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ــخ گاه در زمان  ــاى تاري رويداده
باقى مى مانند و گاه استمرار مى يابند، 
ــراى يك مقطع زمانى  گاه تاريخ را ب
بايد خواند و گاه بايد سير تحولاتش 
ــالهاى طولانى مورد توجه  را براى س
قرار داد چرا كه درسها و هشدارهاى 
آنها براى ساليان متمادى باقى مى ماند 
بويژه اينكه اگر اين درسها از دشمنانى 
قسم خورده باشد كه در هيچ شرايطى 
ــت از دشمنى بر نمى دارند. گاه با  دس
حربه سخت، گاه نرم، گاه تركيب نرم 
ــخت ( هوشمند) و گاه در قالب  و س
ــى. 28 مرداد  ــا همان ادراك تركيبى ي
ــا روزى ماندگار در تاريخ  مصادف ب
ايران است. اهميت موضوع نه صرفا 
ــرنگونى دولت  ــل كودتا و س به دلي
مصدق در سال 1332 هجرى شمسى 
ــه هاى كودتا  ــه در عوامل و ريش بلك
ــت. در كنار آنچه در باب شرايط  اس
ــده براى كودتا و روند كودتا  ايجاد ش
ــوع پردازش هاى  ــت ن قابل توجه اس
ــه بويژه  ــى ك ــى و تعريف هاي تاريخ
ــاره اين كودتا  ــالهاى اخير در ب در س
صورت مى گيرد جاى تامل دارد بويژه 
اينكه اين خط رسانه اى و تبليغاتى كه 
هدف گذارى آن نسل جوان است در 

دو محور تشديد شده است.
ــت آن كه با برجسته سازى  نخس
ــادى و اجتماعى در  ــكلات اقتص مش
ــده تا اين  ــان، تلاش ش ــران آن زم اي
سرنگونى نه يك كودتا بلكه حركتى 
مردمى براى مخالفت با دولت حاكم 
ــا را از  ــود و حتى برخى پ مطرح ش
ــته و مدعى خواست  اين فراتر گذاش
ــتمرار حكومت پهلوى  مردم براى اس

شده اند.

مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان؛
تعويض شبكه آبرسانى با هدف جلوگيرى 
از هدر رفت آب در شهر سامان

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان:
افتتـاح و كلنگ زنى 58 طـرح راهدارى 

چهارمحال و بختيارى در هفته دولت   

اول دفتر 

فاز جديد كودتا 
 قاسم  غفورى    
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صفحه   3

معاون استاندار چهارمحال وبختيارى:

مشاركت حداكثـرى در انتخابات باعث 
عزتمنـدى انقلاب خواهـد شد

"

'

ادامه در صفحه 2'

صفحه  2

ــنجش آموزش كشور جدول  ــازمان س س
ــزارى 5 آزمون  ــام و برگ ــان بندى ثبت ن زم

سراسرى سال 1403 را اعلام كرد. 
ــاس جدول زمان بندى آزمون هاى  بر اس
ــازمان سنجش، تاريخ ثبت نام 5  سراسرى س
ــال 1403 اعم از نوبت  ــرى س آزمون سراس
اول و دوم كنكور، كارشناسى ارشد، دكترى، 
ــى فنى و  ــى و كاردان ــه كارشناس ــى ب كاردان
ــاس، ثبت نام  حرفه اى را اعلام كرد.بر اين اس
ــور 1403 از 21 آبان آغاز مى  نوبت اول كنك
ــه دارد. اين آزمون  ــود و تا 27 اين ماه ادام ش
ــت ماه 1403 برگزار  روزهاى 6 و 7 ارديبهش
ــام مرحله دوم  ــد.همچنين ثبت ن خواهد ش
ــال آينده آغاز  كنكور نيز از 7 فروردين ماه س
ــه دارد. اين  ــود و تا 12 فروردين ادام مى ش
ــال 1403  آزمون نيز روزهاى 7 و 8 تيرماه س

برگزار مى شود.
ــد  ــى ارش ــان ثبت نام آزمون كارشناس زم
ــات آموزش عالى نيز  ــگاه ها و موسس دانش
روزهاى 23 تا 29 مهر ماه امسال تعيين شده 
است و اين آزمون 4 اسفند سال جارى برگزار 

خواهد شد.
ــون دكترى تخصصى از 30  داوطلبان آزم
مهر تا 6 آبان مى توانند نسبت به ثبت نام خود 
ــفند  اقدام كنند و اين آزمون نيز در چهارم اس
ــال و همزمان با آزمون كارشناسى ارشد  امس

برگزار خواهد شد.
داوطلبان آزمون كاردانى به كارشناسى نيز 
ــال آينده مى توانند  ــرداد تا 3 تير س از 27 خ
نسبت به ثبت نام خود اقدام كنند اين آزمون 

دوم شهريور 1403 برگزار مى شود.
در نهايت ثبت نام آزمون كاردانى ويژه فنى 
ــود  ــه اى از 17 تير 1403 آغاز مى ش و حرف
ــه دارد اين آزمون  ــا 24 تيرماه 1403 ادام و ت
نيز جمعه دوم شهريور سال آينده برگزار مى 

شود.

زمان ثبت نام و برگزارى آزمون هاى 
1403 اعلام شد/كنكور سال آينده 

ارديبهشت ماه برگزار مى شود

تمديـد رايگان گذرنامه زائران/ اسـتفاده از گذرنامه زيارت فعلا فقـط براى عراق و ايام 
محرم و صفر است 

ــرت و  ــس مهاج ــس پلي ريي
گذرنامه فراجا با اشاره به استقبال 
ــت گذرنامه  ــراى درياف ــردم ب م
ــت : در حال  زيارتى اربعين گف
ــط در ايام محرم  حاضر مردم فق
و صفر مى توانند از اين گذرنامه 
براى سفر به عراق استفاده كنند. 
ــردار على ذوالقدر در مورد  س
ــى از نگرانى ها درباره زمان  برخ
دريافت گذرنامه از سوى زائران 
اربعين حسينى، گفت: استفاده از 
ــه با موافقت  ــه زيارت ك گذرنام
مقامات عراقى ايجاد شده است، 
مورد استقبال مردم قرار گرفته و 
درخواست هاى  افزايش  ــاهد  ش
زائران براى دريافت اين گذرنامه 

هستيم.
ــه در چند  ــا بيان اين ك وى ب
روز گذشته تقاضا براى دريافت 
ــش پيدا كرده  اين گذرنامه افزاي
ــت، گفت: در همين راستا نيز  اس
ــن تقاضاها،  ــخ به اي ما براى پاس
ــود را به بيش از  ــالن چاپ خ س

دو برابر و سيستم خدمت رسانى 
پست را به سه برابرحالت عادى 
معطل  ــانى  كس داده ايم،  افزايش 
ــاى خـــود  ــت گذرنامه ه درياف
ــاالله در روزهـــاى  ــتند انش هس
ــان  آتى اين گذرنامه ها به دستش

خواهد رسيد.
ــال با  ــا بيان اين كه امس وى ب
ــراق موضوع  ــق با دولت ع تواف
تمديد گذرنامه هايى كه مدتشان 
ــيده يا كمتر از شش  به پايان رس

ــد و يا اين كه دو  ماه اعتبار دارن
ــال از اعتبارشان گذشته است  س
ــرار داده ايم،  ــتوركار ق را در دس
خاطرنشان كرد: اين كار در مدت 
ــيار سريع انجام  زمانى كم و بس
مى شود و هزينه اى از زائران نيز 

دريافت نمى شود.
ــرت و  ــس  مهاج ــس پلي ريي
ــه  ــخ ب ــا در پاس ــه فراج گذرنام
ــوالى گفت : كسانى كه مدت  س
ــت  خدم ــان  پاي كارت  ــار  اعتب

ــد، مى توانند   شأن تمام شده باش
ــى بگيرند  ولى  ــه زيارت گذرنام
براى دريافت گذرنامه بين الملل 
ــد اقدام به تمديد كارت پايان  باي

خدمت خود كنند.
ــر  ــى ديگ ــدر در بخش ذوالق
ــود در راديو  ــت هاى خ ازصحب
اربعين نيز اظهاركرد: ما پيش بينى 
ــه از گذرنامه زيارت  كرده ايم ك
ــتان  ــفر زائران به عربس براى س
ــتفاده كنيم كه  ــوريه نيز اس و س
ــن موضوع منوط  ــه تحقق اي البت
ــت هـــاى  ــت دول ــه موافــق ب
سوريه و عربستان دارد، در حال 
ــر با دولت عراق در ارتباط  حاض
ــتفاده از اين گذرنامه براى  با اس
ــر توافق كرده  ــام محرم و صف اي
ــاالله اگر توافق جديدى  ايم و انش
ــراق  صورت بگيرد،  با دولت ع
زائران مى توانند از اين گذرنامه 
در ايام ديگر سال هم براى سفر 
ــتفاده  به عراق جهت زيارت اس

كنند.

      آگهى مناقصه عمومي يك مرحله اي
      به شماره 1402/77/25

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

سازمان راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

حداقل پايه و رشته مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه (ريال)

برآورد اوليه
 (ريال)

مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه

ف
ردي

5 راه و ترابرى 1 /796 /162 /798 35 /923 /255 /960 2 ماه تكميل و بهسـازى و روكش آسفالت 
محور دره مولا (تجديد شده) 

1

5 راه و ترابرى 6 /204 /302 /452 124 /086 /049 /034 4 ماه تكميل، بهسـازى و روكش آسـفالت 
محور تيك - هوشوت

2

و  هـا  شـركت  كليـه 
مجاز  هـاى  نمايندگـى 
توليـد كننـده ماشـين 
يـا  راهسـازى   آلات 
شـركت هاى بازرگانى با 
زمينـه فعاليـت واردات 

ماشين آلات

3 /000/000/000 60 /000/000/000 1 ماه خريد يك دسـتگاه گريدر – تجديد 
شده

3

9 /500 /000/000 190 /000/000/000
1 ماه خريد يك دسـتگاه بلدوزر – تجديد 

شده
4

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز يك شنبه
مورخ 1402/06/19

تا سـاعت 13:00 روز شـنبه مورخ 
1402/06/18

از روز يك شنبه مورخ  1402/05/29 تا ساعت 
13:00 روز شنبه مورخ 1402/06/04

دستگاه مناقصه گزار : اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
آدرس: شهركرد- بلوار طالقاني- مجتمع ادارات- روبروي فرمانداري
تلفن:  3-32244852      نمابر: 32250997        كدپستي: 8817653449

http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس
محل تحويل ضمانت نامه(پاكت الف ): دبيرخانه محرمانه ( اداره حراسـت ) اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى اسـتان 
چهارمحال و بختيارى  وسـاير اسـناد( تصويرپاكات الف. ب . ج)  از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت بارگذارى گردد. 
درضمن كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكات از طريق درگاه 

سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس فوق انجام خواهد شد.
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتى مى باشد.

اعتبار پيشـنهاد: پيشنهادات به مدت سه ماه پس از تاريخ گشـايش, اعتبار خواهند داشت . اين مدت براى 3 ماه ديگر قابل 
تمديدمى باشد(با نامه كتبى كارفرما).

شناسه آگهى : 1551503

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852

رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى:
كمبود واكسن سه گانه در چهارمحال و بختيارى به زودى برطرف مى شود 

رئيس مركز بهداشت چهارمحال 
و بختيارى با اشاره به اينكه كمبود 
ــه اول  ــا هفت ــه گانه ت ــن س واكس
ــهريور برطرف مى شود، گفت:  ش
درخصوص ثبت نام دانش آموزان 
ــه هماهنگى  ــدو ورود به مدرس ب
لازم با اداره كل آموزش وپرورش 

انجام شده است .
ــاره به  ــا اش ــدى ب ــى احم عل
گزارش هاى رسيده مبنى بر كمبود 
ــه گانه در استان، گفت:  واكسن س
مسئله كمبود واكسن تنها در استان 
ــوده و و اين موضوع از  مطرح نب

جمله مشكلات كشورى است.
ــت  بهداش ــز  مرك ــس  رئي

ــارى در ادامه  چهارمحال و بختي
ــاى متعدد،  ــزود: طى پيگيرى ه اف
نامه اى در 22 خردادماه سال جارى 
به مركز مديريت بيمارى ها ارسال 
شد و 6 تيرماه در مجموع 6 هزار 
و 500 دُز واكسن به استان وارد و 

بين شهرستان ها توزيع شد.

ــر اينكه از  ــدى با تاكيد ب احم
ــم تيرماه تا كنون با توجه به  شش
ــن  ــــورى واكس ــود كش كمبـــ
ــه اى به  ــه گانه هيـــچ محمول س
ــت، يادآور  ــتان وارد نشده اس اس
ــت  ــوص مديري ــد: در خصـ ش
ــتان ها  ــن با شهرس صحيح واكس

هماهنگى لازم انجام شده است.
وى در پايان خاطرنشان كرد: با 
توجه به هماهنگى به عمل آمده با 
ــت، قول مساعدت  وزارت بهداش
در خصوص تامين واكسن مورد 
ــهريور ماه داده  نياز تا هفته اول ش
ــت و در همين راستا در  شده اس
ــام دانش آموزان  ــوص ثبت ن خص
ــه  هماهنگى  بدو ورود به مدرس
لازم با اداره كل آموزش وپرورش 
انجام شده است و به محض تامين 
واكسن، واكسيناسيون دانش آموزان 
انجام مى شود و دليلى بر خوددارى 
ــت نام دانش آموز در مدارس  از ثب

وجود ندارد.

جــدال درختان بلـوط � آتش و تبـر



معاون استاندار چهارمحال وبختيارى:

مشاركت حداكثرى در انتخابات باعث عزتمندى انقلاب خواهد شد 
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
ــاركت در انتخابات  ــاره به اهميت مش وبختيارى با اش
پيش رو گفت: مشاركت حداكثرى در انتخابات باعث 

عزتمندى انقلاب و نظام خواهد شد. 
محسن حسين ميرزايى در جلسه انجمن كتابخانه هاى 
عمومى استان افزود: انتخابات مظهر قدرت ملى است و 
افزايش مشاركت در انتخابات، انسجام داخلى و اقتدار 

بين المللى كشور را در همه عرصه ها به همراه دارد.
ــاره به اينكه اسفند امسال 2 انتخابات مهم  وى با اش
ــلامى و ششمين  ــوراى اس يازدهمين دوره مجلس ش
ــد، گفت: پيش  دوره خبرگان رهبرى برگزار خواهد ش

ثبت نام انتخابات با استقبال خوبى به پايان رسيد.
ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
چهارمحال و بختيارى به اطلاع رسانى خوب و استقبال 
ــاره كرد و افرود:  ــار مختلف براى پيش ثبت نام اش اقش
ــوراى  ــر در پيش ثبت نام انتخابات مجلس ش 682 نف
اسلامى حضور براى رقابت ثبت نام كردند كه اين تعداد 

داوطلب در تاريخ استان بى سابقه بوده است.
حسين ميرزايى افزود:60 درصد از داوطلبان استان 
ــتند كه اين آمار نشان  ــنى30 تا 45 سال هس در رده س
مى دهد كه جوانان عزم خود را براى خدمت به استان و 
كشور جذب كرده اند و وارد ميدان شده اند تا با حضور 
ــور برنامه ريزى  ــكلات كش ــس براى رفع مش در مجل

كنند.
ــت: 108 نفر از پيش ثبت نامى ها در  وى اظهار داش
استان با مدرك تحصيلى دكترا هستند و حضور و اقبال 

زنــان در اين دوره از انتخــابات بالا بــوده است.
ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه در كشور ايران 
ــتند و هيچ  مردم مَحرم ترين افراد به نظام و دولت هس
چيز نبايد از مردم پوشيده بماند و آحاد مردم بايد مطلع 
شوند، افزود: در ستاد انتخابات استان، عزم است كه كار 
را شفاف جلو ببريم و چيزى براى مردم پنهان نداشته 

باشيــم و اطلاع رسانى دقيق و صحيح انجــام شود.
ــات بايد بى طرفى  ــين ميرزايى افزود: در انتخاب حس
ــاركت و اقبال عمومى براى  ــد تا زمينه مش مطلق باش

حضور در پاى صندوق راى افزايش پيدا كند.
ــلامت، امنيت و  ــر اينكه رقابت، س ــا تاكيد ب وى ب
ــت كه مانند  ــزارى انتخابات اس ــاركت لازمه برگ مش
يك زنجير به هم مرتبط است، گفت: با حضور اقشار 

ــوب در مرحله پيش  ــاهد حضور خ مختلف مردم ش
ثبت نام انتخابات مجلس بوديم.

ــات مختلف با  ــر برگزارى جلس ــين ميرزايى ب حس
حلقه هاى ميانى، اقشار مختلف، فرهنگيان، دانشجويان 
ــاركت تاكيد كرد و  ــوزان براى افزايش مش و دانش آم
ــتگاه هاى اجرايى و فرهنگى  گفت: همه ارگان ها و دس

بايد براى افزايش مشاركت مردم تلاش كنند.
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
و بختيارى در ادامه با تاكيد بر رفع مشكلات فرهنگى 
ــايل فرهنگى زمينه ساز رفع  استان افزود: توجه به مس

مشكلات مردم خواهد بود.
ــاره به  ــخنان خود با اش وى در بخش ديگرى از س
ــگاه كتاب و فرهنگ ترويج كتابخوانى، بر احداث  جاي
ــتنا و بازفت تاكيد كرد و گفت: اگر امكان  كتابخانه دس
ــتاى  ــه وجود ندارد كتابخانه در روس احداث كتابخان
مجاور انتقال داده شود و در خصوص كتابخانه بازفت 
ــود در همان محل  نيز چنانچه زمين بهترى فراهم نش

پيشنهادى عمليات احداث آغاز شود.
ــات كتابخانه  ــريعتر عملي وى بر اجراى هر چه س
ــهركرد تاكيد كرد وگفت: با توجه به نزديك  رودكى ش
ــدن به فصل پاييز و زمستان فرصت كار و عمليات  ش
ــتان محدود است و بايد هرچه سريعتر  عمرانى در اس

عمليات هاى طرحهاى عمرانى در استان آغاز شود.
چهارمحال و بختيارى با 11 شهرستان و بيش از يك 
ــوراى  ميليون نفر جمعيت چهار نماينده در مجلس ش

اسلامى دارد.

فاز جديد كودتا 

ــانه اى ديگر كه با همپوشانى جريان نخست  دوم آنكه خط رس
ــرداد را صرفا يك اقدام  ــلاش دارد تا كودتاى 28 م ــت ت فعال اس
آمريكايى معرفى و نقش عامل ديگر يعنى انگليس را پنهان سازد. 
ــدن پشت ديوار امريكا چنانكه در گذشته نيز پشت ديوار  پنهان ش
روسيه تزارى و فرانسه پنهان مى شد و آنها را دشمن اصلى مردم 
ايران معرفى و خود را در حاشيه امن قرار مى داد تا افكار عمومى، 
ــها و فين كنشتاين را  ــتان را نتيجه رفتار روس تركمان چاى  و گلس
ــه بحرين از  ــد و بعدها نيز تجزي ــى ها بدانن حاصل رفتار انگليس
ــود حال آنكه در تمام اين  ــت آمريكا قلمداد ش ايران نتيجه خواس
ــده به ايران، انگليسى ها سكان دار و  خسارت هاى محض وارد ش

هدايتگر بوده اند.
البته اين رويه صرفا شامل آن زمان ها نمى شود چنانكه در طول 
ــتار دسته جمعى  ــت كش ــى ها سياس جنگ جهانى اول نيز انگليس
ــد و در نهايت نيز با  ــب قحطى و وبا را اجرا كردن ــان در قال ايراني
ادعاى فاتح جنگ بودن پرونده را پنهان و وضعيت بحرانى آن زمان 
ــى از  را به بى كفايتى داخلى دولتمردان ايران و قحطى جهانى ناش
ــبت دادند. جنايتى كه ميليون ها ايرانى را  جنگ افروزى آلمان نس
قربانى كرد و انگليسى ها هرگز غرامتى براى آن جنايت نپرداختند.

اين رفتارهاى غير انسانى در طول 8 سال دفاع مقدس با تسليح 
و حمايت هاى همه جانبه از صدام نيز ادامه يافت و پس از آن نيز 
انگليس در كنار اجراى سياست تحريم با آمريكا، نقش محورى را 
ــت جنگ نرم ايفا كرد. انگليس در حالى همپيمان اصلى  در سياس
ــزارش خانم دوهان  ــت كه گ ــكا در تحريم ها عليه ايران اس آمري
ــازمان ملل متحد در مورد تأثير منفى اقدامات  ــگر ويژه س گزارش
ــهريور سال گذشته ارائه شد به صراحت اين  قهرى يكجانبه كه ش
ــته و خواستار مجازات و  ــريت دانس تحريم ها را جنايت عليه بش

محاكمه عاملان و آمران اين جنايت شده است.
نگاهى به كارنامه يك ساله انگليسى ها نشان مى دهد كه آنها در 
ــلاح حمايت از زنان به  ــعارهاى به اصط قالب جنگ ادراكى با ش
دنبال كودتايى جديد در ايران بوده اند كه تجزيه و چند پاره سازى 
ــت از مردم ايران كه دم  ــور محور آن قرار دارد. مدعيان حماي كش
خروسشان در موضع سفير انگليس در جنايت تروريستى شاه چراغ 
بيرون زد آنجا كه برخلاف تمام جهان كه آن را حمله اى تروريستى 
ــته و محكوم كرده، آقاى سفير آن را يك حادثه ناميده است.  دانس
همزمان نيز رسانه هاى انگليسى به دنبال تطهير نقش كشورشان در 
كودتاى 28 مرداد برآمده اند چنانكه بى بى سى در گزارشى مدعى 
مى شود:«مردم ايران نيازى به جسدهاى از ميان رفته تفكر 70 سال 
ــيار  ــلام گرايان بس پيش ندارند، در كودتاى 28 مرداد دخالت اس
آشكار بود، جمهورى اسلامى از 28 مرداد براى سياست هاى ضد 
غربى خود استفاده مى كند.» انگليس كه مدعى حمايت از حقوق 
ــت، در درون خود همچنان از خواست مردم براى پايان  ــر اس بش
ــلطنتى و ايجاد جمهورى و يا استقلال خواهى اسكاتلند،  رژيم س
ايرلند ، ولز و... در برابر سلطه گرى ملكه خوددارى كرده و بويژه 
در يك سال اخير با مرگ ملكه و آمدن چارلز، با سركوب مانع از 
تحقق حقوق آنها مى شود، اما فروگلشى بريتانيا با استقلال خواهى 

كشورهاى ياد شده اتفاق خواهد افتاد.
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ــى معاونت اجرايى  ــاون پيگيرى و اجراي مع
رييس جمهور گفت: در دولت سيزدهم نهضت 
اتمام پروژه هاى نيمه تمام پيگيرى خواهد شد، 
زيرا به اندازه 30 سال پروژه نيمه تمام در كشور 
ــه برعهده داريم  ــود دارد، البته ماموريتى ك وج

اتمام پروژه هاى نيمه تمام است. 
ــى روابط  ــت تبيين ــقايى در نشس ــى قش عل

ــبت هفته دولت، با اشاره به  عمومى ها به مناس
موضوع روايت حق، اظهار كرد: در طول تاريخ 
ــل دو جريان حق و  ــى ها و در تقاب ــق بررس طب
باطل كه يكى از آن ها از ملزومات زندگى بشرى 
است، يك جريان حق و يك جريان باطل است 
كه كسى نمى تواند نسبت به اين مساله بى تفاوت 
باشد، از طرفى كسى نمى تواند تشخيص ندادن 
ــام ندادن  ــان را بهانه اى براى انج ــن دو جري اي
ــروزه آنچه در  ــزود: ام ــد. وى اف ــف بدان تكلي
جمهورى اسلامى و دولت در حال اتفاق افتادن 
ــت و نه جنگ عملكرد،  بوده جنگ روايت اس
ــود و  بنابراين روايت تنها در جنگ پيروز مى ش
اصحاب روايت موظفند حق را تشخيص دهند.
ــى معاونت اجرايى  ــاون پيگيرى و اجراي مع
رييس جمهور ادامه داد: براى روايت حق، بايد 
ــايى و با بهترين زبان كه زبان هنر  حق را شناس
ــت آن را براى مردم ترسيم كرد، اهل رسانه  اس
ــايى و اجرا كنند، زيرا  بايد روايت حق را شناس
ــت و بايد جريان  ــكار اس ذهن تاريخى فراموش
ــيم شود، بنابراين  حق به خوبى براى مردم ترس

ــت يارى به سمت اصحاب  امروز در دولت دس
رسانه به منظور روايت مظلوميت و در عين حال 
كارآمدى نظام جمهورى اسلامى دراز مى كنيم، 
ــان حكومت  ــده آل كه هم ــبت به اي گرچه نس
ــم و تمام  ــوده فاصله داري ــرت على(ع) ب حض
مطلوبيت و آرمان خواهى ما نسبت به حكومت 

اين حضرت است.
قشقايى در ادامه با بيان اينكه تبليغ به معناى 
ابلاغ كلام به قلب مخاطب است، تصريح كرد: 
در حقيقت تبليغ همان چيزى است كه در قرآن 
ــاله كار  ــده و اين مس كريم به مخاطب گفته ش
اصحاب روايت است كه با استفاده از ابزار هنر 
به جان انسان نفوذ مى كند، از طرفى در جمهورى 
اسلامى به دنبال نقد كردن هستيم و موضوع بيان 

كارآمدى و نقد به منظور پيشرفت است.
ــت كه واقعيت  وى تاكيد كرد: حق مردم اس
عملكرد دولت و جمهورى اسلامى را بشنوند. 
بزرگ ترين تغيير دولت سيزدهم نسبت به دولت 
گذشته در اين مساله بوده كه هيچ تقابلى نسبت 

به راهكارهاى مقام معظم رهبرى وجود ندارد.

ــى معاونت اجرايى  ــاون پيگيرى و اجراي مع
ــى  ــاله ديپلماس رييس جمهور  اضافه كرد: مس
ــظ اقتدار و عطوفت  ــال در اين دولت با حف فع
توانسته از طريق جريان انصاراالله در يمن جنگ 
ــور را به اتمام برساند، از طرفى تفاوت  اين كش
ــو بادنيا به منظور  ــره عزت آميز و گفت وگ مذاك
صلح و حفظ منابع ملى در اين بوده كه شخص 

مذاكره كننده فردى انقلابى است.
ــاره به در پيش بودن  ــقايى در ادامه با اش قش
ــى از مهم ترين  ــرد: يك ــان ك ــت، بي ــه دول هفت
ــته بحث  ــى و گذش ــت كنون ــاى دول تفاوت ه
شفافيت است، البته نگاه دولت محروميت زدايى 
ــيارى از  ــود بس ــت و اينكه بيان مى ش ــز اس ني
استان هاى كشور از جمله چهارمحال و بختيارى 
استان كم برخوردارى است؛ اينگونه نبوده بلكه 
ــتعدادهايى  به لحاظ مواهب طبيعى، منابع و اس
ــتان ها وجود دارد كم توجهى صورت  كه در اس

گرفته است.
ــود دولت  ــراى اينكه اثبات ش ــت: ب وى گف
ــت، گرچه با توجه به  در حال نوكرى مردم اس

ــفره مردم و افزايش قيمت گوشت  وضعيت س
ــته  ــه اندازه اى كه شايس ــن نوكرى ب ــرغ اي و م
ــر خود  ــد نبوده و بايد از خجالت س مردم باش
ــيم، البته  ــرمنده باش را در جبين فرو بريم و ش
ــود، گرچه لازم است  بايد تلاش ها مضاعف ش
صداقت و صادق الوعد بودن دولت را به گوش 

مردم رساند.
ــتانى دور دوم به  ــفرهاى اس به گفته وى، س
منظور پيگيرى مصوبات سفر گذشته و طراحى 
ــتاى رشد و پيشرفت  مصوبات جديد و در راس

اقتصادى استان ها انجام مى شود.
ــى معاونت اجرايى  ــاون پيگيرى و اجراي مع
ــه بزرگترين  ــا تاكيد بر اينك ــس جمهور  ب ريي
ــيزدهم  ــور در دولت س جراحى اقتصادى كش
ــلاف اينكه  ــزود: دولت برخ ــاد، اف ــاق افت اتف
ــت اجراى جراحى اقتصادى مى تواند  مى دانس
موجب تضعيف سبد راى انتخابات بعدى شود 
اما اين كار را كه به نفع دولت، حاكميت ومردم 

بود را بدون يك تنش امنيتى انجام داد.
ــت اتمام  ــت نهض ــن دول ــت: در اي وى گف

پروژه هاى نيمه تمام پيگيرى خواهد شد، زيرا به 
اندازه 30 سال پروژه نيمه تمام در كشور وجود 
ــده داريم اتمام  ــى كه برعه ــه ماموريت دارد، البت

پروژه هاى نيمه تمام است.
قشقايى يادآور شد: در جنگ روايت ها يكى 
ــرح رتبه بندى معلمان  ــن مباحث، ط از مهم تري
ــته زير بار انجام اين  بود، كارى كه دولت گذش
مساله نرفت و در دولت كنونى اين اقدام انجام 
شد، هر چند به دليل ناكارآمدى برخى در بدنه 
ــازمان مديريت  وزارت آموزش و پرورش و س
و برنامه ريزى اين اقدام مهم به تلخى انجام شد.
ــان كرد: بسيارى از اقداماتى كه  وى خاطرنش
ــت  ــود به دليل نبود پيوس در دولت انجام مى ش
ــيرينى آن منجر به تلخى كام  رسانه اى دقيق، ش
مردم مى شود، از طرفى براى بسيارى از كارهاى 
ــانى و گازرسانى به دورترين  آبرسانى، برق رس
ــياه نمايى هايى صورت  ــور  گاهى س نقاط كش
ــور بازتاب  مى گيرد و اين اقدامات مهم در كش
ــت حق را  ــن لازم اس ــوند، بنابراي داده نمى ش

مشاهده و در راستاى اين مهم گام برداشت.

مديرعامل شركت آب و فاضلاب استان؛

تعويض شبكه آبرسـانى با هدف جلوگيرى از هدر رفت 
آب در شهر سامان

ــركت آب و فاضلاب چهارمحال  مدير عامل ش
و بختيارى گفت: با هدف جلوگيرى از هدر رفت 
ــبكه آبرسانى در شهر سامان  آب طرح تعويض ش

انجام شد.
ــا هدف جلوگيرى  ــد كريمى اظهار كرد: ب محم
ــبكه آبرسانى در  از هدر رفت آب طرح تعويض ش

شهرستان سامان كليد خورد.
ــزود: پس از هماهنگى هاى لازم با مراجع  وى اف
ــامان براى اخذ  ــهردارى س ــط و همكارى ش ذيرب
ــط اكيپ  مجوز حفارى عمليات تعويض لوله توس
ــامان  ــتان س حوادث امور آب و فاضـلاب شهرس

شروع شد.
مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و 

ــخصات اين پروژه ادامه  بختيارى در خصوص مش
داد: سايز لوله آبرسانى تعويض شده در اين پروژه 
ــر) از جنس پلى  ــه 4 اينــچ (110 ميلى مت لولـــ
ـــــار 10 اتمسفر بوده  اتيلن با قابليت تحمــل فش

است.
ــال در تعميرات قبلى بر  كريمى وجود 12 اتص
ــزوم قطع مكرر  ــر از اين لوله و ل ــت مت روى بيس
ــراى تعميرات را از جمله دلايل  آب اهالى محل ب

تعويض اين لوله برشمرد.
ــبكه آبرسانى  وى عنوان كرد: پروژه تعويض ش
ــا اعتبارات  ــامان به صورت امانى و ب ــهر س در ش
ــال و  ــلاب چهارمح ــركت آب و فاض ــى ش داخل

بختيارى انجام شد.

رئيس سازمان حمل و نقل بار و مسافر شهردارى شهركرد خبر داد؛
اعزام 10 دستگاه اتوبوس از شهردارى شهركرد به مرز شلمچه

ــافر  ــازمان حمل و نقل بار و مس ــس س رئي
ــهركرد گفت: در راستاى خدمات  شهردارى ش
رسانى به زائران حسينى 10 دستگاه اتوبوس از 

شهركرد به مرز شلمچه اعزام مى شود.
ــتاى  ــان اظهار كرد: در راس ــرداد ميرزائي مه
ــران  ــينى زائ ــن حس ــم اربعي ــزارى مراس برگ

ــراق حركت و در  ــمت ع زيادى از ايران به س
ــد كه جهت  ــركت مى كنن ــم پياده روى ش مراس
ــينى اين سازمان  خدمات دهى به عزاداران حس
ــت.وى افزود:  ــهم كوچكى خواهد داش نيز س
امسال نيز همچون سال هاى گذشته 10 دستگاه 
اتوبوس كه پنج دستگاه ملكى و پنج دستگاه از 

بخش خصوصى مى باشد به مرز شلمچه اعزام 
و حدود 15 روز در اين مرز به عزاداران حسينى 
ــازمان حمل و  ــى مى كنند.رئيس س خدمات ده
ــهردارى شهركرد بيان كرد:  نقل بار و مسافر ش
سال گذشته رانندگان اين سازمان در مرز چذابه 

خدمات دهى به زائران را بر عهده داشتند.

نماينده استان چهارمحال و بختيارى در شوراى عالى استان ها مطرح كرد:

نگرانى مردم چهارمحال و بختيارى از ساخت سد خرسان 3 
ــال و بختيارى در  ــتان چهارمح نماينده اس
ــد  ــتان ها گفت: احداث س ــوراى عالى اس ش
ــان 3 مردم اين استان را نگران كرده، در  خرس
صورت امكان جلو احداث اين سد بايد گرفته 
ــانزدهمين  ــود.محمد يعقوب باقرى در ش ش
ــتان ها كه با حضور  ــوراى عالى اس اجلاس ش
ــكيل شد، ضمن تشكر از انجام  وزير نيرو تش
عمليات بهره بردارى انتقال آب بن به شهركرد 
اظهار كرد: مردم چهارمحال و بختيارى گرفتار 

سيل و برف اما محروم از آب هستند.
ــت خانميرزا به يك  ــح كرد: دش وى تصري
دشت ممنوعه بحرانى تبديل شده، انتقال آب 
ــمه على به خانميرزا بيش از  سد شهداى چش
دو دهه بلاتكليف مانده و در كل اين دشت در 

حال تبديل شدن به كوير است.
باقرى بيان داشت: با توجه به اينكه سدهاى 
مشابه در استان هايى مانند مازندران و خوزستان 
ــت كه بهره بردارى شده اند  بيش از دو دهه اس

و آب آنها انتقال داده شده، تمهيدات لازم براى 
دشت خانميرزا نيز انديشيده شود.وى با اشاره 
به اينكه آب سد چشمه على به دشت خانميرزا 
ــد چشمه  ــود عنوان كرد: آب س بايد منتقل ش

على براى شرب و صنعت استفاده شود.
ــد خرسان  باقرى با اذعان بر اينكه ايجاد س
ــتان را نگران كرده است گفت:  3 مردم اين اس

ــد بايد  ــورت امكان جلو احداث اين س در ص
ــر اينكه ما مخالف  ــود.وى با تاكيد ب گرفته ش
انتقال آب نيستيم فقط منابع استان بايد مد نظر 
قرار گيرد اظهار داشت: با احداث سد خرسان 
ــت  ــتان از جمله دش 3 حتماً منابع آبى اين اس
ــت و جمال نيز بايد در  ريگ، ميلاس، سردش

نظر گرفته شود.

مسئول بسيج مساجد و محلات سپاه حضرت قمربنى هاشم(ع) خبر داد؛

اعزام 55 نفر از اركان نمونه مساجد چهارمحال و بختيارى 
به قم

ــاجد و محلات سپاه حضرت  ــئول بسيج مس مس
ــر از اركان نمونه  ــت: 55 نف ــم(ع) گف قمربنى هاش
مساجد چهارمحال و بختيارى براى شركت در مراسم 
ويژه مسجد مقدس جمكران به شهر مقدس قم اعزام 

مى شوند.
ــت و تكريمِ  ــاد و مقاوم ــت ادبيات جه پاسداش
فعالان مساجد در سراسر كشور آئين تكريم از فعالان 
ــور همزمان با روز جهانى  ــر كش ــاجد در سراس مس
ــات جهاد و  ــت ادبي ــجد برگزار و آئين پاسداش مس
ــجد مقدس جمكران  مقاومت «مثل مصطفى» در مس

برگزار مى شود.
ــاجد و محلات سپاه حضرت  ــئول بسيج مس مس
قمر بنى هاشم (ع) اظهار كرد: همزمان با روز جهانى 

مسجد در روز دوشنبه 30 مردادماه، اولين آئين تكريم 
فعالان مساجد و پانزدهمين پاسداشت ادبيات جهاد و 
مقاومت «مثل مصطفى» در مسجد مقدس جمكران و 

هزاران مسجد در سراسر كشور برگزار مى شود.
طاهرى افزود: در اين مراسم از فعالان برتر مساجد 
ــر كشور تقدير و از تقريظ رهبر معظم انقلاب  سراس
اسلامى ايران بر كتاب هاى «سرباز روز نهم» و «اسم 

تو مصطفاست» رونمايى مى شود.
ــان كرد: به همين مناسبت 55 نفر از  وى خاطرنش
اركان نمونه مساجد استان چهارمحال و بختيارى هم 
براى شركت در مراسم ويژه مسجد مقدس جمكران 
كه روز دوشنبه 30 مرداد برگزار خواهد شد، به شهر 

مقدس قم اعزام مى شوند.

معاون پيگيرى و اجرايى معاونت اجرايى رييس جمهور:

نهضت اتمـام پروژه هاى نيمه تمـام در دولت سيزدهم پيگيـرى مى شـود

معاون خدمات شهرى شهردارى شهركرد خبر داد؛
مديريت زباله ها در شهر با مشاركت شهروندان شهركردى

معاون خدمات شهرى شهردارى شهركرد 
گفت: در راستاى فرهنگ سازى جهت بيرون 
ــتن زباله در ساعت مقرر و حذف زباله  گذاش
ــازن زباله در  ــع آورى مخ ــا، طرح جم گرده

شهركرد اجرا شد.
محمدرضا محمديان در جمع خبرنگاران 
ــكلات  ــت: يكى از مهم ترين مش اظهار داش

ــت كه خارج از  ــب اس ــهرى زباله هاى ش ش
زمان تعيين شده جلوى منازل شهروندان قرار 

مى گيرد.
وى افزود: متأسفانه شهروندان در ساعات 
ابتداى روز اقدام به قرار دادن زباله هاى خود 
ــيماى نازيبايى  در معابر اصلى مى كنند كه س
ــد تا تعداد  ــهر مى دهد و اين موجب ش به ش

زباله گـــردها در شـــهر افـــزايش يابد.
ــت تا در  ــهروندان خواس محمديان از ش
ــه زباله خود را بيرون از  ــاعات مقرر كيس س
ــا رعايت نظافت  ــد چراكه ب ــزل قرار دهن من
ــهروندان و همچنين رعايت  ــط همه ش توس
ــهر زيباتر  ــا، ش ــع آورى زباله ه ــه جم برنام

مى شود.
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استاندار چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛

هفتـه دولت ظرفيتـى براى ايجـاد اميد آفرينـى
استاندار چهارمحال و بختيارى هفته دولت را يك ظرفيت بسيار خوب 

براى ايجاد اميد آفرينى در بين مردم دانست.
ــى با خبرنگاران اظهار كرد: اين  ــه هم انديش غلامعلى حيدرى در جلس
ــمنان ايران اسلامى بسيج شده اند كه نگذارند حقيقت به گوش  روزها دش
ــتاوردهاى نظام را زير  ــان بر اين است كه دس ــد و تمام تلاشش مردم برس

سوال ببرند.
ــيار  ــال انتخابات مجلس بوده و بس ــال س ــاره به اينكه امس وى با اش
ــانه ها پاى كار آمده و  ــت تصريح كرد: لازم است رس ــت ساز اس سرنوش

ــاى صندوق هاى رأى  ــور مردم در پ ــام ظرفيت ها براى حضور پرش از تم
استفاده كنند.

ــيم گفت:  ــمنان نيز باش حيدرى با بيان اينكه بايد مراقب توطئه هاى دش
خبرنگاران بايد پرچم عدالت و اطلاع رسانى را در در دست بگيرند.

وى هفته دولت را يك ظرفيت بسيار خوب براى اميد آفرينى دانست و 
گفت: اتفاقات بسيار خوبى در سطح استان رقم خورده است كه لازم است 

همه آنها به گوش مردم رسانده شود.
حيدرى با اذعان بر اينكه در هفته دولت نبايد تك بعدى عمل شود خاطر 

نشان كرد: در هفته دولت نبايد تنها به كارهاى عمرانى اشاره كرد بلكه بايد 
ــلامت و  ــى، س به موضوعات و كارهايى كه در حوزه هاى فرهنگى، ورزش

بهداشت نيز كار شده، اشاره داشت.
ــتان اشاره كرد و گفت: موضوع  ــيار مؤثر در اين اس وى به اقدامات بس
آب بن_بروجن، كاهش نرخ بيكارى، افتتاح شهرك تخصصى بادام، افتتاح 
ــيس شهرستان فرخشهر، اقدامات فرهنگى و هنرى، تجهيز  گلخانه ها، تأس
كردن مراكز درمانى و بهداشتى از جمله كارهايى بوده كه در دولت سيزدهم 

در اين استان با پيگيرى هاى مكرر انجام شده است.

عده اى با تصميمات غلط تبر به دست گرفته  و تيشه 
بر ريشه درختانى مى زنند كه تاريخ بر دوششان سنگينى 

مى كند.
ــاى متعددى  ــاى زاگرس امروز با چالش ه جنگل ه
براى بقا روبرو شده اند، خشكسالى و كمبود بارش اين 
گنجينه ارزشمند را تهديد مى كند، از سوى ديگر آفات و 
بيمارى ها درختان كهنسال را مورد هجوم قرار داده است 
و اگر اين درختان از دست عوامل طبيعى جان سالم به 

در ببرند، گرفتار اره هاى برقى قاچاقچيان مى شوند.
در سال هاى اخير با گرم شدن هوا شاهد وقوع حريق 
ــتيم، آتش در  در جنگل هاى چهارمحال و بختيارى هس
كسرى از ثانيه درختان موجود در جنگل را به خاكستر 
ــيدن يك درخت بلوط  تبديل مى كند، براى به ثمر رس
ساليان سال زمان نياز است، اما در كمتر از يك ساعت 

مى توان به حيات يك درخت پايان داد.
جنگل هاى بلوط زاگرس امروز قربانى بى تدبيرى ها 
ــت، به هر  ــده اس ــت ش ــت گذارى هاى نادرس و سياس
ــرار مى گيرد، اما  ــا مورد تهديد ق ــه اى اين جنگل ه بهان
ــاهد اقدامات تأثيرگذار براى حفظ و بقاى  در عمل ش
ــتيم.حدود 300 هكتار از جنگل هاى  اين جنگل ها نيس
ــده و بخش  زاگرس در چهارمحال و بختيارى واقع ش
ــتان را گونه درختى بلوط تشكيل  اعظم جنگل هاى اس
ــت از اين  ــد حفظ و حراس ــد، اما به نظر مى رس مى ده
گنجينه ارزشمند در اولويت كارى مسئولان قرار ندارد 

و گاهى به بهانه توسعه اين جنگل ها قربانى مى شود.
 اگـر حفـظ جنگل در اولويت نباشـد، قطعاً 

شاهد تخريب آن خواهيم بود
عضو هيأت علمى گروه منابع طبيعى دانشگاه شهركرد 
عضو هيأت علمى گروه منابع طبيعى دانشگاه شهركرد در 
خصوص علل اصلى تخريب جنگل هاى زاگرس، اظهار 
كرد: جنگل هاى زاگرس داراى يك اكوسيستم غنى در 
ــى از جنگل هاى بلوط زاگرس در  كشور هستند، بخش

چهارمحال و بختيارى واقع شده است.
يعقوب ايرانمش افزود: مساحت تقريبى جنگل هاى 
ــور بين 5 تا 6 ميليون هكتار برآورد شده  بلوط در كش
ــه از اين ميزان 300 هكتار در چهارمحال و بختيارى  ك
ــت، اين اكوسيستم در ساليان اخير دچار  واقع شده اس

چالش هاى فراوان شده است.

وى با اشاره به اينكه دو عامل اصلى در حال حاضر 
ــت،  ــرس را مورد تهديد قرار داده اس ــاى زاگ جنگل ه
ــانى و عوامل غيرانسانى  ــان كرد: عوامل انس خاطرنش
در حيات جنگل هاى زاگرس دخيل هستند، بخشى از 
عوامل انسانى به سياست گذارى هايى بر مى گردد كه در 

مسائل زيست محيطى رخ مى دهد.
ــورت  ــواره به ص ــى هم ــت و منابع طبيع محيط زيس
مستقيم و غيرمستقيم در حال خدمت گذارى به جامعه 
در موضوعات اشتغال و معيشت است، اما اگر حفظ آن 
ــد، قطعاً شاهد تخريب جنگل و مرتع  در اولويت نباش

خواهيم بود
دانشيار مهندسى منابع طبيعى مركز تحقيقات، آموزش 
ــال و بختيارى بيان  ــاورزى و منابع طبيعى چهارمح كش
ــواره به صورت  ــت و منابع طبيعى هم كرد: محيط زيس
مستقيم و غيرمستقيم در حال خدمت گذارى به جامعه 
در موضوعات اشتغال و معيشت است، اما اگر حفظ آن 
ــد، قطعاً شاهد تخريب جنگل و مرتع  در اولويت نباش

خواهيم بود.
وى با بيان اينكه شاهد بهره بردارى هاى بيش از اندازه 
از عرصه هاى طبيعى مانند جنگل ها هستيم، يادآور شد: 
چراى مفرط دام باعث بهم خوردن تعادل جنگل و مرتع 
شده است، همچنين مصرف بى رويه منابع آبى در حوزه 
جنگل هاى زاگرس در ساليان اخير آسيب هاى بسيارى 
ــت، تغيير كاربرى اراضى،  را به جنگل ها وارد كرده اس
ــيار زيراشكوب جنگل نيز از عوامل انسانى  شخم و ش

تخريب جنگل ها محسوب مى شود.
ــانى در  ــاره به اينكه عوامل غيرانس ــش با اش ايرانمن
ــته تقسيم مى شوند، عنوان  تخريب جنگل ها به دو دس
ــى عوامل نيز غيرزنده  ــرد: برخى عوامل زنده و برخ ك
هستند، عوامل غيرزنده شامل تغيير اقليم، كمبود بارش، 
خشكسالى، افزايش درجه هوا به عنوان چالش اقليمى، 
ــرده  كمبود مواد مغذى، پايين آمدن رطوبت خاك، فش
ــت كه به  ــش آلاينده هاى هوا اس ــدن خاك و افزاي ش

طبيعت فشار وارد مى كند.
عضو هيأت علمى گروه منابع طبيعى دانشگاه شهركرد 
عضو هيأت علمى گروه منابع طبيعى دانشگاه شهركرد 
ــارهاى انسانى و غيرانسانى كه به طبيعت  ادامه داد: فش
ــت وارد مى شود، موجب شده تا جنگل ها  و محيط زيس

ــوند و عوامل زنده  از حالت اكولوژيك خود خارج ش
ــانى مانند آفات در تخريب جنگل ها وارد عمل  غيرانس

شوند.
وى با بيان اينكه طبيعت بيمار مانند يك انسان بيمار، 
ــارى، قارچ ها را به خود جذب  ويروس ها و آفات، بيم
ــيب مى بيند، توضيح داد: امروز شاهد طغيان  كرده و آس
برگ خوارها، چوب خوارها، بذرخوارها و ويروس ها در 
جنگل هاى زاگرس هستيم كه اين مسئله به علت ضعف 
جنگل ها است، در شرايط طبيعى حضور آفات اگر در 
ــد، چرخه اكولوژيك جنگل ادامه پيدا  حد متعادل باش

مى كند و خسارت به حداقل مى رسد.
ــدوده زاگرس  ــر اينكه در مح ــش با تاكيد ب ايرانمن
جنوبى (چهارمحال و بختيارى)، تعداد روزهاى همراه 
با گرما در چند سال اخير به صورت چشمگيرى افزايش 
ــت، گفت: موج هاى گرما در زمان بارش و  ــته اس داش
ــارت زا شده است، طى تحقيقات  غيربارش بسيار خس
ــا 2017 در زاگرس  ــال هاى 2007 ت ــده در س انجام ش
جنوبى، خشكسالى 10 ساله و موج گرما موجب شده تا 
اكوسيستم جنگل هاى استان مستعد زوال و خشكيدگى 

شود.
ــگاه  ــروه منابع طبيعى دانش ــى گ ــو هيأت علم عض
شهركرد عضو هيأت علمى گروه منابع طبيعى دانشگاه 
شهركرد تاكيد كرد: حدود 30 هزار هكتار از جنگل هاى 
چهارمحال و بختيارى به صورت توده اى و لكه اى درگير 
ــده و شاهد خشك شدن درختان بلوط در اين  زوال ش

محدوده هستيم.
ــاره راهكارهايى براى جلوگيرى از آسيب  وى با اش
ــرس، تأكيد كرد: بايد  ــر به جنگل هاى بلوط زاگ بيش ت
ــاى زاگرس را  ــتم جنگل ه بتوانيم تهديدهاى اكوسيس
مديريت كنيم، بخش اعظمى از علل ريزگردهاى جنوب 
و غرب كشور به علت از بين رفتن پوشش گياهى است، 
سيلاب هايى خسارت زايى كه در مناطق مختلف كشور 

رخ مى دهد نيز به همين علت است.
ــوزه جنگل و مرتع با كمبود  ايرانمنش افزود: در ح
پژوهش هاى كاربردى مواجه هستيم، پژوهش در حوزه 
ــت و منابع طبيعى به ندرت رخ مى دهد، اين  محيط زيس
ــا در اين حوزه  پژوهش ها مى تواند به كاهش چالش ه

كمك بزرگى كند.

دانشيار مهندسى منابع طبيعى مركز تحقيقات، آموزش 
كشاورزى و منابع طبيعى چهارمحال و بختيارى حفاظت 
ــتان را حائز اهميت  از وضعيت موجود جنگل هاى اس
ــارت وارده به  ــت: جبران خس عنوان كرد و اظهار داش
ــش گياهى  منابع طبيعى هزينه بالايى دارد، بايد از پوش
ــى موجود در گام اول  ــش گياه فعلى، زادآورى و پوش
ــار در بهره بردارى از  محافظت كنيم، در گام بعدى فش

جنگل ها و مراتع را كاهش دهيم.
ــت جنگل هاى  ــازى و تقوي ــرد: غنى س وى بيان ك
ــتور كار قرار بگيرد،  زاگرس در گام بعدى بايد در دس
اجراى فعاليت هاى آبخيزدارى در كوتاه مدت براى حفظ 
جنگل ها و مراتع بسيار مؤثر است، خاك موجود تحليل 

رفته و پوشش گياهى نيز رو به زوال رفته است.
ايرانمنش با اشاره به اينكه كاهش رطوبت خاك يك 
عامل اصلى در تخريب جنگل و مرتع است، خاطرنشان 
كرد: بايد كشت در زيراشكوب جنگل كاهش پيدا كند، 
توضيح داد: بايد گونه هاى مقاوم با ژنوتيپ جنگل هاى 
استان كشت شود تا بتوانيم جنگل ها را به صورت علمى 

احيا كنيم.
 وقـوع 21 فقره حريـق در جنگل ها و مراتع 
چهارمحال و بختيارى در چهار ماهه ابتدايى سال

ــى اداره كل  ــت از منابع طبيع ــگان حفاظ ــده ي فرمان
منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــتان، اظهار  به آمار وقوع حريق در جنگل ها و مراتع اس
ــال جارى 21 فقره حريق  كرد: در چهارماهه ابتدايى س
در مساحت 57 هكتار در عرصه هاى جنگلى و مرتعى 

استان رخ داده است.
صادق محمدى افزود: در سال 1401، تعداد 9 فقره 
ــاحت 11.6 هكتار در عرصه هاى طبيعى  حريق به مس
ــه  ــت كه در مقايس چهارمحال و بختيارى رخ داده اس
ــاهد افزايش در تعداد و مساحت  با آمار سال جارى ش

حريق ها در استان هستيم.
ــال 1400 نيز 24 فقره حريق  وى با بيان اينكه در س
ــاحت 28.9 هكتار در چهارمحال و بختيارى رخ  با مس
ــت، خاطرنشان كرد: بيش ترين ميزان حريق در  داده اس
ــال جارى با 5 فقره در شهرستان اردل رخ داده است،  س
در سال 1401 نيز بيش ترين حريق در شهرستان بروجن 
و در سال 1400 لردگان بيش ترين مربوط يه شهرستان 

لردگان بوده است.
ــال جارى  محمدى افزود: در چهار ماهه ابتدايى س
ــولات فرعى  ــوب، زغال و محص ــفيات چ تعداد كش
جنگل 64 فقره بود كه در اين عمليات ها 8 هزار و 752 
كيلوگرم چوب قاچاق، يك هزار و 305 كيلوگرم زغال 
ــرم محصولات فرعى  ــاق و 4 هزار و 773 كيلوگ قاچ

جنگل و مرتع كشف شد.
ــع طبيعى و  ــت اداره كل مناب ــگان حفاظ ــده ي فرمان
ــت: همچنين  ــال و بختيارى گف ــزدارى چهارمح آبخي
ــفيات چوب، زغال و  ــته 252 فقره كش ــال گذش در س
ــتان انجام شد  محصولات فرعى جنگل و مرتع در اس
ــزار و 13 كيلوگرم چوب  ــه در اين عمليات ها 84 ه ك
ــرم زغال قاچاق و 14  ــاق، 17 هزار و 173 كيلوگ قاچ
ــولات فرعى جنگل و مرتع در  ــزار و 216 تن محص ه

استان از قاچاقچيان و متخلفان كشف شد.
 معيشـت جنگل نشـينان به جنگل وابسته 

است
وى در پايان گفت: ميزان كشفيات چوب قاچاق در 
ــال 1400 حدود 61 تن، ميزان زغال قاچاق 6 تن و  س
728 هزار تن و محصولات فرعى جنگل و مرتع شامل 

موسير، كرفس و … هشت تن بوده است.
ــينان به جنگل وابسته است، اگر   معيشت جنگل نش
ــرس ادامه پيدا  ــردارى بى رويه از جنگل هاى زاگ بهره ب
كند، قطعاً در آينده اى نزديك شاهد نابودى جنگل ها و 

مراتع در چهارمحال و بختيارى خواهيم بود.
امروزه جنگل نشينان براى تهيه نيازهاى اوليه سوخت، 
معيشت، خوراك دام، تهيه سرپناه و … به ناچار با تبر 
به جان درختان ميوفتند تا بتوانند نيازهاى خود را تأمين 
كنند، اگر متوليان مى توانستند معيشت جنگل نشينان را 
تأمين كنند، قطعاً حفظ و حراست از جنگل ها و مراتع 

به دست خود جنگل نشينان انجام مى شد.
ــتم  ــق يكى ديگر از تهديدهاى اصلى اكوسيس حري
ــا اقدامات  ــود، ب ــوب مى ش جنگل هاى زاگرس محس
ابتدايى مانند آگاه سازى جوامع محلى از خطرات آتش 
ــاد آتش بر، تجهيز  ــن در جنگل و مرتع، ايج برافروخت
ــريع  ــان به تجهيزات اطفاى حريق و ورود س محيط بان
تيم هاى اطفاى حريق به محل مى توان خسارات حريق 

را تا ميزان قابل توجهى كاهش داد./مهر

جدال درختان بلوط با آتش و تبر

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:
رونق اشتغال راه حل برون رفت از مشكلات فعلى كشور است

ــال و  ــترى چهارمح ــس كل دادگس رئي
ــع افزايش  ــور قط ــت: به ط ــارى گف بختي
ــتغال راه حل برون رفت  توليد و رونق اش
ــكلات و گرفتارى هاى فعلى كشور  از مش

است.
محمد رزم در جريان بازديد از كارخانه 

ــهرك  ــازى ظريف مصور در ش موكت س
ــعار  صنعتى بروجن، با بيان اينكه تحقق ش
ــال موجبات رفع بسيارى از مشكلات و  س
ــم مى آورد اظهار  ــيب اجتماعى را فراه آس
ــال است پرداختن به  كرد: قريب به 15 س
ــادى از اولويت هاى مهم  ــعارهاى اقتص ش

مقــام معظـــم رهبـــرى بــوده است.
ــعارهاى اقتصادى  ــزود: تعيين ش وى اف
ــرى يعنى اهتمام  ــوى مقام معظم رهب از س
ــادى از اقتضائات،  ــد و امور اقتص به تولي
ــور  ــاى روز كش ــا و اولويت ه ضرورت ه

است.
ــال و  ــترى چهارمح ــس كل دادگس رئي
ــور قطع افزايش  ــارى ادامه داد: به ط بختي
ــتغال راه حل برون رفت  توليد و رونق اش
از مشكلات و گرفتارى هاى فعلى است و 
لذا تمامى مسئولان و خدمتگزاران به نظام 
و انقلاب بايد با جهت دادن حركت كشور 
ــكلات اقتصادى، جامعه  به سوى رفع مش
ــرفت و تعالـى رهنمون  ــمت پيش را به س

سازند.
ــى  قضائ ــتگاه  دس ــرد:  ك ــوان  عن رزم 
ــتاى  راس در  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــا جديت  ــر و قانونى ب ــه خطي ــن وظيف اي
ــت هاى ابلاغى ستاد اقتصاد مقاومتى  سياس
ــات مستمر  ــكيل جلس را پيگيرى و با تش
ــى و كميته رفع موانع  ــتاد اقتصاد مقاومت س
ــتغال و حمايت از  ــعه اش توليد براى توس

بنگاه هاى توليدى گام برمى دارد.

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان:
افتتاح و كلنگ زنى 58 طــرح راهدارى چهارمحال و بختيارى در هفتـــه دولت 

ــاده اى چهارمحال و بختيارى از  ــركل راهدارى و حمل و نقل ج مدي
ــتان همزمان با هفته  ــرح راهدارى در اين اس ــاح و كلنگ زنى 58 ط افتت
دولت خبر داد و گفت: با افتتاح طرح هاى هفته دولت براى 453 نفر در 

استان اشتغالزايى مى شود. 
ــتان  ــبت هفته دولت 35 طرح در اس ــى گفت: به مناس روح االله غلام
ــاده اى بهره بردارى و افتتاح  ــط اداره كل راهدارى و حمل و نقل ج توس

مى شود كه 15 مورد آن  ملى و 19 طرح استانى است.
وى ادامه داد: براى اجراى اين طرح ها 254 ميليارد تومان اعتبار هزينه 
ــت و با اين عمليات براى 453 نفر در سطح استان اشتغال زايى  شده اس

مى شود.
غلامى اظهار داشت: لكه گيرى و روكش آسفالت محورهاى مواصلاتى 
ــتان ها به طول 80 كيلومتر، بهسازى و ايمن سازى نقاط حادثه خيز  شهرس

ــول 2.4 كيلومتر،  ــس و گردنه كت به ط ــه راهى امام قي در محورهاى س
ــامان و طلينه ـ ده زير به طول 5.3 كيلومتر،  ــفالت محور س تكميل و آس
ــول 5.1 كيلومتر و تكميل ابنيه  ــازى و تكميل آنتنى هاى فلارد به ط بهس
ــده  ــگان 5.3 كيلومتـــر از جمله پروژه هاى تكميل ش ــى محور بيراه فن

هستند.
ــه داد: عمليات اجرايى رمپ ورود و خروج مجتمع خدماتى  وى ادام
ــپ ورود و خروج  ــهر، رم ــت- زرين ش ــى محـــور سفيددش رفاهـــ
بروجن - نقنه، احداث ساختمان ادارى بازفت و خريد ساختمان ادارى 
ــيده است و در هفتـــه دولت بهره بردارى  مركـــزى نيـــز به پايان رس

مى شوند.
ــروژه نيز كلنگ زنـــى  ــت: در اين هفتـــه 23 پ غلامـــى بيان داش
ــترين آن ها در  ــن تعداد ملـــى بوده و بيش ــود كه 20 پروژه از اي مى ش

ــــده  ــار و كوهرنگ واقـــع ش ــهركـــرد، كيـــ ــتان هـــاى ش شهرس
است.

ــان كرد: اين عمليات ميزان 121 ميليارد تومان اعتبار لازم دارد  وى بي
و براى 70 نفر در سطح استان اشتغال زايى مى كند.

 مديركل اداره راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان گفت: ايمن سازى 
ــازى و اصلاح نقطه  ــى، ايمن س ــادف پيچ هارون ــلاح نقطه پرتص و اص
ــادف محور لردگان-منجر مويى- چنارمحمودى (پيچ چله گاه) پل  پرتص

دشتى - هوره از جمله اين طرح هاست.
ــى در محورهاى  ــفالت و روكش حفاظت ــاى روكش آس وى پروژه ه
فارسان- چلگرد، سورشجان- سودجان، شهركرد-سورشجان، شهركرد- 
بروجن- لردگان و سفيددشت، قلعه - ممكا، چويلان - لشتر،  شلمزار- 
ــه راهى نصيرآباد-  ــان- چلگرد (حدفاصل س ــهركرد- فارس ــتنا،  ش دس

ــه راهى اميرآباد) سه راهى ارمند- جوزستان، وردنجان، بارده، كرسنك  س
به ورعبداالله را نيز از طرح هاى كلنگ زنى معرفى كرد.

ــازمان  ــاختمان ادارى مركزى س ــه كلنگ زنى س ــان ب ــى در پاي غلام
ــل ابنيه فنى  ــرد و افزود: تكمي ـــــاره ك ــاختمان ادارى لردگان اش و س
ــرك - تلخدان،  ــازى - ميان دوهان و تب ــين آباد - ن ــاى حس در محوره
ــن و نمك اردل، شلمزار و  ــنگلى، سوله ش كلنگ زنى راهدارخانه گوش
ــلمزار نيز در هفته دولت انجام  ــان و ديوار محوطه اداره مركزى ش فارس

مى شود.
ــتگاه ماشين آلات سنگين و تجهيزات شامل  وى افزود: همچنين 6 دس
گريدر، لودر، شن و نمك پاش، فلاسك لكه گيرى آسفالت و آميكو نيز با 
ــد كه اين مبلغ از محل  اعتبارى به ارزش 23 ميليارد تومان خريدارى ش

اعتبارات ملى و استانى تامين شده است.

معاون سياسى دفتر عقيدتى سياسى فرماندهى كل قوا:
امروز دشمن به دنبال تصاحب نسل جديد است 

معاون سياسى دفتر عقيدتى سياسى فرماندهى 
كل قوا گفت: امروز دشمن به دنبال آن است كه 
ــل جديد را از ما بگيرد و بعدها از عواطف  نس

اين نسل عليه كشور استفاده كند.
ــى  ــت بصيرت ــنائى راد در نشس ــول س رس
ــار كرد:  ــامان اظه ــتان س ــا فرهنگيان شهرس ب
ــد با صبر و  ــل جديد باي ــى با نس در روياروي
ــى و تواضع براى  ــت و مهربان ــه، محب حوصل
هدايت صادقانه برخورد شود، چراكه اين نسل 
ــت و از بين آن ها مى توان  ــيار ارزشمند اس بس
رزمنده هاى برجسته اى چون شهيد سليمانى ها 
ــاره به اينكه اين مهم  ــف كرد. وى با اش را كش
ــم طمع به فرهنگ بزرگ ايران  كه عده اى چش
ــل امروز از  ــد تصريح كرد: فاصله نس دوخته ان
نسل انقلاب و ارزش هاى انقلاب منجر به ايجاد 
شكاف نسلى بين ارزش ها، علايق و عواطف و 
منافع شده است. سنايى راد بيان داشت: زيست 
بوم نسل جديد فضاى مجازى است و متاسفانه 
شاهد غفلت خانواده ها وعدم توجه والدين به 

تربيت دينى هستيم.
 معاون سياسى دفتر عقيدتى سياسى فرماندهى 
ــد جسمى و رشد  كل قوا توجه والدين به رش
ــكاف  ــدان را كه يكى از دلايل ش ــى فرزن علم

ــت: در اغتشاشات  ــلى نام برد و اذعان داش نس
اخير بيش از 75 درصد از دستگيرشدگان قشر 
مهاجر ت كننده به خارج از كشور بودند كه علقه 
ــان كرد: امروز با  ــى ندارند. وى خاطرنش عاطف
ــتيم به نام شكاف نسلى  ــائلى مواجهه هس مس
ــع و ارزش ها، امروز  ــارض عواطف، مناف و تع
ــت كه نسل جديد را از  دشمن به دنبال آن اس
ما بگيرد، قصد دارند بعدها از عواطف اين نسل 
عليه كشور استفاده كنند و با استفاده از غريزه و 
عقلشان به اهداف خود دست يابد، اين وظيفه 
ــت كه اين اجازه را ندهيم بنابراين بايد در  ماس
ابتدا به خودسازى بپردازيم، اصل بر پيوند نسلى 
ــت مصداق بارز آن حديث كساء است كه  اس
ــان دهنده پيوند پنج نسل است، پيوند نسلى  نش

هم حرمت، احترام و صميميت مى خواهد.
ــان كرد: با بى توجهى  ــنايى راد خاطرنش  س
مسئولان نسبت به كنترل فضاى مجازى بويژه 
ــان كرونا كه مدارس غيرحضورى بود و  در زم
دانش آموزان جهت تحصيل وارد فضاى مجازى 
ــدند و اين موضوع مشكلات بسيارى به بار  ش
آورد و از آن جمله مى توان به زمان اغتشاشات 
ــن فضا براى  ــه ضدانقلاب از اي ــاره كرد ك اظ
ــن كار قصد  ــتفاده كرد و با اي ــازى اس كشته س

داشت اغتشاشات را طولانى و كش دار كند.
ــى  ــر عقيدتى سياس ــى دفت ــاون سياس  مع
ــه كرد: بايد ارزش هاى  فرماندهى كل قوا اضاف
ــته ايثارگر و جمع گرا بار بيايد  نسلى كه توانس
ــل جديد منتقل كنيم و اين امر محقق  را به نس
نمى شود مگر با صبر و مهربانى. وى تاكيد كرد: 
ــت و  ــواد اس معلم حرفه اى با حوصله و با س
ــد كه تا يك مطلب مى خواند  نبايد طورى باش
ــراى دانش آموزان  ــچ تحقيقى آن را ب بدون هي
ــنايى را گفت: اگر معلم حوصله  بازگو كند.  س
ــد با هدايت صادقانه نسل  و تواضع داشته باش
جديد مى تواند رزمنده هاى برجسته اى همچون 

سردار شهيد قاسم سليمانى تربيت كند.
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آلزايمر
آلزايمر از شدت سردى مغز بوجود مياد

براى پيشگيرى بهترين كار كاهش سرديها به طوركلى است. 
ــم و كرك شترباشد باعث مى شود هيچگاه  ضمنا كلاهى كه با پش

دچار فراموشى نشيد
ارده با شيره انگور "خرما" هفته اى 5 وعده صبحانه

شربت عسل روزى 2 استكان
استشمام مداوم عطرهاى گرم "گلاب ـ ياس ـ نرگس

ماليدن روغن كنجد روى ملاج هرشب
خوراك دانه ها از قبيل "بادام درختى  ـ فندق ـ پسته ـ گردو" دانه 

دانه مثل آدامس جويده شود تا جذب بزاقى شود.
فسنجان بادام "نيم بادام درختى + نيم گردو" هفته اى 3 وعده شام

كشمش روزى 40 عدد

براى درمان ضعف مغز چى بخوريم؟
از خوراكى هاى مفيد جهت تقويت مغز مى توان به موارد زير اشاره 

داشت:
مصرف روزانه 10 تا 21 عدد مويز به صورت ناشتا. 

مصرف يك قاشق مرباخورى عسل به صورت زيرزبانى و مكيدن 
آن.حداقل تا دو ماه، هر شب 10 عدد بادام خام پوست كنده ( خيساندن 
در آب جوش) و بدون نمك هنگام خواب، قبل از مسواك زدن كاملاٌ 
ــى پودر نبات قهوه اى را به عنوان مصلح  ــد و قورت دهيد و كم بجوي

همراه آن مصرف كنيد.

آناتومى مو
مو جسمى توخالى (مجوف) است و از اين مجرا هوا وارد بدن مى 
ــود. بخشى از مو كه خارج پوست قرار دارد، ساقه و بخش داخلى  ش
كه داخل پوست قرار گرفته را ريشه مى نامند. تغذيه و رشد مو فقط 
از داخل و زير پوست و از طريق خون رسانى به فوكول آن انجام مى 

شود. در حالت طبيعى موى سالم، روزانه 0/5 ميلى متر رشد دارد
ــك ترين عضو بدن است  ــرد و خش  مزاج شناســى مو: مزاج مو س
ــزاج عضو (ناحيه) زيرين آن  ــد و حالت آن با توجه به م و ميزان رش

تعريف مى شود.
ــتر مو بيشتر باشد، لختى آن بيشتر است. (بلغمى  * هرچه ترى بس

ها)
* هرچه خشكى بستر مو زياد باشد، حالت مجعد آن زياد مى شود. 

(صفراوى ها)
ــتر مو بيشتر باشد، رنگ آن مشكى تر و هرچه   * هرچه گرمى بس

بستر مو سردتر باشد رنگ مو روشنتر خواهد بود
ــت و جاى  ريزش 50 تا 100 عدد تار مو در روز، امرى طبيعى  اس
نگرانى ندارد، چرا كه حتماً به جاى اين چنين ريزش هايى، رويش نيز 
وجود خواهد داشت البته برخى منابع اين تعداد را تا 200 عدد در روز 
نيز طبيعى ميدانند اما اگر ريزش موها بيش از رويش آن ها باشد، امكان 

كم پشتى مو يا حتى تاسى سر هم خيلى دور از ذهن نيست
 تالاسمى مينور در ريزش موى زنان:

ــمى مينور  ــيارى از موارد نيز علت كم خونى بيمارى تالاس در بس
است،در اين بيمارى به طور ژنتيكى بدن نمى تواند به طور صحيح از 
آهن استفاده و خون سازى كندو اكثر مبتلايان به آن دچار ازدياد آهن 
نيز مى باشندو حتى بايد مصرف منابع غذايى حاوى آهن مانند گوشت 

قرمز و تخم مرغ را محدود كنند.

 آب نخود پخته
ــرماخورده ايد و مدام سرفه ميكنيد، آب نخود پخته داروى  اگر س
ــت آب نخود پخته براى التيام سرفه و عفونت ريوى مفيد  درد شماس
ــتم ايمنى را  ــت، سيس ــينه درد و گرفتگى صداس بوده، درمان كننده س

تقويت كرده و از ابتلا به بيماريهاى ويروسى پيشگيرى ميكند
ــت نخود حداقل 24 ساعت خيسانده و تعويض  البته قابل ذكر اس

آب صورت گيرد.
نخود آب: هر نخود يه بچه است. يكى از اشكال تهيه غذا از نخود ، 
غذايى است. كه به نخودآب معروف است. اين غذا ضمن آنكه مقوى 
بدن هاى ضعيف و تقويت كننده است ، در تحليل رياح (باد) نيز اثر 
مفيدى دارد . همچنين يكى از غذاهاى مفيد براى جوش غرور جوانى 
ــت . نخودآب به عنوان منضج بلغم(از بين برنده سردى) نيز مورد  اس
استفاده اطبا قرار مى گيرد  . البته براى اين منظور بايد حداقل چهار روز 
و حداكثر دوازده روز مصرف شود. اما كسانى كه مزاج گرم و خشك 
دارند و در بدنشان صفرا زياد توليد مى شود بايد اين غذا را با سكباج 
(شوربا يا آش سركه) ميل كنند . اين غذا براى بيمارى هاى كليه و مثانه 
نيز مفيد است . در صورت نياز مى توان نخودآب را با گوشت نيز تهيه 

كرد كه در اين صورت به آن نخودآب ملحم مى گويند. 
نخود آب ساده  
نخود 600 گرم 

پياز كوچك يك عدد 
روغن بادام يك قاشق غذا خورى 

نمك دريا كمى
زيره سياه يك قاشق چاى خورى 

قرنقل يا ميخك سه عدد
ــانند تا نخودها پخته و مانند   مجموع مواد را در اب كافى بجوخش

حليم كاملا لعاب دار شود .
نخود آب ملحم 
نخود 600 گرم 

گوشت گوسفند جوان به قدر دلخواه 
برنج ايرانى 60 گرم 

زعفران ساييده شده نيم مثقال
دارچين قلم 25گرم

نمك دريا به مقدار كافى
ابتدا نخود را با مقدار كافى آب و گوشت بپزند . سپس گوشت را 
ــت  از نخود جدا كنند و نخود را دوباره بپزند تا عصاره غليظى به دس
آيد . آن را صاف كنند  . دوباره گوشت را داخل آن كنند و با برنج بپزند 
ــت لعاب دار و برنج له شود (مثل شير برنج) . در اين وقت ،  تا گوش
ــك را اضافه كنند و بگذارند چند جوش ديگر  ــران دارچين و نم زعف

بخورد سپس آن را ميل كنند .

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

بهترين دعا: شير مادر حلالت، بدترين نفرين: شيرم 
ــم، بهترين خيرخواهى خانوادگى: با  را حلالت نمى كن
شير مادر بزرگ شوى، استوارترين اعتبار بخشى: شير 
ــير مادر براى  ــورده و هزاران بار در وصف ش پاك خ

طفلان چه سخنان نغزى كه نگفته اند. 
قداست شير مادر در فرهنگ ايرانى به گونه اى است 
كه مهمترين قسم و سوگند در بين اقوام مختلف را براى 
ــير مادر مى خوردند و سند معتبرى براى سخن پرداز  ش

است وقتى قسم مى دهد به "شير دات".
شير مادر آن قدر قداست دارد كه حتى گزارشگران 
ــان دادن راستى و درست  ــى نيز گاهى براى نش ورزش
ــير مادر و نان پدر  كردارى پهلوانان اعلام مى كنند " ش
حلالت" و اين حلاوت همان شيره جان مادر است كه 

در رگان طفلان جارى مى شود.
ــار از قداست شير مادر  ادبيات ايران زمين نيز سرش
ــعدى عليه الرحمه  ــاعر بزرگ،س ــت؛ چنانكه آن ش اس
ــت: "به شير بود مگر شور عشق سعدى را  فرموده اس
ــد"، يا حافظ كه  ــت و تغير در او نمى آي ــه پير گش / ك
مى گويد:" اى نازنين پسر، تو چه مذهب گرفته اى؟/ كتَِ 
خون ما حلال تر از شير مادر است" يا آنچه كه در شعر 
معاصر آمده است:"او گفت يا على بگو از جا بلند شو 
ــير مادر است " يا آنجا كه  ــدن از ش / اين ذاكر على ش
شاعر معاصر گفته است" مرا با عشق عترت زاده مادر / 

مرا شير محبت داده مادر".
ــان، در متون دينى  ــوى ديگر به گفته كارشناس از س
ــده است،  ــير مادر تاكيد ش نيز بر اهميت و جايگاه ش
مسائل مهمى همانند شير اوليه يا آغوز، اولويت مادر در 
شيردادن به نوزاد، اهميت مشاوره در فرايند شيردهى، 
ــت و پيوند  ــيردهى، رضاع ــوب ش ــدت زمان مطل م
خويشاوندى ميان شيرخوار و شيردهنده در آيات الهى 
ــاره قرار گرفته و خداوند با ظرافتى خاص، از  مورد اش
آن ها سخن به ميان آورده است و در علوم پزشكى نيز 
همانند قرآن كريم بر ضرورت تغذيه كودك با شير مادر 

تاكيد شده است.
ــير  در ايران نيز با تصويب قانون ترويج تغذيه با ش
ــيردهى در سال  مادر و حمايت از مادران در دوران ش
1370 به عنوان نخستين كشور در منطقه مديترانه شرقى 
توانست در جهت ترويج تغذيه با شير مادر قدم بردارد 
و سال ها بعد نيز اصلاحاتى در اين قانون بوجود آمد و 
با تصويب قانون حمايت از خانواده وجوانى جمعيت 
ــرو در مسير  ــورهاى پيش ــال 1400 يكى از كش در س
حمايت از مادران شاغل در دوران باردارى وشيردهى 

محسوب مى شود.
سلامت جسمى و روحى كودك با تغذيه شير مادر

ــب در تامين  ــوان يك تغذيه مناس ــير مادر به عن ش
ــيرخوار و تامين سلامت شيرخوار و  امنيت غذايى ش

مادر است
كارشناس سلامت كودكان و نوزادان مركز بهداشت 

ــادر به عنوان  ــير م ــارى گفت: ش ــال و بختي چهارمح
ــت غذايى و كاهش  ــب در بهبود امني يك تغذيه مناس
ــت كه تمام نيازهاى كودك را برآورده و  نابرابرى ها اس
در پيشگيرى از بيمارى ها و عفونت ها بسيار كمك كننده 

است.
ــير  ــه به اهميت تغذيه با ش ــفى با توج مهرى يوس
ــير مادر و همچنين  مادر افزود: محافظت از تغذيه با ش
ــئوليت مشترك و  ــترش و فرهنگ سازى يك مس گس
همگانى است تا همگى براى حفظ و حمايت از تغذيه 
ــير ارتقاء كمى و كيفى آموزش و  ــير مادر در مس با ش

بهبود حمايت هاى اجتماعى گام برداريم. 
ــت حقوق مادران و شيرخواران  وى گفت: پاسداش
ــيرمادر ضامن بقاء،  ــدى از مزاياى تغذيه با ش و بهره من
ــلامتى و رفاه فرزندان و خانواده هاى آنها است و در  س
ــعه پايدار در سطح جامعه و  ــتيابى به اهداف توس دس

كشور نقش بسيار مهمى ايفا مى كند. 
ــتاى ارتقاء سلامت  ــفى اظهار داشت: در راس يوس
ــتى  ــه در تمامى واحدهاى ارائه خدمات بهداش جامع
سطح استان و مراكز خدمات جامع سلامت، پايگاه هاى 
بهداشتى و خانه هاى بهداشت و به منظور ارتقاء آگاهى 
ــازى مادران در امر شيردهى در تمامى در  و توانمندس
طول دوران باردارى آموزش هاى لازم به مادران ارائه و 
در دوران نوزادى و شيرخوارى نيز از طريق آموزش و 
انجام مشاوره شيردهى در راستاى تحقق اهداف برنامه 
ــه مادران و  ــيرمادر خدمات لازم ب ــج تغذيه با ش تروي

شيرخواران ارائه مى شود.
 اهميت تغذيه با شير مادر

ــان مركز  ــودكان و نوجوان ــلامت ك ــناس س كارش
ــت چهارمحال و بختيارى گفت: تغذيه با شير  بهداش
مادر در تعاليم دين مبين اسلام مورد تاكيد قرار گرفته 
ــيره  ــات متعدد و نيز در س ــات و رواي ــت و در آي اس
ــاره شده و در دهه هاى  معصومين(ع)  به اهميت آن اش
اخير سازمان هاى بين المللى بهداشتى نيز اهميت حفظ 
ــلامت و  ــير مادر را براى ارتقاء س و ترويج تغذيه با ش
تغذيه شيرخواران و كودكان خردسال مورد تاكيد قرار 

دادند.
ــير مادر از اركان مهم ارتقاء  به گفته وى، تغذيه با ش

سلامت كودكان و جامعه است.
 مزاياى شيردهى براى مادر 

ــيردهى در مادران  ــه ش ــاره به اينك ــفى با اش يوس
بلافاصله پس از تولد نوزاد، باعث كاهش كم خونى در 
آنان مى شود، گفت: مادران شيرده زودتر به وزن قبل از 

باردارى خود بازگشته و چاقى در آنان كمتر است. 
اين كارشناس حوزه بهداشت اظهار داشت: احتمال 
ابتلا به پوكى استخوان در دوران سالمندى براى مادران 
ــيرده بهتر كنترل  ــون مادران ش ــيرده كمتر و قند خ ش

مى شود.
ــارى از هرگونه  ــير مادر ع وى با تاكيد بر اينكه ش

ــب نيز برخوردار است و  آلودگى بوده و از دماى مناس
مادران شيرده براى تغذيه شيرخوار در خانه و در هنگام 

مسافرت آسوده هستند.
كارشناس سلامت نوزادان و كودكان مركز بهداشت 
ــير مادر منجر  چهارمحال و بختيارى افزود: تغذيه با ش
به ايجاد رابطه عاطفى مستحكم و دوطرفه بين مادر و 
ــتحكم يكى از عوامل  ــود و اين رابطه مس فرزند مى ش
ــلامت روانى و صميميت بين خانواده و  مهم حفظ س

فرزندان در آينده خواهد بود.
وى تصريح كرد، مادران شيرده كمتر دچار استرس و 
اضطراب مى شوند و به دليل ترشح هورمون مخصوص 
در مادران شيرده، آنان از امنيت خاطر و شادابى بيشترى 

برخوردارند و كمتر افسرده مى شوند.
 مزاياى تغذيه با شير مادر براى شيرخوار

ــاره به اينكه تغذيه با شير مادر سبب  ــفى با اش يوس
ــد مطلوب و حفظ سلامت كودك مى شود، افزود:  رش
ــير روزهاى اول (آغوز) بسيار مغذى است و حاوى  ش
ــت و به  ــواد مفيدى براى مقابله در برابر بيمارى هاس م
عنوان نخستين واكسن كودك محسوب مى شود و شير 
مادر نيازهاى غذايى شيرخواران را در 6 ماه اول تامين 

مى كند.
وى اظهار داشت: تغذيه با شير مادر از بروز آسم و 
ــيارى از بيمارى هاى ديگر در كودكان  حساسيت و بس
ــگيرى مى كند و احتمال ابتلاء به بيماريهاى قلبى  پيش
عروقى در بزرگسالى را كاهش مى دهد و كودكى كه با 
شير مادر تغذيه مى شود كمتر دچار ناهنجارى هاى فك 

و رويش نابجاى دندان و پوسيدگى آن مى شود.
ــى از عفونت هاى  ــفى افزود: مرگ و مير ناش يوس
ــهالى در بين شيرخوارانى  ــى و بيمارى هاى اس گوارش
ــر كمتر از  ــه مى كنند تا 25 براب ــير مادر تغذي كه از ش
شيرخوارانى است كه با شير مصنوعى تغذيه مى شوند 
و ميزان ابتلاء به اسهال و بيمارى هاى انگلى نيز در آنان 

كمتر است.
مزايـاى اقتصادى اجتماعى و محيط زيسـتى 

شير مادر
كارشناس سلامت كودكان و نوزادان مركز بهداشت 
ــير مادر با  ــارى گفت: تغذيه با ش ــال و بختي چهارمح
ــيردهى  ــش نياز غذاى مادر در طول ش توجه به افزاي
ــت، به  ــيوه ديگر تغذيه به مراتب ارزان تر اس از هر ش
عبارت ديگر هزينه خريد شير خشك و غذاهاى آماده 
ــيرخواران محروم از شير مادر، سه برابر ميزان  براى ش
ــراى تغذيه صحيح خود و  ــت كه مادر ب هزينه هاى اس

شيردهى موفقيت آميز لازم دارد.
وى افزود: كودكانى كه با شير مادر تغذيه مى شوند، 
ــان آنها به طور  ــوند هزينه درم چون كمتر بيمار مى ش
مشخصى كاهش مى يابد و از خروج مقادير هنگفتى ارز 
ــور براى ورود شير خشك جلوگيرى  به خارج از كش

مى كنند. 
 انحصار 70 درصدى تغذيه با شـير مادر در 

چهارمحال وبختيارى
كارشناس سلامت كودكان و نوزادان مركز بهداشت 
ــيرخواران  چهارمحال و بختيارى گفت: 70 درصد ش
ــورت انحصارى بدون  ــتان تا پايان 6 ماهگى به ص اس
ــيرمادر تغذيه  ــاير مواد غذايى و فقط از ش مصرف س

مى كنند.
يوسفى افزود: تغذيه انحصارى با شير مادر تا سن 6 
ــى(180 روزگى نوزاد) از اهميت بالاى در ارتقاء  ماهگ
ــت و به تمام مادران  ــيرخوار برخوردار اس سلامت ش
ــود در 6 ماه اول زندگى شيرخوار به اين  توصيه مى ش

موضوع توجه ويژه داشته باشند.
وى با اشاره به اينكه 90 درصد شيرخواران زير يك 
ــير مادر تغذيه مى كنند، گفت: 10  ــال در استان از ش س
درصد شيرخواران نيز از شير خشك استفاده مى كنند كه 
ــتم مراكز بهداشت شير  پنج درصد اين نوزادان از سيس
ــير مصنوعى  مصنوعى يارانه اى دريافت مى كنند كه ش
ــى كاركنان بهداشتى و بر اساس  يارانه اى پس از بررس

ــت و پنج درصد مادران  ــتورالعمل تجويز شده اس دس
ــرانه و بدون  ــير مصنوعى به صورت خودس نيز از ش
ــورت با كاركنان بهداشتى و به توصيه ساير افراد و  مش

از داروخانه ها و بازار آزاد تهيه مى كنند.
ــتان  ــتان پنج بيمارس ــه گفته وى، هم اكنون در اس ب
داراى بخش هاى مادر و نوزاد است كه پس از بررسى 
ارزيابان كشورى و دانشگاهى همه اين بيمارستانها لوح 

دوستدار كودك را دريافت كردند. 
 شير مادر نخسـتين واكسن خوراكى براى 

نوزاد تازه متولدشده است 
پزشك فوق تخصص نوزادان چهارمحال و بختيارى 
و مسوول بخش نوزادان و مسوول ترويج شير مادر در 
بيمارستان هاجر شهركرد افزود: شير مادر تنها گوهر و 
ــت كه به سهولت در اختيار شيرخوار  طلاى سفيد اس
ــن خوراكى  ــتين واكس قرار مى گيرد و به عنوان نخس
ــت كه نوزاد دريافت مى كند و علاوه بر اينكه نقش  اس
تغذيه خيلى خوب براى نوزاد دارد، تمام مواد مغذى و 

ريزمغذى لازم براى شيرخوار را دارد.
رويا چوپانى افزود: شير مادر حاوى سلول هاى زنده 
است كه اين سلول هاى زنده نقش ايمنى را در بدن ايفا 
مى كنند و يك سرى فاكتورهاى در شير مادر وجود دارد 

كه از بيمارى هاى عفونى جلوگيرى مى كنند.
ــت: به خاطر موادى كه در شير مادر  وى اظهار داش
وجود دارد نوزادانى كه شير مادر مصرف مى كنند كمتر 
در بيمارستان بسترى مى شوند و كمتر عفونت، اسهال 

و استفراغ مى گيرند.
ــا و ريزمغذى ها از  ــزود: برخى فاكتوره چوپانى اف
ــير، كه در شير مادر وجود دارد، در  جمله اچ.ام. او. ش
شير هر مادر مانند اثر انگشت خاص است و وجود اين 
ــير مادر باعث مى شود كه علاوه بر اينكه  فاكتور در ش
ــيرخوار از آى.كيو.  ايمنى نوزاد افزايش پيدا مى كند، ش
ــبت به  ــود و رياضى قوى ترى نس بالاتر برخوردار ش

نوزادانى كه از شير مصنوعى استفاده مى كنند، دارند.
به گفته وى، اين كودكان كمتر دچار بيمارى روانى، 
ــالى  ــرژى و بيمارى قلبى، چربى، ديابت در بزرگس آل

مى شوند.
ــتان هاجر شهركرد  مسوول بخش نوزادان بيمارس
ــيرخوار ايمنى را  ــير مادر براى ش ــزود: تغذيه با ش اف
ــيردهى به نوزادان  ــر دارد و مادرانى كه ش تا آخر عم
ــتند و احساس مسئوليت بيشترى در  دارند، برنده هس
ــاس مفيدبودن دارند و بيمارى هاى  قبال نوزاد و احس
روحى و روانى در مادرانى كه شير مى دهند كمتر اتفاق 

مى افتد.
چوپانى اظهار داشت: مادرانى كه شير مى دهند كمتر 
دچار كم خونى مى شوند و با توجه به اينكه نسل كنونى 
به زيبايى خود اهميت مى دهند مادرانى كه شير به نوزاد 
خود مى دهند زودتر به وزن قبل زايمان برمى گردند و 

نياز به رژيم گرفتن ندارند.
ــير گاو تهيه  ــير مصنوعى كه از ش ــه گفته وى، ش ب
ــير مادر را  ــدام از اين مزيت هاى ش ــود و هيچ ك مى ش
ــور شده و بار اقتصادى  ندارد، باعث خروج ارز از كش

براى خانواده و كشور دارد.
چوپانى با تاكيد بر اينكه شير مادر شير تميز، استريل، 
ــت، گفت:براى تغذيه با شير  ــترس اس آماده و در دس
مصنوعى نياز به شيشه و سرپستانك است كه احتمال 

آلودگى وجود دارد.
ــير مادر براى  ــه اهميت تغذيه با ش ــاره ب وى با اش
شيرخوار گفت: هم اكنون در مراكز بهداشت و همچنين 
ــير مادر تاكيد مى شود و  ــتان ها بر استفاده از ش بيمارس
ــتان كه داراى زايشگاه هستند،  تمام بيمارستان هاى اس

لوح بيمارستان دوستدار مادر و كودك را دارند.
ــتان و  ــارى داراى 12 شهرس ــال و بختي چهارمح
ــت و در سه ماهه  جمعيتى بيش از يك ميليون نفر اس
نخست پارسال سه هزار و 468 ولادت نوزادان در اين 
ــتان ثبت شد كه از اين تعداد يك هزار و 814 نوزاد  اس

پسر و يك هزار و 654 نوزاد دختر متولد شد./ايرنا

كارشناس مامايى مطرح كرد:

زايمان طبيعـى، بهترين هديـه براى مـادر و نوزاد

كارشناس مامايى گفت: زايمان طبيعى مى تواند 
بهترين هديه براى مادر و نوزاد باشد به شرط آنكه 
همه شرايط نرمال براى وى فراهم بوده و مادر در 

اين حين آسيب نبيند.
ــناس مامايى  اظهار كرد:  مرضيه يداللهى كارش
ــان مى دانند  ــر با زايم ــى را براب ــر مردم ماماي اكث
ــت كه خدمات  درحالى كه مامايى علم و هنرى اس
ــيعى را از همان ابتداى تولد تا پايان عمر فرد  وس

شامل مى شود.
ــترده اى از  ــزود: در مامايى خدمات گس وى اف
ــورد دوران بلوغ، ازدواج،  آموزش و آگاهى در م

ــد از زايمان، تنظيم  ــارورى، باردارى، زايمان، بع ب
ــت بارورى و دوران يائسگى ارائه  خانواده، بهداش

مى شود.
كارشناس مامايى ادامه داد: محيطى كه يك ماما 
ــامل محيط هاى  به مادران خدمت ارائه مى دهد، ش
آموزشى، بهداشتى و درمانى است، در حال حاضر 
ــه  ــا در چهارمحال و بختيارى در اين س 650 مام
ــه جامعه هدف  ــه خدمات ب ــوزه در حال ارائ ح

هستند.
ــتى ماماها  يداللهى عنوان كرد: در مراكز بهداش
ــاظ بيمارى ها،  ــب مادران را به لح به صورت مرت

علائم خاص مربوط به دوران باردارى و همچنين 
ــد و به محض  ــرى مى كنن ــارى كرونا غربالگ بيم
ــاهده علائم خطر اين مادران به مراكز درمانى  مش

ارجاع داده مى شوند.
ــان كرد: بعد از ارجاع مادر باردار  وى خاطرنش
ــد يا  ــى اگر در معرض خطر باش ــه مراكز درمان ب
نتواند از خود مراقبت كند بسترى مى شود و ادامه 

خدمات درمانى براى وى انجام مى گيرد.
كارشناس مامايى اضافه كرد: مهم ترين خدماتى 
ــد، مربوط به  ــدف ارائه مى كن ــر ه كه ماما به قش
ــتن يك زايمان  ــت داش ــاردارى و درنهاي دوران ب

ايمن است.
ــات اختصاصى كه  ــد: خدم يداللهى يادآور ش
ــامل  ــتى ارائه مى دهد ش يك ماما در مراكز بهداش
ــان مراجعه به  ــاى قبل از باردارى و زم مراقبت ه
ــتن علائم خطر و  ــز درمانى در صورت داش مراك

زايمان، است.
ــامل هر  ــت بارورى ش وى تصريح كرد: بهداش
ــد و  ــنى در زندگى يك زن مى تواند باش دوره س
شامل غربالگرى هاى بيمارى هايى همچون برِس، 
ــاى روحى و روانى  ــاى زنانه، بيمارى ه عفونت ه
ــدازآن، دوران  ــاردارى و بع ــژه در دوران ب به وي

يائسگى و... مى شود.
ــناس مامايى اظهار داشت: زايمان طبيعى  كارش
ــد به  مى تواند بهترين هديه براى مادر و نوزاد باش
شرط آنكه همه شرايط نرمال براى وى فراهم بوده 

و مادر در اين حين آسيب نبيند.
ــد از زايمان طبيعى  ــى بيان كرد: مادر بع يدالله
ــود را آغاز  ــه فعاليت روزانه خ مى تواند بلافاصل
كند، عوارض بعد از زايمان كمترى براى وى پيش 
ــان در مادرانى كه  ــردگى بعد از زايم مى آيد، افس

زايمان طبيعى دارند كمتر است چراكه اين مادران 
گرفتار عوارض بيهوشى نمى شوند، همچنين خطر 
مرگ و مير در زايمان طبيعى بسيار كمتر از زايمان 

سزارين است.
ــامل  ــتر ش وى تأكيد كرد: خدمات مامايى بيش
ــگيرانه، ارائه مشاوره و مراقب براى  خدمات پيش
ــت  ــان ايمن و بدون عارضه اس ــام يك زايم انج
درحالى كه تخصص زنان بيشتر به درمان بيمارى ها 

بازمى گردد.
كارشناس مامايى گفت: در شرايطى كه زايمان 
طبيعى است، ماما در كنار مادر قرار دارد و چنانچه 
ــان حاضر در  ــد متخصص زن ــكلى پيش بياي مش

بيمارستان وارد عمل مى شود.
ــاردار به  ــال ابتلا مادر ب ــى افزود: احتم يدالله
ــت و باردارى  ــراد جامعه اس ــاير اف كرونا مثل س
ــتر نمى كند، اما به لحاظ  صرفاً اين احتمال را بيش
ــتى بهتر است بيش از  رعايت پروتكل هاى بهداش
ــكان در جمع ها  ــند، تا حد ام ديگران مراقب باش
ــند، از افراد مبتلا دورى كنند  ــته باش حضور نداش
ــى كه در اين خصوص مطرح  و ديگر مراقبت هاي

شده است.
ــه مراكز  ــه ب ــادران از مراجع ــه داد: م وى ادام
ــرس از ابتلا به  ــى آن به دليل ت ــتى و درمان بهداش
ــته باشند، همچنين اگر مبتلا به  كـــرونا بيم نداش
ــن مراكز مراجعه  ــدند حتماً بايد به اي كـــرونا ش
ــنين بالاى باردارى مثلاً  كنند مخصوصاً اگر در س
35 هفته باشند، در اين سنين چون شكم حجـــم 
زيادى از قفسه سينه را اشغال مى كند ممكن است 
ــود بنابراين  ــتباه گرفته ش ــا بيمارى كـــرونا اش ب
ــت كه پيگيـــر بيمارى خــود  ــيار مهـــم اس بس

باشند.

چرا سوگند به شیر مادر ؟


