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ــواره در  ــلامى هم ــران اس اي
ــت تا  ــته اس ــعى داش ــه س منطق
و  ــك  ــتانه،  نزدي دوس ــط  رواب
ــوارى بر  ــن همج مبتنى بر حس
اســاس آمـــوزه هاى اسلامى با 
كشورهاى مسلمان داشته باشد و 
ــان صدام در دوران  حتى با حامي
ــى  ــاع مقدس، رابطـــه سياس دف
ــع  ــا قطـــ ــا آنهـــ ــت و ب داش
ــس از پايان  ــاط نكـــرد و پ ارتب
ــترش روابط  جنگ نيـــز به گس

پرداخت.
ــا در  ــود،  ام ــن وجـــ ــا اي ب
ــى  برخـــ ــط  ــى،  رواب مقاطع
ــه  ــلامى در منطق ــورهاى اس كش
ــت و يا قطع  ــا ايران كاهش ياف ب
ــعودى يكى از  ــد. عربستان س ش
ــت كه روابط  ــورهايى اس آن كش
خود را با ايران كاهش داد كه اين 
ـــــال طـــول  ــر بيش از 7 س ام

كشيد.
ــول ارتباط  ــول مدت اف در ط
ــور، هر دو  ــى ميان دو كش سياس
ــرى  ــع گي ــر موض ــه يكديگ علي
ــخنان و مواضعى را  ــد و س كردن
مطرح كردند كه تصــور مى شد، 
ــن چينى  ــوان اي ــر نمى ت ديگـــ
ــور  ــات دو كش ــته ارتباط شكس
ــت  ــد زد. اما در عالم سياس را بن
ــدارد و  ــزى واقعيت ن چنين چي
ــورها  همه چيز به منافع ملى كش
بستگى دارد به ويژه آن كه اگر دو 
كشور مهـــم در جهان اسلام به 
ــتان نقش داشته  نام ايران و عربس

باشند.

مديركل بيمه سلامت چهارمحال و بختيارى:
بهره مندى 33 هزار بيمارخاص چهارمحال 
و بختيارى از خدمات بيمه سلامت 

شهردار شهركرد:
افتتاح 17 پروژه شـهرى در شـهركرد به 

مناسبت هفته دولت   

اول دفتر 

روابط ايران و عربستان آرى يا نه؟! 
 محمد صفرى    
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معاون استاندار چهارمحال و بختيارى:

تلاش دولت سيزدهم براى خدمت رسانى 
به مردم شبانه روزى است

"

'

ادامه در صفحه 2'

صفحه  2

رئيس اداره امور حمايت هاى اجتماعى 
كميته امداد چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــون به 580  ــا كنـــ ــال ت از ابتداى امس
ــهيلات  ــتان تس مددجوى اين نهاد در اس
ــــده  ش پرداخت  ـــــكن  مس وديعـــه 

است. 
جانعلى حاجى حسنى گفت: از ابتداى 
ــه 580 مددجوى اين  ــون ب ــال تا كن امس
ــهيلات وديعه مسكن  ــتان تس نهاد در اس

پرداخت شده است.
رئيس اداره امور حمايت هاى اجتماعى 
ــداد چهارمحال و بختيارى ادامه  كميته ام
ــهيلات وديعه  ــت پرداخت تس داد: خدم
ــكن در راستاى كمك به خانواده هاى  مس
فاقد مسكن (مستأجر) در نظر گرفته شده 

است.
ــرايط دريافت اين  ــاره به ش وى با اش
ــاى تحت  ــزود: خانواده ه ــهيلات، اف تس
ــت به  ــتأجر با ارائه درخواس حمايت مس
اجتماعـــى  ــاى  ــور حمايت ه ام حوزه 
ــقف 80 ميليون تومــــان  مى توانند تا س
ــدوق امــــداد  ــهيلات از محل صن تس
ــرارداد  ــاى طـــرف ق ــت و بانك ه ولاي
ــار درصد دريافت  با كارمـــزد چهــــ

كنند.
ــه  ــه اينك ــاره ب ــا اش ــنى ب جاجى حس
ــهيلات وديعـــه مسكن به  پرداخت تس
ــال ادامـــه دارد،  ــا پايان س ــدان ت نيازمن
ــت تسهيلات  اضافه كرد: در مرحله نخس
ــواده نيازمند  ــكن به 580 خان وديعه مس
ــده  است و در مراحل بعدى  پرداخت ش
ــارات جديد ديگـــر  و با جـــذب اعتب
ــز از اين خدمت  ــاى نيازمند ني خانواده ه

بهـــره مند مى شوند.

رئيس اداره امور حمايت هاى اجتماعى 
كميته امداد چهارمحال و بختيارى:

پرداخت تسـهيلات وديعه مســكن به 
580 مددجوى چهارمحال و بختيارى 

افتتاح 100 هزار واحد مسكونى در هفته دولت  

ــازى اعلام  وزير راه و شهرس
كرد: يكصد هزار واحد مسكونى 
ــت  باف ــتايى و  ــهرى و روس ش
ــوده در هفته دولت تحويل  فرس

مردم در سراسر كشور مى شود.
ــتانه  ــرداد بذرپاش در آس مه
ــت 1402،  ــيدن هفته دول فرارس
ــرد: به لطف  ــى اعلام ك در پيام
الهى يكصد هزار واحد مسكونى 
ــت  ــتايى و باف ــهرى و روس (ش
فرسوده) در هفته دولت تحويل 

مردم شريف ايران خواهد شد.
ــزارش واحد هاى  بنابر اين گ
ــكونى شروع شده و در حال  مس
ــب طرح نهضت  ــاخت در قال س
ــكن در دولت سيزدهم  ملى مس
ــك ميليون و 476  در مجموع ي

ــت كه  ــد اس ــزار و 991 واح ه
ــزار و 972 واحد  ــامل 123 ه ش
ــاى  ــازى بافت ه ــب نوس در قال
فرسوده، 124 هزار و 154 واحد 
ــاخت براى تامين  ــت س در دس
نيرو هاى مسلح،  مسكن كاركنان 
ــزار و 579 واحد ظرفيت  119 ه
ــاى  ــكونى قرارداد ه ــد مس واح
پرداخت تسهيلات  براى  منعقده 
ــخاص  ــكن به اش ــاخت مس س
ــى) و  ــود مالك ــن (خ داراى زمي
ــد تعداد  ــزار و 319 واح 295 ه
ــت  ــكونى در دس واحد هاى مس

ــاخت جهت نوسازى مسـكن  س
روسـتايى اســت.

ــد  واح ــت  ظرفي ــن  همچني
مسكونى زمين هاى دولتى واگذار 
شده به صورت انفرادى و گروهى 
به متقاضيان واجد شرايط در قالب 
اجاره 99 ساله معادل 226 هزار و 
573 واحد مسكونى و واحد هاى 
ــكونى در دست ساخت براى  مس
متقاضيان واجد شرايط به صورت 
انبوه سازى روى اراضى اجاره 99 
ــاله دولتى، معادل 587 هزار و  س

394 واحد است.

شروط موفقيت سياست گذارى در بازار اجاره بها بررسى شد 

سرکشـــی  بـازار  اجـــاره 

      آگهى مناقصه عمومي يك مرحله اي همراه با ارزيابى كيفى 
        به شماره 1402/77/26

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

سازمان راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

حداقل 
پايه و رشته

مبلغ تضمين شركت در 
مناقصه (ريال)

برآورد اوليه
 (ريال)

مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه رديف

5 راه و ترابرى 13 /541 /580 /000 270 /831 /600 /000 12ماه ايمن سـازى راه هاى شـريانى، 
حـوزه  روسـتايى  و  اصلـى 

استحفاظى استان

1

5 راه و ترابرى 8 /997 /954 /255  179 /959 /085 /097 7 ماه
اسـلارى  روكـش  عمليـات 
– بلداجى،  محورهـاى زوردگان 
حاشـيه زاينـده رود، حيدرى- 

جمالو-پهنا تجديد شده

2

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز يك شنبه
مورخ 1402/06/19

تا ساعت 13:00 روز شنبه 
مورخ 1402/06/18

از روز سه شنبه مورخ  1402/05/31 تا 
ساعت 13:00 روز شنبه مورخ 1402/06/04

دستگاه مناقصه گزار : اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
آدرس: شهركرد- بلوار طالقاني- مجتمع ادارات- روبروي فرمانداري
تلفن:  3-32244852      نمابر: 32250997        كدپستي: 8817653449

http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس
محل تحويل ضمانت نامه(پاكت الف ): دبيرخانه محرمانه ( اداره حراسـت ) اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى اسـتان 
چهارمحال و بختيارى  وسـاير اسـناد( تصويرپاكات الف. ب . ج)  از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت بارگذارى گردد. 
درضمن كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكات از طريق درگاه 

سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس فوق انجام خواهد شد.
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتى مى باشد.

اعتبار پيشـنهاد: پيشنهادات به مدت سه ماه پس از تاريخ گشـايش, اعتبار خواهند داشت . اين مدت براى 3 ماه ديگر قابل 
تمديدمى باشد(با نامه كتبى كارفرما)./ شناسه آگهى: 1552340

پليس راهور فراجا در پاسـخ به ادعاى كانون سـردفتران مبنى بر رسمى نبودن سند سبز 
خودرو ، اطلاعيه اى صادر كرد

ــايت  ــزارش خبرنگار س به گ
راهور، اطلاعيه پليس راهور فراجا 
ــردفتران و  ــرح: كانون س بدين ش
ــند  ــت كه س دفترياران مدعى اس
ــايل نقليه مى بايست  مالكيت وس
ــمى تنظيم  ــناد رس ــر اس در دفات
ــور صلاحيت  ــود و پليس راه ش
ــمى  ــند رس لازم براى صدور س
ــط  را ندارد كه اين ادعا قبلاً توس
ــعب ديوان عالى عدالت ادارى  ش
ــه و آراء  ــى قرار گرفت مورد بررس
قطعيت يافته ديوان،  سند پليس را 
به عنوان سند رسمى مورد پذيرش 
ــتان  ــت. متعاقبا دادس قرار داده اس
ــى  ــال 1400 ط ــور در س كل كش
ــنامه اى كفايت سند صادره  بخش
ــوى پليس و عدم ضرورت  از س
ــهروندان به دفاتر اسناد  مراجعه ش

ــمى جهت تنظيم سندمالكيت  رس
ــورد تاكيد قرار  ــيله نقليه را م وس
داد. اخيراً  نيز تعدادى از سردفتران 
ــنامه مذكور  ــدد ابطال بخش درص
(عدم ضرورت مراجعه شهروندان 
به دفاتر اسناد رسمى جهت تنظيم 
سندمالكيت وسيله نقليه و كفايت 
ــوى پليس) بر  ــند صادره از س س
ــأت عمومى ديوان  ــد  كه هي آمدن
عدالت ادارى در جلسه رسيدگى 
تاريخ 1402/04/27 ادعاى مطرح 
ــران را  ــر دفت ــوى س ــده از س ش
مخالف قانون تشخيص و شكايت 
ــمى  آن كانون را رد نمود و بر رس
ــناد صادره توسط پليس  بودن اس
ــايل نقليه صحه  براى مالكيت وس
ــور فراجا در  ــت.پليس راه گذاش
ــتاى كاهش هزينه هاى مردم  راس

ــدود 40 درصد هزينه  ( اكنون ح
ــايل نقليه  كاهش  نقل وانتقال وس
ــهيل  ــت) وهمچنين تس يافته اس
امور مربوط به نقل و انتقال وسيله 
نقليه موضوع فوق را پيگيرى كرد 
ــعب و هيئت  كه با توجه به آرا ش
عمومى ديوان عدالت ادارى و نيز 
ــتان محترم كل  كشور  ابلاغ دادس
ــردفتران از ماده  نحوه برداشت س
ــيدگى به تخلفات  ــون رس 29 قان
ــى را رد و هموطنان عزيز  رانندگ
ــراى مراجعه به  ــچ ضرورتى ب هي

ــمى براى نقل و  ــناد رس دفاتر اس
انتقال وسيله نقليه ندارند. 

ــت در بند(ف)  لازم به ذكر اس
تبصره 6 و بند (ط) تبصره 10قانون 
بودجه 1401 و مجدد در بند (س)  
ــد (د)  تبصره 10  ــره 6 و بن تبص
ــه 1402 ، قانونگذار  قانون بودج
به انجام تمام مراحل نقل و انتقال 
مالكيت خودرو و موتور سيكلت 
توسط فرماندهى انتظامى و رسمى 
بودن سند مالكيت صادره از سوى 

پليس راهور تاكيد نموده است.

فرماندار شهركرد مطرح كرد؛
برگــزارى پياده روى حــرم تا حــرم همزمان با اربعين حسينى در شهركــرد

در  ــهركرد گفت:  فرماندار ش
روز 15 شهريور مراسم پياده روى 
ــرم به صورت نمادين  حرم تا ح
از امامزاده سيد محمد (ع) غرب 
ــزادگان حليمه  ــهركرد تا امام ش
ــهركرد انجام  و حكيمه (س) ش

مى شود.
ــه  ــى در جلس ــادر عبدالغن به

اربعين شهرستان شهركرد،  ستاد 
ــه زائر امام  اظهار كرد: خدمت ب
ــين (ع) توفيق ويژه اى است  حس
ــط آن امام همام به افراد  كه توس

خاص عنايت مى شود.
ــن فرصتى  ــزود: اربعي وى اف
ــت تا عاشقان سيدالشهدا (ع)  اس
ــير راهپيمايى اربعين قدم  در مس

ــار و بركات آن  ــد و از آث بگذارن
بهره مند شوند.

فرماندار شهركرد با بيان اينكه 
ــه در بحث  ــائلى ك ــى از مس يك
ــئله  ــت دارد، مس ــن اهمي اربعي
ــت، ادامه داد:  حمل و نقل و اس
ــت تأمين  ــزى لازم جه برنامه ري

اتوبوس به عمل آيد.

ــه تهيه  ــاره ب ــى با اش عبدالغن
ــب داران،  ــوارد لازم براى موك م
عنوان كرد: اميدواريم برنامه ريزى 
مناسبى صورت گيرد تا امكاناتى 
ــت  كه مورد نياز موكب داران اس
ــال  ــن جا براى آن ها ارس از همي

شود.
ــئله تأمين سوخت  وى به مس

جهت اعزام به مرزهاى خروجى 
از كشور اشاره و خاطرنشان كرد: 
ــود تا سوخت  برنامه ريزى مى ش
ــراى خودروها و  ــاز ب ــورد ني م

كاميون ها در نظر گرفته شود.
فرماندار شهركرد اضافه كرد: در 
روز 15 شهريور مراسم پياده روى 
ــرم به صورت نمادين  حرم تا ح

از امامزاده سيد محمد (ع) غرب 
ــروع و تا امامزادگان  شهركرد ش
ــه (س) انجام  ــه و حكيم حليم
ــود و در پايان اين مراسم،  مى ش
ــارت  ــت زي ــوگوارى و قرائ س
ــزادگان دو  ــن در محل امام اربعي
معصوم (س) شهركرد با حضور 

عموم برگزار مى شود.



معاون استاندار چهارمحال و بختيارى:

تلاش دولت سيزدهم براى خدمت رسانى به مردم شبانه روزى است 

ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــيزدهم  ــال و بختيارى گفت:تلاش دولت س چهارمح
در راستاى خدمت رسانى به مردم شبانه روزى و بدون 

وقفه است و اين رويكرد در استان نيز وجود دارد. 
محسن حسين ميرزايى در نشست تبيينى گفتگوى 
ــانه و  ــژه اصحاب رس ــه دولت وي ــانه اى در هفت رس

ــى چهارمحال و  ــتگاه هاى اجراي ــى دس روابط عموم
ــاون هماهنگى و پيگيرى  ــا حضور مع بختيارى كه ب
معاونت اجرايى رييس جمهور برگزار شد، تاكيد كرد: 
ــتان پتانسيل ها و قابليت هاى بى نظيرى دارد كه  اين اس
ــيزدهم تلاش فراوانى براى ارتقاى  با همت دولت س

آن شده است.
ــتاندار چهارمحال و  ــتا اس ــزود: در اين راس وى اف
بختيارى با تلاش، همت و كار شبانه روزى در راستاى 
سياست هاى دولت همواره در كنار مردم حضور دارد 

و مردمى بودن را سرلوحه كار خود قرار داده است.
حسين ميرزايى تصريح كرد: استاندار چهارمحال و 
ــوولان اين استان به دنبال نهادينه كردن  بختيارى و مس
ــودن و يافتن  ــودن، در ميدان ب ــورى مانند مردمى ب ام

راهكارهاى رفع مشكلات هستند.
وى يادآور شد: در اين راستا استاندار چهارمحال و 
بختيارى در تمامى اتفاق هاى استان همزمان با فعاليت 
دولت سيزدهم مانند زمين لرزه كوهرنگ، سيل مردادماه 
سال گذشته و بارش سنگين برف زمستان پارسال هر 

جايى كه مردم احساس نياز كردند، حضور داشت.
ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع

ــن مهم از  ــت: اي ــارى اظهار داش ــال و بختي چهارمح
ــدس جمهورى  ــاخص هاى اصلى مديران نظام مق ش
ــلامى و دولت سيزدهم است كه در استان به شدت  اس

مطرح و به عنوان راهبرُد اصلى مورد توجه قرار دارد.
وى گفت: هر جا مردم در انجام فعاليت ها حضور 
ــاركت داشتند، كارها خوب  و در تصميم گيرى ها مش

پيش رفته است.
حسين ميرزايى به اقدامات فراوان انجام شده دولت 
سيزدهم در چهارمحال و بختيارى اشاره و تاكيد كرد: 
در كنار هم بودن مردم و مسوولان به پيشرفت و تعالى 

استان كمك مى كند.
ــيزدهم  ــت س ــت دول ــزود: در دوران فعالي وى اف
ــعه  ــازى، توس ــات زيادى در حوزه هاى جاده س اقدام
شبكه هاى جمع آورى فاضلاب و فعال شدن طرح هاى 

نيمه تمام و راكد چهارمحال و بختيارى انجام شد
ــتاندارى  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــرد: آغاز عمليات  ــال و بختيارى تصريح ك چهارمح
ــاميدنى نيمى  اجرايى بزرگ ترين طرح تامين آب آش
از جمعيت استان، نهضت ملى مسكن، توسعه فضاى 
ــعه اى از مهم ترين  ــاير طرح هاى توس ــى و س ورزش

اقدامات دولت سيزدهم در اين استان به شمار مى رود.
ــاره به پيش  ثبت نام داوطلبان دوازدهمين  وى با اش
ــوراى اسلامى يادآور شد: با  دوره انتخابات مجلس ش
ــانى گسترده اى  ابلاغ قانون جديد انتخابات، اطلاع رس
ــانه هاى گروهــى در استان انجــام  با همــكارى رس

شد.
ــال هاى قبل  ــت: در س ــين  ميرزايى اظهار داش حس
براى ثبت نام داوطلبان انتخابات، حتى در مركز استان 
ــس از ثبت نام ها اظهار بى اطلاعى از زمان  هم برخى پ
نام نويسى مى كردند اما اكنون در جاى جاى چهارمحال 
ــانى شد كه اين نوع اطلاع رسانى  و بختيارى اطلاع رس

پرُحجم و بى سابقه بود.
ــراى  ــام 682 نفر ب ــه پيش ثبت ن ــاره ب ــا اش وى ب
دوازدهمين دوره انتخابات مجلس شوراى اسلامى در 
چهارمحال و بختيارى گفت: تعداد بالاى داوطلبان از 
قشرهاى مختلف به افزايش مشاركت انتخاباتى كمك 

مى كند.
ــتان و بيش از  چهارمحال و بختيارى با 11 شهرس
ــده در مجلس  ــر جمعيت چهار نماين ــك ميليون نف ي

شوراى اسلامى دارد.

روابط ايران و عربستان آرى يا نه؟! 

ــعودى عليه ايران اسلامى  ــلم اقدامات عربستان س قدر مس
ــود ايران عليه اين كشور در منطقه انجام  از آنچه كه ادعا مى ش
ــت اما با اين وجود در اين  ــتر و سنگين تر اس ــيار بيش داده بس
ــت بازنده بزرگ اين عرصه  ــتان سعودى شكس عرصه، عربس

بوده است.
ــلامى به محوريت  ــكيل دولت اس ــت در پروژه تش شكس
ــگ يمن،   ــت در جن ــوريه و عـــراق و شكس ــش در س داع
ــت هايى است كه عربستان سعـــودى متحمل  مهمترين شكس

شده است.
ــس از اين، به زيان هر  ــور پ ــه قطع روابط ميان دو كش ادام
دو، منطقه و جهان اسلام بود در حالى كه صهيونيست ها سعى 
داشتند تا روابط خود را با عربستان عادى كنند و سازش را به 

رياض نيز تحميل كنند.
ــبت به روند از سر گيـــرى روابط  برخـــى در داخل نس
ــران و رياض منتقد و معترضند و آن را به صلاح و منفعت  ته
ــرگيـــرى روابط دو كشـــور  نمى دانند و برخـــى هم از س
را با وجـــود مواضع و سياست هاى قاطع و تندى كه عليـــه 
عربستان گرفته شد و اقداماتـــى كه رياض عليـــه تهـــران 
ــت كه  ـــــورى نيس ــام داد بر نمى تابند، اما ايران كش انجـــ
ـــــى كند و  ـــــم پوش ــد از روابط با آن چش ــتان بتوان عربس

ايضــاً ايران.
عربستان سعودى به قدرت جمهورى اسلامى ايران در همه 
ــت و  ــژه نظامى و دفاعى به خوبى پى برده اس ــا به وي زمينه ه
ــنگين ترى را براى  مى داند ادامه خصومت،  مى تواند تبعات س

رياض داشته باشد.
ــتان و ديدار او با وليعهد  ــفر وزير خارجه ايران به عربس س
ــال قطع ارتباط اتفاق مهم سياسى بود  ــور پس از 7 س اين كش
كه با سفر رئيس جمهور كه با دعوت پادشاه عربستان سعودى 
قرار است صورت گيرد، نشان دهنده آن است كه رياض تا چه 

اندازه به روابط  با تهران اهميت مى دهد.
ــتان همين بس  ــرگيرى روابط ايران و عربس در بحث از س
ــيار از اين اتفاق عصبانى هستند و آن را به  ــرائيلى ها بس كه اس
ــى برقرارى ارتباط با  ــت ها در پ زيان خود مى دانند، صهيونيس
عربستان بودند اما اين اتفاق تاكنون نيفتاده است و بعيد هم به 
ــد كه برقرار شود. در داخل نيز مخالفان غير منطقى  نظر مى رس
ــر گيرى روابط ايران و عربستان بيشتر تأمل و تعمق كنند  از س
ــد و به منافع  ــخصى را كنار بگذارن ــت جناحى و ش و خصوم

ملى بينديشند.
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ــر، همايش علمىِ  ــاه صف ــان با ايام م همزم
ــرود » با  ــيعى س ــعر ش ــى به قدمت ش «نگرش
ــكارى اعضاى انجمن كتابخانه هاى عمومى  هم

در چهارمحال و بختيارى برگزار مى شود.
به گزارش روابط عمومى اداره كل كتابخانه هاى 
ــه  عمومى چهارمحال و بختيارى، دومين جلس
ــال  ــتان در س انجمن كتابخانه هاى عمومى اس
ــين ميرزايى،  ــن حس ــت محس جارى، به رياس
ــتاندار و  ــى، امنيتى و اجتماعى اس معاون سياس
با حضور احمد فرهادى، مديركل كتابخانه هاى 

عمومى استان؛ پيام احمدى، مديركل فرهنگ و 
ارشاد اسلامى؛ زهرا حبيبى، مديركل امور بانوان 
ــجاع زيلابى،  ــيد ش ــتاندارى؛ س و خانواده اس
ــلام  ــار؛ حجت الاس ــتان كي ــدار شهرس فرمان
رئيسى، مديرعامل انجمن خيرين كتابخانه ساز 
استان؛ بابك زمانى پور، رئيس گنجينه آموزش 
ــى  و پرورش؛ غلامعلى خديبى، معاون پرورش
و فرهنگى اداره كل آموزش وپرورش؛ مصطفى 
صادقى، شهردار بازفت؛ مهدى حبيبى، شهردار 
ــوراى  ــان، رئيس ش ــجاد محمودي ــتنا؛ س دس

ــين يداللهى، رئيس  ــلامى شهر دستنا؛ حس اس
ــتان كيار؛ حجت االله  ــلامى شهرس ــوراى اس ش
ــر بازفتى؛ مهناز ايمانى پور، رئيس  صادقى، خيِّ
ــازمان مديريت و  ــروه فرهنگ و هنر س كارگ
ــى  برنامه ريزى و حميد ربيعى، معاون مهندس
ــاخت اداره كل راه و شهرسازى استان به  و س
همراه جمعى از اصحاب رسانه در محل سالن 
ــتاندارى برگزار شد. در اين  شهيد مردانى اس
جلسه محسن حسين ميرزايى، معاون سياسى، 
امنيتى و اجتماعى استاندار با اشاره به اهميت 
ــد و پيشرفت جوامع،  مسائل فرهنگى در رش
ــت  ــه اعتقاد بر اين بوده اس اظهار كرد: هميش
ــكلات استان به خوبى  كه اگر بخواهيم از مش
عبور كنيم بايد توجه خاص به مسائل فرهنگى 

داشته باشيم.
وى افزود: برهمين اساس راه اصلى و اساسى 
براى حل تمام مشكلات توجه به فرهنگ است 
ــى توجه به  ــاى مهم و اساس ــه يكى از كاره ك
ــردن فرهنگ كتابخوانى  كتابخانه ها و نهادينه ك
ــت و همه بايد مقيد به اين موضوع باشيم و  اس

روزانه وقتى را به مطالعه اختصاص دهيم.
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار با 

ــفند ماه گفت: ما  ــاره به مبحث انتخابات اس اش
در مناسبتهاى بسيارى شاهد اقدامات ابتكارى، 
خلاقانه و نويى در كتابخانه ها هستيم كه موجب 
جذب مخاطب به اين عرصه فرهنگى مى شود و 
چقدر خوب است انجمن كتابخانه ها در حوزه 
ــى و افزايش مشاركت در موضوع  آگاهى بخش

انتخابات با محوريت كتاب وارد شود.
ــتان نيز در  مديركل كتابخانه هاى عمومى اس
ــى از اقدامات  ــن ارائه گزارش ــه ضم اين جلس
صورت گرفته و روند پيگيرى مصوبات جلسه 
ــهر بازفت اشاره  ــته، به پروژه كتابخانه ش گذش
كرد و افزود: از سال گذشته تاكنون پيگيرى هايى 
مستمرى در سطوح مختلف انجام شده است و 
ــه به اين پروژه در  با توجه به اختصاص بودج
سال گذشته و نزديكى به ماه هاى پايانى جذب 
ــهردار و  ــتمر ش اين اعتبار، با پيگيرى هاى مس
همكارى حجت االله صادقى، خيِّر بازفتى، زمينى 
ــراى اين پروژه  ــاحت 160 متر مربع  ب در مس
ــااالله همين اتفاق مبارك نيز  تأمين گرديد و ان ش
در شهرستان كيار براى احداث كتابخانه در شهر 

دستنا محقق گردد.
در اين جلسه فرماندار شهرستان كيار ضمن 

تشريح وضعيت و مشكلات شهر دستنا جهت 
ــاز و ايجاد كتابخانه در اين شهر،  ــاخت و س س
كمبود زمين و لزوم جانمايى زمين و ساختمانى 
ــب را، از مشكلات اين شهر براى احداث  مناس
ــطح  ــزود: ارتقا س ــوان كرد و اف ــه عن كتابخان
فرهنگى، كاهش آسيبهاى اجتماعى را در بر دارد 
و تمامى تلاش ما اين است كه امكاناتى مناسب 
ــهر و در خور مردم فرهنگ دوست آن  در اين ش
ــن كار، همراهىِ خيران،  ايجاد كنيم و تحقق اي
ــهيل گردى اداره كل  ــتگاههاى اجرايى و تس دس

كتابخانه هاى عمومى استان را مى طلبد.
سپس بابك زمانى پور، رئيس گنجينه آموزش 
و پرورش به بيان گزارشى در خصوص  قدمت 
ــرود در چهارمحال و بختيارى  ــيعى  س شعر ش
پرداخت و اظهار داشت: اين سرزمين را مى توان 
سرزمين عشق و ارادت به اهل بيت (ع) به ويژه 
امام حسين (ع) دانست و نمود ادبى آن را ما در 
دوره تيمورى به بعد با اشعار غنى «محمد مقبل 

قهفرخى» مى بينيم.
ــش علمىِ قدمت  ــه لزوم برگزار هماي وى ب
شعر شيعى  سرود در استان اشاره و بيان داشت: 
ــعار بسيار غنى با مضامين قوى  ما در استان اش

در موضوع اهل بيت(ع) داريم كه توسط شعرايى 
ــده اند و اين  ــده كه كمتر شناخته ش ــروده ش س
ــت براى معرفى چهرهايى  همايش فتح بابى اس
ــنا ولى نامشان  ــان آش ــمان با اشعارش كه گوش

برايمان غريب و نا آشنا است.
ــش و انجام كار  ــد بر فعاليت بيش از پي تأكي
كارشناسى توسط انجمن  كتابخانه هاى عمومى 
شهرستانها جهت ارائه پيشنهاد قابل اجرا و اخذ 
ــتان،  مجوز در انجمن كتابخانه هاى عمومى اس
ــنجى احداث كتابخانه دستنا و انتقال  امكان س
ــورت فراهم  ــتاى مجاور در ص ــرح به روس ط
ــاختها، تلاش جهت افزايش متراژ  نشدن زيرس
زمين پروژه كتابخانه بازفت، اهتمام جهت رفع 
مشكلات پروژه كتابخانه نابينايان رودكى توسط 
فرماندار شهرستان شهركرد و تأكيد بر برگزارى 
همايشى در شأن با موضوع  «قدمت شعر شيعى 
 سرود» از مهم ترين مباحثى بود كه در اين جلسه 

جهت اجرا مصوب گرديد.  
ــى، خيِّر بازفتى و  ــر از حجت االله صادق تقدي
ــهردار بازفت به دليل رفع  مصطفى صادقى، ش
معضل تأمين زمين براى پروژه كتابخانه عمومى 

اين شهر، پايان بخش اين جلسه بود.

مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى:
كمبود آب آشاميدنى شـهر "كيان" در چهارمحال و بختيارى 

برطرف شد

مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال 
ــه منظور جبران كمبود آب  و بختيارى گفت: ب
آشاميدنى مشتركين شهر كيان، چاه كمكى وارد 
مدار شد. محمد كريمى با علام اين خبر، اظهار 
ــق و آبدهى 12  ــاه با 102 متر عم كرد: اين چ
ليتر بر ثانيه كمبود آب در شهر كيان را برطرف 

كرد. به نقل از روابط عمومى و آموزش همگانى 
ــتان چهارمحال  ــلاب اس ــركت آب و فاض ش
وبختيارى، وى افزود: اين چاه كمكى با اعتبارى 
بالغ بر 12 ميليارد ريال حفارى، تجهيز و مورد 

بهره بردارى قرار گرفت.
ــاى چهارمحال و  ــركت آبف ــل ش مديرعام
ــده در اين  ــارى از ديگر اقدامات انجام ش بختي
ــتگاه پمپاژ را نصب تجهيزات سرچاهى و  ايس
ــرد و گفت: از  ــاژ عنوان ك ــاخت اتاقك پمپ س
ــن روزهاى گرم  ــى مردم عزيز كه در اي همراه
تابستان در مصرف آب آشاميدنى صرفه جويى 

مى كنند قدردانى مى كنيم.
وى خاطرنشان كرد: آب آشاميدنى شهر كيان 
واقع در 5 كيلومترى شهركرد در حال حاضر از 

چهار چاه تامين مى شود.

در جلسه انجمن جلسه انجمن كتابخانه هاى عمومى استان مطرح شد:
همايش علمـىِ «نگرشى به قدمت شعر شيعــى  سرود» در چهــارمحال و بختيارى برگــزار مى شــود

شهردار شهركرد:
افتتاح 17 پروژه شــهرى در شهركـرد به مناسبت هفتــه دولت 

شهردار شهركرد گفت: همزمان با هفته دولت 17 
ــان اعتبار در حوزه عمرانى،  ــروژه با 98 ميليارد توم پ
ــى، خدماتى، ادارى، آموزشى و فضاى سبز در  ورزش

شهركرد افتتاح مى شود. 
ــگاران، با  ــين واحديان در جمع خبرن محمدحس
ــت: 17 پروژه  ــيدن هفته دولت گف ــاره به فرا رس اش
توسط شهردارى شهركرد با اعتبارى بالغ  بر 98 ميليارد 
تومان در حوزه ورزشى، خدماتى، ادارى، آموزشى و 
ــبز افتتاح مى شود و زمينه اشتغال 49 نفر را  فضاى س

فراهم مى كند.
شهردار شهركرد افزود: گلخانه گل و گياهان زينتى 
ــتان  به متراژ يك هزار و 550 متر مربع واقع در نهالس
با 2 ميليارد تومان اعتبار احداث شد كه در اين واحد 

گلخانه اى، گل و گياهان زينتى از جمله بنفشه، هميشه 
بهار، كلم زينتى، آهار، ميخك و اطلسى توليد مى شود.
وى با بيان اينكه پروژه جاده سلامت نيز با 15 ميليارد 
ــت،  ــار در اين هفته آماده بهره بردارى اس تومان اعتب
ــان كرد: اين پروژه از سال 98 آغاز شد و در  خاطرنش

حال حاضر فاز دوم اين پروژه افتتاح مى شود.
ــاره به اجراى پروژه مسيل هدايت  واحديان با اش
ــروژه هدايت آب هاى  ــطحى، ادامه داد: پ آب هاى س
ــال  ــطحى در بلوار فرهنگ به طول 300 متر از س س
ــد  ــته با اعتبارى بالغ بر 2 ميليارد تومان آغاز ش گذش
ــه ميليارد تومان اعتبار به  ــال جارى نيز با س و در س

بهره بردارى مى رسد.
ــهركرد گفت: پروژه كف سازى ميدان  ــهردار ش ش

ــك  ميليارد  ــزادگان دوخاتون(س) با ي ــى امام جنوب
ــاط تا  ــازى كوچه نش و 200 ميليون تومان و كف س
ــجد آقابزرگ با 6 ميليارد تومان اعتبار نيز در اين  مس
هفته به بهره بردارى مى رسد.وى با اشاره به ضرورت 
ــى و ترويج فرهنگ ورزش در  افزايش سرانه ورزش
ــتا  ــان و نوجوانان بيان كرد: در همين راس ــن جوان بي
همزمان با هفته دولت زمين چمن مصنوعى در حافظ 
شمالى با سه ميليارد تومان اعتبار به مساحت سه هزار 
ــر مربع و در منظريه با اعتبارى بالغ  بر يك  و 500 مت
ميليارد تومان و به مساحت سه هزار و 500 مترمربع 
افتتاح مى شود.واحديان با اشاره به بهره بردارى از سه 
غرفه در آرامستان بهشت رحمت ادامه داد: سه غرفه 
شامل گل فروشى، سنگ تراشى و تشريفات با مجموع 

ــاحت 102 مترمربع و با اعتبار يك ميليارد تومان  مس
افتتاح مى شود.

ــاره به نصب 6 ايستگاه  ــهركرد با اش ــهردار ش ش
دوربين نظارتى در شهركرد تصريح كرد: دوربين هاى 
ــه ميليارد تومان اعتبار با هدف  نظارت تصويرى با س
ــرل وضعيت ترافيك معابر و تقاطع هاى پرتردد و  كنت

پرخطر سطح شهر نصب شده است.
ــهروندى 400  ــزود: افتتاح مركز آموزش ش وى اف
ميليون تومان اعتبار، توليد 35 تن آسفالت 60 ميليارد 
تومان و تجهيز ساختمان سازمان فرهنگى، اجتماعى 
ــهركرد با يك ميليارد تومان  ــى شهردارى ش و ورزش
اعتبار از ديگر پروژه هاى اين شهردارى در هفته دولت 

است.

سرپرست شبكه دامپزشكى فلارد:
250 هزار قطعـه لارو ماهى آلوده به ويروس در شهرسـتان 

فلارد معدوم شد 
ــكى فلارد گفت:  ــبكه دامپزش سرپرست ش
يك محموله  حاوى 250 هزار قطعه لارو ماهى 
ــبكه دامپزشكى  قزل آلا كه بدون هماهنگى با ش
ــده بود، به دليل آلودگى  وارد اين شهرستان ش
ويروسى ضبط و با دستور مقام قضايى معدوم 

شد. 
 صادق خورشيدى گفت: يك محموله حاوى 
ــزل آلا كه بدون  ــزار قطعه لارو ماهى ق 250 ه
ــكى وارد شهرستان  هماهنگى با شبكه دامپزش
فلارد شده بود، به دليل آلودگى ويروسى ضبط 

و با دستور مقام قضايى معدوم شد.
سرپرست شبكه دامپزشكى فلارد ادامه داد: 
اين محموله در يكى از مزارع تكثير و پرورش 
ــم زده ماهى رودخانه پروز شهرستان  تخم چش
ــبكه  ــدون دريافت مجوز قانونى از ش فلارد ب

ــكى وارد شهرستان شده بود كه توسط  دامپزش
ــان شبكه دامپزشكى مورد شناسايى قرار  بازرس
ــتم قضايى  ــت. وى افزود: پرونده به سيس گرف
ارجاع و پس از اخذ دستورقضايى، اين محموله 
ــتان،  ــى از دادگاه شهرس ــور نمايندگان با حض
ــاورزى، حفاظت  ــيلات، جهاد كش مديريت ش
ــت و درمان و  ــبكه بهداش ــت، ش محيط زيس
نمايندگان و كارشناسان بيمه كشاورزى معدوم 

شد.

سرپرست جهاد كشاورزى سامان:
تخريب 19 فقره ساخت و ساز غيرمجاز در شهرستان سامان 

سرپرست جهاد كشاورزى سامان گفت: 
ــال تا كنون 19 فقره ساخت  از ابتداى امس
ــاحت يك هزار و  ــاز غيرمجاز به مس و س
ــتان تخريب  ــع در اين شهرس 500 مترمرب

شده است. 
ــداى  ــت: از ابت ــى گف ــت االله رئيس حج
ــاخت و ســاز  ــال تا كنون 19 فقره س امس
ــاحت يك هزار و 500  غيرمجـــاز به مس
ــتان سامان تخريب شده  مترمربع در شهرس

است.
سرپرست جهاد كشاورزى سامان افزود: 
ــال برخورد  ــته به دنب ــى چند روز گذش ط
ــاز در اين  ــازهاى غيرمج ــاخت و س با س
ــور حفظ و صيانت از  ــتان و به منظ شهرس
اراضى كشاورزى و باغى هفت فقره تغيير 
كاربرى غيرمجاز به مساحت 200 مترمربع 

در طرح عمان سامانى، روستاهاى شوراب 
صغير، چم عالى، چم نار، هوره، صادق آباد و 

چم خرم تخريب شد. 
ــاخت و سازهاى  وى اضافه كرد: اين س
ــاختمان و  ــامل هفت مورد س غيرمجاز ش
ــازى بود كه 2 مورد با حكم قطعى  سكوس
ــط باغداران  ــى و پنج مورد نيز توس قضاي

تخريب شد. 
ــتان سامان  ــى گفت: مردم شهرس رئيس
ــته باشند در زمان خريد زمين ها  توجه داش
ــيه رودخانه با استعلام از  به ويژه در حاش
مراجع ذى ربط از نوع كاربرى زمين مطمئن 
ــوارد تغيير كاربرى  ــه با م ــوند و چنانچ ش
ــدند، از  ــده بدون مجوز روبه رو ش داده ش
درگيرى در مسائل خلاف قانون و تشكيل 

پرونده هاى قضائى جلوگيرى كنند.

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك و اخبار روزنامه 
زردكوه  به سايت زير مراجعه نماييد.
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جانشين فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع) :

مبناى كار جهادى مبتنى بر معارف قرآن است
ــپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع)  جانشين فرمانده س
ــاى كار جهادى مبتنى بر معارف  ــاره به اينكه مبن با اش
ــيره و رفتار انبيا و اولياى الهى است، گفت:  قرآن و س
ــانى فراوان به  ــاى جهادى با وجود خدمت رس گروه ه
ــناخته هستند و تبيين اين خدمات باعث  مردم اما ناش

افزايش آگاهى و اميدافزايى در بين مردم مى شود. 
ــردار على افضلى در اختتاميه جشنواره عكاسى  س
فعاليت جهادگران چهارمحال وبختيارى در شهركرد با 
ــاره به اينكه اخلاص و قرب الهى جان مايه فعاليت   اش
گروه هاى جهادى است، اظهار كرد: اين قرب الهى جا 
ــوى خالقان آثار ديده  ــار هنرى و ادبى از س دارد در آث

شود.
وى ادامه داد: هنرمندان بايد بتوانند زيبايى كار مادر 
ــد كه وقتى گروه هاى  ــم قرآن را به نمايش بگذارن معل
ــازى منزلش رفتند نگران منزل نبود  جهادى براى بازس
بلكه دغدغه آن را داشت كه كلاس هايش تعطيل نشود 
ــد، در خانه  ــازى مى ش و لذا در مدتى كه منزلش بازس

همسايگان كلاس هايش را برپا مى كرد.
ــادى در لايه هاى  ــرد: گروه هاى جه افضلى بيان ك
ــد و خدا را  ــدان حضور دارن ــف زندگى نيازمن مختل
شاكريم كه قدم هاى خوبى در اين عرصه ها برداشته شد 
ــازندگى و ساخت راه ها، جاده ها، منازل  و در بسبج س
ــكونى و پروژه هاى عظيمى كه با حداقل هزينه ها  مس

محقق شده اند، كارهاى خوبى انجام شده است.
ــتان تأكيد كرد: اگرچه  ــپاه اس ــين فرمانده س جانش
ــت گروه هاى جهادى  ــتان آثار و بركات فعالي مردم اس
را ملاحظه مى كنند اما به جرأت مى توان گفت كه تنها 
ــانه اى مى شود و اين در  بخش كوچكى از خدمات رس
ــاد تبيين را مورد  ــت كه مقام معظم رهبرى جه حاليس
تأكيد قرار داده اند لذا هر چه بتوان با زبان هنر در جهاد 
ــانه اى كردن فعاليت ها استفاده كنيم، آثار و  تبيين و رس

بركات آن هم دوچندان خواهد بود.
افضلى با اشاره به اينكه مبناى كار جهادى مبتنى بر 
ــيره و رفتار انبيا و اولياى الهى است،  معارف قرآن و س
گفت: گروه هاى جهادى با وجود خدمت رسانى فراوان 
به مردم اما ناشناخته هستند و تبيين اين خدمات باعث 

افزايش آگاهى و اميدافزايى در بين مردم مى شود. 
  فعاليت 1580 گروه جهادى در استان 

ــازندگى سپاه  ــنگ فولادى، مسئول بسيج س هوش
ــم(ع) در اين برنامه با اشاره به  حضرت قمر بنى هاش
ــپاه در  ــات مقام معظم رهبرى در جمع فرمانده س بيان
ــته، اظهار كرد: ايشان فعاليت سپاه و بسيج  هفته گذش
ــازندگى را خارى در چشم دشمنان و دلگرمى براى  س
ــد كه اين براى ما  ــردم در مناطق محروم تعبير كردن م

ارزشمند است . 
ــى خدمات گروه هاى  ــريح برخ وى در ادامه به تش

ــا، بيش از  ــزود: در ايام كرون ــت و اف ــادى پرداخ جه
يك هزار و 130 ميليارد تومان حمايت جذب و در بين 

نيازمندان و آسيب ديدگان سراسر استان توزيع شد. 
فولادى به تهيه و توزيع حدود 2 هزار تن قير اشاره 
و تصريح كرد: اين ميزان قير صرف آسفالت جاده هاى 
بين مزلرع، بين روستايى شد و قير براى بيش از 6 هزار 
و 660 كيلومتر از جاده هاى استان با همكارى قرارگاه 

امام حسن(ع) تأمين شد.
وى بيان كرد: احداث و تكميل خانه هاى بهداشت، 
ــالخانه، مساجد، خدمات  سرويس هاى بهداشتى، غس
ــتغال زايى،  ــاورزى، آبخيزدارى، آبخوان دارى، اش كش
احداث و تكميل مدارس، راه ها، پل ها، گلزارهاى شهدا 
و پروژه هاى آبرسانى، سالن هاى فرهنگى و ورزشى و 
ــت كه  ــر خدمات گروه هاى جهادى بوده اس ... از ديگ
ــامل 2 هزار و 866 پروژه محروميت زدايى را شامل  ش

مى شود. 
فولادى گفت: با همكارى نهادهاى حمايتى به ويژه 
ــش از 8 هزار و 640  ــه امداد امام خمينى(ره)، بي كميت
ــكن مددجويى در سطح استان احداث شده  واحد مس
است. همچنين 7 هزار و 922 عرصه خدمت در حوزه 
بهداشت و سلامت تعريف و اجرا شده است؛ 8 هزار 
و 963 عرصه كار نيز در حوزه اشتغال زايى ايجاد شده 

است. 

وى تصريح كرد: در حال حاضر تعداد 1580 گروه 
ــتان مشغول  ــده در اطلس جهددى اس جهادى ثبت ش
ــكى،  ــه از جمله به گروه هاى پزش ــتند ك فعاليت هس
ــاتيد، فرهنگيان و ... مى توان  ــكى، طلاب، اس دامپزش
ــار  ــه تخصصى ترين خدمات را به اقش ــاره كرد ك اش

مختلف جامعه ارائه مى دهند. 

طى دو سال اخير روند سياست گذارى در بازار اجاره 
ــا صعودى بوده و چند قانون به منظور كنترل تورم و  به
كاهش التهابات اين بازار مصوب شده است. در اين ميان 
برخى از قوانين تا حدودى اثربخشى داشته اند و برخى 
ديگر على رغم انتظارات، آنطور كه بايد و شايد در بازار 
ــا نفوذ نكردند و تنش هاى اين بازار را كاهش  اجاره به
ندادند. به بيان ديگر بازار سركش اجاره از نرخ دستورى 
و سياست هاى اين چنينى تبعيت نمى كند. فرشيد ايلاتى، 
ــكن درباره سياست گذارى هاى دستورى  كارشناس مس
در بازار املاك مسكونى چنين مى گويد: كنترل دستورى 
بازار اجاره و مسكن در همه دنيا مرسوم بوده و اگر بستر 
قانونى و زيرساخت هاى فنى آن فراهم شود در ايران هم 

قابل اجراست. 
به باور آگاهان اين عرصه قابليت اجرايى سياست هاى 
ــه الزامات و  ــود مگر آنك ــتورى ممكن نخواهد ب دس
ــردد؛ به طورمثال  ــاخت هاى قانونى آن فراهم گ زيرس
الگوى تعيين سقف اجاره بها بر اساس تورم سال گذشته 
مى تواند امرى حائز اهميت باشد و لجاجت بازار اجاره 
بها را كاهش دهد چراكه براساس اين طرح موجر بايد 
از تورم يك سال گذشته براى مبالغ يك سال آينده تبعيت 
كند. افزون براين طرح ارتقاى اعتبار اسناد رسمى، طرح 
ــمى معاملات اموال غيرمنقول، اجراى  الزام به ثبت رس
ــات مجلس در بازار اجاره نيازمند اعتبارزدايى از  مصوب
اسناد و قولنامه هاى عادى نيز مى تواند گامى رو به جلو 
ــد و ساختار كنترل  و ثمربخش در حوزه اجاره بها باش
ــى  ــتر در اين فضا را رقم بزند. در بررس و نظارت بيش
ــروط موفقيت سياست گذارى  بيشتر اين موضوع و ش
در بازار اجاره بها به گفت وگو با مجتبى يوسفى، عضو 
ــلامى و رحمت االله  ــه مجلس شوراى اس هيئت رئيس
فيروزى پوربادى، عضو كميسيون عمران مجلس شوراى 

اسلامى پرداختيم كه در ادامه مى خوانيد.
 رحمــت االله فيروزى پوربادى، عضو كميســيون 

عمران مجلس شوراى اسلامى:
لزوم تعيين چارچوب قانونى براى مكلف كردن 

مبادى ذى ربط در حوزه مسكن
ــده مردم نطنز  ــروزى پوربادى، نماين رحمت االله في

ــوراى اسلامى به  ــيون عمران مجلس ش و عضو كميس
تشريح سياست هاى اثربخش در بازار مسكن پرداخت 
و در اين باره بيان كرد: شروط موفقيت سياست گذارى 
ــايى  ــكن به ويژه در حوزه اجاره بها شناس در بازار مس
جمعيت مستأجران و صاحبان ملك در كشور مى باشد.

ــا خانه هاى خالى را  ــزون بر اين ضرورت دارد ت  اف
ــايى كنيم و جامع آمارى دقيقى نسبت به ميزان و  شناس

تعدادشان به دست آوريم. 
وى با تأكيد بر ضرورت اعمال نرخ گذارى با دفاتر 
اجاره بها و خدمات بخش مسكن افزود: بايد اقدامات 
ــى هاى كارشناسانه را دردستوركار قرار دهيم و  و بررس
مطابق شرايط روز براى دفاتر اجاره بها و خدمات بخش 
مسكن نرخ گذارى كنيم؛ به طورمثال بايد تعيين گردد 
ــهر يا  كه نرخ اجاره بهاى يك خانه 60 مترى در كلانش
روستا چقدر است؛ براى اجاره خانه 70 مترى چه ميزان 
ــت. بى شك اگر معاملات  پيش پول و اجاره بها نياز اس
ــورت بگيرند، نتايج  ــذارى قانونى ص ــتر نرخ گ در بس

خوبى را رقم خواهند زد. 
فيروزى پوربادى با بيان اينكه بايد از افزايش قيمت 
ــم، تصريح كرد: به  ــوزه اجاره بها جلوگير ى كني در ح
سبب نرخ گذارى براى دفاتر مشاورين املاك و تعيين 
اعداد و ارقام اجاره  بها مى توانيم از افزايش قيمت در اين 
بازار جلوگيرى كنيم. براين اساس ديگر مشاوران املاك 
نيز قادر به ثبت نرخ اجاره با قيمت بيشتر نخواهند بود 

و قانونمندى شكل خواهد گرفت. 
ــيون عمران مجلس شوراى اسلامى در  عضو كميس
ــقف اجاره بها بر اساس تورم  ــريح الگوى تعيين س تش
سال گذشته همچنين خاطرنشان كرد: بى شك افزايش 
ــذار خواهد بود. مادامى كه  ــارت و تعيين نرخ  اثرگ نظ
چارچوب مشخص تعيين گردد، مبادى ذى ربط موظف 
ــد و بدين ترتيب التهابات  به رعايت قوانين خواهند ش

نيز كاهش پيدا خواهد كرد. 
ــت در تعيين  ــكارى دول ــزوم هم ــا  تأكيد بر ل او ب
ــكن  چارچوب و الزامات قانونى براى كنترل بازار مس
ــت قيمت ها  ــت براى تثبي ــد: دولت مى بايس متذكر ش
ــامان  ــد نابس تصميم گيرى كند. ضرورت دارد تا از رش

قيمت ها در بازارهاى مالى كشور  جلوگيرى  شود. مادامى 
كه يك بازار دچار افزايش قيمت غيرمعقول شود، ساير 
بازارها نيز تأثيرخواهند پذيرفت و به ترتيب ساير امور 
ــت.وى در پايان اين  ــز تحت تأثير  قرار خواهند گرف ني
گفت وگو با  تأكيد بر ضرورت كاهش نرخ تورم و لزوم 
ــوى دولت يادآور  ــت گذارى تثبيت قيمت از س سياس
ــد: دولت بايد تمامى امور را به صورت همزمان و با  ش

اقدامات اجرايى مديريت كند. 
ــاى داخلى و اقلام  ــه تثبيت قيمت در بازار ه چنانچ
ــه وجود بيايد، بازار اجاره بها نيز  موردنياز و مصرفى ب
تأثير خواهد گرفت و التهابات آن نيز كاهش پيدا خواهد 

كرد. 
 مجتبى يوسفى، عضو هيئت رئيسه مجلس شوراى 

اسلامى:
مديريـت بازار اجـاره بها بايد بـا مكانيزم هاى 

تشويقى همراه باشد
ــيون عمران و هيئت  ــفى، عضو كميس مجتبى يوس
رئيسه مجلس شوراى اسلامى بيان كرد: شروط موفقيت 
ــيار مفصل  ــكن بس ــت گذارى هاى در حوزه مس سياس
مى باشد و بارها به آن پرداخته ايم و مجلس و كميسيون 
عمران نيز برخى شان را دردستوركار قرار داده و به اجرا 
ــانده  اند؛ يكى  از شروط افزايش عرضه و ساخت و  رس
ــكن مى باشد كه حال از سوى قانون  ساز در حوزه مس

ــكن در حال عملياتى شدن است. اين  جهش توليد مس
ــان خواهد  ــدام اگرچه در درازمدت تأثير خود را نش اق
ــت و مى تواند موجب بهبود  داد اما  امرى نويدبخش اس
بازار مسكن شود. وى با بيان اينكه بايد مسكن به كالاى 
ــود، افزود: ماليات بر خانه هاى خالى و  مصرفى مبدل ش
شناسايى صاحبان ملك يكى ديگر از سياست گذارى هاى 
ــكن مى باشد كه از سوى  مجلس  اثربخش در حوزه مس
ــده تا سوداگرى ها در اين بازار كاهش  يازدهم دنبال ش
ــت كه مسكن از حوزه كالاى  پيدا كند. تلاش براين اس
ــود و به كالاى مصرفى تبديل  سرمايه گذارى خارج ش

گر دد. 
ــردم اهواز در مجلس يازدهم با بيان اينكه  نماينده م
ــرل قيمت را رقم بزنيم، تصريح كرد:  بايد مقدمات كنت
ــومى  ــيون عمران قانون س نمايندگان و اعضاى كميس
ــاماندهى بازار اجــاره بهاى مسكن  را تحت عنوان س
مصوب كرده اند كه در آن اركان و مواد جدى به منظور 
ــت؛  ــده اس كنترل و نظارت بر بازار اجاره بها مطرح ش
يكى از اين موارد تعيين سقف اجاره بها براى جلوگيرى 
ــد. براين اساس مقرر  ــالانه مى باش از افزايش قيمت س
ــه به محل، متراژ و ديگر  ــد تا براى اجاره بها با توج ش
ــقف درنظــر گرفته شود. هرچند كه تجربه  شرايط س
ــت خورده بوده  ــتورى همواره شكس قيمت گذارى دس
ــت اما موافقيم كه دولت در اين حوزه ها ورود پيدا  اس

كند و مقدمـــات كنترل قيمت را فراهـم ســازد. 
عضو هيئت رئيسه مجلس در تشريح مقدمات كنترل 
قيمت در بازار مسكن همچنين خاطرنشان كرد: پيگيرى 
و دنبال كردن طرح هايى كه ثبات اقتصادى را به همراه 
دارند، يكى از مقدمات كنترل قيمت و افزايش نظارت 
خواهد بود، افزون براين بايد كوشيد تا از كاهش ارزش 
پول ملى جلوگيرى شود چراكه بخش عظيمى از ورود 
سوداگران به حوزه بازارهاى مالى به سبب نگرانى هاى 
موجود براى كاهش ارز پول ملى ا ست. مادامى كه مردم 
احساس كنند ارزش سرمايه شان رو به كاهش است، به 
بازارهاى مالى ورود مى كنند تا سرمايه شان حفظ گردد 

و دچار كاهش قيمت نشود. 
يوسفى با تأكيد بر لزوم تأمين مصالح موردنياز براى 
ساخت و ساز مسكن بيان داشت كه بايد ثبات قيمتى در 
حوزه مصالح ساختمانى ر ا محقق كنيم و ساخت و ساز 
را افزايش دهيم. او با تأكيد بر لزوم مكانيزم هاى تشويقى 
اظهارداشت: بايد از مكانيزم هاى تشويقى بهره بگيريم و 
ــاماندهى بازار اجاره بها  صاحبان ملك را ترغيب به س
كنيم؛ به طورمثال معافيت هاى مالياتى درنظر بگيريم و 

ساير اقدامات حمايتى را دردستوركار قرار دهيم. 
ــاره بها بر  ــقف اج ــاره به الگوى تعيين س وى با اش
ــواردى به  ــته گفت: چنين م ــال گذش ــاس تورم س اس
ــد بود و در كوتاه مدت  صورت مقطعى اثرگذار خواهن
ــا را كنترل خواهند كرد  ــكن به ويژه اجاره به بازار مس
اما در درازمدت و به عنوان راهكار ريشه اى مى بايست 
اقدامات اساسى همچون ثبات اقتصادى و حفظ ارزش 

پولى ملى را در دستوركار قرار داد. 
ــر اينكه بايد  ــن گفت وگو با تأكيد ب ــان اي او در پاي
اقدامات اساسى و ريشه اى را در دستوركار قرار دهيم، 
بيان داشت: موضوعات تكليفى و بخشنامه در حوزه هاى 
ــد. بنابراين  اقتصادى موجب كنترل بازارها نخواهد ش
بايد راهكارهاى ريشه اى را مدنظر قرار داد. خوشبختانه 
ــود اقدامات  ــلامى طى فعاليت خ ــوراى اس مجلس ش
متعددى ر ا در دستوركار قرار داده كه بخش عظيمى  از 
ــئولان در حال انجام است. به  آن به همت دولت و مس
طورحتم كليه اقدامات و قوانين مصوب شده با گام هاى 
رو به جلو همراه شده و در حال عملياتى شدن است كه 
ــده اى نه چندان دور تأثيرخود را مبرهن خواهند  در آين
ــه اگرچه كارها رو به  ــرد. در اين ميان نيز معتقديم ك ك
ــيارى   از آنها در مرحله اجرايى است  ــت و بس جلوس

اما همچنان از مطلوب نهايى فاصله داريم. /رسالت

شروط موفقيت سياست گذارى در بازار اجاره بها بررسى شد 

سركشى بازار اجاره 

با همكارى ادارات محيط   زيست چهارمحال و بختيارى و اصفهان

تير قاچاقچيان حيات وحش به سنگ خورد

ــت چهارمحال  ــت محيط زيس مديركل حفاظ
ــترك يگان هاى  ــارى از انجام عمليات مش و بختي
ــتان و اصفهان خبر  حفاظت محيط زيست اين اس

ــات وحش در  ــى حي ــه قاچاقچ ــت: س داد و گف
ــد. به گزارش اداره كل حفاظت  استان دستگير ش
ــف پور از انجام  ــتان، سعيد يوس محيط زيست اس
عمليات مشترك يگان هاى حفاظت محيط زيست 
استان هاى چهارمحال وبختيارى و اصفهان خبر داد 
و گفت: در پى انتشار تصوير يك قوچ وحشى در 
نرم افزار ديوار، با هماهنگى حفاظت محيط زيست 
استان اصفهان در انجام عمليات مشترك يگان هاى 
حفاظت محيط زيست و با تلاش ماموران اجرايى 
ــه نفر از  ــتان، س ــت اين 2 اس حفاظت محيط زيس

ــه در فضاى مجازى  ــان حيات وحش ك قاچاقچي
ــتگير  اقدام به فروش حيات وحش مى كردند، دس
ــترك، يك  ــدند.وى گفت: در اين عمليات مش ش
فرد قوچ وحشى از متخلفان كشف و ضبط شد و 
متخلفان براى طى مراحل قانونى به مراجع قضايى 

معرفى شدند.
ــده از  ــف ش ــى كش ــه گفته وى، قوچ وحش ب
متخلفان، براى تاييد سلامت به مركز تيمار حيات 

وحش استان چهارمحال وبختيارى منتقل شد.
در چهارمحال و بختيارى هشت منطقه حفاظت 

ــامل يك اثر طبيعى ملى، يك پارك ملى،  ــده ش ش
يك پناهگاه حيات وحش و پنج منطقه حفاظت شده 
ــزار و 844 هكتار و 2 منطقه  ــاحت 155 ه به مس
ــاحت 51 هزار و 724 هكتار  شكار ممنوع به مس
براى زيستگاه حيات وحش وجود دارد كه مامنى و 

منطقه بكرى براى زندگى حيات وحش است.
اين مناطق شامل منطقه حفاظت شده شيدا، هلن، 
ــبزكوه و پارك ملى و منطقه حفاظت  قيصرى، س
ــده تنگ صياد، منطقه شكار ممنوع خداآفرين و  ش

اثر طبيعى ملى لاله واژگون است.

مديركل بيمه سلامت چهارمحال و بختيارى:
بهره مندى 33 هزار بيمــارخاص چهارمحال و بختيارى از خدمات بيمه سلامت 

مديركل بيمه سلامت چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه 33 هزار 
ــى رايگان دريافت  ــاص و صعب العلاج خدمات درمان ــر از بيماران خ نف
ــش و بيمه رايگان قرار  ــد، گفت: تا كنون 430 هزار نفر تحت پوش مى كنن
ــاره به بهره مندى دهك هاى مختلف استان  گرفتند. عليرضا اصغر زاده با اش
از بيمه سلامت، گفت: 620 هزار نفر از جمعيت استان تحت پوشش بيمه 

سلامت قرار گرفتند.
مديركل بيمه سلامت چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه قبل از افتتاح 
ــزار و 300 نفر  ــاص و صعب العلاج تنها يك ه ــدوق بيمه بيماران خ صن
شامل بيماران تلاسمى، هموفيلى، دياليزى و پيوند كليه تحت پوشش بيمه 
ــلامت و دريافت خدمات درمانى بودند، افزود: در حال حاضر با افتتاح  س

ــدوق بيماران خاص و صعب العلاج تعداد 33 هزار بيمار در اين گروه  صن
تحت حمايت قرار گرفته  و نشان دار شدند.وى بيان كرد: 107 نوع بيمارى 
با افتتاح صندوق بيماران خاص و صعب العلاج تحت حمايت قرار گرفته 

و مى توانند از مزاياى خدمات رايگان صندوق بهره مند شوند.
ــران و دولت پنج دهك  ــرزاده اضافه كرد: طبق مصوبه هيئت وزي اصغ
ــتان پوشش داده مى شوند و هزينه بيمه شدن آن ها رايگان است، در  در اس
حال حاضر سه دهك اول جامعه علاوه بر هزينه رايگان بيمه، از خدمات 

درمانى كاملا رايگان نيز بهره مند مى شوند.
مديركل بيمه سلامت استان با اشاره به اينكه از پنج دهك اول استان، 
ــگان قرار گرفتند،  ــش و بيمـــه راي ــا كنون 430 هزار نفر تحت پوش ت

ــده اند نيز هزينه بيمه آن ها رايگان  گفت: 2 دهكى كه به تازگى اضافه ش
ــگان نيز بهره مند  ــال هاى آينده از خدمات درمانـــى راي ــت و در س اس
ــت: در صندوق بيماران خاص و صعب العلاج تا  ــوند.وى بيان داش مى ش
ــامانه اى و بدون حضور فيزيكى  كنون 95 درصد پرداخت ها به صورت س
ــز به صورت فاكتور بوده كه  ــده و پنج درصد پرداخت ها ني افراد انجام ش
ــده  ــتان بابت فاكتور هاى ارائه ش تا  امروز 10 ميليارد تومان به بيماران اس

پرداخت شده است.
اصغرزاده در پايان خاطرنشان كرد: پيگيرى هايى جهت دريافت بودجه 
ــال جارى  ــت و بنا داريم با دريافت بودجه در س جديد صورت گرفته اس

مابقى فاكتور هاى بيماران را در اولين فرصت پرداخت كنيم.

اخبار  

توقيف خودروهاى هنجارشـكن در خيابان كاشانى 
شهركرد 

ــتان چهارمحال و بختيارى گفت؛ پنج  ــتان مركز اس معاون دادس
ــلب آرامش ساكنان خيابان كاشانى شده بودند،  خودرو كه باعث س

توقيف و روانه پاركينگ شدند. 
به گزارش روابط عمومى دادسراى عمومى و انقلاب چهارمحال 
ــگرى گفت: سه نفر از مخلين نظم و امنيت  و بختيارى، مهدى عس
جامعه كه روز چهارشنبه در خيابان ملت اقدام به درگيرى و ايجاد 
ــت  ــت بين مردم كرده بودند، با صدور قرار بازداش رعب و وحش

موقت روانه زندان شدند.
معاون دادستان مركز استان چهارمحال و بختيارى افزود: نظر به 
ــاكنان خيابان كاشانى، پنج خودرو كه اقدام به دور دور و  مطالبه س

سلب آرامش همشهريان كرده بودند نيز توقيف شدند.
وى با تاكيد بر لزوم حفظ حقوق عامه مردم ادامه داد: خودروهايى 
كه در هر ساعت از شبانه روز اقدام به حركات مخاطره آميز و ايجاد 
مزاحمت براى شهروندان كنند، مطابق مقررات توقيف و به پاركينگ 

هدايت مى شوند.
***

دركارگروه موضوع ماده 7 در استاندارد چهارمحال و بختيارى: 
پرونده 9 مدير كنترل كيفيت بررسى شد

ــتاندارد استان چهارمحال  به گزارش روابط عمومى اداره كل اس
و بختيارى، جلسه كارگروه ماده 7 آئين نامه تاييد صلاحيت علمى 
مديران كنترل كيفيت با حضور مهدى پژوهش مدير كل استاندارد 
ــتان و اعضاء كارگروه در مرداد ماه سالجارى در محل اداره كل  اس

استاندارد استان چهارمحال و بختيارى تشكيل شد.
ــه 6پرونده  ــلام اين خبر افزود: در اين جلس ــش ضمن اع پژوه
جهت رسيدگى به تخلفات مديران كنترل كيفيت و 3 پرونده مربوط 
ــكايات بين مديران كنترل كيفيت و واحد توليدى بررسى شد  به ش
ــال پروانه و تذكر به 3 نفر از مديران كنترل كيفيت  كه منجر به ابط

گرديد.
ــتاندارد چهارمحال و بختيارى در خاتمه تاكيد كرد:  مدير كل اس
ــران كنترل كيفيت واحدهاى  ــروه ماده 7 تاييد صلاحيت مدي كارگ
ــه تاييد صلاحيت علمى و  ــاس آئين نام توليدى و خدماتى بر اس
ــكل  ــى مديران كنترل كيفيت با حضور اعضاء كارگروه كه متش فن
ــاون ارزيابى انطباق، رئيس اداره آموزش و ترويج،  از مدير كل، مع
رئيس امور حقوقى، پاسخگويى به شكايات و ارزيابى عملكرد اداره 
كل،  نمايندگان سازمان صنعت، معدن و تجارت ، اداره كل تعاون، 
ــتان  برگزار  كار و رفاه اجتماعى، خانه صنعت،معدن و تجارت اس

مى شود.
*** 

تيم عقـاب بلداجى با نتيجه 7بر1 تيـم ايران جوان 
شهركرد را شكست داد 

عليرضا رحمانى بلداجى خبرنگار زردكوه/ از سرى مسابقات 
ــته يك ديدار بين ايران  ــته يكم استان روز گذش فوتبال ليگ دس
ــگاه شهداى اين شهر  ــهركرد با عقاب بلداجى در ورزش جوان ش
ــه در پايان اين  ــد ك ــن چمن  تختى بلداجى برگزار ش و در زمي
ــهركرد  ديدار تيم عقاب بلداجى با نتيجه 7بر1 تيم ايران جوان ش

را شكست داد. 
ــتان در  ــابقات با حضور 8 تيم در 2 گروه 4 تيمى در اس اين مس
ــت. كه در پايان 2 تيم برتر به ليگ برتر استان راه  حال برگزارى اس
ــت تيم عقاب بلداجى از مجموع 3 بازى  خواهند يافت. گفتنى اس
انجام شده در فارسان  هر دو تيم با نتيجه  1بر1 به تساوى رضايت 
دادند. و با نتيجه 4بر1 بر تيم امير آباد كوهرنگ به پيروزى رسيد. اين 

مسابقات بصورت رفت و برگشت در حال برگزارى است.
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دمنوش نعنا
دستور تهيه:

ــاخه  ــر 1ليوان دمنوش نعنا، 1ليوان آب جوش و 10-15ش براى ه
متوسط نعنا درنظربگيريد. برگ و ساقه نعناها را به اندازه يك بندانگشت 
ــد و با آب جوش، در قورى چينى، حدود 15-10دقيقه روى  خردكني
كترى يا سماور دم كنيد.اگر به برگ تازه نعنا دسترسى نداريد، براى يك 

ليوان دم نوش، 1قاشق غذاخورى نعنا خشك استفاده كنيد.
مى توانيد دم نوش را با كمى  عسل طبيعى يا  نبات، شيرين و لذت 
نوشيدن اين دم نوش را چندبرابر كنيد.ميزان مصرف مجاز اين دمنوش، 

در افراد سالم 1ليوان در روز است.
خواص دمنوش نعنا:

برطرف كننده دردهاى اسپاسمى شكم
ضداسهال، استفراغ، نفخ و دل پيچه

شادى بخش
رقيق كننده خون

مقوى معده و قلب
موارد احتياط:

مادران باردار و شيرده
افرادى كه به نعنا حساسيت دارند

ــا درمان كامل،  ــت ت ــراد دچار ريفلا كس يا ترش كردن، بهتر اس اف
دمنوش نعنا مصرف نكنند يا اينكه به حداقل برسانند .

ــده خون مصرف مى كنند، در مصرف  افرادى كه داروهاى رقيق كنن
نعنا زياده روى نكنند.

كلسيم
بر خلاف تصور غلط تنها لبنيات منبع كلسيم نيست! 

بلكه منابع خوب ديگرى مانند :
پودرسنجد

(استفاده به صورت سويق سنجد تاثير بيشترى دارد.)
انجير/ بادام درختى / تخم شربتى / برگ چغندر / كدوحلوايى

و... 
درصد كلسيم بسيار بيشترى نسبت به لبنيات دارند.

مصرف لبنيات فقط با مصلح آن اشكالى ندارد؛ 
لبنيات كلسيم دارند و براى استخوان مفيدند ولى طبع سردى دارند 

و اين سردى بيمارى زا است! 
ماست و دوغ را با نعنا، پودر زنيان، آويشن، پونه و... مصرف كنيد.

كسانيكه مشكل پروستات دارند دوغ را كم و يا اصلا مصرف نكنند. 
پنير را حتما با گردو و شبها مصرف كنيد...صبح ها خوب نيست! 

ــت ( با  ــت و مصلح اين غذا خرما اس غذاى كال جوش عالى اس
ــود.) يادمان باشد كه پوكى استخوان از سنين  كشك و... درست ميش

پايين شكل مى گيرد و در سنين بالاتر خودش را نشان مى دهد!!
شير تازه دوشيده شده مصرف كنيد (البته ابتدا آنرا بجوشانيد)؛ شير 

تازه داراى طبع گرم و تر است. 

تدابير پاييز براى كودكان
پرهيز از پرخورى

پرهيز از نوشيدن آب و مايعات بسيار خنك
مصرف نوشيدنى هاى افزاينده رطوبت مانند آب هويج، آب سيب، 

آب ليموشيرين، شيربادام، ماءالشعير طبى
ــلى، حريره  ــرف غذاهاى افزاينده رطوبت مانند تخم مرغ عس مص
ــيربرنج، سوپ جو، آش هاى ساده، آبگوشت، خورش  بادام، فرنى، ش

كدو، خورش به آلو
ــده از شكر و مغز بادام و پسته مانند  ــيرينى هاى تهيه ش مصرف ش

جوزقند و لوز بادام يا پسته
مصرف ميوه هاى فصل مانند سيب، به، گلابى، ليمو شيرين

ــكى مانند گوشت گاو و  پرهيز از مصرف مواد افزايش دهنده خش
گوساله، سوسيس و كالباس، فست فودها و انواع كنسرو

ــرف كمتر مواد غذايى مانند بادمجان، عدس، قارچ، انواع كلم،  مص
غذاهاى سرخ كردنى، ادويه هاى تند و تيز، كاكائو، سس

عناب
منابع غنى از آهن/ تنظيم گردش خون: عناب يكى از منابع غنى از 
آهن و فسفر است كه هر دو از عناصر مهم در گلبول هاى قرمز خون 
هستند. اگر به فقر آهن يا كم  خونى دچاريد ممكن است علائمى مانند 
ــتگى، سوءهِاضمه،  سرگيجه و اختلال شناختى  ضعف عضلانى، خس
در شما بروز كند. با افزايش آهن و فسفرِ دريافتى از طريق ميوه عناب،  
گردش خون شما بيشتر مى شود و در نتيجه  اكسيژن رسانى به اندام هاى 

شما بهتر انجام مى شود.
تقويت استخوان ها: با افزايش مواد معدنى مانند كلسيم، فسفر و آهن 
كه آنها را با مصرف عناب دريافت مى كنيد سلامت و استحكام استخوان 
ــن مى گذاريد مشكلاتى نظير  هايتان را تضمين مى كنيد. وقتى پا به س
تحليل و پوكى استخوان گريبان گير شما مى شود بنابراين اضافه كردن 

عناب به رژيم غذايى تان مى تواند اين روند را كُند كند.

تدبير زمستانه/ كرسى ؛ دوست فراموش شده!
بيمارى هاى ناشى از افزايش سردى و رطوبت در فصول سرد سال، 
ــتر است؛ درد مفاصل و دردهاى عضلانى از شايع ترين اين موارد  بيش

هستند و كرسى در كاهش دردهاى مزمن مفصلى موثر است.
قرار گرفتن در زير كرسى موجب تعادل گردش خون در محيط و 
مركز بدن و در نتيجه گرم شدن بدن و كاهش رطوبت اضافى مى شود.
ــگيرى از ابتلا به واريس در پاها كه با گرم نگه داشتن آن دستگاه  پيش
گوارش و شكم به پيشگيرى از يبوست شديد و تخليه دستگاه گوارش 

كمك بسزايى مى كند.
ــى كه در گرماى كرسى قرار مى گيرد حرارت لازم به  بنابراين كس
ــكلات ناشى از سرما پيشگيرى  ــد از ايجاد مش اعضاى بدنش مى رس

مى كند.
ــى، بهبود وضعيت ادرار شبانه در مبتلايان به  تقويت دستگاه تنفس
ديابت، تقويت خون سازى، بهبود حافظه، پاكسازى اعضا و بافت هاى 
بدن از فضولات، بهبود عملكرد غدد درون ريز، از جمله تنظيم بهتر قند 

خون نيز از ديگر فوايد است.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

و  ــيطنت ها  ش ــا  ب ــن  والدي ــب  اغل  
ــودكان بى حوصله مى  ــى هاى ك بازيگوش
ــوند اما بايد بدانند اين شيطنت ها فوايد  ش
شگفت انگيزى براى آينده كودكشان دارد. 
 بسيارى از خانواده ها از شيطنت كودكان 
خود شكايت دارند اما روانشناسان معمولا 
ــردى خود را  ــنهاد مى كنند كه خونس پيش
حفظ كنيد. از طرفى هميشه سعى دارند از 
توانايى هاى اين بچه ها براى والدين توضيح 

دهند.
ــاس كرديد در برخورد  زمانى كه احس
ــيطانى كنترل خود را  با چنين بچه هاى ش
ــت داده ايد، بهتر است كه يك نفس  از دس
عميق بكشيد و در مورد تاثير رفتار خودتان 
با آنها و همچنين آينده آنها كمى بيشتر فكر 

كنيد.
امروز قصد داريم 9 دليلى را براى شما 
بيان كنيم كه چرا هر چقدر اجازه بيشترى 
ــيطنت مى دهيم ، باعث  ــه بچه ها براى ش ب

مى شويم كه آنها شادتر از گذشته باشند؟
 * مزايايى كه شـيطنت كودكان 

براى آنها دارد
1. آنها مستقل تر مى شوند و از نشان دادن 

خود واقعى شان بيم ندارند
ــه رفتار  ــت دارد ك ــى دوس ــر كودك ه
ــته باشد و تحت  شخصى خودش را داش
ــرد. كودكان مايلند  ــر ديگران قرار نگي تاثي
ــان را همانگونه كه هست نشان  كه خودش
دهند و اگر والدين مدام سعى داشته باشند 
ــد و يا رفتارهاى  ــاكت كنن كه كودك را س
ــوند كه  ــركوب كنند، باعث مى ش او را س
كودك منزوى شود اما در مقايسه كودكانى 
ــترى داشته باشند،  ــيطنت بيش كه اجازه ش

ــخصيت واقعى و مستقل  از نشان دادن ش
خود ترس ندارند و هرگز از قضاوت شدن 
ــادتر  ــيد و به همين دليل ش نخواهند ترس

خواهند بود.
ــا اين كار جهان اطراف خود را بهتر  2. ب

مى شناسند
كودكان از احساسات خود براى ارتباط 
برقرار كردن با جهان استفاده مى كنند و آنها 
كاملاً دوست داشتنى هستند و حتى سر و 
صداهايشان هم مى تواند لذت زيادى را به 

ما بدهد.
كودكان معمولاً نمى توانند يك ثانيه هم 
آرامش داشته باشند و اگر والدين كودكان 
را به ساكت كردن و پنهان كردن درونيات 
خود مجبور كنند، باعث مى شوند كه كودك 
ــناخت دنياى اطراف خود را از  فرصت ش
ــت بدهد. در مقابل كودكان سركش و  دس
شيطان مى توانند كنجكاوى خود را نسبت 
ــاس  به محيط ارضا كنند و در نتيجه احس

بهترى نسبت به خود دارند.
3. الگوى رفتار طبيعى را دنبال مى كنند

ــعى  ــتند و س ــتر كودكان فعال هس بيش
ــيطنت خود را به ديگران نشان  دارند كه ش
ــان دادن احساسات خود  دهند. آنها از نش
ــه به دنبال تجربه هاى  نمى ترسند و هميش
جديد هستند. گاهى اوقات هيجان خود را 
ــش از حد نيز بروز مى دهند. اگر كودك  بي
ــما كارهايى را با صداى بلند انجام داد،  ش
بهتر است كه به او خرده نگيريد و اين كار 
باعث مى شود كه اعتماد به نفس او به طور 

طبيعى بالاتر برود.
ــت  مديري ــراى  ب ــرى  بهت ــى  تواناي  .4

احساستشان پيدا مى كنند

ــى مى تواند با  ــيطان به راحت كودك ش
احساسات درونى خود ارتباط برقرار كند 
ــريعاً بفهمد. اين  و رفتار روحيه خود را س
كار باعث مى شود كه در آينده نيز با مشكل 

كمترى مواجه شود.
ــت دارند كه سلامت  اين كودكان دوس
خود را به همه نشان دهند و حتى از نشان 
دادن احساسات نيز نمى ترسند و به همين 
ــخت  ــرايط س دليل راحت مى توانند در ش
ــات خود را شناسايى كنند و رفتار  احساس

طبيعى تر از خودشان نشان دهند.
5. آنها به حرف ديگران گوش نمى دهند

ــيطان و بازيگوش به دنبال  بچه هاى ش
تاييد ديگران نيستند. آنها مى دانند كه چه 
ــت و هيچ گاه  ــان خوب اس چيزى برايش
ــند. حتى  از دنبال كردن راه خود نمى ترس
ــت خوردن نيز مشكلى ندارند و  با شكس
ــرايطى وجود ندارد كه  براى آنها هيچ ش
از پس آن بر نيايند. اين كودكان از اشتباه 
كردن يا احمق به نظر رسيدن نمى ترسند 
ــان برايشان از همه مهمتر  و عقيده خودش

است.
6. تلاش ندارند كه عشق ديگران را براى 

خودشان بخرند
ــات خود را  كودكان بازيگوش احساس
ــته شدن از  ــت داش كنترل مى كنند و دوس
طرف ديگران براى آنها اهميتى ندارد. اين 
ــه امنيت اطراف  ــعى مى كنند ك كودكان س
خود را حفظ كنند اما بيش از حد دست و 
پا نمى زنند. آنها براى اين كه توجه ديگران 
را جلب كنند، اقدام خاصى انجام نخواهند 

داد.
7. آنها خلاق تر هستند

كودكان بازيگوش توانايى تصور كردن 
را به طور نا محدود دارند و مشتاق هستند 
ــنوند. در سنين  كه ايده هاى ديگران را بش
ــى اين بچه ها درون خلاق خود را  نوجوان
ــان مى دهند و  از تمام جنبه هاى زندگى نش
ــكل را از دو بعد بررسى  مى توانند هر مش
ــان ترسى  ــان دادن خودش كنند. آنها از نش
ــازه مى دهند كه  ــه اج ــد و در نتيج ندارن
ــا باعث ايجاد  ــر و عقيده اى در آنه هر فك

خلاقيت شود.
ــرى در حل مشــكلات  ــارت بهت 8. مه

دارند
ــع معمولاً از  ــاى خجالتى و مطي بچه ه
ــكلات درونى  كمبود اعتماد به نفس و مش
زيادى رنج مى برند و همچنين احساسات 
آنها سركوب مى شود اما بچه هاى بازيگوش 
به راحتى مى توانند با جهان اطراف ارتباط 
ــد و در نتيجه مهارت  ــرار كنن ــرى برق بهت

بهترى در حل مشكلات پيدا مى كنند. آنها 
ــترس كمترى دارند و صبورتر  معمولاً اس

هستند.
9. آنها مى دانند همان گونه كه هســتند، 

عالى اند
ــت ندارند كه  ــودكان بازيگوش دوس ك
خودشان را براى بهتر به نظر رسيدن تغيير 
ــان را شايسته بهترين ها  دهند. آنها خودش
ــعى ندارند كه خود واقعى را  مى دانند و س
تغيير دهند و هيچ گاه براى تاييد و دوست 
داشته شدن اين كار را خلاف ميل خودشان 

انجام نمى دهند.
ــزارش وب گاه نمناك،  نكته مهم: به گ
ــيطنت به  ــازه دادن به كودكان براى ش اج
ــت كه او را به حال خود رها  اين معنا نيس
كنيد؛ در واقع شما بايد نامحسوس هميشه 
ــيد تا مبادا  مراقب رفتار و كارهاى آنها باش

آسيبى به خود وارد نكنند./ايرنا

بيمارى چاقى يكى از مهم ترين مشكلات سلامت 
ــت، انباشت بيش از حد بافت  عمومى در قرن 21 اس
چربى در بدن انسان مى تواند شاخصه هاى سلامتى فرد 
ــبب كاهش ميانگين كيفيت  را دچار اختلال كند و س
زندگى و طول عمر فرد شود، با رعايت چند نكته ساده 
ــن بيمارى جلوگيرى كرده و يا  مى توانيد از ابتلا به اي

وزن خود را كاهش دهيد. 
ــان  ــش از حد بافت چربى در بدن انس ــت بي انباش
مى تواند شاخصه هاى سلامتى او را دچار اختلال كند 
ــت زندگى و طول عمر  ــبب كاهش ميانگين كيفي و س

فرد شود. 
ــت كه  ــاخصى  اس ــد مهم ترين بيمارى و ش تيروئي
مى تواند وزن ما را به راحتى تغيير دهد و بدن را دچار 
ــلالات تيروئيد، كمبود ويتامين D و  اختلال كند، اخت

مشكلات هورمونى در چاقى موثر هستند.
ــالم تنها داشتن يك برنامه غذايى  در كاهش وزن س
ــتن سبك  ــت بلكه كاهش وزن نيازمند داش مهم نيس
زندگى سالم است كه شما به واسطه آن از يك الگوى 

تغذيه سالم و فعاليت بدنى منظم پيروى كنيد.
همچنين بيمارى چاقى يكى از جديد ترين مشكلات 
ــلامت  عمومى در قرن 21 است و 71 درصد مردم  س

جهان دچار اين بيمارى هستند.
 چاقى چيست؟

چاقى يك بيمارى پيچيده و به عبارتى همان مقدار 
بيش از حد چربى در بدن است، زمانى كه بافت چربى 
ــته شده باشد فرد  بيش از حد طبيعى در بدن فرد انباش

دچار چاقى مى شود .
ــان  ــش از حد بافت چربى در بدن انس ــت بي انباش

مى تواند شاخصه هاى سلامتى او را دچار اختلال كند 
ــول عمر يا كاهش كيفيت  ــبب كاهش ميانگين ط و س

زندگى او شود.
ــبك زندگى فرد   چاقى نه تنها بر روى زيبايى و س
ــت كه خطر ابتلا به  اثر مى گذارد بلكه نوعى بيمارى س
ساير بيمارى ها مانند بيمارى هاى قلبى و عروقى، كبد 
چرب، درد مفاصل، ديابت تيپ2، فشار خون و برخى 

سرطان ها را افزايش مى دهد.
ــود كه شاخص  ــخيص داده مى ش چاقى زمانى تش
ــاخص  ــد، ش توده بدن (BMI) 30 يا بالاتر از آن باش
توده بدن با تقسيم وزن  بر حسب قد به توان 2 تعيين 

مى شود.
ــوده بدن فرد (BMI) زير  به طور كلى زمانى كه ت
ــره افراد لاغر كه دچار كمبود  ــد ما او را در زم 19 باش
ــر BMI فرد بالاى  ــتند قرار مى دهيم، اما اگ وزن هس
ــد آن را چاقى خطرناك درنظر مى گيريم،  عدد 30 باش
ــن 19 تا 25 در  ــراى هر فرد بي ــن BMI ب متعادل تري
ــارى چاقى يكى از  ــود.همچنين بيم نظر گرفته مى ش
جديد ترين مشكلات سلامت  عمومى در قرن 21 است 

كه 71 درصد مردم جهان دچار آن هستند.
 بدن ترازويى متعادل، كدام بيمارى ها عامل 

چاقى هستند؟
ــت كه همه چيز آن برحسب  بدن همانند ترازويى س
قانون خلقت بايد داراى تعادل و توازن باشد، هنگامى 
ــان به  ــود بدن انس ــار اختلال ش ــن تعادل دچ ــه اي ك

عارضه هاى مختلفى دچار مى شود.
ــدن بايد با  ــرژى و مصرف انرژى در ب ــت ان درياف
ــند، چنانچه يكى از اين موارد  يك ديگر در تعادل باش

ــار تغيير  ــدن فرد نيز دچ ــود بالانس ب ــار تغيير ش دچ
مى شود.

ــرف انرژى و  ــد تنها كاهش مص ــت بداني لازم اس
تحركات، فرد را دچار چاقى نمى كند بلكه گاهى افراد 
ــا برخى بيمارى ها  ــت و پنجه نرم كردن ب به دليل دس
اعم از كم كارى تيروئيد، اختلالات خواب، افسردگى، 

يائسگى و ديابت دچار اضافه وزن مى شوند.
ــت كه  ــاخصى اس ــد مهم ترين بيمارى و ش تيروئي
ــر دهد، اختلالات  ــد وزن ما را به راحتى تغيي مى توان
ــكلات هورمونى در  تيروئيد، كمبود ويتامين D و مش

چاقى موثر هستند.
ــان  غده تيروئيد عملكرد هاى مهمى را در بدن انس
ــما در توليد  ــام مى دهد، زمانى كه غده تيروئيد ش انج
ــود متابوليسم بدنتان كاهش  هورمون دچار اختلال ش
ــتر  ــما بيش ــد در نتيجه احتمال افزايش وزن ش مى ياب

مى شود.
در مقابل حتى كاهش بسيار كم در عملكرد تيروئيد 

مى تواند شما را دچار اضافه وزن كند.
ــران جوان اختلالات هورمونى  امروزه در بين دخت
ــت، كه اين  ــايع ترين دلايل اضافه وزن اس يكى از ش
ــارورى آن ها اثر  ــه دوران قاعدگى و ب ــئله بر روي مس

مى گذارد.
خانم هايى كه چاق هستند، احتمال باردارى در آن ها 

كمتر از ساير بانوان با وزن متعادل است.
ــت كه  ــد اين اس ــت بداني ــه لازم اس ــه اى ك نكت
تخمك گذارى در زنان چاق اتفاق مى افتد، اما تخمك ها 
از كيفيت خوبى برخوردار نيستند و يا تخمك كمترى 

از تخمدان ها آزاد مى شود.
ــارورى خانم ها اثر منفى  ــا بر روى ب اما چاقى تنه
ــانس بارورى  ــدارد و چاقى در آقايان نيز مى تواند ش ن
در آن ها را كاهش دهد كه به دلايل مختلف هورمونى، 
اختلالات جنسى و يا بيمارى هاى مرتبط با چاقى مانند 

ديابت يا تيروئيد برمى گردد.
ــت بدانيد همه افرادى كه دچار اضافه  البته لازم اس
وزن مى شوند بيمارى هاى مرتبط با چاقى ندارند اما اگر 
ــابقه اين بيمارى ها را داشته  يكى از اعضاى خانواده س

باشد احتمال مبتلا شدن شما بيشتر مى شود.
 ژنتيك عاملى موثر در چاقى

 ژنتيك نيز يكى از عوامل موثر ابتلاى فرد به چاقى 
ارثى يا ژنتيكى است.

اينكه برخى از افراد استعداد چاقى دارند مربوط به 
ــود در همين راستا  ژن هاى موجود در بدن  آن ها مى ش
مى توان از ژن FTO باعنوان ژن چاقى و عامل اصلى 
چاقى ژنتيكى ياد كرد، در واقع ايجاد جهش يا تغييراتى 
ــراد مى تواند موجب چاقى و  ــن ژن در برخى اف در اي

ــن ژن در 34 درصد مردم وجود  ــود، اي اضافه وزن ش
دارد.

جالب است بدانيد عوامل اجتماعى و اقتصادى نيز 
ــا چاقى ارتباط دارند، اگر مناطق ايمن براى راه رفتن  ب
ــته باشيد، روش هاى سالم پخت و پز به  يا ورزش نداش
شما آموزش داده نشود و يا به غذاهاى سالم دسترسى 

نداشته باشيد دچار چاقى و اضافه وزن مى شويد.
 علاوه بر اين ها، افرادى كه با آن ها وقت مى گذرانيد 
ممكن است بر وزن شما تأثير بگذارند، اگر دوستان يا 
اقوام چاقى داشته باشيد، احتمال چاقى بيشتر مى شود.

 چاقى در كودكان
ــنين بالا رخ نمى دهد بلكه  بيمارى چاقى تنها در س
ــت، چاقى  اين بيمارى، كودكان را نيز درگير كرده اس
كودكان نوع ديگرى از چاقى است كه آينده كودكان و 

نوجوانان مبتلا به آن را به خطر مى اندازد.
عوارض چاقى كودكان، آن ها را در مسير بيمارى هاى 
مانند ديابت، فشارخون، كلسترول و كاهش عزت نفس 

و افسردگى بالا قرار مى دهد.
ــبت به  ــت ترى نس ــا همه كودكانى كه جثه درش ام
ــال هاى خود دارند دچار چاقى و اضافه  ــن و س همس
ــما از روى ظاهر فرزندتان نمى توانيد  ــتند ش وزن نيس
ــتن و چاق بودن آن را تشخيص  لزوما اضافه وزن داش
دهيد. لازم است بدانيد زمينه چاقى افراد در بزرگسالى 
ريشه در تغذيه و عدم تحركات آن ها در كودكى دارد.

ــارى به نام  ــر تمام جهان با بيم ــال هاى اخي طى س
كوويد19 درگير شدند كه آسيب هاى جبران ناپذيرى 
در اين راستا شكل گرفت، بخش عظيمى از اضافه وزن 
افراد به دليل بى تحركى و استفاده بيش از حد از فضاى 
مجازى در طول اين بيمارى است، در اين ميان كودكان 
و نوجوانان بيشترين آسيب را متحمل شدند كه اضافه 
وزن يكى از صدها آسيب اين بيمارى براى آن ها بود.

 براى كاهش وزن چه بخوريم؟
در كاهش وزن سالم صرفا داشتن يك برنامه غذايى 
اولويت نيست بلكه  شما نيازمند داشتن سبك زندگى 
سالم هستيد كه به واسطه آن از يك الگوى تغذيه سالم 

و فعاليت بدنى منظم پيروى كنيد.
ــى وزن خود را  ــا رژيم غذاي ــا اگر مى خواهيد ب ام
ــه حاوى مواد مغذى  ــش دهيد بايد غذاهايى را ك كاه
و آنتى اكسيدان هستند مصرف كنيد، خوردن اين مواد 
ــترى احساس  ــما كمك مى كند زمان بيش غذايى به ش

سيرى داشته باشيد.
رژيم غذايى شما لازم است از مواد مناسب و مغذى 
ــد و بايد مطمئن شويد كه مخلوط  ــكيل شده باش تش
ــتى از مواد مغذى و تركيبات مفيد را براى سالم  درس

نگه داشتن خود مصرف مى كنيد./فارس

فواید �ورنکردنــی شیطنت کودکان برای آینــده آنهـــا

سبقت گرفتن در موارد زير ممنوع است:
1 - در نقاطى كه با نصب علايم ويژه سبقت گرفتن ممنوع اعلام شده باشد.

2 - هنگامى كه وسيله نقليه اى در فاصله اى نزديك و غير ايمن از روبرو در حال حركت باشد.
3 - از 50 متر مانده به پيچها تا 50 متر پس از آن يا در تقاطع راهها يا تقاطع راه آهن، مگر آنكه به وسيله ى علايم،سبقت مجاز شناخته شده باشد.

4 - در سر پيچ هاى تند و سربالايى كه ميدان ديد راننده كم است.
5 - هنگامى كه روشنايى و ميدان ديد به هر علتى كافى نباشد.

6 - سبقت گرفتن از وسيله ى نقليه اى كه خودش در حال سبقت گرفتن باشد، مگر در راهى كه بدليل وجود سه خط عبور يا بيشتر، اين عمل مجاز باشد.
7 - براى اتوبوسها و كاميون ها در معابر شهرى.

8 - از 100 متر مانده به ورودى تونلها و پلها تا انتهاى آنها، مگر آنكه به وسيله علايم، سبقت مجاز شناخته شده باشد.
« روابط عمومى راهدارى و حمل و نقل جاده اى شهرستان بروجن » 

موثرتريـن عوامل چاقـى را بشناسيـم 


