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اگر چه ساده زيستى و صداقت 
ــوان از ويژگى هاى خوب  را مى ت
ــاده بودن  ــت،اما س يك مدير دانس
ــرد مديران و  ــارت بر عملك در نظ
ــت  ــزاران را بايد ويژگى زش كارگ
مديـــر دانست كه موجب اخلال 
ــردم يا از كار  ــام امـــور م در انج
ــتان  ــرفت اس ــين پيش ــادن ماش افت

مى گردد.
پس بايد ساده زيستى و صداقت 
ــك خصوصيت ارزنده  به عنوان ي
ــاده لوحى كه  ــودن يا س ــاده ب با س
ــندى مى باشند، از هم  ويژگى ناپس
جدا كرد؛ به خصوص كه اين رفتار 
ــيوه ى مديريت يك  ــند در ش ناپس
ــتان يا يك دستگاه بزرگ ادارى  اس
ــود، كم نيستند مديرانى كه  ديده ش
ــايى ها و كم كارى  با همه ى نارس
ــاتى مبتنى بر  ــاى ميدانى، گزارش ه
ــرهم مى كنند  آمار و ارقام آبكى س
ــوق وانمود  ــران ماف ــراى مدي تا ب
ــردم كارى  ــه ما هم براى م كنند ك
ــادلوحـــى  ــم. در اينجا س كرده اي
ــران مافوق موجب  ــادگى مدي و س
مديران  ــاى  نارس عملكرد  پذيرش 
ــاز نارضايتى  ــت و زمينه س زيردس
ــود.  ــردم مى ش ــرخوردگى م و س
ــه امـــروز پس  ولى بايد بدانيم ك
ــر  ــن ناظ ــزرگ برتري ــداى ب از خ
ــتند  ــرد ما مردمانــى هس عملكـــ
ــهر  ــه در كف كوچه و خيابان ش ك
و روستا عملكرد مديران را زيرنظر 
ــد و در دل خود به اين (به به)  دارن
و (چه چه) هاى ظاهــرى پوزخند 

ميزنند. 

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
رشد 20 درصدى گازرسانى به شهرك هاى 
صنعتى چهارمحال و بختيارى   

مديرعامل شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى:
آزادسازى بستر و حريم رودخانه زاينده رود 

در چهارمحال و بختيارى آغـاز شد  

اول دفتر 

مديران ساده دوست
 على حسين نظرى    
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ــوزش و پرورش  ــوادآموزى آم معاون س
ــت: در ارزيابى  ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــتان هاى كشور  شاخص هاى سوادآموزى اس
كه توسط سازمان مركزى نهضت سوادآموزى 
ــوادآموزى استان  صورت گرفت، معاونت س
ــر از ميانگين  ــردى بالات ــا عملك ــت ب توانس
ــورى در بين استان هاى برتر به رتبه سوم  كش

كشور دست يابد. 
ــن خبر به  ــلام اي ــروى با اع ــر خس ياس
ــارى، با بيان  ــانه هاى چهارمحال و بختي رس
ــازمان نهضت سوادآموزى هر ساله  اينكه س
به احصاى شاخص هاى تاثيرگذار در توسعه 
ــا و ارزيابى عملكرد  كمى و كيفى فعاليت ه
ــتان ها اقدام مى كند، اظهار  ــوادآموزى اس س
ــاخص  كرد: در اين طرح در مجموع 22 ش
ــوراى  ــده كه ش ــى در نظر گرفته ش ارزياب
ــغ و ترويج،  ــود كيفيت، تبلي ــتيبانى، بهب پش
ــدارى، ارزيابى  ــترى م ــانى، مش اطلاع رس
ــكايات، پوشش  ــيدگى به ش عملكرد و رس
ــاخص ها  حجم ابلاغى و... از جمله اين ش

بوده است.
ــال و  ــوادآموزى چهارمح ــزود: س وى اف
بختيارى در اين ارزيابى موفق به صعود هشت 
پله اى از جايگاه يازدهم به سوم كشورى شده 

است.
خسروى هدف از اين ارزيابى ها را افزايش 
ــوادآموزى و  ــى و تقويت س كارآيى، اثربخش
ارتقاى ميزان پاسخگويى و مسئوليت پذيرى 
معاونت سوادآموزى در زمينه اجراى هر چه 
بهتر سياست ها و برنامه هاى سوادآموزى كشور 
دانست و تأكيد كرد: در سال جارى نيز تلاش 
ــتفاده از تمام ظرفيت ها و  خواهيم كرد با اس
ــطح  ــب، براى ارتقاى س ــزى مناس برنامه ري
فعاليت ها و حفظ دستاوردها، بر موفقيت هاى 
اداره كل آموزش و پرورش استان و معاونت 

سوادآموزى بيفزاييم.  

صعــود 8 پلــه اى ســوادآموزى 
چهارمحال و بختيارى در شاخص هاى 

كشـورى  

واگـــذاری منظریه به شهــرداری شهرکـــرد به کجـــا رسـید؟

پذيرش 25 دانشجويى دانشگاه شهركرد در طرح بورسيه صنعتى

عمومى  ــط  رواب گزارش  به 
ــهركرد، به نقل از  ــگاه ش دانش
ــى  رييس  ــر پيرعل ــر ياس دكت
ــگاه شهركرد و با توجه به  دانش
ــند تحول دولت سيزدهم در  س
ــزش علمى براى  خصوص خي
ــروت و اقتدارآفرينى،  ــد ث تولي
تحصيلى  ــتعد  مس دانشجويان 
دانشگاه شهركرد در واحدهاى 
بورسيه  اقتصادى كشور (طرح 
ــى نخبگان  ــى)  بنياد مل صنعت

حضور دارند.
ــيه صنعتى بنياد  طرح بورس
ــتان  اس ــگان  نخب ــكارى  باهم

ــه  ــارى (ب ــال و بختي چهارمح
ــاد ملى نخبگان)  نمايندگى بني
ــگاه شهركرد  با همكارى دانش
ــى وزارت علوم،  ــه نمايندگ (ب
ــا  ــاورى) و ب ــات و فن تحقيق
ــاى صنعتى  ــاركت واحده مش
ــتان برگزار مى  ــتان، در اس اس

شود .
ــه در آزمون  ــى ك  داوطلبان
ــر  ــه زي ــرى 1402، رتب سراس
2000 كشورى كسب كرده اند 
و يا جزء 10 درصد برتر آزمون 
هستند،  ــتان  اس در  ــرى  سراس
ــته،  ــى توانند در انتخاب رش م
ــاى تحصيلى در  اين بورس ه
ــتان را  ــاى اقتصادى اس واحده
ــد و همزمان با  ــاب نماين انتخ
ــگاه شهركرد  تحصيل در دانش
از مزاياى طرح بورسيه صنعتى 

بهره مند شوند.
ــهركرد  ش ــگاه  دانش رييس 
ــب و كار  حضور در محيط كس
ــى  ــناخت آن در كار آفرين و ش

دانشجويان را مهم ارزيابى كرد 
ــتاى تقويت  ــت: در راس و گف
ــگاه و صنعت و  ــاط دانش ارتب
افزايش مهارت و توانمندى هاى 
عملى دانش آموختگان، 25 نفر 
از دانشجويان دانشگاه شهركرد 
ــركت خواهند  در اين طرح ش

كرد. 
ــر پيرعلى در ادامه  دكتر ياس
ــجويان  ــرش دانش ــزود: پذي اف
دانشگاه شهركرد در رشته هاى 
مهندسى برق، مهندسى مكانيك 
و مهندسى كامپيوتر ، در صنعت 
ــك  گازكربني ــازى  س ــين  ماش
ــركت فراتجارت  ــهركرد، ش ش
زردكوه، شهد زاگرس جهانبين 
- به مالت، شركت فنى مهندسى 
ــتايش شهركرد،  و بازرگانى س
شركت لبنيات پاك پى، شركت 
توليدى آرد كيار، مهندسي البرز 
ــال  ــپاهان از مهر ماه س توان س
جارى در طرح  بورسيه صنعتى 

آغاز مى شود.

ــهركرد  ش ــگاه  دانش رييس 
شناسايى، هدايت، توانمندسازى، 
ــرماية  ــت س جذب و نگهداش
ــتعد برتر و نخبه در  انسانى مس
ــور؛  كش اقتصادى  ــاى  واحده
ــاى لازم و  ــوزش مهارت  ه آم
ــاى واحدهاى  ــط با نيازه مرتب
ــتعدادهاى برتر؛  اقتصادى به اس
و  توانمندى هاى عملى  ارتقاى 
فنى استعدادهاى برتر از طريق 
ارتباط مستمر آنان با واحدهاى 
اقتصادى و استفاده از ظرفيت  هاى 
ــى براى ارتقاى  اجتماع نخبگان
فعاليت هاى واحدهاى اقتصادى 
را از مهمترين اهداف اين طرح  

عنوان كرد.
ــر پيرعلى با اشاره  دكتر ياس
ــده  به تفاهم نامه هاى منعقد ش
دانشگاه شهركرد و صنايع استان 
ابراز اميدوارى كرد بتوانيم زمينه 
اشتغال زايى را براى دانشجويان 
ــم  ــگان فراه ــش آموخت و دان

آوريم.

پاييـن بودن قيمت نان مشـكل عمــده نانوايان چهـارمحال و بختيـارى است 
ــت معاونت توسعه  سرپرس
ــاورزى  بازرگانى و صنايع كش
ــاورزى چهارمحال و  جهاد كش
بختيارى گفت: مشكل اساسى 
ــن بودن  ــتان پايي ــان اس نانواي
قيمت نان نسبت به استان هاى 
ديگر است و تا اين لحظه هيچ 
ــتورالعملى مبنى بر افزايش  دس
ــروه آرد و  قيمت نان در كارگ
ــتاندارى مصوب نشده  اس نان 

است. 
ــروز ميرزايى در پنجمين  به
ــائل و  ــى مس ــش بررس هماي
نانوايان  آموزش  و  ــكلات  مش
ــال و بختيارى گفت:  چهارمح
ــى نانوايان استان  مشكل اساس
پايين بودن قيمت نان نسبت به 
استان هاى ديگــر است و تا اين 
ــتورالعملى  لحظــه هيــچ دس
مبنــى بر افزايش قيمت نان در 
كارگــروه آرد و نان استاندارى 

مصــوب نشـــده است.
ــت معاونت توسعه  سرپرس
ــاورزى  بازرگانى و صنايع كش
ــاورزى چهارمحال و  جهاد كش
ــه داد: به منظور  ــارى ادام بختي
ــاى كيفيت نان  افزايش و ارتق
ــزارى دوره هاى  ــلاوه بر برگ ع
ــى براى نانوايان بايد از  آموزش
ــلط در پخت  افراد خبره و مس

نان به كار گرفته شود.
نبـود نيـروى كارامـد و 
كاهـش  خبــــره سـبب 

كيفيت نان شــده است
ــارى رئيس  ــا غف محمدرض
ــتان  ــان شهرس ــه نانواي اتحادي
ــن  ــه اي ــز در ادام ــهركرد ني ش
ــت نان در  همايش گفت: قيم
ــتان ما پايين است و همين  اس
ــبب شده تا نانوايان  موضوع س
ــتمزد  دس ــت  پرداخ ــى  تواناي
نيروهاى خود را نداشته باشند 
ــراى دريافت  ــراد ب ــن اف و اي
ــتان هاى  ــتر به اس ــوق بيش حق

همجوار عزيمت مى كنند.

نيروهاى  افزود: خروج  وى 
ــتان سبب  كاربلد و توانا از اس
ــنتى در  ــش كيفيت نان س كاه

استان شده است.
ــه كرد: كاهش  غفارى اضاف
ــهيمه خميرمايه استان از 10  س
ــوى ديگر  تن به 2 تن نيز از س
براى نانوايان مشكل ايجاد كرده 
ــان را كاهش داده  ــت ن و كيفي

است.
ــش  افزاي ــرد:  ك ــان  بي وى 
ــكان نانوايى از  ــاى م اجاره به
ــده  عمـــ ــكلات  مش ــر  ديگ
ــت و از آن جايى  ــان اس نانواي
ــان در   ــد نانواي ــه 95 درص ك
ــغول به  ــتيجارى مش مكان اس
ــتند و پيدا كردن مكان  كار هس
ـــــكل  ــان مش برايش ــد  جدي
ــت  ــا غيرممـــكن اس و بعض
واحد نانوايى خــود را تعطيل 

مى  كنند.



عملكـرد دولت هـا به سفـرها نيست به سفـره هاست
هوشنگ نوبخت

هفته دولت مناسبت و بهانه ى 
ــت كه تجزيه و تحليلى  خوبى اس
اساسى به دولت هاى وقت داشته 
ــاوت كنيم،  ــيم. منصفانه قض باش
نقاط قوت شان را نوشته و بابت زحمات شان از آنان 
قدردانى كنيم و بابت مشكلات موجود نيز ضمن نقد 
منصفانه راهكارهاى مان را ارائه دهيم تا جانب انصاف 

را رعايت كرده باشيم.
ــرايط موجود بر افكار عمومى جامعه  ــك ش بى ش
ــنده، منتقد،  ــت كه اگر منه نويس ايرانى به گونه اى اس
ــر يا روزنامه نگار صدها دليل بياورم كه اين  تحليل گ
ــناد عملكرد  دولت يا فلان مجلس طبق اين آمار و اس
ــته اند تنها به يك دليل كسى از من  نسبتا موفقى داش
نمى پذيرد و آن دليل هم آنقدر منطقى و مهم است كه 
خودكار من از اصرار نوشتن به غير از آن شرم دارد. 

منطق و شرط عقل مردم كيفيت سفره شان است و 
بهبودى كه در زندگى روزمره و معيشت شان احساس 

ــات، همايش ها، مصوبات و  كنند نه برنامه ها، جلس
ــفرهايى كه رئيس جمهور يا هيئت دولت به نقاط  س

مختلف كشور و دنيا مى روند.
تفكر حاكم بر كف جامعه خواهان دولتمردانى است 
ــتقيم باشند. ملت از دولت هاى منتسب به  كه اولا مس
چپ و راست و شعارها و كشمكش هاى سياسى آنان 
ــوم است كه صادق  ــته شده و دنبال يك ضلع س خس
باشند و به گونه اى عمل كنند كه همه اقشار احساس 

كنند وضع معيشت شان بهتر شده است.
ــعار و رنگ و تيم و عقبه  ــر هر دولتى با هر ش اگ
ــبى و رو به جلو در كيفيت  اى تنها بتواند تغييرى نس
ــتضعف بوجود  ــفره مردم به خصوص جامعه مس س
ــاى اجتماعى و  ــى تواند در حوزه ه ــاورد قطعا م بي
ــه را با اهداف  ــتر جامع ــى نيز نظر موافق بيش فرهنگ
ــى را گرسنه  ــو كند در غير اينصورت كس خود همس
ــت نمى توان پاى اخبارى نشاند كه هيچ كدام از  اس
كلمات و تيترها و كليپ هايش در زندگــى او نقشى 
ــنيدن اين  ــت از ش ندارند بلكــه بالعكس ممكن اس

همه رخداد ناملموس عصبانــى تر هم بشــود.
ــلاش هاى فراوان ،  ــى عليرغم ت دولت آقاى رئيس
عليرغم تغييرات اساسى در بسيارى حوزه ها ، عليرغم 
ــوب عرصه بين الملل  ــايش ها و ارتباط هاى خ گش
ــفرهاى متعدد داخلى و خارجى به چند  اما عليرغم س
ــته ماحصل اين سفرها را روى سفره هاى  دليل نتوانس

مردم بياورد.
ــجاع در  ــتن مديران كاردان  و ش ــه نظر من نداش ب
ــل اتتخاب افراد ضعيف  خود مجموعه دولت، به دلي
وناكارامد كه بتوان باعث اصلاح و تغيير درونى شود، 
انتخاب و انتصاب غير تخصصى   در بسيارى امور و 
ــتانداران و به نسبت آن انتخاب زيردستان  از جمله اس
ضعيف تا به پايين، نداشتن جسارت و اقتدار لازم در 
برخورد با چالش هاى بزرگى همچون بحث خودرو 
ــى  ــكن كه چالش هاى اساس ــك ها ، مرغ و مس ، بان
چند دولت پيوسته به هم بوده و هستند از موارد منفى 
كارنامه دولت سيزدهم هستند كه بايد براى رفع آن ها 
و محقق شدن شعارهايشان در اين حوزه ها تا قبل از 

دولت بعد چاره اى بينديشند و گرنه پر كردن شكاف 
ــه  ــخت تر از هميش مجدد بى اعتمادى مردم خيلى س

خواهد بود.
ــب ديگر و ميانبر رسيدن به  ارائه راهكارهاى مناس
ــختى نيست و شايد در فكر  حداقل هاى مردم كار س
ــتگى به احزاب  ــند اما چون ما وابس امثال من هم باش
ــعى كرديم كه  ــته و نداريم و س ــت نداش چپ و راس
ــتقيم بمانيم در هيچ دولتى كسى براى  ــتقل و مس مس
خودمان و تفكرات ايده آل مان تره هم خرد نمى كند 

چه رسد به اينكه ما را در معادلات خود جاى دهند.
در پايان ضمن خداقوت به همه دولتمردان صادق 
ــالم كه جانانه و جهادى در تلاش اند تا شرمنده  و س
تاريخ كشور و ملت شان نباشند اميدوارم كه هم دولت 
ــده خارج از هر نگرش و  ــى و هم دولت هاى آين فعل

حزب و عقيده اى به فكر صراط مستقيم باشند.
ــت و  ــت نيس صراطى كه مقصدش به چپ يا راس
ــت كه هر چه  هدف اش رضايت خدا و خلق خداس

هست در همين دو نكته است.

مديران ساده دوست 

ــعار  ــو با ش ــنيده اند مديران ناهمس ــردم بارها ديده و ش م
ــه در حوضه كارى  ــت گرايى را ك ــت زدايى و عدال محرومي
خود كه در انجام امور زيربنايى و زيرساخت هاى استان مورد 
تشويق مديريت استان قرار گرفته اند. اين رفتار غلط كه ناشى 
از ساده لوحى و سادگى مديريتى است درست مانند اين است 

كه رفوزه ها را شاگرد برتر بدانيم.
ــاده لوحى و سادگى را  ــت كه س ــيده اس آيا وقت آن نرس
ــيم؟ آيا وقت آن  ــار بگذاريم تا واقع نگر و حقيقت بين باش كن
ــيده است كه با يك ارزيابى كوچك ببينيم چرا در حوضه  نرس
ــاخت ها و نياز هاى زيربنايى شهرستان ها و بخش ها،  زيرس
ــت؟ آيا وقت آن  ــت و محروميت زدايى مقفول مانده اس عدال
نرسيده است كه به وعده هاى دروغين، مصاحبه هاى ساختگى 

و گزارشات آبكى پايان دهيم؟
ــو در راه خدمت به  ــد مديران زرنگ و غيرهمس يادمان باش
مردم شما را به خاطر ويژگى ساده لوحى و سادگى تان دوست 
ــيوه ى مديريتى براى رسيدن به منافع خويش  دارند و از اين ش

بيشترين بهره را مى برند!
ــت مى ناميم كه  ــاده دوس ــن گونه مديران را ما مديران س اي
ــتان را براى اغفال شما و  ــادگى در مديريت كلان اس وجود س

مردم ميپسندند. 
ــخاص از ذكر  ــر حفظ حرمت اش ــعى داريم به خاط ما س
ــما هم در نظارت بر آنان  ــق خوددارى كنيم اما لطفاً ش مصادي
ــتى تلخى رفتار  ــهيد بهش ــادگى نكنيد تا بتوانيم به تعبير ش س
ــح دهيم و در راه  ــيرينى رفتار كاذبانه ترجي ــه را بر ش صادقان
ــوييم،  ــم هايمان را بش رضاى خدا و خدمت به بندگانش چش

جور ديگر ببينم.
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ــى چهارمحال و  ــاى عموم ــركل نهادكتابخانه ه  مدي
بختيارى با اشاره به استقبال مردم از جشنواره كتابخوانى 
ــتان براى شركت در جشنواره  گفت: 17 هزار نفر در اس

كتابخوانى رضوى ثبت نام كردند. 
احمد فرهادى بابادى در جلسه انجمن كتابخانه هاى 
ــاره به اهميت راه اندازى كتابخانه  ــتان با اش عمومى اس
ــفر  ــتان افزود: در س ــه اس ــد كتابخان ــهرهاى فاق در ش
ــاخت كتابخانه در شهر  رييس جمهور بودجه اى براى س
ــت در حالى كه تاكنون زمين  ــده اس بازفت پيش بينى ش
ــده و چندين قطعه  ــه تامين نش ــورد نياز اين كتابخان م
ــا به دليل  ــد ام ــه نهاد كتابخانه ها معرفى ش ــن نيز ب زمي
اينكه موقعيت مناسب براى اهالى شهر نداشت، رد شده 

است.
ــهردار و نهاد  ــتمر ش ــت: با پيگيرى هاى مس وى گف
كتابخانه ها، فرد خيرى زمينى به مساحت 160 متر مربع 
ــت و اميد است تا  را براى اين پروژه اختصاص داده اس
ــل كارى عمليات احداث اين  ــيدن فص قبل از پايان رس

طرح آغاز شود.
فرهادى به احداث كتابخانه در شهر دستان شهرستان 
ــت: به تازگى فردى خير 209  ــاره كرد و گف كيار نيز اش
ــه اهدا كرده  ــراى احداث اين كتابخان ــع زمين ب مترمرب
ــهردارى  ــد از گذراندن مراحل قانونى از ش ــت و بع اس
ــدارى عمليات اجرايى طـــرح آغاز خواهد  و فـــرمان

شد.

مديركل كتابخانه هاى عمومى استان به اجراى يك هزار 
ــتان  و 568 فعاليت فرهنگى در كتابخانه هاى عمومى اس
ــه كتابخوانى و نقد  ــالجارى در 18 محور از جمل در س
كتاب اشاره كرد و افزود: برگزارى دوازدهمين جشنواره 
ــت  كتابخانه رضوى از ديگر برنامه هاى مهم اين نهاد اس
ــنواره در قالب  كتابخوانى، دلنوشته و پويش  كه اين جش

برگزار مى شود.
 فضاهاى فرهنگى در شهرسـتان كيار ناكافى 

است
فرماندار كيار نيز در اين جلسه با اشاره به وضعيت و 
مشكلات شهرستان گفت: فضاهاى فرهنگى و اعتبارات 
فرهنگــى اين شهرستان با جمعيتى بيش از هفت هزار 
ــتان ناكافــى  ــاعران و فرهنگ دوس ــر و حضــور ش نف

است.
سيد شجاع زيلابى افزود: از چند سال گذشته، موضوع 
ــاخت كتابخانه در شهر دستنا مطرح شد و مكان ها و  س
ــيون فنى كتابخانه ها پيشنهاد  زمين هاى مختلف به كميس
ــخت گيرى اين كميسيون روبرو شده  داده شده كه با س

است.
ــزوم جانمايى زمين و  ــه گفته وى، كمبود زمين و ل ب
ساختمان مناسب از مهمترين مشكلات شهر دستنا براى 

احداث كتابخانه است.
ــطح فرهنگ در كاهش  وى با تاكيد بر اينكه ارتقاء س
آسيب هاى اجتماعى اثرگذار است، گفت: براى احداث 
ــتان نيازمند تلاش و  ــى در اين شهرس مكانهاى فرهنگ

همت خيران و همچنين دستگاههاى اجرايى است.
ــتان  ــلامى شهرس ــاد اس ــس اداره فرهنگ و ارش ريي
كوهرنگ نيز در اين نشست از كمبود فضاهاى فرهنگى 
اين شهرستان انتقاد كرد و گفت: در شهرستان كوهرنگ 
يك فرهنگسرا وجود ندارد و براى برگزارى برنامه هاى 
ــى استفاده  و همايش هاى مختلف بايد از فضاى ورزش

كنيم.
ــاخت  ــاره به اينكه اجراى س روح االله غيبى پور با اش

ــت كه معطل  ــراى كوهرنگ بيش از 2 دهه اس فرهنگس
ــرفت فيزيكى دارد،  ــون 50 درصد پيش ــده و هم اكن مان
ــن طرح نيز  ــفر رييس جمهور به اي ــزود: اعتبارات س اف
ــده و بايد پيمانكار براى اجراى طرح  اختصاص داده ش
انتخاب شود و هرچه زودتر روند تكميل طرح سرعت 

داده شود.
ــراى احداث زمين  ــم بودن رغبت خيران ب وى به ك
براى كتابخانه اشاره كرد و افزود: فرهنگسازى در حوزه 
ــتان پايين است و اين  كتاب و كتابخوانى در اين شهرس
امر باعث شده كه خيران براى اهداى زمين براى احداث 

كتابخانه مقاومت كنند.
 همايـش علمـى "نگرشـى به قدمت شـعر 

شيعى سرود" 
ــرورش چهارمحال و  ــوزش و پ ــس گنجينه آم ريي
ــعر شيعى  ــتان به قدمت ش بختيارى و فعال فرهنگى اس
ــاره كرد و گفت: همايش علمى  ــتان اش ــرود در اس  س
ــى به قدمت شعر شيعى سرود با همكارى انجمن  نگرش
ــتان همزمان با ماه صفر برگزار  كتابخانه هاى عمومى اس

مى شود.
ــق و ارادت  ــتان عش بابك زمانى پور افزود: مردم اس
خاص به اهل بيت (ع) به ويژه امام حسين (ع) دارند و 
ــعار غنى  نمود ادبى آن را در دوره تيمورى به بعد با اش

"محمد مقبل قهفرخى" مى توان مثال زد.
ــتان اشعار بسيار غنى با مضامين  وى افـــزود: در اس
ــتان  ــعراى اس ــط ش قوى در موضوع اهل بيت(ع) توس
ــدند و برگزارى اين  ــده كه كمتر شناخته ش ــروده ش س
ــتان  همايش فرصتى براى معرفى چهره هايى غريب اس

است.
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با بيش از 
يك ميليون نفر جمعيت است و بيش از سالانه بين 500 
ــتان  تا 600 هزار جلد كتاب از كتابخانه هاى عمومى اس
ــود كه سرانه امانت كتاب در استان نيم  امانت داده مى ش

كتاب به ازاى هر فرد است.

سرپرست اداره كل تعزيرات حكومتى چهار محال و بختيارى خبر داد؛
طعــم تلخ جريمــه براى شيرينى فروش متخلف در شهركرد

مديرعامل شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى:
آزادسـازى بستر و حريـم رودخانه زاينـده رود در چهــارمحال و بختيارى آغــاز شد  

ــال و  ــه اى چهارمح ــركت آب منطق ــل ش مديرعام
ــازى تصرف هاى غيرمُجاز  بختيارى گفت: طرح آزادس
بستر و حريم رودخانه زاينده رود در محدوده اين استان 

آغاز شده است. 
ــرد: چهارمحال و بختيارى  فردوس كريمى تاكيد ك
در آزادسازى بستر و حريم رودخانه ها جزو استان هاى 

پيشرو كشور به شمار مى رود.

كريمى حفظ و حراست حريم و بستر رودخانه هاى 
چهارمحال و بختيارى را ضرورى اعلام و تصريح كرد: 
ــه و چهار  ــه همين منظور و به موجب تبصره هاى س ب
ــع عادلانه آب پس از دادن اخطاريه  ماده 2 قانون توزي
و پيگيرى از مراجع قضايى، پيمانكار مربوطه براى رفع 

تصرف هاى موجود در محل حاضر شد.
ــال و  ــه اى چهارمح ــركت آب منطق ــل ش مديرعام

ــاى موجود  ــت: با رفع تصرف ه ــارى اظهار داش بختي
ــه زاينده رود  ــاحل رودخان ــوم مردم مى توانند از س عم

استفاده كنند.
وى گفت: آزادسازى بستر و حريم رودخانه از سال 
ــازهاى غيرمُجاز آغاز شده  1396 با تخريب ساخت وس
ــرعت گرفته  ــع تصرف هاى موجود س ــون رف و هم اكن

است.

كريمى تاكيد كرد: در صورت جارى شدن سيلاب، 
ــه زاينده رود در چهارمحال و  وضعيت موجود رودخان
ــارى قابليت هدايت، عبور و خروج روان آب ها را  بختي

ندارد.
ــاحل  ــدام درخصوص س ــه اق ــزود: هرگون وى اف
ــارى مانند خريد،  ــال و بختي ــا در چهارمح رودخانه ه
ــاز بدون هماهنگى  فروش، ساحل سازى و ساخت وس

با شركت آب منطقه اى استان ممنوع و انجام آن تخلف 
ــازى حريم و بستر  ــت. كريمى تصريح كرد: آزادس اس
رودخانه زاينده رود چهارمحال و بختيارى تا رفع كامل 

تصرف ها ادامه خواهد داشت.
ــتان با بيش از يك  چهارمحال و بختيارى 12 شهرس
ميليون نفر جمعيت و 184 رودخانه به طول سه هزار و 

200 كيلومتر است.

مديركل نهادكتابخانه هاى عمومى چهارمحال و بختيارى:
17 هــزار نفــر در چهـــارمحال و بختيارى براى جشنواره كتابخوانــى رضــوى ثبت نام كــردند

سرپرست اداره كل تعزيرات حكومتى چهار محال و 
ــيرينى فروش متخلف در شهركرد به  بختيارى گفت: ش
دليل عرضه خارج از شبكه آرد به پرداخت افزون بر يك 

ميليارد ريال محكوم شد.
ــك واحد صنفى  ــرد: پرونده ي ــعيد فلاح اظهار ك س
شيرينى سرا براى عرضه خارج از شبكه 30 كيسه آرد به 
ارزش 186 ميليون ريال در شعبه دوم تعزيرات حكومتى 

شهرستان شهركرد رسيدگى شد.

سرپرست اداره كل تعزيرات حكومتى چهار محال و 
ــعبه با بررسى پرونده تخلف را محرز  بختيارى افزود: ش
ــبكه  ــلام و متهم را علاوه بر الزام به عرضه كالا در ش اع
توزيع به پرداخت يك ميليارد و 860 ميليون ريال جريمه 

نقدى محكوم كرد.
ــاورزى  ــازمان جهاد كش ــان كرد: س ــلاح خاطرنش ف
چهارمحال و بختيارى گزارش اين تخلف را به تعزيرات 

حكومتى اين استان ارسال كرد.

مدير كل امور عشاير چهارمحال و بختيارى:
70 درصد عشـاير خانميرزا از انرژى پاك بهــره مند مى شوند

مدير كل امــور عشاير چهارمحال و بختيارى گفت: 
تا پايــان ســال 70 درصـــد عشـــاير خانميرزا از 

انـــرژى پاك بهـــره مند مـــى شــوند.
محمد محمودى اظهار كرد: صفحات خورشيدى 
ــاير، به  ــهيل زندگى عش توليد انژى پاك با هدف تس

خانميرزا اهدا شد. وى تصريح كرد: 40 ميليارد ريال 
ــر  ــيدى در سراس اعتبار براى تأمين صفحات خورش
ــت كه براى اجراى طرح  ــتان اختصاص يافته اس اس
اهداى صفحات خورشيدى به عشاير اين شهرستان، 

شش ميليارد ريال هزينه شده است. 

ــع درختان  ــه از قط ــاره به اينك ــودى با اش محم
ــود بيان داشت: تا  جنگل هاى بلوط بايد جلوگيرى ش
ــال 70 درصد عشاير خانميرزا از انرژى پاك  پايان س
ــودند تا قطــع درختان جنگل هـــاى  بهره مند مى ش

بلــوط كاهش يابد.

دادستان بروجن:
رســانه  گروهـى مرز بين انتقــاد و تخريب را رعايت كند

ــتان بروجن با  ــلاب شهرس ــى و انق ــتان عموم دادس
ــوولان به افكار عمومى گفت:  تاكيد بر پاسخگويى مس
رسانه هاى گروهى در اطلاع رسانى مطالب مختلف بايد 

خط مرز بين انتقاد و تخريب را رعايت كند. 
پدرام رحمانى در كميته تخصصى سامان دهى فضاى 
مجازى و رسانه شهرستان بروجن با حضور خبرنگاران و 
فرماندار اين شهرستان تاكيد كرد: مسوولان دستگاه هاى 
ــخ گوى پرسش ها و  ــتان بايد به موقع پاس اجرايى شهرس

مطالبه هاى خبرنگاران باشند.
ــوولان روابط عمومى هاى  وى افزود: هر كدام از مس
ــتان بروجن كه  پاسخ گوى  ــتگاه هاى اجرايى شهرس دس
ــت و قانونى خبرنگاران  ــش و مطالبه به حق، دُرُس پرس

نباشند، از اين پسُت بركنار مى شوند.
ــى كه مطالب  ــرد: از خبرنگاران ــى تصريح ك رحمان
ــه دور از هرگونه  ــازنده را ب ــه و انتقادهاى س مطالبه گران
ــر كنند، حمايت  ــد و دروغ پردازى منتش تخريب، تهدي
مى شود.وى يادآور شد: مطالبه گرى خبرنگاران و فعالان 
ــتاى  ــانه هاى گروهى و فضاى مجازى بايد در راس رس
ــد تا مُنجر به امُيدآفرينى در جامعه و  ــانى باش اطلاع رس

جلوگيرى از بروز هرگونه تنش اجتماعى شود.

ــانه هاى  ــن نيز گفت: خبرنگاران رس فرماندار بروج
گروهى و فضاى مجازى در برگزارى پرُشور انتخابات و 
حضور حداكثرى مردم پاى صندوق هاى راى نقش آفرينى 

مى كنند.
فتاح كرمى تاكيد كرد: روابط عمومى هاى دستگاه هاى 
ــكارى و ارتباط با  ــتان بروجن بايد هم ــى شهرس اجراي
ــازى داراى مجوز را  ــى و فضاى مج ــانه هاى گروه رس

تقويت كنند.
ــتكبارى و دشمنان  ــورهاى اس ــد: كش وى يادآور ش
ــال اخير جنگ هاى  ــران از 40 س ــلامى اي جمهورى اس
ــى فراوانى را طراحى  ــى، اقتصادى، روانى و سياس نظام

كرده و اكنون وارد جنگ تركيبى شده اند.
كرمى تصريح كرد: خبرنگاران در حوزه جهاد تبيين و 
اطلاع رسانى اقدامات دولت سيزدهم فعالانه و براساس 

واقعيت ها اقدام كنند.
در اين نشست تعدادى از خبرنگاران و فعالان فضاى 
مجازى شهرستان بروجن، مدير روابط عمومى فرماندارى 
ــهردارى هاى بروجن و نقنه  ــران روابط عمومى ش و مدي
ــانى ارائه  ــوص اطلاع رس ــاى خود را درخص دغدغه ه

كردند.

ــيون عمران و امور زيربنايى شوراى  رئيس كميس
ــئولان اداره برق از  ــهركرد گفت: بايد مس اسلامى ش
ــهر به عنوان  ــند، اين ش ــهركرد خجالت بكش مردم ش

مركز استان در تاريكى مطلق است.

فرشاد چراغ پور اظهار كرد: بايد مسئولان اداره برق 
ــهركرد خجالت بكشند، اين شهر به عنوان  از مردم ش
ــتان در تاريكى مطلق است و چندين بار نيز  مركز اس
ــطح شهرستان و استان  ــكل تاريكى شهر را در س مش
ــده  ــيده نش ــرح كرديم، اما تاكنون چاره اى انديش مط

است.
ــلامى شهركرد  ــه شوراى اس عضـــو هيئت  رئيس
ــرايط فعلى، اين سوال مطرح  افزود: با توجـــه به ش
ــود كه چـــرا مديرعامل شركت توزيع نيروى  مى ش
ــدت مديريت  ــال  و بختيارى در م ــرق چهـــارمح ب
ــتان به صورت  ــى به مركــز اس ــود هيچ توجهـــ خ

ويژه نداشته و كــم كارى مسئولان شركت برق محرز 
است.

ــنايى معابر و  ــه داد: وضعيت روش ــور ادام چراغ پ
ــاع مقدس به  ــير ميدان دف ــهر، مس ــطح ش ميادين س
ــمالى شهركرد به  ــمت دانشگاه آزاد از كنارگذر ش س
ــت رحمت با وجود تردد زياد  ــمت آرامستان بهش س
ــور در تاريكى مطلق  ــجويان در اين مح مردم و دانش
ــر برق  ــد عمليات نصب تي ــرد و مى طلب ــر مى ب به س
ــنايى مسير در شهركرد با هدف  جهت برقرارى روش
كاهش تصادفات، ارتقاى ايمنى در تردد و ايجاد ديد 
مناسب توسط شركت توزيع نيروى برق استان، اداره 

ــاير دستگاه هاى  راهدارى و حمل ونقل جاده اى و س
مربوطه انجام شود.

ــور زيربنايى  ــران و امــ ــيون عمـــ رئيس كميس
ــهركرد تاكيد كـــرد: مى طلبد  ــلامى ش ــوراى اس ش
ــتان مشـــكلات  ــركت توزيع نيروى برق اين اس ش
ــنايى معابر و پارك هاى شهركـــرد را اصلاح و  روش

رفع كند.
ــهر به  ــى ش ــاى اصل ــزود: خيابان ه ــور اف چراغ پ
ــاير  ــانى، خواجه  نصير و س ــان كاش ــوص خياب خص
خيابان هاى اصلى و فرعى شهركرد و همچنين ميادين 
ــهداء ، ميدان آيت االله  ــهر از جمله ميدان ش سطح ش
ــاعات شبانه بى روح  ــاير ميادين در س دهكردى و س
ــت، اما در بعضى از مراكز شهرستان ها و  و تاريك اس
ــتان هاى همجوار در ساعات شبانه  همچنين مراكز اس
ــت، البته بى توجهى شركت  ــن اس همچون روز روش

ــتان باعث دلخورى و ناراحتى  توزيع نيروى برق اس
شهروندان شهركرد شده است.

وى خاطرنشان كرد: با توجه به اينكه تاكنون چندين 
ــركت توزيع نيروى برق استان  مرتبه از مديرعامل ش
جهت حضور در شوراى اسلامى شهر دعوت كرديم، 
ــات  ــد، اميدواريم در جلس اما اين دعوت اجابت نش
آينده شوراى اسلامى شهر شهركرد، مديرعامل شركت 
ــارى در صحن  ــروى برق چهارمحال وبختي توزيع ني
علنى حضور پيدا كند و به مطالبات و مشكلات مردم 

شهركرد در اين خصوص پاسخ دهد.
عضو هيئت رئيسه شوراى اسلامى شهركرد افزود: 
ــهر  ــلامى ش ــوراى اس ما به عنوان خادمان مردم در ش
ــهروندى  ــچ منتى وظيفه داريم از حقوق ش بدون هي
ــهروندان دفاع كنيم و مطالبات و مشكلات مردم را  ش

به اطلاع مسئولان برسانيم.

رئيس كميسيون عمران و امور زيربنايى شوراى اسلامى شهركرد:
على رغــم پيگيرى ها شهركـرد همچنان در تاريكى مطلق است 
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مدير ستاد كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد چهارمحال و بختيارى:
فعاليت كانون هـاى مساجد چهـارمحال و بختيارى 2 برابر رشـد كـرد 

ــاجد  ــاى فرهنگى هنرى مس ــتاد كانون ه ــر س مدي
ــراى 302 عنوان برنامه از  ــال و بختيارى از اج چهارمح
سوى اين ستاد در استان طى پنج ماه نخست امسال خبر 
داد و گفت: اين تعداد برنامه نسبت به مدت مشابه سال 

گذشته 2 برابر رشد داشته است. 
ــت خبرى با اصحاب  ــا مظاهرى در نشس محمدرض
ــاره به فرارسيدن روز جهانى  ــانه و خبرنگاران با اش رس
ــت كه از صدر  ــجد، گفت: نقش مساجد نقشى اس مس
اسلام تا كنون رسول اكرم (ص) داشتند كه با اين اقدام 
تمدساز و جامعه پرداز را با بناى مسجد اجرايى كردند.

ــاى فرهنگى هنرى  ــى كانون ه ــتاد هماهنگ مدير س
ــان اينكه در تداوم  ــاجد چهارمحال و بختيارى با بي مس
ــاجد خاستگاه جامعه بودند، افزود:  انقلاب اسلامى مس
ــلامى مركز توجه و  ــاجد در انقلاب شكوهمند اس مس
ــام (ره) و تمركز  ــى و مكتب ام ــع ارزش هاى دين تجم
جنبش هاى عظيم بودند، همچنين مساجد تربيت كننده 

شهدايى چون شهيد صدرزاده هستند.
ــهيدپرور بودن،  ــاجد علاوه  بر ش وى اضافه كرد: مس
ــتند كه رهبر انقلاب بار ها  هسته مقاومت فرهنگى هس
ــز و حصار فرهنگى تاكيد  ــا به حفظ اين خاكري و باره
ــغول  ــاجد مش ــد، از جمله نهادهايى كه در مس كرده ان
ــاجد است  ــتند كانون فرهنگى و هنرى مس فعاليت هس
ــاله اى را طى كرده و همواره براى نظام و  كه عمر 32 س

انقلاب اسلامى ثمربخش بوده  است.
مظاهرى با اشاره به اينكه كانون هاى فرهنگى هنرى 
مى توانند خدمت موثرى را در فضاى مسجد در راستاى 
عمران فيزيكى و معنوى انجام دهند، بيان كرد: هدف از 
ــاجد و مراكز فرهنگى  همه فعاليت هاى فرهنگى در مس

اين است كه بتوانيم فضاى مسجد را مملو از نوجوانان و 
جوانان كنيم و در جهت فعاليت هاى فرهنگى و واگذارى 

مسئوليت ها از آن  استفاده كرد.
ــاى فرهنگى هنرى  ــى كانون ه ــتاد هماهنگ مدير س
ــاجد استان گفت: در واقع تكريم واقعى در مساجد  مس
ــتقبال مردم، نوجوانان و  زمانى اتفاق مى افتد كه ما با اس
جوانان روبه رو باشيم.مظاهرى در ادامه با اشاره به اينكه 
ــطح استان فعال است،  460 كانون فرهنگى هنرى در س
يادآور شد: در ذيل اين كانون ها 126 كتابخانه مخزن دار 
ــه خانه  ــت ترويج فرهنگ كتاب و كتابخوانى و س جه
ديجيتال در فضاى مجازى، اينترنت و بازى هاى رايانه اى 
ــان اينكه چهار محور را  ــتند.وى در ادامه با بي فعال هس
ــاد در نظر گرفته ايم  ــداف راهبردى اين نه به عنوان اه
ــد:  ــرايط فعلى آن ها را دنبال مى كنيم، يادآور ش و در ش
ــت كه در  ــازمان هايى اس موضوع اول بهبود و تعالى س
واقع مولفه هاى مواد نرم افزارى، سخت افزارى و سرمايه 
انسانى است، موضوع دوم توانمند سازى فرهنگى است 
ــك بازآفرينى و  ــيده ايم كه نياز به ي ــه به اين باور رس ك
بازآرايى در فعاليت ها با توليد محتواى غنى و انبوه سازى 

منابع خلاق فرهنگى داريم.
ــازى  ــازمان و شبكه س مظاهرى گفت: هدف بعد س
است كه طبيعتا ضرورت شكل گيرى يك جبهه منسجم 
ــاجد  و يك پارچه از فعالان و نخبگان فرهنگى در مس
ــايى، جذب، آموزش و حمايت از استعداد ها و  با شناس
ايده هاى برتر ضرورى به نظر مى رسد، هويت بخشى بيش 
از پيش به كانون هاى فرهنگى و هنرى با همكارى نقش 
ــانه ها بسيار موثر است.وى افزود: رسانه ها مى توانند  رس
ــى به  ــتاى هويت بخش نقش موثر و بى بديلى را در راس

ــند و مطالبات را  ــته باش كانون هاى فرهنگى هنرى داش
ــده به  ــه با فعاليت هاى اثرگذار و كمتر ديده ش در رابط
تصوير بكشند.مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى 
هنرى مساجد چهارمحال و بختيارى در ادامه با اشاره به 
اقدامات پنج ماهه نخست سال جارى كانون هاى فرهنگى 
ــان كرد: برگزارى نشست هاى  هنرى مساجد، خاطرنش
فصلى با ائمه جمعه و فرمانداران شهرستان  ها با رويكرد 
حل مشكلات كانون ها، مفاهمه با نهاد ها و دستگاه هاى 
ــتان در حوزه برنامه اى و حمايتى، تشكيل و  اجرايى اس
راه اندازى شوراى مشورتى كانون هاى منتخب به صورت 
ــا كانون هاى فرهنگى هنرى  ــت فصلى ب ماهيانه و نشس
ــتان ها از جمله اين اقدامات به شمار  مساجد در شهرس
مى رود.وى ادامه داد: از مهم ترين برنامه هايى كه اين نهاد 
ــت مى توان به طرح جوانه هاى نور كه در ماه  داشته اس
ــاره كرد كه شامل كرسى  ــد، اش مبارك رمضان اجرا ش
تلاوت، بخش معارفى جوانان و تكريم 100 روزه اولى  
در استان به ميزبانى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد با 

حضور مسئولان استانى و رسانه ها اشاره كرد.
مظاهرى با بيان اينكه تمامى فعاليت هاى فرهنگى در 
ــود، يادآور شد: نگاه ما بايد  فضاى مساجد انجام مى ش
ــپارى مسئوليت ها به نوجوانان و جوانان باشد  نگاه واس
ــجد را براى حضور همه  تا با اين كار بتوانيم فضاى مس

اقشار مهيا كنيم.
ــات اين نهاد،  ــاره به برگزارى ديگر اقدام وى با اش
تصريح كرد: از ديگر اقدامات مى توان به برگزارى جشن 
ــيد در تمامى شهرستان ها به مدت 11  زير سايه خورش
روز با كاروان خدام حرم رضوى، برپايى موكب نقاشى 
ــاره كرد، لازم به ذكر است در مجموع  در عيد غدير اش

در پنج ماهه سال جارى 302 عنوان برنامه برگزار شد كه 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته كه حدود 150 عنوان 
ــد 2 برابرى را از نظر كمى و  برنامه بود يك روند و رش
ــاهد بوديم.مظاهرى با اشاره به برگزارى طرح  كيفى ش
ملى مسجد، كانون نشاط در استان، بيان كرد: طرح ملى 
ــجد كانون نشاط، ويژه غنى سازى اوقات فراغت در  مس
فصل تابستان در حال برگزارى است كه در 300 كانون 
ــود و تا  ــرى طرح با 110 عنوان برنامه برگزار مى ش مج

پايان شهريور اين طرح ادامه دارد.
ــاى فرهنگى هنرى  ــى كانون ه ــتاد هماهنگ مدير س
ــان اينكه از ابتداى  ــاجد چهارمحال و بختيارى با بي مس
ــجد كليد خورده است و  ــال رويداد ستاره هاى مس امس
ــال شاهد  ــت: از ابتداى س همچنان ادامه دارد، بيان داش
ارتباط عميقى بين كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد و 
اداره  كل آموزش و پرورش استان بوده ايم و اگر بخواهيم 
ــاجد رقم بخورد  ــد عميقى بين دانش آموزان و مس پيون
بايد واسپارى مسئوليت به نوجوان و جوانان را در پيش 
بگيريم.وى در پايان با اشاره به برنامه هاى پيش روى اين 
نهاد، خاطرنشان كرد: اجراى طرح تربيتى جامع ارتقاى 
نخبگان كانونى، طرح هر مسجد يك خبرنگار كه هدف 
ــاى مبارك در دل  ــانى اتفاق ها و رويداد ه آن اطلاع رس
ــاجد مختلف است، طرح تربيتى ميهمانان خورشيد  مس
كه طرحى آموزشى، تربيتى و زيارتى است و در مشهد 
مقدس برگزار مى شود و همچنين دوره آموزشى سرود 
ــتادى و نودى ها از جمله  و نمايش، گردهمايى دهه  هش
ــت و اميد مى رود بتوان از فضا و  برنامه هاى پيش رو اس
ــازى فرهنگى و جذب  ــاجد جهت بسترس ظرفيت مس

تمامى اقشار استفاده كرد.

مديرعامل سازمان بيمه سلامت از بيمه رايگان بيش 
ــور خبر داد و اقدامات بيمه اى  از 33 ميليون نفر در كش

انجام شده طى حدود دو سال اخير را تشريح كرد. 
دكتر محمدمهدى ناصحى در نشستى خبرى درباره 
ــال گذشته، گفت: يكى  ــلامت در دوس اقدامات بيمه س
ــتن پرداخت ها بود به  ــاى ما به روز نگه داش از تلاش ه
ــكى  ــه در بحث الكترونيك و در بخش پزش ــكلى ك ش
خانواده روستايى تا پايان تير ماه پرداخت ها انجام شده 
ــت. پرداخت به داروخانه ها با نزديك يك ماه فاصله  اس
انجام مى شود و در پرداخت بيمارستانى هم منتظر ارائه 
ــناد مى مانيم كه شايد يك ماه تا يك ماه و نيم فاصله  اس
ــعى مى كنيم با وجود كمبود  ــته باشيم. س پرداخت داش

منابع پرداخت به روز داشته و نقص را جبران كنيم.
وى با اشاره به توجه بيمه سلامت به بحث پيشگيرى 
ــاليان گذشته نظام ارجاع  و نظام ارجاع، اظهار كرد: از س
ــم. الان 4 ميليون نفر  ــه همگانى به كار گرفتي را در بيم
ــك مرتبط شده و در اين  جمعيت با حدود 3750 پزش
ــتى را  ــتا خدمت درمانى را در كنار خدمات بهداش راس
ــيس معاونت پيشگيرى از اقدامات  ارائه مى كنند.   تاس
مهم ما است چون اين نگاه را نداريم كه صرفا به درمان 
ورود كنيم، بلكه مى خواهيم سهم خود در سلامت را ايفا 
ــايى كرده و افراد  كنيم كه بتوانيم بيماران را زودتر شناس
ــتفاده كنند. رصد  بتوانند از اين فضاى خود مراقبتى اس
ــكل متناوب انجام مى شود و حتما افراد مشوق  ما به ش

خواهند داشت تا اگر خودمراقبتى كنند تشويق شوند.
ــى طى 4 ماه  ــه داد: در بحث توانبخش ــى ادام ناصح
ــبى رسيديم و الان نزديك به  ــال به بلوغ نس ابتداى امس
ــى و كاردرمانى هزينه  15 ميليارد تومان براى توانبخش
ــم و بيش از 6 ميليارد نيز براى فيزيوتراپى هزينه  كرده اي
ــود و اين ارقام براى  ــم؛ در حالى كه قبلا چنين نب كردي
ــان دار تحت  ــراى معلولين نش ــت. ب مدت كوتاهى اس
ــامانه هاى خود بيش از هزار و  پوشش بهزيستى، در س
350 ميليارد تومان در سال 1401 هزينه كرديم.او با بيان 
اينكه بيمه سلامت نگاه حمايتى به بيماران اوتيسم دارد، 
اظهار كرد: قبلا اين توجه تقريبا صفر بوده اما ما به دنبال 

تغيير نگاه بوديم.
ــت: در نظام  ــلامت، گف ــازمان بيمه س مديرعامل س
ــاله  ــراى يك كار بر زمين مانده 18 س ــك ما ب الكتروني
ــيوه سنتى كار سختى  ــگام شديم. تغيير  نگاه از ش پيش
ــت ولى الان درصد تحقق اين كار در بيمه ها مناسب  اس
بوده است. اين كار براى نظام برنامه ريزى و بودجه ريزى 
كشور فوايد بسيار دارد و اطلاعات زيادى به تصميم گيران 
منتقل مى كند تا بتوانند برنامه ريزى كنند. در مورد پرونده 
ــال در اختيار  ــكل تمام و كم ــك اگر كار به ش الكتروني
ــاير  ــال قبل كار را تمام مى كرديم اما چون س ما بود، س

ــتند به تنهايى نمى توان كار  نهادها و موارد هم موثر هس
ــپرده شود، بتوانيم كار را  كرد؛ اگر اين كار كامل به ما س
به خوبى پيش ببريم. وى افزود: در بحث بيمه همگانى 
گام هاى زيادى برداشتيم و توجه ما بر محور عدالت بوده 
ــه دهك اول جامعه و سپس 5 دهك نخست  كه ابتدا س
ــش از 12 ميليون جمعيت به  ــدند كه بي بيمه رايگان ش
ــش از 33 ميليون نفر  ــد و اكنون بي آمار قبلى اضافه ش
بدون پرداخت حق بيمه در كشور بيمه شدند و اخيرا نيز 
ــكى بسترى و سرپايى در سه دهك پايين  خدمات پزش
ــده است كه گام مهم دولت سيزدهم است تا  رايگان ش

دغدغه نداشته باشند.
ــح كرد:  ــلامت، تصري ــازمان بيمه س ــل س مديرعام
ــيار  صندوق بيماران خاص و صعب العلاج نيز اتفاق بس
ــت كار  ــختى زيادى پش ــى بود كه رقم خورد. س مبارك
ــت  بود تا منابع را گرفتيم. اكنون 107 بيمارى را در ليس
ــاص و صعب العلاج برده ايم و  بيمارى هاى صندوق خ
ــامانه ها شده اند كه به لحاظ فراگيرى  51 بيمارى وارد س
ــترش تا 90 درصد بيمارى ها را پوشش مى دهند.  و گس
ــيار  بيماران 10 درصد باقى مانده از بيمارى ها تعداد بس
ــكل خارج از  ــى دارند و نوع حمايت از آنها به ش اندك
ــمول انجام مى شود. سال قبل 3100 ميليارد تومان در  ش
ــامانه هاى ما تا  اين صندوق هزينه كرديم و اكنون هم س
95 درصد هزينه ها را اعمال مى كنند و در بخش اتصال 
تامين اجتماعى به خودمان نيز تا حد زيادى پيش رفته ايم 

تا خدمات به اين بيماران متمركز انجام شود.
ــه 70 درصد هزينه هاى  ــزود: در هپاتيت C ك وى اف
درمان را پوشش مى داديم به 100 درصد پوشش رسيديم 
كه ذيل همين صندوق اتفاق افتاده است. نزديك 15 دارو 
ــاص و صعب العلاج آورديم كه هزينه  را به صندوق خ
مردم كاهش يابد تا مثلا فرد ديابتى با تحت پوشش قرار 
گرفتن هزينه بسيار كمى پرداخت كند. با اين شيوه براى 
بيماران مزمن مانند ديابتى ها و… همكارى انجام شد كه 

پرداختى بيمار به 5 تا 10 درصد برسد.
ــازمان بيمه سلامت با تاكيد بر اهميت  مديرعامل س
امر پيشگيرى بر درمان، گفت: به عنوان مثال در بيمارى 
ــت تا از  SMA يكى از تاكيدات ما انجام غربالگرى اس
تولد مجدد اين بيماران جلوگيرى كنيم. اين مانند اقدامى 
ــت كه براى بيماران تالاسمى ماژور در كشور اتفاق  اس
افتاد. يا براى غربالگرى سرطان ها هم تلاش مى كنيم تا 
هرچه زودتر شناسايى شوند كه از سرطان ريه غربالگرى 
را با كمك معاونت علمى رياست جمهورى و معاونت 
درمان وزارت بهداشت آغاز كرديم و به ساير بيمارى ها 

هم گسترش مى دهيم.
وى افزود: نگاه ما اين است كه توجه خود به بخش 
سرپايى بويژه در بخش خصوصى را افزايش دهيم؛ چرا 

كه مراجعات سرپايى مردم به بخش سرپايى خصوصى 
بيشتر است و مى خواهيم تا 70 درصد هزينه ها بر اساس 
ــا بازهم مابه التفاوت  ــه دولتى را پرداخت كنيم، ام تعرف
وجود دارد كه مردم بايد بپردازند. تلاش كرديم قانونگذار 
را متقاعد كنيم كه به اين حوزه ورود كنيم تا پرداخت از 

جيب مردم كاهش يابد.
ــاره كرد  ــش خدمات درمان نابارورى اش او به پوش
ــارى كه به ما  ــته حتى بيش از اعتب ــال گذش و افزود: س
ــاص يافته بود هزينه كرديم. در بخش خصوصى  اختص
ــت مى كنيم 90 درصد  ــه و… مبلغى كه پرداخ و خيري
ــت. سقف دوره ها و سقف  تعرفه عمومى غير دولتى اس
ريالى برداشته شده است و تا اندازه اى كه تعرفه پاسخگو 
باشد در خدمت مردم هستيم. البته در اين بخش حدود 
ــان نابارورى در بخش خصوصى  40 درصد مراكز درم
ــايد با ما قرارداد نبندند و يا به دنبال قيمت  ــت كه ش اس
ــده باشند كه هزينه هاى مردم را افزايش مى دهد.  تمام ش
مراكز دانشگاهى مبلغ كمترى مى گيرند اما احتمالا ليست 
ــردم به راحتى  ــود دارد و ما مى خواهيم م انتظارى وج
خدمت گيرند.وى افزود: در بخش طرح دارويارى تعداد 
ــش جديد برديم تا هزينه  زيادى از داروها را تحت پوش
ــود. يكى از علل كمبود دارويى شايد تعدد  مردم كم ش
داروخانه ها باشد؛ سه برابر تعداد داروخانه ها اضافه شده 
ــت و به همين دليل انبار داروخانه ها 3 برابر بايد پر  اس
ــود و نياز به دپوى بيشتر ممكن است اين مشكل را  ش
ــت هاى مناسب بايد  ــد و با اتخاذ سياس ايجاد كرده باش
ــود.ناصحى با بيان اينكه در حوزه  اين نقص برطرف ش
دندانپزشكى هم افزايش پوشش بيمه اى رخ داده است،  
ــت تصويب در شوراى عالى  گفت: اقداماتى هم در دس
بيمه است كه اگر اضافه شود غير از فعاليت 14 گانه اى 
ــگيرى فعال است، خدمات بيشترى  كه الان در بعد پيش
ــدان،  آموزش  ــت. ويزيت،  راديوگرافى دن خواهيم داش
ــيلانت،  فلورايدتراپى و… تحت  ــت، فيشورس بهداش

پوشش داريم كه تعرفه مناسبى هم دارد.
ــزود: تاكنون با 42 انجمن حمايتى و علمى در  وى اف
ــتيم تا حرف آنها را هم  ــه داش حوزه هاى مختلف جلس
ــا مى كنند و از  ــنويم چون نياز بيماران را بهتر احص بش
ــاط را با مردم افزايش مى دهد. يكى  اين جهت اين ارتب
از تقضاهاى ما ورود خيرين به حوزه سلامت است كه 
با فعاليت هاى گسترده اى كه داريم بتوانيم از اين عزيزان 
ــى هم براى بيمه  ــتا خيرين كمك بگيريم در همين راس
ــدوق بيمارى هاى خاص و  ــردن افراد يا كمك به صن ك

صعب العلاج ورود كردند.
ــتريان را در كنار  ــه توضيح داد: مركز مش وى در ادام
ــگيرى در سازمان ايجاد كرديم و اين نگاه  معاونت پيش
ــخگو نباشيم بلكه صفر تا 100 كار  را داريم كه تنها پاس

را هم براى مشترى انجام دهيم. مشتريان ما بيمه شدگان 
ــتند كه شامل 53 هزار  ــات طرف قرارداد هس و موسس

موسسه مى شود كه همگى نيازمند توجه بيشتر هستند.
ــد كرد: بيمه  ــلامت تاكي ــازمان بيمه س مديرعامل س
سلامت مربوط به اقشار پايين جامعه است كه برايشان 
ــم هرچند  ــى را فراهم كردي ــه بخش دولت ــى ب دسترس
ــده است كه بتوانند برخى از خدمات را  پنجره اى باز ش
ــش خصوصى هم دريافت كنند. تعدادى اخيرا به  از بخ
دهك هاى بيمه اى رايگان اضافه شدند (دهك 4 و 5) و 
ــت بيمه رايگان  تعدادى هم از قبل تحت 3 دهك نخس
ــايد جمعا اعتبارى كه براى اين بخش درنظر  بودند و ش
ــت. ما بيمه  گرفتيم كمتر از 500 ميليارد تومان بوده اس
تجارى نيستم، ما بيمه درمانى براى مردم هستيم و تاكيد 

ما بر بخش پيشگيرى است.
ــاب اوليه و قانون باز  ــاب و كت وى افزود: طبق حس
هم سازمان برنامه و بودجه حدود 30 همت به ما كمتر 
مى دهد چون كمبود منابع وجود دارد اما با اين ساز و كار 
ما داريم كار را پيش مى بريم و عمق بيمه در بخش دولتى 
مناسب است. در لايحه برنامه هفتم توسعه سعى كرديم 
منابع بيمه سلامت طبق قانون و ماهانه پرداخت شود كه 
ــيار مهمى است. بيمه رايگان را به بودجه پايدار  گام بس

برده ايم اما بايد به بودجه اين بخش هم فكر شود.
مديرعامل سازمان بيمه سلامت با بيان اينكه در تدوين 
راهنماهاى بالينى سازمان بيمه سلامت يك نهاد كمكى 
ــت خودمان بود با نيازهاى  ــت، گفت: شايد اگر دس اس
ــتاق بوديم كه كل كار را خودمان انجام  بيمه خيلى مش
ــتيم ولى اين راهنماهاى  ــم اما ما متولى اين امر نيس دهي

بالينى را در سامانه هاى خود گنجانده ايم.
ــى  ــى بيان كرد: در مورد بيماران خاص بخش ناصح
ــامانه هاى معاونت درمان وزارت  ــامانه هاى ما و س از س
ــى ديگر هم جداگانه  ــت متصل هستند و بخش بهداش
شناسايى بيماران را انجام دادند. بيش از يك ميليون نفر 
ــامانه هاى ما مشخصا براى بيمارى خاص و  اكنون در س

مزمن نشان دار شدند.
ــتيم كه سامانه سازمان تامين  وى افزود: ما پيگير هس
ــود و ما 500 ميليارد تومان  اجتماعى هم به ما متصل ش
ــن اجتماعى براى پرداخت بيماران صعب العلاج  به تامي
پرداخت كرده بوديم اما هنوز گزارشى در اين خصوص 
ارائه نكرده اند. ما در تلاش هستيم تا سامانه هاى آنها به 

ما متصل شود تا ما بتوانيم خدمات ارائه دهيم.
او در خصوص ميزان اعتبارات صندوق بيمارى هاى 
ــده  صعب العلاج نيز اظهار كرد: اعتبار در نظر گرفته ش
ــاى خاص و  ــراى صندوق بيمارى ه ــال جارى ب در س
ــت. اعتباراتى  ــارد تومان اس ــلاج 7 هزار ميلي صعب الع
ــازمان بيمه سلامت اختصاص مى دهند  كه ماهانه به س
ــت. در فروردين و ارديبهشت ماه  به صورت گلوبال اس
ــال مختصرى نيز كمتر از ميزان اعتبارات موردنياز  امس
ــازمان برنامه و بودجه اين اعتبار را  پرداخت شد اما، س

ماهانه تخصيص مى دهد.
وى افزود: الان 429 هزار نفر بيمار ديابتى در صندوق 
بيمارى هاى خاص و صعب العلاج نشان دار شده اند و از 
خدمات نشان دار استفاده مى كنند و خارج از دهك بندى ها 
ــامانه هاى خود،  ــت. با اتصال تامين اجتماعى به س اس

مى توانيم نقص آنها را هم برطرف كنيم.
وى درباره الزام پزشكان به عقد قرارداد با بيمه ها در 
بخش خصوصى و ميزان تمكين پزشكان، تصريح كرد: 
ما در سازمان بيمه سلامت محدوديتى براى عقد قرارداد 
با مؤسسات پزشكى و پزشكان نداريم. طبق قانون بودجه 
سال جارى اگر پزشكان بخواهند پروانه مطب دريافت 
ــا آن را تمديد كنند بايد با بيمه هاى پايه قرارداد منعقد  ي
كنند، اما درصدى از پزشكان اقدام به اين كار نكرده اند. 
درصد زيادى از پزشكان در استان ها اقدام به عقد قرارداد 
ــتان ها تا 100 درصد پزشكان با  كرده اند و در برخى اس

بيمه قرارداد دارند اما اين آمار در تهران پايين تر است.
ــز گفت: به بيمارانى كه  ناصحى درباره بيمه اتباع ني
داراى بيمارى صعب العلاج هستند كه حدود 140 هزار 
نفر هستند، خدمات ارائه مى شود. در خصوص بيمه پايه 
نيز به اتباعى كه به صورت مجاز وارد شده اند با دريافت 
ــود. در خصوص  دوبرابر حق بيمه خدمات ارائه مى ش
ــط وزارت كشور گرفته  اتباع غير مجاز تصميماتى توس

نشده است كه بتوانيم بيمه آنها را پوشش دهيم.
ــوالى مبنى بر اينكه ادارات بيمه  ــخ به س وى در پاس
سلامت در شهرستان ها از قبول 20 درصد سقف نسخه 
ــح داد: چنين موضوعى  ــاع مى كنند، توضي كاغذى امتن
ــت و بر اساس قانون بودجه 1402، بيمه سلامت تا  نيس
ــقف 20 درصد نسخ كاغذى را قبول مى كند. در هيچ  س
كشورى 100 درصد نسخ الكترونيك نيست و درصدى 

را براى نسخ كاغذى درنظر گرفتيم. 
او تاكيد كرد: تعرفه خدمات روانشناسى هم تصويب 
ــت و درحال اضافه كردن به سامانه هاى خود  ــده اس ش
هستيم و مطمئنا پوشش بيمه اى اين خدمات هم گسترده 
ــد. وى افزود: در پوشش همگانى جمعيت ما  خواهد ش
ــور اول بوديم كه اكنون جزو 3 كشور اول  جزو 10 كش
ــت اما ساختارهاى بخش  ــتم. كارايى ما مناسب اس هس
سرپايى نياز به حمايت و بررسى دارند تا بتوانيم در اين 
بخش هم گسترش خدمت داشته  باشيم كه مردم كمتر از 

جيب در بخش خصوصى پرداخت كنند.
وى درباره پوشش خدمات ترك اعتياد نيز بيان كرد: 
ــده را تحت  ــادون و درمان نگه دارن ــز درمان با مت مراك
ــش داريم. همچنين روان درمانى نيز تحت پوشش  پوش
ــش دولتى را  ــد تعرفه مصوب بخ ــت كه 90 درص اس

پرداخت مى كنيم.
ــم با محدوديت  ــه تاكيد كرد: مى خواهي او در خاتم
اعتبار و ساز و كارها باز هم كارهاى بزرگى انجام دهيم 
كه نتيجه آن پوشش بيمه مناسب، پوشش حمايتى جدى، 
اجراى يك كار ملى به نام نظام الكترونيك و … باشد.

بيمه رايگان بيش از 33 ميليون ايرانـى/ حمايت ويــژه از 107 بيمــارى خاص و صعب العلاج

واگذارى منظريه به شهـردارى شهركرد به كجا رسيد؟
ــهركرد گفت: با توجه به اينكه تاكنون  ــهردار ش ش
منظريه به شهردارى تحويل نشده است اما خدمات دهى 
در اين منطقه در حوزه هاى عمرانى، خدمات شهرى، 

فضاى سبز و... انجام مى شود. 
ــاره به اقدامات انجام  محمدحسين واحديان با اش
ــهركرد، اظهار كرد: احداث  ــده در منطقه منظريه ش ش
ــتان ميعاد، پروژه منبع آب تپه باباولى و  و تكميل بوس
ــت كه  درختكارى در اين منطقه از جمله اقداماتى اس
ــيما، منظر و فضاى سبز در منظريه  ــط سازمان س توس
انجام شده است. وى افزود: در حال حاضر در بوستان 
ــى اتيلن و كفپوش با اعتبارى  ميعاد مجموعه بازى پل
ــتم روشنايى  بالغ بر 450 ميليون تومان نصب و سيس

اصلاح شده است.
ــهركرد اضافه كرد: پروژه منبع آب تپه  ــهردار ش ش
ــت  ــه ميليارد تومان اعتبار در حال اجراس باباولى با س
كه تاكنون تسطيح و رگلاژ، سنگ چينى ديوارها، بتن 

مگر محوطه، بلوك چينى و ... انجام شده است و منبع 
ذخيره آب تپه باباولى با حجمى بالغ بر شش تا هفت 
هزار متر مكعب ظرفيت دارد و تا پايان سال جارى در 

مدار سيستم آبيارى شهر قرار خواهد گرفت.
ــازى فضاى سبز  واحديان با بيان اينكه پروژه بهس
ــتور كار سازمان  ــل منظريه هم در دس چهارراه ايرانس
ــن 1800 اصله درخت  ــه داد: همچني ــرار دارد، ادام ق
ــه درخت در تپه  ــام على(ع)، 2800 اصل ــوار ام در بل
ــت در محله 32 منظريه  ــهدا و 90 اصله درخ نورالش

كاشته شده است.
وى گفت: استقرار ايستگاه آتش نشانى در منظريه 
ــوادث يكى ديگر از  ــانى به موقع در ح براى امدادرس
اقدامات شهردارى است كه امسال 70 ماموريت توسط 

اين ايستگاه انجام شده است.
ــوزه ترافيكى  ــزود: در ح ــهركرد اف ــهردار ش ش
ــى عابر پياده، اصلاح  تاكنون 200 مترمربع خط كش

ــرعت گيرها و نصب چهار پايه چراغ راهنمايى و  س
رانندگى و تجهيزات انجام شده است.

ــاد فضاهاى  ــه ضرورت ايج ــاره ب واحديان با اش
ــت جوانان و  ــراى اوقات فراغ ــى در منظريه ب ورزش
ــن چمن مصنوعى به  ــان كرد: زمي نوجوانان خاطرنش
مساحت 1318 مترمربع با يك ميليارد تومان اعتبار در 
حال احداث و آماده سازى است كه مى تواند در افزايش 

سرانه ورزشى كمك كننده باشد.
وى با اشاره به اقدامات عمرانى شهردارى در محله 
ــه 32 منظريه به  ــازى محل منظريه تصريح كرد: زيرس
ــاحت 1500 مترمكعب با دو ميليارد تومان اعتبار  مس

انجام شد.
ــات  ــرد: عملي ــان ك ــهركرد خاطرنش ــهردار ش ش
آواربردارى و خاكبردارى از محله منظريه و زيرسازى 
ــول 900 مترمربع در  ــفالت دو زمين بازى به ط و آس

محله 35 و 36 منظريه نيز انجام شده است.

ــب  ــر مكع ــراى 500 مت ــه داد: اج ــان ادام واحدي
ــازى، 1600 متر  ــزى، 1000 مترمكعب زيرس بيس ري
ــنگ برى و كوه برى در طول 500 متر در تپه  مكعب س
نورالشهداء منظريه به صورت امانى توسط شهردارى 

انجام شد.
ــطحى  ــتاى هدايت آب هاى س وى گفت: در راس
ــوار امام على و احداث حوضچه در  لوله گذارى در بل

رفيوژ وسط با 150 ميليون تومان اعتبار اجرا شد.
ــهركرد با بيان اينكه تمامى اقدامات از  ــهردار ش ش
ــده است،  ــهردارى انجام ش محل اعتبارات داخلى ش
خاطرنشان كرد: به استناد مصوبات رياست جمهورى 
تفاهم نامه اجرايى منظريه فى ميان بين شهردارى و اداره 
كل راه و شهرسازى استان منعقد شده است اما تاكنون 
ــت آغاز عمليات عمرانى در  هيچ مبلغ يا املاكى جه
ــازى به شهردارى تحويل  منظريه توسط راه و شهرس

نشده است./ايسنا

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
رشد 20 درصدى گازرسانى به شهرك هاى 

صنعتى چهارمحال و بختيارى 
مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى گفت: گازرسانى 
ــتان با رشد 20.20  ــتركان صنعتى و كشاورزى اس در بخش مش
ــيده است و هم اكنون تمامى  درصدى به 2 هزار و 535 مورد رس

شهرك ها و نواحى صنعتى تحت پوشش گازرسانى هستند. 
جهانبخش سليميان گفت: رشد فزاينده گازرسانى به روستاها 
به خصوص در مناطق سخت گذر و ناهموار استانپ طى 2 سال  

گذشته بسيار مطلوب بوده است.
ــركت گاز چهارمحال و بختيارى اظهار داشت:   مديرعامل ش
ــتايى در جهت كمك به اقشار  ــانى مناطق روس ــعه گازرس توس
ــعه عدالت اجتماعى بوده  ــبى و توس ــيب پذير، ايجاد رفاه نس آس
ــام محدوديت ها، در انجام پروژه هاى  ــركت با وجود تم و اين ش

تعريف شده خود مصمم و قاطع است.
وى در بيان دستاوردهاى دولت عدالت محور، به شاخص هاى 
عمده در بخش گاز اشاره كرد و افزود: هم اكنون تمامى شهرهاى 
ــامل 43 شهر  ــش گاز طبيعى قرار دارند كه ش ــتان تحت پوش اس

مى شود.
ــش گاز در استان از  ــتاهاى تحت پوش ــليميان تعداد روس س
ــوان كرد و گفت: اين  ــتا عن ابتداى مردادماه 1400 را 522 روس
ــد 3.64 درصدى به 541 مورد  ــم، تا پايان تيرماه 1402 با رش رق
ــش  ــه اين ترتيب، درصد جمعيت تحت پوش ــش يافته و ب افزاي

روستايى را به 92 درصد رسانده است.
مديرعامل شركت گاز استان طول شبكه گذارى گاز در استان 
ــيزدهم را، 6 هزار و 49 كيلومتر اعلام كرد و  از ابتداى دولت س
اظهار داشت: اين رقم تا پايان تيرماه با رشد 4.96 درصدى، به 6 
ــعابات  هزار و 349 كيلومتر افزايش يافت؛ ضمن آن كه تعداد انش
گاز نيز در همين بازه زمانى، با رشد 4.12 درصدى به 200 هزار 
و 748 انشعاب افزايش يافته است كه اين عدد، در ابتداى دولت 

سيزدهم 192 هزار و 811 انشعاب بود.
وى با بيان اين كه تعداد مشتركان گاز نيز در همين بازه زمانى، 
ــترك در استان  ــد 5.98 درصدى، از 340 هزار و 762 مش با رش
ــان كرد: تعداد  ــيده، خاطرنش ــترك رس به 361 هزار و 156 مش
ــازه از 331 هزار و 253  ــش گاز نيز در اين ب خانوار تحت پوش
خانوار به 348 هزار و 982 خانوار افزايش يافته است كه رشدى 
ــيزدهــم نشان  ــبت به آغاز به كار دولت س 5.35 درصدى را نس

مى دهد.
 سليميان ادامه داد: همچنين استان در بخش مشتركان صنعتى 
ــد 20.20 درصدى در دولت سيزدهم روبرو  ــاورزى با رش و كش
ــاورزى به 2  ــترك صنعتى و كش ــزار و 109 مش ــوده و از 2 ه ب
ــترك صنعتى و كشاورزى گازدار رسيده است و  هزار و 535 مش
هم اكنون تمامى  شهرك ها و نواحى صنعتى استان تحت پوشش 

گازرسانى قرار دارند.
ــركت گاز استان چهارمحال و بختيارى در پايان،  مديرعامل ش
ــت: در حال حاضر، درصد كل جمعيت تحت پوشش  اظهار داش
استان با رشد 0.3 درصدى در دولت سيزدهم، از 96.6 درصد به 

96.9 درصد رسيده است.
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سركه انگبين
سركه انگبين يكى از قديمى ترين نوشابه هاى صد در صد ايرانى 
است،در واقع تركيب سركه انگور و عسل كه در گذشته هاى بسيار 
دور عسل را در زبان فارسى”انگبين”و بعد ها  اين شهد شفابخش را  
ــده است را جايگزين نام انگبين نمودند،  كه از زبان عربى گرفته ش
در حقيقت اين تركيب كه شربتى شفابخش و گواراست در گذشته 
نيز مورد توجه اطباى سنتى بوده و همچنان امروزه نيز مورد استفاده 
ــيارى بيمارى هايى مناسب است. در ادامه  قرار مى گيرد و براى بس
خواص درمانى، طرز تهيه و روش مصرف را توضيح خواهيم داد . 
اميد است مورد توجه شما عزيزان قرار گرفته و ما را از دعاى خير 

خود فراموش نكنيد.
خواص درمانى

ــداد/ مفيد براى  ــش چربى خون / بازكننده عروق و ضد انس كاه
كبد و گوارش/ درمان نفخ معده / مفيد در درمان مشكلات گوارشى/ 
ــراد داراى كبد چرب/ مفيد براى رفع عطش در فصل  مفيد براى اف

گرم/ مفيد براى افراد صفراوى مزاج
مواد لازم

سركه سيب يا انگور طبيعى 1 استكان
عسل                            2 استكان
عرق نعنا يا پونه               1 استكان

طرز تهيه و روش مصرف
ــركه و عرق نعنا را مخلوط و روى حرارت قرار دهيد تا  ابتدا س
ــود و سپس عسل را اضافه  يك جوش خورد بگذاريد كمى ولرم ش
ــه اى و در يخجال  ــس از مخلوط كردن آنها در ظرفى شيش كنيد پ

نگهدارى كنيد.
اين شربت را مى توان در ميهمانى ها و يا در منزل به مقدار لازم 
با آب رقيق كرد و ميل نمود، بهترين زمان مصرف آن پس از وعده 

هاى غذايى است.
نكات مهم: 

سكنجبين با سركه انگبين داراى تفاوت هايى از اين جهت است كه 
ــتفاده از شكر و سركه غير طبيعى توليد مى كنند  سكنجيبن را با اس

كه خواص درمانى اين شربت سفابخش را ندارد.
در مصرف سركه انگبين زياده روى نكنيد.

پس از هر سه هفته استفاده از اين ماده به مدت يك هفته مصرف 
را قطع و در صورت تمايل مجدد شروع به مصرف كنيد.

ــربت را در يخچال نگهدارى و به مدت سه هفته  پس از تهيه ش
مصرف كنيد.

ــم معده و ناراحتى و  ــرماخورده ،  دچار زخ مضر براى افراد س
ــديد  ــكلات ريوى و تنگى نفس ش ــف معده و افرادى كه مش ضع

دارند .

خربزه و طالبى و مضراتش
 نكاتى بسيار مهم راجع به خربزه و طالبى

ــر و با هر نوع  ــتا، با نان، با پني ــوردن اين ميوه ها صبح ناش 1. خ
ــرف آن موجب  ــت.(مداومت در مص ــوع اس ــرى ممن ــذاى ديگ غ
ــتى و كوفتگى_بدن و فلج  ــروز بيماريهايــى همچون ام اس، سس ب

ميگردد).
2. بهترين زمان_مصرف مابين دو وعده غذايى ست.

ــك  ــى داراى مزاج سردخش ــا بعبارت ــردمزاج ي ــراد س 3. در اف
ــت(با طبيعت گرمى كه دارد لاغركننده ى افراد داراى  چاق كننده اس

مزاج سردتر هست).
ــد آورد، جهت  ــراد گرم مزاج خارش پدي ــت در اف 4. ممكن اس
ــركه، آبليمو، آبغوره  جلوگيرى از بروز خارش از مصلحاتى چون س

يا رب انار استفاده كنيد.
ــش زمينه ى  ــارش ته حلق يا پي ــر حس كرديد موجب خ 5. اگ
ــرماخوردگى شد حتما يكى از موارد فوق مانند آبليمو را استفاده  س

كنيد.
ــزاج ميتواند موجب بروز  ــط افراد گرم م 6. مصرف زياد آن توس

بيمارى هَيضه يا اسهال و استفراغ همزمان شود.

 بيمارى هاى انسان
ــد يعنى  ــمه مى گيرن ــان ازخودش سرچش ــام بيمارى هاى انس تم
ــتند كه بيمارى ها را در وجودمان توليد  ــــان و افكارش هس خود انس

مى كنند.
تيروئيد :

ُــغـــض گلو كه تركيده نمى شود وجود بـ
سرطان :

ناشى ازنبخشيدن خود و ديگران است
ام اس :

بدليل عصبانيت طولانى مدت  است
بيمارى قند :

بخاطر افسوس گذشته خوردن است
سر درد :

به دليل انتقاد از خود و ديگران است
زكام :

بخاطر وجود آشفتگى ذهنى است
درد مفاصل :

به دليل نياز به محبت و آغوش گرم است
فشار خون :

ــده باقى  ــت كه حل نش ــكل عاطفى دراز مدتى اس به خاطر مش
مانده

پس ديگران را ببخشيم .
خودمان را ببخشيم .
بيشتر محبت كنيم .

كمتر گله و شكايت كنيم .
فراوان تر بخنديم و شاد باشيم .

و بدانيم افكار ما
بسيار قدرتمند و اثرگذار هستند
و تاثيرات بسيار شگفت انگيزى

از خود باقى مى گذارند ...!!
برگرفته از كتاب: "شفاى درون"

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

دوران باردارى سختى ها و شيرينى هاى 
ــه همراه دارد يكى  ــى براى مادران ب فراوان
ــاى  ــن دوران نگرانى ه ــختى هاى اي از س
ــلامت فرزند خود  ــادر از وضعيت و س م
ــروزه روش هاى  ــبختانه ام ــت، خوش اس
پزشكى گوناگونى وجود دارد كه مى توان 
ــب كرد و  ــلامت جنين اطمينان كس از س
ــادران در اين زمان را  ــترس م در نتيجه اس
ــات غربالگرى  ــش داد. انجام آزمايش كاه
ــاى  ــه روش ه ــاردارى از جمل در دوران ب
ــت كه براى كسب اطمينان از  پزشكى اس
ــلامت جنين انجام مى شود و با استفاده  س
ــكلات ژنتيكى نوزاد را  از آن مى توان مش
تشخيص داد و براى مقابله با آن ها اقدامات 
ــاز كرد در برخى  ــكى مورد نياز را آغ پزش
ــكلات جنين جزو دسته  موارد نيز كه مش
خاصى از بيمارى ها قرار بگيرد و با رعايت 
ــقط قانونى جنين  ــژه اجازه س ضوابط وي

صادر مى شود.
ــات غربالگرى مى تواند  حذف آزمايش
ــترس مادران در دوران  موجب افزايش اس
ــدى تولد  ــود همچنين تا ح ــاردارى ش ب
ــى را افزايش  ــكلات ژنتيك نوزادان با مش
ــراى خانواده نوزاد  دهد كه اين موضوع ب
ــار روانى و اقتصادى  ــن جامعه ب و همچني
ــت اما برخى  ــيارى در پى خواهد داش بس
نيز معتقد هستند انجام اين آزمايشات براى 
ــت و  ــادران باردار ضرورى نيس تمامى م
درصورتى كه اين آزمايشات تحت پوشش 
بيمه براى برخى افراد داراى شرايط خاص 

انجام شود مشكلى به همراه ندارد.
ــيار گروه  ــد احدى_دانش ــى محم عل
ژنتيك دانشگاه شهركرد درخصوص طرح 
غربالگرى مادران باردار، اظهار كرد: در ابتدا 
بايد گفت كه كلمه غربالگرى مناسب اين 
طرح نيست چرا كه غربالگرى درخصوص 
ــتفاده قرار مى گيرد كه  موضوعى مورد اس
طيف وسيعى از جامعه به صورت همزمان 

اين كار را انجام دهند.
ــراى طرح غربالگرى  وى افزود: در اج
ــود دارند كه  ــاردار برخى افراد وج زنان ب
ــت مى آورند و بنابراين  سود بالايى به دس
تاكيد دارند انجام غربالگرى در تمامى زنان 
باردار  ضرورت دارد اما گروهى نيز بر اين 
باور هستند كه طرح غربالگرى بايد كاملا 
ممنوع باشد و با سقط جنين مخالف هستند 
كه هر دو اين ديدگاه ها اشتباه است چرا كه 
تشخيص پيش از تولد بسيارى از اختلالات 
ژنتيكى را مى توان وابسته به برخى شواهد 
قرار داد و درصورتى كه جنين داراى مشكل 
حادى است با تشخيص پزشكى قانونى و 
براساس فتاوى موجود پيش از دميده شدن 

روح اقدام به سقط انجام شود.
ــدود 84 اختلال  ــه داد: ح ــدى ادام اح
ــخيص آن ها  وجود دارند كه درصوت تش
در مادر، جنين يا هردو مجوز سقط جنين 
ــكى قانونى صادر مى شود اين  توسط پزش
ــوند  ــيم مى ش اختلالات به چندگروه تقس
ــت كه در جنين  ــته اول اختلالاتى اس دس
ــوند جنين به  ــود دارد و يا منجر مى ش وج
صورت مرده متولد شود و يا اينكه زندگى 
نرمالى نخواهد داشت و ممكن است زمان 
كوتاهى پس از تولد زنده بماند گروه ديگر 
از اين اختلالات نيز مربوط به سلامت مادر 
است يعنى زمانى كه با ادامه باردارى جان 

مادر در معرض خطر قرار بگيرد.
ــيار ژنتيكى مولكولى دانشگاه  اين دانش
ــيارى از  ــه اينكه بس ــاره ب ــهركرد با اش ش
اختلالات جنين قابل درمان هستند، عنوان 
ــرادى وجود دارند  ــرد: درحال حاضر اف ك
كه به دليل اينكه منافعى دارند انجام طرح 
ــادران باردار  ــرى را براى تمامى م غربالگ
ــن را به  ــقط جني ــرورى مى دانند و س ض
طيف بيشترى از اختلالات تعميم مى دهند 
ــواهدى وجود  البته در برخى موارد كه ش
ــت نوزاد با  ــى بر اينكه ممكن اس دارد مبن
اختلال شديد مانند سندروم هاى تريزومى 
ــود و امكان داشتن يك  13 و 18 متولد ش
ــد و يا ادامه  ــته باش زندگى عادى را نداش
باردارى براى مادر خطرآفرين است انجام 
ــرى ضرورت دارد. وى اضافه كرد:  غربالگ
ــندروم داون يا تريزومى 21 در  درمورد س
ــر دنيا نظرات گوناگونى وجود دارد  سراس
ــا 20 درصد از  ــه در بهترين حالت تنه البت
جنين هايى كه به اين سندروم مبتلا هستند 
متولد مى شوند و در بسيارى از موارد جنين 
سقط مى شود بنابراين انجام غربالگرى تاثير 
ــدارد اما درخصوص مواردى كه  چندانى ن
ــود در بسيارى از موارد  جنين متولد مى ش
دنيا اين باور وجود دارد كه مى توان اجازه 
ــتفاده از حمايت  تولد به نوزاد داد تا با اس
پزشكى و خانوادگى مناسبى بهره ببرند و 

امكان داشتن يك زندگى نرمال در حد 40 
تا 50 سال داشته باشند.

ــرد: در ايران اختلال  ــدى تصريح ك اح
ــواردى درنظر  ــندروم داون نيز جزو م س
ــت كه اجازه سقط جنين  ــده اس گرفته ش
صادر مى شود البته اين تصميم با توجه به 
شرايط و هزينه نگهدارى افراد متولد شده 
با اختلال سندروم داون و با درنظر داشتن 
ــور تصميم درستى  ــرايط اقتصادى كش ش

محسوب مى شود.
ــيار ژنتيكى مولكولى دانشگاه  اين دانش
شهركرد يادآور شد: اگر انجام غربالگرى در 
تمامى زنان باردار بالاى 35 سال ضرورى 
ــت چرا كه براى  ــود منطقى نيس اعلام ش
انجام غربالگرى بايد شواهدى مانند سقط 
جنين مكرر توسط مادر وجود داشته باشد 
همچنين احتمال وجود اختلالاتى در جنين 
به دليل اينكه خواهر يا برادر هم خون مادر 
ــتند و  داراى بچه مبتلا به اين اختلال هس
يا فرزندى با مشكلات شديد كروموزومى 
ــته باشد انجام  نادر در خانواده وجود داش
ــاردارى را براى مادر  غربالگرى در زمان ب
ــرد: بنابراين  ــرورى مى كند. وى بيان ك ض
ــت كه انجام غربالگرى  بهترين كار اين اس
ــده خود افراد قرار  در زمان باردارى برعه
ــس از انجام يك  ــواده پ ــود و خان داده ش
مشاوره سالم و قانونى به اين نتيجه برسد 
ــرى براى مادر ضرورت  كه  انجام غربالگ
دارد يا نه درحقيقت وجود يك قانون كلى 
ــاردار درخصوص  ــادران ب براى تمامى م
ــت چرا كه  انجام غربالگرى ضرورى نيس
ــار مالى بر خانواده  در اين صورت تنها فش
تحميل مى شود و ممكن است در مواردى 
نيز به دليل اشتباهات آزمايشگاهى استرسى 
ــود كه اين استرس در  براى مادر ايجاد ش

آينده اثرات منفى خود را بروز دهد.
ــذف كامل  ــزود: بنابراين ح ــدى اف اح
ــى  ــه در حال حاضر بررس ــرى ك غربالگ
ــود نيز يك عمل غيرتخصصى است  مى ش
ــيارى از خانواده ها محسوب  و ظلم به بس

مى شود كه داراى آثار منفى نيز خواهد بود 
ــت كه خانواده به  ــى از اين آثار اين اس يك
ــكل از  دليل ترس از تولد فرزند داراى مش
طريق هاى غيرقانونى اقدام به سقط جنين 
كنند كه اين موضوع نيز آسيب هاى فراوانى 
به دنبال دارد و در ساليان گذشته نيز شاهد 
ــقط ها به مادر و خانواده ها  صدمات اين س

بوديم.
دوران  غربالگـرى  آزمايشـات   *  
بـاردارى سـلامت جسـمى، روحى و 

روانى جامعه را افزايش مى دهد
نسترن زمانى_ متخصص جراحى زنان، 
ــات  ــى اظهار كرد: آزمايش ــان و نازاي زايم
ــى سلامت نوزاد  پيش از تولد براى بررس
ــد ضرورى است همچنين در  در حال رش
دوران باردارى اغلب مادران نگران سلامت 
ــتند و انجام اين آزمايشات  نوزاد خود هس
نيز براى كاهش استرس مادران كمك كننده 
ــت. وى افزود: آزمايشات پيش از تولد  اس
نوزاد ضرورى نيست اما انجام آن ها اهميت 
ــه نوزاد داراى  ــى دارد و درصورتى ك بالاي
ــن آن آگاهى  ــد مى توان از اي ــكل باش مش
ــب  پيدا كرد و براى مقابله با آن اقدام مناس

صورت بگيرد.
ــاتى كه پيش از  زمانى ادامه داد: آزمايش
تولد نوزاد انجام مى شود و شامل آزمايش 
 DNA ــش ــونوگرافى و آزماي ــون، س خ
ــك كمك مى كند از وجود  ــت به پزش اس
نقص هاى مادرزادى در نوزاد آگاه شود البته 
ــات غربالگرى  با انجام تمامى اين آزمايش
ــونوگرافى ها نمى توان به صورت صد  و س
ــالم بودن نوزاد اطمينان كسب  درصد از س
ــا حد بالايى از  ــك مى تواند ت كرد اما پزش

سالم بودن نوزاد آگاه شود.
ــان، زايمان  ــن متخصص جراحى زن اي
ــرد: مادرانى كه به آن ها  ــى عنوان ك و نازاي
ــات ژنتيكى پيش  ــود آزمايش توصيه مى ش
ــوزاد را انجام دهند داراى برخى  از تولد ن
ــتند براى مثال مادرانى كه در  فاكتورها هس
سن بالاى 35 سال اقدام به باردارى مى كنند 
جز اين دسته قرار مى گيرند همچنين افرادى 
ــكلات ژنتيكى در خانواده  ــابقه مش كه س
ــت نوزاد آن ها در  خود دارند و ممكن اس
معرض مشكل قرار داشته باشد لازم است 

اين آزمايشات را انجام دهند.
وى اضافه كرد: درصورتى كه طى انجام 
ــخص  ــات پيش از تولد نوزاد مش آزمايش
ــود جنين داراى برخى مشكلات مانند  ش
ــت، پيش  ــاى 13، 18 و21 اس تريزومى ه
ــقط صادر  ــى جنين اجازه س از 19 هفتگ

مى شود.
زمانى با تاكيد بر اينكه انجام آزمايشات 
غربالگرى دوران باردارى سلامت جسمى، 
روحى و روانى جامعه را افزايش مى دهد، 
تصريح كرد: درحال حاضر شاهد افزايش 

ــتيم كه همين امر موجب  سن ازدواج هس
مى شود باردارى در سنين بالاتر رخ دهد و 
درنتيجه حذف آزمايشات غربالگرى دوران 
باردارى موجب افزايش تولد فرزندان داراى 
ــد درحقيقت ممكن  ــت خواهد ش معلولي
است اين طرح افزايش جمعيت را به دنبال 
داشته باشد اما اين افزايش با درصد پايينى 
از تولد جمعيت سالم رخ مى دهد كه همين 
امر موجب مى شود افراد داراى سندروم ها 
و مشكلات ژنتيكى همچنين خانواده اين 
افراد با معضلات روحى، روانى، اجتماعى 

و... زيادى درگير باشند.
ــان، زايمان  ــن متخصص جراحى زن اي
ــد: با حذف آزمايشات  و نازايى يادآور ش
ــقط  غربالگرى در دوران باردارى اجازه س
قانونى نيز صادر نمى شود و درنتيجه سقط 
ــترى پيدا مى كند كه  غيرقانونى رواج بيش
ــز نامعتبر و تحت  ــام اين كار در مراك انج
ــص موجب افزايش  ــر افراد غيرمتخص نظ
ــود و  عفونت هاى رحمى در مادران مى ش
ــون جان فرد  ــار اين عفونت در خ با انتش
ــرد همچنين  ــرض خطر قرار مى گي در مع
ــت در  ــه ممكن اس ــديد ك ــزى ش خونري
ــقط  مادر رخ دهد نيز از ديگر عوارض س
ــوب مى شود كه جان فرد  غيرقانونى محس
را تهديد مى كند انجام سقط غيرقانونى در 
مراكز نامعتبر همچنين ممكن است موجب 
وارد شدن آسيب به دهانه رحم نيز شود و 
ــده را براى فرد با  درنتيجه باردارى در آين

مشكل مواجه مى  كند.
ــد بالايى از  ــان كرد: جنين درص وى بي
مادران باردار كه ريزفاكتورهايى مانند سن 
ــى در خانواده،  ــابقه بيمارى ژنتيك بالا، س
ــدام به  ــد و اق ــرر و... را ندارن ــقط مك س
انجام آزمايشات غربالگرى مى كنند داراى 
مشكلات ژنيكى نيستند و براى مثال مى توان 
گفت از هر 100 جنين يك نفر مشكلاتى 
ــدود نيز در اكثر  ــه همين موارد مح دارد ك
ــات  ــا انجام مراحل بعدى آزمايش مواقع ب
مشخص مى شود جنين سالم است بنابراين 
ــى كه زيرفاكتور ندارند به ندرت  در مادران

جنين دچار مشكل مى شود.
ــن  بنابراي ــرد:  ك ــان  خاطرنش ــى  زمان
ــات غربالگرى  ــورت حذف آزمايش درص
ــود  ــد اين موضوع درنظر گرفته ش نيز باي
ــر  ــاى ذك ــادران داراى ريزفاكتوره ــه م ك
ــتثنا قرار داده شوند و  شده جزو موارد اس
ــك براى اين  ــورت لزوم با نظر پزش درص
ــات پيش از تولد جنين انجام  افراد آزمايش
شود البته اين كار درصورتى كه امكان پذير 
است كه انجام آزمايشات غربالگرى براى 
اين افراد تحت پوشش بيمه باشد چرا كه با 
توجه به شرايط اقتصادى جامعه انجام آزاد 
اين آزمايشات با توجه به هزينه بالاى آن ها 

براى خانواده ها ممكن نيست./ ايسنا
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ــد و سلامت  ــبت به رش ما به عنوان پدر و مادر نس
كودكانمان دقيق و حساسيم و طبيعى است كه دوست 
ــد، ويتامين ها و  ــان به اندازه كافى بخواب داريم فرزندم
ــد، مهارت هاى زندگى  ــلاح ضرورى را دريافت كن ام
ــد كند؛ بنابراين  ــاد بگيرد و خوب هم رش را خوب ي
ــبت به همسالانش كوتاه قدتر  اگر ببينيم فرزندمان نس
است و انگار انرژى متناسب با سنش را ندارد متوجه و 
نگران مى شويم. چون مى دانيم اينها مى توانند علامتى از 

كم كارى تيروئيد در بچه ها باشند. 
ــد و سلامت  ــبت به رش  ما به عنوان پدر و مادر نس
كودكانمان دقيق و حساسيم و طبيعى است كه دوست 
ــد، ويتامين ها و  ــان به اندازه كافى بخواب داريم فرزندم
ــد، مهارت هاى زندگى  ــلاح ضرورى را دريافت كن ام
ــد كند؛ بنابراين  ــاد بگيرد و خوب هم رش را خوب ي
ــبت به همسالانش كوتاه قدتر  اگر ببينيم فرزندمان نس
است و انگار انرژى متناسب با سنش را ندارد متوجه و 
نگران مى شويم. چون مى دانيم اينها مى توانند علامتى از 

كم كارى تيروئيد در بچه ها باشند.
ــد در بچه ها به راحتى  ــبختانه كم كارى تيروئي خوش

تشخيص داده مى شود و درمان هم اغلب مؤثر است.
علائم كم كارى تيروئيد در كودكان

ــرعتى كه بايد كار  ــد در كودكان با س وقتى تيروئي
نمى كند، خيلى چيزها در بدن آنها كم سرعت مى شود 
ــد فيزيكى و علائم  ــامل تأخير در رش كه مى تواند ش

رفتارى شود. بعضى از اين علائم:
. كوتاه قدتر از همسالان بودن

. كم انرژى بودن
. تأخير در بلوغ يا بى نظمى سيكل پريود

. يبوست هاى مكرر
. افزايش وزن

. گرفتگى هاى عضلانى
. سرعت عكس العمل كُند

. خشكى پوست
. مرتباً احساس سرما كردن حتى وقتى كه هوا گرم 

است
والدينى كه علائم كم كارى تيروئيد را در كودكشان 
ــك ببرند تا پزشك با انجام  مى بينند بايد او را نزد پزش
يك سرى از آزمايش ها عارضه را تشخيص دهد. اگر 
ــك اطفال عارضه اى مربوط به تيروئيد پيدا كند يا  پزش

ترديد داشته باشد، كودك را به متخصص غدد كودكان 
ارجاع مى دهد.

تيروئيـد در كـودكان  علـت كـم كارى   
چيست؟

تيروئيد غده اى پروانه اى شكل در پايين گردن است 
كه هورمون هاى مهم براى رشد كودك را توليد مى كند. 
ــرعت متابوليسم را  ــت كه س تيروئيد همان غده اى اس
ــم مى كند كه با  ــد؛ بنابراين تيروئيد تنظي كنترل مى كن
ــرعتى غذا را به سوختى تبديل كنيد كه به تمام  چه س
بدنتان انرژى مى دهد. وقتى تيروئيد شما هورمون هاى 
زيادى توليد مى كند، سرعت متابوليسمتان بالا مى رود 
ــد. اما وقتى تيروئيد  ــه آن پرُكارى تيروئيد مى گوين و ب
هورمون هاى كمى توليد مى كند، سرعت متابوليسم كم 

مى شود و به آن كم كارى تيروئيد مى گويند.
كم كارى تيروئيد مى تواند چيزى باشد كه يك كودك 
با آن متولد مى شود (مادرزادى) يا عارضه اى كه بعداً به 

آن دچار مى شود (اكتسابى).
 كم كارى تيروئيد مادرزادى

ــكل كميابى نيست و نوزادانى  كم كارى تيروئيد مش
كه با كم كارى تيروئيد مادرزادى متولد مى شوند ممكن 
ــد، يا وجود  ــان كامل نشده باش ــت غده تيروئيدش اس
نداشته باشد و يا در جاى نادرستى قرار گرفته باشد. يا 
شايد هم از نظر ساختارى مشكلى نداشته باشد؛ اما به 
ــت هورمون ترشح  دلايل ديگرى آن طورى كه لازم اس

نكند.
ــد اغلب طى غربالگرى هاى روتين  كم كارى تيروئي
ــتان تشخيص داده مى شود و درمان  نوزادى در بيمارس
ــد و رفتار را  ــوى تأخير در رش ــع مى تواند جل به موق

بگيرد.
ــا مى آيند  ــم كارى تيروئيد به دني ــى كه با ك نوزادان

مى توانند كاملاً سالم و شاداب به نظر برسند.
ــود  ــر كم كارى تيروئيد نوزادى زودتر درمان نش اگ
ــد كودك خواهيد  احتمالاً به مرور متوجه تأخير در رش
بود. به عبارتى ديگر كودكانى كه دچار كم كارى تيروئيد 
ــت ديرتر از زمان مورد انتظار  مادرزادى اند ممكن اس

بنشينند، راه بروند، حرف بزنند يا كلمات را بفهمند.
ــه كم كارى تيروئيد  ــديدتر، كودكانى ك در موارد ش
ــت خوب  ــوند ممكن اس دارند و خوب درمان نمى ش
غذا نخورند. ضمناً اين بچه ها ممكن است مدت زمان 

طولانى ترى دچار زردى باشند يا عضلات ضعيف ترى 
داشته باشند.

 كم كارى تيروئيد اكتسابى
كم كارى تيروئيد اكتسابى شايع تر از كم كارى تيروئيد 
مادرزادى است. بچه هايى كه كم كارى تيروئيد اكتسابى 
ــتى دارند متولد  ــا تيروئيدى كه عملكرد درس دارند ب

شده اند؛ اما عملكرد اين غده بعداً دچار افت مى شود.
ــه تيروئيد  ــابى نتيج ــب كم كارى تيروئيد اكتس اغل
هاشيموتو مى باشد. هاشيموتو يك بيمارى خودايمنى 
ــتباه به سلول هاى  ــت كه در آن سيستم ايمنى به اش اس
ــود. در اين موارد،  ــالم غده تيروئيد حمله ور مى ش س
ــرده و آن را  ــده تيروئيد حمله ك ــتم ايمنى به غ سيس
ضعيف مى كند و باعث مى شود هورمون هاى موردنياز 

بدن براى رشد توليد نشود.
ــيموتو دچار  يك درصد از كودكان به بيمارى هاش
مى شوند. تيروئيد هاشيموتو مى تواند باعث كُندى رشد 
در كودكان شود. ديگر علائم شامل يبوست، كم انرژى 
بودن، احساس سرما، خشكى پوست و كلسترول بالا 
مى شوند. اين علائم مشابه همان علائمى هستند كه در 

كم كارى تيروئيد بزرگسالان ديده مى شود.
 علـل كمتر شـايع كـم كارى تيروئيـد در 

كودكان عبارتند از:
. تيروئيديت؛ التهاب موقت تيروئيد كه ممكن است 

در اثر عفونت ويروسى ايجاد شود.
ــراى درمان  ــد با جراحى ب ــتن غده تيروئي . برداش

گره هاى تيروئيدى، سرطان تيروئيد يا بيمارى گريوز.
ــد را از بين مى برد يا به آن  ــى كه تيروئي . پرتودرمان
ــاند، از جمله يد راديواكتيو براى درمان  آسيب مى رس
بيمارى گريوز، يا پرتودرمانى در ناحيه گردن كه براى 
ــرطان ها  ــاير س ــان بيمارى هوچكين، لنفوم يا س درم

استفاده مى شود.
. داروهايى مانند ليتيوم، آميودارون و اكس كاربازپين 

كه مى توانند از عملكرد غده تيروئيد جلوگيرى كنند.
. يد بيش از حد يا خيلى كم، كه مى تواند از عملكرد 

طبيعى غده تيروئيد جلوگيرى كند.
. آسيب به غده هيپوفيز. هيپوفيز ("غده اصلى") در 
مغز به تيروئيد مى گويد چه مقدار هورمون توليد كند. 
هنگامى كه هيپوفيز آسيب مى بيند، ممكن است ديگر 
ــراى اطمينان از عملكرد  ــادر به توليد TSH كافى ب ق

طبيعى تيروئيد نباشد.
كم كارى تيروئيد اكتسابى معمولاً جنبه وراثتى دارد؛ 
ــت كم كارى تيروئيد  بنابراين به منظور تشخيص درس

ــما درباره سابقه اين بيمارى در  اكتسابى، پزشك از ش
ــه را ارزيابى  ــك اين عارض ــد تا ريس خانواده مى پرس
ــك معاينه فيزيكى انجام مى دهد تا  كند. همچنين پزش
اندازه غده تيروئيد كودك را بسنجد. آزمايشات خون 
ــوند تا  نيز جهت ارزيابى هورمون TSH انجام مى ش

عملكرد تيروئيد بررسى شود.
 آيا كم كارى تيروئيد كودك تدريجاً برطرف 

خواهد شد؟
ــود اما درمان  ــم كارى تيروئيد معمولاً رفع نمى ش ك
مناسب مى تواند علائم را به خوبى كنترل نمايد. بچه هايى 
كه دچار كم كارى تيروئيد مادرزادى يا اكتسابى اند مثل 
ــالان تحت درمان قرار مى گيرند كه معمولاً در  بزرگس
ــتفاده  ــا از هورمون مصنوعى تيروئيد اس اين درمان ه
ــى جايگزين هورمون  ــود. اين هورمون مصنوع مى ش
ــد اين افراد  ــود كه غده تيروئي طبيعى تيروئيدى مى ش

نمى تواند آن را توليد كند.
ــين معمول ترين دارويى است كه براى  لووتيروكس
ــود. لووتيروكسين براى  كم كارى تيروئيد تجويز مى ش
ــد آنها را در  ــودكان نيز خوب جواب مى دهد و رش ك
حد نرمالى نگه مى دارد و كمك مى كند روند بلوغشان 
ــود. درمان با هورمون مصنوعى تيروئيد تنها  حفظ ش
ــد.  ــت كه اين غده دچار كم كارى باش زمانى مؤثر اس
ــت دچار يبوست، خشكى  بچه هاى زيادى ممكن اس
پوست يا پريودهاى نامنظم باشند كه علت آنها ربطى 
به تيروئيد ندارد؛ بنابراين آزمايش و تشخيص درست 

اهميت دارد.
ــطح هورمون  ــت هاى منظم براى چك كردن س تس
تيروئيد براى بچه هايى كه دارو مصرف مى كنند بسيار 
ــك  ــت كه پزش ــت. يكى از دلايل هم اين اس مهم اس
ــب  ــود دوز مصرف دارو براى بيمار مناس ــن ش مطمئ
ــد موجب  ــا دوز زياد مى توان ــرف دارو ب ــت. مص اس
پركارى تيروئيد شود. كودكانى كه به پركارى تيروئيد 
ــوند ممكن است بيش فعال باشند و نتوانند  دچار مى ش
ــت مشكل خواب  ــينند. اين بچه ها ممكن اس آرام بنش
داشته باشند يا رفتارهاى وسواسى از خود نشان دهند.

ــود كه دوز مصرف داروى  ــك بايد مطمئن ش پزش
كودك براى رشد خوبش مناسب است. دوز دارو نبايد 

زياد يا كم باشد؛ دقيقاً به اندازه!
به گزارش وب گاه تبيان، اگر كودكتان به درمان نياز 
دارد، تحت نظر پزشك اطفال و متخصص غدد كودكان 
ــيد. داروها را طبق دستور به كودك  پيگير درمانش باش
بدهيد و تست هاى چكاپ را به موقع انجام دهيد./ايرنا

كم كارى تيروئيد در كودكان؛ علائم و دلايل


