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ــرار داريم و  ــه دولت ق در هفت
ــت  ــه فرصت مغتنمى اس اين هفت
براى نقد و بررسى عملكرد برخى 
ــا توجه به  ــه ب ــا ك از وزارتخانه ه
ــيزدهم، انتظار  نقد پذيرى دولت س
ــعه  ــته با س ــى رود همچون گذش م

صدر با منتقدين روبرو شود.
ــماعيلى وزير  ــد مهدى اس محم
فرهنگ و ارشاد اسلامى با حضور 
ــرد دو  ــه عملك ــه ارائ ــيما ب در س
ــاله خود به مناسبت هفته دولت  س
ــار و ارقامى كه  ــت و در آم پرداخ
ــاره  ــه يك نكته هم اش ــه داد ب ارائ
ــه اى كه مى تواند محل نقد  كرد، نكت

و انتقاد از آن تصميم باشد.
ـــاد اسلامى  وزير فرهنگ و ارش
ــن وزارتخانه خبر  ــام اي از تغيير ن

داد!
اسماعيلى در اين باره گفته؛ «در 
ــث بود كه اين كار  برنامه هفتم بح
ــتان در مجلس  را جلو ببريم. دوس
استقبال كردند. بناى ما بر اين است 
ــگاه بلند انقلابى و بيانيه  كه با آن ن
ــاى  ــا نگاه ه ــب ب گام دوم و متناس
جديد در حوزه مديريت فرهنگى، 
ــس و  ــتان مجل ــا دوس ــى را ب نام
براساس لايحه هفتم انتخاب كنيم. 
به نظرم تغيير مهمى خواهد بود كه 
ــا و روياپردازى هاى  جهت گيرى ه
مهم كه لازمـــه فرهنگ و هنـــر 
ــرار گيرد و  ــانى كار ق ــت پيش اس
ــى فعاليت هــا به اين  جهت دهــ

سمت باشد.»

امام جمعه شهركرد:
حركت دولت سـيزدهـم بر مبناى كار 
جهادى است  

استاندار چهارمحال و بختيارى:
روند بهره بـردارى و كلنگ زنى از 950 

طرح در استان آغاز شد  

اول دفتر 

وزارت رؤيـا پردازى هـا و 
جهت گيــرى ها! 

 محمد صفرى    
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رئيس جمهور:

تمركز بر بهبود وضـع معيشتى مـردم 
از اولويت هـاى دولت است 

"

'

ادامه در صفحه 2'

صفحه  2

ــلال احمر  ــل جمعيت ه مديـــرعام
ــت: از تاريخ  ــال و بختيارى گف چهارمح
ــال، 677  ــا امس ــهـــريورماه 1400 ت ش
ــورت  ــتفاده از 66 س ــدوم با اس مصـــ
پروازى به مراكـــز درمانـــى منتقـــل 

شدند.
ــعود مثنوى در خصوص خدمات  مس
ــدادى جمعيت هلال احمر چهارمحال  ام
ــهريورماه 1400  ــارى از تاريخ ش و بختي
ــار كرد: در اين مدت 677  تا 1402، اظه
ــورت  ــتفاده از 66 س ــدوم با اس مصـــ
ــز درمانـــى منتقل  ــه مراكـــ پروازى ب

شدند.
ــوادث مختلف رخ  ــزود: در ح وى اف
ــال و بختيارى 11 هزار  داده در چهارمح
و 226 حادثــــه ديده اسكان اضطرارى 
ــدند و 393 عمليات رهـــاسازى نيز  ش

انجـــام شد.
ــر  ــلال احم ــت ه ــل جمعي مديرعام
ــارى ادامه داد: در  چهـــارمحال و بختي
ــهرى، 200  ــدت 123 حادثه ش همين م
حادثه كوهستانى، 31 حـــادثه ساحلى، 
ــيل و آب گرفتگـــى و 10  83 حادثه س
ــــتان رخ داده  ــه در اس ــه زلزلـــ حادث

است.
ــرد: همچنين طى دو  ــوى عنوان ك مثن
ــزار و 596 حادثه  ــته يك ه ــال گذش س
ــال و بختيارى رخ داد، 103  در چهارمح
ــزار و 510 نفر حادثه ديدند، 2 هزار و  ه
ــم عملياتى در قالب 9 هزار و 57  681 تي
ــانى به حادثه ديدگان  نيرو براى كمك رس
ــاوگان عملياتـــى  ــدند و ن ــزام ش اعـــ
ــزار و 572  ــك هـــ ــده نيز ي ــزام ش اع

مــورد اعلام شد.

طى دو سال گذشته در چهارمحال و بختيارى؛
677 مصــدوم با 66 ســورت 
پروازى به مراكــز درمانــى 

منتقل شدند

 معاون رييس جمهور و رييس سازمان حفاظت محيط زيست:

تعهدات کنوانسیون رامســر در خصوص �لاب چغاخور بروجن انجام � شود

سخنگوى كميسيون اجتماعى 
ــن وضعيت لايحه  مجلس آخري
اصلاح ماده (87) قانون مديريت 
ــاماندهى  ــورى (س خدمات كش
ــه و كاهش  ــلات آخر هفت تعطي

ساعت كارى) را تشريح كرد.
سخنگوى  گودرزى  ــين  حس
ــس  ــى مجل ــيون اجتماع كميس
ــلامى در گفت وگو  ــوراى اس ش
ــريح آخرين  ــنيم، در تش ــا تس ب
وضعيت لايحه اصلاح ماده (87) 
قانون مديريت خدمات كشورى 
هفته  آخر  تعطيلات  (ساماندهى 
ــاعت كارى) گفت:  و كاهش س
ــى  ــيون اجتماع ــاى كميس اعض

ــت آرا و اعمال  ــس با اكثري مجل
ــاماندهى  س لايحه  ــا  ب تغييراتى 
ــه، موافقت  ــلات آخر هفت تعطي
كردند و لايحه جهت بررسى در 
جلسه علنى تقديم هيئت رئيسه 
ــت. وى درباره  مجلس شده اس
ــاده (87) قانون  لايحه اصلاح م
نيز  ــورى  كش مديريت خدمات 
ــت در اين لايحه   ابراز كرد: دول
ــته بود كه 2 روز در آخر  خواس
ــود و همچنين  ــه تعطيل ش هفت
ــاعت  ميزان كار هفتگى از 44 س
ــاعت كاهش يابد.  به 42ونيم س
ــان كرد: البته مصوبه  گودرزى بي
ــيون اجتماعى براى تبديل  كميس

ــدن به قانون بايد به تصويب  ش
نمايندگان در جلسه علنى برسد 
ــوراى نگهبان نيز  و پس از آن ش

آن را تأييد كند.
سخنگوى كميسيون اجتماعى 
ــخ به اين پرسش  مجلس در پاس
ــى در  ــه چه زمان ــن لايح ــه اي ك
دستوركار مجلس قرار مى گيرد، 
گفت: اين لايحه به صورت عادى 
ــده است و با  به مجلس ارائه ش
توجه به حجم طرح ها و لوايح و 
همچنين با توجه به اينكه بررسى 
لايحه برنامه هفتم توسعه و پس 
از آن بودجه ساليانه در دستوركار 
ــخص  ــرار دارد، مش ــس ق مجل

نيست كه چه زمانى در دستوركار 
قرار گيرد.

لايحه اصلاح ماده (87) قانون 
مديريت خدمات كشورى

ماده واحده ـ ماده (87) قانون 
ـ  ــورى  كش ــت خدمات  مديري
ــوب 1386 ـ به صورت زير  مص

اصلاح مى شود:
كار  ــاعات  س ـ   87 ــاده  م
ــل و دو  ــت چه ــدان دول كارمن
ساعت و سى دقيقه در هفته است 
ــاعات كار  ــب و تنظيم س و ترتي
ادارى  به پيشنهاد سازمان  ادارات 
ــور و تصويب  و استخدامى كش
ــن مى گردد.  ــت وزيران تعيي هيئ
تغيير ساعت كارمندان با رعايت 
ــور و در چارچوب  ــقف مذك س
ــازمان  س ــنهادى  پيش ــط  ضواب
ادارى و استخدامى كشور كه به 

تصويب هيئت وزيران مى رسد، 
بر عهده دستگاه ذى ربط مى باشد. 
ميزان ساعات تدريس معلمان و 
ــاعات  اعضاى هيئت علمى از س
موظف، در طرح هاى طبقه بندى 
ــن خواهد  ــاغل ذى ربط تعيي مش

شد.
تبصره 1 ـ كارمندان مى توانند 
با موافقت دستگاه اجرايى ساعات 
كار خود را تا يك چهارم ساعت 
ــاعت)  ــه (حداكثر س كار روزان
تقليل دهند. ميزان حقوق و مزايا، 
نحوه محاسبه سوابق خدمت اين 
قبيل كارمندان متناسب با ساعات 

كار آنان تعيين خواهد شد.
تبصره 2 ـ دستگاه هاى اجرايى 
ــاص با  ــوارد خ ــد در م مى توانن
موافقت هيئت وزيران و رعايت 
ــاعات كار با توجه به  ــقف س س

ــى و منطقه اى  ــرايط جغرافياي ش
ــاعات كار خود را  ــى س و فصل

به ترتيب ديگرى تنظيم نمايند.
تبصره 3 ـ متناسب با تغييرات 
ــرايط اضطرار و  فناورى و در ش
بحران نظير آلودگى هوا، كمبود 
انرژى، وقوع حوادث غيرمترقبه، 
ــاى فراگير و يا  ــيوع بيمارى ه ش
ــر ماه مبارك  ــام خاص نظي در اي
رمضان، به پيشنهاد سازمان ادارى 
ــور و تصويب  و استخدامى كش
ــاعت كار و  ــران، س ــت وزي هيئ
ــت كارمندان،  ــوه ارائه خدم نح
فارغ از سقف مذكور در اين ماده 

تعيين مى شود.
ــتگاه هاى  تبصره 4 ـ همه دس
اجرايى اعم از ستادى و استانى، 
ــتثناى بخش عملياتى مراكز  به اس
ــان نظير  و واحدهاى خدمت رس

ــتى،  ــاى ذى ربط بهزيس واحده
مراكز  ــتان ها،  بيمارس ــا،  بانك ه
ــن  اماك ــى،  درمان ـ  ــتى  بهداش
ــاى نظامى،  ــى و واحده ورزش
انتظامى و امنيتى موظفند ساعات 
ــج روز هفته  ــود را در پن كار خ

تنظيم نمايند.
ــره 5 ـ در همه قوانين و  تبص

مقرراتى كه از مبناى چهل و چهار 
ــاعت كار در هفته و يكصد و  س
ــش ساعت كار در ماه  هفتاد و ش
استفاده شده است، از تاريخ ابلاغ 
اين قانون به ترتيب به چهل و دو 
ساعت و سى دقيقه كار در هفته 
ــاعت كار در  و يكصد و هفتاد س

ماه اصلاح مى شود.
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آگهي مناقصه عمومي يك مرحله اي

مديريت ارتباطات شهرداري شهركرد

آخرين وضعيت افزايش تعطيلات آخر هفته
سـاعت كارى به 40 سـاعت كاهش مـى يابد

مديركل كميته امداد چهارمحال و بختيارى:
اجــراى پويش «شـوق زيارت» در چهـارمحال و بختيارى 

ــداد  ام ــه  كميت ــركل  مدي
از  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــوق زيارت در  ــاز پويش ش آغ
راستاى تأمين هزينه هاى حضور 
اربعين  راهپيمايى  نيازمندان در 

در استان خبر داد. 
ــدى در جمع  ــم محم جاس
و  ــال  چهارمح ــگاران  خبرن
ــوق  بختيارى از آغاز پويش ش
ــن  تأمي ــتاى  راس در  ــارت  زي
ــور نيازمندان  ــاى حض هزينه ه
ــتان  در راهپيمايى اربعين در اس
ــفر  ــر داد و گفت: هزينه س خب

ــدى كه به  ــاى نيازمن خانواده ه
دليل ناتوانى مالى از شركت در 
ــن جا مانده اند  راهپيمايى اربعي
ــش تأمين  ــن پوي ــق اي از طري

مى شود.
ــداد  ام ــه  كميت ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى با اشاره 
به حضور گسترده دوست داران 
ــر  از سراس ــين(ع)  ــام حس ام
ــى اربعين،  ــان در راهپيماي جه
نيازمند  ــاى  خانواده ه ــزود:  اف
ــتاق حضور در  ــتان كه مش اس
ــتند با  ــى اربعين هس راهپيماي

مساعدت خيران و دوستداران 
ــاده روى  ــت(ع) راهى پي اهل بي

اربعين مى شوند.
ــرد: همچنين  ــه ك وى اضاف
ــه حضور در  ــراد علاقه مند ب اف
راهپيمايى اربعين كه بنابر دلايل 
ــركت در اين  ــف توان ش مختل
ــزرگ را ندارند،  ــى ب راهپيماي
مى توانند با كمك مالى نيازمندان 

را راهى زيارت كنند. 
ــال  س اينكه  بابيان  محمدى 
ــته 640 مددجوى كميته  گذش
ــى اربعين  ــه راهپيماي ــداد ب ام

اعزام شدند، بيان كرد: پيش بينى 
ــال 700 مددجوى  مى شود امس
ــفر پياده روى  اين نهاد راهى س

اربعين شوند.
ــه روش هاى  ــاره ب وى با اش
ــش،  پوي ــن  اي در  ــاركت  مش
ــتان  ــردم نيكوكار اس ــت: م گف
ــماره گيرى كد  ــد با ش مى توانن
 *8877*038# ــتورى  دس
ــماره كارت بانكى  ــا ش ــا ب و ي
نزد  4012ـ5003ـ9979ـ6037 
بانك ملى كمك هاى مالى خود 

را به دست نيازمندان برسانند.

بيش از 1300 متقاضى در چهارمحال و بختيارى تسهيلات اشتغال زايى دريافت كردند  
دبير قرارگاه اقتصاد مقاومتى 
بسيج سازندگى سپاه حضرت 
قمر بنى هاشم (ع) چهارمحال 
ــت: طى يك  ــارى، گف و بختي
سال گذشته بيش از يك هزار 
و 330 ميليارد ريال تسهيلات 
مدرك  داراى  ــان  متقاضيــ به 
ــس از بازديد از  ــى و پ مهارت
ــراى طــرح پرداخت  محل اج

شد. 
ــر  دبي ــان  محمودي ــى  عل
بسيج  مقاومتى  اقتصاد  قرارگاه 
ــپاه حضرت قمر  سازندگى س
ــم(ع) چهارمحال و  ــى هاش بن
ــه اعطاى  ــاره ب بختيارى با اش
تسهيلات تبصره 16 به فعالان 
ــاغل خانگى،  و كارجويان مش
ــته  ــال گذش گفت: طى يك س
ــزار و 330  ــك ه ــش از ي بي
ــهيلات به  ــال تس ــارد ري ميلي
متقاضيان داراى مدرك مهارتى 
و پس از بازديد از محل اجراى 

طرح پرداخت شده است.
وى از ايجاد اشتغال مستقيم 
ــداد 2 هزار و 431 مورد  به تع
ــر  ــون خب ــال 1401 تاكن از س
ــرارگاه اقتصاد  ــزود: ق داد و اف

سازندگى  ــيج  بس مقاومتـــى 
ــت از صنايع  ــا حماي ــتان ب اس
ــت  كوچك و زودبازده توانس
 855 و  ــزار  هــ ــه  س ــراى  ب
ــتقيم  ــتغال غيـــرمس ــر اش نف

فراهـــم كند.
به  ــاره  اش ــا  ب ــان  محمودي
ــدوق و 36  ــت 588 صن فعالي
ــتغالزا  ــى مردم محور اش تعاون
ــرد: از  ــح ك ــتان، تصري در اس
ــداد 83 صندوق و 18  اين تع
ــال گذشته  تعاونى از ابتداى س
در استان افتتاح و شروع به كار 

كرده اند.
ــاد  اقتص ــرارگاه  ق ــر  دبي
ــازندگى  س ــيج  بس ــى  مقاومت
ــراى طرح نصب  ــتان به اج اس
ــاى پنج كيلوواتى در  نيروگاه ه
ــتان در قالب  مناطق محروم اس
اشاره و  ــيدى  پنل هاى خورش
ــرد: تا كنون 30 نيروگاه  بيان ك
ــيده  خانگى به بهره بردارى رس
و مقدمات براى افتتاح نيروگاه 
هاى جديد در دستور كار قرار 

گرفته است.
ــى  ــه ط ــان اينك ــا بي  وى ب
ــته واحدهاى  ــال هاى گذش س

ــا فعاليت  ــد و ب ــى راك صنعت
ــتان شناسايى و  محدود در اس
ــا برنامه هاى  براى احياى آن ه
ــد، ادامه داد:  ــى ديده ش متنوع
ــد  ــدت 23 واح ــن م ــى اي ط
ــايى و به همت  صنعتى شناس
ــه چرخه توليد  ــرارگاه ب اين ق

برگشتند.
ــزارى  برگ ــان  محمودي
ــا  ب ــادى  اقتص ــگاه  نمايش  76
فروش  ــازار  ب ايجـــاد  هدف 
محصولات خانگى را از ديگر 
ــرارگاه اقتصاد  ــاى ق فعاليت ه
ــازندگى  س ــيج  بس ــى  مقاومت
ــمرد و گفت: 46  ــتان برش اس
ــتغالزايى شامل قالى  كارگاه اش
ــتى، جوراب  بافى، صنايع دس
ــع تبديلى، خياطى  بافى، صناي

ــته  ــال گذش و نانوايى نيز از س
ــاح و  ــتان افتت ــون در اس تاكن

تجهيز شده  است.
ــاد  اقتص ــرارگاه  ق ــر  دبي
ــازندگى  س ــيج  بس ــى  مقاومت
ــان از برگزارى  ــتان در پاي اس
ــان بهبود ژنتيك  طرح دانش بني
ــايرى و توليد  ــبك عش دام س
ــتفاده  اس با  منتخب  رويان نژاد 
ــك آپ براى  از روش اووم پي
نخستين بار در كشور خبر داد 
و خاطرنشان كرد: در قالب اين 
طرح 50 رويان به 25 راس دام 
سبك در اســـتان تزريق شده 
ــعه نژادهاى  كه هدف آن توس
ــتان و  ــبك در اس ــر دام س برت
بالابردن تعـــداد و كيفيت دام 

هاست.



رئيس جمهور:

تمركز بر بهبود وضع معيشتى مردم از اولويت هاى دولت است 
رئيس جمهور تمركز بر بهبود وضع معيشتى مردم را 
از اولويت هاى اصلى مجموعه اقدامات و فعاليت هاى 
ــت و بر ضرورت پرهيز از تعلل كارها به  دولت دانس

بهانه نظرات كارشناسى تاكيد كرد.
ــت سيد  ــه ديروز هيئت دولت كه به رياس در جلس
ابراهيم رئيسى برگزار شد، وزرا و اعضاى كابينه با ارائه 
ــرد و اقدامات صورت  ــريح عملك گزارش هايى به تش

گرفته در حوزه كارى خود پرداختند.
در اين جلسه وزير جهادكشاورزى و رئيس سازمان 
برنامه و بودجه با تقدير از اهتمام رئيس جمهور نسبت 
ــكاران از روند پيگيرى  ــات گندم ــت مطالب به پرداخ
ــه تخصيص اعتبار 50  ــت اين مطالبات از جمل پرداخ

هزارميليارد تومانى گزارش هايى ارائه كردند.
ــانى  ــكنى حجم گازرس ــت نيز از ركوردش وزيرنف
ــازى اثرات تحريم و همچنين  به نيروگاه ها و خنثى س
افزايش توليد نفت خبر داد. مهندس اوجى در گزارش 
خود از اقدامات وزارت نفت براى مقابله با شايعه پراكنى 
ــش قيمت بنزين حضور  ــى درباره افزاي و التهاب آفرين
ــن را موجب آرامش  ــر در جايگاه هاى بنزي دكتر مخب
افكار عمومى و كاهش التهاب ناشى از شايعات مطرح 

شده عنوان كرد.
ــاون، كار و رفــاه اجتماعــى هم ضمن  وزير تع

ــنگ  ــى از بازديد خود از معادن ذغال س ارائه گزارش
ــد كيفـــى و كمى  ــان و نيز رونق و رش ــتان كرم اس
ــت هاى  ــس، نظرات و درخواس ــد در صنايع م تولي

كارگـــران را به اطلاع اعضـــاى جلســـه رساند.
سيد صولت مرتضوى همچنين واردات بى رويه را 

موجب زيان ديدن كارخانجات كشور دانست.

ــاد دانش بنيان رئيس  معاون علمى، فناورى و اقتص
ــاى توافقنامه براى  ــه از امض جمهور نيز در اين جلس
ساخت 50 دستگاه ايكس رى بومى كانتينرى ميان اين 
معاونت و سازمان گمركات كشور كمتر از 10 روز پس 
ــدادى از توليد كنندگان  ــه رئيس جمهور با تع از جلس

خبر داد.
در ادامه اين جلسه رئيس جمهور ضمن گراميداشت 
ــهيدان رجائى و باهنر  ــت و ياد و خاطره ش هفته دول
ــهداى دولت، تمركز بر بهبود وضع معيشتى  و همه ش
ــه اقدامات و  ــاى اصلى مجموع ــردم را از اولويت ه م
فعاليت هاى دولت دانست و با تاكيد بر ضرورت پرهيز 
از تعلل كارها به بهانه نظرات كارشناسى گفت :  نظرات 
كارشناسى پشتوانه تصميم سازى و تصميم گيرى ها در 
دستگاه هاى اجرائى است، اما بايد مراقبت كرد كه نظر 
اوليه يا غيرجامع يك كارشناس بهانه اى براى تاخير و 

توقف انجام و اجراى طرح هاى دولت نشود.
ــئولان  ــتدل وزرا و مس ــاى مس ــى گزارش ه رئيس
دستگاه هاى اجرائى از اقدامات و عملكرد حوزه كارى 
ــت  خود به مردم را در ايجاد اميد در جامعه موثر دانس
ــانه اى دولت و ديگر رسانه ها خواست،  و از بخش رس
ــبت به تببين اقدامات و فعاليت هاى دولت اهتمام  نس

بيشترى داشته باشند.

وزارت رؤيا پردازى ها و جهت گيرى ها! 

ــنهادى رونمايى نكرده است  ــماعيلى از نام پيش البته آقاى اس
ــش هايى در ذهن نقش مى بندد كه نياز به  اما در اين مبحث پرس

پاسخ دارد.
با توجه به شرايط فرهنگى و هنرى كشور به نظر مى رسد كه 
ــاد اسلامى بايد در توليد  وزارتخانه هاى همچون فرهنگ و ارش
ــترين و  محتوا، نظارت، عرضه و تقاضاى محتواى فرهنگى بيش
ــته باشد تا اين كه بخواهد به تغيير نام  دقيق ترين برنامه ها را داش

وزارتخانه بينديشد.
ــر هنرهاى مطرح در  ــور، تئاتر، ديگ ــينماى كش آيا اوضاع س
جامعه، وضعيت كتاب و انتشار آن و از همه مهمترين در بحث 

كتاب بالا بردن مطالعه در جامعه مناسب و خوب است؟
قطعا در همه اين زمينه ها ضعف هاى زياد وجود دارد كه براى 

حل آنها بايد برنامه ريزى كرد و انديشه كاربردى داشت.
ــينمايى ميلياردى فروش  نبايد تصور كنيم كه اگر يك فيلم س
مى كند، به اين مفهوم است كه وضع سينما خوب است،  در حالى 
كه آن فيلم طنز از نظر محتوا بسيار ضعيف و سطح پايين است 
ــوق دادن سلايق مردم به  ــان دهنده سياستى در جهت س كه نش

سوى فيلم هايى اينچنينى است.
ــه فيلم هاى ايرانى از  ــئله اعتقاد دارند ك قطعا همه به اين مس
ــتان رنج مى برد اما براى حل اين  ــديد فيلمنامه و داس ضعف ش

مسئله تاكنون كار درخور توجهى نشده است.
ــامان است؟ وضعيت  وضعيت فرهنگى در عرصه هنر آيا بس

اسلامى در عرصه هنر بسامان است؟
همه آنچه كه گفته شد مى توان با تغيير يك نام بهبود بخشيد 
و مطلوب كرد؟ تغيير نام يك وزارتخانه چه اتفاقى را باعث مى 

شود؟
جناب وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى محمد مهدى اسماعيلى 
اين تغيير نام آيا در عمق انديشه اى، اعتقادى، رفتارى و عملكردى 

وزارتخانه هم تأثيرگذار است؟
ــرى وظايف قانونى،  ــن است، يكس ماهيت وزارتخانه روش
ــرايط زمان و  ــرح وظايفى دارد كه در خور ش وظايف ذاتى و ش

مكان هم متناسب سازى مى شود و مى تواند تغيير كند.
ــاد  ــام وزارتخانه جنابعالى كه اكنون وزارت فرهنگ و ارش ن

اسلامى است،  چه ايرادى دارد؟
ــد و مجلس را هم مى  ــه را درگير تغيير نام كرده اي وزارتخان

خواهيد درگيرش كنيد، كه چه بشود؟
ــرم اگر اين تغيير نام در مجلس  ــه گمان جناب وزير «به نظ ب
ــق روياپردازى ها و  ــراى تحق ــى ب ــود، تغيير مهم ــب ش تصوي
ــت، صورت  ــه حوزه فرهنگ و هنر اس ــا كه لازم جهت گيرى ه

مى گيرد.» آقاى وزير ظاهراً راه را گم كرده است.
با اجراى اين تصميم كه تأثيرى هم در بهبود اوضاع فرهنگ و 
هنر و ارشاد اسلامى نخواهد گذاشت، جز هزينه گذاشتن روى 

دست مردم و كشور فايده  اى هم ندارد.
هزينه برگزارى جلسه مجلس براى تصويب تغيير نام وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامى هر دقيقه چند ده ميليون تومان است و 
ــتان ها  به همراه تغيير نام در تابلوهاى وزارتخانه و ادارات كل اس
ــربرگ هاى نامه ها و هر آنچه كه نام وزارت  ــتان ها و س و شهرس
فرهنگ و ارشاد اسلامى بر روى آن است، ميلياردها تومان حيف 

و ميل براى يك تغيير نام. آيا ارزشش را دارد؟

اول دفتر
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ــط عمومى  ــزارش رواب ــه گ ب
ــه  تفاهم نام ــهركرد،  ــگاه ش دانش
ــى  ــى و پژوهش همكارى  آموزش
ــن  انجم و  ــهركرد  ش ــگاه  دانش
ــط دكتر  فرهنگبانان بختيارى توس
ــگاه  ــى رييس دانش ــر پيرعل ياس
ــهركرد و  ايرج چراغپور رييس  ش
ــان بختيارى، با  ــن فرهنگبان انجم
هدف گسترش همكارى در زمينه 
ــى و  ــى پژوهش فعاليتهاى آموزش
فنآورى، استفاده بهينه از امكانات 

و توانايى هاى يكديگر در جهت 
ــتمرار ارتباط سازمان يافته بين  اس
ــگاه و فرهنگبانان به منظور  دانش
ــودن نيازهاى علمى و  برطرف نم

اجرايى متقابل امضا شد.
دكتر ياسر پيرعلى ضمن تسليت 
ايام شهادت حضرت رقيه(س) بر 
اجرايى شدن اين تفاهم نامه تاكيد 
ــردم بختيارى به  ــرد و گفت: م ك
ــوم زندگى،   پايبندى به آداب ورس
ــجاعت،  دلاورى  مهمان نوازى، ش

ــتند و بايد نقاط  ــهور هس و... مش
ــارى را   ــوت فرهنگ غنى بختي ق

معرفى و تقويت كنيم.
ــهركرد  با  ــگاه ش رييس دانش
بيان اينكه فرهنگ ايل بختيارى به 
واسطه قدمت و وسعت جغرافيايى 
اين قوم از تنوع بسيارى برخوردار 
ــت و ماهيت اصلى خود را در  اس
ــت،  ــال ها حفظ كرده اس ــى س ط
ــگاه شهركرد با وجود  افزود: دانش
ــيل هاى خود  ظرفيت ها و پتانس

ــتاى معرفى اين  مى تواند در راس
ــى به صورت علمى و  فرهنگ غن

تخصصى گام بردارد.
معرفى  ــى،  پيرعل ــر  ياس دكتر 
نخبگان و مشاهير را در الگوگيرى 
جوانان بسيار مهم خواند و گفت: 
تالار مشاهير دانشگاه شهركرد براى 
معرفى مشاهير و نخبگان و عالمان 
بختيارى فضاى مناسبى دارد و مى 
تواند در اين زمينه همكارى هاى 

لازم در اين داشته باشد.

ــا بيان  ــور نيز ب ــرج چراغپ اي
ــان  ــن فرهنگبان ــه انجم تاريخچ
ــگاه جايگاه  بختيارى گفت: دانش
ــا ى علمى  ــزارى همايش ه برگ
ــت و در اين زمينه با توجه به  اس
ــاى علمى مى تواند در  ظرفيت ه
پيشبرد اهداف انجمن كمك كند.

ــات و فضاى  امكان تخصيص 
ــزارى  برگ ــت  ــاز جه ني ــورد  م
ــاتيد مورد  ــى اس ــش، معرف هماي
دانشگاه  ــط  توس فرهنگبانان  نياز 

ــتفاده از توانمنديهاى  ــت اس جه
ــر در خصوص برگزارى  مورد نظ
همايش پژوهشى، انتشار مقالات 
علمى مورد پذيرش هيات داوران 
ــترك  حاصل از همايش با نام مش
دانشگاه و بهره گيرى از تواناييهاى 
ــراى  اج ــت  جه ــان  فرهنگبان
ــترك يا اختصاصى  فعاليتهاى مش
ــى و فرهنگبانان، پشتيبانى  آموزش
از سمينارها كنفرانسها نمايشگاهها 
و كارگاههاى تخصصى، مشاركت 

ــى با  در انجام پروژه هاى پژوهش
ــتفاده از ظرفيت هاى موجود  اس
ــم نامه  ــن تفاهــ ــاد اي و... از مف

است.

ــن  ــدت اي ــت، م ــى اس گفتن
ــت و در  ــال اس تفاهم نامه يك س
ــن  قابل  ــت طرفي ــورت رضاي ص

تمديد است.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
روند بهره بردارى و كلنگ زنى از 950 طرح در استان آغاز شد  

ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به آغاز  اس
ــاى ويژه اين هفته گفت:  هفته دولت و برنامه هـــ
ــى 950 طرح  ــردارى و عمليات اجراي روند بهره ب
ــتان همزمـــان با شــروع هفته دولت، آغاز  در اس

شد. 
غلامعلى حيدرى در آيين افتتاح طرح تصفيه خانه 
بلداجى كه با حضور معاون رييس جمهور و رييس 
ــت كشور برگزار  ــازمان حفاظت محيـــط زيس س
ــه دولت 730 طرح  ــد، افزود: همـــزمان با هفت ش
ــى 220 طـــرح آغاز  ــات اجـــراي افتتاح و عملي

خواهد شد.
ــا تزريق  ــه اين طرح ها ب ــاره به اينك ــا اش وى ب
اعتبارات دور نخست سفر رييس جمهور به استان با 
ــرعت و در اقدام جهادى و همت خدمت گذاران  س
ــيده است، گفت: اين استان يك منطقه  به اتمام رس
ــردى و طبيعت گردى  ــگرى، بوم گ بكر براى گردش
ــت در اين  ــت و الزامات حفاظت از محيط زيس اس

استان در نظر گرفته شده است.
حيدرى افزود: پارسال براى بيش از هشت شهر 
ــت تا به محيط زيست  ــتان ماده 23 اخذ شده اس اس
استان كمك شود. وى با اشاره به افتتاح تصفيه خانه 
بلداجى گفت: راه اندازى اين تصفيه خانه سال ها به 

عنوان مطالبه مردمى قلمداد شده بود كه با تلاش و 
همت مسوولان شركت آب و فاضلاب و همچنين 
ــده مردم در  ــتانى و پيگيرى نماين ــولان شهرس مس
مجلس شوراى اسلامى عمليات اجرايى آن به اتمام 

رسيد.
فرماندار شهرستان بروجن نيز در اين آيين افزود: 
ــى به عنوان يك طرح مهم  طرح تصفيه خانه بلداج
ــت از محيط زيست  ــتاى حفاظت و حراس در راس
ــلامت مردم پس از چند سال پيگيرى مردم و  و س

مسوولان، در دولت سيزدهم با پيگيرى شركت آبفا 
ــل و بهره بردارى  ــده مردم در مجلس تكمي و نماين

شد.
ــورت گرفته در  ــات ص ــه اقدام ــاح كرمى ب فت
شهرستان بروجن اشاره كرد و افزود: امسال با  سفر 
ــن، اعتبار لازم براى  ــب رييس مجلس به بروج ناي
ــتان  ــفالت معابر در شهرس ــراى 25 كيلومتر آس اج
ــت كيلومتر از اين ميزان در  ــد كه كه هش تامين ش

بخش چغاخور است.

وى اظهار داشت: مسكن مهر بلداجى نيز پس از 
12 سال پيگيرى هنوز اجرايى نشده و 2 ماه گذشته 
ــط كشاورزان سند اين زمين  با واگذارى زمين توس
به نام اداره مسكن و شهرسازى اخذ  شد و تا 2 ماه 
آينده عمليات اجرايى و ساخت مسكن مهربلداجى 

بعد 12 سال انجام خواهد شد.
وى با اشاره به اينكه هم اكنون در بخش بلداجى 
ــود ندارد، گفت:  ــكل وج در زمينه كيفيت آب مش
ــاله ، مجوز حفر چاه  ــاس نياز و برآورد 15 س براس
ــت. وى به احداث گلخانه و توسعه  ــده اس اخذ ش
ــتان و همچنين بخش بلداجى  ــطح شهرس ان در س
ــاره كرد و گفت: براى رفـــع مشكل آب بخش  اش
ــت گلخانه در اولويت قرار  كشاورزى، توسعه كش
ــى و هم افزايى  ــت، با اتحاد، همدل ــد اس دارد و امي
ــتان توسعه پيدا  ــت گلخانه در استان و شهرس كش

كند.
ــهر  ــبكه جمع آورى فاضلاب ش ــه ش تصفيه خان
ــيزدهمين تصفيه خانه فاضلاب  بلداجى به عنوان س
ــا حضور  ــنبه ب ــارى روز پنجش ــال وبختي چهارمح
ــازمان حفاظت  ــور و رييس س ــاون رييس جمه مع
ــت،  ــه دول ــتين روز از هفت ــت در نخس محيط زيس

بهره بردارى و وارد مدار شد.

امضاى تفاهم نامه همكارى آموزشى و پژوهشى دانشگاه شهركرد و انجمن فرهنگبانان بختيارى

ــان چهارمحال و  ــان اداره كل ورزش و جوان ــور جوان ــاون ام مع
بختيارى از پرداخت وام ازدواج به 3884 نفر از ابتداى سال 1402 تا 

پايان تيرماه در اين استان خبر داد. 
ــال 7698 نفر در  ــيروانى اظهار كرد: از ابتداى امس ــب ش طهماس
ــى وام ازدواج بودند كه تا پايان تيرماه  ــال و بختيارى متقاض چهارمح

1402 به 3884 نفر از متقاضيان تسهيلات ازدواج پرداخت شد.
ــال  ــان چهارمح ــان اداره كل ورزش و جوان ــور جوان ــاون ام مع
ــتان چهارمحال  ــهيلات، اس ــزود: با پرداخت اين تس ــارى اف و بختي

ــور به خود  ــتان كش ــارى هم اكنون رتبه 11 را در بين 31 اس و بختي
اختصاص داده است. وى گفت: ميانگين درصد پرداخت وام ازدواج 
در چهارمحال و بختيارى 5.5 درصد است در حالى كه ميانگين درصد 
ــور 7.44 درصد در اين  ــهيلات ازدواج در كش دريافت كنندگان تس
ــت. به گزارش روابط عمومى اداره كل ورزش و  بازه زمانى بوده اس
جوانان چهارمحال و بختيارى، شيروانى تصريح كرد: وزارت ورزش 
و جوانان و ادارات كل ورزش و جوانان در استانها به عنوان پيگيرى 

كننده پرداخت تسهيلات ازدواج هستند.

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده (نوبت دوم) پرداخـت وام ازدواج به 3884 نفـر در چهارمحال و بختيارى طــى امسال
شركت پلى بافت چهارمحال (سهامى خاص) به شماره ثبت 1268 و شناسه ملى 10980179620

ــكيل جلسه مجمع نوبت اول مورخ 1402/5/25 بدينوسيله از كليه سهامداران يا نمايندگان قانونى  ــيدن اعضاء جهت تش با توجه به حد نصاب نرس
ايشان دعوت مى گردد تا در جلسه مجمع فوق كه در تاريخ 1402/6/16 روز پنج شنبه راس ساعت 10 صبح در محل دفتر شركت به آدرس شهركرد 

خيابان معلم انتهاى كوچه 11 پلاك آخر سمت راست تشكيل ميگردد حضور بهم رسانند.
(دستور جلسه)

1- انتخاب مديران
2- تعيين سمت

3- تعيين دارندگان حق امضاء
4- انتخاب روزانه 

هيئت مديره 5- انتخاب بازرسان 

ــل جاده اى  ــل اداره كل راهدارى و حمل و نق ــل و نق ــاون حم مع
ــراى هر نفر در  ــت: نرخ بليط اتوبوس ب ــال و بختيارى گف چهارمح
ــوس 25 نفره تا مرز مهران 690 هزار تومان، در اتوبوس 32 نفره  اتوب

550 هزار تومان و در اتوبوس 44 نفره 413 هزار تومان اعلام شد. 
ــه مرز  ــهركرد به س ــين مالكى گفت: قيمت بليط اتوبوس ش حس
ــده و  ــلمچه، مهران و چزابه در كانون انجمن هاى صنفى تعيين ش ش
ــتان  به نماينده انجمن و اداره كل راهدارى و حمل  و نقل جاده اى اس
ابلاغ شد. معاون حمل  و نقل اداره كل راهدارى و حمل  و نقل جاده اى 
چهارمحال وبختيارى افزود: نرخ بليط اتوبوس هر نفر در اتوبوس 25 
ــان، در اتوبوس 32 نفره 550 هزار  ــره تا مرز مهران 690 هزار توم نف

تومان و در اتوبوس 44 نفره تا 413 هزار تومان اعلام شده است.
ــلمچه و  ــهركرد تا ش وى ادامه داد: همچنين نرخ بليط اتوبوس ش
چزابه نيز براى هر نفر در اتوبوس 25 نفره 680 هزار تومان و براى هر 

نفـــر در اتوبوس 44 نفـــره 410 هــزارتومان اعــلام شده است.
ــتان  ــت: اين نرخ از 27 مردادماه در اس ــى در پايان بيان داش مالك
اجرايى شده و تا 25 شهريور نيز اعتبار دارد كه بعد از حماسه اربعين 
برخى سرويس ها كنسل مى شوند و برخى ديگر نيز به قيمت قبل باز 

مى گردد.

نرخ بليـط اتوبوس  از چهــارمحال و بختيارى تا مــرز عراق اعلام شــد 

ــا توجه به  ــهركرد گفت: ب ــهردارى ش ــهرى ش معاون خدمات ش
پيش بينى هواشناسى مبنى بر شروع زود هنگام بارش هاى پاييزه اجراى 

عمليات لايروبى مسيل ها در شهركرد آغاز شد.
ــت: لايروبى  محمدرضا محمديان در جمع خبرنگاران اظهار داش
ــز و آغاز  ــروع فصل پايي ــال قبل از ش ــيل ها و روان آب ها هرس مس
ــود كه امسال با توجه به پيش بينى هواشناسى  بارندگى ها انجام مى ش
ــروع زود هنگام بارش ها، عمليات لايروبى در حال انجام  مبنى بر ش
است. وى افزود: لايروبى كانال هاى روباز و رو بسته توسط خدمات 
شهرى به صورت مداوم انجام مى شود اما متأسفانه برخى شهروندان با 
ريختن نخاله و زباله، سدى براى مسير آب در كانال ها ايجاد مى كنند.

ــهرى شهردارى شهركرد از شهروندان خواست  معاون خدمات ش
همكارى و همراهى لازم را با مديريت شهرى داشته باشند و از ريختن 

ــاختمانى در معابر و جداول خوددارى كنند تا در  زباله و ضايعات س
زمان بارندگى بدون مشكلات آب گرفتگى نظاره گر بارش رحمت الهى 
ــند.وى گفت: در زمان بارندگى شهروندان مى توانند گزارش هاى  باش

خود مبنى بر هرگونه آبگرفتگى را به سامانه 137 ارسال كنند.

معاون خدمات شهرى شهردارى شهركرد خبر داد؛
اجراى عمليات لايروبى مسيل هاى شهركرد در آستانه فصل پاييز
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امام جمعه شهركرد:

حركت دولت سيزدهم بر مبناى كار جهادى است
ــه در چهارمحال و بختيارى  نماينده ولى فقي
ــهركرد با قدردانى از تلاش هاى  و امام جمعه ش
ــانى به مردم گفت:  ــت در زمينه خدمت رس دول
ــيزدهم بر مبناى كار جهادى و  حركت دولت س

ميدانى است. 
حجت الاسلام و المسلمين محمدعلى نكونام 
همزمان با نخستين روز هفته دولت در شوراى 
ــاى هفته دولت  ــاح برنامه ه ــن افتت ادارى و آيي
ــور و رييس  ــاون رييس جمه ــه با حضور مع ك
ــازمان حفاظت محيط زيست برگزار شد، به  س
دستاوردهاى دولت سيزدهم اشاره كرد و افزود: 
ــتاوردهاى دولت غره  نبايد به هيچ عنوان به دس
شويم كه اين مساله يكى از آفت هاست و باعث 

ــود جلوى پيشرفت و تلاش بيشتر گرفته  مى ش
ــور اينكه به يك  ــت: تص ــود.وى اظهار داش ش
ــيديم و از حركت و تلاش  ــگاه خوبى رس جاي
ــيم، يك خطر است و آن چيزى كه  دست بكش
ــدت مى بخشد، كار  به اين قطار و حركت آن ش
و عمل جهادى است كه بايد مجاهدانه حركت 
ــت جهادى  ــه وى، در كار و حرك ــه گفت كرد.ب
ــت و بايد حركت جهادى  ضعف و ترديد نيس
ــتاب پيش برده شود تا به اهداف  همچنان با ش

نورانى دست پيدا كنيم.
نكونام افزود:هم اكنون آمارهاى كه از پيشرفت 
ــور ارائه مى شود، خوب  ــعه استان و كش و توس
است اما بايد ارزيابى شود كه در چه بخش هاى 

ــت برنامه و  ــرد و اولوي ــتر حركت ك بايد بيش
طرح هاى توسعه در استان و كشور چيست.

ــتاوردهاى  ــت: تلاش و دس وى اظهار داش
ــفره مردم هم ديده شود و بايد  دولت بايد در س

براى تحقق اين مهم بيشتر كوشيد.
به گفته نكونام، در كشور بايد علاوه بر مهار 
ــائل و مشكلات مردم به خصوص  تورم به مس

مشكلات اقتصادى نيز توجه كرد.
امام جمعه شهركرد بر تلاش مسوولان براى 
ــرد و گفت: در  ــش رضايت مردم تاكيد ك افزاي
نظام جمهورى اسلامى اگر مردم ناراضى باشند 
و رضايت مردم جلب نشود هرچه تمام تلاش 
براى خدمت رسانى انجام شود بى فايده است و 

مردم دارى و افزايش رضايت مردم بايد اولويت 
كارها قرار گيرد.

ــدن به اربعين  ــاره به نزديك ش نكونام با اش
حسينى و همچنين نخستين روز از هفته دولت 
گفت: بزرگداشت ياد شهيدان رجايى و باهنر و 
هفته دولت بهانه اى است كه دولت در اين مقطع 
ــى و بازيابى از خود داشته باشد و  يك بازشناس
ــن و زيبايى ها و  ــاى بالاى خود را تبيي ارزش ه

دستاوردها را بيان و قدرت ها را تقويت كند.
به گفته وى، دولتمردان بايد ضعف ها را مورد 
ــبت به اصلاح آنها كوشا  توجه قرار دهند و نس

باشند.
نكونام به رويكرد عزتمندانه دولت سيزدهم 

ــى،  ــادى، ديپلماس ــاى اقتص ــه عرصه ه در هم
ــاره كرد و گفت: رشد  ــى اش اجتماعى و سياس
ديپلماسى در اين دولت در واقع حاكم است و 
با عزت حركت كرده و جهان را متوجه خودش 

كرده است.
ــه در چهارمحال و بختيارى  نماينده ولى فقي
ــمن براى  ــاى بى وقفه دش ــاره به تلاش ه با اش
ــتكبران و  ــت: مس ــور، گف ــه كش ــه زدن ب ضرب
ــور  ــاى ظالم زمانى كه مى بينند، كش حكومت ه
ايران مستقل ايستاده و دشمنان نظام روز به روز 
ــد، از همه فرصت ها براى ضربه  به ضعف رفتن

زدن به نظام استفاده مى كنند.
ــور و رييس  ــاون رييس جمه ــا حضور مع ب

ــت چهارمحال و بختيارى  سازمان محيط زيس
ــان و تصفيه خانه  ــرج پرنده نگرى تالاب گندم ب
شهر بلداجى در شهرستان بروجن بهره بردارى 
شد.همزمان با هفته دولت سال جارى 953 طرح 
ــا 596 هزار و 841 ميليارد و 755 ميليون ريال  ب
ــارى كلنگ زنى، افتتاح و  در چهارمحال و بختي
ــهريورماه 1360  ــتم ش بهره بردارى مى شود.هش
رييس جمهور وقت محمدعلى رجايى به همراه 
نخست وزير حجت الاسلام محمدجواد باهنر بر 
اثر انفجار در دفتر نخست وزيرى به درجه رفيع 
ــدند و به همين مناسبت دوم تا  شهادت نائل ش
هشتم شهريورماه به عنوان هفته دولت نام گذارى 

شده است.

دل نوشـته هايى درشهادت مظلومـانه شهيدان رجايـى و باهنـر 
رئيسى خبرنگار زردكوه

ــه پنجى زمان  ــوخته خديج بوى بال هاى س
ــخ فاجعه. زمان  ــود در تيك تاك تل گم مى ش
ــه اضطرابى  ــت زده گوش خوابانده ب وحش
ــوم.  ــيده از لحظه هايى ش ــه قد كش عميق ك
ــكل  ــهريورماه ش ــه اى تلخ در بطن ش حادث
مى گيرد. از تمام زاويه هاى شقاوت، بوى تند 
ــى وزد. ابليس، بر تلّ اذهـان  توطئه و مرگ م
پوسيده و غبار گرفته مى خندد. بال هاى آتش 
ــتعل،  گرفته مى وزند، مى بارند، از ابرهاى مش
از شعله هاى نفرت و كينه. همه جا پر مى شود 
ــوخته. هوا، بوى سوختگى  از بوى بال هاى س

مى دهد
  سروقامتان ديار عشق

ــهيد محمد على رجايى، در سال 1312،  ش
ــهر قزوين ديده به  در خانواده اى مذهبى در ش
ــالگى از نعمت  ــود. وى در چهار س جان گش
ــروم گرديد و  ــان مح ــدرى متدينّ و مهرب پ
ــتى و تربيت  ــت سرپرس ــد، تح ــه بع از آن ب
ــزش قرار گرفت.  ــادر گران قدر و برادر عزي م
ــركت در  ــهيد رجايى از همان كودكى با ش ش
جلسات مذهبى، هم چون پدر گران قدرش به 
نوحه خوانى مى پرداخت و بدين وسيله، شور 
ــيد. وى  و حال خاصّى به آن مجالس مى بخش
سرانجام پس از گذراندن تحصيلات ابتدايى، 
ــه تهران مهاجرت  ــالگى به دلايلى ب در 13 س

كرد.
  فعاليت هاى رجايى در نيروى هوايى
ــهيد رجايى به دليل فقر مالى و عاطفى  ش
ــختى  ــدر، دوران كودكىِ س ــى از فوت پ ناش
ــالگى از قزوين به  ــد. وى در 13 س را گذران
ــوب تهران به  ــى را در جن ــران آمد و مدت ته
ــى پرداخت. او در 17 سالگى به  دست فروش
آموزش گاه گروهبانى نيروى هوايى وارد شد 
ــورش در آن جا، با  ــال حض و در طول پنج س
ــى، از جمله  بعضى از گروه ها و احزاب سياس
ــد و با وجود خطرات  ــلام آشنا ش فدائيان اس
ــت،  ــى وجود داش فروانى كه براى يك ارتش
ــس از مدتى،  ــكارى با آنان پرداخت.پ به هم
ــروى هوايى كه از رابطه رجايى  فرماندهان ني
ــده بودند، وى را به  ــلام آگاه ش با فدائيان اس
نيروى زمينى تبعيد كردند و همين امر، موجب 
ــد كه وى از ارتش استعفا بدهد. البته شهيد  ش
ــتكار  ــال، با پش ــى در مدت اين پنج س رجاي
ــت، به ادامه  ــتعداد خوبى كه داش فراوان و اس
ــد در سال 1332  تحصيل پرداخت و موفق ش

ديپلم بگيرد.
  رجايى و آغاز معلمى

شهيد رجايى پس از استعفا از ارتش، به مدت 
يك سال به آموزگارى در شهر بيجار پرداخت 
و پس از آنْ با شركت و قبولى در كنكور سال 
ــد. او ضمن  ــراى عالى ش 1335، وارد دانشس
ــل در آن جا، به همكارى با انجمن هاى  تحصي
ــلامى دانشجويان پرداخت و مدتى پس از  اس
فارع التحصيلى، در دبيرستان «كمال» مشغول 
ــد و هم زمانْ به فعاليت هاى سياسى  به كار ش
نيز پرداخت. همين فعاليت ها، به دستگيرى هاىِ 

ــكنجه هاى طولانى مدّت او توسط  متعدّد و ش
ساواك انجاميد.

  رهايى از زندان
شهيد رجايى در سال 1357، پس از آزادى 
از زندان ساواك، به جمعِ مردم مبارز پيوست 
و در جريان كميته استقبال از امام قرار گرفت. 
او پس از پيروى شكوه مند انقلاب اسلامى، با 
عضويت در كميته بررسى مشكلات آموزش 
ــكارى با وزارت آموزش و  و پرورش، به هم
ــى، با اثبات  ــرورش پرداخت و پس از مدت پ
لياقت و كاردانى خودْ وزير آموزش و پرورش 
ــهيد رجايى با ارائه خدمات ارزنده به  شد. ش
ــتوارتر از قبل  دانش آموزان محروم، گامى اس
ــتعدادهاى  ــكوفايى اس در راه خودكفايى و ش
ــت. وى در دوران  نهفته اين مرز و بوم برداش
نخست وزيرى خويش ـ كه هم زمان با شروع 
جنگ تحميلى بودبا كارشكنى ها و مشكلات 
فراوانى از سوى عناصر ضد انقلاب داخلى و 
ــد، ولى با توكّل به خداوند  خارجى مواجه ش
ــيار، از ادامه خدمت گزارى  ــعه صدر بس و س
ــد و سرانجام پس از عزل  به مردم مأيوس نش
بنى صدر از رياست جمهورى،با اكثريت آراى 
ــوارتر، يعنى رياست  ــؤوليتى دش مردم، به مس

جمهورى رسيد.
  چه جوابى براى شهدا داريد؟

ــهيد رجايى، از بندگان مخلص خداوند  ش
ــيفته ارزش هاى والاى اسلامى و انقلابى  و ش
بود. او به شهيدان عشق مى ورزيد و به استمرار 
راه آنان توصيه مى كرد. او در مجلسى خطاب 
ــما در مرحله اول  ــتانش گفته بود: «ش به دوس
به فكر حساب و كتاب خدا نباشيد، [به [يك 
مرحله پايين تر فكر كنيد. ببينيد اگر همه شهدا 
را خداوند در روز قيامت به صف كند و شما 
از جلوى آن ها رد شويد و آن ها به شما بگويد 
ــت شما داديم چه  با اين انقلاب كه ما به دس
ــه آن ها  ــى به داريد ب ــما چه جواب كرديد، ش
ــهدا را داديد، جواب  ــواب ش بدهيد؟ اگر ج

خدا را هم مى توانيد بدهيد».
  حفظ بيت المال

ــت المال  ــاره حفظ بي ــهيد رجايى درب ش
ــت و از كسانى كه به  حساسيت ويژه اى داش
اين مسأله بى تفاوت بودند، به شدّت ناراحت 
مى شد. درباره ايشان گفته اند: «در زمان نخست 
ــان،  ــتن كولر در منزلش وزيرى، به علّت نداش
همانند ساير مردم با مراجعه به تعاونى محل، 

طبقِ نوبت درخواستِ يك كولر كرده بود.
ــان با علاقه شخصى  عدّه اى از محافظانش
ــايل رفاه براى  ــه منظور فراهم آوردن وس و ب
ــرى از دفتر  ــرانه كول ــان، خودس خانواده ايش
ــان ايشان مى آورند.  نخست وزيرى به منزلش
هنگامى كه ايشان از موضوع مذكور آگاه شد، 
ــان گفته بود: زوداين  با ناراحتى خطاب به آن
ــرى برگردانيد. اين  ــت وزي ــر را به نخس كول
كولر مال بيت المال است. هر وقت نوبتِ من 
ــيد، كولرم را مى دهند و نصب  در تعاونى رس

مى كنم».
  منش كارى شهيد رجايى

شهيد رجايى در تمام مراحل مختلف شغلى، 
هنگامى كه مسؤول انجام كارى مى شد، ضمن 
ــن رفتارى برادرانه  پى گيرى جدّى آن، در عي
ــتانه با همكاران، اجازه سوء استفاده به  و دوس
كسى نمى داد و به شدّت از اسراف بيت المال 
ــان به قدرى بود كه  پرهيز مى كرد. تواضع ايش
ــؤوليت هاى  ــه در اواخر زندگى، مس با اين ك
ــت، ولى  مهمّى را با عناوين والا بر عهده داش
ــچ گاه عنوانى جز عنوان معلّم را براى خود  هي
ــه در زمان  ــانى را ك ــنديد و همه كس نمى پس
وزارت در خدمتش بودند، همكار مى دانست 
ــه خود را به عنوان يك مسؤول امضا  و هميش

معرفى مى كرد، نه يك وزير.
  حفظ حرمت افراد

ــهيد رجايى به عنوان يك مسلمان آگاه  ش
ــلامى،  ــؤول عالى رتبه حكومت اس و يك مس
ــد. او بارها  ــت نه ــه افراد حرم ــيد ب مى كوش
ــأنى  ــس در اين مملكت ش ــت: «هر ك مى گف
ــه داريم. اگر ما  ــه بايد حرمت آن را نگ دارد ك
ــلاش مى كنيم، براى  ــن مملكت كار و ت در اي
اين است كه انسانْ ساخته شود. اگر قرار باشد 
انسان ها فداى كار شوند يا حرمت يك انسان 
ــرار گيرد، به هدفمان  مورد اهانت و تجاوز ق

نرسيده ايم».
  تهذيب نفس

شهيد رجايى انسانى والا و خودساخته بود 
ــا او را نفريفت. حتى  ــچ گاه ظواهر دني كه هي
ــت وزيرى و سپس به  زمانى كه به مقام نخس
ــت جمهورى رسيد، خود را مانند سابقْ  رياس
ــت. و اين مقام ها و عناوين را  يك معلم دانس
آزمايشى از طرف خداوند مى دانست. او براى 
سربلند بيرون آمدن از اين امتحان الهى، آشكارا 
به دوستان نزديكش توصيه مى كرد كه مراقب 
اعمال و رفتار وى باشند تا اگر كوتاهى يا رفتار 
ــى از وى ديدند، به او  غيرمنطقى و غيراخلاق

تذكر دهند و او را مهار كنند.
  سادگى و قناعت

ــت وزيرى و رئيس  ــه در دوران نخس آن چ
ــهيد رجايى باعث حيرت مردم  جمهورى ش

ــادگى و بى پيرايگىِ زندگى ايشان  مى شد، س
ــهيد رجايى به حدّى متواضع و فروتن  بود. ش
ــود كه تا قبل از توصيه امام خمينى رحمه االله  ب
به حفظ جانش، بدون هيچ مراقب و نگهبانى 
ــرد و همين امر،  ــان رفت و آمد مى ك در خياب
ــد كه حتىّ عدّه اى تصور كنند كه  سبب مى ش
اين فردى كه مى بينند، رئيس جمهور نيست؛ 
ــت. شگفت آور اين  ــبيه وى اس بلكه فرى ش
ــه خانه آن ها آمده  ــه به گفته زن فقيرى كه ب ك
بود، وضع زندگى وى، از زندگى آقاى رجايىِ 

رئيس جهمور، بهتر بود.
  عشق به شهادت

روح بلند و ملكوتى شهيد رجايى، در كالبد 
ــتاق عروج و  مادّى نمى گنجيد و همواره مش
ــهادت بود.  ــيدن به مقام قرب الهى و ش رس
ــان با اين كه در هنگام حضور رزمندگان  ايش
ــه باطل، در  ــاى حق علي ــلام در جبهه ه اس
مسؤوليتى خطير و بزرگ به حمايت از آنان 
مى پرداخت، هم چنان شوق پيوستن به آن ها 
ــهادت را در دل مى پروراند،  و رسيدن به ش
چنان چه خطاب به رزمندگان اسلام فرموده 
ــت  ــما غبطه مى خورم و كيس بود: «من به ش
ــما و در  كه خود را در برابر عظمت روح ش
برابر ايثارى كه در برابر خدا داريد، احساس 
كوچكى نكند؟ شما مى دانيد كه روح و جان 
ــت و اى  ــنگر با شماس من در جبهه و در س
ــنْ با همه  ــرى نبود و م ــف ديگ كاش تكلي
ــما با دشمن  ــادوش ش وجودِ خويش، دوش

كافر مى جنگيدم».
  در جارى سخنان شهيد رجايى

هر قطره خونِ عزيزى كه بر خاك مى ريزد، 
بر قامت بلند و تناور اين امّتْ سرخْ شكوفه هاى 
رهايى، چه پرشكوه مى رويد و نسيم بيدارى، 
در فراسوى مرزهاى اسلامى، عطر روح بخش 

آزادى مى پراكند.
ــدار  ــلامى هش ــان ميهن اس ــه جوان من ب
ــه هاى شيطان بزرگ  مى دهم كه مراقب دسيس
ــند و بدانند كه استقرار انقلاب اسلامى و  باش
تحقق اهداف آنْ با اتكّا به خداى بزرگْ و در 

ــايه وحدت و يك پارچگى امت مسلمان ما  س
امكان پذير است.

رسالت اساسى ما، اسلامى كردن محيط هاى 
ــلامى در  ــت اس ــتقرار تربي ــى و اس آموزش

محيط هاى آموزشى است.
ــه در زندان انفرادى با  چيزى كه من هميش
ــه فلانى، همه اش  ــودم مى گفتم، اين بود ك خ
ــاز باشند و تو  ــت س كه نبايد ديگران سرنوش
ــت آن ها را بخوانى، حالا يك بار هم  سرنوش
ــت كن و بگذار ديگران  ــت درس تو سرنوش

بخوانند.
آن چه ما فرياد مى كنيم، اين است كه رهبرى 
ــد، ولو  در ايرانْ صرفا بايد به ولايت فقيه باش
ــن فكران و بسيارى از  اين كه بسيارى از روش
ــانى كه محتواى انقلاب اسلامى ما را در  كس
ــتاورد  ــد، اين مطلب عظيم و اين دس نيافته ان

مشتركِ انقلابِ ما را در نيابند.
  باهنر، با هُنرِ تاريخ

شهيد حجت الاسلام محمّد جواد باهنر، در 
ــال 1312 ش، در يكى از محله هاى بسيار  س
ــود.  ــان ديده به جهان گش ــهر كرم قديمى ش
ــى پربركت خويش را در  ــر كوتاه، ول وى عم
ــه ور  ــنگر تعليم و تربيت گذراند. اين پيش س
ــى، با فراگيرى علوم جديد و قديمْ  زاده كرمان
ــتافت و در  ــه يارى امام خمينى رحمه االله ش ب
نهضت عظيم انقلابِ فرهنگى او، نقش آفرين 
گشت. باهنر، با «هنرِ» تعليم تربيتْ تا نخست 
وزيرىِ دولت خدمت گزار پيش رفت و با يار 
ــى رجايى به مبارزه با  ديرين خود، محمد عل
ــت و عاقبت نيز جانِ  ــر فرهنگى و پرداخ فق
ــر اين راه نهاد و با  ــمند خويش را بر س ارزش
كينه جاهلانه كوردلان ضد علم و آگاهى، در 

آتش نفاق سوخت.
  ولادت و تحصيلات

ــال 1312  ــهيد محمد جواد باهنر در س ش
ــده به جهان  ــهرِ» كرمان دي ــه ش ش در «محل
ــراى فراگيرى  ــالگى ب ــود. وى در پنج س گش
ــدود 11  ــه رفت و از ح ــرآن به مكتب خان ق
ــه معصوميهّ كرمان شد و  سالگى، وارد مدرس
ــوزوى را در آن جا آغاز كرد.  تعليم دروس ح
هم چنين وى در كنار دروس رسمى حوزوى، 
ــلات جديد پرداخت و به  به فراگيرى تحصي
ــركت  ــه، در امتحانات آن ش ــورت متفرق ص
ــهيد باهنر در سال 1332 ش، براى  مى كرد. ش
ــهر مقدّس قم  ادامه تحصيلات دينى عازم ش
ــه فيضيه، از  ــكونت در مدرس ــد و با س گردي
محضر اساتيدى چون آيت االلهّ  سلطانى، آيت 
ــواد اصفهانى  ــيخ محمد ج االلهّ  مجاهدى و ش
ــرد. هم چنين وى ضمن بهره مندى از  بهره ها ب
درس خارج فقه آيت االلهّ  بروجردى، به مدّت 
هفت سال نيز از درس خارج فقه و اصول امام 
ــش سال نيز از فلسفه و  خمينى رحمه االله و ش
تفسير علامه طباطبايى رحمه االله بهره گرفت.
ايشان در تحصيلات دانشگاهى هم موفق بود 
و توانست تا كارشناسى ارشد علوم تربيتى و 

دكتراى الهياّت پيش رود.
  شهيد باهنر و هيأت مؤتلفه اسلامى

ــال 1341  ــهيد باهنر در س پس از اين كه ش
ــفر تبليغى به ژاپنْ  ش براى انجام مقدمات س
ــتى وارد  ــهيد بهش ــه تهران آمد، از طريق ش ب
ــلامى شد و به  ــكيلات هيأت مؤتلفه اس تش
آموزش عقيدتى نيروهاى آن پرداخت. شهيد 
ــن على منصور توسط  باهنر پس از ترور حس
ــران  ــتگيرى س ــاى هيأت مؤتلفه و دس اعض
ــدت و جلوگيرى  ــور ايجاد وح آن، به منظ
ــى نيروهاى مبارز و متعهد هيأت،  از فروپاش
ــهيدان رجايى،  با همكارى بزرگانى چون ش
ــمى  ــتى و مطهّرى، و نيز آيت االلهّ  هاش بهش
ــه تعاونى و  ــكيل مؤسس ــنجانى، به تش رفس
رفاه پرداخت. اهداف اين مؤسسه، در ظاهرْ 
ــانى به مردم، تشكيل صندوق هاى  كمك رس
قرض الحسنه و تأسيس مدارس؛ و در باطنْ 
هدايت كانون هاى مؤتلفه و ارتباطات مخفى 

نيروهاى مبارز بود.
  فعاليّت هاى فرهنگى

ــال 1342 ش، على رغم  شهيدباهنر در س
ــتخدام آموزش و  ــاواك، به اس ــت س مخالف
ــر تدريس،  ــلاوه ب ــد. وى ع ــرورش درآم پ
ــزى آموزش و  ــات و برنامه ري ــا دفتر تبليغ ب
پرورش همكارى نزديك داشت و برنامه هاى 
تعليمات دينى كلاس هاى مختلفْ تحت نظر 
ــه و تنظيم مى گرديد. هم چنين وى در  او تهي
زمينه علوم دينى، به تأليف كتاب هاى درسىِ 
ــطوح مختلف  مورد نظر براى تدريس در س
ــرد و در اين زمينه، حدود  ــى اقدام ك آموزش
چهل كتاب و جزوه به رشته تحرير درآورد. 
ــطه فعاليت هاى  ــى كه به واس حتى در زمان
سياسى خويش، علاوه بر اصلاح كتاب هاى 
ــده بود، با  ــى، از سخن رانى هم منع ش درس
يارى خداوند و كمك و مساعدت هم فكران 
ــر و  ــن و راه اندازى دفتر نش ــه تأمي خود، ب
ــه  ــه رفاه، مدرس ــلامى، مدرس ــگ اس فرهن
ــر از مراكز  ــد و تعدادى ديگ ــى مفي راهنماي

فرهنگى ـ مذهبى پرداخت.
  فعاليت هاى سياسى

ــود كه از  ــر مجاهد راه خدا ب ــهيد باهن ش
ــرضِ  ــت در مع ــى، نمى توانس ــان جوان هم
ــل كند و  ــلام را تحم ــر قرار گرفتن اس خط
ــا طاغوت  ــف، به مبارزه ب ــاى مختل از راه ه
ــطه  زمان مى پرداخت. او چندين بار به واس
ــنگرانه  ــى ـ مذهبىِ روش فعاليت هاى سياس
ــط رژيم وقت دستگير شد، ولى  خود، توس
هم چنان بر اعتقادات خويش تأكيد مى ورزيد. 
وى پس از آزادى از زندان در سال 1357، به 
ــهيد بهشتى و برخى شخصيت هاى  همراه ش
ــلامى،  ــكيل حزب جمهورى اس ديگرْ با تش
ــهيد  ــما فعاليت خويش را آغاز كرد. ش رس
باهنر پس از شهادت مظلومانه دكتر بهشتى، 
به دبير كلى حزب جمهورى اسلامى انتخاب 
گرديد و تا زمان پذيرش نخست وزيرى، اين 
ــت. به اين  ــؤوليت مهم را بر عهده داش مس
ــهادتْ خدمات ارزنده  ترتيب، او تا لحظه ش
ــران ارائه كرد.  ــه مردم اي ــل توجّهى را ب قاب

روحش شاد و راهش پررهرو باد.

 معاون رييس جمهور و رييس سازمان حفاظت محيط زيست:

تعهدات كنوانسيون رامسـر در خصـوص تالاب چغاخور بروجن انجـام مى شود
ــازمان  ــور و رييس س ــاون رييس جمه مع
ــه جايگاه  ــاره ب ــت با اش حفاظت محيط زيس
ــراى تالاب  ــت محيطى تالاب ها گفت: ب زيس
چغاخور شهرستان بروجن تعهدات نسبت به 

كنوانسيون رامسر انجام مى شود. 
ــلاجقه كه همزمان با نخستين روز  على س
هفته دولت كه به دعوت حجت الاسلام اميرقلى 
جعفرى نماينده مردم شهرستان بروجن به اين 
ــفر كرده بود، در جمع بندى اين سفر  منطقه س
تاكيد كرد: دستگاه هاى اجرايى مرتبط با تالاب 
ــود در قبال اين  ــد به وظايف خ چغاخور باي

تالاب عمل كنند.
وى افزود: همچنين سازمان جهادكشاورزى 
ــبت به تغيير  ــال و بختيارى بايد نس چهارمح
ــا  ــموم و آلاينده ه ــتفاده از س ــا، اس كاربرى ه

ــت و كارگروه  ــالاب چغاخور دق ــدوده ت مح
مربوطه در اين خصوص را فعال كند.

ــر  ــيون رامس در قرارداد بين دولتى كنوانس
ــال 1971 در شهر رامسر  كه در دوم فوريه س
استان مازندران منعقد شد به منظور حفاظت از 
شكل  تالاب ها "كنوانسيون بين المللى رامسر" 
ــا در اين  ــام تالاب هاى مهم دني ــت و تم گرف
كنوانسيون ثبت شدند و عنوان "رامسر سايت" 
ــون 2 هزار و 414  ــت كردند كه تاكن را درياف
ــايت به ثبت رسيده كه از اين تعداد  رامسر س

25 تالاب سهم ايران است.
ــده در  يكى از مهم ترين تالاب هاى ثبت ش
ــر، تالاب زيبا و بين المللى  ــيون رامس كنوانس

چغاخور چهارمحال و بختيارى است.
در   1389 ــال  س در  ــور  چغاخ ــالاب  ت

كنوانسيون رامسر به ثبت رسيده و با مساحتى 
حدود 2 هزار و 300 هكتار در دامنه ارتفاعات 
"برَ آفتاب" و "كَلار" در نزديكى شهر بلداجى 

شهرستان بروجن واقع شده است.
ــژه براى  ــه وي ــاد برنام ــه ايج ــلاجقه ب س
ــاره و  ــال و بختيارى اش ــاى چهارمح تالاب ه
تصريح كرد: طرح اوليه طبيعت گردى گسترده 
ــتان بروجن با مشاركت  در تالاب هاى شهرس
و  ــگرى  گردش ــى،  ميراث فرهنگ اداره كل 

صنايع دستى استان تهيه و اجرايى شود.
ــالاب گندمان  ــراى ت ــد: ب ــادآور ش وى ي
ــاس ظرفيت موجود  ــتان بروجن براس شهرس
ــود و  ــهر تالابى معرفى ش مى تواند به عنوان ش
سازمان حفاظت محيط زيست كشور اين مهم 

را پيگيرى مى كند.

ــازمان  ــور و رييس س ــاون رييس جمه مع
حفاظت محيـــط زيست كشور اظهار داشت: 
اداره كل منابع طبيعــى و آبخيزدارى چهارمحال 
ــــتان  ــراى منطقه بزُيال شهرس ــارى ب و بختي
ــا آن مجموعــه حفظ  ــد ت ــن كمك كن بروج

شود.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى  وى گفت: اس
براى تامين مكان مناسب اداره حفاظت محيط 
ــتان بروجن كمك هاى لازم را  زيست شهرس

انجام دهد.
سلاجقه تاكيد كرد: سازمان حفاظت محيط 
ــت براى خريد خودرو و تجهيزات ويژه  زيس
ــت استان ها پيگيرى كرده  حفاظت محيط زيس
و در حال خريد 100 دستگاه خودرو است كه 
ــه اداره كل حفاظت محيط  ــدادى از آن ها ب تع

ــارى اختصاص  ــال و بختي ــت چهارمح زيس
مى يابد. معاون رييس جمهور و رييس سازمان 
ــور پس از بازديد  حفاظت محيط زيست كش
ادارى  ــوراى  ش در  ــن  بروج ــتان  شهرس از 
ــانى گلزار  ــال و بختيارى و عطرافش چهارمح

شهداى شهركرد حضور مى يابد.
ــالاب برتر  ــان در زمره 10 ت ــالاب گندم ت
ــتگاه هاى  ــران و مهم ترين زيس پرنده نگرى اي
جانورى كشور براى اسكان دائم پرندگان بومى 
و تخم گذارى پرندگان مهاجر به شمار مى رود 
كه در دفتر بين المللى تحقيقات پرندگان آبزى 

(لندن -1352) ثبت شده است.
ــزار و 70  ــا حدود يك ه ــالاب گندمان ب ت
ــعت در فاصله 60 كيلومترى مركز  هكتار وس
ــتان بروجن  چهارمحال و بختيارى در شهرس

ــرار دارد و با توجه به برنامه احيا اين تالاب  ق
ــده اكنون  ــته انجام ش ــال هاى گذش ــه درس ك
ــوب براى  ــتگاه و مامن خ ــوان يك زيس به عن

پرندگان مهاجر است.
همزمان با هفته دولت سال جارى 953 طرح 
با 596 هزار و 841 ميليارد و 755 ميليون ريال 
در چهارمحال و بختيارى كلنگ زنى، افتتاح و 

بهره بردارى مى شود.
ــور  ــهريورماه 1360 رييس جمه ــتم ش هش
وقت محمدعلى رجايى به همراه نخست وزير 
ــلام محمدجواد باهنر بر اثر انفجار  حجت الاس
در دفتر نخست وزيرى به درجه رفيع شهادت 
ــبت دوم تا هشتم  ــدند و به همين مناس نائل ش
ــت نام گذارى  ــهريورماه به عنوان هفته دول ش

شده است.
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10 راهكار عالى براى مقابله با استرس
1. شنيدن موسيقى

پژوهش هاى دانشمندان نشان مى دهد كه شنيدن موسيقى به كاهش 
و رفع استرس كمك مى كند. موسيقى هاى آرام و بدون كلام براى اين 

كار از همه مناسب تر هستند.
2. تمرينات تنفسى

تمرينات تنفسى يا تمريناتى ويژه براى باز شدن عضلات و همچنين 
يوگا موثر هستند. يوگا ورزشى است كه به انرژى و تمركز نياز دارد و 
ممكن است در نگاه اول سخت و دشوار باشد، اما فرد را آرام مى كند و 
به توازن و تعادل او كمك مى كند. يكى از نكات مهم استمرار و تداوم 

در انجام تمرينات است. 
3. قدم زدن در فضاى سبز

ــيار تاثيرگذار  ــترس بس ــبز و آزاد در رفع اس قدم زدن در فضاى س
است. ديدن درختان و فضاى سبز معمولا روح انسان را آرام مى كند و 

مغز استرس زده نيز بر اثر هواى تازه جانى دوباره مى گيرد.
4. همنشينى با دوستان

وقتى انسان دچار استرس است، غالبا فراموش مى كند كه نگرانى ها 
ــيم كرد. نشست و  ــتان و نزديكان تقس ــارها را مى توان با دوس و فش
صحبت با دوستان معمولا در كاهش و رفع استرس موثر است و سبب 

مى شود كه انسان با ديدى ديگر و تازه به مسائل نگاه كند.
6. حمام يا وان آب گرم

ــترس فقط فشارى روحى نيست، بلكه وضعيت جسمى و بدن  اس
ــا وان آب گرم در رفع  ــان را نيز تحت تاثير قرار مى دهد. حمام ي انس
ــاى بدن نرم  ــت، چرا كه بر اثر اين گرما ماهيچه ه ــترس موثر اس اس

مى شوند و روح انسان نيز به تدريج آرام مى گردد.
6. ورزش كردن

ورزش نيز در رفع استرس بسيار مفيد است. ورزشى را انتخاب كنيد 
كه انجام آن برايتان لذت بخش است و سبب مى شود كه استرس تان را 
ــوارى يا شنا. فعاليت هاى  كاهش دهد، خواه دويدن، خواه دوچرخه س
ورزشى مستمر و درازمدت به شما كمك مى كند تا با معضل استرس 

بهتر كنار بياييد.
7. غذا خوردن در آرامش

ــتند، غذا خوردنشان نيز با سرعت و  افرادى كه دچار استرس هس
اضطراب همراه است. بسيارى ها در لحظات پراسترس غذا را به جاى 
آنكه بخورند، مى بلعند. سعى كنيد كه در چنين مواردى در آرامش غذا 
بخوريد و از آن لذت ببريد. همين استراحت و وقفه كوتاه از استرس 

شما مى كاهد.
8. خوابيدن سر وقت

ــت.  ــت، خواب كافى اس ــه ى ديگرى كه بايد به آن توجه داش نكت
ــتيد، بكوشيد كه به موقع  ــترس هس در موارد يا روزهايى كه دچار اس

بخوابيد و به بدن و روح خود فرصت استراحت بدهيد.
9. استراحت هاى كوتاه بين روز

ــتراحت كلا نقش مهمى در دوران و ساعات پراسترس  وقفه و اس
ــتراحت ها و تنفس هاى 5 دقيقه اى كافى  بازى مى كنند. گاهى حتى اس
است تا از استرس شما كاسته شود. سعى كنيد اين وقفه هاى كوچك 

را در برنامه روزانه خود بگنجانيد و در نظر بگيريد.
10. خنديدن

خنديدن نيز به كاهش و رفع استرس كمك مى كند. خنديدن سبب 
ــود و همچنين با هورمون هاى  ــدن عضلات و ماهيچه ها مى ش باز ش
استرس زا مقابله مى كند. جالب توجه اين كه خنديدن حتى در مواردى 

كه از روى ادب مى خنديد يا لبخند مى زنيد هم تاثير دارد.

15مورد از كم هزينه ترين لذت هاى دنيا
1 - گاهى به تماشاى غروب آفتاب بنشينيم.

2 - سعى كنيم بيشتر بخنديم.
3 - تلاش كنيم كمتر گله كنيم.

4 -  با تلفن كردن به يك دوست قديمى، او را غافلگير كنيم. 
5 - گاهى هديه هايى كه گرفته ايم را بيرون بياوريم و تماشا كنيم.

6 - بيشتر از خدا تشكر كنيم و با او حرف بزنيم. 
7 - در داخل آسانسور و راه پله و... با آدمها صحبت كنيم.

8 - هر از گاهى نفس عميق بكشيم.
9 - لذت عطسه كردن را حس كنيم.

10 - قدر اين كه پايمان نشكسته است را بدانيم.
11 - زمزمه كنيم و آواز بخوانيم.

ــعى كنيم با حداقل يك ويژگى منحصر به فرد با بقيه فرق  12 - س
داشته باشيم.

13 - گاهى به دنياى بالاى سرمان خيره شويم.
14 - با حيوانات و ساير جانداران مهربان باشيم.

ــده در آخر  ــراى انجام كارهايى كه ماه ها مانده و انجام نش 15 - ب
همين هفته برنامه ريزى كنيم!

چرا حرم ها كبوتر دارند نه كلاغ؟
از نظر طب سنتى، هر مكانى داراى طبع و مزاج خاص خود است. 
بعضى مكانها مانند غسالخانه ها و قبرستانها داراى طبع سرد و خشك 
(سودايى) هستند.سالن هاى ورزشى ؛مراكز تحقيقاتى به دليل هيجان 
بالا داراى طبع گرم و خشك هستند.اما مكانهايى وجود دارند كه داراى 
ــتند يعنى خونسازند.نشستن كنار رودخانه سوداى  طبع گرم و تر هس
ــردگى  ــز را از بين مى برد در واقع مى تواند آرامبخش بوده و افس مغ
ــودازا و نيز ايجادكننده  ــتن در كنار دريا س ــا را ازبين ببرد اما نشس ه
ــود افرادى كه مشكلات روحى  ــت.حتى توصيه مى ش افسردگيهاس
ــم به هنگام غروب  ــتن كنار دريا آن ه ــديدى دارند از نشس روانى ش
آفتاب با لباس بنفش و يا ياسى خوددارى كنند چون زمينه خودكشى 
ــاز مى توان  را براى خود فراهم مى آورند.از جمله مكان هاى خونس
ــلام) رانام برد. گرماى معنوى اين مكان ها  حرم اهل بيت (عليهم الس
آنقدر بالاست كه هرفرد با هرطبع و مزاجى را درمان خواهدكرد.جالب 
است كه هيچ كلاغى در حرم ها ديده نمى شود و بيشتر فضاى صحن 
و حياطها را كبوترها پر كرده اند. چون كبوتر پرنده اى گرم مزاج است 
به همين خاطر عاشق گرماى معنوى هستند!اماكلاغها بدليل سرد مزاج 
ــان تاب وتحمل گرماى اين مكانهارا ندارند!!! حالا نظرتون در  بودنش
مورد بقيع چيه؟؟ با اينكه قبرستانه ولى از كلاغ خبرى نيست و پر از 

كبوتره.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــاى مغز و  ــنا/ متخصص بيمارى ه ايس
ــه درمان بيمارى  ــاره به اينك اعصاب با اش
ــيار پرهزينه است، گفت:  ــون بس پاركينس
ــت و  ــارى پيش رونده اس ــن بيم روند اي
درمان قطعى ندارد و با توجه به مشكلاتى 
ــراد پيش ايجاد مى كند، نيازمند  كه براى اف
حمايت خانواده و اجتماع هستند و در كنار 
درمان دارويى، غير دارويى و كاردرمانى به 
ــى و خانوادگى احتياج  كمك هاى اجتماع

دارند. 
مجيد جعفرى با اشاره به اينكه بيمارى 
ــارى پيش رونده مغز  ــون يك بيم پاركينس
ــون،  ــرد: گرچه پاركينس ــت، اظهار ك اس
بيمارى افراد سالمند است اما در نوجوانان 
هم ديده شده است و اين بيمارى جنبه هاى 

ارثى، ژنتيكى و محيطى دارد.
 وى افزود: بيمارى پاركينسون در اثر از 
ــلول هاى عصبى در قسمتى از  بين رفتن س
ــود، سلول هاى عصبى اين  مغز ايجاد مى ش
بخش از مغز وظيفه توليد ماده شيميايى به 
ــن را بر عهده دارند، دوپامين به  نام دوپامي
ــان بين قسمت هاى مغز  عنوان يك پيام رس

ــرده و به كنترل  ــتم عصبى عمل ك و سيس
ــركات بدن كمك مى كند.  و هماهنگى ح
ــلول هاى اين  ــيب و يا از بين رفتن س آس
بخش موجب كاهش ميزان دوپامين در مغز 
ــود و اين بدان معناست كه بخشى از  مى ش
مغز كه مسئوليت كنترل حركت را دارد، به 
طور نرمال كار نمى كند و موجب مى شود 

حركات فرد كند و غير طبيعى شود.
ــرد: زمانى كه بيمار   جعفرى تصريح ك
ــك مراجعه  ــون به پزش با علائم پاركينس
مى كند پزشك  انجام ام آرآى و تست هاى 
ــى را براى بيمار تجويز مى كند كه با  ژنتيك
ــون  انجام اين آزمايش ها بيمارى پاركينس

شناسايى مى شود.

ــاى مغز و  ــص بيمارى ه ــن متخص اي
اعصاب با اشاره به اينكه علائم و نشانه هاى 
ــرد متفاوت  ــون در هر ف بيمارى پاركينس
است، ادامه داد: رعشه يا لرزش در دست ها 
و چانه، آهسته  شدن حركات، سخت شدن 
ــت دادن حركات خودكار  عضلات، از دس
ــت دادن  ــدن بدن، از دس ــدن، خميده ش ب
تعادل و زمين خوردن از علائم و نشانه هاى 

بيمارى پاركينسون است.  
ــاران  ــرد: بيم ــد ك ــه تاكي  وى در ادام
ــكلات حركتى  ــون علاوه بر مش پاركينس
ممكن است تظاهر غير حركتى هم داشته 
باشند مانند كابوس هاى شبانه و مشكلات 
بويايى كه  گاهى كابوس هاى شبانه شروع 

كننده بيمارى پاركينسون است.
 متخصص بيمارى هاى مغز و اعصاب 
با اشاره به اينكه بيمارى پاركينسون گاهى 
ــرف داروهاى مغز و اعصاب  به دليل مص
ــود، گفت: معمولا اين بيمارى  ايجاد مى ش
ــه سال رشد مى كند  ظرف مدت دو الى س
و يك سير طولانى مدت دارد. اين بيمارى 
ــد زيرا  به صورت كامل درمان نخواهد ش

ــت، معمولا  ــارى پيش رونده اس ــك بيم ي
ــون  ــراى بيماران پاركينس ــى كه ب داروهاي
ــا را بهبود  ــود، وضعيت آن ه تجويز مى ش
ــد اما در برخى مواقع  درمان هاى  مى  بخش
ــى از بيماران عوارضى  دارويى براى برخ
ايجاد مى كند كه براى اين بيماران جراحى 

تجويز مى شود.
ــه درمان بيمارى  ــاره به اينك  وى با اش
پاركينسون بسيار پرهزينه است، گفت: روند 
اين بيمارى پيش رونده است و درمان قطعى 
ندارد و با توجه به  مشكلاتى كه براى افراد 
پيش ايجاد مى كند، نيازمند حمايت خانواده 
و اجتماع هستند  و در كنار درمان دارويى، 
ــه كمك هاى  ــى و كاردرمانى ب غير داروي

اجتماعى و خانوادگى احتياج دارند.     
ــاى مغز و  ــص بيمارى ه ــن متخص اي
ــاره به اينكه نمى توان گفت  اعصاب با اش
ــون  استرس  علت اصلى بيمارى پاركينس
ــان كرد: اما  ــت، خاطرنش و اضطراب اس
ــتر  ــز و اعصاب در بيش ــاى مغ بيمارى ه
ــترس و اضطراب تشديد پيدا  مواقع با اس

مى كنند.

بیمـاران �رکینســون؛ نیازمند حمایت هــای اجتماعـی

هدى سادات پاك نهاد
ــى  ــر معصومه حاتمى، فوق دكتراى روانشناس دكت
ــلامت مى گويد: « اگر دليل محكمى براى مجردى  س
ــته باشد، اين  ــر وجود نداش زندگى كردن دختر يا پس
نشان مى دهد كه دختر يا پسر از سلامت روان پايدارى 
برخوردار نيستند و توانايى تشكيل زندگى مشترك را 
نخواهند داشت.»  طى سال هاى اخير تعداد خانوارهاى 
ــوه بودن و  ــرت، طلاق يا بي ــره به دليل مهاج تك نف
ــتر شده است. طبق  گرايش جوانان به تجردگرايى بيش
ــال 1395  ــمى مركز آمار، ايران در س آخرين آمار رس
ــاس نظر جامعه  ــون خانوار بود و بر اس داراى 24 ميلي
ــان، اكنون اين رقم به 27 ميليون خانوار رسيده  شناس
است كه حدود 9 درصد آن ها خانواده تك نفره هستند.

ــه ارتباط با  ــات اجتماعى ازجمل ــه ارتباط ازآنجايى ك
دوستان و خانواده، براى سلامت و رفاه عاطفى ما مهم 
است، افزايش تعداد خانوارهاى تك نفره نيز مى تواند 
ــدى را براى اين افراد ايجاد نمايد. از  چالش هاى جدي
طرف ديگر، گرايش جوانان به زندگى مجردى ممكن 
است آن ها را در مقوله ازدواج دچار مشكل كرده و اين 
ــؤال را ايجاد  كند كه آيا ازدواج با اين افراد مى تواند  س
آسيب زا يا هشداردهنده باشد؟دكتر معصومه حاتمى، 
فوق دكتراى روانشناسى سلامت و متخصص مشاوره 

پيش از ازدواج به اين سؤال پاسخ مى دهد.
* نسل جديد زير بار قوانين خانواده نمى رود

دكتر حاتمى درباره دليل گرايش جوانان به زندگى 
ــلى  ــل جديد، نس ــفانه نس ــردى مى گويد: «متأس مج
قانون گريز و قانون ستيز شده است و اين نسل نمى تواند 
ــواده كنار بياييد لذا برخى از جوانان اين  با قوانين خان
ــتيابى به آزادى هاى غيرمعمولشان به  ــل، براى دس نس

خانه هاى مجردى پناه مى آورند.»
ــته، ما تنها شاهد زندگى  او ادامه مى دهد: «درگذش
مجردى براى دختران و پسرانى بوديم كه در شهرستان 
ــغلى  ــد و بنا به دلايل تحصيلى يا ش زندگى مى كردن
ــدند؛ حتى  ــور به زندگى مجردى در تهران مى ش مجب
قبلاً اگر دانشگاه به دانشجو خوابگاه نمى داد، خانواده ها 
خيلى سخت راضى مى شدند كه دختر يا پسرشان خانه 
مجردى بگيرد اما متأسفانه امروزه اثرات رسانه و دنياى 
مجازى و همچنين قانون گريزى نسل جديد باعث شده 
تا جوانان براى فرار از خط قرمزهاى خانواده، به جاى 
ــئله را پاك كرده و به زندگى  ــئله، صورت مس حل مس
ــس دادن به  ــت پ ــردى روى آورند تا از بازخواس مج

خانواده رها شوند.»
 * در ازدواج بـا فـردى كـه تجربـه زندگــى 

مجــردى داشته، دقت كنيد
حاتمى تجربه زندگى مجردى داشتن را يك علامت 
هشداردهنده قلمداد مى كند و مى گويد: «چنانچه دليل 
ــغل يا  ــرى براى مجردى زندگى كردن ش دختر يا پس
ــد، اين مسئله قابل توجيه بوده و مشكلى  تحصيل باش
ندارد اما اگر دختر يا پسرى در يك شهر با خانواده اش 
ــده  است،  ــتقل ش زندگى مى كند و بنا به هر دليلى مس
اين امر به هيچ وجه قابل توجيه نيست و حتى مى تواند 
هشداردهنده باشد.» اين روانشناس دراين باره توضيح 
مى دهد: «كسى كه مجردى زندگى مى كند كار خلاف 
ــرع انجام نمى دهد اما اين مسئله هشدار مى دهد كه  ش
فرد سازگارى حل مشكلات با پدر و مادرش را نداشته 
است؛ بااين وجود، چنين فردى چطور مى تواند تشكيل 

زندگى دهد.»
ــد: «گاهى برخى افراد كوچك بودن  او ادامه مى ده
ــان عنوان  ــتقل شدنش ــه پدرى را دليلى براى مس خان
ــده نخواهد  ــن دليل هم چندان قانع كنن ــد اما اي مى كنن
ــرد مى تواند هزينه اى كه  بود؛ زيرا در چنين مواقعى ف
ــد، با خانواده  ــاره خانه خود بده ــد براى اج مى خواه
شريك شده و خانه بزرگ ترى اجاره نمايند. به هرحال، 
اگر دليل محكمى براى مجردى زندگى كردن دختر يا 
ــد، اين نشان مى دهد كه دختر  پسر وجود نداشته باش
ــلامت روان پايدارى برخوردار نيست و  ــر از س يا پس

توانايى تشكيل زندگى مشترك را نخواهند داشت.»
* در خواستگارى حتماً اين سؤالات را از طرف 

مقابلتان بپرسيد
ــى كه مجردى  ــى، نه تنها بايد از كس به گفته حاتم
زندگى كرده تحقيق دقيقى انجام داد بلكه اين مسئله در 
هر ازدواجى بايد موردتوجه قرار گيرد. او مى گويد: «در 
ــتگارى حتماً اين سؤالات را از طرف  جلسات خواس
ــرد و تنهايى زندگى  ــيد: آيا تابه حال مج مقابلتان بپرس
كرده ايد؟، آيا سفر تنهايى رفته ايد؟، چه مدت سفرتان 
طول كشيده است؟، چقدر تابع قوانين خانواده هستيد؟ 
و...؛ اين ها سؤالاتى است كه اگر دليل محكم، منطقى و 
اصولى براى آن ها وجود نداشته باشد، دختر يا پسر بايد 

با ترديد به طرف مقابلشان جواب مثبت دهند.»
* خطر انحراف و اختلالات روانى در افرادى كه 

مجردى زندگى مى كنند بيشتر است
 PLOS ONE ــه در مجله در يك مطالعه اخير ك
منتشر شد، محققان به ارتباط بين سلامت روان و زندگى 
مجردى پرداختند. طبق اين مطالعه، زندگى مجردى با 
بسيارى از مسائل روان پزشكى رايج ازجمله اضطراب، 
اختلالات خلقى و مسائل مربوط به سوءمصرف مواد 

مرتبط است. اين ها شرايطى هستند كه حدود يك سوم 
افراد در طول زندگى مجردى خود با آن مواجه خواهند 
شد و تأثير قابل توجهى بر آن ها و همچنين خود جامعه 
ــرايط، افراد را در هر سن و  ــت. اين ش خواهد گذاش

جنسيتى به طور يكسان تحت تأثير قرار مى دهد.
دكتر حاتمى نيز درباره اثرات منفى زندگى مجردى 
مى گويد: «اگرچه در زندگى مجردى افراد از استقلال و 
آزادى بيشترى برخوردارند اما مضرات زندگى مجردى 
ــان  ــت. زندگى مجردى نش ــنات آن اس بيش از محس
مى دهد كه فرد نتوانسته از قوانين خانواده تبعيت كرده 

و در چارچوب ها حركت كند.»
او تصريح مى كند: «دنياى مجردى در بعضى مواقع 
ــتباهى سوق دهد.  ــت فرد را درراه هاى اش ممكن اس
ــتان  ــتن خانه مجردى راه را براى ورود دوس مثلاً، داش
مجرد به خانه باز مى كند و معمولاً دوستان به خودشان 
ــازه مى دهند تا يك هفته خانه فرد مجرد بمانند؛ در  اج
ــه خانه مجردى  ــت فردى ك چنين مواردى ممكن اس
ــالم باشد و از خط قرمزها عبور نكند اما  دارد، آدمى س
دوستش اين گونه نباشد و حتى زمينه انحراف او را نيز 
فراهم آورد.»  حاتمى يكى ديگر از آسيب هاى زندگى 
مجردى را عقب نشينى طرف مقابل در ازدواج مى داند 
و مى گويد: «معمولاً افرادى كه مجردى زندگى مى كنند 
ــكل مى شوند زيرا اغلبِ  براى ازدواج كردن دچار مش
ــوند دختر يا پسرى  خانواده ها درصورتى كه متوجه ش
ــرده و هيچ دليل منطقى  ــردى را تجربه ك زندگى مج

ندارد، عقب نشينى مى كنند.»
* دليـل اصـرار فرزندتـان بـراى تمايـل بـه 

تجردگرايى را بررسى كنيد
ــوه واكنش خانواده ها به  ــناس درباره نح اين روانش
ــان مى گويد: «خانواده ها بايد با  ــتقل شدن فرزندش مس
فرزندشان گفتگو كنند و در ابتدا دليلشان براى مستقل 

ــدن را بدانند. اگر دليل فرزند منطقى است، زمينه را  ش
برايش فراهم كنند؛ مثلاً فرض كنيد پسرى در شهرستان 
زندگى مى كند و به دليل نبود كار در شهرستان ترجيح 
ــد. در اين صورت،  ــهرهاى بزرگ بيايي ــد به ش مى ده
ــرده و به او  ــان را همراهى ك ــا بايد فرزندش خانواده ه
كمك كنند تا خانه اى مناسب و حتى الامكان در نزديكى 
ــنا تهيه كند و دورادور حواسشان به اين  دوست يا آش
مسئله باشد.» حاتمى افزود: «چنانچه فرزند بدون هيچ 
ــت و  دليل قانع كننده اى اصرار به زندگى مجردى داش
ــت او را از اين نظر منصرف كند، بهتر  خانواده نتوانس
است از يك مشاور كمك گرفته شود. مشاور مى تواند 
با گرفتن انواع تست هاى شخصيتى، دليل اصرار فرزند 

به جدايى از خانواده را بررسى كند.»
* اجـازه ندهيد با تجردگرايـى كانون خانواده 

متزلزل شود
حاتمى تجردگرايى را عاملى براى تزلزل و فروپاشى 
خانواده دانست و افزود: «تجردگرايى به طوركلى مفهوم 
خانواده را دچار خدشه مى كند و معمولاً خانواده هاى 
ــن  ــى و همچني ــوب اخلاق ــل و داراى چارچ اصي
ــان پررنگ  ــواده برايش ــه مفهوم خان ــى ك خانواده هاي
است، هيچ دليلى براى مجرد زندگى كردن فرزندشان 

نمى بينند.»
او در پايان متذكر مى شود و مى گويد: «بنده به عنوان 
ــناس اگر منطقى پشت اين استقلال فضاى  يك روانش
ــردى را مورد  ــى نبينم، به هيچ عنوان زندگى مج فيزيك
ــر ازدواج نيز با ترديد در  ــد قرار نمى دهم و در ام تأيي
ــواب مثبت مى دهم، زيرا  ــاور ازدواج ج مورد اين مش
ــده  ــى نش حتى اگر فرد در زندگى مجردى دچار تنش
ــته با مشكلات خانواده سازگار  باشد، همين كه نتوانس
شود و قوانين خانواده را بپذيرد علامت سؤال و محل 

ترديد است.»/ايرنا

با فردى كه تجربه زندگـى مجردى داشته ازدواج كنيـم؟

ــه گفته  ــواد غذايى خام ب ــى از م ــرف برخ مص
ــت اما نوعى غلات  ــان براى بدن مفيد اس متخصص
ــوردن آن جلوگيرى  ــود دارد كه بايد از خام خ وج
ــلامتى دارد.  ــادى براى س ــون خطرات زي كنيد چ
ــيار زيادى براى آماده كردن مواد مغذى  راه هاى بس
ــود آنها را با طعم  ــد وجود دارد كه باعث مى ش مفي
عالى ميل كنيد. شما مى توانيد آنها را بخارپز يا گريل 
كنيد و يا حتى گاهى اوقات آنها را خام مصرف كنيد.
بعضى از متخصصان پيشنهاد مى كنند كه بهتر است 
ــواد غذايى را خام مصرف كنيد اما يكى  برخى از م
ــلات وجود دارد كه هرگز نبايد  از انواع دانه ها و غ
ــلامتى  آن را خام بخوريد زيرا خطر زيادى براى س
ــمت آن را به شما معرفى  ــما دارد كه در اين قس ش

خواهيم كرد.
هرگز نبايد جوانه ها را خام مصرف كنيد

ــان وعده  ــى مفيد براى مي ــه دنبال خوردن اگر ب
هستيد و مى خواهيد آن را خام مصرف كنيد؛ سازمان 
ــگيرى از بيمارى ها پيشنهاد مى كند كه  كنترل و پيش
ــراغ مصرف  جوانه هاى خام را كنار بگذاريد و به س
ــا از دانه هايى كه در محيط  ــام آنها نرويد.جوانه ه خ

گرم و مرطوب هستند، ايجاد شده اند و محل مناسبى 
براى رشد باكترى از جمله باكترى سالمونلا، ليستريا 
و اى.كولى مى باشند. اين باكترى ممكن است در هر 
كدام از اين محصولات وجود داشته باشد اما وجود 
ــتر است و خطرات زيادترى را  آنها در جوانه ها بيش
ايجاد مى كند.اگر مقدار كمى از اين باكترى ها در اين 
دانه ها وجود داشته باشد، اين باكترى مى تواند داخل 
جوانه به سطح بالايى برسد و وضعيت هاى خطرناكى 

را در صورت خام خوردن به وجود بياورد.
عوارض مصرف جوانه ها به صورت خام

ــگيرى از بيمارى ها اعلام  ــازمان كنترل و پيش س
ــا را به طور كامل  ــما حتماً بايد جوانه ه كرده كه ش
بپزيد تا سم غذايى آنها از بين برود. اگر جوانه ها را 
ــان وجود داشته  خام مصرف كنيد و باكترى داخلش
ــموميت غذايى مى شويد، حتى اگر  باشد، دچار مس
ــيد، باز هم ممكن  ــا را به اندازه كافى نپخته باش آنه
ــان به وجود بيايد،  ــت واكنش هاى بدى در بدن ت اس
ــوى دقيق و  پس آنها را به طور كامل بپزيد. شستش
ــاى مضر از  ــود كه باكترى ه پخت آنها باعث مى ش
ــازمان  بين بروند و خطر بيمارى كاهش پيدا كند. س

ــنهاد مى دهد كه حتماً قبل از پختن  غذا و دارو پيش
ــوييد تا باكترى هاى  ــوردن، آنها را زير آب بش و خ
ــش پيدا كند اما بعضى ديگر  موجود روى آنها كاه
ــتند كه شستن به تنهايى نمى تواند  بر اين عقيده هس
ــد و بنابراين  عاملى براى از بين بردن باكترى ها باش

حتماً بايد آنها را بپزيد.
افـرادى كه بيشـتر در معرض مسـموميت 

جوانه ها هستند
ــترى براى  ــى از افراد در معرض خطر بيش  بعض
مسموميت غذايى هستند. همه انسان ها ممكن است 
كه به مسموميت غذايى دچار شوند اما كودكان زير 
ــال، خانم هاى باردار و  ــال و افراد بالاى 65 س 5 س
ــتم ايمنى ضعيف دارند، در معرض  افرادى كه سيس
خطرات بيشترى قرار مى گيرند و احتمال شديد شدن 
بيمارى در آنها بيشتر است زيرا بدنشان توانايى كافى 
براى مبارزه با جرم، آلودگى و بيمارى را ندارد. اين 
افراد نه تنها نبايد اين مواد را خام مصرف كنند، بلكه 
ــد، هم هرگز توصيه  اگر مقدار پخت آنها كامل نباش
نمى شود. آنها همچنين نبايد سير، پياز و بعضى ديگر 
ــبزيجات را نيز خام مصرف كنند.اگر  از غلات و س
هم از بيرون ساندويچ خريدارى كرديد، حتما داخل 
ــك كنيد كه جوانه هاى خام داخلش وجود  آن را چ
ــند. اگر بعد از خوردن جوانه ها هرگونه  نداشته باش

علائم بيمارى داشتيد، حتما به پزشك اطلاع رسانى 
كنيد.

علائـم مسـموميت با مصـرف جوانه هـا به 
صورت خام: علائم مسموميت غذايى مى تواند بسته 
به نوع باكترى كه مصرف كرده ايد، متفاوت باشد اما 
ــتر حالات خفيف، مسموميت غذايى ممكن  در بيش
ــكم  ــت علائمى مثل بيرون روى، انقباضات ش اس
ــهال و تب را  ــتفراغ، اس يا دل درد، حالت تهوع، اس
ــت چند ساعت يا چند روز  پيدا كنيد كه ممكن اس
طول بكشد.سازمان كنترل و پيشگيرى از بيمارى ها 
ــه مى كند كه براى جلوگيرى از كم آبى هنگام  توصي
بيمارى، حتماً به اندازه كافى آب و مايعات بنوشيد. 
اگر علايم شديد مسموميت غذايى را داشته باشيد، 
حتماً بايد سريعاً به پزشك مراجعه كنيد.به گزارش 
وب گاه نمناك، اين علائم ممكن است شامل اسهال 
ــد كه بيش از سه روز به طول  خونى يا اسهالى باش
مى انجامد، همراه با تب بالا، استفراغ شديد كه مانع 
از پايين رفتن مايعات مى شود، ادرار نكردن يا ادرار 
ــكى دهان و گلو، احساس سرگيجه هنگام  كم، خش
ايستادن و مسموميت غذايى كه مى تواند عاملى براى 
مشكلات بلند مدت و طولانى مانند آرتروز مزمن؛ 
آسيب عصبى و مغز و نارسايى هاى كليوى هم داشته 

باشد./ايرنا

غلاتى كه هرگز نبايد خام خورده شود


