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ــرم فرا مى رسد  هر سال كه مح
ــزرگ  ب ــه  واقع آن  از  ــس  پ و 
ــى  بى نظير برپا  ــا راهپيماي اربعين ب
مى شود، تلاش هاى بسيارى مى شود 
ــده محرم،  تا به هر نحـــوى كه ش
ــى اربعين  ــا و راهپيماي عزادارى ه
ــاى  رســـانه ه ــود.  ش ــب  تخري
ــون فارسى زبان خارجى  گوناگـــ
ــود را صرف  ــت خـــ ــه هم هم
تخريب محرم و اربعين مى كنند تا 
شايد بتوانند از جمعيت حاضـــر 
ــن  اربعي و  ــرم  ــم محـــ مراس در 

بكاهند.
اقدامات زيادى را براى رسيدن 
ــام مى دهند و  ــدف انج ــن ه به اي
ــادى را با  ــبكه هاى رسانه اى زي ش
ــدازى  ــت راه ان ــاى هنگف هزينه ه
ــايد بتوانند  ــد تا ش ــرده و مى كنن ك
ــردم ايران را از حضور در مراسم  م
عزادارى محرم و راهپيمايى اربعين 

منصرف كنند.
ــول سال هايى كه عليه  اما در ط
ــى و دينى مردم ايران  اعتقادات قلب
ــان جهان انجام  ــيعيان و آزادگ و ش
ــوس گرفته اند  نتيجه معك داده اند،  
ــه  ــكست هايى ك ــود ش ــا وج و ب
خورده اند اما باز همچنان دست از 
ــه و دسيسه در اين زمينــه بر  توطئ

نمى دارند.
راهپيمايى اربعين بركات زيادى 
ــم مادى هم معنوى، آنهايى  دارد، ه
ــى بزرگترين  ــم ديدن برپاي كه چش
ــى جهـــان را  ــى دينـــ راهپيماي
ــى در تخريب آن  ــد، سعـــ ندارن

دارند.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
دولـت سـيزدهم رونـد توسـعه  مناطق 
كمتربرخوردار را در اولويت قرار داد  

مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات استان:
كشف 13 مورد زمين خوارى در چهارمحال 

و بختيارى با عكس هاى ماهواره اى  

اول دفتر 

راهپيمايى اربعين دشمن خواركن     
 محمد صفرى   
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ــاى  ــى بانك ه ــوراى هماهنگ ــر ش دبي
ــال و بختيارى با يادآورى تداوم و  چهارمح
ارائه تسهيلات بانك ها در سالجارى گفت: 
ــلات بانكى در استان  ميزان پرداخت تسهي

6.2 درصد افزايش داشته است 
ــمين  احمدرضا صباغى همزمان با شش
ــست  روز از هفته دولت سال جارى در نش
ــادى چهارمحال  ــران تيم اقتص خبرى مدي
ــى كارخانه سيمان  ــارى كه به ميزبان و بختي
ــد، تاكيد كرد: معوقات  شهركرد برگزار ش
ــد افزايش يافت  بانك هاى استان 42 درص
ــان در پايان سال  و معوقات بانك هاى است
ــارد ريال بود  ــته 12 هزار و 555 ميلي گذش
كه در پايان تيرماه سال جارى به 17 هزار و 

855 ميليارد ريال افزايش يافته است.
ــن منابع  ــح كرد: همچني صباغى تصري
ــال و بختيارى در پايان  بانك هاى چهارمح
ــان سال  ــارى نسبت به پاي ــاه سال ج تيرم

گذشته 5.5 درصد رشد دارد.
ــه مصارف بانك هاى  وى نسبت منابع ب
چهارمحال و بختيارى 116 درصد دانست 
و يادآور شد: ميانگين اين نسبت در سطح 

كشور 80 درصد است.
ــت 10 هزار  ــاره به پرداخ صباغى با اش
ــلات از سوى  ــال تسهي ــارد ري و 690 ميلي
ــك ملى چهارمحال و بختيارى به بخش  بان
ــته اظهار داشت: امسال  توليد در سال گذش
ــوع 34 هزار و 313 ميليارد ريال  از مجمــ
ــون هفت هزار  ــن حـــوزه تاكن سهميه اي
ــده كه  ــال پرداخت ش ــارد ري و 175 ميلي
نشان دهنده توجه سيستم بانكــى به بخش 

توليد است.
ــا هفتـــه دولت سال جارى  همزمــان ب
ــرح با 596 هزار و 841 ميليارد و  953 طــ
755 ميليون ريال در چهارمحال و بختيارى 
كلنگ زنـى، افتتاح و بهــره بردارى مى شود.

پرداخت تسهيلات بانكى 
چهارمحال و بختيارى 6 درصد 

افزايش يافت

مديرعامل شركت سيمان شهركرد با اشاره به رشد 17 درصدى توليد 
ــته، اظهار داشت: در سال گذشته يك  ــابه سال گذش نسبت به مدت مش
ــردارى رسيد كه 412 تن آن به ساير  ــون و 140 تن سيمان به بهره ب ميلي

كشورها صادر شد. 
ــست خبرى مديران تيم اقتصادى چهارمحال و  مرتضى رهنما در نش
ــهركرد از سال 1379 مجوز تاسيس  ــركت سيمان ش بختيارى، گفت: ش

دريافت كرده و در سال 1387 به بهره بردارى رسيده است.
ــان كرد: ظرفيت اين  ــهركرد خاطرنش ــركت سيمان ش مديرعامل ش
كارخانه توليد روزانه سه هزار و 300 تن محصول كلينكر است كه براى 

اين حجم توليد روزانه پنج هزار و 500 تن مواد اوليه لازم است.
وى با اشاره به فعاليت شبانه روزى كارخانه، بيان كرد: 80 درصد مواد 
ــم است كه از جوار كارخانه از معدن  ــه سنگ، آهك، خاك و آلووي اولي

استخراج مى شود و كيفيتى برند و صادراتى دارد.
رهنما با بيان اينكه در حال حاضر 310 نفر به صورت مستقيم در اين 
كارخانه مشغول به فعاليت هستند، افزود: روزانه يك هزار و 110 ماشين 
10 تنى از كارخانه حركت مى كند و محصول كارخانه را انتقال مى دهد.

وى تصريح كرد: براى توليد هر تن سيمان، 100 كيلوبات برق، 100 
ــب گاز در تابستان و يا 100 ليتر مازوت در زمستان و 150 ليتر  مترمكع

ــت  آب نياز است كه در سال جارى قيمت همه اين موارد افزايش داش
ــا اين وجود تلاش كرديم در راستاى مهار تورم جلوى افزايش قيمت  ب

سيمان را بگيريم.
رهنما با اشاره به رشد 17 درصدى توليد نسبت به مدت مشابه سال 
ــت: در سال گذشته يك ميليون و 140 تن سيمان به  جارى، اظهار داش

بهره بردارى رسيد كه 412 تن آن به ساير كشورها صادر شد.
وى گفت: در راستاى افزايش كيفيت و كاهش قيمت آزمايش كنترل 
ــد، همچنين براى جبران كمبود برق از  كيفى بتن در كارخانه تاسيس ش

انرژى خورشيدى بهره بردارى شد .

مديرعامل شركت سيمان شهركرد:

400 تن سيمـان از شهركـرد صـادر شـد 

خبر

نبود زیرساخت، صادرات چهارمحال و بختیاری را مختل کرده است 

شـركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سـهامى عام)  در نظر دارد دام هاى بشرح ذيل را 
ــنبه مورخ 1402/06/26 راس  از طريق برگزارى مزايده عمومى نوبت اول فروش دام روز يكش

ساعت 11 صبح به فروش برساند. 
- تعدادى گاو غير آبستن كشتارگاهى

- تعدادى گاو آبستن داشتى
- تعدادى تليسه غير آبستن و فرى مارتين

- تعدادى تليسه آبستن داشتى
- تعدادى گوساله نر قطع شير
-تعدادى گوساله نر شير خوار

ــنبه مورخ  ــى توانند جهت ارائه قيمت حداكثــر تا ســاعت 11 صبح روز يكش ــدان م علاقمن
1402/06/26 به محل شــركت، واقع در شهركرد، كيلومتر ده جاده سامان حضور بهم رسانند. 
ــپرده شركت در مزايده بابت هر راس گاو غير آبستن كشتارگاهى، گاو آبستن داشتى، تليسه  س
ــير و  ــاله نر قطع ش غير آبســتن و فرى مارتين مبلغ 50/000/000 ريال و بابت هر راس گوس
ــيرخوار مبلغ 20/000/000 ريال مى باشد و ساير شرايط در اسناد و فرم شركت  ــاله نر ش گوس

در مزايده دام موجود مى باشد. 
(ضمناً كليه هزينه هاى مربوط به مزايده مذكور بر عهده برندگان مزايده مى باشد)

تلفن: 32328001-038 – (داخلى 3 بازرگانى) فاكس: 038-32328000

آگهى مزايده فروش دام
شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سهامى عام) 
شماره ثبت 5034 و شناسه ملـى 10680047080

ــتناد ماده 14 آئين نامه تشــكيلات حرفه اى كاردان هاى فنى ( قانون نظام مهندسى و كنترل  به اس
ــازمان دعوت به عمل مى آيد در جلسه مجمع  ــيله از كليه اعضاى محترم س ــاختمان)، بدينوس س
ــنبه راس ســاعت 16:00 در محل خانه  عمومى نوبت اول كه در تاريخ 1402/06/29 روز چهارش
معلم ناحيه 1 شهركرد، واقع در نبش چهارراه بوعلى جنب دبيرستان فجراسلام برگزار مى گردد با 

در دست داشتن كارت عضويت سازمان حضور بهم رسانند.
دستور جلسه

1- تعيين هيئت رئيسه بر اساس ماده 16 آئين نامه تشكيلات حرفه اى 
2- ارائه گـزارش عملكــرد سال 1401 هيئت مديره توســط رئيس ســازمان و اعلام نظر نسبت 

به آن 
3- ارائه گزارش بازرس سازمان 

4- ارائه، بررسى و تصويب ترازنامه سال 1401
5- بررسى و تصويب بودجه پيشنهادى سال 1402 بر اساس پيشنهاد هيئت مديره 

6- تعيين و تصويب مبلغ وروديه، حق عضويت سالانه اعضاء و حى الزحمه جلسات هيئت مديره، 
بازرس، كميته انتظامى و شوراى رابط (بر اساس بند ث و بند ج ماده 17 آئين نامه كاردان ها).

7- بررسى و تصويب حق الزحمه رئيس سازمان
8- تعيين و تصويب حق ماموريت رئيس و اعضاى هيئت مديره سازمان

9- تعيين روزنامه كثيرالانتشار استانى براى اطلاعيه هاى سازمان نظام كاردانى ساختمان استان.
در صورتيكه در زمانه فوق مجمع عمومى به حد نصاب لازم نرسد، نوبت دوم مجمع عمومى در 
ساعت 16:00 روز دوشنبه مورخ 1402/07/17 در محل خانه معلم ناحيه 1 شهركرد، واقع در نبش 

چهارراه بوعلى جنب دبيرستان فجر اسلام برگزار مى گردد.

آگهى دعوت به برگـزارى مجمع عمومـى عادى نوبت اول 
سازمان نظام كاردانى ساختمان استان چهارمحال و بختيارى
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سيد ابراهيم رئيسى، رئيس جمهور در سومين نشست 
خبرى خود با اصحاب رسانه، ضمن گراميداشت هفته 
دولت، ضمن تشكر از اصحاب رسانه در اطلاع رسانى 
و نقدهاى منصفانه آنها گفت: ارتباط دولت با رسانه را 
ــرورت مى دانم كه همواره در تبيين نظر دولت  يك ض
مردان به مردم و انعكاس نظرات مردم به مسئولين فعال 
هستند و اين ارتباط دو سوى و دوجانبه مى تواند باشد، 
تا دولتمردان در جريان دغدغه هاى مردم بيش از پيش 

قرار بگيرند.
رئيسى گفت: در كشور اميد ايجاد شده است. رشد 
توليد 6 درصد شد و همه شاخص ها نشان دهنده رشد 
ــتان ما اعلام مى كنند كه شرايط بيكارى  ــت. 23 اس اس
كاملاً متفاوت شده است. رئيس جمهور تصريح كرد: 
دشمن منزوى كردن ايران اسلامى در جهان و مأيوس 
كردن مردم در درون را دنبال كرد كه در هر دو راهبرد 
ــانگهاى و  ــت خورد. وى افزود: عضويت در ش شكس
بريكس نشان داد ايران اسلامى راهبرد و ظرفيت دارد و 

دشمن در منزوى كردن ايران شكست خورد.
ــخ به سوال خبرنگار  رئيس جمهور در ادامه در پاس
ــور و  روزنامه جوان در خصوص بى توجهى و سانس
ــبت به  انتقاد منتقدين دولت در جناح اصلاح طلب نس
ــتاوردهاى دولت، گفت: انصاف نسبت به ديگران  دس
ــيار مهم است. البته اشكالى  و نگاه منصفانه به آنان بس
ــد، اما لطفاً نگاه كنند ببينند كه  ــدارد همراه با نقد باش ن
دولت در چه شرايطى سكان هدايت را بر عهده گرفته 

و چه دستاوردهايى داشته است.
رئيس جمهور در پاسخ به پرسش خبرنگار راشاتودى 
مبنى بر اينكه برخى نقش بريكس و شانگهاى را براى 
فرار از تحريم كمرنگ مى دانند و معتقدند كه براى رفع 
ــور غربى ارتباط  ــكلات بايد با آمريكا و چند كش مش
برقرار كرد، گفت: ما ميز مذاكره را براى رفع تحريم ها 

ــان ترك كردند و بعد هم گفتند  ترك نكرديم و خودش
مى خواهند به ميز مذاكرات بازگردند.

ــانگهاى ائتلافى مهم  رئيس جمهور تصريح كرد: ش
ــيار  ــت و در حوزه اقتصادى و اجتماعى بس در آسياس
مهم است. اينكه برخى مى گويند راهكار رفع مشكلات 
ــور غربى است، بايد بگويم كه ما  ما ارتباط با چند كش
منتظر لبخند آنان نخواهيم ماند و زندگى مردم را متصل 

به آنان نمى كنيم.
ــانگهاى و  ــت: عضويت در ش ــى اظهار داش رئيس
بريكس حتماً در مقابله با يكجانبه گرايى آمريكا اهميت 
دارد و ايران ظرفيت هاى زياد و منحصر به فردى دارد.

رئيسى در پاسخ به پرسشى مبنى بر اينكه دولت شما 
ــت كه به سفرهاى استانى اهتمام  از جمله دولتهايى اس
جدى دارد اما برخى بر اين باورند كه مى شود از مركز 
ــتاد و به صورت كارتابلى و با نظرسنجى چشمى  و س
ــتانى را در دوره  ــفرهاى اس ــرد و س ــور را اداره ك كش
ــان جدى نمى گرفتند. تجربه دوساله  مديريت خودش
ــفرها و دستاوردهاى آن چيست و  شما در رابطه با س
ــه خواهيد داد، گفت: اوايل دولت  آيا اين روند را ادام
ــفرهاى استانى انتقاد داشتند.  برخى نسبت به انجام س
عرض كردم 6 روز كار ملى و يك روز نگاه به استان ها 

بايد وجود داشته باشد.
رئيسى افزود: صرف رفتن به سفرهاى استانى فقط 
ــت بلكه رفتن بايد همراه با مصوبات سفر  مطرح نيس

همراه با پيگيرى براى رفع مشكلات باشد.
ــخ به  ــت خبرى در پاس ــى در ادامه اين نشس رئيس
ــرق در خصوص اينكه  ــش خبرنگار روزنامه ش پرس
ــت و متأسفانه به سمت فضاى  جامعه دچار التهاب اس
ــازى حركت مى كند، گفت: بنده التهابى را  دو قطبى س
در جامعه نمى بينم و به آن معتقد نيستم بلكه اين التهاب 

در ميان دشمن قرار دارد و آنان التهاب دارند.
ــت  ــه داد: البته در ميان ما اختلاف نظر هس وى ادام
ــت. اين  ــت اما جامعه دچار التهاب نيس كه طبيعى اس
ــدن دشمن به ما است اما آنچه كه ما  القاى دو قطبى ش
ــناخت داريم اين است كه جامعه ما  از جامعه خود ش
ــتراك بسيار بالا است و البته اختلافاتى  داراى نقاط اش

هست كه اشكالى هم ندارد.
رئيس قوه اجرايى كشور اذعان داشت: يادتان هست 
كه 61 اقتصاددان نامه نوشتند و نگرانى هاى خود را در 
خصوص تورم سه رقمى اعلام كردند. در حال حاضر 
ــذرد؟ البته من نمى خواهم  ــد وقت از آن نامه مى گ چن
ــتند يا اقتصاد  ــور را نداش ــم كه آنها دغدغه كش بگوي
نمى دانند، من چنين ادبياتى ندارم. قطعاً نظرات آنها را 
ــان معتقد  محترم مى دانم كه دغدغه دارند. اما كارشناس
ــه ما با همين روند حركت كنيم، تورم كاهش  بودند ك
ــدارهايى  خواهد يافت لذا اين دو قطبى نبود بلكه هش

بود براى آنكه اگر دست به دست هم بدهيم مى توانيم 
كشور را به گونه اى پيش ببريم كه رشد نقدينگى كاهش 

يافته و رشد تورم كاهشى شود.
رئيس قوه مجريه با اشاره وعده هايى كه در انتخابات 
داد بيان داشت: من هم وعده هايى كه در انتخابات دادم 
ــتم و تا آخر بنا  ــاد دارم و به همه آنها وفادار هس ــه ي ب
ــت كه ادامه خواهم داد، البته ممكن  بر همان مشى اس
هست تفسيرها از مشى و نظرات ما متفاوت باشد و ما 
آن را ايراد نمى بينيم اما آنچه را كه در انتخابات گفتيم به 

آن پايبند خواهيم بود.
ــش خبرنگار خبرگزارى  ــى در پاسخ به پرس رئيس
صدا و سيما درباره برنامه دولت درباره توزيع يارانه ها، 
گفت: با اصلاح اقتصادى كه در ارديبهشت 1401 انجام 
ــد و 300 و  ــد، مبلغى به دهك هاى مختلف داده ش ش
ــاى كالابرگ اين رقم  ــزار تومان بود كه با اعط 400 ه

افزايش يافت.
ــاخت هاى كالابرگ در ابتدا  ــد: زيرس وى يادآور ش
ــرانجام  ــس اعلام كرديم. س ــود و ما به مجل ــاده نب آم
زيرساخت آن در دى 1401 فراهم شد و از آن زمان به 
طور آزمايشى اجرا شد. امسال هم براى اينكه قيمت ها 
با قيمت ارز تغيير نكند و سفره مردم دچار تلاطم نشود، 
ــت و  اعطاى كالابرگ در حال انجام براى 5 دهك اس
ــت.  ــعه براى دهك هاى ديگر جامعه هم اس قابل توس
ــر از قضيه يارانه ها كه  رئيس جمهور تصريح كرد: غي
كمكى براى اقشار است و فاصله طبقاتى را كم مى كند، 
تلاش دولت ثبات و كاهش قيمت هاست. مسئله توليد 
ــد داشته باشد و اقتصاد بايد  محوريت دارد و بايد رش
رشد داشته باشد و بناى دولت آن است كه ارزش توليد 
ملى افزايش يابد. دولت به دنبال ثبات قيمت ها و حفظ 
ــت و ابتداى امسال وزارت اقتصاد،  ارزش پول ملى اس
بانك مركزى و سازمان برنامه و بودجه برنامه اى براى 
ــد توليد ارائه دادند و اين برنامه رصد  مهار تورم و رش

مى شود كه به واقع محقق شود.
رئيسى در پاسخ به پرسشى مبنى بر اينكه با توجه 
به اغتشاشات سال گذشته و رفتارهاى مجرمانه برخى 
اساتيد و سوء استفاده از محيط دانشگاه با پنهان شدن 
ــت كه دولت  ادعاى آزادى بيان، اين توقع وجود داش
ــد اما  ــته باش ــورد جدى اى را با اين جريان داش برخ
ــما بخشنامه امتداد عفو رهبرى را داديد و ثانياً  اولاً ش
برخورد جدى هم به جز يكى دو مورد اخير، صورت 
ــراى تضمين محيط  ــه برنامه اى ب ــت. دولت چ نگرف
ــاط  ــگاه ها دارد، گفت: معتقديم نبايد نش علمى دانش
ــود. كرسى هاى  ــيب ش ــگاه دچار آس علمى در دانش
ــگاه ها  ــه پردازى بايد در دانش ــى و نظري آزاد انديش
ــخن  ــخن گفتن و س ــود. فضاى گفتگو و س فعال ش
ــود لذا همواره از  ــنيدن بايد در دانشگاه ها فعال ش ش

ــه در اين دوران كه  ــتقبال كرده ايم ن اين موضوع اس
ــئوليتى كه حضور  ــتم بلكه در هر مس در دولت هس
ــتم با حوزه دانشگاه ارتباط داشتم و هرجايى كه  داش
ــش و پاسخ مطرح نمى شد، بنده  جلسه اى براى پرس
متقاضى مى شدم. رئيسى افزود: در قضايايى كه اتفاق 
ــدند لذا بايد حتماً آنها را  افتاد برخى دچار غفلت ش
ــد از محيط آرامش و  ــگاه نباي آگاه كرد. محيط دانش
علم افزايى و معرفت افزايى، به محيط ديگرى تبديل 
ــبت به كسانى كه دچار  ــود. وى ادامه داد: بايد نس ش
جرم و اتهامى شدند با الهام گرفتن از عفو رهبرى اين 
عفو شامل آنها شود. رئيسى گفت: مواردى از تخلف 
افراد در كميته هاى انضباطى به بنده گزارش شده كه 
دستور پيگيرى آن را داده ايم تا انشاالله با پيگيرى وزير 

علوم و بنده بررسى خواهيم كرد.
ــار مهر از  ــرى خبرنگ ــست خب ــه اين نش در ادام
ــور پرسيد؛ تمهيدات و برنامه هاى دولت  رئيس جمه
ــش سرانه مطالعه و كاهش قيمت كتاب و  براى افزاي
ــد فرهنگى خانوارهاى  ــن حفظ و توسعه سب همچني
ــاى اخير قيمت  ــه اينكه در سال ه ــى با توجه ب ايران
ــته و  كتاب افزايش چند برابرى و سرسام آورى داش
عملاً تهيه كتاب براى بخش هاى مختلفى از جامعه از 
جمله جوانان و دانشجويان دچار سختى بود و اخيراً 
مقام معظم رهبرى هم در اين خصوص نكاتى را بيان 
فرمودند، چيست؟ رئيسى پاسخ داد: دغدغه فرهنگى 
ــتر قيمت كتاب  ــار مهم و قابل توجه است. بيش بسي
ــم در كاغذ خودكفا  ــه كاغذ باز مى گردد و مى تواني ب
ــور نكنيم. مصرف  ــويم و ديگـــر كاغذ وارد كش ش
كاغذ براى كتاب هـــاى درسى و روزنامه ها و كتاب 

است.
ــور قابل  وى ادامه داد: ميزان توليد كاغذمان در كش
ــت، در اين دو سال  ــول نبود كه بايد افزايش مى ياف قب
ــته است. كتب  ــم گيرى داش توليد كاغذ افزايش چش
درسى ما كه عدد آن بالاست، الان با كاغذ توليد داخل 
ــى است و بايد آن را  ــود كه موفقيت بزرگ چاپ مى ش

ادامه دهيم.
ــوال كه تاكنون از طرف  ــى در پاسخ به اين س رئيس
ــما پاسخ صحيح  ــما و حتى خود ش مقامات دولت ش
ــده است،  در مورد عدم احياى برجام به مردم داده نش
ــول بخاطر عدم  ــت كه ميلياردها دلار پ اين درحاليس
احياى برجام از بين رفته است. چرا در اين باره اطلاع 
ــده است، گفت: از ابتداى كار  رسانى دقيقى انجام نش
ــم كه موضوع برجام را بعنوان يكى  دولت اعلام كردي
ــاى سياست خارجى دنبال خواهيم كرد اما  از پرونده ه
مسئله سياست خارجى ما تك گزينه اى نيست. اشكالى 
ــام به صورت تك  ــتيم اينكه با برج ــه ما به قبل داش ك

گزينه اى رفتار شد.

راهپيمايى اربعين دشمن خواركن 

هزينه هاى برپايى بزرگترين راهپيمايى را مردم تقبل مى كنند، 12 
ــزار ميليارد تومان هزينه برگزارى آن است كه مردمى كه در اين  ه
راهپيمايى شركت مى كنند آن را با عشق مى پردازند و تنها 3 هزار 

ميليارد تومان دولت هزينه مى كند.
ــود نذر  ــر غذايى در مسير راهپيمايى به زائران عرضه مى ش ه
اربعين است كه همه آن بر عهده مردم ايران ، عراق، سوريه، لبنان 
و..... است. بيشترين سهم را مردم عراق دارند چرا كه زائران اربعين 
ــترين حضور را در خاك عراق دارند ميهمان مردم اين كشور  بيش
هستند و آنها هم به شايسته ترين شكل  از زائران پذيرايى مى كنند. 
اين تنگ نظرى تا آن اندازه است كه با تبليغات مسموم كه از سوى 
ــمن صورت مى گيرد سعى بر آن است تا از شور و  رسانه هاى دش
ــود تا جايى كه حتى در  ــوق راهپيمايى بزرگ اربعين كاسته ش ش
فضاى مجازى و شبكه هايى كه از سوى دشمنان هدايت مى شود،  به 
دروغ ادعا مى شود كه غذاهايى كه در عراق به زائارن داده مى شود 

فاسد و مسموم است پس نرويد!
ــش رفته كه گفته  ــرى و خباثت حتى تا جايى پي ــن تنگ نظ اي
مى شود مردم گرسنه اند و براى خوردن به عراق مى روند در حالى 
ــاده روى اربعين بايد چند ميليون هزينه كنند و  ــه زائران براى پي ك

سختى راه و را به جان بخرند تا به مقصود برسند.
عراقى ها در اين راهپيمايى انقلابى، سنگ تمام مى گذارند و هر 
آنچه كه دارند براى پذيرايى از زائران نذر مى كنند. در كنار بركات 
معنوى اين رستاخيز اربعين، رونق اقتصادى و گردش مالى زيادى 
ــور كه  ــهرهاى مرزى كش به وجود مى آيد به ويژه در استان ها و ش

ميزبان زائران و راهپيمايان اربعين حسينى هستند.
ــمنان در ماجراى برپايى زيباترين  عمق كينه تنگ نظران و دش
واقعه در راهپيمايى اربعين آنجا است كه هزينه هاى آن را غير موجه 
مى دانند و سعى مى كنند تا با فرافكنى، دروغ پردازى، مقايسه هاى 
ــى را تضعيف و تخريب كنند، با اين  ــوط، برگزارى راهپيماي نامرب
وجود اما هر سال اين راهپيمايى انقلابى، پرشورتر از سال گذشته 

برگزار مى شود.
خشم دشمن و تلاش آن عليه اربعين اهميت برپايى راهپيمايى 
ــيعيان و آزادگان را به  ــدان مى كند و حقانيت ايران، ش ــد چن را ص

اثبات مى رساند.
ــران اربعين با حالى خوش باز مى گردند و اين حال و هواى  زائ
زيبا را به آنهايى كه نتوانستند بروند انتقال مى دهند. مدت ها، فضاى 
كشور از راهپيمايى بزرگ و بى مانند اربعين كه در دنيا نمونه آن را 
نمى توان يافت، عطر آگين مى شود. محرم و اربعين، كه به ياد سيد 

و سالار شهيدان است، بركت و رحمت الهى است.
ــيعيان و ازادگان جهان كه در ميان آنها حتى  حضور ميليونى ش
ديگر اديان نيز ديده مى شوند، رجز خوانى و لشكر كشى در مقابل 
دشمنان است و اين مسئله را همان دشمنان به خوبى درك كرده اند 
و براى همين است كه عليه راهپيمايى بى مانند اربعين اقدام مى كنند. 
ــمنى ها و توطئه ها آگاهى دارند و مى دانند كه  مردم هم از همه دش

بايد در اين واقعه مهم حضور داشته و پاى كار باشند.
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مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات استان:
كشــف 13 مورد زمين خـوارى در چهــارمحال و بختيارى با عكس هـــاى ماهــواره اى 

ــات چهارمحال و  ــركل ارتباطات و فناورى اطلاع مدي
بختيارى با اشاره به اينكه 16 دستگاه متولى واگذارى زمين 
هستند، گفت: از طريق پنجره واحد مديريت زمين تا كنون 
ــايى شده است كه  ــتان شناس 13 مورد زمين خوارى در اس
براساس عكس هاى ماهواره اى هر 2 هفته يك بار اطلاعات 

بروز مى شود و از زمين خوارى جلوگيرى مى شود. 
مرتضى بلالى در نشست خبرى با اصحاب رسانه گفت: 
ــت و به دليل  ــتان 27.2 اس ضريب نفوذ تلفن ثابت در اس
افزايش شبكه هاى تلفن همراه استفاده مردم از تلفن ثابت 

كاهش پيدا كرده است.
ــات چهارمحال و  ــركل ارتباطات و فناورى اطلاع مدي
بختيارى با بيان اينكه در حال حاضر استان 981 روستا دارد 
كه 575 مورد آن بيش از 20 خانوار سكنه دارند، خاطرنشان 
ــش تلفن  ــتا 797 مورد داراى پوش كرد: از اين تعداد روس

ثابت از طريق مخابرات يا ساير اپراتورها هستند.
ــن همراه با  ــتفاده از تلف ــب نفوذ اس ــزود: ضري وى اف
ــش  ــت كه پوش ــش دهى همراه اول 127 درصد اس پوش
ــل 2، 13.2 كيلومتر، نسل سه، 916  جاده اى به تفكيك، نس
كيلومتر و نسل چهار، 436 كيلومتر است و پوشش جمعيتى 
به تفكيك، نسل 2، 91 درصدف نسل سه 84 درصد و نسل 

چهار 78 درصد است.
ــتفاده از شبكه ايرانسل  بلالى بيان كرد: ضريب نفوذ اس
ــتان 31.6 است كه پوشش جاده اى به تفكيك، نسل  در اس

ــه، 761 كيلومتر و نسل چهار،  ــل س 2، 910 كيلومتر، نس
ــش جمعيتى به تفكيك، نسل  ــت و پوش 205 كيلومتر اس
ــل چهار، 46.57 درصد  ــل سه 77.24 و نس 2، 82.66، نس

است.
مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات استان اضافه كرد: 
ضريب نفوذ استفاده از شبكه رايتل به مراتب كمتر و 5.25 
ــل سه 192  ــش جاده اى آن به تفكيك، نس ــت كه پوش اس
كيلومتر و نسل چهار، يك كيلومتر است و پوشش جمعيتى 

تنها براى نسل سه و 28.07 است.
وى با اشاره به وجود 14 سايت BTS در استان، تصريح 
ــتركان پهن باند  ــتان مش ــرد: 103 هزار و 978 كاربر اس ك
ــزار و 712 كاربر  ــك ميليون و 555 ه ــت ثابت و ي اينترن
مشتركان پهن باند سيار بر روى تلفن همراه خود هستند كه 

در مجموع ضريب نفوذ 129.9 است.
ــتا در حال حاضر مركز  ــت: 343 روس بلالى اظهار داش
ــتفاده مى كنند  ــش ADSL اس ــى دارند و از پوش مخابرات
ــهرى و 32  ــتى ش ــن در حال حاضر 10 واحد پس همچني

واحد پستى روستايى در استان وجود دارد.
مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات استان گفت: كل 
دفاتر روستايى كه خدمات پيشخوان دولت با مجوز رسمى 
ــن 11 باجه پست بانك در  ــد 82 مورد هستند همچني دارن
ــعبه در شهرها به مردم خدمات پولى و  روستاها و پنج ش

مالى ارائه مى كنند.

  نصـب 25 دسـتگاه ATM براى روسـتاهاى 
استان

ــتگاه ATM از محل  ــب 25 دس ــاره به نص وى با اش
ــتاهاى  ــاورى و اطلاعات براى روس ــارات وزارت فن اعتب
ــتان، ادامه داد: ابلاغ ايجاد 408 كيلومتر فيبرنورى در 2  اس
ــهرى و روستايى براى استان گرفته شد كه در فاز  حوزه ش
اول 350 كيلومتر با هزينه   300 ميليون تومان اعتبار براى هر 

كيلومتر اجرايى شد.
ــاره به كوهستانى بودن استان و دشوار بودن  بلالى با اش
حفارى ها، خاطرنشان كرد: هدف از اجراى فيبر نورى اين 
ــق لينك راديويى  ــه در مناطقى كه ارتباط از طري ــت ك اس
ــايت هاى اپراتورها  محدوديت دارد پهناى باند مراكز و س

تامين شود.
ــتان بيان كرد:  مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات اس
علاوه بر اجراى 408 كيلومتر فيبر نورى در فاز اول مجوز 
ــت و  ــده اس اجراى 889 كيلومتر در فاز دوم نيز گرفته ش
در حال حاضر چهارمحال و بختيارى بالاترين آزمايش و 
ــاير اپراتورها  تحويل فيبر نورى براى مراكز مخابرتى و س

را دارد.
ــورى مجوز اجراى 240  ــزود: در فاز دوم فيبر ن وى اف
كيلومتر گرفته شده تا از چلگرد به سمت دهستان موگويى 
ــد منطقه افزايش يابد كه  ــود و پهناى بان فيبر نورى كار ش
ــد و تا پيش از  ــرح در هفته دولت زده ش ــتارت اين ط اس

شروع بارندگى ها در گردنه عسل كشان پايان مى يابد.
بلالى تصريح كرد: با توجه به اهميت اجراى فيبرنورى 
ــاخت هاى تلفن همراه به شركت پيمانكار  و توسعه زيرس
ابلاغ شده است تا پايان سال 1404 كل پروژه تحويل داده 
ــتان و 80 درصد  ــود و 100 درصد خانوارهاى مركز اس ش

خانوارهاى ساير استان به فيبرنورى دست پيدا كنند.
مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات استان با اشاره 
ــت:  ــب و كارها، اظهار داش به ضرورت حمايت از كس
ــند از  ــته باش ــانى كه در اين حيطه فعاليت داش براى كس
ــهيلات پرداخت  ــل بند الف و بند ب تبصره 18 تس مح

مى شود.
  پارك فاوا در چهارمحال و بختيارى راه اندازى 

مى شود
ــهركرد براى  ــارك ارتباطات در ش ــعبه پ وى گفت: ش
جوانانى كه در حوزه فناورى فعاليت مى كنند اما تجهيزات 
و امكانات ندارند راه اندازى مى شود و استان چهارمحال و 
ــتانى است كه براى ايجاد پارك فاوا  بختيارى جز چهار اس

مجوز گرفته است.
بلالى خاطرنشان كرد: تجهيزات تمام رشته هاى مرتبط 
ــن، كدنويسى و  با فناورى اطلاعات از جمله گيم، انيميش
ــود تا شاهد توسعه  توليد محتوا در اين مجتمع آماده مى ش
اقتصاد ديجيتال در استان باشيم و از مهاجرت جوانان استان 

جلوگيرى شود.

ــركل ارتباطات و فناورى اطلاعات استان بيان كرد:  مدي
مجوز تاسيس سه گلخانه هوشمند براى استان گرفته شده 
ــت و جوانان علاقه مند مى توانند زمين هايى كه از صفر  اس
تا صد آماده شده را تحويل بگيرند و كار در اين گلخانه ها 

را فراگيرند.
ــتگاه ها به پنجره  وى بابيان اينكه تا كنون 90 درصد دس
واحد خدمات هوشمند متصل شدند، تصريح كرد: تا پايان 
ــمند ارائه  دى ماه بايد 20 درصد خدمات به صورت هوش
ــفندماه كل خدمات بايد از طريق اين  ــوند و تا پايان اس ش
پنجره به صورت هوشمند ارائه شوند و مراجعه به ادارات 

به حداقل برسد.
  كشف 13 مورد زمين خوارى در استان از طريق 

عكس هاى ماهواره اى
ــى واگذارى  ــتگاه متول ــاره به اينكه 16 دس بلالى با اش
زمين هستند، اظهار داشت: از طريق پنجره واحد مديريت 
ــايى  ــتان شناس زمين تا كنون 13 مورد زمين خوارى در اس
ــاس عكس هاى ماهواره اى هر 2 هفته  شده است كه براس
يك بار اطلاعات بروز مى شود و از زمين خوارى جلوگيرى 

مى شود.
مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات استان گفت: مردم 
ــه فناورى اطلاعات و  ــكايات خود را در زمين مى توانند ش
ارتباطات از طريق سامانه 195 ثبت كنند تا در كمتر از 24 

ساعت به مشكلات رسيدگى شود.

با هدف ترويج كتابخوانى در مسير اربعين؛
طــرح « قــدم هـاى عاشـقــى »  به همــت اداره كل كتابخانه هــاى عمومــى 

چهـارمحال و بختيارى اجرايـى شد  
ــى، كتابخانه هاى عمومى چهارمحال و بختيارى  در اربعين حسين
ــنيدنى همسفر  ــقى» با توليد پادكستهاى ش ــرح «قدم هاى عاش در ط

راهيان زيارت اربعين خواهند شد.
به گزارش روابط عمومى اداره كل كتابخانه هاى عمومى چهارمحال 
ــقى» به مناسبت اربعين حسينى با  ــارى، طرح «قدم هاى عاش و بختي
ــاى توليدى توســط كتابداران  ــى 6 كتاب در قالب پادكست ه معرف
ــد؛  اين آثار توليدى مى تواند همسفرى سبك بار و  استان اجرايى ش
رفيقى خوش بيان براى دلدادگان سرور و سالار شهيدان در پياده روى 

اربعين باشد. 
در طرح «قدم هاى عاشقى» شما با كتابهاى «به يادت چله نشستم 
ــن» اثر مهدى  ــوان از پياده روى اربعي ــاى يك نوج ــرات زيب : خاط
مطهرى؛ « به صحرا شدم عشق باريده بود» اثر غلامعلى حداد عادل؛ 
ــرو پا» اثر حميد  ــازاده نژاد؛ «خس بى س ــى اينجا» اثر زهرا آق «اهال
حسام؛ «پادشاهان پياده» اثر بهزاد دانشگر و كتاب «ستون 1453 » اثر 

مسلم ناصرى آشنا مى شويد. 

ــــقان اباعبداالله مى توانند با مراجعه به صفحــه آپارات اين  عاش
ــه آدرسwww.aparat.com/chbplir به ناگفته هايى  اداره كل ب
ــان ملى گوش دل  ــن به قلم نويسندگ ــاده روى اربعي ــنيدنى از پي ش

بسپارند.

دوست و برادر ارجمندم 
جناب آقـاى مراد احسانـى

 انتصاب شايسته حضرتعالى را بعنوان رئيس 
اداره آب و فاضـلاب شـهر بلداجـى صميمانـه 
تبريك عـرض نموده موفقيت شـما را از درگاه 

خداوند متعال خواهانم. 
 عليرضا رحمانى بلداجى

برادر ارجمند 
جناب آقاى مرتضى طالبى

 انتصاب شايسته حضرتعالى را به سمت رئيس 
اداره سـازمان تاميـن اجتماعى بخـش بلداجى 
صميمانه تبريك عرض نموده موفقيت شـما را 

از درگاه خداوند متعال خواهانم.
 عليرضا رحمانى بلداجى

اعزام كاروان زيارتى دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد به كربلاى معلى
ــان با فرارسيدن اربعين حسينى، به همت معاونت فرهنگى و  همزم
ــجويى، كاروان زيارتى دانشگاه آزاد اسلامى  دانشجويى و بسيج دانش
شهركرد به كربلاى معلى اعزام شد به گزارش روابط عمومى دانشگاه: 
معاون فرهنگى و دانشجويى دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد با اعلام اين 
ــجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد  خبر گفت: استادان، كاركنان و دانش
اسلامى شهركرد جهت شركت در همايش بزرگ پياده روى اربعين، به 
كربلاى معلى اعزام شدند.دكتر مهرداد يادگارى افزود: كاروان زيارتى 

ــگاهيان دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد، از  45 نفره اربعين حسينى دانش
ــهر هاى كاظمين، سامرا،  ــن سفر معنوى و زيارت متبركه ائمه در ش اي
ــف و پياده روى كربلا بهره مى برند.وى بيان كرد: استادان، كاركنان  نج
و دانشجويان پس از اداى احترام و قرائت فاتحه بر سر قبور مطهر پنج 
شهيد گمنام دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد، با بدرقه مسئولان دانشگاه 
ــور در پياده روى اربعين حسينى با يك  ــان، براى حض و خانواده هايش

دستگاه اتوبوس به مرز شلمچه اعزام شدند.
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ــاره به لزوم  ــدار چهارمحال و بختيارى با اش استان
خدمات رسانى به مناطق كمترتوسعه يافته گفت: دولت 
ــر به روند  ــتر و رسيدگى سريع ت ــم توجه بيش سيزده
توسعه اى مناطق كمتربرخوردار و محروم را در اولويت 

كارى خود قرار داده است. 
غلامعلى حيدرى همزمان با هفته دولت سال جارى 
ــارى به ميزبانى  ــال و بختي ــوراى ادارى چهارمح در ش
روستاى لنَدى بخش ميانكوه شهرستان اردل تاكيد كرد: 

مديران دستگاه هاى اجرايى استان براى بررسى ميدانى 
مشكلات موجود و تلاش براى رفع ان در حد توان به 

مناطق محروم مانند ميانكوه سفر مى كنند.
ــت عدالت در توسعه و توجــه به مناطق  وى رعاي
ــلاب اسلامـــى ايران و  ــوردار را از انق كمتـــربرخ
ــم دانست و  ــاى اصلى دولت سيزده ــزو اولويت ه ج
افـــزود: تسريع در روند آسفالت جاده روستاهاى اين 
ــل سرمـــا در دســتوركار  منطقـــه تا قبل از فصــ

متوليان امـــر قرار گيـــرد و عملياتــى شـــود.
حيدرى تصريح كرد: همچنين مسوولان دستگاه هاى 
ــهرستان  اجرايى مرتبط در چهارمحال و بختيارى و ش
اردل براى آسفالت و برق رسانى جاده دسترسى به گلزار 
ــهدا، احداث واحدهاى جديد، پرداخت تسهيلات  ش
ــده، گازرسانى به  ــاى ساخته ش ــراى تكميل واحده ب
ــى، امدادرسانى،  ــاى مخابرات ــن نيازه ــا، تامي روستاه

نوسازى و تجهيز مدارس اين منطقه اقدام كنند.

وى با اشاره به لزوم ارائه خدمات بهداشتى به مردم 
بخش ميانكوه شهرستان اردل يادآور شد: در اين زمينه 

گروه هاى جهادى پزشكى در منطقه حاضر شوند.
همزمان با هفته دولت سال جارى 953 طرح با 596 
هزار و 841 ميليارد و 755 ميليون ريال در چهارمحال 

و بختيارى كلنگ زنى، افتتاح و بهره بردارى مى شود.
شهرستان اردل در 75 كيلومترى مركز چهارمحال و 

بختيارى واقع شده است.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

دولت سيزدهم روند توسعه  مناطق كمتربرخوردار را در اولويت قرار داد
اخبار  

دستگيرى سارق سيم برق و كشف 4 فقره سرقت در 
شهرستان بروجن 

فرمانده انتظامى بروجن گفت : يك سارق سيم كابل برق با چهار 
فقره سرقت در اين شهرستان دستگير شد . 

ــوروش صفيان گفت: در پى  ــه گزارش پايگاه خبرى پليس، ك ب
ــهرستان بروجن  ــرق درسطح حوزه ش ــوع سرقت سيم كابل ب وق
موضوع به صورت ويژه در دستور كار ماموران نيروى انتظامى قرار 

گرفت. 
فرمانده انتظامى بروجن افزود: با تلاش شبانه روزى و تحقيقات 
به عمل آمده و به كارگيرى منابع و مخبرين، اقدامات پليسى و فنى 
ماموران بخش بلداجى با همكارى پليس آگاهى موفق به شناسايى 

يك نفر سارق شدند. 
ــات غافلگيرانه سارق توسط پليس  ــه داد: در يك عملي وى ادام
دستگير و در بازجويى هاى به عمل آمده به تعداد چهار فقره سرقت 

سيم كابل برق اعتراف كرد. 
ــكيل پرونده جهت سير  ــه متهم پس از تش ــان با بيان اينك صفي
مراحل قانون تحويل مراجع قضائى شد، اضافه كرد: پليس از هيچ 
تلاشى در جهت مقابله با سارقان و بالا بردن احساس امنيت و ايجاد 

امنيت در جامعه كوتاهى نخواهد كرد.
***

اخبار ورزشى بلداجى
ــوه در بلداجى / از  ــى بلداجى خبرنگار زردك عليرضا رحمان
ــك ديدار بين  ــگ دسته يكم استان ي ــرى مسابقات فوتبال لي س
ــگاه انقلاب  ــهركرد در ورزش تيم عقاب بلداجى و ايران جوان ش
شهركرد برگزار شد كه در پايان مسابقه تيم عقاب بلداجى موفق 

شد با نتيجه 2بر1 حريف خود را شكست دهد. 
ــاب بلداجى از دور  ــان  و عق ــم هاى گوجان فارس ــدار تي دي
ــگاه  ــت اين مسابقات در زمين چمن بلداجى و در ورزش برگش
ــهر بلداجى برگزار خواهد شد.كه نتيجه اين ديدار به  ــهداى ش ش
ــته ى پر  ــما خوانندگان اين روزنامه و علاقمندان به رش اطلاع ش

طرفدار فوتبال در بخش هاى خبرى خواهد رسيد

رئيس دانشگاه علوم پزشكى شهركرد:
نيروهاى اورژانس چهارمحال و بختيارى رهسپار مرز شلمچه شدند

ــكى و خدمات  ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش رئي
ــال و بختيارى گفت:  ــتى درمانى چهارمح بهداش
ــور ارائه  ــس 115 استان به منظ ــاى اورژان نيروه
ــلمچه  خدمات به زائران اربعين حسينى به مرز ش

اعزام شدند.
ــن بدرقه نيروهاى  ــدى فر در آئي ارسلان خال
ــارى به مرز  ــال و بختي ــس 115 چهارمح اورژان
ــلمچه گفت: امسال همزمان با برگزارى مراسم  ش
ــى (ع)، 16 تكنسين  ــن حسين ــاده روى اربعي پي

ــان جهت ارائه خدمات به زائران  اورژانس از است
اباعبداالله الحسين (ع) به مرز شلمچه اعزام شدند. 
ــراه با تجهيزات و  ــزود: اين نيروها هم وى اف
ــس، چهار دستگاه  ــاه اتوبوس آمبولان يك دستگ
آمبولانس و دو موتورلانس، در مرز داخل كشور 

مستقر مى شوند. 
ــرد: تكنسين هاى اورژانس  خالدى فر اضافه ك
ــات درمانى را به  ــدت 15 روز خدم ــان به م است
ــته  ــران ارائه مى كنند. به گفته وى؛ سال گذش زائ
500 مأموريت از سوى نيروهاى اورژانس استان 

به زائران اربعين حسينى ارائه شد. 
گفتنى است: عطرافشانى و گلباران قبور مطهر 
شهداى گمنام و تجديد ميثاق با آرمان هاى والاى 
شهدا از برنامه هاى مراسم بدرقه نيروهاى اورژانس 
ــلمچه با  ــارى به مرز ش ــال و بختي 115 چهارمح

حضور جمعى از مديران و مسئولان بود. 

نبـود زيرسـاخت، صـادرات چهـارمحـال و بختيارى را مختل كـرده است 
ــكلات بر سر راه صادرات محصول از مبدا  يكى از مش
ــتان چهارمحال و بختيارى، نبود زيرساخت هاى لازم  اس
ــت، همچنين نبود فرايندهاى سورت و  ــتان اس در اين اس
بسته بندى از ديگر مشكلاتى است كه در بر سر راه صنعت 

صادرات در اين استان وجود دارد.
رونق صادرات و واردات در هر استانى منجر به توسعه 
ــه در چهارمحال و  ــود، نكته مهمى ك ــادى آن مى ش اقتص

بختيارى مغفول مانده است.
ــكلات بر سر راه صادرات محصول از مبدا  يكى از مش
ــتان چهارمحال و بختيارى، نبود زيرساخت هاى لازم  اس
ــت، همچنين نبود فرايندهاى سورت و  ــتان اس در اين اس
بسته بندى از ديگر مشكلاتى است كه در بر سر راه صنعت 
ــود دارد.و در نهايت وجود  ــتان وج ــادرات در اين اس ص
شركت هاى متعلق به هلدينگ هاى بزرگ در چهارمحال و 
بختيارى است كه صادرات و واردات كالا را از پايانه هاى 
ــتان هاى مرزى يا ساحلى انجام  ديگر استان ها به ويژه اس

مى دهند تا در هزينه هاى خود صرفه جويى كنند.
  60 شـركت تشـريفات گمركـى صـادرات و 

واردات را از چهارمحال و بختيارى انجام نمى دهند
اصغر عبدالهى اظهار كرد: در سال گذشته 157 هزار تن 

به ارزش 90 ميليون دلار از گمرك استان صادر شد.
ــادرات محصولات چهارمحال  وى افزود: اين رقم ص
ــتان  و بختيارى كمتر از 10 درصد حجم صادرات اين اس

است كه از طريق ساير استان ها انجام مى شود.
ــارى ادامه داد:  ــال و بختي ــرك چهارمح ــركل گم مدي
همچنين 12 ميليون دلار كالا از طريق گمرك استان وارد 
ــتان  ــده كه اين عدد كمتر از 3 درصد حجم واردات اس ش

است كه از ساير گمركات انجام مى شود.
ــاس برآوردى كه انجام شده  عبدالهى عنوان كرد: بر اس
است ظرفيت حجم تجارى استان يعنى واردات و صادرات 

بيش از يك ميليارد دلار است.
ــريفات  ــركت تش ــان كرد: حدود 60 ش وى خاطرنش
ــتان چهارمحال  گمركى صادرات و واردات را از مبدا اس

و بختيارى انجام نمى دهند.
ــارى اضافه كرد:  ــرك چهارمحال و بختي مديركل گم
ــتان در توليد برخى از محصولات مثل  على رغم اينكه اس
ماهيان سردابى، بادام، خوراك آبزيان و… توليدكننده برتر 
ــور و خاورميانه است اما در صادرات اين محصولات  كش

از استان در رتبه ها آخر قرار گرفته ايم.
عبدالهى بيان كرد: در سال هاى اخير سرمايه گذارى هاى 
خوبى در حوزه صنعت و كشاورزى در استان انجام شده 
ــت و آمار مربوط به توليد اين موضوع را تأييد مى كند  اس
ولى توجه لازم به زنجيره تأمين يعنى واردات و بازاريابى، 
ــت.وى تاكيد كرد: اگر به  ــده اس بازرگانى و صادرات نش
ــتان هايى كه بالاترين نرخ بيكارى را دارند نگاهى كنيم  اس
ــتان هايى هستند كه پايين ترين صادرات  مى بينيم همان اس
ــعه صادرات افزايش اشتغال را به دنبال  را دارند، پس توس

دارد.
ــال و بختيارى تصريح كرد:  مديركل گمرك چهارمح
ــعه اقتصادى  ــروز مهم ترين نقش را در توس ــادرات ام ص
استان ها دارد و مبناى برنامه ريزى كلان اقتصادى استان هايى 
هستند كه بيشترين صادرات از مبادى آن ها انجام مى شود.

عبدالهى يادآور شد: شركت هاى توليدى و فعال اقتصادى 
كه دانسته يا ندانسته صادرات خود را در گمركات خارج 
از استان انجام مى دهند، با استفاده از منابع موجود در اين 
ــتان هاى ديگر كمك مى كنند و منابع  ــتان به توسعه اس اس
ــتان كمتر برخوردار را در اختيار استان هاى  موجود در اس

برخوردار قرار مى دهند.
ــار تجـــارت  ــت آمـــ ــت: با ثب ــار داش وى اظهـــ
ــولان، كارگران،  ــر استان ها زحمات همه مسئ در ســـاي
ــود، اين  ــى ديگـــر ثبت مى ش ــزان به نام استان برنامه ري
ــاى توليـــدى در  ــى است كه برخــى كالاه در حالـــ

چهارمحال و بختيارى در ديگـر استان  ها وجـــود ندارد.
مديركل گمرك چهارمحال و بختيارى افزود: براى مثال 
استان هرمزگان در صادرات بادام رتبه اول كشورى را دارد 

ولى حتى يك درخت بادام در اين استان وجود ندارد.
ــركت ها واردات  عبدالهى ادامه داد: همچنين برخى ش
ــارج از استان انجام مى دهند، منابع  كالا را از گمركات خ
ــامل سه درصد دهيارى ها و شهردارى ها و يك  قانونى ش
ــاى ديگر قرار  ــز در اختيار استان ه ــد سلامت را ني درص

مى دهند.
وى عنوان كرد: در سال گذشته بيش از 90 هزار ميليارد 
تومان ارزش افزوده توسط گمرك كشور وصول شده كه 
ــع ارزش افزوده  ــهم چهارمحال و بختيارى از اين مناب س

بسيار كم بوده است.
مديركل گمرك چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: 
ــده عددى بين يك هزار تا يك هزار  طبق برآورد انجام ش
و 500 ميليارد تومان به دليل عدم ثبت واردات در گمرك 

استان به ساير استان ها منتقل مى شود.
عبدالهى اضافه كرد: لذا اگر مى خواهيم در استان شاهد 
پيشرفت باشيم، توليدكنندگان بايد صادرات و واردات را 

از مبادى اين استان انجام دهند.
ــارت از اهميت  ــوزه بازرگانى و تج ــان كرد: ح وى بي
ــوردار است، اين مهم رابطه مستقيم با توليد  بسيارى برخ
ــته  ــد براى اين حوزه برنامه  ريزى و هدف داش دارد و باي

باشيم.
مديركل گمرك چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: يكى 
ــوزه بازرگانى و تجارت زيرساخت  از راه هاى توسعه ح
ــت گمرك در  ــك به سه دهه اس ــار است، نزدي و ساخت
ــدن  ــده، اين موضوع با صنعتى ش مركز استان متمركز ش
ــود  ــن و لردگان باعث مى ش ــهرستان هايى مثل بروج ش
ــهرستان ها به استان هاى ديگر  ــادرات و واردات اين ش ص

منتقل شود.
عبدالهى تصريح كرد: نيمى از حجم تجارت چهارمحال 
و بختيارى مربوط به شهرستان بروجن است اما گمرك در 

اين شهرستان مستقر نيست.
وى يادآور شد: پتروشيمى و ديگر صنايع در شهرستان 
ــان به اندازه چندين استان كوچك حجم صادرات و  لردگ

واردات دارد.
ــت:  مديركل گمرك چهارمحال و بختيارى اظهار داش
نزديك به سه دهه است كه از تأسيس گمرك چهارمحال 
ــارى مى گذرد ولى هيچ گونه انبار و اماكن گمركى  و بختي
در اين مدت ساخته نشده است، در اين مدت هيچ بودجه 

تملك از كشور به گمرك استان اختصاص نيافته است.
عبدالهى افزود: يكى از مصوبات سفر رياست جمهور 
ساخت اماكن گمركى در چهارمحال و بختيارى است ولى 
ــون هيچ گونه اعتبارى به اين موضوع اختصاص پيدا  تاكن

نكرده است.
وى ادامه داد: سعى شد با كمترين هزينه گمرك شهرستان 
ــود، بايد علاوه بر فعال سازى حوزه  بروجن راه اندازى ش
ــهرستان هاى  بازاريابى بين المللى، براى بلندمدت براى ش

اين استان پايانه صادراتى تعريف شود.
ــال و بختيارى عنوان كرد: تا  مديركل گمرك چهارمح
ــهرستانى پايانه صادراتى تعريف نشود  زمانى كه در هر ش

تفكر صادراتى نيز به وجود نخواهد آمد.
  اعتبارات صـادرات و واردات محصولات بايد 

وارد چهارمحال و بختيارى شود
ــه صادرات و  ــار كرد: همواره دغدغ ــن مالكى اظه امي

واردات از مبادى غير از استان وجود داشته است.
وى افزود: بخشى از اختيار بخش خصوصى در اختيار 
شركت ها و كارخانه هاى توليدى است اما حتى صادرات 
ــارج از استان انجام  ــى نيز از خ ــركت هاى دولت برخى ش

مى شود.
نايب رئيس اتاق بازرگانى، صنايع، معاون و كشاورزى 

چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه شوراى گفت وگو 
ــكلات  ــش خصوصى محلى براى رفع مش ــت و بخ دول
ــورا مى توان  ــت، ادامه داد: در اين ش ــت و توليد اس صنع
ــكل صادرات و واردات از خارج  مصوباتى براى حل مش
از مبادى استان چهارمحال و بختيارى تصويب كرد كه تا 

حدى از مشكلات در اين خصوص رفع شود.
ــوط به صادرات و واردات  مالكى افزود: اعتبارات مرب

محصولات بايد وارد چهارمحال و بختيارى شود.
   در توليـد مشـكلى وجـود نـدارد، فروش و 

صادرات محصولات بايد اصلاح شود
ــول صادراتى در  ــرد: 6 محص ــن برزگر اظهار ك حسي
ــامل بادام،  ــاورزى ش چهارمحال و بختيارى در حوزه كش
ماهى، محصولات گلخانه اى، خوراك آبزيان، سيب زمينى 
و تجهيزات و اتصالات آبيارى مازاد بر نياز استان در حال 

توليد است.
ــزود: ضرورت دارد برنامه ريزى جهت صادرات  وى اف
ــدى در چهارمحال و بختيارى انجام  اين 6 محصول تولي

شود تا بتوان به ارزآورى و گردش مالى دست پيدا كنيم.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى 
ــال است كه بين  ــد در حوزه آبزيان 10 س ــه داد: تولي ادام
ــده است درحالى كه ظرفيت  20 تا 23 هزار تن متوقف ش
ــدى در اين بخش در استان بيش از  توليد واحدهاى تولي

30 هزار تن است.
ــر عنوان كرد: مهم ترين بخش در توليد، بازاريابى  برزگ
بازارهاى جديد است تا زمانى كه سرانه مصرف در داخل 

كشور اشباع شد بتوان مازاد توليد را صادر كرد.
ــته  ــرد: در حوزه بادام از سال گذش ــان ك وى خاطرنش
ــم در چهارمحال و بختيارى رخ داده  تاكنون دو اتفاق مه
ــهرك تخصصى بادام به  است، يكى از اين موارد ايجاد ش
ــورت و بسته بندى و  ــز كردن واحدهاى س جهت متمرك

فرآورى است.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى 
ــب اين است كه تعهد ارزى بادام  اضافه كرد: دومين مطل
ــى به ازاى هر كيلوگرم 18 دلار و ساير ارقام بادام 6  ماماي
دلار است، به همين دليل صادركننده ترجيح مى دهد بادام 

را در استانى مثل هرمزگان به نام بادام مامايى صادر كند.
ــن اتفاقى كه در چهارمحال و  برزگر بيان كرد: مهم تري
بختيارى افتاد اين بود كه از سه ماه گذشته استان چهارمحال 
ــخيص اصالت بادام تعيين شد و هر  و بختيارى مرجع تش
كسى در مسيرهاى زرد و قرمز گمركى بخواهد بادام صادر 

كند بايد اصالت محصول را در استان تاييد كند.
وى تاكيد كرد: در حوزه توليد ماهى چند واحد خوب 

در چهارمحال و بختيارى در حال احداث است.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى 
ــه اى، سقف فضاى  ــرد: در محصولات گلخان ــح ك تصري
ــهرهايى چون داران،  گلخانه اى استان محدود بود كه از ش
ــدى انجام  ــهررضا و دهاقان بسته بن ــاد و بعضا ش نجف آب
مى شد، اما خوشبختانه در حال حاضر اولين واحد سورت 
ــدن است  و بسته بندى به ويژه فلفل دلمه در حال آماده ش
ــردارى خواهد رسيد كه  ــه ظرف يك ماه آينده به بهره ب ك
در اين صورت صادرات اين محصولات از گمرك استان 

خواهد بود.
برزگر افزود: سيب زمينى محصول ديگرى است كه در 
چهارمحال و بختيارى توليد مى شود، در همين خصوص 
ــا ظرفيت 160 هزار تن در استان  11 واحد سردخانه اى ب
ــاى توليد و واحدهاى  ــال احداث است با زنجيره ه در ح
ــادرات سيب زمينى  ــورت و بسته بندى كه در بحث ص س
ــرفت بالاى 50 درصد  ــد و پيش مى تواند كمك كننده باش
دارد.وى ادامه داد: لزوما نيازى نيست پايانه هاى صادراتى 
ــود همينكه بتوانيم واحدهاى سورت و  در استان ايجاد ش

بسته بندى ايجاد كنيم بسيار كمك كننده خواهد بود.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى 

عنوان كرد: ما متولى بخش توليد هستيم يا نهايتا مى توانيم 
ــم اما آن  ــى را انجام دهي ــرآورى اقدامات ــوص ف در خص
ــركت هاى  چيزى كه در گمرك و صادرات نياز است، ش
ــت، كارگو و بار گمركى، كارگزارى  ترخيص ساز كالا اس

ثبت سفارش، پايانه صادراتى و... در استان وجود ندارد.
برزگر خاطرنشان كرد: اگر بتوانيم همه توليد را مديريت 
كنيم وقتى برخى زيرساخت هاى صادراتى در چهارمحال 
و بختيارى تامين نيست نمى  توانيم موفق باشيم، به لحاظ 
ــكلى وجود ندارد اين  توليد در حال حاضر در استان مش
ــه نيازمند توجه  ــادرات محصولات است ك فروش و ص

جدى است.
   شـركت هاى توليدى بـزرگ در چهارمحال و 
بختيارى صادرات و واردات را از مبدا اسـتان انجام 

نمى دهند
ــكلات مرتبط  ــهرام زارع در خصوص برخى از مش ش
ــال و بختيارى، اظهار  ــا صادرات و واردات در چهارمح ب
كرد: عدم توجه به اجراى ماده 4 قانون مقررات صادرات 
ــواد 2 و 3 آئين نامه اجرايى قانون مذكور و  و واردات و م
ــار و فعالان اقتصادى به علت  تضييع حقوق مكتسب تج
ــض در طول سال يكى از  ــات متعدد و بعضاً متناق مصوب
ــه طور مثال مى توان  ــكلات در اين خصوص است، ب مش
ــود بازرگانى در  ــذ حقوق گمركى و س ــه تغييرات مأخ ب
ــران در سال جارى  ــون بودجه و مصوبات هيأت وزي قان
ــاره نمود.وى با اشاره به تغييرات مكرر كتاب مقررات  اش
ــدول ضميمه آن توسط وزارت  ــادرات و واردات و ج ص
صنعت، معدن و تجارت، افزود: با عنايت به بند يك عملاً 
انتشار به موقع اين كتاب امكان پذير نبوده كه اين موضوع 
امكان برنامه ريزى براى فعالان اقتصادى را با مشكل مواجه 

كرده است.
ــاورزى  ــى، صنايع، معادن و كش ــاق بازرگان رئيس ات
چهارمحال و بختيارى ادامه داد: واحدهاى توليدى، برخى 
ــه اى را به منظور استفاده  قطعات يدكى يا كالاهاى واسط
ــط توليد از خارج وارد مى كنند و در مواردى كالاى  در خ
ــرايط فنى  مزبور داراى ساخت داخل بوده اما به لحاظ ش
ــب و استفاده در خط  ــاى خاص، قابليت نص و ويژگى ه
توليد را ندارد اما ثبت سفارش آن ها به راحتى امكان پذير 

نيست.
ــاى مورد نياز  ــرد: همين واردات كالاه ــوان ك زارع عن
ــابه داخلى  ــاى توليدى به سبب وجود كالاى مش واحده

مشكلات متعددى را ايجاد كرده است.
ــل ماده 4  ــر اساس تبصره ذي ــان كرد: ب وى خاطرنش
ــنامه و  ــادرات و واردات كليه بخش ــررات ص ــون مق قان
ــدور و ورود كالا منحصراً  دستورالعمل هاى مربوط به ص
ــق وزارت صنعت، معدن و تجارت به سازمان هاى  از طري
اجرايى ذيربط از جمله گمرك اعلام مى شود كه در اغلب 
ــوند، ضمناً بانك  ــنامه ها به موقع ابلاغ نمى ش موارد بخش
اطلاعاتى كاملى در خصوص بخشنامه ها و دستورالعمل ها 

وجود ندارد.
ــاورزى  ــى، صنايع، معادن و كش ــاق بازرگان رئيس ات
ــرد: ارزش كالاهاى  ــه ك ــارى اضاف ــال و بختي چهارمح
صادراتى بر اساس مفاد ماده 16 قانون امور گمركى و ماده 
ــن نامه اجرايى آن تعيين و به عنوان ارزش پايه در  22 آئي
پرتال گمرك ايران بارگذارى و توسط صادركنندگان مورد 

استفاده قرار مى گيرد.
زارع ادامه داد: ليكن قيمت هاى پايه صادراتى در مقاطع 
مختلف تعديل و اصلاح مى شوند كه اين امر باعث اعتراض 
فعالان اقتصادى و افزايش پرونده هاى اختلافى مى شود، از 
ــولاً بر اساس قيمت توافق  آنجاى كه صادركنندگان معم
شده و ثابت در يك دوره زمانى مشخص اقدام به صادرات 
ــد، لذا به منظور امكان برنامه ريزى صادرات براى  مى نماين
واحدهاى صادراتى، ضمن تثبيت ارزش هاى پايه صادراتى 
ــورت  ــود در ص ــنهاد مى ش ــاى سه ماهه، پيش در دوره ه

درخواست واحدهاى توليدى (صادراتى)، امكان پذيرش 
ــاى صادراتى حداكثر به ميزان  و تعديل ارزش پايه كالاه
ــد (در صورت ارائه مستندات) توسط گمركات  20 درص

اجرايى فراهم شود.
وى عنوان كرد: ممنوعيت ها و محدوديت هاى صادراتى 
ــوان برنامه ريزى  ــود ت ــف باعث مى ش ــع مختل در مقاط
ــت مقررات و  ــى كاهش يابد لذا تثبي ــاى صادرات واحده
ــراى دوره هاى بلندمدت (حداقل يك  ضوابط صادراتى ب

ساله) ضرورت دارد.
ــاورزى  ــى، صنايع، معادن و كش ــاق بازرگان رئيس ات
ــص ارز توسط  ــال و بختيارى بيان كرد: تخصي چهارمح
بانك مركزى و تأخير در صدور كد رهگيرى ارز كه باعث 
ــارى كالاهاى وارداتى در انبارهاى گمركى  افزايش ماندگ

مى شود.
زارع تاكيد كرد: كمبود آزمايشگاه هاى مجهز و استاندارد 
ــى و وارداتى و  ــاى صادرات ــن ماهيت كالاه ــت تعيي جه
ــاد و تقويت  ــلات لازم براى ايج ــه تسهي ــرورت ارائ ض
آزمايشگاه مجهز و استاندارد از ديگر مشكلات موجود در 

زمينه صادرات و واردات استان است.
وى تصريح كرد: على رغم برگزارى دوره هاى آموزشى 
ــاق بازرگانى،  ــى) توسط ات ــى (تجارى و گمرك تخصص
ــال و بختيارى،  ــاورزى چهارمح ــادن و كش ــع، مع صناي
ــى واحدهاى  ــولان بازرگان ــان و مسئ ــى از نمايندگ برخ
توليدى_صادراتى، در اين دوره ها شركت ننموده و علت 
عدم آشنايى با دستورالعمل هاى گمركى و اشتباه در تنظيم 
ــى از اظهار خلاف به  ــه گمركى، هزينه هاى ناش اظهارنام

واحد توليدى و صادراتى تحميل مى شود.
ــاورزى  ــى، صنايع، معادن و كش ــاق بازرگان رئيس ات
ــدادى از  ــان كرد: تع ــارى خاطرنش ــال و بختي چهارمح
ــود را از طريق  ــدى استان محصولات خ واحدهاى تولي
ــخاص حقيقى يا حقوقى ديگر (معروف به  كارت هاى اش
ــرف) صار مى كنند كه اين موضوع در  اجاره يا يكبار مص
بلندمدت اعتبار اين واحدها و محصولات توليدى استان 

را خدشه دار مى كند.
ــارى از كارخانه هاى  ــرد: بسي ــه اضافه ك زارع در ادام
ــان چهارمحال و بختيارى مربوط به  بزرگ مستقر در است
ــور هستند، از پتروشيمى لردگان  هلدينگ هاى بزرگ كش
گرفته تا فولاد هاى سفيد دشت و شهركرد، همين امر باعث 
مى شود كه اين واحدهاى توليدى براى انجام امورى چون 

واردات و صادرات متكى به استان نباشند.
وى افزود: اين شركت هاى بزرگ براى انجام صادرات 
و واردات محصولات خود تابع مجموعه هاى مركزى در 
استان هاى ديگر هستند، به همين دليل است كه انجام اين 
ــى استان انجام  ــاى ورودى و خروج ــا از پايانه ه فراينده

نمى شود.
ــاورزى  ــى، صنايع، معادن و كش ــاق بازرگان رئيس ات
ــارى ادامه داد: اين موضوع يكى ديگر  چهارمحال و بختي
ــدن صادرات در استان  از مواردى است كه در ضعيف ش

تاثير مى گذارد.
ــادارت از مبادى استان چهارمحال  درست است كه ص
ــم اين استان از  ــكل مواجه است و سه و بختيارى با مش
ــم بسيار كم است اما نكته اساسى تر توسعه فرايند  اين مه
ــولات توليدى در بخش هاى  بسته بندى و فراورى محص

مختلف كشاورزى و صنعتى در استان است.
ــاى صادراتى در  ــه زيرساخت ه ــدم توجه به توسع ع
شهرستان هاى صنعتى استان چهارمحال و بختيارى باعث 
ــان از درآمد هنگفت صادارت در  ــده است تا سهم است ش
كمترين ميزان خود باشد كه اين مشكل بايد با برنامه ريزى 
ــود.چهارمحال و بختيارى استانى محروم  صحيح رفع ش
است كه هر درآمدى از هر راهى وارد آن شود مى تواند به 
ــاد آن كمك كند، يكى از اين راه ها توسعه صادرات  اقتص

است./ جهانبين نيوز

ش
گزار

سرپرست شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى:
اجراى 2 طرح  آب رسانى شهرستان بن تسريع شد

سرپرست شركت آب و فاضلاب چهارمحال و 
بختيارى از تسريع در اجراى 2 طرح  آبرسانى بن 
ــر داد و گفت: 27 ميليارد ريال براى اجراى 2  خي

طرح آب رسانى شهرستان تامين و هزينه شد. 
ــركت آب و  ــى ش ــزارش روابط عموم ــه گ ب
ــال و بختيارى، محمد كريمى  فاضلاب چهارمح
ــارى تاكيد كرد:  ــه دولت سال ج به مناسبت هفت
ــاميدنى شهرستان  طرح هاى جديد تامين آب آش
ــمه و روستاى پهنا است.  ــامل شهر يانچش بن، ش
ــهر يانچشمه  وى هزينه اجراى طرح تامين آب ش
ــر 17 ميليارد ريال دانست و افزود: حفر  را افزون ب
و تجهيز يك حلقه چاه با آب دهى 10 ليتر بر ثانيه، 
ــبكه  ــراى يك هزار متر خط انتقال و اجراى ش اج
برق از جمله اقدامات انجام شده براى تامين آب 
ــمار مى رود. كريمى تصريح كرد:  ــهر به ش اين ش
ــره آب پيش ساخته با ظرفيت  ــب مخزن ذخي نص

ــهرستان بن با  ــب در روستاى پهنا ش 50 مترمكع
10 ميليارد ريال بهره بردارى شد. وى يادآور شد: 
ــردارى از طرح هاى آب رسانى  ــا تكميل و بهره ب ب
يانچشمه و پهنا شهرستان بن افزون بر يك هزار نفر 
از جمعيت اين شهرستان از آب آشاميدنى پايدار 
بهره مند شدند. همزمان با هفته دولت سال جارى 
ــارد و 755  ــا 596 هزار و 841 ميلي ــرح ب 953 ط
ميليون ريال در چهارمحال و بختيارى كلنگ زنى، 

افتتاح و بهره بردارى مى شود.
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ــداى خون يك عمل ساده، ايمن و خداپسندانه  اه
ــر مى رسد اما مى تواند  ــت كه به ظاهر ساده به نظ اس
ــته  تاثير بسيارى زيادى در زندگى فرد و ديگران داش
باشد. اهداى خون نه تنها بر سلامتى فرد اثر مى گذارد 
ــر، مى تواند سبب حيات دوباره  بلكه در نگاهى عام ت
به بيماران نيازمند به خون شود از سوى ديگر اهداى 
ــگيرى كننده از ايجاد  ــون يكى از عوامل مهم پيش خ

كانون هاى سرطان در بافت هاى مختلف بدن است 
 خبرگزارى فارس چهارمحال و بختيارى| اهداى 
ــر مى گذارد، بلكه در  ــون نه تنها بر سلامتى فرد اث خ
نگاهى عام تر، مى تواند سبب احياى حيات دوباره به 
بيماران نيازمند به خون شود، با اهداى خون به معناى 

واقعى زندگى اهدا مى شود.
اهداى خون مى تواند يكى از عوامل مهم پيشگيرى 
كننده از ايجاد كانون هاى سرطان در بافت هاى مختلف 

بدن باشد.
 اهداى خون، اهداى زندگى

ــداى خون يك عمل ساده، ايمن و خداپسندانه  اه
است و هر انسانى مى تواند براى نجات هم نوعان خود 
به منظور اهداى حيات به آن ها اين كار را انجام دهد، 
اهداى خون به ظاهر عمل ساده اى است اما مى تواند 
ــته  تاثير بسيارى زيادى در زندگى فرد و ديگران داش
باشد. اهداى خون نه تنها بر سلامتى فرد اثر مى گذارد، 
ــر، مى تواند سبب احياى حيات  بلكه در نگاهى عام ت
ــود، نياز به خون  دوباره به بيماران نيازمند به خون ش
ــگى است پس هر چه تعداد افرادى كه اهداى  هميش
ــد وضعيت خون و  ــتر باش خون انجام مى دهند بيش
ــراى بيمارانى كه نياز مبرم به خون  فرآورده هاى آن ب
ــا دارند در وضعيت مطلوب ترى  و فرآورده هاى آن ه

قرار مى گيرد.
با هر بار اهداى خون علاوه بر نجات جان سه نفر 
از هم نوعان خود از پلاسماى خون هر فرد بيش از 40 
ــود، با اهداى خون به معناى واقعى  دارو محقق مى ش

زندگى اهدا مى شود.
 خون ماده اى  اثرگذار و بدون جايگزين

با توجه به پيشرفت هاى جامعه بشرى تا به امروز 
بشر نتوانسته است ماده يا محلولى بسازد كه بتوان با آن 
كمبود ماده حياتى كه همان خون در بدن انسان است 
جبران كرد، خون تنها ماده اى است كه جايگزينى براى 

آن وجود ندارد.
ــرى در مديريت  ــش بسيار موث ــداى خون، نق اه
بسيارى از بحران هاى پزشكى و اجتماعى ايفا مى كند 
و براى بيمارانى كه همواره نيازمند مبرم به خون دارند 
ــش به سزايى دارد، علاوه بر اين اهداى خون نقش  نق
ــاى خونريزى دهنده از  ــى در مديريت بيمارى ه مهم
ــاران دياليزى، بيماران  ــل هموفيلى، تالاسمى، بيم قبي
ــب و كليه،  ــاى بزرگ مانند قل ــد به جراحى ه نيازمن
ــى از ناسازگارى خون  ــه زردى ناش ــوزادان مبتلا ب ن
ــديد، كم  مادر و جنين، پيوند اعضا، سوختگى هاى ش
ــان، به خصوص در  ــاى مزمن و انواع سرط خونى ه

مرحله شيمى درمانى دارد.
 چه كسـانى مى توانند اهداى خون انجام 

دهند
ــما بايد داراى شرايطى چون  براى اهداى خون ش

سن 18 تا 60 سال، عدم اعتياد به مواد مخدر و الكل، 
نداشتن بيمارى هاى پيش زمينه اى و بيمارى هايى چون 
ديابت، فشارخون، هپاتيت، اچ آى وى و حداقل وزن 

50 كيلو و... باشيد.
فرايند اهداى خون بين 8 تا 10 دقيقه طول مى كشد، 
در هر بار اهداى خون از فرد 450 سى سى خون يعنى 
كمتر از 10 درصد حجم خون بدن فرد گرفته مى شود 
ــاى مختلفى جهت استفاده بيماران  و از آن فرآورده  ه

واجد شرايط گرفته مى شود .
البته لازم  است بدانيد هنگام اهداى خون، بايد فرم 
ــود و در ادامه فرد  ثبت نام توسط فرد اهدا كننده پر ش
به چند سوال در رابطه با سلامتى خود پاسخ مى دهد، 
ــه مراكز اهداى  ــر براى اولين بار است ب همچنين اگ
خون جهت انتقال خون مراجعه مى كنيد، حتما كارت 
ــته باشيد، در  ــناسايى يا گواهينامه همراه خود داش ش
پرسنامه  اى كه بناست آن را پر كنيد اگر داروى خاصى 
مصرف مى كنيد يا به بيمارى خاصى مبتلا هستيد، قبل 
از انتقال خون با پزشك خود مشورت كنيد و در فرم 

آن را يادداشت كنيد.
ــه معاينه  ــوالات پرسش نام ــلاوه بر پاسخ به س ع
ــامل  ــه ش ــود ك ــام مى ش ــز انج ــاده اى ني ــى س بالين
ــض و  ــدن، نب ب ــاى  ــارخون، دم ــرى فش اندازه گي
همچنين يك نمونه خون، براى تشخيص كم خونى 

از بيمار انجام مى شود.
ــرد دريافت كننده  ــراى ف ــه تنها ب ــداى خون ن اه
حيات بخش است بلكه برعكس تمام باور هاى غلطى 
كه در رابطه با اهداى خون وجود دارد، فوايد بسيارى 

نيز براى فرد اهداء كنند دارد، اهداى خون مى تواند به 
ــش سطح آهن در خون كمك كند، انسان روزانه  كاه
مواد مغذى و آهن دار بسيارى مصرف مى كند اما بدن 
ــدارد، آهن براى بدن و  ــه همه آهن آن مواد نيازى ن ب
ــاى قرمز لازم است اما زمانى كه بيش از حد  گلبول ه

معمول شود مى تواند سبب آسيب به بدن فرد شود.
ــى از جمعيت جامعه  ــر اينكه نيم ــوان علاوه ب بان
ــاى سالم و  ــكيل مى دهند، از جمله جمعيت ه را تش
ــت به آقايون هستند،  مناسب براى اهداى خون نسب
ــا متاسفانه بانوان درصد بسيار كمى از اهداى خون  ام
را به خود اختصاص مى دهند و تنها هفت درصد اهدا 

كنندگان خون در كشور بانوان هستند.
عموما اكثر بانوان بر اين باورند كه با اهداى خون 
ــود كه اين موضوع يك فرضيه  دچار كم خونى مى ش
ــط است، البته بهتر است بانوان در دوران قاعدگى  غل
ــداى خون  ــديد از اه ــه به خونريزى هاى ش با توج
ــوددارى كنند زيرا از دست دادن خون بيش از حد  خ

سبب فقر آهن در بدن آن ها مى شود.
 بالا بردن آگاهى عمومى جامعه، به ارتقاى 

فرهنگ اهداى خون كمك مى كند
ــداى خون در كنار فوايد جسمى اعم از كاهش  اه
ــى، سكته، سرطان و سلامت  خطر ابتلا به حمله قلب
ــود انجام  كبد، سبب بهبود وضعيت روحى فرد مى ش
اين كار خوب براى شخص باعث حس خوشايندى 
و رضايت مى شود، تحقيقات نشان مى دهد داوطلب 
ــدن در برخى امور تأثيرات مثبتى بر خوشبختى و  ش
ــدن در افراد  ــرد دارد، همچنين داوطلب ش زندگى ف

بالاى 60 سال خطر افسردگى و تنهايى را كاهش مى 
دهد.

ــرايط  ــود اين كه درصد بالايى از جامعه ش با وج
اهداى خون را دارند اما جمعيت بسيار كمى به مراكز 
اهداى خون مراجعه مى كنند، بالا بردن آگاهى عمومى 
جامعه، مى تواند به ارتقاى فرهنگ اهداى خون كمك 
ــرادى كه براى نخستين  ــى كرد، بسيارى از اف به سزاي
ــون انجام مى دهند، به دلايل مختلف از  بار اهداى خ

اهداى مجدد خون صرف نظر مى كنند.
 شناسايى موانع اصلى اهداى خون در يك جمعيت 
ــدد اهداكنندگان،  ــدم اهداى خون مج ــا دلايل ع و ي
ــناسايى و رفع موانع  ــش به سزايى در ش ــد نق مى توان
ــد. با  ــته باش ــور داش اهداى خون در هر استان و كش
شناسايى موانع اصلى اهداى خون و بالا بردن آگاهى 
عمومى جامعه، مى توان به ارتقاى فرهنگ اهداى خون 

كمك كرد.
آموزش و آگاهى افراد نسبت به اهداى خون، نقش 
ــى جامعه و در نتيجه  ــار موثرى در آگاهى بخش بسي
ــش تمايل به اهداى خون و كاهش خطر اهداى  افزاي

خون ناسالم دارد.
 باورهاى غلط درمورد اهداى خون

ــا اهداى خون  ــتباه زيادى در رابطه ب باور هاى اش
وجود دارد و افراد تصور مى كنند پس از اهداى خون 
تا مدت ها بايد با ضعف بدنى دست و پنجه نرم كنند 
ــت بدنى محروم  ــان را از هرگونه فعالي ــن امر آن و اي
مى كند و يا بعد از يك بار اهداى خون ديگر تمايلى به 

اهداى خون مجدد ندارد.
اما بايد بدانيد اينگونه نبوده و خون اهدا شده بعد از 
24 ساعت در بدن شما جايگزين مى شود، جايگزينى 
ــاز دارد، به  ــل گلبول هاى قرمز به 4 تا 6 هفته ني كام
همين علت است كه بين هر اهداى خون بايد حداقل 
8 هفته فاصله وجود داشته باشد، اما در موارد محدود 
بعد از اهداى خون ممكن است دچار سرگيجه، ريزش 
مو (معمولا براى افرادى دچار كم خونى هستند اتفاق 

مى افتد)، تب و لرز و بى حالى شويد.
ــه داراى خالكوبى و پرسينگ  ــن افرادى ك همچني
هستند نيز بعد از 3 ماه مى توانند با طى كردن مراحل 
ــا اقدام به  ــخيص سلامت خون آن ه ــف و تش مختل

اهداى خون كنند.
 چى بخوريم چى نخوريم!

 تعداد دفعات انتقال خون در زنان سه و در مردان 
ــت، فاصله بين اهداى  ــار مرتبه در طول سال اس چه
ــد، شب قبل از  ــت هفته باش خون نبايد كمتر از هش
اهداى خون بهتر است از مواد غذايى كه حاوى آهن 
هستند مثل گوشت قرمز، اسفناج، مرغ و ماهى استفاده 

كنيد تا دچار عارضه هاى بعد از اهداى خون نشويد.
ــذا خوردن را 4 الى 6 ساعت قبل از خون دادن   غ
فراموش نكنيد، اگر مبتلا به سرماخوردگى يا آنفولانزا 
هستيد از اهداى خون خوددارى كنيد و همچنين در 
ــته نبايد سابقه عمل جراحى، دريافت  يك سال گذش

خون يا تزريق هورمون داشته باشيد.
اهداى خون مى تواند يكى از عوامل مهم پيشگيرى 
كننده از ايجاد كانون هاى سرطان در بافت هاى مختلف 

بدن باشد.

رـطان   رـی در پیشگیری از ابتلا به سـ اهدای خـــون عامل موثـ

چرا خداوند آب دهان را شيرين و اشك چشم را شور و 
آب گوش را تلخ و آب بينى را خنك قرار داده است؟!

امام صادق (ع) ميفرمايند: آب دهان شيرين است تا انسان از خوردن 
و آشاميدن لذت ببرد.

ــور است براى محفوظ نگه داشتن پيه چشم زيرا اگر  ــم ش آب چش
شور نبود پيه چشم آب مى شدوفايده ديگرآن ضد عفونى كردن چشم 

است.
ــرات   اما آب گوش و رطوبتش تلخ است براى جلوگيرى ورود حش

ريزكه به خاطر تلخى نميتوانند وارد گوش و از آنجا وارد مغز شوند.
آب بينى هم خنك است به خاطر سالم ماندن مغز سر انسان تا طيلان 
ــدن مغز به  ــود زيرا اگر آب بينى گرم بود باعث جارى ش و جارى نش

داخل بينى ميگرديد.
خدا بزرگتر است از آنچه در تصور ماست. 

ــى خوانند ولى نمازى نمى  ــمان اذان م هنگام به دنيا آمدن در گوش
خوانند! هنگام مرگ برايمان فقط نماز ميخوانند بدون اذان... اذان هنگام 
تولد براى نمازى است كه هنگام مرگ مى خوانند چقدر كوتاهست اين 

زندگى... به فاصله يك اذان تا نماز .
به خيلى چيزا بايد فكر كرد و عميق شد... قدر با هم بودن را بدانيم..
ــبانه روز 360بار به تو  آيا ميدانيد ملك الموت حضرت عزرائيل، در ش
ــما  نگاه ميكند؛ آيا ميدانيد كه حضرت عزرائيل روزى5بار وارد خانه ش
ــود و به ديوار تكيه ميدهد؟ و منتظر امر خداوند است براى قبض  ميش
روحت؛پس سعى كن هنگامى كه تو را تحت نظر دارد مرتكب معصيت 
نشوى؛ در غير اين صورت چگونه با خداوند متعال تقابل خواهى كرد!

نفس بكش با لااله الااالله
نفست راسرزنش كن با استغفراالله
هنگام درد كشيدن بگو الحمدالله

هنگام تعجب بگو سبحان االله
هنگام خوشحالى صلوات بر رسول االله

هنگام ناراحتى اناالله و انااليه راجعون
سم چشمانت را بشكن به گفتن ماشااالله تبارك االله

شروع كن با بسم االله 
خاتمه بده با الحمدالله

30 ويژگى افراد توانا
1 - وقت ندارند  عليه كسى، كارى انجام دهند

2 - وقت ندارند پشت سر ديگران صحبت كنند
3 - وقت ندارند در وقايع گذشته، متوقف شوند

4 - وقت ندارند كه دروغ بگويند
5 - بسيار انتخاب مى كنند چون ذهن اولويت بندى شده دارند

6 - تفاوت هاى انسانها را مى ستايند
7 - بدنبال اين نيستند كسى را مانند خود كنند

8 - حجم و كيفيت غذاى خود را با دقت زير نظر دارند
9 - بد بودن بعضى انسانها را، عادى مى دانند

10 - با دو زبان مهم، آشنايى ندارند بلكه بر آنها مسلط  اند
11 - در فهم رفتار انسانها، اول منافع آنها را مى شكافند

12 - كارآمدى را بر مساوات ترجيح مى دهند زيرا كه مساوات خود 
نتيجه كارآمدى است

13 - كارآمدى را نتيجة رقابت مى دانند
14 - راستگو هستند چون منافع دراز مدت دارند

ــى كنند تا اعتماد  ــاده از حروف اضافه دقت م ــى در استف 15 - حت
ديگران را حفظ كنند

16 - از افراد توانا، با مهارت و باهوش، هراسى ندارند
17 - دائما در حال گسترش شعاع شبكه هاى ارتباطى خود هستند

ــدن آنها را متوجه  ــش ماه كه آنها را مى بينيد، بهتر ش 18 - بعد از ش
مى شويد

19 - اطرافشان، مملو از افراد تواناست
20 - ميلى مترى مراقب سخنانشان هستند

21 - مبناى تواناييهايشان، قدرت نرم است
22 - يك تا صد هر مسئله اى را، دقيق طراحى و مانيتور مى كنند

23 -به ندرت از كسى، درخواستى داشته باشند
24 - اگر لازم باشد، ظرفيت تنها ماندن را دارند

25 - آنقدر تلاش مى كنند، درخواب هم اغلب، مسئله حل مى كنند
26 - با هر فردى، دوست نمى شوند

ــوند مى پرسند: چه كتابى اين روزها  ــنا مى ش 27 - وقتى با فردى آش
مى خوانيد؟

28 - سلول هاى مغزشان، فرصت استراحت ندارند
29 - شناخت عميقى از طبع بشر دارند

30 - سؤالاتشان از پاسخ هايشان به مراتب مهم تر است.

پيك آلفا
آلفا هستيد  بيداري در  از  20 دقيقه قبل از خواب و 20 دقيقه بعد 
بالاترين سطح آلفا در لحظه ايست كه دارد خوابتان ميبرد و يا درست در 

لحظه اي كه بيدار ميشويد.
به اين حالت ميگويند، پيك آلفا.

بر اساس حالتي كه انسانها در امواج آلفاي قبل از خوابشان دارند به 
سه دسته تقسيم ميشوند:

1_انسانهايي كه قبل از خواب، مثبت اما رويايي ميانديشند.

2_ انسانهايي كه قبل از خواب، مثبت اما واقعي ميانديشند.
3_ انسانهايي كه قبل از خواب، منفي و منفي ميانديشند!

لطفا فكر كنيد ببينيد شما جزو كدام دسته هستيد؟ 
ــد، اگر جزو آن دسته انسان هايى هستيد كه  ــان، دروغ نگويي به خودت
قبل از خواب همه غصه هاي زندگيتان را مرور ميكنيد يا به حوادث و 

اتفاقاتي كه ناراحتتان كرده، فكر ميكنيد، متاسفانه جزو دسته سومين!
ــت كرده در خلوت قبل از خوابتان، مرور  ــما را ناراح ــردى ش اگر ف
ميكنيد كه چه كارهاي بدى در مورد شما انجام داده، يادتان باشد باعث 

ميشويد كه رفتار بد در آن شخص تكرار شود!
عجيب است! اما شما بسياري از حوادث زندگيتان را بر اساس اينكه 

در حالت آلفا چه گونه فكر مى كنيد، ميسازيد! 
ــر چيزي تمركز  چه آلفاي قبل از خواب و چه در زمان هايي كه ب

ميكنيد و دراصل دچار خلسه ميشويد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــات مدل سازى در  ــا/ سرپرست مركز تحقيق ايسن
ــهركرد گفت: در مطالعه اى  سلامت علوم پزشكى ش
كه در خصوص شيوع پرفشارى خون در جمعيت 35 
تا 70 سال استان انجام شد متوجه شديم حدود 17.5 
درصد افراد به پرفشارى خون مبتلا بودند كه در آمار 
كشورى عدد پرفشارى خون 25 درصد اعلام مى شود 
لذا در چهارمحال و بختيارى طبق مطالعاتى كه انجام 
شد شيوع پرفشارى كمتر از ميانگين كشورى است. 

ــست خبرى با اصحاب رسانه  الهه رييسى، در نش
چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: در نشست هاى قبلى 
در خصوص برخى طرح ها و پايان نامه ها در راستاى 
پاسخگويى نياز جامعه بحث و بررسى شد كه در اين  

نشست دو طرح مورد بررسى قرار مى گيرد.
ــگاه علوم پزشكى  ــى سلامت دانش معاون پژوهش
شهركرد گفت: پرفشارى خون علت اصلى بيمارهاى 
قلبى و عروقى و مگ ومير زودرس در سراسر جهان 
است و به عنوان قاتل خاموش، سومين علت مرگ و 

مير در جهان شناخته مى شود.
ــجانى، سرپرست مركز  ــان هفش ــداالله محمدي  عب
ــكى  ــت علوم پزش ــازى در سلام ــات مدل س تحقيق
شهركرد نيز در اين نشست اظهار كرد: پرفشارى خون 

يكى از مهم ترين عوامل مرگ و مير است كه در ايران 
ــمار مى رود و در سطح  دومين علت مرگ و مير به ش
ــال بالاى 25 سال  ــان حدود 875 ميليون بزرگس جه

مبتلا به بيمارى فشار خون هستند. 
وى در ادامه افزود: در هر چهار بزرگسال يكى مبتلا 
ــار خون است و اين بيمارى مى تواند عوارض  به فش
متفاوتى داشته باشد. پرفشارى عامل 54 درصد علت 
سكته هاى مغزى و 47 درصد علت بيمارى هاى قلبى 
است و اگر بتوانيم سه ميليمتر جيوه فشار خون را در 
ــه كاهش بدهيم اين مى تواند در سلامت  سطح جامع

جامعه موثر باشد.
ــه در صورتى كه يك  ــاره به اينك محمديان با اش
ــد مداخله اى در سلامت  سياستمدار سلامت بخواه
ــام اول بايد بداند وضعيت  ــه  انجام دهد در گ جامع
سلامت در جامعه چگونه است، افزود: در چهارمحال 
ــاى اخير مطالعه در خصوص  و بختيارى طى سال ه
فشار خون انجام نشده بود و با اين هدف مطالعه فشار 
خون را در دستور كارمان و مطالعه خود را بر جمعيت 

هدف كوهورت شهركرد انجام داديم.
ــز تحقيقات مدل سازى در سلامت  سرپرست مرك
ــهركرد توضيح داد: آمارها  ــگاه علوم پزشكى ش دانش

ــار خون  ــان مى دهد 50 درصد افراد مبتلا به فش نش
ــه دليل بى اطلاعى  ــن بيمارى آگاهى ندارند و ب از اي
ــت و اين افراد تحت عنوان  ــال درمان نخواهد رف دنب
فشار خون ناشناخته در نظر گرفته مى شدند كه گروه 

تحقيقاتى اين افراد را تحت مطالعات قرار دادند. 
ــن مطالعه براى گروه سنى 35  محمديان گفت: اي
ــركت كنندگان  ــر روى 6600 نفر از ش ــا 70 ساله ب ت
ــهركرد در جمعيت شهرى و  در مطالعه كوهورت ش
روستاى انجام شد و در جمعيت روستاى اردل حدود 

30 درصد را مورد مطالعه قرار داديم.
ــيوع  ــزود: در مطالعه اى كه در خصوص ش وى اف
ــا 70 سال استان  ــون در جمعيت 35 ت ــارى خ پرفش
ــد متوجه شديم حدود 17 و نيم درصد افراد  انجام ش
ــورى  ــارى خون مبتلا بودند كه در آمار كش به پرفش
ــارى خون 25 درصد اعلام مى شود لذا در  عدد پرفش
ــد  چهارمحال و بختيارى طبق مطالعاتى كه انجام ش

شيوع پرفشارى كمتر از ميانگين كشورى است.
ــارى خون در  ــيوع پرفش ــان بيان كرد: ش محمدي
ــى در زنان 18.5 و در  ــتر از مردان است يعن زنان بيش
مردان 16.5 درصد است. شيوع پر فشارى در مناطق 
ــد و در مناطق روستايى 12  ــهرى حدود 19 درص ش
ــديم كه  ــاس نژاد هم متوجه ش ــد است. بر اس درص
ــون و افراد با نژاد  ــار خ افراد فارس زبان بالاترين فش
ــار خون كمترى دارند. در افراد خانه دار  لرُ شيوع فش
ــارى 41 درصد و افرادى كه تحصيلات   شيوع پرفش
دانشگاهى داشتند شيوع پر فشارى بالاترى نسبت به 
گروه بيسواد داشتند و شيوع فشار خون  در افراد سن 

بالا بيشتر است.
وى در ادامه افزود: بر طبق اين پژوهش، جنسيت، 
ــتا، مجردى،  ــى، قند خون ناش ــه خانوادگ وزن، سابق
استفاده از غذاهاى نمكى، كمبود تحرك بدنى ارتباط 

مستقيمى با فشار خون داشتند.
ــت: چهارمحال و بختيارى وضعيت  محمديان گف
خوبى در فشار خون را دارد و تنها 20 درصد افــراد 

از بيمـارى فشـار خون خـود اطــلاع ندارند.

ــار خون ناشناخته در  ــاره به بيمارى فش وى با اش
ــناخته ماندن فشارخون  ــاره به اينكه ناش استان با اش
ــد زنان رايج است،  ــد مردان و 13 درص در 31 درص
تصريح كرد: زنان در مقايسه با مردان اهميت بيشترى 
ــد كمترى از آنان  ــه سلامت خود مى دهند لذا درص ب

نسبت به فشار خون خود بى اطلاع هستند. 
ــكده پرستارى  ــگر دانش ــدرى، پژوهش قائده حي
ــهركرد در اين  ــكى ش ــگاه علوم پزش و مامايى دانش
نشست با اشاره به تحقيقات بر تأثير مداخله آموزشى 
شكرگزارى بر استرس و سلامت مادران نوزاد نارس، 
ــارس در كل جهان 10  ــد فرزند ن ــت: ميزان تول گف
ــور ايران 12 درصد و مادران  درصد است اما در كش
ــرايط خاصى زيمان و انتظار  فرزند نارس به دليل ش
داشتن فرزند سالم، حدود 70 درصد استرس را تجربه 

مى كنند.
حيدرى ادامه داد: لازم است اقداماتى براى مادران 
ــم مراقبتى يكى از  ــود كه تي ــوزادان نارس انجام ش ن
وظايفى كه دارند مراقبت از نوزاد است و روحيه مادر 
ــا در اين تحقيقات  ــود كه م در نظــر گرفته نمى ش
ــارس را مورد مطالعه قرار  ــت مادران نوزادان ن سلام

داديم. 
ــارى از موارد، افراد از  وى در ادامه افزود: در بسي
طريق تجويز دارو براى كاهش استرس اقدام مى كنند 
ــكرگزارى در  ــا براساس اين تحقيقات آموزش ش ام
ــت به مصرف دارو بر  بلندمدت اثرات بهتــرى نسب

سلامت روحــى مادران را به همــراه داشت. 
ــير مادر را  ــت: استرس 80 درصد ش حيدرى گف
كاهش مى دهد و همچنين  دلبستگى مادران به فرزند 
ــى از ابعاد  ــكرگزارى يك ــم مى كند حال آنكه ش را ك
ــت. در اين  ــزء سلامت معنوى اس ــرى و ج مثبت نگ
ــتند به مدت  ــش، 50 مادر كه فرزند نارس داش پژوه
ــروه تقسيم كرديم و دو هفته تحت  دو هفته به دو گ
ــه دو ساعته نيز آموزش هاى  ــتيم و سه جلس نظر داش
ــكرگزارى را با آنها كاركرديم كه متوجه شديم اين  ش
اقدام بر سلامت روحى و روانى آنها بسيار تأثيرگذار 

بود.
ــان گفت: در اين كلاس ها خودآگاهى   وى در پاي
ــناسى را به مادران يادآورى كرديم و متوجه  و خداش
شديم كه شكرگزارى براى تمام نعمت هاى خداوند به 

طور معنادار در كاهش استرس به آن ها كمك كرد. 

يك مسئول عنوان كرد

شيوع پرفشـارى خون در چهارمحال وبختيارى كمتر از ميانگيـن كشـورى است 


