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دولت رئيسى در وادى كارآمدى، 
ــت كه  ــته اس گام هاى بلندى برداش

نمى توان آن را انكار كرد. 
 1 - رهبر معظم انقلاب اسلامى 
ــور و هيأت  ــدار رئيس جمه در دي
ــه دولت ها  ــت فرمودند: «از هم دول
حمايت كردم اما براى دولت سيزدهم 

علاوه بر كمك، تمجيد مى كنم.» 
دولت رئيسى در وادى كارآمدى، 
ــت كه  ــته اس گام هاى بلندى برداش

نمى توان آن را انكار كرد. 
ــاله  ــت زير، كارنامه دو س فهرس

اوست: 
- رشد اقتصادى 4 درصدى 

- توفيق در حل مشكل كرونا 
- كاهش نرخ بيكارى به هشت و 

دودهم درصد 
- حل تنش آبى در 3500 روستا 

- كاهش نقدينگى 
ــدازى بنگاه هاى اقتصادى  - راه ان

نيمه تعطيل و تعطيل 
- خودكفايى در گندم 

- پوشش گسترده بيمه سلامت 
ــان و  ــا جه ــازنده ب ــل س - تعام
گسترش روابط با قدرت هاى آسيايى 
ــن و عضويت در  ــكاى لاتي و آمري
ــانگهاى و بريكس و  ــاى ش پيمان ه

عادى سازى روابط با همسايگان 
ــا با كمترين  - دور زدن تحريم ه

هزينه 
- بازگرداندن پول هاى بلوكه شده 

كشور در خارج 
- اتخاذ مواضع انقلابى، رفتن به 
ــردم و ارتباط چهره به چهره  ميان م

با آنان 

مديرعامل شركت توزيع برق استان:
صرف 620 ميليارد ريال اعتبار در طرح هاى 
برق رسانى شهرستان اردل 

رييس سازمان جهاد كشاورزرى استان:
200 هـزار ميليارد ريال خسـارت در يك دهه 

اخير به باغات چهارمحال و بختيارى وارد شد

اول دفتر 

غبارزدايى از خدمات دولت     
 محمدكاظم انبارلويى   
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زائران اربعين نسبت به سال قبل 12 درصد افزايش داشته اند

امسـال ركـورد شكستـه مى شـود 

"

'

ادامه در صفحه 2'
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رئيس دانشكده هنر و علوم انسانى فارسان 
گفت: با پيگيرى هاى صورت گرفته خوابگاه 
ــه  ــاحت پنج هزار مترمربع و س كوثر به مس
ــزار و 200 متر مربع زير بنا در چهار طبقه  ه
براى دانشجويان دختر احداث و افتتاح شد. 
ــب ريگى گفت: دانشكده هنر و  گرشاس
علوم انسانى فارسان داراى 2 خوابگاه پسرانه 
و دخترانه بود كه متاسفانه خوابگاه دخترانه 
استيجارى بود و استاندارد هاى خوابگاهى را 

نداشت.
رئيس دانشكده هنر و علوم انسانى فارسان 
خاطرنشان كرد: با پيگيرى هاى صورت گرفته 
خوابگاه كوثر به مساحت پنج هزار مترمربع 
ــه هزار و 200 متر مربع زير بنا در چهار  و س
طبقه براى دانشجويان دختر احداث و افتتاح 
ــاره به اينكه، اين خوابگاه از  ــد. وى با اش ش
ــى برخوردار  ــتانداردهاى خوابگاه تمام اس
ــگاه داراى 64 اتاق  ــت، افزود: اين خواب اس
ــه اتاق 2 نفره، سالن مطالعه،  چهار نفره و س
ــالن تلويزون، سالن ورزشى و  نمازخانه، س
ــاى نور براى  ــالن طراحى مجهز به ميزه س

طراحى هاى دانشجويان هنر است.
ــه اينكه يك  ــان كرد: با توجه ب ريگى بي
ــرى از رشته ها مانند فرش، صنايع دستى،  س
ارتباط تصويرى و نقاشى به دانشكده افزوده 
ــود امسال 180  ــده است، پيش بينى مى ش ش
ــود و تعداد دانشجوها به  ــجو اضافه ش دانش
بالاى 600 نفر برسد.وى تصريح كرد: هزينه 
ــاخت اين خوابگاه 45 ميليارد  ــده س تمام ش
تومان است كه با پيگيرى مسوولان در سفر 
ــتان 13 ميليارد اعتبار  ــس جمهور به اس رئي

جذب شد و پروژه به پايان رسيد.
ــت: مجموعه  ــى در پايان اظهار داش ريگ
ــد  ــه دارد و باي ــكده فاصل ــا دانش ــى ب فعل
ــى كلى براى خوابگاه و دانشكده  حصاركش
صورت گيرد و اين امر نيازمند تامين اعتبار 

است.

خوابگاه دخترانه دانشكده هنر 
فارسان افتتاح شد 

مديرعامل شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى:

۱۰۰۰ میلیارد ریال برای �حیه تخص� �دام چهارمحال و بختیاری 
سرمایه گذاری شد

ــلامى در بهمن 57 تنها تغيير يك  پيروزى انقلاب اس
نظام سياسى و سلطنتى نبود بلكه تغيير در جهان بينى بود. 
ــان، هستى،  ــبت جديدى با انس نوعى جهان بينى كه نس
ــى و  حكومت ايجاد مى كرد. نسبت  جامعه و نظام سياس
جديدى كه مأموريت ها و تكاليف جديدى را متوجه نظام 
ــى كرد. مأموريت ها و تكاليفى كه بعضاً در گذشته  سياس
وجود خارجى نداشتند. در چنين بسترى بود كه نهادسازى 
در دستور كار بنيان گذار جمهورى اسلامى حضرت امام 
خمينى  قرار گرفت. ضرورت اين نهادسازى ها بيشتر از 
ــى  اين ناحيه بود كه مأموريت هايى بر دوش نظام سياس

قرار گرفته بود كه پيش از آن وجود خارجى نداشتند. 
طبعاً مأموريت هاى جديد، نهادهاى جديدى مى طلبيد 
ــلامى يكى از همين نهادها  ــپاه پاسداران انقلاب اس و س
ــداران هرچند يك نهاد نظامى و نيروى  ــپاه پاس بود. س
ــه با ديگر نيروهاى مسلح كه  ــلح است اما در مقايس مس
ــرزمينى و تماميت  مأموريت هاى آن ها در چارچوب س
ــده، تكليف اصلى و قانونى سپاه  ارضى ايران تعريف ش
ــتاوردهاى آن است. عبارتى كه  حفاظت از انقلاب و دس
در قانون اساسى هم به همين شكل ذكر شده است. قانون 
در زمينه حفاظت از انقلاب و دستاوردهاى آن محدوديتى 
ــت ازاين جهت هر جا كه پاى حفاظت از  قائل نشده اس
ــتاوردهاى آن در ميان باشد، قانون اساسى،  انقلاب و دس

حضور سپاه را الزامى دانسته است. 
 از مبارزه با  كودتا تا مهار تجزيه طلبى

ــپاه پاسداران از ابتداى  مرورى تاريخى بر عملكرد س
انقلاب تاكنون هم مؤيد همين مطلب است. به جز دوران 
ــپاه در جبهه هاى نبرد  ــاع مقدس و حضور پررنگ س دف
ــرح ريزى و انجام  ــتى طولانى از مجاهدت ، ط كه فهرس
ــت، در ساير حوزه هايى كه منافع  عمليات هاى متعدد اس

انقلاب و مردم به خطر افتاده نيز سپاه پاسداران حضورى 
جدى داشته است. هنوز چند ماه از انقلاب نگذشته بود 
ــى آن كليد  كه كودتايى براى محو انقلاب و نظام سياس
خورد. كودتايى كه توسط يك افسر مؤمن و وطن پرست 
ــا در ادامه  ــيد ت ــلاع آيت االله خامنه اى رس ــى به اط ارتش
نيروهاى سپاه پاسداران طرح عملياتى خنثى سازى آن را 

به اجرا بگذارند. اين اما نقطه پايان ماجرا نبود. 
ــى راهبرد بعدى  ــا و زخم هاى پى درپ ايجاد بحران ه
آمريكا و جبهه استكبار عليه نظام اسلامى بود. در همان 
ــاس برنامه هاى  سازمان سيا و  ديگر  روزها بود كه براس
ــى و ناامنى در  ــرب، فتنه تجزيه طلب ــى غ مراكز جاسوس

مناطق مرزى ايران شعله ور شد. 
اين ناامنى ها قرار بود زخم هاى متعددى باشند كه رمق 
ــت اين طرح  ــلاب و مردم بگيرند. هدف نخس را از انق
ــدف بعدى آن هم  ــلامى و ه ايجاد ناامنى براى نظام اس
قدرت بخشيدن به گروه هاى مخالف جمهورى اسلامى 
ــور بود تا در ادامه و  و ضدانقلاب در مناطق مختلف كش
در يك بازه زمانى ميان مدت يك جريان ضد امنيتى عليه 
حاكميت مركزى انقلاب اسلامى در كشور ايجاد شود. 

در همين راستا كانون هاى توطئه و گروه هاى مختلف 
ــتى و تجزيه طلب در جنوب شرق ايران، شمال،  تروريس
شمال غرب، غرب و جنوب غرب فعال شدند. اوضاع در 
كردستان به حدى بحرانى شد كه حتى امنيت مردم بومى 
اين مناطق هم مورد تهديد قرار گرفت. در زمانى كه به دليل 
بعضى سوءنيت ها نيروهاى مسلح و ارتش امكان حضور 
ــت، نيروهاى  ــه و مبارزه با تجزيه طلبان را نداش مقتدران
سپاه پاسداران با حضور در صحنه و همراهى با نيروهاى 
ــلامى ايران و ساير نيروهاى نظامى  ارتش جمهورى اس
ــعله هاى تجزيه طلبانه پرداختند.  و مردمى به دفع اين ش

ــروع جنگ تحميلى، نيروهاى مسلح حسب وظيفه  با ش
ــاع از تماميت ارضى  ــغول دف و مأموريت ذاتى خود مش
كشور شدند و ادامه مبارزه با سرشاخه هاى تروريستى و 
تجزيه طلب متوجه سپاه پاسداران شد. مأموريتى كه سپاه 

از آن سربلند بيرون آمد.
 عليه جريان نفاق

ــاى علنى  ــوب 60 حركت ه ــه پرآش ــروع ده ــا ش ب
تروريستى و مسلحانه بعضى گروهك ها از قبيل منافقين، 
ــود.  جبهه ديگرى از تهديد را عليه انقلاب و مردم  گش
ــئولان درجه اول جمهورى اسلامى،  حذف فيزيكى مس
ــتى، رجايى و باهنر در كنار ترور  ــهيدان بهش ازجمله ش
ــان با هدايت منافقين، جو  ــردم عادى در كوچه و خياب م
ــور ايجاد كرده بود. تروريسم  ــنگينى عليه مردم و كش س
ــيده بود. مبارزه با  حالا به كوچه و خيابان هاى تهران رس
اين شكل از تروريسم مستلزم نوع ديگرى از كار تركيبى 
ــى مبارزه با  امنيتى اطلاعاتى و نظامى بود. تكليف اساس
جريان نفاق داخلى به عهده سپاه پاسداران بود. نقطه اوج 
اين مبارزات كشف و منهدم كردن خانه تيمى رأس هرم 
ــته شدن موسى  اين جريان در داخل ايران بود كه با كش

خيابان پرونده آن  بسته شد.
اين تجربيات و عملكرد موفق باعث شد كه حفاظت 
ــوم هواپيماربايى و اقدامات  ــور در برابر پديده ش از كش
ــپاه پاسداران قرار  ــتى در آسمان هم به عهده س تروريس
ــور با خنثى سازى  ــپاه حفاظت هواپيمايى كش بگيرد. س
اقدامات تروريستى متعدد توانست خدمت ارزنده اى به 
ــور و مردم كند. با اتمام جنگ تحميلى هرچند خطر  كش
تجاوز دشمن خارجى با همكارى و هماهنگى نيروهاى 
مسلح كشور دفع شد اما حفاظت و پاسدارى از منافع و 
دستاوردهاى انقلاب اسلامى تمام نشده بود. ناامنى هاى 

ــرق و شمال غرب  ــترده توسط اشرار در جنوب ش گس
ــيد كه پرونده امنيتى اين مناطق هم  ــور به حدى رس كش
ــداران قرار گرفت. پرونده اى كه با  ــپاه پاس در اختيار س
ــى در اين مناطق  ــاى عملياتى و امنيت ــتقرار قرارگاه ه اس
اجرايى شد. سردار شهيد حاج قاسم سليمانى بخشى از 
ــئوليت خود را در يكى از همين قرارگاه ها در  دوران مس
ــرق كشور سپرى كرد و با به كارگيرى هم زمان  جنوب ش
رويكردهاى امنيتى، اجتماعى و اقتصادى توانست امنيت 
ــت بوم آن منطقه بازگرداند. با همين تجربيات  را به زيس

بود كه آرام آرام  توان ضد تروريستى سپاه بالا  رفت. 
  مبارزه با فتنه هاى داخلى و منطقه اى

مقابله با اقدامات و ناامنى هاى داخلى در دهه هاى بعدى 
تا امروز نيز  وجه مهم ديگرى از اقدامات سپاه پاسداران 
ــت. اما مهم ترين بخش كارنامه سپاه مقابله با جريان  اس
تروريستى و ضد انسانى تكفيرى ها در سوريه و عراق در 
ــى بود. سوءاستفاده از بعضى شكاف ها ى  دهه 90 شمس
اجتماعى در درون اين كشورها در كنار بعضى اقدامات و 
از همه مهم تر حمايت تمام قد سرويس هاى امنيتى غرب، 
كار را به جايى رساند كه در اواسط دهه 90 شمسى بخش 
ــوريه به اشغال يك  ــمال عراق و جنوب س زيادى از ش
ــده اى كه نه تنها  ــرطانى به نام داعش درآمد. غ موجود س
ــرمايه هاى انسانى و مالى و اجتماعى اين دو كشور را  س
ــتا  ــورها را غارت كرد بلكه هم راس ذبح و منابع اين كش
ــه غرب آسيا، قصد  با طرح آمريكايى ها براى تغيير نقش
ــور جعلى اى را بين عراق و سوريه هم به نام  داشت كش

دولت اسلامى عراق و شام ايجاد كند. 
ــگ 33 روزه براى  ــت ها در جن ــه صهيونيس كارى ك
ــد را حالا داعش  ــت خوردن ــته و شكس آن خيز برداش
ــام مى دادند. همه  ــا موفقيت انج ــتند ب و تكفيرى ها داش

ــام به عنوان پشتيبان اصلى  اين ها در كنار اهميت جبهه ش
مقاومت ضد صهيونيستى در لبنان و فلسطين باعث شد 
ــرطانىِ  ــلامى براى مبارزه با اين غده س تا جمهورى اس
ــم در اختيار  ــده باز ه ــگ نكند. پرون ــاز درن استعمارس
ــرزى آن يعنى نيروى  ــداران و بازوى برون م ــپاه پاس س
ــرافراز آن قرار گرفت. انگار كه همه  قدس و فرمانده س
تجربيات ضدترويستى اين نهاد از مبارزه با گروهك هاى 
تجزيه طلب در ابتداى انقلاب و مهار اقدامات تروريستى 
منافقين در دهه 60 و جنگ تحميلى تا فتنه هاى سياسى 
بعدى قرار بود مقدماتى باشند براى يك پرونده بزرگ تر. 
ــال از ورود  ــت حدود 13 س پرونده اى كه حالا با گذش
مستشارى پيروزمندانه سپاه پاسداران و هدايت نيروهاى 
مقاومت مردمى اين كشورها نتايج آن نه تنها براى ايران و 

مردم منطقه بلكه دنيا روشن شده است. 
نه نقشه سياسى منطقه تغيير كرد نه جريان هاى تكفيرى 
موفق به تشكيل دولت و حاكميت سياسى در منطقه شدند 
و نه جبهه پشتيبان مقاومت ضد صهيونيستى آسيب ديد. 
هرچند كه براى رسيدن به اين هدف مجاهدان سرافرازى 
ــيدند، اما حالا مرزهاى دفاع از انقلاب  ــهادت رس به ش
ــتاوردهاى آن از جغرافياى سياسى كشور  اسلامى و دس
ــواحل مديترانه و  به چند هزار كيلومتر آن طرف تر و تا س

مرزهاى فلسطين اشغالى گسترده شده است. 
عامل اصلى اين موفقيت منطقه اى در درجه اول فكر 
ــى خمينى  و جهان بينى توحيدى اى بود كه با نفس قدس
كبير احيا شد. نتايج بعدى اين اتفاق مبارك، تشكيل يك 
ــت كه در كنار ديگر  ــازمان بزرگ ضد تروريستى اس س
ــع ملى در هيچ  ــور در دفاع از مناف ــلح كش نيروهاى مس
نقطه اى از جغرافياى اين كره خاكى ابايى ندارد./ نشريه 

حزب االله

بـازوى ضدتـروريسـتى انقلاب اسلامى

چـرا سـپاه پاسداران انقـلاب اسلامـى بزرگترين سـازمان ضدتروريست دنياست؟

« تحريريه روزنامه زردكوه »

گواهـى اسقاط براى واردات خـودرو به تعداد كافـى وجود دارد/ فريب سـودجويان را نخـوريد! 

در پى اتفاقات اخير پيرامون افزايش 
ــاى  خودروه ــت  قيم ــيخته  افسارگس
فرسوده و پس از آن تاكيد بر غيرواقعى 
ــن صنفى مراكز  بودن آن ها، دبير انجم
اسقاط و بازيافت خودروهاى فرسوده، 
ــقاط به ميزان  ــان اينكه گواهى اس با بي
لازم براى واردات خودرو وجود دارد، 
سقف قيمت گواهى اسقاط خودروهاى 
سوارى را 35 ميليون تومان اعلام كرد. 
ــاره به  ــرى، ضمن اش ــب قيص حبي
ــده در حوزه  ــاد ش ــر ايج ــاب اخي الته
ــار كرد: در  ــوده، اظه خودروهاى فرس
حال حاضر براى واردات هر دو دستگاه 

خودرو وارداتى يك گواهى اسقاط نياز 
ــت. اكنون نيز حجم زيادى گواهى  اس
ــقاط در صفحه مراكز اسقاط وجود  اس
ــودرو و  ــس از واردات خ ــه پ دارد ك

ترخيص آن ها از گمرك، گواهى اسقاط 
به همه واردكنندگان حقيقى و حقوقى، 
ــد و هيچ  ــد ش ــص داده خواه تخصي

نگرانى در اين خصوص وجود ندارد.

ــقاط و  دبير انجمن صنفى مراكز اس
ــوده تصريح  بازيافت خودروهاى فرس
ــودجو در  ــده اى س ــفانه ع ــرد: متاس ك
هفته هاى گذشته به دنبال ايجاد التهاب 
ــتند و از  ــوده و هس ــودرو ب در بازارخ
ناآگاهى شهروندان سوءاستفاده و اقدام 
ــورى قيمت خودروهاى  به افزايش ص

فرسوده كرده اند.
ــهروندان مراقب  ــد كرد: ش وى تاكي
ــراد را به هيچ  ــند كه فريب اين اف باش
ــه براى واردات  عنوان نخورند؛ چرا ك
ــتن يا خريد  خودرو هيچ نيازى به داش

خودروى فرسوده نيست.



زائران اربعين نسبت به سال قبل 12 درصد افزايش داشته اند

امسـال ركورد شكسته مى شـود  
ــزان زائرانى كه از  ــن گفت: مي ــتاد اربعي رئيس س
مرزها عبور كردند بيش از 3 ميليون و 350 هزار نفر 
ــت كه نسبت به مدت مشابه سال قبل بيش از 12  اس

درصد افزايش زائر را نشان مى دهد.
ــن آمارها از  ــاره به آخري ــد ميراحمدى با اش مجي
ــن، اظهار كرد:  ــان در راهپيمايى اربعي ــور ايراني حض
ــى را در همه  ــيار خوب و اطمينان بخش وضعيت بس
ــتيم. مرز شلمچه كه  ــاهد هس ــش گانه ش مرزهاى ش
ــد از مرز مهران  ــد زائران بع ــن مرز رفت و آم دومي
ــت در اوج خروج آنان بيش از 100 هزار نفر در  اس

24 ساعت عبور كردند.
ــت و هماهنگـــى هايى  ــزود: با تلاش دول وى اف
ــت، اگـــر روزانه  ــده اس كه با دولت عراق انجام ش
ــلمچه عبـــور  ــش از 200 هزار نفر هم از مرز ش بي
مى كردند، نگرانى نداشتيم. توصيه به زائران اين است 
ــرايط هم در كشـــور و  ــت و ش كه فرصت باقى اس
ــد زيارت و  ــت و مى توانن ــراق خوب اس ــم در ع ه
ــينى را  ــى عظيـــم اربعين حس ــور در راهپيماي حض

داشــته باشند.
رئيس ستاد اربعين اظهار كرد: ميزان زائرانى كه از 
مرزها عبور كردند بيش از 3 ميليون و 350 هزار نفر 
بوده است كه نسبت به مدت مشابه سال قبل بيش از 
ــاهد هستيم. ميزان ورود  12 درصد افزايش زائر را ش

زائران به خاك كشور ما هم نزديك به يك ميليون و 
400 هزار نفر است.

نايب رئيس كميسيون امور داخلى كشور و شوراها 
ــوراى اسلامى گفت: كميسيون بر روند  در مجلس ش
ــورت روزانه  ــور به ص ــردد زائران از مرزهاى كش ت
ــد با همكارى  ــا اگر مانعى ايجاد ش ــته ت نظارت داش
ستاد اربعين در كوتاه ترين زمان حل شود. حميدرضا 
كاظمى در گفت وگو با ايسنا، درباره آخرين وضعيت 

ــور، بيان كرد:  ــينى از مرزهاى كش ــردد زائران حس ت
كميسيون امور داخلى كشور و شوراها چندين جلسه 
ــيدن ايام اربعين با وزير كشور  نظارتى قبل از فرارس
ــتاد اربعين برگزار كرد كه گزارشى از تمهيدات  و س

انديشيده شده به كميسيون ارائه شد. 
ــته وجود داشت  ــنوات گذش ــكلاتى كه در س مش
ــه ريزى لازم  ــت و برنامـــ ــرار گرف ــورد بحث ق م
صورت گرفته تا اين مشكلات در ايام اربعين امسال 

ــاه  زائران تامين  ــه حداقل كاهش يافتـــه و رفـــ ب
گردد.

نايب رئيس كميسيون امور داخلى در ادامه اظهار 
ــر روند تردد زائران از  ــيون امور داخلى ب كرد: كميس
ــور به صورت روزانه بر اساس گزارش  مرزهاى كش
ــارت به صورت  ــارت دارد، اين نظ ــاى واصله نظ ه
ــتمر ادامه دارد تا اگر مانع يا مشكلى ايجاد شد با  مس
ــتاد اربعين در كوتاه ترين زمان  همكارى دولت و س

حل شود.
ــوراى اسلامى،  نماينده مردم پلدختر در مجلس ش
گفت: اكنون تردد از مرزهاى كشور روان است، مرز 
ــت ازدحام و كثرت جمعيت كه وجود  مهران به جه
ــت اما آنچه كه در توان ستاد اربعين  ــلوغ اس دارد، ش
و دولت وجود دارد، به كار گرفته شده است تا تردد 

زائران از مرز مهران نيز روان باشد. 
ــى تصريح كرد: با توجه به محدوديت هايى  كاظم
كه در عراق از نظر زيرساختى وجود دارد، از زائران 
ــينى تقاضا داريم كه همكارى لازم را با متوليان  حس
ــم توقف خود را در  ــند و تقاضا داري ــته باش امر داش
ــه موج جمعيت از  ــراق كوتاه تر كنند چراك خاك ع
ايران به سمت كربلا در حال حركت است. هرچقدر 
ــد، فضا براى  توقف زائران در خاك عراق كمتر باش

زائران جديد مهياتر خواهد بود.

غبارزدايى از خدمات دولت  

ــتى و روحيه جهادى و به كارگيرى جوانان در  ــاده زيس - س
رده هاى مديريتى 

- انجام كارهاى زيربنايى در حوزه گاز و نفت 
- و ... 

ــيزدهم  ــام معظم رهبرى از دولت س ــه از دلايل تقدير مق ك
است. 

ــاى يازدهم و دوازدهم اخيراً در  2 - روحانى رئيس دولت ه
ــت: «كسانى كه مانع احياء  ــابق گفته اس جمع وزرا و معاونين س

برجام شدند 100 ميليارد دلار خسارت به كشور زدند.» 
در اين بيان، چند نكته وجود دارد: 

ــئولين و  الف: او اعتراف مى كند كه برجام مرده بود. چون مس
مديران دولت وى قبول كردند دستاوردى نداشته است، حتى او 

هنوز نتوانسته است يك دستاورد آن را بگويد. 
ب: او در اين بيان، آمريكا و اروپا را از بدعهدى و عمل نكردن 
به برجام، تبرئه مى كند و عدم توفيق خود و خيانت آمريكا را به 

كسانى نسبت مى دهد كه مانع احياء برجام هستند! 
ــك رؤياى  ــول كند كه برجام ي ــى نمى خواهد قب ج: روحان
سوخته است و ناكامى او محصول اعتماد به آمريكا و سه كشور 
شرور اروپايى است. او 100 سال از تحولات جهان، عقب است. 
نمى داند كه جريان زيست سياسى جهان روى دو شاخ گاو اروپا 

و آمريكا نمى چرخد. 
ــارت ياد مى كند. معلوم نيست  د: او از عدد 100 ميليارد خس

اين عدد را از كجا آورده است؟ 
ــبات و سازمان حسابرسى بپرسد  اما مى تواند از ديوان محاس
ــام، چه ميزان به  ــه تعهدات ايران در برج ــه عمل يك طرفه ب ك

كشورمان خسارت زد و چند سال، كشور را به عقب برد؟ 
ــام را به  ــراى اجراى برج ــى ب ـــ : او بى انصافانه مانع تراش ه
كسانى نسبت مى دهد كه وجود خارجى ندارند. روحانى در اين 
بى انصافى مى خواهد آمريكا و اروپا را تبرئه كند. كه اين كار او 

بدتر از خساراتى است كه در برجام به ملت ايران زده است. 
3 - ما امروز گرفتار جريانى در كشور هستيم كه «خودحق پندار» 
ــردازى در مورد غرب» به  ــت و با «خودبزرگ بينى» و «رؤياپ اس

تخريب و تحقير هويت اسلامى و ملى مى پردازد. 
ــه ارزش هاى دينى و معيارهاى اخلاقى حمله مى كنند.  آنان ب
ــيده اند و به آن  ــى و فرهنگى» رس اين جماعت به «دياثت سياس

پاى مى فشارند. 
به هر كس كه در خدمت مردم و در پى اقتدار ملى و عظمت 
ــلامى فكر كند، دشنام  ــتقلال جمهورى اس ــد و به اس ايران باش

مى دهند، برچسب مى زنند و متلك مى گويند.  
ــرب و بى دينى را مُهر  ــر انحرافى و تقليد از غ ــور هر فك ظه
«دگرانديشى» و «آزادانديشى» مى زنند و از آن با بى حيايى به بهانه 

آزادى بيان، دفاع مى كنند. 
ــس» را آزادى و  ــت «احكام الهى» را تحجر، «رهايى نف رعاي
«رهايى از نفس» را كه پيام اصلى اولياء و انبياء الهى است تخطئه 

مى كنند. 
اين جماعت با پنهان كردن جنايات آمريكا و غرب در ايران، 
ملت و روشنفكران واقعى و علما را مسئول عقب ماندگى معرفى 
مى كنند و پيشرفت هاى خيالى را كه وجود خارجى ندارد، براى 
ــمنان اسلام و ايران مى بينند، ولى حقايقى را كه با چشم سر  دش

مى توان در جامعه ايران امروز ديد، انكار مى كنند. 
عناصرى فريب كار و دغلباز از اين جريان در سه نهاد حساس 
و خطير و راهبردى «رسانه»، «دانشگاه» و «احزاب»، لانه كرده اند 
ــترك آنان غبارآلودكردن فضا براى ديده نشدن  و كار ويژه و مش

خدمات دولت و نظام است. 
ــور» اين جريان در  ــم تر؛ «نفوذ» و «حض ــه نهاد، مه از آن س
نهاد ديوانسالارى كشور است كه در ارائه خدمات دولت اخلال 

مى كند. 
اگر كسى يا نهادى اراده كند با اين جريان مقابله كند، متهم به 

«خالص سازى» مى شود. 
ــتوانه و حمايت شبكه هاى اهريمنى دشمن  اين جريان به پش
ــانه اى غرب، مدام در حوزه اقتصاد، سياست و  و امپراتورى رس
ــازى مى  كند و در جنگ روايت ها براى ضربه  فرهنگ، روايت س
به اقتدار ملى و انسجام اسلامى، با روايت سازى جعلى، «خطوط 

توهمى» توليد مى كند.
ــرنخ اين جريان در دست  ــفانه آقاى خاتمى با آنكه س متأس
آمريكا و رژيم صهيونيستى است، در كسوت رهبرى اين جريان 
ــم پامنبرى او را  ــت و آقاى روحانى ه ــده اس در داخل ظاهر ش

پذيرفته است!
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نشست خبرى مديران تيم اقتصادى چهارمحال و بختيارى با خبرنگاران برگـزار شد 

ــى/  مديركل صنعت، معدن و  سيمين رئيس
تجارت چهارمحال و بختيارى در نشست خبرى 
ــال و بختيارى  ــران تيم اقتصادى چهارمح مدي
ــهركردگفت: در  ــيمان ش به ميزبانى كارخانه س
مدت فعاليت دولت سيزدهم 60 واحد صنعتى 
ــده  چهارمحال و بختيارى كه از مدار خارج ش

بود، دوباره احياء و وارد چرخه توليد شد.
رحمتى افزود: امسال 143 جواز جديد و 61 
پروانه بهره بردارى در استان صادر و با افزايش 
ــتغال براى يك هزار و 100  14 درصدى در اش

نفر اشتغال زايى شد.
ــدن و تجارت  ــازمان صنعت، مع رييس س
ــاره به صدور 20  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــاف در حوزه  ــف و 9 پروانه اكتش گواهى كش
ــت: استخراج از معادن  معدن استان اظهار داش
استان از ابتداى سال جارى تاكنون 131 درصد 
ــبت به مدت مشابه سال قبل افزايش داشته  نس

است.
ــتاندار  ــاون هماهنگى امور اقتصادى اس مع
چهارمحال و بختيارى با اشاره به دغدغه مندى 
مسوولان ارشداستان براى پرداخت تسهيلات 
ــوى بانك هاى عامل استان يادآور  تكليفى از س

ــل به علت برخى  ــد: برخى از بانك هاى عام ش
ــد  ــتند 100 درص ــود نتوانس ــكلات موج مش
ــود را به صنعت  ــهيلات بانكى تعهدى خ تس

استان تزريق كنند.
ــرد:  در  ــح ك ــزوى تصري ــم من محمدكاظ
ــدازى و  ــهركرد راه ان ــال جارى فناوران 2 ش س
ــى اصناف در آن  ــى صنايع مزاحم و بعض برخ

مستقر مى شوند.
ــركت سيمان شهركرد با اشاره  مديرعامل ش
به رشد 17 درصدى توليد اين كارخانه نسبت 
به مدت مشابه سال گذشته ،گفت: سال گذشته 
يك ميليون و 140 هزارتن كلينكر توليد و412 

تن آن صادر شد.
ــيمان،  رهنمابيان كرد: براى توليد هر تن س
ــب گاز در  ــات برق، 100 مترمكع 100 كيلوب
تابستان و يا 100 ليتر مازوت در زمستان و 150 
ليتر آب نياز است كه در سال جارى قيمت همه 
ــت با اين وجود تلاش  اين موارد افزايش داش
ــورم جلوى افزايش  ــتاى مهار ت كرديم در راس

قيمت سيمان را بگيريم.
ــن  ــت اي ــرد: ظرفي ــان ك وى خاطـــرنش
ــه هزار و 300 تن  كارخانه توليـــد روزانه س

ــت كه براى اين حجم  محصـــول كلينكر اس
ــزار و 500 تن مواد اوليه  ــد روزانه پنج ه تولي

لازم است.
مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال 
ــال نرخ هر كيلوگرم  و بختيارى ادامه داد: امس
ــت كه  از  ــى 150 هزار ريال اس ــدم تضمين گن
ابتداى سال تاكنون 6 هزار و 500 ميليارد ريال 
ــدم مازاد به  صورت تضمينى خريدارى و 3  گن
هزار و 600 ميليارد ريال به كشاورزان پرداخت 

شده است.
نعمت االله تقى زاده گفت: هم اكنون 16 مركز 
ــت  ــد در چهارمحال و بختيارى فعال اس خري
ــاورزان را خريدارى  ــاز كش ــه گندم مازاد ني ك

مى كنند.
 دبير شوراى هماهنگى بانك هاى چهارمحال 
و بختيارى  تاكيد كرد: معوقات بانك هاى استان 
ــد افزايش يافت و معوقات بانك هاى  42 درص
ــته 12 هزار و 555  ــتان در پايان سال گذش اس
ــال جارى  ميليارد ريال بود كه در پايان تيرماه س
ــارد ريال افزايش يافته  به 17 هزار و 855 ميلي

است.
ــت 10 هزار و  ــاره به پرداخ ــى با اش صباغ

690 ميليارد ريال تسهيلات از سوى بانك ملى 
ــال  چهارمحال و بختيارى به بخش توليد در س
گذشته اظهار داشت: امسال از مجموع 34 هزار 
ــهميه اين حوزه تاكنون  و 313 ميليارد ريال س
ــده  هفت هزار و 175 ميليارد ريال پرداخت ش
ــتم بانكى به بخش  ــان دهنده توجه سيس كه نش

توليد است.
ــى  ــاه اجتماع ــاون، كار و رف ــركل تع مدي
ــداى  ــزود : از ابت ــارى اف ــال و بختي چهارمح
ــر در  ــزار نف ــت ه ــون هش ــال جارى تاكن س
چهارمحال و بختيارى تسهيلات اشتغال زايى از 

محل تبصره ماده 16 دريافت كرده اند.
ــراى طرح كالابرگ  ــوى بيان كرد: با اج مول
ــال در قالب 58  ــارد ري ــى 410 ميلي الكترونيك
ــتان انجام شد  هزار هزار تراكنش خريد در اس
كه در اين طرح 25 هزار خانوار در چهارمحال 
و بختيارى از كالابرگ الكترونيكى استفاده و در 

قالب آن خريد كردند.
ــهرك هاى صنعتى  ــركت ش ــل ش مديرعام
ــت:  هم اكنون 32  ــال و بختيارى گف چهارمح
شهرك و ناحيه صنعتى مصوب در استان وجود 
ــون زمين مورد نياز  ــه از اين تعداد تاكن دارد ك

ــهرك و نواحى اختصاص  متقاضيان  در 24 ش
مى يابد.

ــداى  ابت از  ــت:  اظهارداش ــارى  حميدغف
ــكيل و فعاليت شركت شهرك هاى صنعتى  تش
ــزار و 300 فقره  ــه ه چهارمحال و بختيارى س
قرارداد با متقاضيان واجد شرايط سرمايه گذارى 

بسته شده است.
ــرد: در مدت فعاليت  غفارى تصـــريح ك

ــن چهار ميليون  ــيزدهم قرارداد تامي دولت س
ــهرك هاى  ــاميدنى براى ش مترمكعب آب آش
ــته شده  ــهركرد بس ــماره 1 و 2 ش صنعتى ش
ــراى ناحيه هاى  ــن برق پايدار ب همچنين تامي
ــمه بن و  ــامان، يانچش ــى اردل، بادام س صنعت
ــار به فضاى  ــام و 13 هكت ــدت كيار انج وح
سبز مجاورت واحدهاى صنعتى چهارمحال و 

بختيارى افزوده شد.

ــلامى چهارمحال  ــاد اس ــركل فرهنگ و ارش مدي
ــراى اجراى  ــه برنامه ريزى ب ــاره ب ــارى با اش و بختي
ــرى طى نيمه دوم  ــاى متنوع فرهنگى و هن رويداده
ــه فرهنگ  ــزارى هفت ــتان گفت: برگ ــال در اس امس
ــن  ــن اي ــارى از مهم تري ــال و بختي ــر چهارمح و هن

رويدادهاست. 
پيام احمدى در گفت و گو با رسانه هاى اين استان 
ــى و هنرى را از  ــى به فعاليت هاى فرهنگ رونق بخش
مهمترين برنامه هاى اين اداره كل عنوان كرد و گفت: 
ــال شاهد  مردم چهارمحال و بختيارى در نيمه دوم س
ــاى آيينى و  ــى نمايش ه ــنواره بين الملل برپايى جش
ــنواره هاى تئاتر استان و فيلم كوتاه، هفته  سنتى، جش
ــگاه هاى كتاب و مد و لباس و  فيلم و عكس، نمايش
ــعر طنز، داوار و سوزو  خواهند بود  جشنواره هاى ش

كه در اين ميان هفته فرهنگ و هنر استان با مشاركت 
ــتان به صورت ويژه در شهركرد  هنرمندان هر شهرس

برگزار خواهد شد.
ــاى خوانش متون  ــن به تداوم برنامه ه وى همچني
ــى ادب و فرهنگ و  ــتان با همراهى اهال كهن در اس
برپايى بزرگداشت مفاخر ملى و استانى در ادامه سال 
ــاره كرد و افزود: رويدادهايى براى معرفى  1402 اش
ــاخص و بزرگانى چون ابن سينا، عمان  چهره هاى ش
ــامانى، صولت دهكردى و فرخى بروجنى در حال  س

برنامه ريزى است.
ــلامى چهارمحال و  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
ــرد: برنامه هاى فرهنگـــى و  بختيارى تصـــريح ك
ــته پس از گـــذر از  ــتان از ســـال گذش هنرى اس
ــبى را آغـــاز كرد  ــرايط كـــرونايى جهش مناس ش
ـــــكل مطلوب ترى گسترش  و در سال 1402 به ش

يافت.
ــال، اتفاقات  ــان اينكه از ابتداى امس احمدى با بي
خوبى در بخش فرهنگ و هنر چهارمحال و بختيارى 
ــرد: احياى انجمن آثار  ــت، تصريح ك رقم خورده اس
ــت زبان و ادبيات  ــتاد پاسداش و مفاخر فرهنگى و س
ــال 1402  ــه مطالباتى بود كه در س ــى از جمل فارس
ــطه آن رويدادهاى مختلفى در  ــد و به واس محقق ش
ــن رابطه به اجرا درآمد و برنامه هاى ديگرى نيز در  اي

دست پيگيرى است.

ــزرگ فرهنگى  ــداد ب ــه روي ــه برگزارى س وى ب
ــرد و اظهار  ــاره ك ــتان در اين مدت اش هنرى در اس
ــنواره ملى اقوام ايران زمين، تير امسال  ــت: جش داش
ــان اجرا شد و پس از آن  به مدت يك هفته در فارس
ــتان ميزبانى از هنرمندان غرب و جنوب كشور در  اس
جشنواره موسيقى نواحى را بر عهده گرفت، جشنواره 
موسيقى زاگرس نشينان نيز كه به دليل شيوع ويروس 
ــى از آن با تأخير چند  ــا و محدوديت هاى ناش كرون
ــده بود، اواخر تير امسال با حضور  ــاله روبه رو ش س

هنرمندان 18 استان در بروجن برپا شد.
ــلامى چهارمحال  ــاد اس ــركل فرهنگ و ارش مدي
ــتاوردهاى دولت  ــريح ديگر دس ــارى در تش و بختي
ــر چهارمحال و  ــگ و هن ــوزه فرهن ــيزدهم در ح س
ــدت پنج چاپخانه  ــت: در اين م بختيارى اظهار داش
ــينمايى، يك موسسه  ــگاه آزاد س جديد، يك آموزش
ــريه، چهار موسسه فرهنگى و هنرى،  قرآنى، سه نش
15 آموزشگاه هنرهاى تجسمى، پنج كانون تبليغاتى، 
ــگاه  ــجد و 2 آموزش 6 كانون فرهنگـــى هنرى مس
ــتان  ــه ظرفيت هـــاى موجود در اس ــيقى نيز ب موس
ــال در اين حوزه را  ــد و جمعيت فعـــ اضافـــه ش

تقويت كرد.
ــده در بخش  احمدى درباره اقدامات انجـــام ش
ــد:  ــوزه فرهنگ هم يادآور ش ــاختـــى حـــ زيرس
ــن بخش صورت گرفت  ــبى در اي تأمين اعتبار مناس

ــون تكميل بخش هايى از  و طـــرح هاى عمرانى چ
مصلى امـــام خمينى (ره) شهركرد و اجراى مجتمع 
ــال پيگيرى  ــترى در ح ــتاب بيش ــتان با ش قرآنى اس

است.
ــى  ــات عمران ــون عملي ــد: هم اكن ــادآور ش وى ي
فرهنگسراهاى شلمزار و فرادنبه با تأمين اعتبار انجام 
ــود و به زودى با انتخاب پيمانكار،  شده، دنبال مى ش
فرآيند ساخت وساز در طرح فرهنگسراى چلگرد نيز 

آغاز خواهد شد.
ــارى در  ــر بختي ــع داراب افس ــدى از مجتم احم
چغاخور، سينماى فارسان و پلاتوى بروجن به عنوان 
ديگر طرح هاى عمرانى در حال اجراى استان نام برد 
و افزود: مجتمع هاى فرهنگى و هنرى بن و سامان نيز 
ــده است و تلاش مى شود  در بخش اعتبارى ديده ش
با جذب اعتبارات ملى، فرآيند اجراى اين طرح ها با 

سرعت بيشترى به پيش برود.
ــع فرهنگى، هنرى پژمان  وى به كلنگ زنى مجتم
ــاره و  ــال نيز اش ــر امس ــتك در تي ــارى در دش بختي
ــتين پارك فرهنگ  تصريح كرد: كلنگ احداث نخس
ــهركرد هم در دولت سيزدهم و  ــتان در ش و هنر اس
ــد كه  ــاركت بخش خصوصى به زمين زده ش با مش
اميد مى رود با بهره بردارى از آن در آينده اى نزديك، 
ــاى متنوع فرهنگى و  ــرايط براى برگزارى برنامه ه ش

هنرى در مركز استان بهتر از گذشته فراهم شود.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
برگزارى هفته فرهنگ و هنر چهارمحال و بختيارى در نيمه دوم سال 

ــافر  ــازمان مديريت حمل و نقل بار و مس رئيس س
ــهركرد گفت: براساس تصويب كارگروه  شهردارى ش
ــرويس مدارس در  ماده 18 آموزش و پرورش نرخ س

شهركرد 45 درصد افزايش يافت.
ــاره به  ــرداد ميرزائيان در جمع خبرنگاران با اش مه
اينكه 22 شركت فعال پروانه بهره بردارى اخذ كرده اند، 
اظهار داشت: در كارگروه ماده 18 آموزش پرورش نرخ 
نامه جديد كرايه هاى سرويس مدارس تعيين كه نسبت 

به سال گذشته 45 درصد افزايش داشته است.
وى افزود: نرخ كرايه سوارى در محدوده ناحيه يك 
ــهردارى تا خيابان 12 محرم و در  ــهركرد از كوى ش ش
ناحيه دو از خيابان 12 محرم تا ميدان حضرت قمربنى 

هاشم (ع) 450 هزارتومان و نرخ كرايه مينى بوس 300 
ــرقى و غربى نرخ  هزار تومان و در محدوده ميرآباد ش
ــوارى 400 هزارتومان و مينى بوس 300 هزار تومان  س

مى باشد.
ــافر  ــازمان مديريت حمل و نقل بار و مس رئيس س
ــهركرد بيان كرد: در محدوده منظريه و  ــهردارى ش ش
چالشتر نرخ سوارى 400 هزارتومان و مينى بوس 300 
ــد. ميرزائيان ادامه داد: از منطقه يك  هزارتومان مى باش
ــهركرد به منطقه دو و بلعكس نرخ سرويس سوارى  ش
500 هزار تومان و مينى بوس 330 هزارتومان، همچنين 
ــوارى  از منطقه يك به ميرآباد غربى و بلعكس نرخ س
ــوس 360 هزارتومان  ــان و نرخ مينى ب ــزار توم 500 ه

مصوب شده است.
ــرقى و  وى با بيان اينكه از منطقه يك به ميرآباد ش
بلعكس 525 سوارى و 380 مينى بوس مى باشد، گفت: 
از منطقه يك به منظريه و بلعكس 550 براى سوارى و 

400 براى مينى بوس مصوب شده است.
ــافر  ــازمان مديريت حمل و نقل بار و مس رئيس س
شهردارى شهركرد تصريح كرد: همچنين از منطقه دو 
ــرقى و بلعكس سوارى 500 و مينى بوس  به ميرآباد ش
360 هزار تومان، از منطقه دو به ميرآباد غربى و بلعكس 
براى سوارى 525 و براى مينى بوس 380 هزار تومان، 
ــوارى 550 و براى  از منطقه دو به منظريه و بلعكس س

مينى بوس 360 هزار تومان به تصويب رسيده است.

ــرويس سوارى  ــان كرد: نرخ س ميرزائيان خاطرنش
مدارس تيزهوشان به منظريه و بلعكس 425، به ميرآباد 
شرقى و بلعكس 500 هزار تومان، به ميرآباد غربى 530 
هزار تومان، به منطقه دو و بلعكس 550 هزار تومان، به 
منطقه يك و بلعكس 580 و به چالشتر و بلعكس 600 

هزار تومان مصوب شده است.
وى با اشاره به نرخ مينى بوس از مدرسه تيزهوشان 
گفت: به منظريه و بلعكس 325 هزار تومان، به ميرآباد 
ــرقى و بلعكس 350 هزار تومان، به ميرآباد غربى و  ش
بلعكس 370 هزار تومان، به منطقه دو و بلعكس 380 
هزار تومان، به منطقه يك و بلعكس 400 هزار تومان و 

براى چالشتر 430 هزار تومان مى باشد.
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ــاورزرى چهارمحال و  ــازمان جهاد كش رييس س
بختيارى گفت: در 10 سال اخير به طور ميانگين 200 
ــتان وارد  ــارت به باغ هاى اس هزار ميليارد ريال خس

شده است. 
حسين برزگر به خبرنگاران تاكيد كرد: سرمازدگى 
ــارت به  ــزار ميليارد ريال خس ــا 30 ه ــالانه 20 ت س

باغ هاى استان وارد مى كند.
ــاره به اجراى طرح هاى توسعه باغ هاى  وى با اش
ــيارى از  ــادام از دهه 70 تاكنون افزود: هم اكنون بس ب
ــى باغات انجام  ــد حذف و جايگزين ــن باغات باي اي

شود.
ــتا از سال هاى قبل  برزگر تصريح كرد: در اين راس

ــارى و ژنوتيپ هاى  ــى 65 رقم تج وضعيت ثمرده
ــه و بررسى سازگارى  امُيدبخش بادام در طرح مقايس
اين ارقام در چهارمحال و بختيارى مورد برسى قرار 

گرفت.
ــالاى درختان گردو يادآور  ــاره به عمر ب وى با اش
شد: در باغات گردو به علت عمر بالاى درختان گردو 

سرشاخه كارى انجام مى شود.
برزگر اظهار داشت: به همين منظور توسعه بذرهاى 
اصلاح شده از ارقام جديد در سطح هاى پرورشى و 
مادرى در ايستگاه مركز تحقيقات، آموزش كشاورزى 
ــال و بختيارى در حال تكثير  و منابع طبيعى چهارمح

و آزمايش است.

ــاورزى و  ــات، آموزش كش ــز تحقيق رييس مرك
ــى چهارمحال و بختيارى نيز گفت: در اين  منابع طبيع
طرح 65 رقم امُيدبخش بادام انتخاب و در استان هاى 
ــتان كشت  ــتعد پرورش بادام از جمــله اين اس مس

شد.
حسن جهانبازى تاكيد كرد: امُيدواريم در آينده اى 
ــى ارقام با كيفيت بهتر و مقاوم به  نزديك براى معرف

تنش هاى محيطى به باغداران اقدام شود.
ــروه باغبانى  ــى و مدير گ ــأت علمـــ ــو هي عض
ـــــاورزى و  ــات كش ــوزش و تحقيق ــز آم مركـــ
ــال و بختيـــارى نيز گفت:  منابع طبيعى چهـــارمح
65 رقـــم تجارى و ژنوتيپ هاى امُيدبخش بادام در 

باغات كشـــور از جمــله اين اســتان كشت شد.
ــيارى  ــوى تصريح كرد: بس ــيد على اصغر موس س
ــى  ــتند و ارزياب ــرگل هس ــان، دي ــا درخت ژنوتيپ ه

سازگارى نسبت به پايه انجام شده است.
ــزار و 209 هكتار  ــارى 18 ه ــال و بختي چهارمح
ــتغال زايى 20  ــا 24 هزار تنُ توليد و اش ــتان ب بادامس

هزار نفر دارد.
ــزار و 198 هكتار باغ با  ــامان 14 ه ــتان س شهرس
ــزار و 315 تنُ انواع محصولات دارد كه  توليد 68 ه
ــزار و 525 هكتار با 17 هزار و 50 تنُ محصول  9 ه
مختص بادام مامايى، سفيد، شاهرودى، سنگى و ربيع 

است.

رييس سازمان جهاد كشاورزرى استان:
200 هزار ميليارد ريال خسارت در يك دهه اخير به باغات چهارمحال و بختيارى وارد شد

اخبار  

دستگيري سارق سيم برق و كشف 4 فقره سرقت
ــتان بروجن گفت : 1 سارق سيم كابل  فرمانده انتظامي شهرس

برق با تعداد4 فقره سرقت دستگير شد . 
ــرهنگ "كوروش صفيان " در گفت و گو با خبرنگار پايگاه  س
ــرقت سيم كابل برق  ــت :در پي وقوع س خبري پليس،اظهار داش
ــطح حوزه شهرستان موضوع به صورت ويژه در دستور كار  درس

مامورين اين يگان قرار گرفت. 
ــبانه روزي و تحقيقات به  ــرهنگ صفيان افزود: با تلاش ش س
عمل آمده وبه كارگيري منابع و مخبرين و اقدامات پليسي و فني 
ماموران فرمانده بخش بلداجى با همكارى پليس آگاهى موفق به 

شناسايي 1نفر سارق شدند. 
ــط پليس  ــارق توس ــت: در يك عمليات غافلگيرانه س وي گف
ــتگير و در بازجويي هاي بعمل آمده به تعداد 4 فقره سرقت  دس

سيم كابل برق اعتراف نمود. 
ــتان بروجن خاطر نشان كرد:متهم پس  فرمانده انتظامي شهرس
از تشكيل پرونده جهت سير مراحل قانون تحويل مراجع قضائي 

شد. 
ــي در جهت مقابله  ــزود: پليس از هيچ تلاش ــان اف وي در پاي
ــاس امنيت و ايجاد امنيت در جامعه  ــارقان و بالا بردن احس با س

فروگذار نخواهد كرد.
***

31 طرح در اردل چهارمحال و بختيارى افتتاح شد
ــبت هفته دولت 31 طرح در سايت  فرماندار اردل گفت: به مناس

شهرستان افتتاح شد و مورد بهره بردارى قرار گرفت. 
ــن افتتاح و  ــه دولت در آيي ــان با هفت ــكوهى همزم يعقوب ش
بهره بردارى طرح هاى شهرستان اردل با حضور استاندار چهارمحال 
ــارى تاكيد كرد: براى اجراى اين طرح ها بيش از يك هزار و  و بختي

380 ميليارد ريال هزينه شده است.
وى افزود: طرح هاى شهرستان اردل در هفته دولت سال جارى با 

هفت كاربرى افتتاح و به بهره بردارى رسيدند.
ــكوهى تصريح كرد: به مناسبت هفته دولت همچنين عمليات  ش
اجرايى ساخت هفت طرح جديد با سه كاربرى در شهرستان اردل 

آغاز شد.
ــا 260 ميليارد ريال از  ــد: براى اجراى اين طرح ه وى يادآور ش
ــرمايه گذارى بخش  ــتانى، تسهيلات بانكى و س اعتبارات ملى، اس

خصوصى تامين و هزينه مى شود.
همزمان با هفته دولت سال جارى 953 طرح با 596 هزار و 841 
ــال در چهارمحال و بختيارى كلنگ زنى،  ــارد و 755 ميليون ري ميلي

افتتاح و بهره بردارى مى شود.
ــده  ــرى مركز چهارمحال و بختيارى واقع ش اردل در 75 كيلومت

است.
***

جاماندگان اربعين در 6 نقطه چهارمحال و بختيارى 
پياده روى مى كنند 

ــينى در نقاط  ــاده روى اربعين براى جاماندگان حس ــم پي مراس
مختلف چهارمحال و بختيارى برگزار مى شود.

ــينى  ــتان در روز اربعين حس ــن پياده روى در 6 نقطه از اس اي
برگزار مى شود كه مكان هاى اين برنامه به شرح زير است:

ــبزپوش(ع) تا امامزادگان  ــهركرد از امامزاده سيدمحمد س ـ ش
حليمه و حكيمه خاتون(س)

ـ سورشجان از گلزار شهدا تا امامزاده سيد محمدآقا(ع)
ـ فرخشهر از مركز بسيج تا تپه نورالشهدا ويژه خواهران

ـ نافچ از امامزاده سيدعلى اكبر(ع) تا وردنجان
ـ مرغملك، اجتماع 2 هزار نفرى جاماندگان

ــزاده  ــا امام ــا ت ــن آل عب ــينه پنج ت ــان از حس ــتاى وان ـ روس
پيرخديجه

ـــــاورزى  كش ــهرك هاى  ش ــركت  ش ــل  مديرعامـــ
چهارمحال و بختيارى گفت: مطالعات راه اندازى 27 مجتمع 
ــده  ــتان انجـــام ش گلخانه اى دولتى در مناطق مختلف اس

است. 
ــى همزمان با هفته دولت سال جارى در  ــاد جهانبخش دلش
نشست خبرى مديران تيم اقتصادى چهارمحال و بختيارى كه 
ــهركرد برگزار شد، تاكيد كرد: با  به ميزبانى كارخانه سيمان ش
راه اندازى اين مجتمع هاى گلخانه اى يك هزار و 100 هكتار به 

مجموع گلخانه هاى استان افزوده مى شود.
ــار از اين  ــص آب براى 200 هكت ــاره به تخصي وى با اش
مجتمع هاى گلخانه اى در چهارمحال و بختيارى افزود: تاكنون 
ــعت 350 هكتار  مجوز راه اندازى 28 مجتمع گلخانه اى به وس

براى بخش خصوصى صادر شده است.
ــا يك هزار  ــدازى 10 هكتار گلخانه ب ــى به راه ان جهابخش
ــش  بخ ــاى  مجتمع ه در  ــرمايه گذارى  س ــال  ري ــارد  ميلي
ــاره و تصريح كرد: راه اندازى هر هكتار گلخانه  خصوصى اش

150 ميليارد ريال هزينه دارد، به همين منظور توسعه گلخانه ها 
در چهارمحال و بختيارى سالانه نيازمند 12 تا 15 هزار ميليارد 

ريال وام است.
ــدازى 47 مجتمع  ــه برنامه ريزى براى راه ان ــاره ب وى با اش
ــدارى و يك هزار  ــرورى با ظرفيت هفت هزار واحد دام دامپ
ــعت در چهارمحال و بختيارى يادآور شد:  و 800 هكتار وس
ــدن اين طرح با اشتغال زايى 28 هزار نفر در مدت  عملياتى ش
ــال حداقل 210 هزار ميليارد ريال تسهيلات بانكى نياز  پنج س

دارد.
ــاورزى چهارمحال و  ــركت شهرك هاى كش مديرعامل ش
بختيارى اظهار داشت: با راه اندازى اين مجتمع هاى دامپرورى 
ــوع توليدات  ــواد پروتئينى به مجم ــزار تن م ــالانه 600 ه س

چهارمحال و بختيارى افزوده خواهد شد.
جهانبخشى با اشاره به فعاليت هاى جهادى براى تسريع در 
روند توسعه بخش كشاورزى چهارمحال و بختيارى همزمان 
ــيزدهم وضعيت راه اندازى  ــال اخير گفت: در دولت س با 2 س

ــيارى مناطق استان  مجتمع هاى دامپرورى و گلخانه اى در بس
مانند بلداجى، گندمان و نقنه پس از سال ها بلاتكليفى مشخص 

و تعيين تكليف شد.
ــى و يك پنجم  ــد ناخالص داخلـــ ــك چهـــارم تولي ي
ـــــاورزى  ــال و بختيارى به بخش كش ــتغال چهـــارمح اش

وابسته است.
از مجموع زمين هاى چهارمحال و بختيارى 250 هزار هكتار 
ــت زمين هاى كشاورزى استان  برابر 15 درصد سطح زيركش
ــت.هم اكنون 79 هزار بهره بردار با توليد سالانه يك ميليون  اس
ــاورزى در چهارمحال و  و 600 هزار تن انواع محصولات كش

بختيارى فعال هستند.
چهارمحال و بختيارى 11 شهرستان با بيش از يك ميليون 

نفر جمعيت دارد.
ــال جارى 953 طرح با 596 هزار  همزمان با هفته دولت س
ــارد و 755 ميليون ريال در چهارمحال و بختيارى  و 841 ميلي

كلنگ زنى، افتتاح و بهره بردارى مى شود

ــى  صنعت ــهرك هاى  ش ــركت  ش ــل  مديرعام
ــون نزديك  ــارى گفت: تا كن ــال و بختي چهارمح
ــركت  ــوى ش به يك هزار ميليارد ريال اعتبار از س
ــور ايجاد  ــه  منظ ــتان ب ــى اس ــهرك هاى صنعت ش
ــاخت هاى لازم در ناحيه  صنعتى تخصصى  زيرس
ــرمايه گذارى شده  ــامان س ــتان س بادام در شهرس

است. 
ــركت شهرك هاى  به گزارش روابط عمومى ش
ــارى، حميد غفارى  ــال و بختي ــى چهارمح صنعت
ــزار ميليارد ريال  ــت: تا كنون نزديك به يك ه گف
ــوى شركت شهرك هاى صنعتى استان  اعتبار از س
ــاخت هاى لازم در ناحيه   ــاد زيرس به  منظور ايج
ــامان  ــتان س ــى بادام در شهرس ــى تخصص صنعت

سرمايه گذارى شده است.
ــى  صنعت ــهرك هاى  ش ــركت  ش ــل  مديرعام
ــن اعتبار براى  ــارى افزود: اي ــال و بختي چهارمح
تعيينِ حدودِ ناحيه  صنعتى، ايجاد زيرساخت هاى 
ــبكه  هاى داخلى برق و گاز  ــبكه   توزيع آب، ش ش
ــازى خيابان ها و جداول گذارى  و هم چنين زيرس
ــه  صنعتى تخصصى  ــاز عملياتى ناحي معابر در ف
بادام صرف شد كه در آينده اى نزديك وارد مدار 

واگذارى به متقاضيان سرمايه گذارى مى شود.
ــداث ناحيه  صنعتى  ــاره به روند اح وى با اش
ــت: افزايش بهره ورى  تخصصى بادام، اظهار داش

ــتاى فرآورى محصولات باغى، جلوگيرى  در راس
از خام فروشى و رشد توليد صادرات محور، اصول 
ــه  صنعتى تخصصى  ــه  طرح احداث اين ناحي اولي
ــر 20 هكتار از آن  ــه در حال حاض ــت ك بوده اس
ــازى  ــاز عملياتى قرار دارد و پس از آماده س در ف
ــه هزار  ــه   2 هزار و 500 تا س ــب 70 قطع در قال
ــرايط واگذار  ــان واجد ش ــه متقاضي ــى ب مترمربع

مى شود.
ــه اهميت  ــا توجه ب ــرد: ب ــارى تصريح ك غف
ــه  صنعتى،  ــتقر در اين ناحي ــى واحدهاى مس كيف
ــرمايه گذارى بايد پس از طى مراحل  متقاضيان س
ــاورزى  ــازمان جهاد كش ــى و تخصصى در س فن
ــيس دريافت و سپس نسبت به  استان، جواز تأس
ــركت  ــراى تخصيص زمين، به ش ــد قرارداد ب عق

شهرك هاى صنعتى استان مراجعه كنند.
وى تأكيد كرد: در حال حاضر ساخت ايستگاه 
ــزو اولويت  ــبكه  فيبر نورى ج ــاژ و ايجاد ش پمپ
برنامه هاى شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال 
ــعه و تثبيت زيرساخت هاى  و بختيارى براى توس

ناحيه  صنعتى تخصصى بادام است. 
ــى بادام  ــت؛ ناحيه  صنعتى تخصص گفتنى اس
ــار، در فاصله  پنج كيلومترى  ــاحت 30 هكت با مس
شهر توريستى سامان از توابع استان چهارمحال و 

بختيارى قرار دارد.

مديرعامل شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى:
1000 ميليارد ريال براى ناحيه تخصصى بادام چهارمحال و بختيارى 

ــران در حالى مقابل برزيل و سرمايـه گـذارى شـد  ــكتبال اي تيم ملى بس
ــن ديدارها  ــت داد كه در اي ــاعل عاج تن به شكس س
جاى خالى بازيكن اثرگذار چهارمحال و بختيارى به 
خوبى مشهود بود. تيم ملى بسكتبال ايران نتيجه بازى 
نخست در جام جهانى 2023 را به بزريل واگذار كرد 
ــت  ــاعل عاج در حالى كه مى توانس و در بازى با س
پيروز ميدان باشد به اين تيم آفريقايى نتيجه را واگذار 
ــان جاى خالى  ــرد، اما به عقيده برخى از كارشناس ك
ــامى  ــيدى" در اين تيم حس مى شد.اس "محمد جمش
بازيكنان تيم ملى بسكتبال ايران در جام جهانى 2023 
شامل حامد حدادى(كاپيتان)، بهنام يخچالى، ارسلان 
كاظمى، ميثم ميرزايى، سجاد مشايخى، محمد امينى، 
ــن على اكبرى،  جلال آقاميرى، متين آقاجان پور، حس
ــينا واحدى، نويد رضايى فر، پيتر گيرگوريان  محمدس
است.اگر چه از چهارمحال و بختيارى بهنام يخچالى 
ــران در رقابت هاى جهانى  بازيكن ارزنده تيم ملى اي
ــازى و دفاع  ــه امتي ــور دارد و با پرتاب هاى س حض
ــود را در زمره بهترين  ــت دوباره نام خ خوب توانس
ــيا مطرح كنند اما نبود محمد جمشيدى  بازيكنان آس
ــان  ديگر بازيكن ملى پوش در اين تيم براى كارشناس

حس شده است.
ــوروارد يكى از  ــت ف ــيدى در پس ــد جمش محم
ــكتبال ايران است  بازيكنان تاثيرگذار اين روزهاى بس
ــرمربى تيم ملى در بازى هاى جام  كه به تشخيص س
جهانى 2023 اين تيم را همراهى نكرده است، هر چند 
تفكرات دفاعى هاكان دمير سرمربى تيم ملى بسكتبال 
ــدن حامد حدادى  ــه پس از پنج خطا ش ــان داد ك نش

ــدن از زمين بازى، جاى خالى بازيكن ديگر  خارج ش
ــى در اين ملى حس  ــال و بختيارى به خوب چهارمح
مى شد.تيم ملى ايران در كوارتر سوم و چهار توانست 
ــمت بالا ، ابتكار  ــاع منطقه اى و جا به جاى به س دف
ــت بگيرد  ــل را در اين ديدار با تيم آفريقايى بدس عم
ــرمربى و بازيكن تيم ملى،  اما اعتراض ثانيه آخرى س
باعث سه پرتاب خطا براى ساحل عاج شد و شكست 

را پذيرفت.
ــاعل عاج اگر چه شكست را در  ــرمربى تيم س س
ــپانيا در بازى قبلى در كارنامه داشت اما ايران  برابر اس
ــت اين بازى را با پيروزى به رختكن برود،  مى توانس
ــه جور ديگرى رقم خورد.6 ثانيه پايانى كه  ولى نتيج
نتيجه با مالكيت تيم ملى ايران مى توانست با پيروزى 
آسمانخراشهاى كشور رقم بخورد اما نبود بازيكن با 
ــيدى شايد  رويكرد نفود زير حلقه مانند محمد جمش

كمك خوبى به تيم مى كرد.
هاكان دمير سرمربى تيم ملى بسكتبال ايران گفت: 
ــيب  ــرماخوردگى دارد و متين امروز آس ــلان س ارس
ديدگى كوچكى پيدا كرد. به قطع آنها بازيكنان مهمى 
براى ما هستند اما با هر شرايطى مبارزه مى كنيم تا به 

نتيجه اى كه مى خواهيم برسيم.  
ــكتبال 2023 از 3 تا 19 شهريور به  جام جهانى بس
ــن و اندونزى در حال  ــور ژاپن، فيليپي ميزبانى 3 كش
ــمان خراش هاى ايرانى  ــى آن آس ــت كه ط برگزار اس
ــهريور به مصاف برزيل رفتند و روز ششم  چهارم ش
ــر 2 بازى را  ــاحل عاج قرار گرفتند و ه ــز روى س ني

واگذار كردند.

جاى خالـى فـوروارد چهــارمحال و بختيارى در تيــم ملى

مديرعامل شركت شهرك هاى كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
مطالعـات راه اندازى 27 مجتمع گلخانه اى در چهارمحال و بختيارى انجام شد

ــال  ــرق چهارمح ــع ب ــركت توزي ــل ش مديرعام
ــته اعتبارى بالغ بر  ــال گذش وبختيارى گفت: طى س
ــعه وبهينه سازى  620 ميليارد ريال در حـــوزه توس
ــانــى شهرستان اردل صرف  زيرساخت هاى برق رس

شده است. 
مجيد فرهزاد گفت: طى سال گذشته اعتبارى بالغ 
ــعه و بهينه سازى  بر 620 ميليارد ريال در حوزه توس

ــتان اردل صرف  ــاخت هاى برق رسانى شهرس زيرس
شده است.

ــال  ــرق چهارمح ــع ب ــركت توزي ــل ش مديرعام
ــانى  ــارى، هدف از اجراى پروژه هاى برق رس وبختي
ــبكه و ايجاد  ــان ش ــت اطمين ــش قابلي اردل را افزاي
ــرمايه گذارى هاى صنعتى و  ــت س ــاخت جه زيرس

كشاورزى در سطح اين شهرستان بيان كرد.

ــت تك ترانسه 63 به 20 كيلووات  وى تبديل پس
ــه با ظرفيت 30 مگاولت  ــت 2 ترانس ــتك به پس دش
ــار، احداث فيدرهاى  ــا 400 ميليارد ريال اعتب آمپر ب
ــتان، بهينه سازى  ــطح شهرس تغذيه كننده جديد در س
ــل 20 كيلومتر  ــتا، تبدي ــرق 12 روس ــبكه ب كامل ش
ــيمى به كابل خودنگه دار، افزايش ظرفيت  ــبكه س ش
ــفورماتورهاى توزيع برق در بيش از 12 نقطه  ترانس

ــته در شهرستان  ــاخص سال گذش را از طرح هاى ش
اردل عنوان كرد.

ــار قوى  ــعه فيدرهاى فش  فرهزاد، تكميل و توس
ــانى به  ــط و افزايش ظرفيت برق رس ــار متوس و فش
پروژه هاى كشاورزى وصنعتى را از برنامه هاى امسال 
ــركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى در  ش

شهرستان اردل عنوان كرد.

مديرعامل شركت توزيع برق استان:

صـرف 620 ميليارد ريال اعتبار در طـرح هاى برق رسـانى شهرستان اردل   

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852

ــكـــى چهارمحال و بختيارى گفت: در  مديركل دامپزش
ــكى از ارديبهشت ماه  قالب اردوهـــاى جهـــادى دامپزش

ــال جارى تا كنون به صورت هفتگى در مناطق محروم و  س
ــخت گذر استان 500 هزار مترمربع از اماكن نگه دارى دام  س

عشاير به صورت رايگان سمپاشى شد. 
محمد اسدى گفت: در قالب اردوهاى جهادى دامپزشكى  
ــت ماه سال جارى تا كنون به صورت هفتگى در  از ارديبهش
ــور چهارمحال و بختيارى 500  ــق محروم و صعب العب مناط
ــاير و روستاييان به  هزار مترمربع از اماكن نگه دارى دام عش

صورت رايگان سمپاشى شد.
ــال و بختيارى ادامـــه  ــكى چهـــارمح مديركل دامپزش
ــا انگل هاى  ــراى مقابلـــه ب ــى ب داد: اين ميـــزان سمپاش
ــاى  ــيوع بيمارى هـــ ــگيرى از ش ــى دام و پيش خارجـــ

ــده  ــك همچـــون تب كريمه كنگـــو انجـــام ش مهـــل
است.

ــاز اين طرح  ــم مورد ني ــزود: بيش از 500 ليتر س وى اف
توسط اداره كل دامپزشكى استان تهيه شده است و گروه هاى 
جهادى با مساعدت فرمانداران، بخشداران، دهياران روستاها 

اقدام به سمپاشى اماكن نگه دارى دام كرده اند.
ــل اصلى انتقال  ــه يكى از عوام ــاره به اينك ــدى با اش اس
ــت، اضافه  بيمارى هايى مانند تب كريمه كنگو نوعى كنه اس
كرد: با سمپاشى اماكن نگه دارى دام تا حد بسيار زيادى اين 
انگل هاى خارجى از بين رفته و از بروز اين گونه بيمارى ها 

جلوگيرى مى شود.

مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى:
سمپاشى مكان هاى نگه دارى دام از سوى گروه هاى جهادى چهارمحال و بختيارى 
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درگذشته هاى نه چندان دور، درست قبل 
از ظهور تكنولوژى، ديدوبازديدها رنگ و 
ــت. گاهى نوشيدن يك  بوى ديگرى داش
ــد براى آنكه  ــتكان چاى بهانه اى مى ش اس
شب ها تا پاسى از شب دورهم جمع شويم 
اما امروز براى تازه كردن ديدارها همديگر 

را به مهمانى مجازى دعوت مى كنيم. 
ــيارى از مردمى كه در  ــايد براى بس  ش
ــد، تصور زندگى  ــن قرن زندگى مى كنن اي
بدون تكنولوژى كمى سخت باشد، چراكه 
رشد تكنولوژى توانسته بسيارى از كارهاى 
مختلف زندگى روزمره را به صورت آسان 
ــريع انجام دهد؛ اما ظهور تكنولوژى  و س
در عصر حاضر به همراه فوايدى كه براى 
ــته، تحولاتى را در فرهنگ، سبك  ما داش
زندگى و ارتباطات ما نيز ايجاد كرده است 
ــن منظر، حيات اجتماعى و آرامش  و از اي
روحى انسان با چالش ها و تغييرات روبرو 
ــبكه هاى اجتماعى يكى از  شده است. ش
تكنولوژى هايى است كه به عنوان سربازان 

ــى، تربيت  ــرم دول غرب ــگ ن ــد جن جدي
فرزندان، نحوه خريد، پوشش، تصميمات 
ــزان رفت وآمد ما  ــى و حتى مي مهم سياس
ــار تغيير و  ــتان و اقواممان را دچ ــا دوس ب
ــت؛ تا جايى كه چند سالى  تحول كرده اس
ــبكه هاى اجتماعى،  ــت كه به لطف ش اس
صله رحم به صورت مجازى انجام مى شود 
و صله رحم حضورى حتى در ميان برخى 
از خانواده هاى مذهبى نيز در حال كمرنگ 
شدن است؛ اين در حالى است كه به گفته 
ــلام محمد كهوند، پژوهشگر  حجت الاس
ــرم، صله رحم  ــگ ن ــانه و جن ــوزه رس ح
مجازى نمى تواند جاى صله رحم حقيقى و 
حضورى را بگيرد. علاوه بر اين، صله رحم 
مجازى آسيب هايى را در پى دارد و باعث 
ــار و بركات  ــان از آث ــدن انس ــروم ش مح

صله رحم حضورى مى شود.
 شبكه هاى اجتماعى يك تهديد 

براى انسان است
حجت الإسلام كهوند مى گويد فضاى 
ــا و تهديدات  مجازى عرصه ى فرصت ه
ــى فرصت هاى  ــت: «زمان ــرى اس حداكث
ــترس است كه  حداكثرى براى ما قابل دس
اين فضا تحت حاكميت و كنترل ما باشد 
ــد،  اما اگر تحت حاكميت و كنترل ما نباش
ممكن است در اين وضعيت فوايدى داشته 
باشد اما آثار و تبعات و مضرات آن بيش از 

فوايدش است.»
ــانه ها و تهديدات  ــد: «از نش او مى گوي
شبكه هاى اجتماعى، وضعيت فعلى است 
ــان هاى خارجى، موتور  ــا در پيام رس كه م
ــتجوى خارجى، دانشنامه ى خارجى  جس
ــه  ــا آن مواج ــى ب ــتم عامل خارج و سيس
ــتيم. به عنوان مثال، شركت گوگل ما را  هس
ــتم كنترل والدين در سيستم عامل  در سيس
ــت كه  اندرويد تحريم كرد؛ جالب اين اس
پدرو مادرها در كشورهاى ديگر مى توانند 
بر فرزندشان نظارت و كنترل داشته باشند 
اما ما نمى توانيم و به همين دليل بچه هاى 

ــائل نشان  ــيب مى بينند؛ لذا اين مس ما آس
مى دهد كه ما بايد حكمرانى داشته باشيم.»

ــى ايرانى،  ــبكه هاى اجتماع با توليد ش
مناسبات دينى افراد تأمين نمى شود

ــاره به اهميت توليد محتوا  كهوند با اش
ــتگاه هاى فرهنگى، فعالان  مى گويد: «دس
ــى بايد به وفور  فرهنگى و نيروهاى مردم
اقدام به توليد و نشر محتواى فاخر و دينى 
متناسب با نياز افراد كنند تا مردم از مواهب 

اين فضا بيشتر بهره مند شوند.»
او ادامه مى دهد: «ما مسلمان ها يكسرى 
ــم؛ تعليم و تربيت فرزندان،  نيازهايى داري
ــات با بيمار،  ــه ى ارحام، ديدار و ملاق صل
ــييع جنازه، پرداخت صدقات، زيارت  تش
ــفانه ما  ــت اما متأس و... از نيازهاى ما اس
متناسب با نياز مسلمان، ادواتى را از حيث 
ــم و خدمات  ــى نكردي ــزارى طراح نرم اف
متناسب با نياز ارائه نداديم.  ما ديديم غرب 
يك برنامه هايى به نام تلگرام، اينستاگرام، 
ــرده، ما هم به تقليد  ــت ك توييتر و... درس
ــابه آن مثل ايتا، بله  از آن ها نمونه هاى مش
ــم؛ اگرچه اين  ــكا و... را توليد كردي روبي
اقدامات تحسين برانگيز است اما ما با توليد 
ــى نبايد انتظار  ــبكه هاى اجتماعى ايران ش
ــبات دينى مان  ــته باشيم كه تمام مناس داش

تأمين شود.»
 شبكه هاى اجتماعى پاسخگوى 

همه نيازهاى انسان نيست
ــرض اينكه ما  ــد، برف ــه كهون ــه گفت ب
ــاز تأمين كنيم،  ــب با ني خدمات را متناس
سؤال اينجاست كه آيا همه نيازهاى انسان 
ــود؟! قطعاً  در فضاى مجازى تأمين مى ش
ــخگوى همه نيازهاى  فضاى مجازى پاس
انسان نيست. متأسفانه شبكه هاى اجتماعى 
ــده تا افراد  ــالى است كه باعث ش چند س
ــم معنوى را  حتى فيض حضور در مراس
هم از دست بدهند. چنانچه بعد از كرونا، 
برخى از افرادى كه سالانه به مناسبت هاى 
مختلف ازجمله عزادارى امام حسين (ع) 

ــاط  ــل را دورهم جمع مى كردند، بس فامي
ــان را  ــى دادن و عزادارى در منزلش خرج
جمع كردند و به غذا دادن به دروهمسايه 
ــد برخى با  ــد مى گوي ــا نمودند.كهون اكتف
ــازى درصدد طراحى  عينك واقعيت مج
ــراد با  ــتند: «اين اف ــلاى مجازى هس كرب
دنبال كردن شبكه ها، سايت ها و كانال هاى 
مختص پياده روى اربعين با عينك واقعيت 
مجازى قدم زنان زائران را همراهى مى كنند 
ــان را به صورت مجازى در آنجا  و خودش
ــن راهپيمايى  ــد؛ اما آيا اي تصور مى نماين
ــاى راهپيمايى واقعى و حقيقى  مجازى ج
ــناس حوزوى  ــن كارش ــرد؟!» اي را مى گي
ــتورات  ــان اينكه بهره مندى از آثار دس بابي
ــتورات  ــتلزم انجام دقيق آن دس الهى مس
ــتوراتى را  ــت، مى گويد: «خداوند دس اس
ــان را به انجام  براى ما طراحى كرده و انس
ــفارش نموده است، مثلاً،  آن دستورات س
دستور به نماز داده شده است اما اينكه من 
نمازم را در خانه بخوانم يا در مسجد فرادى 
بخوانم، ازنظر اسلام و خدا بسيار متفاوت 
ــت. همچنين در روايات بسيارى آمده  اس
كه دعا در برخى مكان ها مثل زير قبه امام 
حسين (ع) و برخى زمان ها مثل شب قدر  
به استجابت نزديك تر است. لذا بهره مندى 
از آثار دستورات الهى مستلزم انجام دقيق 
ــت كه اين امر از طريق  ــتورات اس آن دس
فضاى مجازى چندان امكان پذير نخواهد 
بود.»كهوند تأكيد مى كند: «نظر بنده بر اين 
ــاً از فضاى مجازى  ــت كه افراد مطلق نيس
ــتفاده نكنند، بلكه در  ــراى امور دينى اس ب
موارد اضطرارى بايد از اين ابزارها استفاده 
ــود؛ مثل شرايط كرونا كه امكان حضور  ش
در مراسم هاى عزادارى وجود نداشت، يا 
در شرايطى كه فرد امكان ديدار خانواده و 
اقوام را ندارد؛ در چنين شرايطى فرد بايد 
از خدمات فضاى مجازى براى بهره مندى 
ــن صله رحم  ــض معنوى و همچني از في
ــر از فضاى مجازى به  ــتفاده كند اما اگ اس

ــود، اين يك  ــتفاده ش عنوان جايگزين اس
خطاى راهبردى است؛ لذا كسى كه بگويد 
ــى روم و راهپيمايى مجازى  ــه اربعين نم ب
ــم را تصويرى و  انجام مى دهم، صله رح
ــم و... چنين فردى  ــام مى ده مجازى انج
ــتوراتى الهى  خودش را از فوايد و آثار دس
ــه خداوند اين دنيا  ــروم مى كند؛ چراك مح
ــان  ــب با نياز انس را طراحى كرده و متناس
دستوراتى قرار داده است كه بهره مندى از 
آثار آن دستورات منوط به انجام دقيق آن ها 

است.»
 صله رحم مجازى باعث احساس 

تنهايى در افراد مى شود
ــه تأثير  ــاره ب ــا اش ــگر ب ــن پژوهش اي
ــاس تنهايى  ــبكه هاى اجتماعى بر احس ش
ــان مى دهد كه  افراد افزود: «گزارش ها نش
ــتر در رسانه هاى  مردم با صرف زمان بيش
ــاس تنهايى مى كنند؛ زيرا  اجتماعى، احس
ــانه هاى اجتماعى، افراد كمتر  ــد رس با رش
ــان را به  ــل دارند تا اقوام و دوستانش تماي
ــان دعوت كنند. از طرف ديگر،  خانه هايش
صرف زمان بيشتر در شبكه هاى اجتماعى 
ــده  به طور اجتناب ناپذيرى زمان صرف ش
ــتان را كاهش مى دهد.  ــا خانواده و دوس ب
ــى وقتى اعضاى خانواده باهم  چنانچه حت
ــردن با  ــراد به جاى صحبت ك ــتند، اف هس
ــان در تلفن هاى همراهش  يكديگر، سرش
ــان  ــت.»او ادامه مى دهد: «مطالعات نش اس
ــره مى تواند  ــات چهره به چه داده ارتباط
ــادى افراد شود؛ لذا براى  باعث افزايش ش
ــادى و كاهش تنهايى، افزايش  افزايش ش
ــم  ــى و صله رح ــل اجتماع ــت تعام كيفي
فيزيكى مهم است. كيفيت تعامل اجتماعى 
ــت تعامل اجتماعى،  مى تواند به جاى كمي
ــرد را كاهش دهد؛ بنابراين، مهم  تنهايى ف
ــت هاى  ــت كه به جاى اينكه صرفاً پس اس
ــانه هاى اجتماعى لايك  يكديگر را در رس
كنيم، با فاميل و دوستانمان تعامل بيشترى 

داشته باشيم.»

 بـا فضاى مجـازى خودتان را از 
آثار و بركات صله رحم محروم نكنيد

ــه رحم را  ــلام كهوند صل حجت الأس
ــد: «تمام  ــن مى داند و مى گوي فرصت آفري
ــادى و معنوى كه براى صله رحم  فوايد م
در روايات بيان شده است، منوط به انجام 
ــت. همچنين انسان  فيزيكى صله رحم اس
ــاط پيدا مى كند.  با مطلق ديد و بازديد نش
صله رحم باعث مى شود تا افراد در جريان 
مسائل و موضوعات يكديگر قرار بگيرند 
و در نهايت فرصت آفرينى هاى فوق العاده 

ايجاد مى شود.»
ــطه ديد  او ادامه مى دهد: «وقتى به واس
و بازديد محبت بين انسان ها استوار شود، 
افراد سعى مى كنند نيازهاى مادى، معنوى، 
ــى يكديگر را تامين  كنند و  روحى و روان
ــا همديگر براى انجام يك  گاهى اوقات ب
ــد. همچنين گاهى  كار خير تعاون مى كنن
ــفرهاى زيارتى- ديد و بازديدها زمينه س

سياحتى را فراهم مى كند اما فضاى مجازى 

ــا نيازهاى ما  ــب ب چون خدماتش متناس
ــل نمى تواند جاى ديد  ــت، به اين دلي نيس
ــد. چنانچه  ــورى را بگيري و بازديد حض
ــد كه ما در فضاى مجازى حتى در  مى بيني
پيام رسانى و توجيه ذهن همديگر مشكل 
ــى در گروه ها به جاى  پيدا مى كنيم و گاه
اينكه با گفتگو رفاقت و انس بين ما بيشتر 
ــود، دعوا و اختلافاتمان بيشتر مى شود  ش
زيرا خدمات فضاى مجازى با نيازهاى ما 

تناسب ندارد.»
 اسـتفاده از فضاى مجازى بايد 

فرهنگ سازى شود
ــرورت  ــد بر ض ــن تأكي ــد ضم كهون
ــازى مى گويد:  ــر فضاى مج حكمرانى ب
ــخن از حذف  «امروزه هرگز نمى توان س
فضاى مجازى زد بلكه ما ضمن حكمرانى، 
ــاى مجازى، بايد  ــارت و كنترل بر فض نظ
ــا از اين  ــت و به ج ــتفاده درس فرهنگ اس
ــوزش دهيم. هر چقدر  فضا را به افراد آم
انسان ارزش بيشترى براى خود قائل شود، 
ــترى به خرج داده و تلاش مى  دقت بيش
كند رابطه باكيفيتى با ديگران برقرار كند، نه 
اينكه از زمان خود به بدترين شكل ممكن 
استفاده كند.»اين پژوهشگر ديدوبازديد و 
ــادل روانى مى داند  صله رحم را لازمه تع
ــتفاده  ــد: «ما بايد با مديريت اس و مى گوي
ــى ارتباط  ــاى مجازى، طعم حقيق از فض
ــيم و به بهانه هاى مختلف  واقعى را بچش
ــاى  دني در  ــازى  ــاط مج ارتب ــه  از جمل
شبكه هاى اجتماعى، خود را از آثار مادى 
ــروم نكنيم.» او  ــوى صله رحم مح و معن
ــراى اينكه  ــان توصيه مى كند: «ما ب در پاي
ــى به صورت  ــاى خانوادگ در دورهمى ه
ــور در كنار  ــيارانه از حض آگاهانه و هوش
يكديگر بهره مند شويم، بايد گوشى هايمان 
ــت كردن و   ــم و با صحب ــار بگذاري را كن
ايجاد سرگــرمى، فرصت حضور در كنار 
همديگر را مغتنم بشماريم.»/ هدى سادات 

پاك نهاد - ايرنا

رـمایید مهمــا� مجــازی! بفــ

دكتراى مواد غذايى و كارشناس ارشد تغذيه؛
براى رفع عارضه يبوست، ابتدا نوع و عامل بوجود 
آمدن اين مسئله بايد شناسايى شود/ ورزش و رژيم 

غذايى دو عامل اصلى در لاغرى 

ــناس ارشد تغذيه گفت: براى  دكتـــراى مواد غذايى و كارش
رفع عارضـــه يبوست در ابتـــدا نوع و عامل بوجـــود آمدن 
ــت، ولـــى در كل مصــرف بيشتر مايعات  ــئله مهم اس اين مس
ــك به  ــازه، ميــوه هاى خش ــبزى هاى ت ــژه آب، ميوه و س به وي
ــوص قيصى، برگ زردآلو و آلوچــه، پيـــاده روى فراوان،  خص
ــيار اثرگـــذار  ــبوس غلات بس لبنيات پروبيوتيك و مصرف س

است.
ــمى دكتراى مواد غذايى و كارشناس ارشد تغذيه  مجيد هاش
ــت در ابتدا نوع و عامل  ــار كرد: براى رفع عارضه يبوس اظهـــ
ــت، ولـــى در كل مصرف  ــئله مهـــم اس بوجود آمدن اين مس
ــازه، ميوه هاى  ــبزى هاى ت ــتر مايعات به ويژه آب، ميوه و س بيش
ــه، پياده روى  ــوص قيصى، برگ زردآلو و آلوچ ــك به خص خش
ــيار  ــبوس غلات بس ــات پروبيوتيك و مصرف س ــراوان، لبني ف

اثرگذار است.
ــكمى نيز،  ــراى جلوگيرى از عارضه چاقى ش ــزود: ب  وى اف
ــل ايروبيك كه  ــراه انجام ورزش هايى مث ــم كردن به هم وزن ك
ــا باشد، براى  ــكم اثر مى گذارد، مى تواند راهگش روى چاقى ش
ــن، شرايط  ـــدن عوامل مختلفى مثل علت چاقـــى، س لاغر ش
زندگى و احيانا كار، چگونگـــى تحرك، پرُخورى و... اثرگذار 

هستند.
 دكتـــراى مواد غذايـــى و كارشناس ارشـــد تغذيه ادامه 
ــنين خاصـــى غذا را در اصطلاح  ــى از كودكان در س داد: برخ
ــدر آن را مى جوند تا آب آن جـــدا  ــس مى كنند، يعنى اينق آدام
ــه آن را نمى توانند  ــان تفال ــا همـــ ــى مانده ي ــده و بعد باق ش
ــى دارد، اول اينـــكه بزاق  ــورت دهند، اين موضوع دلايل قـــ
ــراى رفع آن قبل از  ــت كه مـــى توان ب دهـــان كودك كم اس
ــود  ــل به وى داده ش ــذا مواد ترش يا ليموناد با عس ــوردن غ خ
ــود، در زمـــان غذا  ــاى غذا كوچك تر ش ــه لقمه ه دوم اينكـــ
خـــوردن تمركـــز كودك بايد تنهـــا روى غذا خوردن باشد، 
ــى الامــكان تلويزيون خــاموش و با كـــودك صحبت  حتـــ

نشود.
ــداد وعده غذاى زياد با حجم  ــمى عنوان كـــرد: تعـــ  هاش
ــذا، همچنين  ــوردن مايعات به همراه غ ــدن خ كم و محدود ش
ــت  ــرخ كردنـــى، فس ــرف غذاهاى پرُ ادويه و س ــش مص كاه
ــير  ــاخ مثل لپه، نخود و... كلم، پيـــاز و س ــا، حبوبات نف فوده
ــرار گيـــرد، همچنين  ــراى كاهش وزن مدنظـــر ق خام بايد ب
سبزيجات مصرفى بايد ريز خرد شود، ليموى تازه، روغن زيتون 
ــك نفـــخ مواد غذايى نفاخ را كاهش  ــبزيجات معطر خش و س

مى دهد.
ــان كرد: كودك در يك سالگى خود بايد وزنى   وى خاطرنش
ــته باشد، اگر اينگونه نيست  ــه برابر وزن زمان تولد خود داش س
ــداد دفعات دفع مدفوع  ــئله ربطى به تع ــت، اين مس وزن كم اس
ندارد، اگر مدفوع چرب باشد كاركرد شكم در روز طبيعى است، 
ــده پس تعداد آن اثرى بر  ــت كه جـــذب نش مدفوع چيزى اس
ــير مادر و  ــدارد، براى وزن گيـــرى مصرف ش لاغرى كودك ن
ــير خشك بايد محدود شود و بيشتر تمركز روى غذاى سفره  ش

باشد.

نمك دريا تاثيرى بر كاهش فشار خون دارد؟
ــر  ظاه در  ــارى  بيم ــارخون  فش
ــخيص و كنترل  ــاده اى است كه اگر به موقع تش س
نشود مى تواند عوارض بسيار خطرناكى براى فرد به همراه 
ــد و حتى موجب مرگ بيمار شود، البته بايد توجه  داشته باش
ــت پيش از ابتلا به هر بيمارى بايد راه هاى پيشگيرى از آن را  داش
شناسايى و در زندگى خود به كار بگيريم. بيمارى فشارخون با عنوان 
مرگ خاموش نيز شناخته مى شود چراكه اين بيمارى مى تواند سال ها 
به صورت پنهانى در بدن فرد وجود داشته باشد و عوارض خطرناكى 
ــارخون از  ــناخت علائم اوليه ابتلا به فش براى او ايجاد كند بنابراين ش
ــى از اين علائم مى توان  ــت چراكه با آگاه اهميت بالايى برخوردار اس
ــك مراجعه و در زمان مناسب اين بيمارى  ــاهده به پزش درصورت مش
ــارخون با وجود اينكه  ــرل كرد.بيمارى فش ــايى و كنت خاموش را شناس
مى تواند عوارض خطرناكى براى فرد به همراه داشته باشد اما اگر به موقع 
تشخيص و كنترل شود فرد دچار مشكلات چندانى نخواهد شد اما نكته 
مهم اين است كه "پيشگيرى بهتر از درمان است" بنابراين افراد بايد سبك 
ــند و در طول زندگى به نوع تغذيه و داشتن  ــالمى داشته باش زندگى س
فعاليت بدنى و ورزش اهميت بالايى بدهند تا علاوه بر بيمارى فشارخون 
از ابتلا به ساير بيمارى ها نيز در امان باشند.امروزه با گسترش شبكه هاى 
اجتماعى و اينترنت شاهد هستيم برخى افراد بدون داشتن تخصص كافى 
به تبليغ برخى محصولات يا موادغذايى پرداخته و از تاثير شگرف آن ها 
ــان برخى بيمارى ها صحبت مى كنند، نمك دريا نيز يكى از اين  در درم
ــت كه درحال حاضر صحبت هاى بسيارى درخصوص  موادغذايى اس
تاثير مصرف آن بر كاهش فشارخون وجود دارد اما بايد پيش از مصرف 
اينگونه محصولات و موادغذايى با افراد متخصص مشورت و از مزايا 
ــد.چاقى يكى از عوامل تسريع روند  و عوارض احتمالى آن آگاه ش
ابتلا به فشارخون استفرزاد مردانى_پزشك اورژانس بيمارستان 
كاشانى شهركرد اظهار كرد: فشارخون يك بيمارى است كه 
ــاختار ديواره عروق خود را نشان مى دهد و  با تغيير س
ــى يا در اثر  ــه و ثانويه دارد يعن ــوع اولي دو ن

افزايش سن ايجاد مى شود و يا اينكه در اثر ابتلا به ساير بيمارى ها مانند 
اختلال كاركرد كليه و قلب ايجاد مى شود.وى افزود: فشارخون مى تواند 
ــاليان سال به صورت مخفى وجود داشته باشند و به همين علت به  تا س
ــود يعنى فرد ممكن است سال ها به علائم  آن مرگ خاموش گفته مى ش
بيمارى زندگى كند اما متوجه آن نشود، برخى از انواع فشارخون در يك 
مرحله اى قابل تشخيص هستند براى مثال افراد بايد بعد از 40 سالگى هر 
پنج سال يك بار به پزشك مراجعه كرده و آزمايشات ساليانه انجام دهند 

كه در اين مرحله تشخيص بيمارى فشارخون امكان پذير است.
پزشك اورژانس بيمارستان كاشانى شهركرد ادامه داد: برخى مواقع فرد 
به دلايلى در بيمارستان بسترى مى شود و پس از انجام معاينات پزشكى 
فشارخون اين شخص بالا گزارش شده و بيمارى تشخيص داده مى شود، 

بنابراين كشف بيمارى به صورت اتفاقى رخ مى دهد.
مردانى عنوان كرد: عدد سه رقمى 120 روى 80  فشارخون نرمال در 
ــت اما زمانى كه عدد 120 به عددهاى 130 يا 140 افزايش پيدا  افراد اس
كند يعنى فرد در مرحله پيش فشار قرار گرفته است و زمانى كه اين عدد 
به 150، 160، 170، 180 و... رسيد فرد در مرحله فشارخون قرار مى گيرد 
ــارخون ناميده مى شود.وى اضافه كرد: سن  كه درواقع همان بيمارى فش
ــال، ژنتيك، نوع تغذيه و رژيم غذايى، فعاليت بدنى، ورزش منظم،  و س
عوامل محيطى مانند استرس، بيمارى هاى زمينه اى و... از جمله مواردى 
است كه در ابتلا يا افزايش شانس ابتلاى افراد به فشارخون موثر هستند 
ــود اشخاص از ابتدا يك سبك زندگى سالم داشته  بنابراين توصيه مى ش
ــند يعنى بايد مصرف نمك محدود شود چراكه مصرف نمك يكى  باش
ــارخون محسوب مى شود همچنين توصيه  از عوامل مهم در ابتلا به فش

مى شود افراد يك رژيم غذايى كم چرب داشته باشند.
ــك اورژانس بيمارستان كاشانى شهركرد تصريح كرد: چاقى  اين پزش
ــد روند ابتلا به  ــت كه مى توان ــش وزن يكى ديگر از عواملى اس و افزاي
فشارخون را تسريع كند گاهى نيز درميان بانوان باردارى يكى از عوامل 
ــت كه يا بيمارى پس از زايمان نيز با مادر همراه  ــارخون اس ابتلا به فش
ــارخون مادر نيز  ــد بود و يا اينكه پس از اتمام دوران باردارى فش خواه

بهبود پيدا مى كند.مردانى يادآور شد: علاوه بر اصلاح رژيم غذايى داشتن 
ــته باشد و فرد تعريق  فعاليت بدنى روزانه به صورتى كه بدن تكاپو داش
ــت. ــارخون موثر اس ــش قلب پيدا كند در جلوگيرى از ابتلا به فش و تپ
ــارخون، بيان كرد: سردردهاى  ــاره به علائم اصلى بيمارى فش وى با اش
صبحگاهى، سردردهاى طولانى مدت در قسمت بالا و پشت سر، حالت 
ــى و خواب آلودگى، تپش قلب  ــتفراغ، در برخى موارد گيج تهوع و اس
ــوب مى شوند، درصورتى كه  ــارخون محس و تعريق از جمله علائم فش
ــده كنترل نشوند به مرور شدت آن ها افزايش پيدا خواهد  علائم ذكر ش
ــار را دارد اما با فراتر رفتن  ــروق نيز تا مدتى توانايى تحمل فش كرد، ع
ــار از يك ميزان مشخص اولين عروقى كه احتمال دارد دچار پارگى  فش
شوند عروق مغزى است كه درنتيجه در فرد سكته مغزى ايجاد مى شود.
ــك اورژانس بيمارستان كاشانى شهركرد اظهار كرد: فشارخون  اين پزش
مى تواند منجر به ايجاد پارگى در ساير عروق مانند عروق قلبى نيز شود 
ــود همچنين اگر عروق چشم  ــكته قلبى مى ش كه درنتيجه فرد دچار س
ــم فرد نيز پارگى پيدا خواهد كرد.مردانى  دچار پارگى شود شبكيه چش
ــان كرد: در برخى موارد از تاثير مصرف برخى غذاهاى خاص  خاطرنش
مانند نمك دريا، ساقه كرفس، سير، كلم بروكلى و... بر روى فشارخون 
ــده مصرف برخى از اين موارد مانند سير  ــود كه ثابت ش صحبت مى ش
كاهش دهنده فشار خون هستند اما درخصوص تاثير استفاده از نمك دريا 

بر روى كاهش فشارخون هيچ گزارش و مقاله علمى وجود ندارد.
 كاهش فشارخون در طب سنتى

سيدالبوالفتح شيرمردى_محقق طب سنتى در چهارمحال و بختيارى 
اظهار كرد: از ديدگاه طب سنتى علل ابتلا به فشار خون اوليه مشكلات 
ــت و علل ابتلا به فشارخون ثانويه نيز به نحوه كاركرد كليه،  مزاجى اس

غده فوق كليوى و ساير احشاى بدن بازمى گردد.
ــنتى فشارخون را تشديد  وى افزود: موضوعى كه از ديدگاه طب س
ــت كه  ــرارت بالاى قلب و كبد اس ــزاج بودن بدن، ح ــد گرم م مى كن
ــن مصرف غذاهاى  ــود بنابراي ــارخـــون مزاجى گفته مى ش به آن فش
گـــرم  مزاج مانند نمك، آويشن، زنجبيل و... مى تواند موجب تشديد 

ــا گرم  ــود چراكه ب ــارخون ش فش
ــدن بدن حرارت قلب نيز بالا رفته و درنتيجه  ش

حركات آن افزايش پيدا كرده و قوى تر مى شود همچنين 
ــش مى دهد و  ــرعت آن را در بدن افزاي ــدن خون س گرم ش

فشارخون بالا مى رود.اين محقق طب سنتى ادامه داد: سكته هاى 
ــيب به كليه ها، خونريزى  ــدن آس زودرس مغزى و قلبى، وارد ش

ــم، پارگى عروق بدن و... از جمله عوارض ابتلا به  ــبكيه چش در ش
ــت بنابراين پيشگيرى از ابتلا به فشارخون اهميت  فشارخون بالا اس
ــزايى دارد درواقع  ويژه اى دارد براى اين كار انجام حجامت تاثير بس
ــنين  ــارخون دارند از س ــابقه ابتلا به فش اگر افرادى كه در خانواده س
ــن بيمارى را  ــت كنند خطر ابتلا به اي ــدام به انجام حجام ــى اق كودك
ــتفاده از غذاهاى  ــيرمردى عنوان كرد: اس ــود كاهش مى دهند.ش در خ
سرد و خنك همچنين مصرف نوشيدنى هاى خنك مانند عرق كاسنى، 
ــج و... در جلوگيرى از ابتلا به  ــنبل الطيب، بهارنارن ــك، س بيد، بيدمش
فشارخون موثر است درصورت ابتلا به فشارخون نيز توصيه مى شود 
ــرد و خشك  ــيميايى از غذاهاى س افراد در كنار مصرف قرص هاى ش
ــيجات، زرشك و قره قروت استفاده كنند، همچنين مصرف  مانند ترش
ــى دارد.وى اضافه كرد: افرادى كه  ــير و آب پنير طبى نيز تاثير بالاي س
بيش از سايرين در معرض خطر ابتلا به فشارخون قرار دارند اشخاص 
ــتند پس از آن نيز افراد داراى  داراى مزاج دموى يا طبع گرم و تر هس
ــارخون مزاج  ــرد و تر قرار دارند كه فش مزاج صفراوى و بلغمى يا س
ــت، در آخر نيز افراد  ــى از عملكرد بد كليه اين افراد اس بلغمى ناش
ــوداوى قرار مى گيرند بنابراين افراد داراى طبع دموى  داراى مزاج س
ــارخون  ــتر از ديگران در معرض خطر ابتلا به فش و صفراوى بيش

ــزاج انجام دهند.اين محقق طب  ــتند و بايد از ابتدا اصلاح م هس
ــان كرد: مصرف نمك دريا تاثيرى بر كاهش  ــنتى خاطرنش س

ــارخـــون ندارد همچنين بايد توجه داشت كه معمولا  فش
ــتى تهيه  ــا در مكان هـــاى بهداش ــوع نمك ه ــن ن اي

نمى شوند./ابسنا


