
صفحه   3 صفحه   2

ــال هم آمد و رفت و  اربعين امس
ــرات آن بر  ــال كه مى گذرد اث هر س
ــارى  روح و روان مردم جارى و س
ــد به  ــود تا بتواند تلنگرى باش مى ش
ــان،  چه آنهايى كه به  همه مردم جه
ــن اعتقاد دارند و  واقعه بزرگ اربعي

چه آنهايى كه ندارند.
ــى بود حال  ــوش روزهاي چه خ
ــن،  همه با هم خوب،   و هواى اربعي
ــت، بخشنده و هر  مهربان،  با گذش
خصلت خوب كه  در انسان ها وجود 
ــود و ظهور و بروز  دارد بيدار مى ش

مى يابد.
ــقى   اربعين،  روز بروزدادن عاش
ــت كه مى گويد  ــت، روزى اس اس
ــا هم خوب بود، مى توان  مى توان ب
ــوان گناه نكرد و  مهربان بود، مى ت
ــد خوب بود  ــن راه باي ــا در اي تنه

خوب.
ــر نفس  ــت،  اگ ــاده اى اس كار س
ــوا و هوس بگذارد،  بگذارد، اگر ه
مى توان در همه حال و احوال خوب 
ــت براى همه ما چه  بود، تمرين اس
آنهايى كه رفتند اربعين و چه آنهايى 
ــا ماندند،  و چه خوب خواهد  كه ج
ــتمان بتوانيم  ــد كه پس از باگش ش
همان خوبى ها را ادامه دهيم و از ان 

فضاى معنوى دور نشويم.
ــه هايى از صحنه هاى زيباى  گوش
اربعين به تصوير كشيده شد اما همه 
ــاب دوربين ها جا نمى گيرد،   آن در ق
هر چه در اربعين اتفاق افتاد خوب 
و بود و زيبا،  آنقدر زيبا كه نمى توان 
آن ها را به تصوير كشيد يا توصيف 

كرد.

رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:
تكميل طرح هاى توسعه باغات چهارمحال و 
بختيارى 20 هزار ميليارد ريال نياز دارد

مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات چهارمحال و بختيارى:

بهـره مندى 343 روســتا از خدمـات 
اِى. دى. اِس. اِل 

اول دفتر 

عاشق ها آدم هستند!
 محمد صفرى   
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رئيس جمهور:

قطعنامه هاى زيست محيطى سازمان ملل ضمانت 
اجرايى داشته باشد
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ــور فراجا به  ــس راه ــس پلي ــين رئي جانش
ــدن ترافيك در محورهاى مواصلاتى  عادى ش
ــاره كرد و گفت:  ــادى مرزى با عراق اش 6 مب
ــافران در عراق  حدود پنج درصد زائران و مس

باقى مانده اند و باقى آنها از سفر بازگشتند. 
ــينى درباره آخرين  ــيدتيمور حس سردار س
ــى  ــاى مواصلات ــى محوره ــت ترافيك وضعي

ــت: اكنون  ــور اظهار داش ــه مرزى كش 6 پايان
ترافيك كاملاً عادى و روان است و هيچگونه 
ــى به مرز گزارش  ــلال در محــوهار منته اخت

نشده است. 
وى درباره حوادث رانندگى اربعين امسال 
افزود: آمار تصادفات و خسارات مالى و جانى 
ــى از حوادث ترافيكى كاهش يافته است  ناش

ــكى  ــط پزش اما بايد تا اعلام آمار نهايى توس
قانونى منتظر ماند.

ــور تاكيد كرد:  ــين رئيس پليس راه جانش
ــترده  ــا توجه به همراهى مردم و حضور گس ب
ــير  ــور و نيروهاى انتظامى در مس ــس راه پلي
ــوادث ترافيكى  ــن ميزان ح ــن با كمتري اربعي

مواجه بوديم.

ــت  ــينى، پليس راهور تا بازگش به گفته حس
ــير  ــن زائر عتبات عاليات در مبادى و مس آخري
ــازى  مرزى حاضر خواهد بود و براى عادى س
سفر به وظيفه خود عمل مى كند.  طبق گزارش 
فرمانده انتظامى جمهورى اسلامى، بيش از هفت 
ميليون ورودى و خروجى زائران از مرزهاى 6 

گانه كشور ثبت شده است. 

جانشين رئيس پليس راهور:
ترافيك روان در محورهـاى مرزى/95 درصد زائران اربعين به وطـن بازگشتند

ــت با بيان  رييس مركز مديريت بيمارى هاى واگير وزارت بهداش
ــور آبان ماه اتفاق مى افتد،  ــيوع بيمارى آنفلوآنزا در كش اينكه اوج ش
ــاى پرخطر،  ــه افراد بويژه گروه ه ــن دليل تاكيد ما ب ــت: به همي گف

واكسيناسيون عليه بيمارى در شهريور ماه است. 
ــيوع بيمارى آنفلوآنزا، بيان كرد:  ــى، درباره ش ــهنام عرش دكتر ش
ــكلى كه در  ــان مى دهد؛ به ش آنفلوآنزا خود را به صورت فصلى نش
پاييز و همزمان با بازگشايى مدارس بيمارى آنفلوآنزا و سرماخوردگى 

افزايش مى يابد.
ــاره به اينكه اوج شيوع بيمارى آنفلوآنزا معمولا اواسط  وى با اش
ــهريور ماه واكسن  ــت، تصريح كرد: به همين دليل در ش آبان ماه اس
آنفلوآنزا تامين شده و در داروخانه ها توزيع مى شود تا افراد پرخطر 

ــانى كه بيمارى نقص ايمنى دارند،  ــال و كس مانند افراد بالاى 60 س
ــبت به واكسيناسيون اقدام كنند. در واقع توصيه ما واكسيناسيون  نس

در همين شهريور ماه است.
ــاله با شدت كم و بيش  ــى تاكيد كرد: آنفلوآنزايى كه همه س عرش
ــويه است كه  ــت كه مشتمل بر4 س ــيوع مى يابد نوع A و B اس ش

واكسن ها هم بر اساس آنها طراحى مى شوند.
ــده است،  او در ادامه با بيان اينكه پاندمى كرونا هنوز هم تمام نش
ــروع فصل سرما، نگرانى از كرونا هم  اظهار كرد: به همين دليل با ش
سر جاى خود باقى است و اگر فصل پاييز و زمستان امسال را بدون 
شيوع آنچنانى ويروس كرونا در كل جهان داشته باشيم، ممكن است 
ــود اما، تا اين فصل شروع نشود احتمالا  كه خاتمه پاندمى اعلام ش

اطلاعيه جديدى در اين خصوص صادر نمى شود.
ــت و به همين دليل  وى افزود: نگرانى ما درباره كرونا برقرار اس
ــيون به افراد توصيه مى كند كه اگر يك سال از  كميته ملى واكسيناس
آخرين واكسيناسيون آنها گذشته است، حتما نسبت به واكسيناسيون 

اقدام كنند.
ــت در  ــت بيمارى هاى واگير وزارت بهداش ــس مركز مديري ريي
ــويه مختلف از  ــويه و زيرس ــاره به اينكه بيش از 20 س خاتمه با اش
ــت، بيان كرد: حتى نام برخى از اين  ــور در گردش اس كرونا در كش
زيرسويه ها را شايد خيلى ها نشنيده باشند. اين موارد ماهانه بررسى 
ــويه در گردش در ايران سويه  ــترين س ــوند ولى بيش و رصد مى ش

XBB1.5 و XBB1.9 است.

توصيه تزريق واكسن آنفلوآنزا در شهريور ماه/ گردش 20 زيرسويه مختلف كرونا در كشور 

ــرورش  پ و  ــوزش  آم اداره  ــس  رئي
ــارى از افتخار آفرينى  ــال و بختي چهارمح
ــتى گير با نيازهاى ويژه  دانش آموزان كش

خبر داد.
عباس داوطلب اظهار كرد: دو نفر از دانش 
آموزان ورزشكار با نيازهاى ويژه استان موفق 
ــب عناوين قهرمانى و نايب قهرمانى  به كس
ــابقات كشتى فرنگى ناشنوايان جهان در  مس

بيشكك قرقيزستان شدند.
ــابقات اعضاى تيم  وى افزود: در اين مس
ــنواى ايران خوش  ــتى جوانان ناش ملى كش
ــب 3 نشان طلا و يك  ــيدند و با كس درخش
ــوم  ــان نقره، در مجموع تيمى به مقام س نش

جهان دست يافتند.
داوطلب گفت: از اين 4 نشان رنگين، يك 
ــان نقره سهم دو ملى  ــان طلا و يك نش نش
ــتان چهارمحال و بختيارى در اين  پوش اس

مسابقات بود.
رئيس اداره آموزش و پرورش چهارمحال 
و بختيارى گفت: در وزن 82 كيلوگرم حسين 
حسينى در كشتى اول خود 8 برصفر حريف 
ــتى دوم  ــت داد و در كش آمريكايى را شكس
ــتى گير اوكراينى را ضربه فنى كرد و در  كش
مرحله نهايى 9 بر صفر كشتى گير ارمنستان 
ــت داد و بدون از دست دادن حتى  را شكس
يك امتياز با اقتدار بر سكوى قهرمانى جهان 
ــان طلا را براى ايران به ارمغان  ايستاد و نش

آورد.
ــب گفت: در وزن 77 كيلوگرم هم  داوطل
ديگر نماينده استان، مهدى عليدادى ابتدا 8 
ــتى گير كشور قزاقستان را مغلوب  بر 6 كش
ــارزه دوم روى غافلگيرى 9  ــرد، اما در مب ك
ــد و به  ــتى گير تركيه ش برصفر مغلوب كش

نشان با ارزش نقره رسيد.

رئيس اداره آموزش و پرورش 
چهارمحال و بختيارى خبر داد؛

افتخار آفرينى دانش آموزان كشتى 
گير چهارمحال وبختيارى در 

قرقيزستان
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اجـرای طرح "استقبال از مهـر" از سوی شهـرداری شهرکـرد

معاون بهبـــود توليدات گياهى جهـــاد كشاورزى چهارمحال 
ــه 48 هـــزار و 300 تنُ  ــارى گفت: تا كنـــون نزديك ب و بختي
ــاورزان خريدارى  ــط مراكـــز و سيلوى استان از كش گندم توس

شده است. 
ــيروس بيك بكان گفت:  تا كنون بيش از 46 هزار تنُ گندم  س
توسط مراكز و سيلوى چهارمحال و بختيارى از كشاورزان استان 

خريدارى شده است.
ــاورزى  ــى جهــاد كش ــدات گياه ــود تولي ــاون بهبـــ معـــ
ــال و بختيارى ادامـــه داد: همچنين كارخانه آرد كيــار  چهارمح

به صورت توافقى 2 هـزار و 200 تن گندم از كشـــاورزان خريد 
كـــرده است.

ــبت به مدت مشابه سال گذشته 110  ــاره به اينكه نس وى با اش
ــد داشته ايم، افزود: 3 هزار تن  درصد در خريد تضمينى گندم رش
ــاورزان خريدارى شده است تا بوجارى  گندم به عنوان بذر از كش

و ضدعفونى شود و سال بعد در اختيارشان قرار گيرد.
ــا 10 هزار  ــون خانميـــرزا ب ــه كرد: تا كن ــكان اضافـــ بيك ب
ــتان هاى استان  تنُ خريد تضمينــى گندم در بين ديگـــر شهرس

پيشتاز است.

خريد تضمينـى بيش از 48 هــزار تُن گندم در چهــارمحال و بختيارى 

رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى با اشاره به ورود 500 
ــته، گفت: براين اساس  ــه گانه به استان در هفته گذش ــن س دز واكس
ــن در مراكز خدمات جامع سلامت استان بر طرف  كمبود اين واكس

شده است. 
ــئله كمبــود واكسن ســـه گانه طى  على احمدى با اشاره به مس
ــران كمبـــود  ــــتان، گفت: جهت جب ــته در اس چند هفتـــه گذش
ــــن سه گانه به اســـتان  ــن در هفتـــه گذشته 500 دز واكس واكس

وارد و بين شهرستان ها توزيع شد.

ــارى در ادامه افزود:  ــال و بختي ــت چهارمح رئيس مركز بهداش
ــبختانه با ورود واكسن هاى سه گانه به استان، مسئله كمبود آن  خوش
در مراكز خدمات جامع سلامت برطرف شده و تا كنون كمبودى از 

سوى شهرستان ها اعلام نشده است.
احمدى با اشاره به اينكه تعداد زيادى واكسن سه گانه خريدارى و 
ــور شده است، خاطرنشان كرد: طى هفته آينده واكسن هاى  وارد كش
ــگاه هاى علوم پزشكى كشور توزيع و كمبودى در  موجود بين دانش

راستاى واكسن هاى سه گانه وجود نخواهد داشت.

رفع كمبود واكسن سه گانه در چهارمحال و بختيارى 

ــودرو  خ ورق  ــركت  ش
پنج  ــارى طى  بختي ــال  چهارمح
ــال جارى، حجم  ماهه ابتدايـى س
ــود در  ــولات خ ــروش محص ف
ــبت به مدت  ــورس كالا را نس ب
ــته 98 درصد  ــال گذش مشابه س

افزايش داد. 
ــزارش روابط   ــاس گ ــر اس ب

عمومى سازمان صمت چهارمحال 
ــجاعى اظهار  بختيارى، حميد ش
كرد: طى پنج ماه اول سال جارى 
حجم كل معاملات ورق گالوانيزه 
در تالار بورس كشور 301 هزار 
و 400 تن بوده است كه شركت 
ورق خودرو چهارمحال بختيارى 
با حجم معامله 146 هزار و 500 

تن توانست 49 درصد حجم اين 
بازار را به خود اختصاص دهد.

ورق  ــركت  ش ــل  مديرعام
ــه در پنج   ــا بيان اين ك خودرو ب
ماهه سال 1401 تناژ معامله ورق 
گالوانيزه شركت ورق خودرو در 
ــورس كالا 73 هزار و 950 تن  ب
بوده است، گفت: به لحاظ وزنى 

ميزان معامله محصولات شركت 
در مدت مشابه سال جارى رشد 

98 درصدى را نشان مى دهد.
ــركت  وى تصريح كرد: اين ش
يكى از بزرگ ترين توليدكنندگان 
ورق گالوانيزه در كشور و عضو 
ــت  ــولاد مباركه اس ــگ ف هلدين
ــر توليد ورق هاى  ــه با تمركز ب ك

گالوانيزه با گريد ويژه، نياز صنايع 
ــى و  ــازى، لوازم خانگ خودروس
ــط را تأمين  ــع مرتب ــاير صناي س

مى كند.
ــرد:  ــان ك ــجاعى خاطرنش ش
همواره  ــودرو  خ ورق  ــركت  ش
ــعه پايدار  خود را متعهد به توس
اجتماعى  اقتصادى،  منظرهاى  از 

ــت محيطى مى داند و رفع  و زيس
ــور را در اولويت  نياز صنايع كش
خود قرار داده است كه عملكرد 
ــورس كالا و  ــركت در ب ــن ش اي
ــتيابى به سهم بازار تقريباً 50  دس
درصدى از حجم معاملات ورق 
ــاى اين  ــزه به خوبى گوي گالواني

مطلب است.

افـزايش 98 درصدى فـروش شركت ورق خـودرو چهــارمحال بختيارى



اداره  ــوادآموزى  س ــاون  مع
ــرورش  پ و  ــوزش  آم كل 
ــال و بختيارى گفت:  چهارمح
ــته  گذش ــى  تحصيل ــال  س در 
ــال 740  950 دانش آموز و امس
ــوز بازمانده از تحصيل  دانش آم
ــتان ثبت  شده اند كه 120  در اس
ــايى  ــن تعداد شناس ــر از اي نف
ــن  ــر از اي ــده اند و 33 نف نش
ــده از تحصيل به  ــراد بازمان اف
ــكلات خانوادگى از  ــل مش دلي
جمله طلاق والدين از تحصيل 

بازمانده اند.  
ــع  ــروى در جم ــر خس ياس
ــاره به اينكه  ــگاران با اش خبرن
ــواد  ــى نهضت س تعهد آموزش
ــى  تحصيل ــال  س در  ــوزى  آم
ــزار و 100 نفر  جديد هفت ه
بى سواد و كم سواد است، افزود: 
ــاس  ــوزش اين تعداد بر اس آم
ــوى  ــده از س ــهميه ابلاغ ش س

ــوادآموزى از اواخر  سازمان س
شهريورماه آغاز مى شود.

ــوزش و  آم ــوول  ــن مس اي
پرورش چهارمحال و بختيارى 
ــون آموزش هاى  ــت: هم اكن گف
سوادآموزى در سه دوره  سواد، 
انتقال و تحكيم برگزار مى شود 
ــده بايد 10  كه هر آموزش دهن
ــواد را  ــوادآموز يا كم س نفر س
ــش قرار دهد تا كلاس  زيرپوش

آموزشى برگزار شود. 
ــال  س در  وى،  ــه  گفت ــه  ب
ــته چهار هزار و  تحصيلى گذش
560 نفر در دوره هاى آموزشى 

شركت كردند و 
ــوادآموزان در كلاس هاى  س
آموزش  كنار  در  ــوادآموزى  س
ــتن، روخوانى  ــدن و نوش خوان
ــوزش عملى  ــم، آم ــرآن كري ق
ــرح كتابخوانى در كنار  نماز، ط
خانواده، كلاس مهارت آموزى، 

ــاوره و  ــى و حرفه اى و مش فن
رايانه را نيز فرامى گيرند. 

اينكه  با تاكيد بر  ــروى  خس
در  ــوادى  باس هم اكنون درصد 
ــال در  ــنى بالاى6 س ــروه س گ
استان 88.1 درصد است، گفت: 
ــورى  ــطح كش ــن آمار در س اي
ــت و استان از  90.5 درصد اس
سطح ميانگين كشورى پايين تر 
ــوادى در  ــت و درصد باس اس
ــال در  ــنى 10 تا 49 س گروه س
ــتان نيز 96.85 درصد است  اس
كه اين آمار با ميانگين كشورى 

برابرى دارد. 
ــال براى  ــه گفته وى، امس ب
از  ــد  20درص ــار  ب ــتين  نخس
ــال كه  ــا 59 س ــنى50 ت رده س
بى سواد هستند نيز مى توانند در 
ــوادآموزى شركت  دوره هاى س

كنند. 
معاون سوادآموزى اداره كل 

ــوزش و پرورش چهارمحال  آم
ــاره به اينكه  ــارى با اش و بختي
گروه سنى زير 10 سال جامعه 
هدف آموزش هاى نهضت قرار 
ــزود: هم اكنون  اف ــد،  نمى گيرن
ــن گروه  ــت از اي ــراى حماي ب
ــركتى تاسيس شده كه  سنى، ش
با تلاش حاميان و خيران زمينه 
ــنى فراهم  آموزش اين گروه س

شود. 
وى گفت: برخى از كودكان 
ــل مختلف از جمله  نيز به دلاي
ــادى  ــى و اقتص ــكلات مال مش
اشتغال، كوچكى جثه، مهاجرت 
ــامانه ثبت  ــا فوت كه در س و ي
ــده  ــوت آنها ثبت نش احوال ف
ــوان بازمانده از  ــه عن ــت، ب اس

تحصيل ثبت شدند. 
بـا  آموزش دهنـده   309
نهضت  سوادآموزى همكارى 

دارند 

ــاره به اينكه  خسروى با اش
هم اكنون 309 آموزش دهنده با 
ــوادآموزى همكارى  نهضت س
ــيارانى كه  دارند، گفت: آموزش
ــال 92 با نهضت  ــل از س تا قب
ــوادآموزى همكارى داشتند،  س
ــتخدام آموزش و  اس ــال  پارس
ــدادى نيز  ــدند و تع پرورش ش
ــتخدامى  ــال در آزمون اس امس
ــركت كردند كه داراى امتياز  ش

و سهميه بودند. 
ــراد  ــن اف ــه وى، اي ــه گفت ب
ــا نهضت  ــركتى ب به صورت ش
ــوادآموزى همكارى دارند و  س
ميزان  براساس  آنها  حق الزحمه 
قبولى و دوره به آن ها پرداخت 

مى شود. 
ــراى طرح  ــروى به اج خس
ــتان  ــدن با خانواده در اس خوان
ــت: در اين  ــرد و گف ــاره ك اش
ــر  ــواد در ه ــراد باس ــرح اف ط

ــواد  خانه به آموزش افراد بى س
ــس از گذراندن  مى پردازند و پ
ــون  آزم در  ــى  قبول و  دوره 
ــى به فرد  ــوق هاى آموزش مش
ــن  همچني و  ــده  آموزش دهن
ــوزش ديده  ــواد كه آم فرد بيس

پرداخت مى شود. 
ــال  ــت: امس وى اظهار داش
براى آموزش دهندگان در دوره 
ــواد يك ميليون و 703 هزار  س
تومان، دوره انتقال يك ميليون 
ــم  ــزار و دوره تحكي و 108 ه
ــت  ــان پرداخ ــزار توم 251 ه
ــراى  ب ــن  همچني و  ــود  مى ش
ــوادى كه در دوره ها  افراد بى س
شركت و در آزمون قبول شوند 
ــويقى  نيز 229 هزار تومان تش

پرداخت مى شود. 
اينكه  با تاكيد بر  ــروى  خس
ــهريورماه سال گذشته 25  تا ش
مركز يادگيرى محلى در استان 

ــا توجه به  ــود، گفت: ب فعال ب
ــودن هزينه هاى اين مراكز  بالا ب
ــت از مديران اين  و نبود حماي
ــواد  ــط نهضت س ــز توس مراك
ــن مراكز جمع آورى  آموزى، اي
ــك مركز  ــدند و هم اكنون ي ش
ــى در اداره كل  ــرى دولت يادگي
ــر  ــــتان داي ــاى اس زندان هــ

است. 
ــراى  ب ــى  رايزن ــه  ب وى 
ــك مركز يادگيرى  راه اندازى ي

ــايرى و  ــى در مناطق عش محل
كوهرنگ  و  اردل  شهرستانهاى 
ــت: هم اكنون  ــاره كرد و گف اش
ــايرى  ــتايى و عش مناطق روس
و  ــگ  كوهرن ــتان هاى  شهرس
ــردگان واردل بالاترين ميزان  ل

بى سوادى را دارند.
چهارمحال و بختيارى داراى 
12 شهرستان با جمعيتى نزديك 
به يك ميليون نفر است و بيش 

از 230 هزار دانش آموز دارد.

عاشق ها آدم هستند! 

ــت كه  گريه موكب داران يكى از همان صحنه هاى زيبايى اس
ــن نقش مى بندد. دلتنگى هاى ميزبانان و موكب داران از  در اربعي
آن است كه بايد يكسال ديگر صبر كنند تا اربعينى ديگر فرا برسد 
و آنگاه بتوانند از زائران و مهمانان اباعبداالله الحسين(ع) پذيرايى 
ــال ديگر هستند تا در خدمت  كنند و در دل نگرانند كه آيا تا س

زائران باشند يا نه؟!
ــت،  كه در اين دنياى  ــن صحنه عرصه همه خوبى ها اس اربعي
ــى باشد  بى رحمى كه برخى آن را آلوده به بدى ها كرده اند، تنفس
براى ادامه راه حقى كه سيد و سالار شهيدان مقابل پاى رهروانش 

گذاشته است.
حسين بن على(ع) جان خود را در راه معبود فدا كرد تا بيدار 
ــت و پوچى،  آن كس كه از  ــد مردم خواب زده از خوب غفل كن
اين خواب بيدار شود، رستگارى دنيا و آخرت را به دست آورده 
ــد، نصيبى از  ــس كه همچنان در خواب غفلت غرق باش و آن ك

آن نخواهد برد.
ــود دارد، بايد دل از  ــتيابى به گنجى كه اربعين با خ براى دس
ــفا مى دهد، هم دل  ــوى مكانى كه ش دنيا كند و رفت، رفت به س

را هم جان را.
آنها كه رفتند كارى حسينى كردند و آنها كه ماندند بايد كارى 
زينبى كنند و اين وظيفه امروز رهروان ابا عبداالله الحسين است، 
ــت كه برپايى راهپيمايى بزرگ اربعين كارى زينبى  ترديدى نيس
است، ترويج واقعى دين اسلام و تشيع علوى است كه اين روزها 
ــيارى براى جلوگيرى از برپايى اربعين دست به كارند اما هر  بس
بار با حضور ميليونى و روز افزون جمعيت، شكست سنگينى را 

متحمل مى شوند.
ــن اجتماع با عظمتى را در جايى نمى توان نمونه اى براى  چني
ــت، چرا كه حسين(ع) بى نظير  آن يافت، بى بدليل و بى نظير اس

است.
ــر دنيا شكسته شد،  ــال نيز ركورد حضور مردم از سراس امس
ــتاخيز اربعين حاضر شدند و آنهايى هم كه  ميليون ها تن در رس
توان رفتن نداشتند، دل را رهسپار كردند تا سهمى از حظ اربعين 

ببرند.
ــناخته شده و  ــيارى از آن ش اربعين ظرفيت هايى دارد كه بس
بروز يافته و بسيارى هم همچنان آشكار نگشته اما رفته رفته اين 
ــكار خواهد شد و تأثيرات راهپيمايى  ظرفيت هاى پنهان نيز آش
اربعين را افزايش خواهد داد و باعث گرايش ها و گشايش هايى 
ــود، گرايش هايى كه مى تواند همه مردم جهان را  در جهان مى ش
ــوى خود جذب كند، مغناطيس اربعين  با هر دين و آيينى به س
ــال قوى ترى و جذاب تر مى شود، حتى آنهايى كه  حسينى هر س

قطب منفى دارند هم به سوى او كشيده مى شوند.
ــت و اين تمدن  ــرى اس ــكل گي ــلامى در حال ش تمدن اس
ــذار با راهپيمايى اربعين، خود را آماده ظهور امام، رهبر و  تأثيرگ

فرمانده اصلى مى كند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

310 هزار مترمربع از معابر روستاهاى چهارمحال و بختيارى آسفالت شد
ــتاندارى  ــوراهاى اس ــتايى و ش ــركل امور روس مدي
ــداى دولت  ــارى گفت: از ابتــ ــال و بختي چهـــارمح
سيزدهم تاكنـــون در راستاى عمران و آبادى روســتاها 
ــهميه قير رايگان  ــن قيـــر از محل س ــزار و 220 ت 2 ه
ــتاها آسفالت  جذب و 310 هزار مترمربع از معــابر روس

شد. 
ــده  ــدى در خصوص فعاليت هاى انجام ش على زاه

ــتايى استان در دولت سيزدهم اعلام كرد:  در بخش روس
ــز در آينده  ــر رايگان ني ــا جذب 280 تن قي ــن ب همچني
نزديك، 40 هزار مترمريع از معابر روستاهاى چهارمحال 

و بختيارى آسفالت مى شود.
ــا جــذب 2هـــزار  ــت: همچنين ب وى اظهـــار داش
ــال 1401 تا  ــرى مربـــوط به س ــن قيـــر تهات و 500 ت
ــع از معـــابر  ــى 180 هـــزار مترمرب ــال مالـــ پايان س

روســـتاهاى چهارمحال و بختيارى آسفالت مى شـــود.
ــار محال و بختيارى هرچه  زاهدى افزود: دهياران چه
ــريع تر براى جذب قير رايگان و آسفالت روستاها وارد  س

عمل شوند.
ــتاندارى  ــوراهاى اس ــتايى و ش ــور روس ــركل ام مدي
چهارمحال و بختيارى با اشاره به پيگيرى 250 مصوبه سفر 
ــتان گفت: در اين مدت 59 طرح  رييس جمهور به اين اس

درآمدزا و اشتغالزاى با 800 ميليارد ريال اعتبار به تصويب 
رسيده است.

ــيس  زاهدى ادامه داد: همچنين در اين مدت مجوز تاس
ــد و  ــتاهاى بالاى 20 خانوار صادر ش 46 دهيارى به روس
پيگيرى هاى لازم براى صدور ابلاغ و احكام آن ها انجام شده 
ــت كه با تاسيس دهيارى هاى جديد شمار دهيارى هاى  اس

چهارمحال و بختيارى به 600 دهيارى مى رسد.

ــوراهاى استاندارى چهار  ــتايى و ش مديركل امور روس
محال و بختيارى گفت: اين استان رتبه چهارم را در تاسيس 
ــتايى كشور كسب كرده  دهيارى ها در بين دفاتر امور روس

است.
چهـــارمحال و بختيارى داراى 12 شهرســتان با بيش 
ــتا  ــت كه بيش حدود 900 روس از يك ميليون نفـــر اس

دارد.

كودكانـى كه به دليـل طلاق والدين از تحصيل بازمانده اند
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مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى:
رعايت استاندارد ها در توليد محصـولات، لازمه رقابت سالم در بازارهاى هدف و صادرات محصولات توليـدى است

ــتاندارد  ــگار زردكوه:مديركل اس ــان/ خبرن ــه نافي مرضي
ــرزده از شركت فرآورده  چهارمحال و بختيارى بصورت س

ــامان بازديد كرد.  مهدى پژوهش  ــقايق س هاى گوشتى ش
ــتان در راستاى تحقق شعار سال  مديركل استاندارد اين اس
ــده  ــد توليد» نامگذارى ش رهبرى كه به نام «مهار تورم، رش
ــركت فرآورده هاى  ــهريور ماه سالجارى از ش ــت در ش اس
ــامان بازديد و از نزديك در جريان امور  ــتى شقايق س گوش

جارى و محصولات توليدى اين شركت قرار گرفت.
مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى ضمن قدردانى 
ــتاندارد  ــدى فعال در امر توليد كالاى اس از واحدهاى تولي
ــتاندارد ها در توليد محصولات،  ــت: رعايت اس اظهار داش

ــالم و حضور پر رنگ در بازارهاى هدف و  لازمه رقابت س
صادرات محصولات توليدى است. پژوهش در ادامه اظهار 
ــركت فرآورده هاى گوشتى شقايق  ــت: محصولات ش داش

سامان شامل انواع سوسيس و كالباس مى باشد.
ــد واحد توليدى  ــه افزود: مقرر گردي ــش در خاتم پژوه
نسبت به تجهيز و فعال شدن بيشتر آزمايشگاه جهت آزمون 
ــتاندارد مريوطه و رعايت  فرآورده هاى توليدى مطابق با اس
ــتى در خط توليد، اقدامات لازم را در اسرع  ــائل بهداش مس

وقت انجام دهد.

مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات چهارمحال و بختيارى:
بهره مندى 343 روستا از خدمات اىِ. دى. اسِ. الِ 

مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات چهارمحال 
ــتان از  ــتا در اس و بختيارى گفت: تاكنون 343 روس
 (ADSL) .ِخدمات مركز مخابرات و اىِ. دى. اسِ. ال

بهره مند شده اند.
مرتضى بلالى دهكردى اظهار كرد: مشتركان پهناى 
ــتان يك ميليون و 259 هزار و 690 كاربر  باند در اس
است كه از اين تعداد 103 هزار و 978 كاربر مشتركان 
ــون و 155 هزار و 712  ــاى باند ثابت و يك ميلي پهن
ــتركان پهناى باند سيار هستند كه برخى از  كاربر مش

اين مشتركان در روستا ها ساكن هستند.
وى با اشاره به خدمات رسانى 42 واحد پستى شامل 
10 واحد شهرى و 32 واحد روستايى در چهارمحال 
ــى. تى.  ــتايى آى. س و بختيارى افزود: 82 دفتر روس

(ICT) داراى مجوز رسمى در استان فعاليت دارد.
ــت بانك در  بلالى به فعاليت 111 باجه بانكى پسُ
ــتا هاى استان اشاره و تصريح كرد: اين مجموعه  روس
ــى ارائه  ــات پولى و مال ــهرى خدم ــج باجه ش در پن

مى دهد.

رئيس جمهور:

قطعنامه هاى زيست محيطى سازمان ملل ضمانت اجرايى داشته باشد

رئيس جمهور با تاكيد بر اينكه بايد براى قطعنامه هاى 
ــازمان ملل در موضوعات زيست محيطى ضمانت  س
ــد، گفت: در غير اين صورت  ــته باش اجرا وجود داش

صاحبان قدرت محيط زيست را به خطر مى اندازند. 
ــى در نخستين اجلاس  ــيد ابراهيم رئيس آيت االله س
ــه و گرد و غبار به  بين المللى مقابله با توفان هاى ماس
ميزبانى كشورمان و با شركت نمايندگانى از 50 كشور، 
با بيان اينكه دغدغه محيط زيست يك دغدغه عمومى 
ــور خاص نيست،  ــت و مربوط به يك اقليم و كش اس
ــت اين  نشست هم انديشى، هم  تصريح كرد: اميد اس
ــورها براى حفظ محيط  گرايى و تصميم مشترك كش

زيست، نشست مباركى باشد. 
وى در ادامه با بيان كرد: آنچه در مورد پديده گرد و 
ــت لازم است بدانيم آن است  غبار و حفظ محيط زيس
ــت قرار داده كه  ــه خداوند متعال قانونى را در طبيع ك
ــوا و فضا بهره  ــر از آب و خاك و ه ــن آنكه بش ضم
ــردارى مى كند بايد بر قوانين حاكم بر طبيعت احترام  ب
بگذارد اگر قانون حاكم بر درياها و جنگل ها و محيط 
ــت شكسته شود، خطر آن متوجه همه موجودات  زيس

و طبيعت است. 
ــه حافظان  محيط  ــا تاكيد بر اينك ــس جمهور ب رئي
ــاى بين المللى،  ــازمان ه ــت، همه دولت ها و س زيس
ــف و  ــه اى و فرامنطقه اى بايد خود را براى كش منطق
ــد، گفت: از دلايل  ــرام به اين قوانين موظف بدانن احت
مهم  گرد و غبار، خشكسالى و كمبود نزولات آسمانى 

است. 

ــه داد: همچنين موضوع آب و مديريت بر  وى ادام
ــيار حائز اهميت است، بدون ترديد يكى  منابع آبى بس
ــترش گرد وغبار، استفاده نادرست از منابع  از علل گس

آبى است.  
آيت االله رئيسى توسعه يافتگى بدون توجه به محيط 
زيست و توليد آلاينده ها را از ديگر عوامل توسعه گرد 
ــمرد و تاكيد كرد: اين از نكات قابل توجه  و غبار برش
است كه بشر به آن مبتلا است. كشورهاى توسعه يافته 
فقط به توسعه صنعتى و توسعه ابزار نظامى خود فكر 

مى كنند كه اين ظلم به بشر و محيط زيست است. 
ــاركت كشورها را  وى همفكرى و همگرايى و مش
ــترك برشمرد و  راه حل پيدا كردن درمان اين درد مش
ــازمان  ملل صادر شده است  بيان كرد:  قطعنامه هاى س
ــازمان هاى منطقه اى و بين المللى اقداماتى داشته  و س
اند، كه نسبت به اين دغدغه ها بايد قدردان بود اما بايد 
بررسى كرد كه كشورهاى توسعه يافته و نظام سلطه و 
كشورهاى سلطه گر كه فقط به قدرت صنعتى و نظامى 
فكر مى كنند به چه ميزان به اين قطعنامه ها توجه كرده 

اند؟ 
ــس جمهور با تاكيد بر اينكه بايد براى قطعنامه   رئي
هاى سازمان ملل و زيست محيطى ضمانت اجرا وجود 
ــد، اظهار كرد: در غير اين صورت صاحبان  داشته باش

قدرت محيط زيست را به خطر مى اندازند.
 وى خطاب به حاضران در اين اجلاس با بيان اينكه 
احساس بسيار خوبى است كه به منظور هم انديشى و 
ــترك در حفظ محيط زيست گردهم آمده ايد،  كار مش

ــورهاى  ــود كه كش ــت: اين همگرايى باعث مى ش گف
ــگاه اقتصادى به  ــد نبايد فقط با ن ــعه يافته دريابن توس
ــائل مشتركى كه براى بشريت مهم است نگاه كنند  مس
بلكه منافع مردم و حفظ محيط زيست نيز امرى بسيار 

ضرورى و قابل توجه است. 
حفظ محيط زيست نبايد تحت تاثير مسائل 

سياسى باشد
ــت نبايد  ــزود: حفظ محيط زيس ــس جمهور اف رئي
تحت تاثير مسائل سياسى باشد چرا كه اگر تحت تاثير 
مسائل سياسى و تعارفات معمول ديپلماسى قرار بگيرد 

راه به جايى نمى برد. 
ــى و سياسى بايد براى  وى گفت: تعارفات ديپلماس
ــت يك  ــد. حفظ محيط زيس حوزه هاى مربوطه باش
ــرى و موضوع مشتركى است كه بايد خارج  اقدام بش
از تعارفات ديپلماسى و سياسى درباره آن انديشه كرد 
ــه وقفه اى كار دنبال  ــه اقدام بدون هيچ گون و در مرحل

شود. 
ــى  ــرد: در قانون اساس ــى تصريح ك ــت االله رئيس آي
جمهورى اسلامى ايران هرگونه توسعه يافتگى، سلب 
ــت. اگر صنعت  ــده اس ــناخته ش ــت ش از محيط زيس
ــت محيطى را  ــرفت كند بايد نگاه زيس مى خواهد پيش
ــت در آن حفظ  در آن درنظر گرفت كه آيا محيط زيس

مى شود يا خير؟ 
ــعه «آرى» اما  ــس جمهور با تاكيد بر اينكه توس رئي
به خطر انداختن محيط زيست «هرگز»، بيان كرد: اين 
اصلى است كه در قانون اساسى ما به رسميت شناخته 
ــت و همواره مورد توجه فعالان اقتصادى و  ــده اس ش

كارآفرينان قرار داشته است. 
 استفاده از مراكز علمى و تحقيقاتى به حل 

مشكلات زيست محيطى كمك مى كند 
ــنهادى به كشورهاى شركت كننده  وى با ارائه پيش
در اين اجلاس يادآورشد: مساله محيط زيست مربوط 
ــت بلكه موضوع  ــور يا اقليم يا منطقه نيس به يك كش
مشتركى است كه همه بايد نسبت به آن انديشه كنند و 
نيازمند نگاه مشترك است. پيشنهاد من به اين نشست 
ــت كه با نگاه مشترك به محيط زيست و به دور  آن اس
ــى و ديپلماسى متعارف و  از هرگونه شائبه هاى سياس
ــتفاده از مراكز علمى و  ــكار و اس ــول و ارائه راه معم

تحقيقاتى مى توانيم به حل مشكلات كمك كنيم. 
آيت االله رئيسى با بيان اينكه پشتوانه تصميمات، كار 
علمى، تحقيقاتى و پژوهشى است، از حاضران در اين 
ــركات و دريافت هاى علمى و  ــت تح اجلاس خواس

پژوهشى خود را به اشتراك بگذارند.
ــه مراكز علمى،  ــاره به اينك ــس جمهور با اش  رئي

دانشگاهى و پژوهشگاه هاى كشور ما كارهاى بسيارى 
ــتند، عنوان  انجام داده اند و در اين رابطه صاحبنظر هس
كرد: در اين ارتباط استفاده از مراكز علمى و تحقيقاتى 

در تصميم گيرى ها بسيار تاثيرگذار است. 
ــت محيطى را  ــى زيس ــام كارهاى پژوهش وى انج
ــورهاى  ــت و گفت: كش ــتيبانى مالى دانس نيازمند پش
ــركت كننده در اين اجلاس مى توانند صندوقى را  ش
با عنوان صندوق پشتيبانى اقدامات اجرايى ايجاد كنند 
كه اين امر نيازمند مساعدت تمامى كشورهاى دغدغه 
ــت زيرا اين صندوق مشترك مى تواند پشتوانه  مند اس
خوبى براى اجراى تصميمات محيط زيست و مقابله با 

گرد وغبار و طوفان هاى شن و ماسه باشد. 
 هـر گونه اقدام زيسـت محيطـى نيازمند 

پيوست فرهنگى و رسانه اى است 
ــن زمينه را نيازمند  ــس جمهور هر اقدامى در اي رئي
پيوست فرهنگى و رسانه اى دانست و تاكيد كرد: همه 
بايد در اين رابطه همكارى كنند و بايد كيفيت استفاده 

از منابع آبى مديريت شود. 
آيت االله رئيسى با تاكيد بر اينكه در مناسبات جهانى 
يك جانبه گرايى به حفظ محيط زيست ضربه مى زند، 
متذكر شد: نبايد از اين  نكته غافل شد كه نگاه نابرابر و 
غيرعادلانه در مناسبات جهانى، حفظ محيط زيست را 
به مخاطره مى اندازد از اين رو بايد براى حفظ محيط 
ــود چراكه شرط حفظ  ــت كار ترويجى انجام ش زيس
ــت اقدامات ترويجى و تبيينى است كه در  محيط زيس

همه حوزه ها شرط موفقيت است.  
ــا كارهاى خوبى كه تاكنون  رئيس جمهور گفت: ب
انجام شده به ويژه نشست تيرماه و همكارى و پشتيبانى 
سازمان ملل، مى توان به نتيجه خوبى دست يافت البته 
با اين تاكيد كه كارها متوقف به قدرت ها و ثروت ها 
نشود بلكه بايد اين كار به عنوان يك ضرورت زيست 
ــا و اقليم ها  ــان ه محيطى و ضرورتى براى جان انس
ــورت مى تواند موثر  ــرار گيرد كه در اين ص مدنظر ق

واقع شود. 
آيت االله رئيسى در پايان با اظهار اميدوارى از اينكه 
اقدامات، هم انديشى ها و تصميمات خوب اتخاد شده 
سبب حفظ محيط زيست مى شود، تصريح كرد: حفظ 
ــراى منطقه ما و همه  ــت امرى ضرورى ب محيط زيس
ــت  ــت و انتظار مى رود اين نشس مناطق در جهان اس

منشا بركاتى براى حفظ محيط زيست شود. 
ــان كرد: كشورهاى توسعه يافته نبايد  وى خاطرنش
محيط زيست را در راستاى منافع خود به خطر بيندازند 
ــرط استفاده درست از  و قوانين حاكم بر طبيعت كه ش

طبيعت است زير پا گذاشته نشود. /ايرنا



ــاده اى  ــل ج ــدارى و حمل ونق ــركل راه  مدي
ــتگاه  ــارى گفت: امروز 14 دس ــال و بختي چهارمح
ــتان به  ــاوگان حمل ونقل عمومى اس ــوس از ن اتوب

مرزهاى مهران و شلمچه اعزام شد. 
ــوص آخرين تمهيدات  ــى در خص روح االله غلام

ــال و بختيارى،  ــت زائران به چهارمح براى بازگش
ــفر در دور  ــهيل ارائه خدمات س افزود: به منظور تس
بازگشت زائران اربعين حسينى 9 دستگاه اتوبوس به 
پايانه بركت مرز مهران و پنج دستگاه اتوبوس به مرز 

شلمچه اعزام شده اند.
وى افزود: با توجه به موج بازگشت زائران اربعين 
حسينى در روزهاى پايانى سفرها و ضرورت تسريع 
ــبت به اعزام اتوبوس  در ارائه خدمات به زائران، نس
از چهارمحال و بختيارى به مرزهاى مهران و شلمچه 
اقدام شد. غلامى تصريح كرد: اتوبوس هاى اعزامى 
ــس از ورود به پايانه هاى  ــال و بختيارى پ چهارمح
مرزى مهران و شلمچه علاوه بر هماهنگى با مسوول 
ايستگاه مسافرى در اين پايانه ها نسبت به مسافرگيرى 

با مقصد استان هاى كشور اقدام مى كنند.
وى يادآور شد: گروه هاى اعزامى اداره كل راهدارى 

و حمل ونقل جاده اى چهارمحال و بختيارى علاوه بر 
استقرار در مرزهاى مهران  و شلمچه نظارت بى وقفه، 
ــبانه روزى براى تامين ناوگان مسافرى  ــتمر و ش مس
به منظور بازگشت زائران اربعين حسينى به استان را 

بر عهده دارند.
تانكرهاى چهارمحال و بختيارى يك ميليون 
و 650 هزار ليتر آب بيـن زائران اربعين توزيع 

كردند
ــركت  مدير روابط عمومى و آموزش همگانى ش
ــال و بختيارى گفت: يك  آب و فاضلاب چهارمح
ــاميدنى از طريق  ــزار ليتر آب آش ــون و 650 ه ميلي
ــينى  ــركت بين زائران اربعين حس تانكرهاى اين ش

توزيع شد.
ــاد متقى نيكو تاكيد كرد: 2 تانكر آب رسانى  فرش
ــهريورماه جارى براى تامين و توزيع آب  از يكم ش

آشاميدنى بين زائران اربعين حسينى از چهارمحال و 
بختيارى به مرز مهران اعزام شد.

وى افزود: اين تانكرها روزانه 100 هزار ليتر آب 
آشاميدنى براى زائران اربعين حسينى تامين و توزيع 
ــاميدنى براى زائران  كردند و تامين و توزيع آب آش
اربعين حسينى در مرز مهران تا پايان ماه صفر ادامه 
ــتگاه تانكر  ــد: همچنين يك دس دارد. وى يادآور ش
ــاز موكب هاى  ــاميدنى مورد ني ــراى تامين آب آش ب
چهارمحال و بختيارى در شهركرد اختصاص يافت 
ــزار ليتر آب  ــر در مدت پنج روز 10 ه ــن تانك و اي

آشاميدنى بين موكب هاى شهركرد توزيع كرد.
ــهادت سيد و سالار  پياده روى اربعين سالروز ش
ــاله در ايام اربعين از سمت نجف  ــهيدان همه س ش
اشرف تا كربلا با حضور ميليونى زائران و عزاداران 

حسينى برگزار مى شود.

مديركل راهدارى و حمل ونقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:
14 دســتگاه اتوبوس از چهـارمحال و بختيارى به مرزهـاى مهــران و شلمچـه اعــزام شد 

اجراى طـرح " استقبال از مهـر"  از سوى شهردارى شهركـرد

ــركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى  مدي
گفت: ورزشكاران براى حضور در رقابت هاى آسيايى 
ــد،  هانگژو علاوه بر حمايت هاى مالى كه خواهند ش
ــب مدال نيز جوايز ويژه دريافت خواهند  پس از كس

كرد. 
موعود بنيادى فرد اظهار كرد: مبلغ 40 ميليون تومان 
ــابقات  ــكار اعزامى به مس براى حمايت از هر ورزش

هانگژو چين در نظر گرفته شده است.

وى افزود: ورزشكاران حاضر در مسابقات آسيايى 
و پا را آسيايى هانگژو با كسب مدال طلا 4 سكه تمام 
ــه سكه تمام بهار  ــب مدال نقره س بهار آزادى، با كس
آزادى و با كسب مدال برنز دو سكه تمام بهار آزادى 

به عنوان جايزه دريافت خواهند كرد.
مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى با 
ــاره به اهميت روحيه دهى و ايجاد انگيزه مضاعف  اش
در ورزشكاران اعزامى اين استان به مسابقات آسيايى 

ــون تومان براى  ــغ 40 ميلي ــوان كرد: مبل ــژو عن هانگ
ــكار و مبلغ 20 ميليون تومان به  حمايت از هر ورزش
ــيايى و پا را  ــابقات آس هر مربى و داور اعزامى به مس

آسيايى هانگژو در نظر گرفته شده است.
ــرد: اميدواريم  ــان ك ــرد خاطـــرنش ــادى فـــ بني
نمايندگان شايسته استان چهارمحال و بختيارى، پرچم 
ــلامى را در اين ميــدان  ــورى ايران اس مقدس جمه
كتاب ورزش قهرمانى استان مان رقم زنند.بزرگ به اهتـــزاز درآورند و برگ پر افتخـارى را در 

مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى:

مدال آوران بازى هاى هانگژو جوايز ويژه دريافت مى كنند
اخبار  

محكوميـت 4 ميليـارد ريالـى قاچاقچـى قطعات 
خودرو در چهارمحال و بختيارى

سرپرست اداره كل تعزيرات حكومتى چهار محال و بختيارى 
گفت: قاچاقچى قطعات خودرو به پرداخت بيش از چهار ميليارد 

ريال جريمه نقدى محكوم شد. 
ــتگاه موتور  ــده قاچاق يك دس ــلاح اظهار كرد: پرون ــعيد ف س
ــيلندر خودرو به ارزش چهار ميليارد و  ــتگاه س خودرو و دو دس
ــتان  ــعبه اول تعزيرات حكومتى شهرس ــون ريال در ش 514 ميلي

بروجن رسيدگى شد. 
سرپرست اداره كل تعزيرات حكومتى چهار محال و بختيارى 
ــعبه به دليل مطابقت نداشتن كالاها با اسناد ارائه شده و  افزود: ش
ــناد گمركى، تخلف قاچاق را محرز و متهم را علاوه  ــتن اس نداش
ــارد و 514 ميليون ريال جريمه  ــط كالا به پرداخت 4 ميلي بر ضب

نقدى محكوم كرد.
به گفته فلاح، مأموران پليس امنيت اقتصادى استان پرونده اين 
ــيدگى به تعزيرات حكومتى شهرستان بروجن  تخلف را براى رس

ارسال كردند.
***

حكـم حبـس بـراى متجـاوزان بـه آثـار تاريخى 
چهارمحال و بختيارى صادر شد

ــگرى و  ــى اداره كل ميراث فرهنگى، گردش ــس اداره حقوق ريي
ــتى چهارمحال و بختيارى گفت: 18 ماه حبس تعزيرى  صنايع دس
ــتان  ــه نفر از متجاوزان به آثار تاريخى و فرهنگى اين اس براى س

صادر شد. 
حميدرضا مُعين فارسانى كرد: اين احكام براى حفارى غيرمجاز 

در يكى از مناطق شهرستان فارسان صادر شده است.
ــى وزارت ميراث فرهنگى،  ــزود: با توجه به وظايف ذات وى اف
ــت از آثار و اموال  ــگرى و صنايع دستى در حفظ و حراس گردش
ــتگيرى  ــى، به محض دريافت گزارش ها و دس ــى و فرهنگ تاريخ
متهمان، موضوع بلافاصله در دستور كار قرار مى گيرد و در محاكم 
ــاس قوانين و مقررات با اين افراد  ــكيل و براس قضايى پرونده تش

برخورد مى شود.
ــگرى دارد كه  چهارمحال و بختيارى بيش از 800 جاذبه گردش

بخشى از اين جاذبه ها در مناطق تاريخى استان قرار گرفته اند.
ــلامى بخش تعزيرات اعلام كرده  ماده 562 قانون مجازات اس
ــت آوردن اموال  ــت: "هرگونه حفارى و كاوش به قصد به دس اس
تاريخى – فرهنگى ممنوع است و مرتكب به حبس از 6 ماه تا سه 
سال و ضبط اشياى مكشوفه به نفع سازمان ميراث فرهنگى كشور 

و آلات و ادوات حفارى به نفع دولت محكوم مى شود.
***

مدير جهاد كشاورزى شهرستان بن: 
قنات هاى شهرستان بن لايروبى مى شود

ــاورزى شهرستان بن گفت: عمليات لايروبى و  مدير جهاد كش
ساخت كانال هاى آبرسانى در شهرستان بن آغاز شد.

ــدى در جمع خبرنگاران اظهار كرد: براى لايروبى،  ــعيد اس س
مرمت قنوات و ساخت كانال هاى آب كشاورزى در شهرستان بن 

37 ميليارد ريال هزينه شده است.
ــته قنات در اين شهرستان  وى تصريح كرد: هم اكنون 180 رش
وجود دارد.اسدى بيان داشت: هم اكنون لايروبى 12 قنوت در اين 

شهرستان آغاز شده است.
***

در راستاى آموزش چهره به چهره دامداران صورت گرفت
كارگاه آموزشـى آشـنايى با بيمارى تب برفكى در 

مجتمع دامدارى حاج كهواى جنوبى 
ــتان: دكتر  ــكى اس ــه گزارش روابط عمومى اداره كل دامپزش ب
ــكى شهرستان شهركرد گفت:  حسين رجبى رئيس شبكه دامپزش
ــت كه در صورت  ــى اس بيمارى تب برفكى يك بيمارى ويروس
ــارات فراوانى به اقتصــاد و صنعت  بروز در جمعيت دامى، خس
ــور وارد مى كند. بر اين اساس به منظور آشنايى دامداران  دام كش
ــگيرى  ــا اين بيمارى و نحوه مقابله با آن و راههاى كنترل و پيش ب
ــاج كهواى جنوبى  ــداران مجتمع دامى حـــ ــن بيمارى، دام از اي
ـــــى با محوريت اين بيمارى شركت  شهركرد در كارگاه آموزش

نمودند. 
رجبى افزود: در اين كارگاه آموزشى دامداران با روشهاى انتقال 
ــيون  ــارى، اهميت رعايت اصول ايمنى و ضرورت واكسيناس بيم

عليه اين بيمارى آشنا شدند. 

ــرح  ــدارس ط ــايى م ــتانه بازگش در آس
ــهركرد  ــر» در ش ــاه مهــ ــتقبال از مــ «اس
ــــهرى اجــرا  ــط مجموعه مديريت ش توس

مى شــود. 
ــين واحديان، شهردار شهركرد  محمدحس
با بيان اينكه اين مجموعه در حوزه عمرانى، 
ــل و نقل و  ــهرى، فرهنگى، حم خدمات ش
ــى در جهت  ــبز اقدامات ترافيك و فضاى س
ــايى مدارس  ــر و بازگش ــتقبال از ماه مه اس
ــت، اظهار كرد: در حوزه  پيش بينى كرده اس
فرهنگى برگزارى كارناوال شادى، سرودهاى 
ــى بين  ــته هاى فرهنگ ــى و توزيع بس پاتوق

دانش آموزان انجام مى شود.
وى افزود: پاكسازى مبادى ورودى شهر، 
ــوى معابر،  ــدارس، شست وش ــازى م پاكس

لايروبى جوى و جداول نيز انجام مى شود.
ــهركرد تأكيد كرد: خط  كشى  ــهردار ش ش
ــازى  معابر، نصب علائم ترافيكى و آشكارس
ــوزه  ــرعت گيرها در ح ــاده و س ــوط پي خط

ترافيك در حال انجام است.
ــان از افزايش تعداد اتوبوس ها در  واحدي
ــر داد و گفت:  ــايى مدارس خب زمان بازگش

ــايى مدارس تعداد اتوبوس ها  از زمان بازگش
ــافر كاهش  ــش و مدت زمان انتظار مس افزاي

مى يابد.
ــرد: اكيپ  ــهركرد تصريح ك ــهردار ش ش
ــبت  فوريت هاى عمرانى مناطق نيز بايد نس
ــك مدارس اقدام و  ــه لكه گيرى معابر نزدي ب
در صورت نياز جــوى و جداول اصــلاح 

شود.
وى بيان كرد: با توجه به اينكه در مهرماه 
ــگاه ها نيز آغاز مى شود  ــال تحصيلى دانش س
ــگاه گل كارى و كاشت  ميدان ورودى دانش
ــدرو و تندرو در  ــت و گل در لاين كن درخ

مسير دانشگاه نيز انجام شود.
ــهرى در حال  واحديان گفت: مديريت ش
ــتانه  ــات را در آس ــى از اقدام ــر بخش حاض
ــت اما  ــروع كرده اس ــايى مدارس ش بازگش
ــديد  ــهريور اقدامات تش ــه پايانى ش در هفت

مى شود.
 لغـو مرخصـى رانندگان نـاوگان 

حمل و نقل در آستانه ماه مهر
ــازمان حمل و نقل بار و مسافر  رئيس س
شهردارى شهركرد گفت: در راستاى خدمات 

دهى به دانش آموزان، مرخصى تمام رانندگان 
ناوگان حمل و نقل عمومى شهركرد به مدت 

يك ماه لغو شد.
ــتانه  ــرداد ميرزائيان اظهار كرد: در آس مه
ــتاى رفاه حال  ــايى مدارس و در راس بازگش
رانندگان  ــى  تمام ــى  ــوزان مرخص دانش آم
ــى از 15 شهريورماه الى 15  اتوبوس و تاكس

مهرماه لغو شد.
ــتاى  راس در  ــن  همچني ــزود:  اف وى 
ــرويس دهى به دانشجويان  خدمات دهى و س
ــگاه هاى آزاد، دولتى و علوم  قرارداد با دانش
پزشكى شهركرد منعقد و اتوبوس هايى براى 

اين دانشگاه ها پيش بينى شده است.
ــازمان حمل و نقل بار و مسافر  رئيس س
ــهركرد بيان كرد: همچنين در  ــهردارى ش ش
ــوزان، در  ــتاى خدمات دهى به دانش آم راس
ــى  ــركت ها اتوبوس و تاكس صورت نياز ش
ــركت ها قـــرار داده مى شود تا  در اختيار ش
ــرويس دهى به دانش آمـــوزان را انجام  س

دهند.
ــا اين اقدام  ــان كرد: ب ميرزائيان خاطرنش
ــافرت دورن شهرى كاهش يافته و  ميزان مس

به كاهش ترافيك نيز كمك مى شود.
در  نواحـى چهارگانـه  مـدارس   

شهركرد پاكسازى مى شوند
ــاون خدمات  مع محمديان،  ــا  محمدرض
ــهركرد نيز اظهار كرد:  ــهردارى ش شهرى ش
ــتقبال از  ــرح اس ــراى ط ــتاى اجـــ در راس
ــايى مدارس،  ــتانه بازگش ــاه مهر و در آس م
ــى چهارگانه با  ــازى مدارس در نواح پاكس
ــئولان نواحـــى و پاكبانان انجام  تلاش مس

مى شود.
ــد نقليه و  ــكارى واح ــزود: با هم وى اف
موتورى تا پايان شهريور ماه طرح پاكسازى 

در مدارس اجرا مى شود.
ــهردارى  ش ــهرى  ش ــات  خدم ــاون  مع
شهركرد بيان كرد: پاكسازى مبادى ورودى، 
ــر و  ــوى معاب ــت و ش ــردارى، شس نخاله ب
ــيل هاى مقابل مدارس نيز  لايروبى پل و مس

انجام مى شود.
ــازى و رفت  ــه داد: پاكس ــان ادام محمدي
ــت و  ــر منتهى به مدارس، شس و روب معاب
ــوى مخازن زباله و جمع آورى نخاله هاى  ش
اطراف مدارس و… را در دستور كار دارد.

 آمادگــــى آتش نشـــانى در 
آستانه بازگشــايى مدارس

ــازمان آتش  عنايت االله راهنورد، رئيس س
ــانى و خدمات ايمنى شهردارى شهركرد  نش
ــت و پنج  ــپ ثاب ــج اكي ــتقرار پن ــز از اس ني
ــازمان آتش نشانى و خدمات  اكيپ سيار س
ــهركرد در  ــهردارى شهركرد در ش ايمنى ش
ــايى مدارس خبر داد و افزود:  آستانه بازگش
ــاه در نقاط  ــانان در هفته اول مهرم آتش نش
مختلف آماده سرويس  دهى و امدادرسانى به 
ــهروندان هستند تا بتوانند با آمادگى كامل  ش
در كوتاه ترين زمان ممكن خود را براى ارائه 
ــوادث احتمالى  ــات ايمنى به صحنه ح خدم

برسانند.
ــانى و خدمات  ــازمان آتش نش رئيس س
ايمنى شهردارى شهركرد با تأكيد بر اهميت 
ــاركت و همكارى شهروندان در كاهش  مش
ــهروندان خواست تا در  حوادث از عموم ش
ــريعاً با  ــر نوع حادثه س ــاهده ه صورت مش

سامانه 125 آتش نشانى تماس بگيرند.
 اجراى عمليات خط كشى معابر در 

آسـتانه بازگشايـى مدارس

ــق، مدير ترافيك و  همچنين، پيمان محق
ــهردارى شهركرد اظهار كرد:  حمل و نقل ش
به منظور تسهيل در رفت و آمد دانش آموزان 
و ايمنى آنها در خيابان ها و معابر اصلى شهر 
ــى خطوط عابر پياده، آشكارسازى  خط  كش
سرعت گيرها و سرعت گاه ها و ساير اقدامات 
ترافيكى در جلوى درب مدارس، به صورت 

شبانه اجرا مى شود.
وى با بيان اينكه عمليات خط كشى معابر 
سطح شهر تا بازگشايى مدارس تداوم دارد، 
ــر در مقابل  ــع از معاب ــزود: 1400 مترمرب اف
مدارس با اعتبارى بالغ بر 700 ميليون تومان 
خط   كشى و يا آشكارسازى محل عبور انجام 

مى شود.
ــهردارى  ــر ترافيك و حمل و نقل ش مدي
ــو علائم ترافيكى  ــهركرد از نصب50 تابل ش
ــدود 200 ميليون  ــراى عبـــور اطفال با ح ب
ــدارس خبر داد و  ــان اعتبار در مقابل م توم
ــرل ترافيك در  ــتاى كنت ــرد: در راس ــان ك بي
ــايى مدارس زمانبندى چراغ هاى  روز بازگش
ــلاح  ــز اصــ ــى ني ــى و رانندگـــ راهنماي

مى شود./ ايسنا
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رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به ضرورت نوسازى باغات گفت: براى تكميل 
ــعه باغات در زمين هاى  و بهره بردارى از 30 طرح توس

شيب دار اين استان 20 هزار ميليارد ريال نياز است. 
حسين برزگر تاكيد كرد: هم اكنون 30 طرح توسعه 
باغات در 15 هزار هكتار از زمين هاى شيب دار مناطق 

مختلف چهارمحال و بختيارى در دست اجرا است.
ــردارى از اين طرح ها  ــزود: با تكميل و بهره ب وى اف
ــتان فراهم  ــتقيم 10 هزار نفر در اس ــتغال مس زمينه اش

مى شود.
ــرى از تغيير كاربرى  ــرد: جلوگي ــر تصريح ك برزگ
زمين هاى ملى و كشاورزى، آبخيزدارى، توسعه سرانه 

فضاى سبز، افزايش توليد محصولات باغى و پيشگيرى 
ــتغال زايى، كاهش نرخ  از تصرف زمين ها، افزايش اش
ــعه  بيكارى و رونق اقتصادى مهم ترين مزيت هاى توس

باغات در زمين هاى شيب دار به شمار مى رود.
يك چهارم توليد ناخالص داخلى و يك پنجم اشتغال 
ــته  ــاورزى وابس ــال و بختيارى به بخش كش چهارمح

است. از مجموع زمين هاى چهارمحال و بختيارى 250 
هزار هكتار برابر 15 درصد سطح زيركشت زمين هاى 

كشاورزى استان است.
ــالانه يك  ــزار بهره بردار با توليد س هم اكنون 79 ه
ميليون و 600 هزار تن انواع محصولات كشاورزى در 

چهارمحال و بختيارى فعال هستند.

رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:
تكميل طـرح هاى توسـعه باغات چهــارمحال و بختيارى 20 هـزار ميليارد ريال نيــاز دارد

ــاير  عش ــور  ام اداره كل  ــت  سرپرس
چهارمحال و بختيارى با اشاره به اجراى 
ــت در بخش  ــى دول ــاى حمايت برنامه ه

ــج مولد برق  ــت: 50 پكي ــايرى گف عش
خورشيدى بين خانوارهاى عشايرى اين 

استان توزيع شد. 

از  ــرد:  ك ــد  تاكي ــودى  ــد محم محم
ــيدى بين  ــداد 30 پكيج خورش ــن تع اي
ــايرى روستاى لبِد بخش  خانوارهاى عش
ــگ و 20 پكيج  ــتان كوهرن بازفت شهرس
ــايرى شهرستان هاى  بين خانوارهاى عش

لردگان و خانميرزا توزيع شده است.
ــت يك هزار پكيج  وى افزود: قرار اس
ــيدى تهيه و بين عشاير  مولد برق خورش

شهرستان كوهرنگ توزيع شود.
ــع  توزي ــرد:  ك ــح  تصري ــودى  محم
ــدف ارتقاى  ــيدى با ه پكيج هاى خورش
ــاير، جلوگيرى از قطع درختان  رفاه عش
و بهره مندى از انرژى پاك و تجديدپذير 

انجام مى شود.
محمودى تصريح كرد: در سال جارى 
ــراى خريد پكيج هاى  ــارد ريال ب 40 ميلي
ــاير  ــيدى و توزيع آن ها بين عش خورش
مختلف چهارمحال و بختيارى اختصاص 

پيدا كرده است.

ــد: بازگشايى جاده هاى  وى يادآور ش
عشايرى و ايل راه ها، بهسازى چشمه ها و 
ــورد نياز از ديگر خدمات  تامين علوفه م
و  ــال  چهارمح ــاير  عش ــور  ام اداره كل 

بختيارى به عشاير استان است.
محمودى اظهار داشت: همچنين هفته 
ــيدى در  قبل 11 پكيج مولد برق خورش
ــخت گذر شهرستان كوهرنگ و  مناطق س
ــج مولد برق  ــته 30 پكي در 2 هفته گذش
ــاير منطقه عشايرى  ــيدى بين عش خورش
سرنجد شهرستان خانميرزا چهارمحال و 

بختيارى توزيع شد.
ــرق  ــد ب ــج مول ــزار پكي ــع 2 ه توزي
ــاير  ــل بين عش ــل حم ــيدى قاب خورش
چهارمحال و بختيارى تا پايان سال جارى 
هدف گذارى شده است كه در بهار امسال 

985 دستگاه آن توزيع شد.
سهولت استفاده، قابليت حمل، تامين 
ــارژدهى  ــنايى و ش برق پنج لامپ روش

تلفن همراه از مزيت هاى پيكج هاى مولد 
برق خورشيدى به شمار مى رود.

و  ــال  چهارمح ــايرى  عش ــت  جمعي
ــارى 25 هزار و 110 خانوار با بيش  بختي

از 124 هزار و 173 نفر است.
ــاير چهارمحال و بختيارى با بيش  عش
ــزار راس دام  ــون و 700 ه ــك ميلي از ي
ــالانه افزون بر يك هزار  سبك دارند و س
تنُ پشم، 22 هزار تن گوشت قرمز و 35 
ــايرى توليد  ــير در مناطق عش هزار تنُ ش

مى شود.
ــتان در فصل پاييز به  ــاير اين اس عش
خوزستان و در فصل بهار از خوزستان به 

چهارمحال و بختيارى كوچ مى كنند.
ــتان كوهرنگ در  چلگرد مركز شهرس
ــتان  ــى مركز شهرس ــرى، آلون 90 كيلومت
ــرى و لردگان  ــرزا در 150 كيلومت خانمي
ــز چهارمحال و  ــرى مرك در 170 كيلومت

بختيارى واقع شده اند.

سرپرست اداره كل امور عشاير چهارمحال و بختيارى:
50 پكيــج خورشيدى بين عشــاير چهارمحال و بختيــارى توزيع شـد

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852



با اين روش هـا سيستم ايمنـى بدن خــود را 
تقويـت كنيد

يك متخصص تغذيه و رژيم درمانى با بيان اينكه از پروتئين هاى 
ــرد، گفت: مصرف  ــاره ك ــى مى توان به خانواده حبوبات اش گياه
ــتم ايمنى بدن  ــات و پروتئين گياهى موجب افزايش سيس مغزيج

مى شوند. 
ــاره به اينكه ورزش منظم يكى از ستون هاى  تينا جعفرى با اش
زندگى سالم است، اظهار كرد: در واقع فعاليت فيزيكى يا ورزش نه 
 تنها براى ساختن ماهيچه و كاهش استرس مفيد است، بلكه نقش 

مهمى در حفظ سلامت و حمايت از سيستم ايمنى بدن دارد. 
جعفرى با بيان اينكه نوشيدن حداقل هفت يا هشت ليوان آب 
در روز توصيه مى شود، افزود: نوشيدن آب كافى سيستم ايمنى بدن 
را تقويت مى كند و نوشيدنى هايى مانند دمنوش ها و چاى جايگزين 
آب نمى شوند.اين متخصص تغذيه و رژيم درمانى با تاييد براينكه 
بايد مصرف قندهاى ساده را به حداقل برسانيم، تصريح كرد: زمانى 
ــام كيك،  كه براى خريد مواد غذايى به بازار مى رويد، انواع و اقس
ــتنى و آبميوه هاى صنعتى را مشاهده مى كنيد  كلوچه،شكلات، بس
ــواد غذايى قند خيلى بالاى دارند و اين  ــى بايد بدانيد كه اين م ول

قندهاى ساده مى توانند سيستم ايمنى بدن را تضعيف كنند.
ــته در بدن  ــه داد: نوعى ديگر از قندها با مصرف نشاس وى ادام
ــيب زمينى و ماكارونى،  به وجود مى آيند مانند مصرف نان، برنج، س

كه بايد مصرف اين مواد غذايى نيز تعديل و محدود شود.
جعفرى با بيان اينكه استفاده از پروتئين مناسب مى تواند سيستم 
ــت قرمز بايد  ايمنى بدن را تقويت كند، عنوان كرد: مصرف گوش
متناسب با سن افراد باشد به طورى كه  مصرف گوشت قرمز براى 
سن زير 19 سال توصيه مى شود به ويژه در بانوان زيرا ممكن است 
ــن 19 سال به بعد مصرف گوشت  ــند و  از س دچار كم خونى باش
ــت هاى قرمز از پروتئين  قرمز بايد كاهش پيدا كند و به جاى گوش

مرغ، ماهى، بوقلمون و تخم مرغ استفاده شود.  
وى در ادامه افزود: تخم مرغ پروتئين كاملى دارد و  هر كسى با 
توجه به سن و شرايط بدنى مى تواند از اين پروتئين سالم استفاده 
ــه جز پروتئين  ــود زيرا ب ــد پس مصرف تخم مرغ نبايد قطع ش كن

آنتى اكسيدان و املاح خوبى دارد. 
جعفرى با بيان اينكه از پروتئين هاى گياهى مى توان به خانواده 
ــات و پروتئين گياهى  ــاره كرد گفت: مصرف مغزيج حبوبات اش

موجب افزايش سيستم ايمنى بدن مى شوند.
وى در ادامه به مصرف ميوه و سبزيجات  تاكيد و عنوان كرد: در 
چهارمحال و بختيارى مصرف ميوه به ويژه سبزيجات پايين است 
ــرف متعادل ميوه ها  ــد مصرف آن ها را افزايش دهيم، مص پس باي
روزانه حدود سه تا چهار واحد است و استفاده بيش از اندازه باعث 

چاقى و كبد چرب مى شود.  
ــان به  ــر از مصرف  پروتئين ها، بدن انس ــرى گفت: به غي جعف
ــيدان احتياج دارد كه مى توانيم از سبزى  املاح، ويتامين و آنتى اكس
ــتم ايمنى بدن را  ــات دريافت كنيم و مصرف آن ها سيس و ميوه ج
ــاره به اينكه مصرف  ــت مى كنند.  اين متخصص تغذيه با اش تقوي
ــتم ايمنى ضرورى است، بيان كرد: اما  روغن ها براى تقويت سيس
مصرف چربى حيوانى مانند سرشير باعث تعضيف سيستم ايمنى 
ــته از روغن هايى  ــوند ولى روغن هاى گياهى به ويژه آن دس مى ش
ــتند باعث تقويت سيستم ايمنى بدن  كه داراى ويتامين امگا3 هس
خواهند شد. وى تصريح كرد: براى تقويت سيستم ايمنى بدن بايد 
ــب كه اكثر عضلات را  روزانه حداقل 30 دقيقه فعاليت بدنى مناس
درگير كند داشته باشيم. بنابراين پيشنهاد مى شود  ورزش روزانه و 

يا پنج روز در هفته را در  برنامه زندگى خود بگنجانيم.
اين متخصص تغذيه و رژيم درمانى به  مصرف مكمل ها اشاره 
ــته باشند و دستگاه  كرد و افزود: اگر افراد برنامه غذايى خوبى داش
ــكلى نداشته باشد نياز به مصرف  گورارش آن ها از نظر جذب مش
مكمل ها به غير از ويتامين D ندارند.وى در ادامه با اشاره به اينكه 
ــرف مكمل دارند، افزود: فقر  ــكاران نياز به مص نوجوانان و ورزش
ــدت باعث تعضيف سيستم ايمنى مى شود و به تدريج  آهن به ش
ــر تا حدود 15 فروردين مصرف ويتامين D كاهش پيدا  از 15 مه

مى كند و بايد به صورت مكمل دريافت شود.
جعفرى اظهار كرد: در صورتى كه تغذيه مناسب داشته و رژيم 
غذايى را به درستى رعايت كنيم اما از نظر استرس و روانى دچار 
مشكل باشيم، قطعا در سيستم ايمنى بدن خلل ايجاد خواهد شد، 
بنابراين حفظ آرامش خيال و روش هاى كنترل استرس در تقويت 

سيستم  ايمنى بدن نقش بسيار مهمى دارند. 
ــودكان  ــه ك ب ــد  نباي ــه  اينك ــر  ب ــد  تاكي ــا  ب ــان  پاي وى در 
ــود و تنها بايد با تجويز پزشك صورت  خودسرانه مكمل داده ش
ــان كرد: دادن مرتب زينك به كودكان كاملا غلط  بگيرد، خاطرنش
ــن را مخطل كند، اگر  ــت زيرا مكمل روى مى تواند جذب آه اس
كودك مواد غذايى را خوبى دريافت مى كند ديگر نيازى به مكمل 

ندارد./ ايسنا

ــت،  ــان با ديگران دردناك اس ــه كردن خودم مقايس
حقيقتى كه بيشتر ما آن را تأييد مى كنيم و در اين گزارش 
به چرايى و راه حل هاى ممكن براى مقايسه نكردن خود 
ــما هم پيش  ــران، مى پردازيم.  احتمالاً براى ش با ديگ
ــن روزهاى معمولى و در  ــده كه توى يكى از همي اوم
ــه زدن توى گوشى و ورق زدن استورى ها در  حين پرس
ــردى رو ببينيد كه اوضاعش خوبه و خيلى  مجازى، ف
ــرفت كرده! يا توى خيابون دوستى رو بعد سال ها  پيش
ببينيد كه تشكيل خانواده داده و خوشحال و راضى از 
ــوار ماشين گرون قيمتش ميشه و صاحب  زندگيش س
يك كسب وكار بزرگه و تو درحالى كه ازش خداحافظى 
مى كنى پياده به سمت خونه اى ميرى كه كسى منتظرت 
نيست! يا همكلاسى دانشگاهتون كه اتفاقاً در يك سال 
با مدرك يكسان فارغ التحصيل شديد، اما او بعد سال ها 
ــغلى قرار گرفته و تو در حاليكه  در بهترين جايگاه ش
ــغل عوض كردى و درعين حال بيكارى، از  چندين ش
ــى:  ــاس رنجش كنى و از خودت بپرس اين خبر احس
ــت و بر اساس  «چرا من نه!»اين واكنش ها عجيب نيس
ــد از مردم گزارش  ــر، بيش از 75 درص مطالعات اخي
ــبت به كسى حسادت  ــال گذشته نس كردند كه در س
ــه خود با ديگران احساس نااميدى و  مى كردند. مقايس
ــاس كه هيچ كمكى به  ــراب به همراه دارد، احس اضط
ــان نمى كند و صرفاً زمان  ــرايط و زندگى موردنظرت ش
و انرژى ارزشمندى را كه مى توانست براى ايجاد يك 
ــود، از بين مى برد.مقايسه كردن  ــغل موفق صرف ش ش
ــتر  ــت، حقيقتى كه بيش خودمان با ديگران دردناك اس
ــم و در اين گزارش به چرايى و  ــا آن را تأييد مى كني م
راه حل هاى ممكن براى مقايسه نكردن خود با ديگران، 

مى پردازيم.
 چـرا خودمـان را بـا ديگـران مقايسـه 

مى كنيم؟
نوع وضعيتى كه احساس امنيت و رضايت را ايجاد 
ــتقيمى با احساس احترام در جامعه  مى كند، رابطه مس
ــدرك تحصيلى، يا تعداد  ــلا، م و ارتباط كمترى با تس
فالوورهاى اينستاگرام دارد. تيم تحقيقاتى در دانشگاه 
كاليفرنيا بركلى بررسى كرده كه "افرادى كه در جوامع 
ــل كار خود جايگاه  ــالان يا در مح ــود، گروه همس خ
ــتر از افسردگى، اضطراب مزمن و  پايينى داشتند، بيش

حتى بيمارى هاى قلبى عروقى رنج مى برند."
ــان ذاتاً و در ژن  ــت كه انس نكته مهم ديگر اين اس
ــود به دنبال احترام، موقعيت و جايگاه در گروه هاى  خ
اجتماعى خود مى گردد دليلى كه احتمالاً به بقا در يك 
ــعى  ــت. اما ما اغلب س محيط قبيله اى كمك كرده اس
مى كنيم اين نياز را با جستجوى پول، اعتبار و شهرت 
برطرف كنيم؛ ولى اينجا مشكلى وجود دارد و آن اين 
ــا موقعيت يا  ــه خود با ديگران نه تنه ــت كه مقايس اس
احترام شما را افزايش نمى دهد؛ بلكه فقط اضطراب و 

ناامنى شما را هدف مى گيرد.
 مقايسه يك گرايش طبيعى انسان است

ــر اجتماعى به دنياى خود  ــان، از نظ ما به عنوان انس
ــا، باورها و ادراك خود  جهت گيرى مى كنيم، ارزش ه
ــكل مى دهيم و با  ــراد اطراف خود ش ــاس اف را بر اس
ــد، دنيا را درك  ــردن به آنچه كه ديگران مى بينن نگاه ك
مى كنيم و به اين ترتيب ما در اين جامعه بشرى پيچيده 
چند ميلياردنفرى با نگاه كردن به اطرافيان و ديدن اينكه 
ــا همخوانى  ــويم و با آنه ــه مى ش چگونه با هم مقايس
ــويم. روان شناس لئون فستينگر كه  داريم تفسير مى ش
ــه اجتماعى» را  ــلاح «نظريه مقايس ــا پيش اصط دهه ه
ــه خودمان با ديگران را ارزيابى  ابداع كرد، دليل مقايس
ــت. مثلاً اگر شما يك  دقيق توانايى ها و نظراتمان دانس
ــتيد و مى خواهيد سطح مهارت خود را  كدنويس هس
ــما چه  ــت كه ببينيد همكاران ش بدانيد، اين عملى اس
ــر مى خواهيد تصميم بزرگى  ــى دارند و اگ توانايى هاي
بگيريد، عاقلانه است كه تصميمات همسالان خود را 

مطالعه كنيد. به اين صورت جامعه ما را مجبور مى كند 
ــه كنيم و  كه خودمان را با آنچه "موفق" مى داند مقايس
ــان مى دهد اين است كه مردم  چيزى كه مطالعات نش
نمى خواهند در مورد معيارهايى كه جامعه آن ها را موفق 
مى داند، زير هنجارهاى اجتماعى قرار بگيرند! جامعه ما 
ــبتاً واضح براى موفقيت متعارف دارد:  يك فرمول نس
ــمگير ايجاد كنيد كه باعث شناخت شما  «شغلى چش
شود، پول زيادى به دست آوريد، خانه اى زيبا بخريد، 
ازدواج كنيد و بچه دار شويد.» فرهنگ به روى ما نقش 
ــته است كه پيروى از اين فرمول منجر به موفقيت،  بس

ارزش و خوشبختى مى شود.
ــتند  ــاً خواهان اهدافى هس ــيارى از مردم واقع بس
ــر و خانه  ــيم كرده؛ اما حتى اگر همس كه جامعه ترس
ــراى زندگى  ــت نيافتنى ب مى خواهيد، ايده آل هاى دس
ــدازه چهره ها  ــما هرگز به ان ــى ش وجود دارد. عروس
ــما هرگز  ــاهزادگان منحط نخواهد بود و خانه ش و ش

به اندازه بيل گيتس توالت نخواهد داشت!
 مقايسه و رسانه هاى اجتماعى

ــانه هاى اجتماعى همان بخش هايى از مغز شما  رس
را درگير مى كنند كه مواد مخدر اعتيادآور هستند. متا، 
ــتاگرام صدها ميليارد دلار در  توييتر، تيك تاك و اينس
سال صرف مى كنند تا توانايى اين برنامه ها را در جذب 

زمان و توجه شما كامل كنند.
ــانه هاى اجتماعى نبايد سمى باشند،  در حاليكه رس
ــتفاده نكردن از آن سخت و دشوار  براى خيلى از ما اس
ــانه هاى اجتماعى  ــت و ازآنجايى كه بسيارى از رس اس
ــتراك  ــتاوردهاى خود را به اش ــتند كه دس افرادى هس
ــا ديگران كار  ــه خود ب ــد، اجتناب از مقايس مى گذارن
سختى است. احساس مقايسه كردن معمولاً از بخشى 
ـــاس ناامنـى و لـرزان  ــما ناشى مى شود كه احس از ش

مى كند.
ــما را اسكن و آنچه در  اين بخش دنياى اطراف ش
مورد خودش باور دارد را دنبال مى كند. اگر اين بخش 
از شما فكر مى كند كه از همسالان خود عقب افتاده ايد، 
ــان را با  ــدا مى كنيد. وقتى خودت ــواهدى پي همه جا ش
كسى «بهتر» از خود مقايسه مى كنيد، احساسات ناامن 
ــما را تقويت مى كند و حتى اگر براى رهايى از اين  ش
احساسات خود را با كسى «بدتر» از خود مقايسه كنيد، 
ــش دهيد، اما  ــت عزت نفس موقتى را افزاي ممكن اس
همچنان ناامنى اساسى را تغذيه مى كنيد. به عبارت ديگر؛ 
مقايسه نحوه بيان ناامنى است. وقتى عصبى هستيم با 
ــان مى دهيم، وقتى  ــت و ناپسند آن را نش كلمات زش
ــم و زمانى كه  ــاس قدردانى كنيم، لبخند مى زني احس
احساس ناامنى كنيم، دچار تنش مى شويم و خود را با 
ديگران مقايسه مى كنيم.براى كسانى كه مى خواهند از 
مقايسه خود دست بردارند، نكته كليدى اين است كه 
آن را در اصالت و عزت نفس خودشان جستجو كنند؛ 
در ادامه مى خوانيم كه وقتى در مقايسه خود با ديگران 

گير كرده ايد چه كارى بايد انجام دهيد؟
 زمـان خـود را در شـبكه هاى اجتماعـى 

محدود كنيد
ــتفاده از رسانه هاى  ــان مى دهد كه اس  مطالعات نش
ــود با ديگران  ــه خ ــما را به مقايس اجتماعى تمايل ش

افزايش مى دهد و به عزت نفس شما آسيب مى رساند.
ــخصى را براى استراحت از   مرحله اقدام: زمان مش
ــانه هاى اجتماعى انتخاب كنيد و از برنامه ها براى  رس
 Chrome ــلاً از افزونه ــك بگيريد مث زمان بندى كم
ــتفاده كنيد كه توانايى  Newsfeed Eradicator اس
ــانه هاى اجتماعى در  ــما را براى ديدن فيدهاى رس ش

پلتفرم هاى مختلف مسدود مى كند.
 همه كامل نيستند!

وقتى به دستاوردها، ظاهر خوب يا مهارت و زندگى 
ديگران حسادت مى كنيد در حال نگاه كردن به يك بعد 
ــان. شما  ــتيد نه كل ابعاد زندگى ش از زندگى آنها هس

نمى توانيد دستاوردهاى ورزشى مايكل جردن را بدون 
ــما نمى توانيد  ــت آوريد، ش اعتياد او به رقابت به دس
ــماره 1 كورت كوبين را  ــيقى و آلبوم ش هداياى موس
ــردگى  بدون اعتياد به الكل، اعتياد به مواد مخدر، افس
ــبت به كسى  ــى او دريافت كنيد. وقتى نس و خودكش
ــادت مى كنيد، ببينيد مى توانيد تشخيص دهيد كه  حس
ــا و دردهايى  ــمكش ها، رنج ها، اضطراب ه او چه كش
ــتيد. در نهايت شما  ــما از آن ها بى خبر هس دارد كه ش
بسته كامل آنها را نمى شناسيد، و اگر مى دانستيد، ممكن 

است آن را نخواهيد
 سپاسگزار باشيد

وقتى خودتان را مقايسه مى كنيد، روى چيزهايى كه 
كمبود داريد تمركز مى كنيد و توجه شما به مهارت ها، 
ــت كه فاقد آن هستيد. قدردانى،  روابط و اعتبارى اس
ــاى تمركز بر  ــت چرا كه به ج ــن قدرتمندى اس تمري
چيزهايى كه كمبود داريد، به شما كمك مى كند تا روى 

آنچه در حال حاضر داريد تمركز كنيد.
مرحله اقدام: مى توانيد اين كار را در لحظه اضطراب 
ــوارد زير  ــام دهيد. فقط به م ــبى يا همين الان انج نس
ــيد: بخشى از بدنتان كه به خاطر آن  فكر كنيد و بنويس
ــگزار هستيد و چرا؟ يكى از جنبه هاى شغلى كه  سپاس
به خاطر آن سپاسگزار هستيد، چرا؟ يكى از راه هايى كه 
رشد كرده ايد و به خاطر آن سپاسگزار هستى، يك نفر 

كه برايش سپاسگزار هستيد، چرا؟ و...
 اگر قصد مقايسـه داريد، گذشـته خود را 

تجسم كنيد
ــت سر مى گذاريم  گاهى اوقات ما دوره هايى را پش
ــت زيادى مى كنيم  ــاس امنيت و رضاي كه در آن احس
ــه خود با ديگران احساس نمى كنيم.  و نيازى به مقايس
ــاس  ــت و در مواقعى اين احس اما اين دوره موقت اس
ــه گذشته خود با الان مى تواند  پررنگ مى شود! مقايس
ــرفت  ــد و پيش ــما كمك كند تا ببينيد چقدر رش به ش

كرده ايد.
ــه خود با  نكته اقدام: دفعه بعد كه در معرض مقايس
هم سالانتان قرار گرفتيد، كمى صبر كنيد و خودتان را با 
نسخه جوان تر مقايسه كنيد و از خودتان بپرسيد چگونه 

از آن زمان تاكنون رشد، بلوغ و برترى يافته ايد؟
 درك كنيـد كه مقايسـه يك حالت ذهنى 

است
 نكته خنده دار در مورد مقايسه ها اين است كه هرگز 
متوقف نمى شوند؛ زيرا هميشه افرادى جلوتر و پشت 
سر شما خواهند بود. مهم نيست چقدر پول در بياوريد، 
ــه افراد ثروتمندترى پيدا خواهند شد. احساس  هميش
ــايى شما ربطى به جايى كه در آن هستيد ندارد و  نارس
اگر به اندازه شخصى كه به او فكر مى كنيد پول داشتيد، 
همچنان همان ناامنى را نسبت به فرد ديگرى احساس 
مى كرديد.به ياد داشته باشيد، مقايسه يك حالت ذهنى 

بى پايان است.
 موفقيت هايتان را يادداشت كنيد

ــويد، به سختى  ــه اى مى ش وقتى گرفتار بازى مقايس
ــد و به  ــان را ببيني ــرفت هاى زندگى ت ــد پيش مى تواني
ــمت اهداف حركت كنيد.يكى از راه هاى يادآورى  س

دستاوردهايتان اين است كه آنها را رديابى كنيد.
مرحله اقدام: هر بار كه به چيزى مى رسيد كه به آن 
افتخار مى كنيد، تاريخ و دستاوردش را يادداشت كنيد 
و دفعه بعد كه احساس ناراحتى كرديد، فهرست برد و 

موفقيت هاى خود را مطالعه كنيد.
 تقويت كننده هـاى خلق وخـو را پـرورش 

دهيد
وقتى خودمان را با ديگران مقايسه مى كنيم، به راحتى 
ــود را  ــتايش خ ــاى خاص و قابل س ــم چيزه مى تواني
ــات مثبت  فراموش كنيم و مى دانيم كه تجربه احساس
در خلق وخو و سلامت ما تأثيرگذار است. تمرين هايى 
مثل به چه چيزى افتخار مى كنيد؟ چرا اين باعث افتخار 

شماست؟ اين حس را تقويت مى كند.
 مقايسـه خـود را از رقيب بـه الگو تبديل 

كنيد
معمولاً وقتى خودتان را با ديگران مقايسه مى كنيد، 
ــبت به خودتان احساس بدى  ــت كه نس نتيجه اين اس
ــه به عنوان الگو استفاده  داريد. اما اگر بتوانيد از مقايس
كنيد چه؟مرحله اقدام: در مورد سؤالات زير فكر كنيد: 
كسى كه اغلب خود را با او مقايسه مى كنيد كيست؟ چه 
ــما آن را تحسين  چيزى در مورد آنها وجود دارد كه ش

مى كنيد؟ آنها در چه چيزى خوب هستند؟ و...
خودت را به شخصيت اصلى فيلم تبديل كن

هر زمان كه مقايسه اتفاق مى افتد، از خودتان فاصله 
ــدن از مقايسه اين  مى گيريد و يكى از راه هاى خارج ش

است كه عميق تر در داستان خود فروبرويد.
مرحله اقدام: همين الان تصور كنيد كه زندگى شما 
ــفر يك قهرمان كلاسيك  ــت. اين ژانر س يك فيلم اس
ــتيد. تا كنون، همه چيز شما  ــت و شما قهرمان هس اس
ــى بالا و پايين به سمت  را در يك ماجراجويى حماس
ــدن  دنبال كردن رؤياهاى خود، يافتن معنا و به انجام ش

سوق داده است. هيچ چيز در اين فيلم تصادفى نيست؛ 
ــخصيت را به دليل خاصى در آن  زيرا نويسنده هر ش
ــه خود با  ــت. حتى افرادى كه در مقايس ــرار داده اس ق
ــور كنيد كه  ــتند. تص ــا گيركرده ايد، تصادفى نيس آنه
ــتند تا به قهرمان داستان،  آنها شخصيت هاى فيلم هس
ــان دهند. اين  ــما، چيزى در مورد خودتان نش يعنى ش
ــما الهام بخشند،  ــتند تا به ش ــخصيت ها اينجا هس ش
ناامنى هايتان را به شما نشان دهند يا به شما كمك كنند 
ــن كنيد. دليلش  ــت روش تا آنچه را كه برايتان مهم اس
هرچه باشد، فقط وانمود كنيد كه اين فيلم شماست، و 

شما بايد انتخاب كنيد كه چگونه آن را زندگى كنيد.
شما بايد قوس طرح را انتخاب كنيد. شما مى توانيد 
ــمت چه  ــتان به س ــه قهرمان داس ــم بگيريد ك تصمي
ــت  ــفر مى كند. اگرچه اين ديدگاه ممكن اس چيزى س
ــما  ــد، اما مى تواند به ش ــت» نباش به خودى خود «درس
كمك كند از دريچه اى قدرتمندتر به زندگى خود نگاه 

كنيد.
 محرك هاى مقايسه خود را بشناسيد

ــه  ــد زمانى كه خود را با ديگران مقايس ــر بتواني  اگ
مى كنيد، احساسى كه به شما مى دهد و فرايند فكركردن 
ــت را بهتر درك كنيد، در اين صورت بينش  چگونه اس
ــه مى كنيد  ــترى در مورد اينكه چرا خود را مقايس بيش
ــت و ممكن است بتوانيد با اين اطلاعات  خواهيد داش

كارى انجام دهيد.
ــخص ديگرى   برنامه اقدام: هر بار كه خود را با ش
ــك روز) را به  ــه (حتى ي ــد، يك هفت ــه مى كني مقايس

پيگيرى محرك ها اختصاص دهيد.
 باورهاى خود را به چالش بكشيد

 در زير تمام افكار دردناك، ممكن است باورهايى 
در مورد خود يا جهان پيدا كنيد. ازآنجايى كه اين باورها 
ــتند كه از طريق آنها جهان را مى بينيد،  صافى هاى هس

بررسى آنها مى تواند مفيد باشد.
مرحله اقدام: هنگامى كه برخى از مقايسه ها را دنبال 
ــد، ببينيد آيا مى توانيد همه افكار را در يك يا دو  كردي
ــا چند نمونه رايج  ــى خلاصه كنيد.در اينج باور اساس

وجود دارد:
"من از زندگى عقب مى افتم! "

"من هرگز به خوبى آنها نخواهم بود."
 "من يك شكست خورده هستم."

 "زندگى هرگز براى من كار نخواهد كرد."
ــعى  ــايى كرديد، س هنگامى كه باور خود را شناس
ــؤال فكر كنيد و از خودتان  كنيد در مورد اين چهار س

بپرسيد:
 آيا اين باور درست است؟

ــاور بدون هيچ  ــلاً بدانم كه اين ب ــا مى توانم كام آي
ــت؟وقتى اين فكر را باور مى كنم  ترديدى درست اس
ــى  ــتم" چه احساس ــت خورده هس كه "من يك شكس
ــى نشان مى دهم؟ و اين حس به چه  دارم و چه واكنش
ــؤالات و جواب دادن به  ــت؟ بعد از طرح س شبيه اس
آن ها توجه كنيد كه چطور باورهايى را كه براى مدت 

طولانى حفظ كرده ايد را از دست مى دهيد.
 مقايسـه چگونـه بـر زندگـى شـما تأثير 

مى گذارد؟
ــما را از بين  ــه خود با ديگران عزت نفس ش  مقايس
مى برد و اين اضطراب را تشديد مى كند كه شما به خوبى 
ــى كه "شكست  ــتيد و اگر خود را با كس خودتان نيس
ــه كنيد، اين ممكن است عزت شما را  داده ايد" مقايس
افزايش دهد، اما به طور موقت تا مقايسه باخت بعدى. 
ــتفاده از رسانه هاى اجتماعى به طور قابل توجهى با  اس
ــردگى مرتبط است و  ايجاد اعتمادبه نفس پايين و افس
همچنين باعث مى شود افراد نسبت به بدن خود كمتر 
ــده  ــاس اعتماد كنند. چرا كه تصاوير انتخاب ش احس
ــان مى دهد و مردم  ــان را به شما نش ديگران از خودش
ــوخ ترين  ــط داغ ترين عكس ها و عاقلانه ترين و ش فق

نظرات خود را ارسال مى كنند.
ــت  ــن فضا وقتى حتى چيزى واقعى هم پس  در اي
شود، باز هم از فيلترى مى گذرد كه چگونه مى خواهد 
جهان اعتبار آن را ببيند و شما اين تصاوير انتخاب شده 
ــه مى كنيد كه در  را با صداهايى در اعماق خود مقايس

مورد كمبودهاى شما زمزمه مى كنند.
ــما  ــه، هويت ش ــه گزارش وب گاه تبيان، مقايس ب
ــما فردى  ــوش نكنيد كه ش ــن را فرام ــى دزدد، اي را م
ــتعدادها، علايق و ارزش هاى خود  منحصربه فرد با اس
هستيد و اگر عميقاً به درون خود برويد، هر آنچه از پدر 
و مادر و جامعه درباره موفقيت گفته اند و زندگى هاى 
عالى و زرق و برق دارى كه در رسانه ها و سينما هستند 
ــويد كه چه  ــاور نكنيد، متوجه اين موضوع مى ش را ب
كسى هستيد و به چه چيزى اهميت مى دهيد؟ اين يك 
كار دشوار و مادام العمر است. اما ايجاد يك زندگى بر 
ــاس انتظارات و خواسته هاى ديگران هرگز شما را  اس
ــيدن به يك زندگى  برآورده نخواهد كرد. تنها راه رس
ــت كه كشف كنيد كه چه كسى  رضايت بخش اين اس
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يك روانشناس با بيان اينكه افراد و خانواده ها 
ــته جامعه هستند، گفت: اگر آن ها را مركز  هس
قرار داده و براى آن ها برنامه ريزى داشته باشيم 

راحت تر مى توانيم به جامعه شاداب برسيم. 
ــه اينكه  يكى  ــاره ب ــرداد رضاپور با اش مه
ــرى از ابتلا  ــر در جلوگي ــن عناص از مهم تري
ــت،  ــردگى اجتماعى، اميد به آينده اس به افس
اظهار كرد: هرچقدر دامنه اميدوارى نسبت به 
آينده گسترده تر باشد، انتظار مى رود افسردگى 
ــاط و شادابى افزايش  در جامعه كاهش و نش

پيدا كند. وى با بيان اينكه افسردگى اجتماعى 
ــردگى در افراد بستگى دارد،  به گسترش افس
ــه تحمل روانى افراد  در جامعه  افزود: زمانيك
ــادابى اجتماعى   ــى آن ش ــود، در پ محدود ش

كاهش پيدا مى كند.
ــم بر روى  ــد كرد: اگر بتواني رضاپور تاكي
ــادابى فردى كار كنيم، انتظار مى رود جامعه  ش
ــيم. برخى معتقدند براى  ــته باش شادابى داش
ــادابى كلى  ــادابى جامعه بايد بر ش ــتن ش داش
ــادابى برسند  جامعه كار كنيم تا افراد هم به ش

در حالى كه اين موضوع كاملا برعكس است.
ــته  ــا بيان اينكه افراد و خانواده ها هس وى ب
ــتند، گفت:  اگر آن ها را مركز قرار  جامعه هس
ــيم  ــته باش داده و براى آن ها برنامه ريزى داش
ــاداب برسيم،  راحت تر مى توانيم به جامعه ش
ــع هزينه كردن در اين معقوله به صرفه تر  درواق

هم خواهد بود.
رييس مركز جامعه مداخلات و حمايت هاى 
ــازمان بهزيستى استان عنوان كرد:  اجتماعى س
ــه عنوان مثال زمانى كه پدر خانواده نيازهاى  ب

خانواده را به خوبى تامين كرده و تعامل خوب 
ــر و فرزندان خود برقرار كند،  و كافى با همس
شادابى و نشاط را به خانواده انتقال داده است. 
ــر خانواده ها  ــاداب در اكث ــر  اين فضاى ش اگ
گسترش پيدا كند انتظار مى رود جامعه شادابى 
هم داشته باشم.رضاپور تصريح كرد: تحقيقات 
ــان مى دهند هر چه حمايت هاى اجتماعى  نش
ــاداب تر،  ــود، آن افراد ش ــراد تقويت ش از اف
ــان  ــر از عوامل آسيب رس ــر و دورت پرانرژى ت
ــر چه ابزارهاى حمايت هاى  قرار مى گيرند. ه
ــد، خانواده هاى  ــدا كن ــترش پي اجتماعى گس
ــت. وى در ادامه  ــم داش ــاداب ترى خواهي ش
بيان كرد: تقويت فعاليت هاى جمعى پرنشاط 

مانند بها دادن به فعاليت هاى ورزشى يا گاهى 
ــبت ها مى تواند  ــادى در مناس كارناوال هاى ش
ــاط و هيجان را به خانواده و افراد  شادى، نش
ــائل اقتصادى  جامعه انتقال دهد. رضاپور مس
ــادابى اجتماعى دانست  جامعه را از عوامل ش
ــرد:  زمانى كه وضعيت اقتصادى  و تصريح ك
در جامعه متعارف باشد، به طورى كه حداقل 
نيازها در خانواده فرهم شود، تواند كنترل  كننده 

و كاهش دهنده افسردگى در جامعه باشد.
ــاره به اينكه توجه به  ــناس با اش اين روانش
مسئله بهداشت و درمان عمومى جامعه نيز از 
ديگر عواملى است كه مى تواند شادى اجتماعى 
ــد، گفت: همچنين ايجاد  را در پى داشته باش

كردن فضاى مناسب براى پيشرفت در جامعه  
مى تواند افسردگى در جامعه را  كنترل كند.

ــل نو بسيار  رضاپور بيان كرد: توجه به نس
ــت، وقتى نيازهاى كودكان و  حائز اهميت اس
نوجوانان را به خوبى تامين كنيم نه نتها منجر 
به شادابى در محيط خانواده مى شود بلكه نسل 
ــالمى هم براى آينده جامعه تربيت خواهيم  س

كرد.
رضاپور با اشاره به اينكه تعاملات خانوادگى 
ــت، خاطر نشان  ــادى بخش اس كم هزينه  و ش
كرد: ارتباط خانوادگى، داشتن حامى، كمك به 
يكديگر مى تواند شادى هاى جمعى را ايجاد و 

از افسردگى اجتماعى جلوگيرى كند./ايسنا

راهكـارى هاى شاداب سـازى جامعــه 

چطور دست 
از مقایســه 
خودمـــــان 
� دیگـــران 

برداریم؟


