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ــه مى گويند  ــت ك ــود نيس بى خ
ــت ابر نمى ماند و سرانجام  ماه پش
ــد و آنچه كه در  ــرون خواهد آم بي
پشت پرده جريان داشت آشــكار 

مى شود.
ــت كه  ضرب المثلى ديگــر اس
ــروس را باور  ــد «دم خـــ مى گوي
ــرت عباس  ــم حض ــم يا قس كنيــ

را؟»
ــرد اين روزهاى  حكايت عملك
ــانه هايى است كه براى دشمنى  رس
با ايران اسلامى راه اندازى شده اند 
ــن  ــه در اي ــت ك ـــــال ها اس و س
ــه نتيجه  ــد اما ب ــلاش مى كنن راه ت
ــى  ــد گهگاه ــر چن ــيده اند. ه نرس
ــا اى مگش  ــد ام ــى زده ان نيش هاي
ــيمرغ نه جولانگه توست  عرصه س
ــرى و زحمت ما  عرض خود مى ب

مى دارى!
روشن است كه شبكه هايى مانند 
بى بى سى فارسى،  من وتو، وى او اى، 
ــى و  ــنال، دويجه وله فارس اينترنش
چندين رسانه فارسى زبان ديگر در 
ماهواره همراه با شبكه  هاى فضاى 
مجازى راه انداز شده است تا عليه 

ايران اسلامى فعاليت كنند.
راه  ــرف  ص دلار  ــا  ميليون ه
ــود تا  ــدازى و فعاليت آنها مى ش ان
ــى از اهداف و  ــايد بتواند بخش ش
ــاده كند،  ــمنان را پي برنامه هاى دش
ــختى عليه  ــگ تركيبى نرم و س جن
ــكل گرفته  ــت ش ايران مدت ها اس
ــگ و لعابى تازه به  ــر بار با رن و ه

ميدان مى آيد.

رئيس دانشگاه علوم پزشكى شهركرد:
ورود 1000 ميليارد تومان تجهيزات پزشكى 
سنگين سرمايه اى به چهارمحال و بختيارى  

فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم(ع):
اميدآفرينى از رسالت هاى فعالان فرهنگى 

هنرى بسيج است  

اول دفتر 

تشت رسوايى فعالان رسانه هاى 
ضد انقلاب از پشت بام افتاد  

 محمد صفرى   
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معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندارى چهارمحال و بختيارى: 

ظرفيت ها در چهارمحال و بختيارى به فعليت 
برسد، محروميت معنا ندارد

صفحه  2

"

'

ادامه در صفحه 2'

معاون توسعه و امور زيربنايى اداره كل 
امور عشاير چهارمحال و بختيارى گفت: 
سه نقطه حادثه خيز ايلراه عشايرى لاغرك 
ــتان فارسان در اين  بخش باباحيدر شهرس

استان اصلاح شد. 
ــد ميدانى از  ــن نادرى در بازدي  محس
ــش باباحيدر  ــايرى لاغرك بخ ايلراه عش
شهرستان فارسان تاكيد كرد: براى اصلاح 
نقاط حادثه خيز ايلراه عشايرى لاغرك اين 
ــال از محل  ــر 6 ميليارد ري بخش افزون ب
ــران تامين و هزينه  اعتبارات مديريت بح

شده است.
ــاط حادثه خيز  وى افزود: با اصلاح نق
ــهيل در  ــايرى زمينه تس ــراه عش ــن ايل اي
ــايرى منطقه و  ــد 59 خانوار عش رفت وآم
افزون بر 200 خانوار عشاير واقع در مسير 

در زمان كوچ فراهم شد.
ــايرى  ايلراه عش ــح كرد:  نادرى تصري
ــتان فارسان  لاغرك بخش باباحيدر شهرس
يكى از ايلراه هاى كوچ عشاير چهارمحال 
ــلاقى خوزستان  و بختيارى به مناطق قش
ــيل مردادماه سال گذشته  ــت كه در س اس
ــتان پارسال تخريب  و بارندگى هاى زمس

شده بود.
و  ــال  چهارمح ــايرى  عش ــت  جمعي
بختيارى 25 هزار و 110 خانوار با بيش از 

124 هزار و 173 نفر است.
عشــاير چهارمحال و بختيارى با بيش 
ــزار راس دام  ــك ميليون و 700 هــ از ي
سبك دارند و سالانه افزون بر يك هزار تنُ 
ــم، 22 هــزار تن گوشت قرمز و 35  پش
ــير در مناطق عشــايرى توليد  هزار تنُ ش

مى شود.
ــل پاييز به  ــتان در فص ــاير اين اس عش
خوزستان و در فصل بهار از خوزستان به 

چهارمحال و بختيارى كوچ مى كنند.

سه نقطه حادثه خيز ايلراه عشايرى 
لاغرك چهارمحال و بختيارى

 اصلاح شد
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مدير كل آموزش و پرورش چهارمحال وبختيارى:

کمبود مدرسه در منطقه منظریه؛ ی� از علل ایجاد ترافیک شهرکرد 

ــتى  ــاب و كتاب درس چرا در برخى ادارات چهارمحال و بختيارى حس
ــتفاده از خودروهاى دولتى وجود  درخصوص قرارداد با رستوران ها و اس

ندارد.
مى بينيم كه در يك توديع و معارفه يا يك برنامه حضور مسوول دولتى 
همين استان، چنان هزينه هايى مى شود، صبحانه كارى و ناهار كارى و ... 
ــت؟  ــود، پول اين صبحانه ها از كجا مى آيد؟ آيا اينها حلال اس داده مى ش
وقتى حتى مراجع تقليد روى شارژ كردن گوشى از برق اداره فتوا داده اند. 

چرا آنقدر اداره هاى ما با دوره اول انقلاب فرق كرده است؟
ــه مورد توجه و قضاوت مردم قرار  يكى از موضوعات مهمى كه هميش

دارد بحث نحوه استفاده از بيت المال است.
ــوى  ــلامى كه بار ها از س از ويژگى هاى مهم مديران در تراز انقلاب اس
ــت. در  ــم انقلاب مورد تأكيد قرار گرفته نيز همين موضوع اس رهبر معظ
ــود غذاى خود را از منزل مى آورد و مقام  وصف شهيد رجايى گفته مى ش
ــچ وقت از خودروى بيت  ــم رهبرى زمانى كه رئيس جمهور بود هي معظ

المال استفاده نمى كرد و هميشه تأكيد داشت نبايد از خودروى بيت المال 
استفاده كرد.

ــذرد. اول انقلاب خدمت  ــال از آن زمان مى گ الان بيش از 30 و 40 س
ــت كه مسوولان در امكانات زندگى  ــه نقل اس كردن خالصانه بود و هميش
شبيه به مردم بودند، اگر حقوقى مى گرفتند آن را ذره ذره محاسبه مى كردند 
ــان نيازى ندارند آن را پس  ــر فكر مى كردند كه به مقدارى از حقوقش و اگ
مى دادند. همدلى و مهربانى ميان مردم بسيار بالا بود و همه سعى مى كردند 

به نحوى به ديگران كمك كنند.
ــند،  ــوند كه مثال زدنــى باش الان هـــم مديران و كارمندانى پيدا مى ش
ــتفاده از بيت المـــال در خيلــى از موارد رايج و عرف  ــفانه اس ولى متأس
شده است. بعضى از مديران تصــور مى كنند بيت المــال ارث پدرى شان 
ــت، راننده اداره در خدمت مدير و ديگـــران است، تا كار هاى خانه و  اس
زندگى شان را انجـــام دهد، يا مى بينيم در خيابان هاى شهر زن و فرزندشان 

را با خودورى بيت المال جابجا مى كنند.

ــرارداد با  ــده، در ق ــام هاى دولتى خيلى باب ش ــار و ش ــى ناه از طرف
ــدارد، ادارات هرطور  ــى وجود ن ــاب و كتاب ــتوران ها هيچ گونه حس رس
بخواهند با رستوران ها قرارداد مى بندند و هر طور كه بخواهند غذا مى برند، 
ــى وجود ندارد كه اين خود جاى  ــاب و كتاب يا در قرارداد با مغازه ها حس
ــؤال دارد. برخى مديران شام و ناهار خود و حتى خانواده شان را از اين  س

رستوران ها تهيه مى كنند.
كارپرداز هاى ادارات بخشى از ماجرا هستند، در حالى كه انتظار مى رود با 
وجود بحث اقتصاد مقاومتى روى پول دولت خيلى بيشتر حساب و كتاب 
شود و در جاى خود هزينه شود، ولى بعضى وقت ها روى خريد كارپرداز ها 

هيچ نظارتى وجود ندارد.
ــوول  ــع و معارفه يا يك برنامه حضور مس ــم كه در يك تودي مى بيني
ــود، صبحانه كارى و ناهار  ــتان، چنان هزينه هايى مى ش دولتى همين اس
ــا مى آيد؟ آيا اين ها  ــود، پول اين صبحانه ها از كج كارى و... داده مى ش
ــارژ كردن گوشى از برق  ــت؟ وقتى حتى مراجع تقليد روى ش حلال اس

اداره فتوا داده اند. چرا آنقدر بعضى اداره هاى ما با دوره اول انقلاب فرق 
كرده است؟

مردم در گفت و گو با رسانه ها برايشان سؤال است كه چرا بايد مسوولان 
ــتفاده از رستوران ها بدون هيچ  ــتفاده مى كنند؟ اس از خودرو هاى دولتى اس
دليل موجهى براى آنان جاى تعجب و ناراحتى دارد. در صورتى كه انتظار 
مى رود مديرى كه در نظام اسلامى حكم مى گيرد حساسيت بيشترى روى 

بيت المال داشته باشد.
ــادها  مقام معظم رهبرى در يكى از بيانات خود فرمودند؛ «بدترين فس
ــت كه كسانى دچــار فساد مالــى و اقتصادى شوند  در جامعـــه اين اس
و از بيت المــال مردم براى منافع شخصــى و پركردن جيب خود تغذيه 

كنند.» 
ــلامت نفس و پاك دست را ارج  زردكوه: يقيناً مديران خدوم، داراى س
مى گذارد و اين آمادگى را دارد كه در جهت اصلاح امور تخلفات مديرانى 

كه دستگاه دولتى را محل سوء استفاده قرار داده را منتشر كند.

هزينــه ناهـار و شـام برخـى مديران از كجــا مى آيد؟

بنابر اعلام سازمان بورس، در حال حاضر پرداخت سود سهام عدالت 
ــود و پيامك حاوى لينك  ــهام انجام نمى ش ــود اين س يا واريز اضافه س

دريافت سود سهام عدالت كلاهبردارى است.
تقريبا در چند ماه اخير صفحه اقتصادى هر رسانه اى را كه باز كنيد يا اگر 
ــاى مجازى بزنيد حداقل يك مطلب با عنوان فريب پيامك  دورى در فض
جعلى سهام عدالت را نخوريد به چشمتان خواهد خورد؛ هشدار هايى كه 

البته در برخى مواقع خيلى هم مورد توجه قرار نمى گيرد!
ــودجويان عقب نشينى نمى كنند و هر بار شگرد هاى  در اين بين هم س

جديد براى گرفتار كردن افراد به كار مى گيرند.
ــتفاده  ــى از ضمانت كلمه اخبار براى تور هاى پهن كرده خود اس گاه
ــود مى گيرند تا مبادا فردى از  ــوزانه به خ مى كنند و گاهى هم چهره دلس
دريافت سود محروم بماند! سودجويان به ظاهر دلسوز كه از كوچكترين 

فرصت در تمام استان ها استفاده مى كنند.
ــودجويان روابط  ــه تازه ترين اقدام اين س ــور مثال در واكنش ب به ط

ــراى عمومى و انقلاب مركز استان قزوين اعلام كرد: اخيرا  عمومى دادس
ــهام عدالت در  ــى اكانت هاى تلگرامى با موضوع س ــط برخ مطلبى توس
ــت، به اطلاع كليه كاربران پيام رسان ها مى رساند كه اين  حال بازنشر اس
ــما هك  ــى تلفن ش لينك حاوى بدافزار بوده و بعد از ورود به آن گوش

مى شود.
11 مرداد نيز سرهنگ كارآگاه على حسينى رئيس پليس فتا خوزستان 
ــال پيامكى تحت عنوان دريافت سود  ــايبرى با ارس ــيادان س گفته بود: ش
ــت ورود به لينك آلوده در پيامك را  ــهام عدالت، از كاربران درخواس س
ــاب بانكى وى دسترسى  دارند. وقتى كاربر آن لينك را باز مى كند به حس

و اقدام به خالى كردن حساب او مى كنند.
در حال حاضر واريز سود سهام عدالت انجام نمى شود

ــتا نيز سازمان بورس براى چندمين مرتبه اعلام كرد: در  در همين راس
ــهام عدالت يا واريز اضافه سود اين سهام  ــود س حال حاضر، پرداخت س
انجام نمى شود و افراد نبايد مبلغى را براى دريافت سهام عدالت پرداخت 

ــازمان بورس در  ــاور رئيس س كرد. پيش از نيز مهدى حاجى وند مش
امور سهام عدالت به باشگاه خبرنگاران جوان گفته بود: متاسفانه شاهد 
ــاس تلفنى، ايجاد  ــال پيامك، تم ــتيم كه برخى از افراد با ارس اين هس
ــزار مورد نظر  ــن لينك بزنيد يا نرم اف ــى بر اين كه روى اي ــك (مبن لين
ــهام  ــود و ثبت نام س را نصب كنيد) اقدام به كلاهبردارى  با عنوان س

ــد. ــت مى كنن عدال
او افزود: سود سهام عدالت به صورت خودكار به شماره شباى بانكى 
ثبت شده در سامانه سجام واريز مى شود و سهامداران  نبايد براى دريافت 
ــايت ديگرى مراجعه كرده و براى دريافت سود  ــود سهام عدالت به س س

سهام عدالت نبايد هيچ گونه وجهى پرداخت كنند.
سازمان بورس نيز روز گذشته براى تاكيد بيشتر در اين خصوص مجدد 
ــود سهام عدالت كلاهبردارى  اعلام كرد: پيامك حاوى لينك دريافت س

است؛ هرگز اينگونه لينك ها را باز نكنيد.
ــئولان و اعلام سازمان بورس، در حال حاضر پرداخت  بنا به گفته مس

ــهام عدالت انجام نمى شود سودى كه اگر زمان واريز آن  ــودى براى س س
ــخص شود قطعا از طريق خبرگزارى هاى معتبر اطلاع رسانى خواهد  مش
ــد بنابر اين مشمولان دريافت سود سهام عدالت مراقب فرصت طلبان  ش

و شگرد هاى جديد آن ها در اين زمينه باشند.

وعـده سـود سهـام عدالت به ازاى هك و خالـى كردن حسـاب 

شهردار فارسان گفت: متاسفانه شهر فارسان فاقد شهرك صنعتى است 
اما با اين وجود شهر پويايى است.

ــم بر اين بود كه  ــدى اميريان اظهار كرد: در طول خدمتم همه تلاش مه
ــهرى و كاستى ها و نيازهاى شهر كه  ــهريان مبلمان ش بتوانم با كمك همش
مرتبط با شهردارى است را رفع كنيم.وى در ادامه افزود: بازوى شهردارى ها 
ــت كه اگر اين منابع مالى به شهردارى ها تزريق نشود  تزريق منابع مالى اس

شهردارى نمى تواند كارى را انجام دهد.
اميريان بيان داشت: متاسفانه شهر فارسان فاقد شهرك صنعتى است اما 

با اين وجود شهر پويايى است.
ــتمر توانستيم نرم افزار شركت  ــان كرد: با پيگيرى هاى مس وى خاطرنش
ــابدارى شهردارى فارسان نصب و را اندازى كرده و  راپكو را در امور حس

يك بانك اطلاعاتى خوبى در اين زمينه داشته باشيم.

ــهرى فارسان اذعان داشت: متاسفانه اين  اميريان در خصوص مبلمان ش
ــت كه تلاش كرده ايم اين  ــهرى ضعيفى برخوردار اس ــهر از مبلمان ش ش
وضعيت را بهتر كرده و به دنبال طرح ها جامع هستيم اما انجام آن ها طول 

مى كشد و زمان نياز دارد.
وى خاطر نشان كرد: اين شهر براى آبيارى فضاى سبز تنها با يك تانكر 

آب رسانى مى كند.
ــاى فراوان  ــكن را با پيگيرى ه ــوان كرد: زمين هاى سنگ ش اميريان عن
توانستيم به شهردارى برگردانيم و همچنين سايت دفع زباله كه 30 ساله بود 

را مجدد به شهردارى به مدت 30 سال بازگردانديم.
وى به برخى مشكلات ديگر شهر فارسان اشاره و تصريح كرد: نداشتن 
آمبولانس، ماشين جمع آورى زباله، لودر، بيل بكهو و تجهيزات از مشكلات 
اين شهر است كه خوشبختانه با پيگيرى هاى مستمر توانستيم دستگاه لجن 

كش، لودر، كاميون هيوندا، يك دستگاه خودرو سوارى به سايت شهردارى 
ــر و خلاطه هم ارتقاء  ــى وميكس اضافه كنيم و همچنين در بحث نيوجرس

داشتيم.
شهردار فارسان در مورد پارك بانوان گفت: با توجه به صحبت هايى كه 
ــد مانند ديگر شهرستان ها از اعتبارات  ــان داشته ايم مقرر ش فرماندار فارس

تملك پارك بانوان اين مجموعه راه اندازى شود.
ــى ان جى شهر فارسان گفت: سى ان  اميريان در خصوص واگذارى س
ــهردارى و تجهيزات از شركت نفت و قراردادى  ــهر زمين از ش جى هر ش
ــور وجود دارد سى ان جى اصلاً واگذار نمى شود و زمين از  كه در كل كش
ماست و تأسيسات و تجهيزات از شركت پخش است نه ما زمين را به آن ها 
مى دهيم نه آن ها تجهيزات را به ما تنها اگر قصورى در رابطه با تأسيسات 
ــيم و تجهيزات نصب شده نياز به  ــته باشد ما بايد پاسخگو باش وجود داش

بررسى و بروز رسانى دارند.
اميريان در مورد بدهى هاى شهردارى فارسان گفت: شهردارى بدهى هايى 
ــفالت ريزى بسيارى معابر و  دارد خصوصاً برق كارى ميدان 22 بهمن و آس

ــهرى اما در مقابل بدهى هايى كه  ــيارى از زيباسازى هاى ش خيابان ها و بس
داريم مطالبات فراوانى نيز داريم كه بازگشت يكى از آن ها تنها 10 ميليارد 
تومان است در بحث زيباسازى شهر مى توان به خريد المان هاى شهرى و 

همچنين المان نوروزى كه همه خريدارى شده اند اشاره داشت.
شهردار فارسان در مورد ساختمان شهردارى و پايانه مسافربرى هم بيان 
داشت: در خصوص ساختمان شهردارى كه طرح جامعى دارد و پيش بينى 
مى كنيم ساختمان در جاى ديگرى قرار بگيرد و امسال كلنگ زنى را در اين 
ــت، در خصوص پايانه مسافربرى كارهاى فراوانى  خصوص خواهيم داش
صورت گرفته و اين پروژه در حال تكميل، اتمام و بهره بردارى مى باشد و 

ساختمان و بلوار آن خرج فراوان داشته و اميد است به زودى پايان يابد.
شهردار فارسان در خصوص مشاغل مزاحم و نيمه مزاحم شهر تصريح 
ــت كه به آن  ــهردارى ذخيره اى كه دارد در خصوص زمين هايى اس كرد: ش
مى رسد و فاز دوم فناوران راه اندازى خواهيم كرد تا اين مشاغل مزاحم و 
نيمه مزاحم را به آنجا انتقال دهيم تا درمانگاه در آن منطقه با آسودگى كار 

خود را شروع و ادامه دهد.

شهردار فارسان:
شهــر فارسان فاقد شهرك صنعتـى است



ــازى چهارمحال و  مديركل راه و شهرس
بختيارى يكى از مهمترين برنامه هاى دولت 
ــكن  ــيزدهم اجراى طرح نهضت ملى مس س
اعلام كرد و گفت: حدود 17 هزار متقاضى 
ــتان افتتاح  ــكن در اس طرح نهضت ملى مس

حساب كرده اند. 
ــوص  خص در  ــودى  مقص ــين على  حس
ــراى طرح هاى نهضت  آخرين وضعيت اج
ــدى متقاضيان  ــوع امتيازبن ــكن و ن ملى مس
ــرد: در اين طرح پس  ــن طرح تاكيد ك در اي

ــرفت فيزيكى 70  ــيدن پروژه به پيش از رس
ــاس واريز وجه  ــدى، امتيازبندى براس درص

انجام مى شود.
ــتا به ازاى هر 10  ــزود: در اين راس وى اف
ــامانه  ــون ريال، روزانه يك امتياز در س ميلي
ــود و در پايان كار متقاضيان  محسوب مى ش
ــه انتخاب واحد  ــاس رتبه بندى مُجاز ب براس

مسكونى هستند.
ــق انتخاب  ــرد: ح ــودى تصريح ك مقص
ــت ملى  ــرح نهض ــكونى ط ــاى مس واحده

ــه از زمان واريز  ــت ك ــكن با افرادى اس مس
وجه مبلغ خود را به روز واريز كرده باشند و 
ــاوى بودن شرايط متقاضيان،  در صورت مس

قرعه كشى مى شود.
ــوراى عالى مسكن  وى يادآور شد: در ش
ــا چهار  ــاى يك ت ــراى دهك ه ــد ب قرار ش
ــكن  ــل صندوق ملى مس ــهيلاتى از مح تس

پرداخت شود.
ــازى چهارمحال و  مديركل راه و شهرس
ــن منظور به  ــت: به همي بختيارى اظهار داش

دهك هاى يك و دو تسهيلات چهار ميليارد 
ريالى و به دهك هاى سه و چهار تسهيلات 
سه ميليارد ريالى با بازگشت 15 ساله و نرخ 

2 درصد پرداخت خواهد شد.
ــهيلات  ــت: متولى تامين اين تس وى گف
ــازرى از منابع صندوق  وزارت راه و شهرس

ملى مسكن است.
ــرد: براى طرح نهضت  مقصودى تاكيد ك
ملى مسكن در چهارمحال و بخنيارى تاكنون 
بيش از 89 هزار و 493 نفر نام نويسى كردند 
ــداد افزون بر 65 هزار متقاضى  كه از اين تع
ــش از 23 هزار نفر  ــرايط اعلام و بي حائز ش

تاييد نهايى شدند.

ــن تعداد حدود 17 هزار  وى افزود: از اي
ــالاى 400 ميليون ريال  ــى با آورده ب متقاض

افتتاح حساب كرده اند.
مقصودى تصريح كرد: در برخى شهرهاى 
ــكل زمين  ــارى كه مش ــال و بختي چهارمح
ــص زمين انجام  ــته هنوز تخصي وجود داش
ــعى مى شود اين موضوع  نشده است اما س

سريع تر انجام شود.
ــكن در دولت  ــرح نهضت ملى مس در ط
ــالانه يك ميليون واحد  ــيزدهم ساخت س س
ــكونى در كشور هدف گذارى شده كه از  مس
اين تعداد سهم چهارمحال و بختيارى سالانه 

دست كم 10 هزار واحد مسكونى است.

تشت رسوايى فعالان رســانه هاى ضد انقـلاب از 
پشت بام افتاد  

ــر اين شبكه ها چه كشورها و  همگان مى دانستند كه پشت س
ــتند تا  ــعى داش رژيم هايى حضور دارند و حمايت مى كنند اما س
ــازند چرا كه اعتقاد داشته و هنوز هم دارند كه  خود را نمايان نس
مردم ايران از حاميان چنين شبكه هايى تنفر كامل دارند. پنهانكارى 
حاميان شبكه هاى ضد ايرانى با وجودى كه اظهر من الشمس بود، 
ــانه هاى خارج از كشور با  ديرى نپاييد و با ديدارى كه فعالان رس
وزير اطلاعات رژيم صهيونيستى داشتند، تشت رسوايى آنها از بام 

افتاد و صداى آنها به گوش همه مردم ايران رسيد.
چنين ديدارى كه چند روز پيش و در لندن انجام شد، نشان از 
ادامه دسيسه و توطئه هايى دارد كه سال هاى گذشته وجود داشته 
و در سال گذشته با شدت بيشترى بر سر اتفاقى كه براى مرحوم 

مهسا امينى افتاد، به اوج خود رسيد.
دشمنان و وطن فروشانى كه در سال گذشته با حمايت عوامل 
ــتند تا پروژه تجزيه ايران را رقم بزنند، دست  خارجى سعى داش
آخر با شكست روبرو شدند و اكنون در آستانه سالگرد آن وقايع 
ــانه هاى بى  تلاش هاى خود را افزايش داده اند و ديدار فعالان رس
بى سى،  اينترنشنال، ايران فردا و شبكه هاى ديگرى همچون صداى 

آمريكا در همين راستا تحليل مى شود.
ــاد در دو پرونده فوت جواد  ــه اين ديدار، دو پروژه موس نتيج
روحى و سپس مانور بر روى وضعيت جسمى موسوى و رهنورد 
بود كه با جوسازى هاى دروغ و وارونه نمايى تلاش مضاعفى جهت 
بازتوليد اغتشاشات در كشور انجام شد كه البته با شكست روبرو 
شد و نتواست به اهداف خود دست يابد. اما اين دو موضوع پايان 
ــت نبود. ديدار وزير اطلاعات رژيم صهيونيستى با  كار اين نشس
ــانه اى معاند و برانداز جمهورى اسلامى در آستانه  چهره هاى رس
ــته، نشان از طراحى و برنامه ريزى  سالگرد اغتشاشات سال گذش
تل آويو و موساد با محوريت رسانه هاى معاند جمهورى اسلامى 

براى ناامن سازى مجدد كشور در اين برهه دارد.
ــور از  ــازمان هاى اطلاعاتى كش ــته، س در اين چند وقت گذش
ــپاه با هوشمندى  ــازمان اطلاعات س جمله وزارت اطلاعات و س
ــوب و  ــيارى، چندين گروه را كه در پى ايجاد ناامنى، آش و هوش
اغتشاش را داشتند منهدم كرده و عوامل آنها را بازداشت كرده اند 
ــوى عوامل خارجى دشمنان ايران  كه اين تيم هاى عملياتى، از س

اسلامى به ويژه رژيم صهيونيستى حمايت مى شدند.
ــدن حمايت هايى كه اسرائيل از اپوزيسيون  اكنون با آشكار ش
ــى مردم  ــبهه  اى هم اگر در برخ ــك و ش ــين دارد، ش خارج نش

كشورمان وجود داشت، بر طرف شد.
تنفر مردم ايران از رژيم صهيونيستى را نمى توان ناديده گرفت 
و اقدامى كه وزير اطلاعات اسرائيل با ديدارى كه انجام داد، يك 
ــانه اى ضد  ــكار كردن ديدار فعالان رس ــتباه راهبردى بود، آش اش
ــدند،  ــتباه بزرگى بود كه مرتكب ش انقلاب با «گيلا گاملى ال» اش
همه تلاش اسرائيل بر اين است تا تشكليات خود را براى سالگر 
ــات به كار گيرد و نوك پيكان نبرد آنها،  رسانه هايى است  اغتشاش
ــلاش مى كنند اما اين ديدار خود  ــه در تحريك افكار عمومى ت ك
ــن تر از پيش به آنچه كه  ــد مردم آگاه تر و روش باعث خواهد ش
ــت واقف تر گردند. در  ــلامى تدارك ديده شده اس عليه ايران اس
ــانه هاى داخلى ايران بايد هر چه بيشتر روشنگرى  اين زمينه رس
ــانى كنند به ويژه رسانه ملى تا رسوايى ضد انقلاب  و اطلاع رس

بيشتر ديده شود.

اول دفتر
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معاون حمل ونقل اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان:
بيش از 7000 نفــر از چهــارمحال و بختيارى با ناوگان عمومى 

به سفـر اربعين رفتند

معاون حمل ونقل اداره كل راهدارى و حمل ونقل 
جاده اى استان چهارمحال و بختيارى گفت: در ايام 
ــال  جارى 7083 نفر با ناوگان حمل و نقل  اربعين س
ــفر كردند كه 3860  ــى به عتبات و عاليات س عموم
ــلمچه  ــرويس از مرز ش نفر از اين تعداد با 201 س

خارج شدند. 
ــانه هاى  ــين مالكى با اعلام اين خبر به رس حس
ــار كرد: در ايام اربعين  چهارمحال و بختيارى، اظه
سال جارى 7083 نفر با ناوگاه حمل و نقل عمومى 
ــتگاه  ــفر كردند كه 342 دس به عتبات و عاليات س
ــن زائران را  ــه جابجايى اي ــى وظيف ــاوگان عموم ن

برعهده داشتند.
معاون حمل ونقل اداره كل راهدارى و حمل ونقل 

ــا اتوبوس و  ــد زائران ب ــزود: 95 درص ــاده اى اف ج
ــه  ــوارى و مينى بوس از س ــج درصد ديگر با س پن
ــلمچه، چـــزابه و مهــران از استان خارج  مرز ش

شدند.
ــرويس از مرز  ــه داد: 296 نفر با 10 س وى ادام
ــلمچه  ــرويس از مرز ش چزابه، 3860 نفر با 201 س
ــرويس از مرز مهران خارج  ــر با 131 س و 2927 نف

شدند.
ــران از 12  ــت زائ ــح كرد: بازگش ــى تصري مالك
ــد كه تا روز گذشته 4800 مسافر  ــهريور آغاز ش ش
ــــتان  ــاوگان عمومــى به اس ـــــفر ن ــا 126 س ب

بازگشتند.
معاون حمل ونقل اداره كل راهدارى و حمل ونقل 
جاده اى استان بيان كرد: در حال حاضر 11 اتوبوس 
در مرز مهران و پنج اتوبوس در مرز شلمچه مستقر 
ــتانى ها را به مقصد برسانند البته  ــتند تا هم اس هس
تعداد مسافران استان ما در مرزها كمتر شده و بيشتر 

تقاضا براى استان هاى ديگر است.
ــافر و سفر با  ــان كرد: تعداد مس مالكى خاطرنش
ــال نسبت به سال  ناوگان حمل و نقل عمومى امس
ــته شش درصد كاهش يافته و بيشتر سفرها با  گذش
خودروهاى شخصى و خودروهاى اينترنتى صورت 

گرفته است.

رئيس دانشگاه علوم پزشكى شهركرد:
ورود 1000 ميليـارد تومان تجهيزات پزشـكى سـنگين سـرمايه اى به 

چهـارمحال و بختيــارى  
ــهركرد گفت: از  ــگاه علوم پزشكى ش رئيس دانش
ابتداى دولت سيزدهم تا كنون، يك هزار ميليارد تومان 
تجهيزات پزشكى سنگين سرمايه اى غيرمصرفى وارد 

استان شده است. 
ــت خبرى با اصحاب  ــلان خالدى فر در نشس ارس
ــته به دليل كمبود  ــال هاى گذش ــانه گفت: در س رس
پزشك، در برخى شهرستان ها از پزشك هاى هندى و 
پاكستانى استفاده مى شد اما در حال حاضر دانشجوى 
پاكستانى در دانشگاه علوم پزشكى شهركرد در حال 
ــرفت حوزه  ــت كه اين نشان دهنده پيش تحصيل اس

پزشكى استان است.
ــهركرد افزود:  ــكى ش ــگاه علوم پزش رئيس دانش
ــكى شهركرد و  ــگاه علوم  پزش در حال حاضر دانش
ــانى به مركز پيوند كبد غرب كشور  ــتان كاش بيمارس
ــاير استان ها براى  ــت و بيماران از س تبديل شده اس

درمان وارد استان مى شوند.
ــيزدهم  ــان كرد: از ابتداى دولت س وى خاطرنش
ــكى  تا كنون، يك هزار ميليارد تومان تجهيزات پزش
ــتان شده  ــرمايه اى غيرمصرفى وارد اس ــنگين س س

است.
ــتگاه هاى متعدد  ــاره به ورود دس ــر با اش خالدى ف
 MRI پزشكى به استان، بيان كرد: تعداد دستگاه هاى
استان از يك به 6 دستگاه افرايش يافته است همچنين 

دستگاه راديوتراپى فوق پيشرفته وارد استان شده كه 
در كل سه مورد در كشور موجود است.

ــز دياليز در 2  ــدازى 2 مرك ــاره به راه ان وى با اش
ــتان بن و كيار، تصريح كرد: 2 شبكه بهداشتى  شهرس
نيز در شهرستان هاى خانميرزا و فلارد راه اندازى شد.
ــهركرد، اظهار  ــكى ش ــگاه علوم پزش رئيس دانش
ــن به صورت سراسرى بود اما  ــت: كمبود واكس داش
ــنبه گذشته، 10 هزار دز واكسن سه گانه  از روز سه ش
ــن آنفولانزا وارد استان و كمبود  و 15 هزار دز واكس

واكسن برطرف شد.
ــويه جديد كرونا  وى گفت: تا كنون موردى از س
ــت اما لازم است موارد  ــور گزارش نشده اس در كش

بهداشتى رعايت شود.
در  خودكشـى  آمـار  درصـدى   10 كاهـش 

چهارمحال و بختيارى
ــى  ــهرام خواجوى نيز گفت: خودكش در ادامه ش
ــتان هاى زاگرس نشين  مساله اى است كه در ميان اس
ــت لذا از ابتداى سال گذشته  ــده اس ــتر ديده ش بيش
برنامه هاى استانى براى ايجاد سند كاهش آسيب هاى 

اجتماعى اجرا شده است.
مديركل اجتماعى و فرهنگى استاندارى چهارمحال 
ــاس آمار رسمى سال گذشته  و بختيارى افزود: بر اس

آمار خودكشى در استان 10 درصد كاهش پيدا كرد.

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندارى چهارمحال و بختيارى: 

ظرفيت ها در چهارمحال و بختيارى به فعليت برسد، محروميت معنا ندارد

ــتاندارى  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت معاون سياس
ــئولان بايد  ــت: مس ــارى گف ــال و بختي چهـــارمح
ــتان  ــــعه اين اس ــا براى توس ــه ظرفيت ه از همـــ

اســـتفاده كنند.
ــين ميرزايى در جمع خبرنگاران اظهار  محسن حس

ــل در اميدآفرينى و اميد  ــرد: خبرنگاران نقش بى بدي ك
افزايى دارند. وى تصريح كرد: اميد است با تعاملى كه 
روز به روز سازنده تر مى شود به اطلاع رسانى مطلوب 

و برتر دست يابيم.
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
ــتان پتانسيل هاى  ــاره به اينكه اين اس و بختيارى با اش
متعددى دارد كه اگر به فعليت برسند مى تواند بر تارك 
ــت: براى تحقق اين امر همه  ــد بيان داش ايران بدرخش
بايد تلاش كنند و با وحدت و هم دلى دست به دست 

هم دهيم تا شاهد آينده درخشان باشيم.
وى هدف از برگزارى اين جلسات را تحقق اهداف 
ــت و گفت:  بيانيه گام دوم انقلاب و جهاد تبيين دانس
ــيزدهم، مردمى بودن اصل بوده و سياست  در دولت س
استاندار و مسئولان و مديران همه همراهى كردن مردم 

در غم و شادى و رفع مشكلات است.
حسين ميرزايى با اذعان بر اينكه در جاى جاى اين 
ــتان مديران كل حضور دارند و مشكلات را بيان و  اس
بررسى مى كنند افزود: مديران همواره بايد پاسخگوى 

مردم باشند.

وى بيان داشت: در چهارمحال و بختيارى كارهاى 
بسيارى در حوزه عمرانى، اقتصادى، بهداشت و درمان، 
ــده است كه آن را به  آموزش و پرورش و… انجام ش

كارگاهى فعال تبديل كرده است.
ــتاندارى  ــى، فرهنگى و اجتماعى اس ــاون سياس مع
ــرد: در آموش و  ــان ك چهارمحال و بختيارى خاطرنش
پرورش استان كارهاى خوبى انجام شده و از آن جمله 
ــى براى مديران و معلمان  مى توان به دوره هاى آموزش

اشاره كرد.
ــا بيان اينكه در مباحث فرهنگى براى كودكان  وى ب
و نوجوانان رشد بيش از 100 درصد نسبت به سنوات 
ــته ايم گفت: در مباحث مربوط به ورزش  گذشته داش
ــى و عدالت توزيع،  ــرانه ورزش و جوانان در زمينه س

پيشرفت هاى بسيار خوبى داشته ايم.
ــين ميرزايى يادآور شد: در كميته امداد بايد به  حس
ــازى خانواده هاى تحت پوشش گام  سمت توانمندس

برداشت.
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
و بختيارى عنوان كرد: در حوزه سياسى و انتخابات در 

دولت سيزدهم دو شهرستان و سه بخش به اين استان 
اضافه شد.

حسين ميرزايـــى در پايان گفت: برگزاركنندگان، 
ــن بر  ــوندگان و ناظــري ــدگان، انتخاب ش انتخاب كنن
ــتند و اين در دنيا بى بديل  انتخابات در ايران مردم هس

است.
اعتبـارات قرآنى به طرح هاى ارائه شـده داده 

مى شود
ــلامى  ــاد اس ــام احمدى مدير كل فرهنگ و ارش پي
ــت اظهار  چهارمحال و بختيارى نيز در ادامه اين نشس
ــوراى اطلاع رسانى استان در راستاى سياست  كرد: ش
گذارى هاى كلان اطلاع رسانى مى كند و خبرنگاران در 

اين شورا عضو هستند.
وى با اشاره به اينكه در حوزه قرآنى اعتبارات خوبى 
توزيع شد تصريح كرد: اين اعتبارات در قبال طرح هاى 

قرآنى توزيع مى شود.
ــارى طرح هاى  ــال ج ــت: در س احمدى بيان داش
چندانى به دست ما نرسيد كه بتوانيم اعتبار براى آن در 

نظر گرفته شود./مهر

مديركل امنيتى، انتظامى، اتباع و مهاجرين خارجى 
ــتاندارى چهارمحال و بختيارى گفت: در بسيارى  اس
ــاخصه ها از جمله سرقت مسلحانه، آدم ربايى و  از ش
ــال و بختيارى مطلوب ارزيابى  ... وضعيت چهارمح

شده است. 
ــا اصحاب  ــت خبرى ب ــودرزى در نشس يداالله گ
رسانه چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: خوشبختانه 
با تلاش دستگاه هاى انتظامى، امنيتى و قضايى استان 
و همراهى و حمايت مردم، در بسيارى از شاخصه ها 
ــلحانه، آدم ربايى و ... وضعيت  ــرقت مس از جمله س
ـــده  ــارى مطلوب ارزيابى ش ــال و بختي چهــارمح

است.
ــگران به  ــن امنيت گردش ــوص تامي وى در خص
استان، افزود: آمار موجود از افزايش چشمگير ورود 
گردشگران به استان در روزهاى گذشته داشته است 
كه هيچ مشكلى براى گردشگران پيش نيامد، همچنين 
ــم به مناسبت هاى  در بحث امنيت همايش ها و مراس
مختلف در استان برگزار شده، با امنيت كامل تشكيل 

شده است.
ــته  ــال گذش ــودرزى در پايان به ناآرامى هاى س گ
ــطه ارزيابى هاى  ــان كرد: به واس ــاره و خاطرنش اش
ــطح ملى، چهارمحال و بختيارى جزو  موجود در س
ــكلات در بحث  ــا كمترين مش ــتان هاى ب ــن اس اولي
ــا توجه به  ــبختانه ب ــد كه خوش ناآرامى ها گزارش ش
ــن موضوع  ــى مردم اي ــدات و همراه ــر، تمهي تدابي

خسارت جانى در پى نداشت.
ــتان  به گفته وى، 20 كميتـــه تخصصـــى در اس
ــان  در زمينه امنيتـــى فعاليت مى كنند كه تلاش هايش

ــــتان  ــا، تامين امنيت در اس ــه حــوزه ه در همـــ
است.

آسـيب هاى  كاهـش  در  رسـانه ها  نقـش 
اجتماعى

ــركل دفتر امور  ــوى مدي ــهرام خواج در ادامه ش
اجتماعى و فرهنگى استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــى به عنوان يك  ــاره به اينكه موضوع خودكش با اش
ــتان هاى زاگرس نشين را درگير كرده است،  پديده اس
ــتان چهارمحال و  ــاله، خاص اس اظهار كرد: اين مس

بختيارى نبوده است.
به گفته وى، يكى از اقدامات انجام شده در زمينه 
كاهش آسيب هاى اجتماعى از ابتداى دولت سيزدهم، 
ــرح وظايف دستگاه ها از جمله بهزيستى، دانشگاه  ش
ــكى و ... بوده كه اقدامات موثرى صورت  علوم پزش
ــته برنامه هاى  ــال گذش ــت، به طورى كه س گرفته اس
ــى  ــش موضوع خودكش ــوص كاه ــتانى در خص اس
ــد كه 9 برنامه ديگر آماده شده و خروجى  طراحى ش
اين اقدامات منجر به طراحى سند كاهش آسيب هاى 

اجتماعى استان خواهد شد.
ــال گذشته بحث خودكشى  خواجوى بيان كرد: س
در استان حدود 10 درصد كاهش يافت، اما از ابتداى 
امسال در برخى مناطق، آمار خودكشى افزايش يافت 
ــات متعددى با معتمدين و شوراها برگزار و  كه جلس

برنامه هايى در اين راستا اجرايى شد.
مديركل دفتر امور اجتماعى و فرهنگى استاندارى 
ــكل  ــاره به همگرايى ش چهارمحال و بختيارى با اش
ــيب هاى  ــتگاه هاى دخيل در امر آس ــه ميان دس گرفت
ــان كرد: بايد دستگاه هاى اجرايى  اجتماعى، خاطرنش

ــيب هاى اجتماعى  وظيفه خود را در بحث كاهش آس
انجام دهند، اما بخشى از كارها به تشكل هاى مردمى 
ــز در بحث  ــانه ها ني ــت رس ــاط دارد و لازم اس ارتب
ــطح آگاهى مردم در حوزه  ــانى، افزايش س اطلاع رس
ــد تا اين موضوع در  ــى و فرهنگى تلاش كنن اجتماع

سطح استان افزايش يابد.
اصحاب رسانه در ترويج فرهنگ وقف قرآنى 

نقش آفرين باشند
در ادامه حجت الاسلام والمسلمين رضا اسماعيلى 
ــاد در حمايت از  ــاى اين نه ــوص ظرفيت ه در خص
ــرد: فعاليت هاى  ــتان، اظهار ك فعاليت هاى قرآنى اس
ــتان در بخش  ــور خيريه اس ــاف و ام ــه اوق مجموع
ــت كه در  فرهنگى مبتنى بر درآمدهاى موقوفات اس
ــتان  ــوزه قرآنى، ضعف در موقوفات قرآنى در اس ح
ــد اوقاف را در  ــانه مى توانن داريم كه طبعاً اهالى رس

زمينه ترويج فرهنگ وقف قرآنى يارى دهند.
ــتانى  ــش بودن مرحله اس ــاره به در پي ــا اش وى ب
ــابقات سراسرى قرآن كريم  چهل وششمين دوره مس
ــزرگ قرآنى در  ــه داد: اين رويداد ب ــتان، ادام در اس
ــد و روزهاى 21 و 22  ــتانى برگزار ش مرحله شهرس
ــتانى آن با محوريت شعار  ــهريورماه نيز مرحله اس ش
لبيك يا قرآن ناظر بر محكوميت اهانت به قرآن كريم 
طى يك همايش استانى و با حضور قارى بين المللى 

مهدى غلام نژاد برپا خواهد شد.
اسماعيلى بيان كرد: 730 شركت كننده بانو و آقا در 
ــابقات سراسرى قرآن در بخش هاى  اين دوره از مس
ــه بخش آوايى  ــتند ك ــركت داش آوايى و معارفى ش

مرحله استانى در پيش است.

بـا اعتبـارات انـدك نمى تـوان كار فرهنگى 
جدى انجام داد

همچنين حجت الاسلام والمسلمين سيدابوالقاسم 
ــى  ــى و پژوهش ــاون فرهنگى، آموزش ــى، مع كاظم
ــلامى چهارمحال وبختيارى در  ــات اس اداره كل تبليغ
ــات  ــوص چگونگى حمايت اين نهاد از مؤسس خص
ــتايى، اظهار  ــهرى و روس قرآنى و خانه هاى قرآن ش
ــلامى در  ــرد: اداره امور قرآنى اداره كل تبليغات اس ك
ــامل آموزش هاى عمومى و آموزش هاى  دو بخش ش
ــر دو مقوله به  ــه فعاليت مى پردازد كه ه تخصصى ب
خود مؤسسات و مراكز قرآنى واگذار شده است؛ در 
ــى، از مراكز مى خواهيم  بخش آموزش هاى تخصص
ــت آموزش هاى  ــان را جهت درياف و مربيان خودش
ــتا،  ــازى معرفى مى كنند كه در همين راس توانمندس
ــى و زيارتى توانمندسازى 400 نفر از  اردوى آموزش
ــتان به همراه قرآن آموزان آنان در تابستان  قرآنيان اس

امسال اجرايى شد.
ــه اعتبارات بخش فرهنگى نهادها  وى با بيان اينك
در مقايسه با ساير بخش هاى عمرانـــى و اقتصادى 
ــزود: با اين اعتبارات  ــهم ناچيـــزى دارد، اف و ... س
اندك نمى توان كار فرهنگـــى جدى در استان انجام 

داد.
كاظمى با اشاره به تمجيد ويژه مقام معظم رهبرى 
از دولت سيزدهم، گفت: ايشان اين مدال افتخار را به 
ــت اعطا كردند و علاوه بر حمايت، آن  را تمجيد  دول
ــتاوردها ضعف وجود دارد كه  كردند اما در بيان دس
بخشى از آن متوجه اصحاب رسانه استان است و در 

كنار نقد، بايد اميدآفرينى كنند.

وضعيت مطلوب چهارمحال و بختيارى در شاخص هاى امنيتى

كتاب 188 هزار دانش آموز چهارمحال و بختيارى 
ثبت سفارش شد

ــناس كتاب و نشريات آموزشى اداره كل آموزش و پرورش  كارش
ــاره به در پيش بودن آغاز سال تحصيلى  چهارمحال و بختيارى با اش
ــزار و 400 دانش آموز ثبت  ــال تحصيلى جديد 188 ه گفت: براى س

سفارش كتاب داشتند.  
ــاره به اينكه پيش بينى مى شود، امسال  عباس اسلامى دوست با اش
207 هزار دانش آموز در مدارس استان مشغول تحصيل شوند، افزود: 
ــفارش كتاب از 27 فروردين ماه سالجارى در سامانه فروش  ثبت س
كتاب و لوازم آموزشى آغاز شده است و تا آخر شهريورماه ادامه دارد 
ــامانه به صورت انفرادى  و دانش آموزان و اولياى آنها با مراجعه به س
ــه با ثبت در سامانه سيدا به صورت گروهى ثبت نام  و يا مدير مدرس

كند. 
به گفته وى، توزيع كتاب از منطقه به مدرسه بر اساس سفارشات 
ــامانه فروش و توزيع مواد آموزشى انجام مى شود،  ــده در س ثبت ش
انتظار است اولياى دانش آموزان نسبت به سفارش كتاب دانش آموزان 

خود پيگيرى هاى لازم را در مهلت اعلام شده، انجام دهند.
ــى 17گانه  ــت گفت: توزيع كتاب از مناطق آموزش اسلامى دوس
ــده  ــام و توزيع كتاب در مدارس نيز آغاز ش ــتان به مدارس انج اس

است. 
ــع ابتدايى  ــى مقط ــت:هم اكنون كتاب هاى درس ــار داش وى اظه
ــال شده و كمبودى در  ــتان ارس ــطه اول به طور كامل به اس و متوس

خصوص كتاب هاى درسى اين 2پايه وجود ندارد. 
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با بيش از يك ميليون 
ــته بيش از 220هزار  ــت كه در سال تحصيلى گذش نفر جمعيت اس

دانش آموز در مقاطع تحصيلى مشغول تحصيل بودند.



توسعه محورى در چهارمحال و بختيارى همگام با صيانت از منابع طبيعى

ــم عليه السلام  ــپاه حضرت قمربنى هاش فرمانده س
ــئولين و اميدآفرينى در بين  ــت: مطالبه گرى از مس گف
ــانه  ــالت هاى فعالان فرهنگى هنرى و رس مردم از رس

اى بسيج است. 
سردار على محمد اكبرى در مرحله استانى رزمايش 
«مثل مصطفى» با حضور فعالان فرهنگى هنرى بسيج 
ــتان اظهار كرد: دشمنان هر روز به بهانه اى درصدد  اس
ــلامى هستند و بسيج بايد  ضربه زدن به نظام عظيم اس
ــگرى انجام دهد؛ زيرا  ــد و كنش همواره در صحنه باش
ــد كردن رخنه دشمن بسيار مهم تر از ترميم رخنه و  س

نفوذ است.
فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام با 

بيان اينكه غافلگيرى در قاموس بسيج جايى ندارد، به 
ــهيد مصطفى صدرزاده اشاره  برخى از ويژگى هاى ش
كرد و افزود: اينكه از جوانى نورانى و تأثيرگذار نام برده 
مى شود و رهبر معظم انقلاب مى فرمايند مثل مصطفى 
ــيد، به خاطر برنامه هاى فراگير اين شهيد بزرگوار  باش
ــال بودند و براى  ــت كه در عرصه هاى مختلف فع اس
ــه آنها با دين و  ــردم و كم كردن فاصل ــراه كردن م هم

برقرارى ارتباط جوانان با مسجد فعاليت مى كردند.
ــم عليه السلام  ــپاه حضرت قمربنى هاش فرمانده س
ــرى و اميدآفرينى در جامعه را  ــت اول و مطالبه گ رواي
رسالت فعالان فرهنگى هنرى بسيج دانست و با اشاره 
ــش، اظهار كرد:  ــاى 11 گانه اين رزماي ــه كارگروه ه ب

دشــمنان با اسلام ناب و ايران قــوى دشمنى دارند.
ــزون نظام مقدس جمهورى  ــرى، قدرت روز اف اكب
ــورهاى خارجى را  ــراف همگانى كش ــلامى به اعت اس
يادآورى كرد و گفت: نزديك شدن به قله در فرمايشات 
رهبر معظم انقلاب برگرفته از آينده نگرى كامل معظم 

له نسبت به وضعيت فعلى كشور دارد.
ــبت هاى مختلف  ــه برنام ها و مناس ــاره ب وى با اش
همچون هفته دفاع مقدس، هفته بسيج و دهه بصيرت، 
ــال، تأكيد كرد: رزمايش مثل  دهه فجر و ... تا پايان س
ــال 1402 ادامه دارد و كار بسيجيان  مصطفى تا پايان س

شبانه روزى است و تعطيل بردار نيست.
ــى از وصيت نامه  ــئول، با قرائت بخش اين مقام مس

سردار شهيد حاج قاسم سليمانى، اظهار كرد: اين شهيد 
بزرگوار عامل به وصيت خويش بوده و امروز به تبعيت 
ــاى مقام عظماى ولايت در رزمايش «مثل  از رهنموده
مصطفى» عهد مى بنديم همچون شهيد صدرزاده با تمام 
ظرفيت كار كنيم تا وصيت نامه شهيد سليمانى بر زمين 

نماند.
وى در پايان با اشاره به رشد چشمگير در عرصه هاى 
ــف جهاد علمى، هنرى، مردم دارى،  مردم يارى و  مختل
مردم نوازى كه شاخصه خاص سپاه و بسيجيان است، 
خاطرنشان  كرد: مطالبه گرى از مسئولان و اميدآفرينى 
ــالت هاى فعالان فرهنگى هنرى و  در بين مردم از رس

رسانه اى بسيج است.

فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم(ع):

اميدآفرينـى از رسالت هاى فعـالان فرهنگـى هنــرى بسـيج است

ــعه  ــراى توس ــارى ب ــال و بختي چهارمح
ــرمايه گذارى در همه  ــه نيازمند س همه جانب
بخش هاست و براى توسعه اين استان، فراهم 
كردن زيرساخت هاى مختلف از اهميت بالايى 

برخوردار است. 
ــه  ــاخت ها از جمل ــردن زيرس ــم ك فراه
ــراى طرح هاى  ــراى اج ــن ب ــاص زمي اختص
ــعه محور با رويكرد و حفاظت از آب و  توس

خاك در دولت سيزدهم شتاب گرفت.
ــى  ــع طبيع ــر اداره كل مناب ــوى ديگ از س
ــارى در  ــال و بختي ــزدارى چهارمح و آبخي
ــيزدهم و با  ــت هاى دولت س ــتاى سياس راس
هدف توسعه استان تاكنون گام هاى مهمى در 
زمينه نهضت ملى مسكن، ساماندهى مسكن 
روستايى، شهرك هاى صنعتى، توسعه معادن 

و آبخيزدارى برداشته است.
سهيم شدن در خانه دار شدن مردم

ــراى پايان دادن  ــى از اقدامات دولت ب يك
ــى از مردم به دليل  ــاله برخ به رنج چندين س
ــرح نهضت ملى  ــراى ط ــتن خانه، اج نداش
مسكن است كه در اين زمينه، زمين در برخى 
ــراى آن در چهارمحال و  ــق براى اج از مناط

بختيارى اختصاص يافته است.
ــتان  ــكن در اس ــرح نهضت ملى مس در ط
ــال 57 هزار و 149  ــت طى چهار س قرار اس
ــود  ــهر احداث ش ــكونى در 43 ش واحد مس
ــزار و 493 نفر در اين طرح  كه تاكنون 89 ه
ــداد 65 هزار و  ــام كرده اند كه از اين تع ثبت ن
593 متقاضى حائز شرايط اعلام و 23 هزار و 

343 نفر تاييد نهايى شدند.
ــى و آبخيزدارى چهار  مديركل منابع طبيع

ــارى گفت: اجراى نهضت ملى  محال و بختي
ــت هاى دولت سيزدهم  مسكن يكى از سياس
ــت كه با هدف تامين زمين براى عملياتى  اس
ــن اداره كل در  ــردن اين نهضت، تاكنون اي ك
ــزار و 797 هكتار زمين  ــب 23 مورد 2 ه قال

براى اجراى آن تامين كرده است.
ــت: در مدت 2  ــر احمدى اظهار داش اصغ
سال فعاليت دولت سيزدهم 165 هكتار زمين 
ــكن  ــاماندهى مس در قالب 38 مورد براى س
ــال و بختيارى واگذار  ــتايى در چهارمح روس

شده است. 
ــعه  ــزود: همچنين در ارتباط با توس وى اف
شهرك هاى صنعتى خصوصى و دولتى تاكنون 
اداره كل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان يك 
ــب 14 فقره واگذار  ــزار هكتار زمين در قال ه

كرده است.
ــزدارى  ــى و آبخي ــع طبيع ــركل مناب مدي
چهارمحال و بختيارى گفت: اين اداره كل در 
ــت طرح هاى جنگل كارى  بحث احاله مديري
ــاده 3 به  ــع دارى در قالب م ــادى و مرت اقتص
ترتيب تاكنون يك هزار و 902 هكتار در قالب 
33 مورد و هشت هزار و 400 هكتار در قالب 

12 مورد زمين واگذار كرده است.
وى واگذارى زمين براى اجراى طرح هاى 
ــف اداره كل منابع  ــر وظاي ــى را از ديگ معدن
ــوان كرد و گفت: در  طبيعى و آبخيزدارى عن
ــوى اين اداره كل از ابتداى  همين ارتباط از س
ــيزدهم تاكنون در قالب هفت مورد  دولت س
ــراى طرح هاى  ــار زمين براى اج 11.94 هكت

معدنى واگذار شده است.
ــدت 470  ــدى، در اين م ــه احم ــه گفت ب

هكتار زمين براى ايجاد و توسعه مجتمع هاى 
ــه اى و 52هزار و  ــاورزى، دامى و گلخان كش
24 مترمربع زمين در قالب هشت مورد براى 
احداث مخازن آب آشاميدنى روستايى واگذار 

شده است.
ــزدارى  ــى و آبخي ــع طبيع ــركل مناب مدي
ــذارى 330.5  ــارى، واگ ــال و بختي چهارمح
ــاخت  ــعه زيرس ــن براى توس ــر زمي كيلومت
ــان (آب، برق، گاز و  دستگاه هاى خدمات رس
تلفن) و واگذارى 135.5 كيلومتر زمين براى 
ايجاد راه هاى دسترسى روستايى و عشايرى و 
جاده هاى بين شهرى را از ديگر اقدامات اين 
اداره كل در ارتباط با واگذارى اراضى ملى به 
ــعه  طرح هاى عمومى و عمرانى با هدف توس

استان عنوان كرد.
ايستاده در برابر خشكسالى 

يكى از عوامل از بين رفتن خاك، فرسايش 
ــوان يكى از  ــايش خاك به عن ــت و فرس اس
عوامل جدى تهديدكنندة حاصل خيزى خاك 
و در نتيجه توان توليدى آن، از جمله مهم ترين 
مسائل زيست محيطى كشورهاى در مختلف 
ــى در بخش  ــود كه حت ــان قلمداد مى ش جه
سياستگذارى حوزه كشاورزى نيز سر فصلى 
ــتگذارى حفظ خاك تعريف  به عنوان سياس

شده است.
ــايش خاك در يك منطقه به  ــطح فرس س
ــل مختلفى همچون  ــيلة اثر متقابل عوام وس
ــات اقليمى و فنى آن منطقه، عوامل  خصوصي
ــده در  ــت هاى اتخاذ ش مديريتى و نيز سياس

سطح خُرد و كلان تعيين مى شود.
ــه دليل دارا  ــال و بختيارى ب در چهار مح

ــتانى و اراضى پرشيب و  بودن شرايط كوهس
سازندهاى حساس به فرسايش، باعث شده با 
وجود پتانسيل هاى بسيار زياد و تنوع اقليمى، 
اين استان فرسايش خاك قابل توجهى داشته 
ــورى و  ــد، همچنين وقوع ريزگردها، ش باش
آلودگى خاك از موارد ديگرى است كه منابع 

اراضى اين استان را تهديد مى كند.
اجراى اقدامات آبخيزدارى سالانه بين پنج 
تا 10 تن در هكتار در كاهش فرسايش خاك 
اثرگذار است و برهمين اساس مى توان گفت 
ــاى آبخيزدارى نقش مهمى در  اجراى طرح ه
كاهش فرسايش خاك دارد و اين طرح ها در 
ــتان هايى كه بيشتر در معرض اين مخاطره  اس
قرار دارند بايد بيشتر از ساير مناطق اجرا شود 
ــارى يكى از اين مناطق  و چهارمحال و بختي
ــت اعتبارات بيشترى براى  ــت كه نياز اس اس
ــتان  ــراى طرح هاى آبخيزدارى در اين اس اج

اختصاص يابد.
ــال و  ــاى چهارمح ــر از نيازه ــى ديگ يك
بختيارى در بخش زيرساختى توسعه طرح هاى 
آبخيزدارى است كه در سال هاى گذشته، وقوع 
سيلاب ها باعث ديدن خسارت هاى زيادى به 

زيرساخت هاى استان شده است.
ــزدارى  ــى و آبخي ــع طبيع ــركل مناب مدي
ــاره به اهميت  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــزدارى و آبخوان دارى  اجراى طرح هاى آبخي
گفت: آبخيزدارى به مجموعه اى از فعاليت هاى 
مكانيكى، بيومكانيكى، بيولوژيكى و برخى از 
ــع دارى و  ــاى مديريتى در بخش مرت رفتاره
ــود كه از ابتداى دولت  بيابان زدايى گفته مى ش
ــت مورد بند خاكى به  ــيزدهم تاكنون هش س

ــزار و 350 مترمكعب، احداث  ــم 35 ه حج
ــنگى ملاتى به حجم 34هزار و  190 سازه س
432 مترمكعب و يك مورد پخش سيلاب به 
حجم 69 هزار مترمكعب در استان اجرا شده 

است.
ــن در اين مدت  ــزود: همچني ــدى اف احم
ــاحل سازى شامل 21  يك هزار و 300 متر س
ــات خاكى، هفت هزار  هزار مترمكعب عملي
ــنگى و 700 مترمكعب  مترمكعب عمليات س

گابيونى انجام شده است.
ــازه هاى گابيونى  ــداث 50 مورد س وى اح
به حجم 2هزار و 464 مترمكعب و 20 مورد 
سازه هاى خشكه چين به مساحت يك هزا رو 
ــب را از ديگر اقدامات اداره كل  761 مترمكع
منابع طبيعى و آبخيزدارى استان چهار محال و 

بختيارى عنوان كرد.
ــت: با اجراى اقدامات  احمدى اظهار داش
ــك و مكانيكى به طور  ــك، بيومكاني بيولوژي

ميانگين در هر هكتار يك هزار مترمكعب در 
ــال تغذيه آبخوان و حجم آب ذخيره شده  س

سالانه به طور ميانگين 530 مترمكعب است.
ــبت فايده به هزينه در  وى با بيان اينكه نس
عمليات آبخيزدارى در چهارمحال و بختيارى 
5.7 اعلام شده كه اين رقم از ميانگين كشورى 
ــت يادآور شد: با انجام اين حجم از  بالاتر اس
ــالانه سه تا 10 تن در  عمليات آبخيزدارى س
ــه تا پنج تن در  ــايش و س هكتار كنترل فرس

هكتار كنترل رسوب انجام مى شود.
ــال و  ــاحت چهارمح ــد از مس 82 درص
ــكيل  بختيارى را عرصه هاى منابع طبيعى تش
ــد كه 20 درصد آن جنگل و 62 درصد  مى ده

آن مراتع است.
چهارمحال و بختيارى با مساحتى در حدود 
ــار داراى 12  ــون و 642 هزار هكت ــك ميلي ي
ــتان با بيش از يك ميليون نفر جمعيت  شهرس

است./ايرنا
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مديركل آموزش و پرورش چهارمحال وبختيارى در 
خصوص چرايى مشكلات ترافيكى در شهركرد در ايام 
ــهركرد، گفت: يكى از علت ها مربوط به  مدرسه در ش
منطقه منظريه است  كه  با توجه به جمعيت دانش آموزان 
ساكن، مى بايستى 14 آموزشگاه داشته باشد اما تنها از 
ــت و لذا دانش آموزان  ــگاه برخوردار اس چهار آموزش
ساكن اين محله بايد به مدارس سطح شهر بروند و اين 

يكى از علل ايجاد ترافيك بالاست. 
ــين اميريان در نشست خبرى با اصحاب رسانه  افش
ــاره به در پيش بودن سال  چهارمحال و بختيارى با اش
ــه 194 هزار و 700  ــى جديد و با تصريح اينك تحصيل
دانش آموز امسال سال تحصيلى را آغاز مى كنند، اظهار 
ــوز ابتدايى، 45 هزار دانش آموز  كرد: 12 هزار دانش آم
ــطه دوم در اين جمع  ــزار متوس ــطه اول و 37 ه متوس
ــن شكوفه ها ويژه 20  ــهريورماه جش قرار دارند؛ 30 ش
ــاه همزمان با روز جهانى  هزار كلاس اولى و 16 مهرم
كودك، جشن غنچه ها ويژه پيش دبستانى ها برنامه ريزى 
شده است و زنگ مقاومت و مهر نيز در روز شنبه اول 

مهرماه در مدارس سراسر استان به صدا در خواهد آمد. 
وى با بيان اينكه از صفر تا صد مقوله سرويس مدارس 
با لغو كميسيون ماده 18 به شوراى ترافيك واگذار شده 
است، ادامه داد: آموزش و پرورش درواقع موظف است 
دانش آموزان را در مدرسه تحويل بگيرد و فرايند تعليم 
ــته باشد و لذا مسئوليت  و تربيت آنان را بر عهده داش
سرويس مدارس از آنجا كه بسيار پرحجم بود طى يك 
ابلاغ كشورى، وظايف اين حوزه از آموزش و پرورش 

سلب و به شوراى ترافيك استان واگذار شده است.
ــتان در خصوص  ــوزش و پرورش اس مديركل آم
چرايى مشكلات ترافيكى در شهركرد در ايام مدرسه، 
ــا مربوط به منطقه منظريه  توضيح داد: يكى از علت ه
ــاكن،  ــه جمعيت دانش آموزان س ــت  كه  با توجه ب اس
ــگاه داشته باشد اما تنها از چهار  مى بايستى 14 آموزش
آموزشگاه برخوردار است و لذا دانش آموزان ساكن اين 
ــطح شهر بروند و اين يكى از  محله بايد به مدارس س

علل ايجاد ترافيك بالاست.
ــه اى به صاحبان  ــك ماه قبل نام ــه كرد: ي وى اضاف

ــت  ــان در جه ــال و از آن ــى ارس ــر دولت ــدارس غي م
ــازى در منظريه دعوت به عمل آمد، در اين  مدرسه س
ــتا زمين هاى مازاد قابل واگذارى در منظريه احصا  راس
ــده است و افراد متقاضى احداث مدرسه كه توانايى  ش
ــت خود را ارائه داده اند  ساخت و ساز دارند درخواس
ــاز و كار در حال اجراست كه بتوانيم شاهد ايجاد  و س

آموزشگاه هاى جديد در منطقه منظريه باشيم.
اميريان تأكيد كرد: البته مكاتباتى با راه و شهرسازى و 
استاندارى انجام و نسبت به اين ترك فعل رايزنى شده 
است و اين خطرى جدى در حوزه هاى مختلف امنيتى 
و اجتماعى ممكن است ايجاد كند كه طبعا نگرانى پدر 

و مادرها را هم در پى دارد.
ــرورش در خصوص جذب  ــركل آموزش و پ مدي
ــال  ــانى در اين نهـــاد، بيان كــرد: در س ــروى انس ني
ــدند كه شامل  1400، درمجموع 1446 نيرو جذب ش
257 نيــرو از محل ماده 28 بود و امسال رقــم جذب 
ــت. در حال حاضر  ــاده 28، 909 نفر اس ــل م از محــ
مراكــز مصاحبه دبيرى و هنرآموزى در حال انجــام 

مصاحبه هستند و نتايج آموزگارى نيز به زودى اعلام 
مى شود.

ــدن طرح رتبه بندى  ــاره به اجرايى ش اميريان با اش
معلمان در اين دولت، تصريح كرد: هيچ دولتى سمت 
ــيزدهم باوجود بار  طرح رتبه بندى نرفت اما دولت س
ــود، رتبه بندى  ــرح و تنگناهاى مالى موج مالى اين ط
معلمان را اجرا كرد و در استان، بالغ بر 14 هزار حكم 
ــكالات و  ــت كه اين طرح اش ــد. بديهى اس صادر ش
ــيدگى و رفع خواهد  اعتراضاتى هم در پى دارد كه رس
شد و آيين نامه رتبه بندى نيز هر دو سال يكبار بايد مورد 

بازبينى قرار  گيرد.
ــتان در پايان گفت:  مديركل آموزش و پرورش اس
در خصوص ثبت نام مدارس، هيچ مدرسه اى به جز در 
ــذ وجه ثبت نام ندارد  ــورد پول بيمه و كتاب حق اخ م
ــوب  ــى كه هزينه دريافت كنند تخلف محس و مدارس
مى شود كه در اين راستا برخوردهايى نيز صورت گرفته 
و با مديران برخى مدارسى كه اين تخلف را داشته اند، 

برخورد شده است./ايسنا

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال وبختيارى:

كمبود مدرســه در منطقــه منظريه؛ يكى از علل ايجــاد ترافيك شهركــرد

پروژه هاى بازآفرينى شهركرد در انتظار تصويب اعتبار كشورى هستند

ــازمان عمران و بازآفرينى فضاهاى  سرپرست س
ــهردارى شهركرد گفت: اعتبار پروژه هاى  شهرى ش
ــهركرد در استان تصويب و به شركت  بازآفرينى ش

بازآفرينى كشور ارسال شده است.
ــگاران اظهار  ــع خبرن ــدى در جم ــد احم مجي
ــى برنامه  ــاس ماده 2 آئين نامه اجراي ــت: براس داش
ــهرى، طــرح ها و برنامه هاى  ملى بازآفرينـــى ش
ــهرى پايدار در مقياس محلات هدف،  بازآفرينى ش
ــاى كيفى  ــامل ارتق ــت اصلى ش ــار مأموري چهـــ
فضاهاى عمومى و زيرساخت هاى محلات، توسعه 
ــازى  ــازى، نوس ــز خدمات روبنايى، بهس و تجهي
ــكن و توان افزايى اجتماعى،  ــازى مس و مقاوم س

ــاكنين محله را مورد توجه قرار  اقتصادى، نهادى س
مى دهند.

ــه  ــن نام ــراى آئي ــتاى اج ــزود: در راس وى اف
پروژه هاى بازآفرينى شهركرد توسط شهردارى تهيه 
ــتادهاى بازآفرينى در شهرستان و  و پس از تأييد س
ــازى ارسال و  ــتان تصــويب و به راه و شهرس اس
ــركت بازآفرينــى تحويل  سپس اين اداره كل به ش

داده است.
ــازمان عمران و بازآفرينى فضاهاى  سرپرست س
ــركت  ــهركرد بيان كرد: ش ــهردارى ش ــهرى ش ش
ــت جمهور  ــور بايد با حضور رياس بازآفرينى كش
ــب پروژه هاى  ــه پس از تصوي ــه اى برگزار ك جلس
ــه راه و  ــى ب ــارات بازآفرين ــده اعتب ــى ش پيش بين

شهرسازى استان ابلاغ مى شود.
ــراى پروژه هاى  ــه داد: متولى اج ــدى ادام احم
ــهرى، اداره كل راه و شهرسازى استان  بازآفرينى ش

مى باشد و شهردارى بهره بردار است.
وى گفت: در صورت تأمين اعتبار، اين سازمان 
ــراى پروژه هاى  ــتاى اج ــا در راس ــى دارد ت امادگ
و  راه  اداره كل  ــا  ب را  ــكارى لازم  هم ــى  بازآفرين

شهرسازى به عمل آورد.

رئيس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:
گوشت بز و ميش در چهــارمحال و بختيارى توزيع مى شــود 

ــاورزى چهارمحال و بختيارى  رئيس سازمان جهاد كش
ــت بز و ميش در بازار اين  گفت: با هدف تنظيم بازار گوش

استان توزيع مى شود.
حسين برزگر در جمع خبرنگاران چهارمحال و بختيارى، 
اظهار كرد: در راستاى تثبيت و تعديل قيمت گوشت قرمز با 
ــتاد تنظيم بازار استان صورت گرفت، مقرر  توافقى كه در س
ــت از سوى اتحاديه  ــد كه نرخنامه اى كه مورد توافق اس ش

قصابان استان ابلاغ شود.
وى افزود: اين نرخ نامه از پنجشنبه هفته گذشته به همه 
ــده  واحدهاى صنفى قصابى چهارمحال و بختيارى ابلاغ ش

است.
ــاورزى چهارمحال و بختيارى  رئيس سازمان جهاد كش
ادامه داد: در راستاى تغيير الگوى مصرف و با توجه به اينكه 
عمده دام بز و ميش به صورت زنده از استان خارج مى شود، 
ــگاه هاى مشخص براى عرضه گوشت بز و  قرار شد فروش

ميش در سطح شهركرد و بروجن افتتاح شود.
ــگاه تعاونى مصرف  ــن فروش ــرد: اولي ــر عنوان ك برزگ
ــهركرد است كه امروز  ــتايى شهرستان ش اتحاديه هاى روس
بهره بردارى مى شود و با قيمت توافقى 350 تومان گوشت بز 

و 370 تومان گوشت ميش به صورت مستمر در فروشگاه ها 
عرضه مى شود.

وى خاطرنشان كرد: تلاشمان اين است كه صنف قصابان 
ــگاه براى عرضه گوشت بز و ميش در سطح  نيز چند فروش
شهر ايجاد كند، تغيير الگوى مصرف صرفاً از گوشت بره و 

گوساله به ساير دام ها ضرورى است.
ــاورزى چهارمحال و بختيارى  رئيس سازمان جهاد كش
ــتان كه در كشتارگاه هاى در حال  اضافه كرد: كل مصرف اس
ــت 32 تن و به صورت روزانه سرانه مصرف در  كشتار اس

سال 12 هزار تن است.
ــرانه توليد گوشت قرمز و لبنيات در  برزگر بيان كرد: س
ــور و نزديك 27 هزار  چهارمحال و بختيارى 2.5 برابر كش
تن گوشت قرمز است، اما بخش مهمى از اين توليد به دليل 
نياز استان هاى همجوار خارج مى شود و گوشت با كيفيت و 
گران تر كه ارتباط مستقيم با فرهنگ مردم استان در مصرف 

دارد، در استان توزيع و مصرف مى شود.
وى تاكيد كرد: توزيع گوشت بز و ميش در چهارمحال و 
بختيارى محدوديت ندارد، هم اينك دو كاروان سراى بزرگ 
ــهركرد و بروجن و 36 واحد كاروان سرايى در  استان در ش

ــت قرمز هستند و بسته به نياز واحدهاى  حال عرضه گوش
صنفى و فروشگاه ها اين گوشت توزيع مى شود.

رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى با 
ــى با سامانه 124 در ميان  ــاره به اينكه هر نوع گرانفروش اش
گذاشته شود، افزود: همه قصابان موظف هستند نرخ نامه را 

در درب ورودى فروشگاه خود نصب كنند.
ــاله با قيمت 480 هزار  ــت گوس برزگر ادامه داد: گوش
ــزار تومان،  ــفندى با قيمت 460 ه ــت گوس تومان، گوش
ــت ميش با  ــت بز با قيمت 360 هزار تومان و گوش گوش
ــازار چهارمحال و بختيارى  ــت 380 هزار تومان در ب قيم

توزيع مى شود.
ــور خواهد بود و  وى عنوان كرد: قيمت تابع قيمت كش
متناسب با تغيير قيمت محصول در كشور ستاد تنظيم بازار 

تصميم خواهد گرفت.

اخبار  

فرمانده انتظامى شهرستان لردگان خبر داد؛
دسـتگيرى 3 نفـر از عوامل نزاع دسـته جمعى در 

لردگان
فرمانده انتظامى شهرستان لردگان از دستگيرى سه نفر از عاملان 
ــرهنگ على تابش فرد  ــت خبر داد.س ــته جمعى در رودش نزاع دس
اظهار كرد: در پى اعلام مركز فوريت هاى پليسى 110 مبنى بر نزاع 
دسته جمعى در روستاى سردشت، بلافاصله مأموران به سرعت به 
محل اعزام شدند.وى افزود: افرادى در پى اختلافات قبلى به شدت 
با يكديگر درگير و با قدرت نمايى با سنگ و چوب و اخلال در نظم 
عمومى موجب ايجاد رعب و وحشت در بين مردم شدند.فرمانده 
ــدن تعدادى از  ــاره به مجروح ش ــتان لردگان با اش انتظامى شهرس
طرفين نزاع، بيان داشت: در ادامه مأموران موفق به دستگيرى سه نفر 
از عاملان اين درگيرى شده و آن ها را به منظور سير مراحل قانونى 
به مراجع قضائى معرفى كردند.تابش فرد خاطرنشان كرد: تلاش در 
جهت دستگيرى ساير متنازعين ادامه داشته و پليس با مخلان نظم و 
امنيت تعارف ندارد و افرادى كه نيت هاى پليدى در سر مى پرورانند 
ــتوانه همكارى آگاهانه  بدانند كه پليس با قاطعيت و جديت به پش

شهروندان و حمايت دستگاه قضائى با آنان برخورد مى كند.
***

كمبـــود 100 نيـــروى تكنسـين اورژانـس در 
چهارمحال و بختيارى 

ــكى  ــگاه علوم پزش رئيس مركز اورژانس و مدير حوادث دانش
ــاره به اينكه 480 نيروى تكنسين فعال  چهارمحال و بختيارى با اش
در اورژانس مشغول فعاليت هستند، گفت: در حال حاضر اورژانس 

استان با كمبود 100 نيروى تكنسين مواجه است. 
ــاره به تعداد نيرو هاى تكنسين استان،  ــى پور با اش محمود شمس
گفت: در حال حاضر 480 نيروى تكنسين اورژانس در پايگاه هاى 
مختلف استان فعاليت مى كنند.رئيس مركز اورژانس و مدير حوادث 
دانشگاه علوم پزشكى شهركرد در ادامه با بيان اينكه استان با كمبود 
100 نيروى تكنسين مواجه است، افزود: سرانه مأموريت هر پايگاه 
در 24 ساعت سه مأموريت است. وى تصريح كرد: 61 پايگاه فعال 
ــتان وجود دارد كه از اين تعداد 39 پايگاه، جاده اى  اورژانس در اس
است.شمسى پور در پايان با اشاره به كمبود 40 دستگاه آمبولانس در 
ــتان، خاطرنشان كرد: 91 دستگاه آمبولانس  پايگاه هاى اورژانس اس
ــتان وجود دارد كه در عمليات ها از آن ها  در پايگاه هاى مختلف اس
استفاده مى شود اما متاسفانه در حال حاضر از اين تعداد، 40 دستگاه 

فرسوده بوده و يا نيازمند تعمير است.



يك كارشناس طب سنتى تاكيد كرد:
نقش اساسى تغذيه در رفع ورم معده 

ــناس طب سنتى با اشاره به اهميت تغذيه صحيح در  يك كارش
برطرف كردن نفخ معده گفت: در بين افراد بالغ بالاتر از 30 سال 

حدود 30 درصد عارضه نفخ معده مشاهده مى شود.
مهدى قاسمى با اشاره به اهميت تغذيه صحيح در برطرف كردن 
ــال حدود  نفخ معده اظهار كرد: در بين افراد بالغ بالاتر از 30 س

30 درصد عارضه نفخ معده مشاهده مى شود.
وى تصريح كرد: يكى از مهم ترين دلايل نفخ معده مصرف توأم 
و هم زمان غذاهاى خام و پخته است كه اگر رعايت شود تعداد 

بسيارى از افراد از اين مشكل رهايى مى يابند.
قاسمى غذا خوردن تند، نجويدن غذا، ريزه خوارى، مصرف غذا 
درحالت سيرى، تداخل غذايى و مصرف مواد نفاخ و خصوصاً 
ــرف آب در بين غذا و بلافاصله بعد از غذا را از ديگر علل  مص
نفخ و ورم معده عنوان و خاطرنشان كرد: اگر اين موارد رعايت 

شود در درمان اين بيمارى مفيد و سودمند است.
اين كارشناس طب سنتى تاكيد كرد: علاوه براين راه هاى درمانى 
بسيارى در اين زمينه وجود دارد كه مهم ترين آن مصرف دم نوش 
ــرق هل به همراه عرق نعناع فلفلى يكى از بهترين راه هاى  يا ع
ــد از غذا بايد ميل  ــاعت بع ــت و بايد قبل يا يك س درمانى اس

شود.
ــه به يك  ــماق به ميزان س وى ادامه داد: تركيب پودر گلپر و س
يعنى سه پيمانه گلپر و يك پيمانه سماق از ديگر تركيبات براى 
درمان عارضه نفخ معده است و ترجيحاً بهتر از قبل از غذا يك 

قاشق مرباخورى به همراه كمى آب مصرف شود.
ــت داراى نفخ معده  ــمى گفت: افرادى كه مدت زيادى اس قاس
هستند اگر دو هفته به صورت پى در پى از تركيب سماق و گلپر 

استفاده كنند قطعاً مقدار زيادى از مشكلشان رفع مى شود.
ــناس طب سنتى جوشانده تركيبى زنجبيل و دارچين  اين كارش
ــواد مؤثر براى درمان نفخ  ــا چند پر گل محمدى را از ديگر م ب
ــت: مصرف يك قاشق مرباخورى  ــت و عنوان داش معده دانس
ــيرين يك ساعت بعد از ناهار در اين زمينه بسيار  روغن بادام ش
ــت دارند مى تواند اين روغن را  ــت، اما اگر افراد يبوس مهم اس
ــه ميل نمايند به طورى كه با زمان  صبح ها قبل از صرف صبحان

ميل صبحانه يك ساعت فاصله داشته باشد.
وى بيان داشت: عرق يا دمنوش بومادران به همراه عسل تركيب 
ــت كه در راستاى درمان اين بيمارى بسيار تأثيرگذار  ديگرى اس
ــرق بومادران و عرق هل و  ــت اگر افراد بتوانند از تركيب ع اس
ــانده در  كمى گلاب به همراه مقدارى بارهنگ به صورت جوش

عصرها استفاده كنند تأثير بسيارى دارد.
قاسمى با اشاره به اينكه تركيب عرق هل و عرق نعناع هم هنگام 

خواب مفيد و مؤثر است./جهانبين نيوز
-------------------------------------
آيا ملاتونين براى كودكان بى خطر است؟

بسيارى از والدين براى كمك به خواب به كودكان خود مكمل 
ملاتونين مى دهند، اما آيا اين مكمل بى خطر است؟

ــوز در يك  ــل از هلث دى ني ــلامت نيوز به نق ــه گزارش س ب
 (AASM) ــكى خواب آمريكا نظرسنجى جديد، آكادمى پزش
دريافت كه 46 درصد از والدين براى كمك به خواب به كودكان 
ــال و حدود 30درصد به نوجوان خود ملاتونين داده  زير 13 س

اند.
ــود دارد كه  ــواهد كمى وج ــه گفته AASM، با اين حال، ش ب
ملاتونين به بى خوابى در كودكان كمك مى كند. ملاتونين يك 
هورمون طبيعى كه به تنظيم ساعت داخلى بدن كمك مى كند، 

ممكن است راه حلى ساده به نظر برسد.
با اين حال اين سازمان به نگرانى هاى ايمنى مهمى اشاره كرد.

ــه مى كند كه والدين بايد قبل از دادن ملاتونين  AASM توصي
يا هر مكملى به كودكان با يك متخصص مراقبت هاى بهداشتى 
ــالات متحده  ــازمان غذا و داروى اي ــد. نظارت س صحبت كنن
مكمل هاى ملاتونين را در دسته ى داروهاى بدون نسخه ميداند 

در بين محصولات و برندها بسيار متفاوت باشد.
در يك مطالعه، محققان دريافتند كه ملاتونين از كمتر از يك دوم 
ــده در برچسب متغير است.  تا بيش از چهار برابر مقدار ذكر ش
قرص هاى جويدنى داراى تنوع ويژه اى بودند. برخى از مكمل 
ــخه  ــيميايى ديگرى بودند كه نياز به نس ها حتى حاوى مواد ش

هاى پزشكى دارند.
ــى، رئيس كميته ايمنى عمومى AASM گفت:  دكتر ادل ريش
ــودكان را مى  ــكلات خواب ك ــيارى از مش "از آنجايى كه بس
ــرف كرد، والدين بايد به كودك  توان با تغييرات رفتارى برط
ــن روى بياورد،  ــل از اينكه به ملاتوني ــود كمك كنند تا قب خ
ــد و بهداشت خواب خوب را  ــته باش روال خواب ثابتى داش

رعايت كند." 
او توصيه كرد: در صورت استفاده از ملاتونين، والدين بايد قبل 
ــا يك متخصص مراقبت هاى  ــل به كودك خود ب از دادن مكم
بهداشتى مشورت كنند تا از دوز و زمان مناسب اطمينان حاصل 

كنند.
علاوه بر بحث درباره ملاتونين با يك ارائه دهنده مراقبت هاى 
بهداشتى قبل از پيشنهاد اگر به فرزندتان، ملاتونين خود را دور 

از دسترس كودكان قرار دهيد.
ــه خواب خوب فرزندان به  ــى اين نكات را براى كمك ب آكادم

والدين داد:
• يك برنامه خواب ثابت، با زمان خواب و بيدارى يكسان در هر 

روز، از جمله در تعطيلات آخر هفته، حفظ كنيد.
ــتفاده از صفحه نمايش را قبل از خواب محدود  • مدت زمان اس

كنيد تا به بدن كودكتان كمك كنيد تا براى خواب آماده شود.
• حداقل 30 دقيقه تا يك ساعت قبل از خواب، تمام دستگاه ها 

را از برق جدا كنيد.
• يك روال آرامش بخش شبانه ايجاد كنيد كه ممكن است شامل 

حمام يا دوش آب گرم، يادداشت روزانه يا مطالعه باشد.

متخصص بيمـــارى هاى عفونـــى و گرمسيرى 
ــه اينكـــه  ــاره ب ــارى با اش ــال و بختي در چهارمح
علائم آنفلوآنزا ناگهـــانى است، گفت: اين بيمارى 
ــود و  ــروع مى ش معمـــولا با گلو درد و تب بالا ش
ــاى عضــلانى  ــردرد و دردهـــ ــن با س همچنيـــ

همـــراه است. 
مسعود حفيظى با اشاره به اينكه بيمارى آنفلوآنزا 
شيوع فصلى دارد، اظهار كرد: سال هاى قبل از شيوع 
ــز و اوايل  ــارى از اواخر پايي ــاهد اين بيم ــا ش كرون
ــبختانه در دوران كوييد 19،  زمستان بوديم اما خوش
آنفلوآنزا وجود نداشت زيرا مردم بهداشت را رعايت 

مى كردند و مدارس تعطيل بود.
ــال 1401 حفاظت هاى  ــفانه س ــزود: متاس وى اف

ــايى مدارس شيوع  فردى كاهش پيدا كرد و با بازگش
ــال گذشته ديده  ــط مهر س ويروس آنفلوآنزا در اواس
شد كه تا آذر ماه نيز ادامه پيدا كرد پس ممكن است 
ــروس آنفلوآنزا در  ــيوع وي ــايى مدارس ش با بازگش

امسال هم وجود داشته باشد.
اين متخصص بيمارى هاى عفونى و گرمسيرى با 
ــاره به اينكه علائم آنفلوآنزا ناگهانى است، افزود:  اش
ــروع  ــا گلو درد و تب بالا ش ــن بيمارى معمولا ب اي
ــردرد و دردهاى عضلانى  ــود و همچنين با س مى ش
ــدن از  ــار تمايلى به بلند ش ــت و فرد بيم همراه اس
ــود سه الى چهار روز  رختخواب ندارد. توصيه مى ش
ــتراحت مطلق داشته باشد و براى  اول بيمار حتما اس

بهبود بيمارى مايعات كافى مصرف كند.

وى در ادامه افزود: بيماران آنفلوآنزا ممكن است 
در كودكان با اسهال و استفراغ همراه باشد كه گاهى 

نياز است بيمار بسترى شود.
ــى بيان كرد: بيماران آنفلوآنزا در روز اول و  حفيظ
ــا 40 درجه را تجربه مى كنند   ــارى تب 39 ت دوم بيم
ــد ظرف مدت چهار  ــه به مرور زمان تب آن ها باي ك
ــالاى 39 درجه  ــد، اگر تب ب ــه 38 درجه برس روز ب
ــه يا چهار روز به طول انجاميد بايد به  ــتر از س بيش

پزشك مراجعه شود.
اين مدرس دانشگاه علوم پزشكى شهركرد با اشاره 
ــه زمان مى برد،  ــه درمان آنفلوآنزا تا يك هفت به اينك
ــتر از  ــرد: اگر مدت زمان اين بيمارى بيش تصريح ك
اين مدت زمان شد بايد فرد بيمار به پزشك مراجعه 
ــان اين بيماران علاوه  ــد و توصيه ديگر براى درم كن
ــكن استامينوفن است  بر مصرف مايعات مصرف مس
ــالان براى كنترل تب و دردهاى  و به اطفال و بزرگس
عضلانى كمك مى كند، البته دارو هاى مسكن بايد با  

دوز كافى مصرف شود.
ــاره به اينكه براى بهبود سرفه و گلو  حفيظى با اش
ــى از آنفلوآنزا مى توان از شربت ساده مانند  درد ناش
ــه داد: در صورتى  ــتفاده كرد، ادام ديفن هيدرامين اس
ــد و بيمار تنگى نفس پيدا  ــديد باش ــرفه ها ش كه س
ــه سينه به صورت پيش رونده و  كند يا دردهاى قفس
ــد بيمار حتما بايد به پزشك مراجعه كند.  مداوم باش
ــى  موارد بيمارانى وجود دارند كه تب آن ها  در  برخ
ــدا مى كنند اما ممكن  ــود و حال خوبى پي قطع مى ش
ــت دوباره تب كرده و در اين موارد احتمال دارد  اس
ــه و ديگر اعضاى  ــار عفونت ثانويه در ري بيمار دچ

بدن شود.
وى در ادامه افزود: اين بيمارى در شيرخوارگان با 
ــت كه بايد به پزشك  گوش درد و بيقرارى همراه اس

مراجعه شود.
ــاره به  ــص بيمارى هاى عفونى با اش ــن متخص اي
ــتر در معرض علائم و  ــه گروه هاى پرخطر بيش اينك
ــتند و نياز است حتما واكسن  عوارض آنفلوآنزا هس
ــانى  دريافت كنند گفت: گروه هاى پرخطر مانند كس
ــتم ايمنى ضعيف، بيمارى هاى مزمن  كه داراى سيس
ــى، بيمارى هاى  ــم، ديابت، بيمارى هاى قلب مانند آس
ــك، بيمارى هاى  ــتم عصبى، اختلالات متابولي سيس
ــى، بيمارى هاى ريوى، بانوان  ــوى، كبدى يا خون كلي
ــنل بيمارستان و كادر درمان بايد  باردار، افراد و پرس
ــن دريافت كنند. از طرفى كودكان 6 ماه تا زير  واكس
ــال و بالاتر گروه هدف دريافت  6 سال، افراد 50 س

واكسن هستند.
اين مدرس دانشگاه علوم پزشكى شهركرد گفت: 
ــارى آنفلوآنزا  ــراد  پرخطر به بيم ــى كه اف در صورت
ــكن  ــه غير از مصرف داروهاى مس ــدند ب گرفتار ش
ــا مراقبت بهترى از  ــك مراجعه كنند ت حتما به پزش

آن ها صورت گيرد.
اين متخصص بيمارى هاى عفونى با اشاره به اينكه 
ــن آنفلوآنزا را  ــاليانه واكس گروه هاى پر خطر بايد س
دريافت كنند  گفت: بهترين زمان دريافت واكسن از 
اواسط شهريور ماه تا فصل بازگشايى مدارس است.
حفيظى گفت: بهتر است افراد پرخطر با مشورت 
ــن  اگر در  ــن دريافت كنند و همچني ــك واكس پزش
ــاير افراد  ــود دارد، س ــرد پرخطر وج ــواده اى ف خان

خانواده واكسن دريافت كنند.
ــان كرد: واكسن آنفلوآنزا براى   حفيظى خاطرنش
كودكان بالاى 6 ماه قابل تجويز است و كودكان  كه 
ــن دارند بايد دو دوز در فاصله زمانى  زير 9 سال س
ــالان يك دوز  ــه دريافت كنند و در بزرگس يك ماه

استفاده شود./ايسنا
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ــيد، تحت عمل  ــده باش ــار حمله قلبى ش اگر دچ
جراحى قرار گرفته باشيد يا تشخيص داده شود كه يك 
عارضه قلبى داريد، طبيعى است كه نسبت به سلامتى 
خود بيشتر نگران شويد. اما گاهى اين نگرانى مى تواند 

مانع زندگى تان شود. 
ــلامتى زمانى است  ــتن در مورد س اضطراب داش
ــويد، يا مبادا  ــما بيش از حد نگرانيد مريض ش كه ش
بيمارى تان بدتر شود و اين نگرانى بر كيفيت زندگى 
ــما اثر مى گذارد، حتى بااين وجود كه ممكن است  ش
ــيد. مثلاً اگــر يك مشكل  ــته باش اصلاً بيمارى نداش
ــيد يا يك حمله قلبى را پشت سر  ــته باش قلبى داش
ــما نامتناسب و بيش  ــيد، اما نگرانى ش ــته باش گذاش
ــر زندگــى روزانه تان  ــد، اثر منفـــى ب از اندازه باش

مى گذارد.
ــخت  ــد زندگى را س اضطراب از هر نوعى كه باش

مى كند، بنابراين لازم است فكرى براى آن بكنيد.
 چرا نگران بودن در مورد سـلامتى هميشه 

هم خوب نيست؟
ــلامتى گاهى  ــى و اضطراب زياد در مورد س نگران
ــود و اين زمانى  مى تواند منجر به افكار فاجعه آميز ش
است كه ذهن شما بدترين سناريوها را در نظر مى گيرد. 
ــى كه متوجه شده يك بيمارى قلبى دارد، اگر  مثلاً كس
ــربالايى ضربان قلبش كمى  بعد از پياده روى در يك س
بالا برود يا نفس نفس بزند، فوراً فكر مى كند دچار يك 

حمله قلبى شده است.
ــل بالارفتن ضربان  ــم اضطراب (مث برخى از علائ
قلب، احساس تنگى نفس و تعريق) ممكن است شبيه 
علائمى كه حين يك حادثه قلبى تجربه مى شوند باشند 

(مثلاً حمله قلبى).
ــراب مى تواند منجر به  ــن دليل گاهى اضط به همي
ــود. فرد نگران اين  ــده اى به نام «رفتار اجتنابى» ش پدي
است كه مبادا فعاليت هاى فيزيكى معمولى باعث يك 
ــه همين علت از  ــوند و ب حمله قلبى ديگر برايش ش

ورزش كردن كه در واقع براى سلامتى اش خوب است، 
اجتناب مى كند .

 توصيه هايى براى كنترل اضطراب و نگرانى 
در مورد سلامتى

با پزشكتان حرف بزنيد
پزشكتان مى تواند به شما كمك كند بفهميد علائمى 
كه داريد ناشى از مشكلى در قلبتان است يا نه و اينكه 
ــم را كنترل كنيد. همچنين  چگونه مى توانيد اين علائ
مى توانيد از پزشكتان بپرسيد چه فعاليت هايى براى شما 
مناسب ترند و اينكه چقدر بايد ورزش كنيد و هر چند 

وقت يكبار براى چكاپ برويد.
 نگرانى هايتان را بنويسيد

ــراغتان مى آيند، آنها  اگر افكار نگران كننده مكرراً س
ــيد، چه در دفتر و چه در تلفن همراهتان؛ هر  را بنويس
وقت نگرانى ها فكرتان را درگير كردند آنها را بنويسيد. 
شايد بهتر باشد زمان مشخصى را در روز يا هفته تعيين 
ــان بپردازيد،  ــد و در آن مدت زمان به نگرانى هايت كني
ــينيد و به  ــلاً با خودتان قرار بگذاريد 20 دقيقه بنش مث
نگرانى هايتان فكر كنيد و وقتى اين زمان تمام شد ديگر 

سراغ نگرانى هايتان نرويد.
ــه آرام تريد با خودتان فكر كنيد آيا  در زمان هايى ك
مى توانم جور ديگرى كه مفيدتر يا واقعى تر باشد به اين 
ــئله فكر كنم؟ مثلاً اگر نگران چيزى هستيد كه در  مس
سينه تان احساس مى كنيد، به ياد توصيه هاى پزشكتان 
ــت ها و  ــد و افكارتان را متعادل كنيد: آخرين تس بيفتي
آزمايش هاى من مشكلى را نشان ندادند و پزشك من 
به من گفت كه چيزهايى كه در سينه ام احساس مى كنم 

به دليل نگرانى و اضطرابم هستند.
 تكنيك هـاى ريلكسيشـن يـا ذهن آگاهـى را 

تمرين كنيد
اين تكنيك ها براى كاهش اضطراب بسيار مفيدند:

. تنفس شكمى كه به آن تنفس ديافراگمى يا تنفس 
عميق هم مى گويند.

. آرام سازى پيش رونده عضلات كه در آن عضلات 
خود را منقبض و منبسط مى كنيد و هم زمان دم و بازدم 

انجام مى دهيد.
. تمرين مديتيشن يا ذهن آگاهى

 هدف هايتان قابل انجام باشند
اگر داريد تمرين مى كنيد تا بر اضطرابتان غلبه كنيد، 
ــس بايد كارهايى انجام دهيد كه اضطراب كمترى به  پ
ــه كنيد. اگر بخواهيد  ــما بدهند تا بتوانيد بر آن غلب ش
ــيدن به هدفى  خودتان را مجبور به انجام كارى يا رس
ــت، بدتر دچار اضطراب خواهيد  ــخت اس كنيد كه س

شد.
ــه كرده يك  ــما توصي ــكتان به ش مثلاً با اينكه پزش
ــما نگران  ــبتاً طولانى پياده روى كنيد؛ اما ش ــير نس مس
ــتيد اتفاقى برايتان بيفتد، بسيار خب مسير طولانى  هس
ــرار بگذاريد 300 متر  ــاده روى نكنيد؛ مثلاً با خود ق پي
ــت كجا  راه برويد، به خانواده تان اطلاع دهيد قرار اس
ــد تا كم كم  ــن كار را انجام دهي ــد و چند روز اي بروي
احساس اعتمادبه نفس پيدا كنيد، سپس تدريجاً مسافت 

پياده روى تان را بيشتر كنيد.
ــيار مفيد است و  بودن در يك گروه حمايتى نيز بس
ــبتاً مشابهى  مى توانيد با افرادى كه در موقعيت هاى نس
ــما هستند گفتگو كنيد و نگرانى هاى مشتركتان را  با ش

ببينيد.
 اطلاعات درست كسب كنيد؛ اما در اين كار 

زياده روى نكنيد
ــلامتى خود هستيد، طبيعى است به  وقتى نگران س
ــب آگاهى بيشتر باشيد. اطلاعات درست از  دنبال كس
منابع معتبر به كاهش اضطراب شما كمك مى كنند؛ اما 
ــواس به خرج دهيد و مدام به دنبال اطلاعات  اگر وس

باشيد، به احتمال زياد مضطرب و پريشان مى شويد.
مثلاً اگر مدام در اينترنت جست وجو كنيد، نبضتان 
را قبل از خروج از منزل بيست بار بگيريد يا بى دليل به 
پزشك مراجعه كنيد و درخواست تست داشته باشيد، 

حسابى به دردسر خواهيد افتاد. هر وقت به اطلاعاتى 
نياز داريد، فقط سراغ منابع معتبر برويد.

ــد در مورد  ــارى قلبى دارن ــرادى كه بيم ــى اف گاه
فشارخون و سطح كلسترول يا فاكتورهاى ديگرى كه 
ــلامت قلب اثر مى گذارند نگران و  گفته مى شود بر س
ــت كه نسبت به  مضطرب اند. هر چند خيلى خوب اس
اين ريسك فاكتورها آگاه باشيد و آنها را كنترل كنيد، اما 

زياد فكركردن به آنها هيچ كمكى نمى كند.
ــت اين است كه  چيزى كه در نهايت به نفع شماس
ــالم با عادت هاى خوب و تداوم  يك سبك زندگى س

پذير در پيش بگيريد.
 علامت هايـى كه نشـان مى دهند به كمك 

نياز داريد
ــخيص  ــت بعد از يك حادثه قلبى يا تش طبيعى اس
بيمارى قلبى تا حدودى نگران باشيد. اما اگر نگرانى هاى 
شما مانع روال عادى زندگى تان هستند بايد با پزشك 

صحبت كنيد:
. حتى ماه ها بعد از اتفاقى كه افتاده هنوز نگرانيد و 
ــه زندگى عادى تان برگرديد (مثلاً از خانه  نمى توانيد ب

بيرون نمى رويد يا به سر كارتان برنمى گرديد)
. شب ها فكر و خيال مانع خوابتان مى شود

ــاعت ها به اين مسئله فكر مى كنيد و به  . هر روز س
دنبال كسب اطلاعات هستيد.

 اضطراب؛ ريسك فاكتورى براى بيمارى هاى 
قلبى

ــد كه خود  ــان، آيا مى داني ــزارش وب گاه تبي به گ
ــاى بيمارى هاى  ــك فاكتوره ــراب يكى از ريس اضط
ــت؟ اگر دچار اختلال اضطراب هستيد، بهتر  قلبى اس
ــئله كوچكى فوراً به  ــت به جاى اينكه بابت هر مس اس
ــك مراجعه كنيد و هر اتفاقى را كه در بدنتان رخ  پزش
ــد به بيمارى و عارضه اى ربط بدهيد و خودتان  مى ده
ــار بدانيد، به دنبال درمان اختلال اضطراب خود  را بيم

باشيد!/ايرنا

كنتـرل اضطـراب ناشـى از بيمـارى قلبـى

ــبكه بهداشت و درمان در  يك كارشناس تغديه ش
چهارمحال و بختيارى در خصوص استفاده از نمك يا 
سركه براى ضدعفونى كردن سبزيجات، گفت: برخى 
ــم آن ها نمك دوست و  باكترى ها طيف ميكروارگانيس
ــتند، با قرارگيرى در محيط نمكى و  اسيد دوست هس
اسيدى تكثير بيشترى پيدا مى كنند و از طرفى نمك و 
سركه توانايى نابود كردن تمامى باكترى ها و ميكروب ها 

را ندارند. 
زهرا آزاد شهركى با اشاره به فوايد مصرف سبزيجات، 
ــالم عنوان  اظهار كرد: همواره در توصيه هاى غذاى  س
مى شود كه روزانه حداقل سه واحد سبزيجات مصرف 
ــود و طبق گفته متخصصان  تغذيه به غير از افرادى  ش
ــى افراد بايد مصرف  ــكلات كليوى دارند، مابق كه مش

سبزيجات خود را به حداكثر برسانند.
ــبزيجات به خوبى شسته نشوند،  آزاد افزود: اگر س
ــا آلودگى ها  ــه از آن  ها انتظار داريم ب ــه خواصى ك هم
ــوى  ــت وش ــن مى رود، بنابرين شس ــا  از بي و انگل ه
ــبزيجات به دليل اينكه اغلب خام مصرف مى شوند  س

بسيار حائز اهميت است. 
ــت و درمان با  ــناس تغديه شبكه بهداش اين كارش
ــاره به اينكه وزارت بهداشت دستور عملى را براى  اش

ــبزيجات  تهيه كرده است، تصريح  شست و شوى س
كرد:  قبل از شست و شوى سبزيجات بايد گل و لاى، 
برگ هاى زرد و پلاسيده، كود و هر چيز اضافى آن را به 
خوبى برطرف كنيم و پس از دست زدن به سبزى هاى 
آلوده، شست و شوى دست ها با مايع دستشوى بسيار 

پراهميت است.
ــرد  ــار آب س ــد كرد: در مرحله اول با فش آزاد تاكي
ــبزيجات بيرون كشيده و در  ــام خارجى را از س اجس
مرحله دوم استفاده از مايع ظرفشويى طبق دستور عمل 
وزارت بهداشت استفاده شود به طورى كه به ازاى هر 
ــويى استفاده شود سپس  ليتر آب دو قطره مايع ظرفش
ــبزيجات داخل اين مايع  اجازه مى دهيم پنج دقيقه س
كف و آب بماند.  بعد از پنج دقيقه سبزى ها را به آرامى 
از درون ظرف به سبد آبكش منتقل مى كنيم تا انگل ها و 

كيست ها دوباره به سبزيجات منتقل نشوند.
وى در ادامه بيان كرد: مايع ظرفشويى به دليل اينكه 
ــت تخم انگل ها و كيست ها را در انتهاى ظرف  ليز اس

ته نشين مى كند.
ــاره به اينكه در مرحله  ــناس تغديه با اش اين كارش
ــق مايع  ــوم بايد به ازاى هر پنج ليتر آب نصف قاش س
ضدعفونى كننده مانند كلر مخلوط كرده و سبزيجات را 

به اين مايع اضافه كنيم، گفت: در واقع  در اين مرحله 
ــود. بايد يادمان باشد سبزيجات  گندزدايى انجام مى ش
ــش از پنج دقيقه در مايع ضدعفونى نمانند و پس از  بي
آن سبزيجات را از ظرف خارج كرده و در مرحله آخر 

با فشارآب سرد آبكشى را انجام مى دهيم. 
آزاد تصريح كرد: در صورتى كه مقادير مصرفى مواد 
ــبزيجات در آن به  ــده و زمان ماندن س ضدعفونى كنن
درستى رعايت شود، هيچ مشكلى براى سلامتى افراد 

ايجاد نخواهد شد.
اين كارشناس تغذيه در خصوص استفاده از نمك يا 

سركه براى ضدعفونى كردن سبزيجات، گفت: برخى 
ــم آن ها نمك دوست و  باكترى ها طيف ميكروارگانيس
ــتند، با قرارگيرى در محيط نمكى و  اسيد دوست هس
اسيدى تكثير بيشترى پيدا مى كنند و از طرفى نمك و 
سركه توانايى نابود كردن تمامى باكترى ها و ميكروب ها 

را ندارند.
ــاده قابل اطمينان  ــرد: تاكنون م ــان ك وى خاطر نش
ــت و  ــويى و كلر براى شس ديگرى به جز مايع ظرفش
شوى سبزيجات  از سوى وزارت بهداشت اعلام نشده 

است./ايسنا

شستن سبزيجـات با نمك و سركـه راهـى مطمئـن است؟


