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هيئت رسانه اى جمهورى اسلامى 
ايران در بغداد با محمد شياع السودانى، 
نخست وزير عراق ديدار و گفت وگو 
ــده در اين  ــرح ش ــرد .مباحث مط ك
نشست به وضوح نشان دهنده توجه 
ــايه مسلمان در منطقه غرب  دو همس
آسيا نسبت به دغدغه هاى مشترك و 

حتى مجزاى ديگرى مى باشد.
هيئت رسانه اى جمهورى اسلامى 
ــياع  ــد ش ــا محم ــداد ب ــران در بغ اي
ــت وزير عراق ديدار  السودانى، نخس
و گفت وگو كرد .مباحث مطرح شده 
در اين نشست به وضوح نشان دهنده 
ــايه مسلمان در منطقه  توجه دو همس
ــبت به دغدغه هاى  ــيا نس غرب آس
ــترك و حتى مجزاى ديگرى مى  مش
باشد. نخست وزير عراق در بخشى از 
اين ديدار تاكيدكرد:  «خود را موظف 
مى دانيم كه نگرانى هاى امنيتى تهران را 
از بابت جريان هاى تروريستى مستقر 

در اقليم كردستان برطرف كنيم . 
ــتيم تا تمام  با جديت مصمم هس
تعهدات بغداد در توافق نامه امنيتــى با 

تهــران  را به سرانجـــام برسانيم.»
ــداد اربعين  ــش روي ــد بر نق تاكي
حسينى در تقريب دولتها و ملت هاى 
ايران و عراق و عزم بغداد در تقويت 
مناسبات منطقه اى، اقتصادى، امنيتى و 
سياسى با تهران جملگى بيانگر پيوند 
ــت كه روز  عميق و تعيين كننده ايس
ــتر شاهد تثبيت و تقويت  به روز بيش
ــياع  ــتيم فرامتنى كه دولت ش آن هس
ــبت به آن توجه دارد ،  ــودانى نس الس
ــان تهران و بغداد  نوعى همگرايى مي
بر اساس مولفه هاى ذاتى و اكتسابى 

بوده است. 

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان:
پيش بينى زراعت چوب در 350 هزار هكتار 
از عرصه هاى ملى چهارمحال و بختيارى 

فرماندار شهرستان شهركرد: 
توجه به مغايرت حريـم و محدوده ناحيه 

غرب شهركرد در طرح جامع شهرى

اول دفتر 

اين فرصت طلايى را قدر بدانيم  
  حنيف غفارى   
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واحدهاى طـرح نهضت ملـى مسكن 
در شهركـرد تحويل داده نشـد
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ــعه و پيش بينى هواشناسى  معاون توس
ــت: پيش بينى  ــال و بختيارى گف چهارمح
مى شود بارش هاى پاييزى زودتر از موعد 
ــاز  ــارى آغـــ ــال و بختي در چهـــارمح

شوند. 
ــار كرد: از نيمه  معصومه نوروزى اظه
ــتان  مهرماه بارندگى ها در غالب مناطق اس
آغاز مى شوند و در آبان و آذر ماه بارش ها 
ــه ميانگين بلند  ــبت ب ــر از نرمال نس بالات

مدت  برآورد مى شوند.
 وى افزود: اگر چه بارش هاى زمستان 
نسبت به بارش هاى پاييزى كمتر خواهند 
ــى، بارش هاى  ــاى فعلـــ ــود اما الگوه ب
ــان  ــال نش ــد نرم ــــتان را در حــ زمس

مى دهد.
معاون توسعه و پيش بينـــى هواشناسى 
چهارمحال و بختيـــارى ادامه داد: دماى 
ــك تا  دو  ــى مهـــرماه ي ــوا طـــ هـــ
ــن بلند مدت  ــر از ميانگي ــه بالات درجـــ
ــود اگـــرچه هفتـــه  پيش بينـــى مى ش
ــل رخداد  ــه دليـــ ــر ماه ب ــى مهـــ پايان
ــه متعادل  ــك درج ــدود ي ــا حــ بارش ه

مى شـــود. 
ــاه  ــان مـــ ــرد: در آب ــان كـــ وى بي
ــدود يك تا 1.5  ــتان ح ميانگين دماى اس
درجه بالاتر از نرمال انتظار مى رود اما آذر 
ماه دمـــاى ميانگين استان 0.5 درجـــه 
ــش از ميانگيـــن بلنـــد مدت برآورد  بي

مى شــود. 
ــان كـــرد: بالا  ــوروزى خاطـــرنش ن
ــدت به ويژه  ــبت به بلند م ــودن دما نس ب
ــى آذر مـــاه  ــر آبان ماه و ط در اواخـــ
ـــــرد  ــدم نفـــوذ هواى س ــر ع بيانگـــ
ــدت زمانـــى حدود  ــه در م ــت بلك نيس
ــرد به  اســتان  10 روز نفوذ هـــواى س

پيش بينـــى مى شود.

بارش هاى پاييزى زودتر از موعد 
در چهارمحال و بختيارى آغاز 

مى شوند

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و چهارم   10000 تومان چهارشنبه 22 شهريورماه  1402 13 سپتامبر  2023 27 صفر  1445  شماره پيوسته 2502 

مديركل بيمه سلامت چهارمحال و بختيارى:

افزایش ۱۰۰ درصدی حمایت های بیمه سلامت از زوج های ��رور چهارمحال و بختیاری

مديركل راهدارى و حمل ونقل 
ــاده اى چهارمحال و بختيارى با  ج
اشاره به در پيش بودن ايام عزادارى 
دهه پايانى ماه صفر گفت: ناوگان 
ــل عمومى (اتوبوس) در  حمل ونق
ــتان براى اعزام زائران به مشهد  اس

مقدس آمادگى دارد. 
ــى در خصوص  روح االله غلام
وضعيت ناوگان حمل ونقل عمومى 
چهارمحال و بختيارى براى اعزام 
زائران به مشهد مقدس تاكيد كرد: 
درخواست رانندگان اتوبوس هاى 
ــتان  ناوگان حمل ونقل عمومى اس
ــفر به مشهد مقدس از 20  براى س

تا 28 شهريورماه است. وى افزود: 
تعدادى از عزاداران چهارمحال و 
ــاى پايانى ماه  ــارى در روزه بختي
صفر و همزمان با 30 صفر سالروز 
ــهد  ــهادت امام رضا (ع) به مش ش

مقدس سفر مى كنند.
رحيمى تصريح كرد: 90 درصد 
ــفرهاى زائران مشهد مقدس از  س
چهارمحال و بختيارى با كاروان و 

به صورت دربستى انجام مى شود.
وى با اشاره به افزايش نداشتن 
ــت اتوبوس از چهارمحال  نرخ بلي
و بختيارى به مشهد مقدس يادآور 
ــد: هم اكنون نرخ بليت اتوبوس  ش

براى مشهد مقدس چهار ميليون و 
ــراى هر نفر در  ــزار ريال ب 430 ه
ــره و 2 ميليون و  ــوس 25 نف اتوب
ــزار ريال به ازاى هر نفر در  700 ه

اتوبوس 44 نفره است.
جابـه جايـى 14 هـزار زائـر 

اربعين حسينى 
مديركل راهدارى و حمل ونقل 
ــاده اى چهارمحال و بختيارى با  ج
ــى بيش از 14  ــاره به جابه جاي اش
هزار زائر اربعين حسينى با ناوگان 
ــتان اظهار  حمل ونقل عمومى اس
داشت: در ايام اربعين حسينى 14 
هزار و 288 مسافر با 700 سفر از 
ــاوگان حمل ونقل عمومى  طريق ن

استان تردد كردند.
ــه فعاليت  ــاره ب ــى با اش غلام
ــافربرى اتوبوسى  18 شركت مس
ــال و  ــى در چهارمح و مينى بوس
ــهيل در تردد  ــارى براى تس بختي
ــتان  ــينى از اس زائران اربعين حس
ــركت  ــت: از اين تعداد 11 ش گف

ــافربرى در شهرستان شهركرد  مس
ــتان هاى بروجن،  و بقيه در شهرس

لردگان و فارسان بودند.
ــلمچه براى  وى تعيين مرز ش
ــينى  جابه جايى زائران اربعين حس
از چهارمحال و بختيارى را يادآور 
ــم اربعين  ــد و گفت: در مراس ش
ــال جارى 70 درصد  ــينى س حس
ــتان از مرز شلمچه، 27  زائران اس
ــه درصد  درصد از مرز مهران و س

از مرز چذابه جابه جا شدند.
ــالروز  س ــن  اربعي ــاده روى  پي
ــالار شهيدان  ــيد و س شهادت س
ــن از  ــام اربعي ــاله در اي ــه س همـ
ــرف تا كربلا با  ــمت نجف اش س
حضور ميليونى زائران و عزاداران 
حسينى برگزار مى شود. همزمان با 
دهه پايانى ماه صفر آيين عزادارى 
ــال و بختيارى برگزار  در چهارمح
مى شود و برخى از مردم نيز راهى 
مشهد براى زيارت مرقد و بارگاه 

امام هشتم(ع) مى شوند.

مديركل راهدارى و حمل ونقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:
ناوگان حمل ونقل عمومى چهارمحال و بختيارى براى اعزام زائران به مشهد آماده شد

حداقل پايه و رشته مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه (ريال)

برآورد اوليه 
(ريال)

مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه

ف 
ردي

5 راه و ترابرى  2 /430 /162 /932 48 /603 /258 /646 3 ماه بهسازى و روكش آسـفالت سه راهى 
ارمند – جوزستان (تجديد شده)

1

5 راه و ترابرى 1 /430 /382 /935 28 /607 /658 /703 3 ماه محـور  حفاظتـى  آسـفالت  اجـراى 
سورشجان- سودجان  (تجديد شده)

2

5 راه و ترابرى  1 /512 /955 /725 30 /259 /114 /502 3 ماه محـور  حفاظتـى  آسـفالت  اجـراى 
–چلگـــرد  فارســان  شـهركــرد- 

(تجديد شده)

3

5 راه و ترابرى 1 /755 /701 /880 35 /114 /037 /612 3 ماه تهيـه و اجـراى لكـه گيـرى و روكـش 
آسـفالت محور شـهركرد – فارسان – 
چلگرد (حد فاصل سه راهى نصير آباد 

– سه راهى امير آباد) (تجديد شده)

4

داراى  و  وترابـرى  راه   5
تائيديه از سازمان راهدارى و 
حمل و نقل جاده اى و پروانه 

بهره بردارى

1 /622 /250 /000 32 /445 /000/000 6 ماه خريد رنگ سرد ترافيكى 5

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز يك شنبه
مورخ 1402/07/16

شـنبه  روز   13:00 سـاعت  تـا 
مورخ 1402/07/15

از روزچهار شنبه مورخ  1402/06/22 تا ساعت 
13:00 روز دو شنبه مورخ 1402/07/03

http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس
محـل تحويل ضمانت نامه(پاكت الف ): دبيرخانه محرمانه ( اداره حراسـت ) اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى اسـتان 
چهارمحال و بختيارى  وساير اسناد( تصويرپاكات الف. ب . ج)  از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت بارگذارى گردد. 
درضمن كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسـناد مناقصه تا ارائه پيشـنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكات از طريق 

درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس فوق انجام خواهد شد.
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتى مى باشد.

اعتبار پيشـنهاد: پيشـنهادات به مدت سـه ماه پس از تاريخ گشـايش, اعتبار خواهند داشـت . اين مدت براى 3 ماه ديگر قابل 
تمديدمى باشد(با نامه كتبى كارفرما). / شناسه آگهى:  1562986

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

دستگاه مناقصه گزار : اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
آدرس: شهركرد- بلوار طالقاني- مجتمع ادارات- روبروي فرمانداري

تلفن:3-32244852                 نمابر:32250997                     كدپستي: 8817653449

 آگهى مناقصه عمومي يك مرحله اي به شماره 1402/77/31

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك و اخبار روزنامه 
زردكوه  به سايت زير مراجعه نماييد.
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ــات  خدم و  ــه  غل ــركل  مدي
ــال و بختيارى  بازرگانى چهارمح
ــد گندم به  ــاره به روند خري با اش
ــاورزان  ــورت تضمينى از كش ص
ــزار تنُ گندم  گفت: تاكنون 48 ه
ــاورزان استان  مازاد بر نياز از كش
به صورت تضمينى خريدارى شده 

است. 
ــى زاده تاكيد كرد:  نعمت االله تق
خريد تضمينى گندم مازاد بر نياز 
بختيارى  كشاورزان چهارمحال و 
ــهريورماه جارى فقط در  تا 31 ش

سيلو فرخ شهر انجام مى شود.
ــال جارى  س در  ــزود:  اف وى 

ــازاد بر نياز  ــرم گندم م هر كيلوگ
ــاورزان با نرخ 150 هزار ريال  كش
ــه صورت  ــه ازاى هر كيلوگرم ب ب

تضمينى خريدارى مى شود.
ــرد: تاكنون  تقى زاده تصريح ك
ــوط به  ــات مرب ــد معوق 75 درص
گندم مازاد بر نياز كشاورزان استان 
ــت و پرداخت  ــده اس پرداخت ش
پول بقيه كشاورزان در دستور كار 

قرار دارد.
وى يادآور شد: در سال گذشته 
ــازاد بر نياز  ــزار تنُ گندم م 26 ه
بختيارى  كشاورزان چهارمحال و 
به صورت تضمينى خريدارى شد.

ــت: در  ــار داش ــى زاده اظه تق
ــزار تن به  ــيزدهم 27 ه دولت س
ظرفيت هاى سيلو ذخيره گندم در 
ــد كه از اين ميزان  استان افزود ش
12 هزار تن در شهرستان بروجن 
و 15 هزار تن در شهرستان لردگان 

استقرار دارد.
امسال در چهارمحال و بختيارى 
ــد تضمينى  ــز براى خري 16 مرك
ــاورزان در  گندم مازاد بر نياز كش
ــده بود كه خريد در  نظر گرفته ش
15 مركز به پايان رسيد و هم اكنون 
خريد تنها در سيلو فرخ شهر انجام 

مى شود.

ناخالص  ــد  تولي ــارم  چه يك 
ــتغال  ــم اش ــك پنج ــى و ي داخل
ــارى به بخش  چهارمحال و بختي

كشاورزى وابسته است.
ــاى  زمين ه ــوع  مجم از 
چهارمحال و بختيارى 250 هزار 
ــطح  ــر 15 درصد س ــار براب هكت
كشاورزى  زمين هاى  ــت  زيركش

استان است.
ــزار بهره بردار  هم اكنون 79 ه
ــك ميليون و  ــالانه ي ــا توليد س ب
ــن انواع محصولات  600 هزار تُ
و  ــال  چهارمح در  ــاورزى  كش

بختيارى فعال هستند.

مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى:
خريد تضمينى گندم در چهارمحال و بختيارى به 48 هزار تُن رسيد



اين فرصت طلايى را قدر بدانيم 

ــه  ــه در تاريخ و ژئو پليتيك و هم ريش مولفه هايى كه هم ريش
ــاهد انطباق  ــات منطقه و نظام بين الملل دارد. در اينجا ش در واقعي
كامل فرامتن (بستر)  و متون (وقايع) هستيم.در تشريح اين مسئله، 
ــه قرار گيرد: ــت مورد توج ــه مهم وجود دارد كه لازم اس دو نكت
ــايگى، همكارى و هم افزايى  ــت اينكه ميان سه مولفه  همس نخس
به لحاظ ماهوى و عملياتى تفاوت ملموسى وجود دارد. همسايگى 
ــكارى( تا حدودى )، مى تواند منبعث از يك جبر محيطى و  و هم
جغرافيايى تلقى گردد اما هم افزايى، معطوف به يك جبر جغرافيايى 
و حتى امنيتى نيست!روابط كنونى تهران -بغداد را بايد در ذيل كليد 
واژه هم افزايى مورد تجزيه و تحليل قرار داد.  هم افزايى دو كشور 
ــجم و آينده پژوهانه صورت  ايران و عراق ، در فرامتنى كاملا منس
ــين برانگيز است.در اينجا، بسيارى از  ــئله تحس مى گيرد و اين مس
ــده و تركيب  دغدغه هاى  كلان و خرد طرفين با يكديگر ادغام ش
ــود منافع ملت ايران، ملت عراق و ملت  كاربردى و موثرى را به س
ــت. نكته دوم، به تلاش وقيحانه آمريكا  هاى منطقه ايجاد كرده اس
ــطح روابط تهران  ــازى آن در منطقه براى تقليل س ــره هاى ب و مه
ــطح هم افزايى به همكارى و حتى همسايگى باز  مى  -بغداد از س
گردد. فراموش نكنيم كه تنها پادزهر  نقشه راه خطرناك دولت هاى 
جمهورى خواه  و دموكرات آمريكايى   تحت عنوان فدراليزه كردن 
ــاس مولفه هاى قوميتى و مذهبى ) ، تقويت مصاديق  عراق ( بر اس
ــطوح گوناگون مى باشد. از اين رو  هم افزايى تهران -بغداد در س
تقويت پيوند طرفين، نه تنها مطلوب غرب و رژيم صهيونيستى نمى 
باشد، بلكه خط قرمز نانوشته دشمنان و بدخواهان منطقه محسوب 
مى شود. بنابراين، دستگاه ديپلماسى و سياست خارجى كشورمان 
ــين برانگيز خود را جهت تكميل و بسط  بايد كماكان تلاش تحس
مناسبات تهران -بغداد صورت دهد.مواضع دولت سيزدهم و دولت 
شياع السودانى نشان مى دهد طرفين علاوه بر اراده لازم ، از ابتكار 
ــتند. اين فرصت  ــريع اين روند برخوردار هس كافى نيز جهت تس

طلايى را بايد قدر دانست…..
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واحدهاى طرح نهضت ملى مسكن در شهركرد تحويل داده نشـد
ــكونى در طرح  ــل در واگذارى واحدهاى مس  تعل
ــهركرد مردم را با مشكلاتى  نهضت ملى مسكن در ش
ــه كرده و باوجود وعده هاى متعدد هنوز واحدى  مواج

تحويل متقاضيان نشده است.
ــكن در  ــاى طرح نهضت ملى مس ــراى پروژه ه اج
چهارمحال و بختيارى به كندى پيش مى رود، وعده هاى 
متعددى به متقاضيان براى تحويل واحدهاى مسكونى 
ــت، مقرر بود واحدها طبق برنامه  ــده اس آن ها داده ش
ــز اولين آورده پس  ــال 98 و زمان واري زمانبندى از س
از دو سال تحويل متقاضيان شود، اما با گذشت 4 سال 

هنوز هيچ واحدى تحويل متقاضيان نشده است.
پيامك هاى واريز وجه در طرح نهضت ملى مسكن 
ــى براى متقاضيان  در چهارمحال و بختيارى به كابوس
تبديل شده است، قرار بود اين طرح اقشار كم درآمد را 
ــت مبالغ 100 ميليون تومانى  خانه دار كند، اما درخواس
ــط متقاضيان را با مشكل مواجه كرده است،  در هر قس
ــر چگونه مى تواند در عرض  يك كارمند يا يك كارگ

چند ماه 100 ميليون تومان پس انداز كند.
بدقولى ها در زمان تحويل واحدهاى مسكونى طرح 
نهضت ملى مسكن در چهارمحال و بختيارى، متقاضيان 
ــت، بسيارى از متقاضيان با  را با چالش مواجه كرده اس
ــهيلات بانكى و …  ــين، دريافت تس فروش طلا، ماش
ــون آورده مورد نياز را تأمين كرده اند، اما تعلل در  تاكن
اجراى پروژه و تورم در چند سال اخير موجب شده تا 
قيمت تمام شده مسكن در اين طرح روز به روز بالاتر 
رود و متقاضى بايد تاوان اين كم كارى را از جيب خود 
ــاط تعلل كند به  ــت كند و اگر در پرداخت اقس پرداخ
ــرفت فيزيكى كمتر منتقل و متقاضى  پروژه هاى با پيش

ديگرى جايگزين او مى شود.
ــه كرد كه تحويل واحد  ــه بايد به اين نكته توج البت
ــاخت ها، تجربه  ــل زيرس ــدون تكمي ــه متقاضيان ب ب
ــهركرد  ــهرك منظريه ش ــكن هاى مهر در ش ــخ مس تل
ــرد، بنابراين بايد  ــن را تكرار خواهد ك ــه بروج و الهي
زيرساخت هاى مورد نياز مانند آب، برق، گاز، جوى و 
جدول، آسفالت، مراكز آموزشى، خريد، سيستم حمل 
ــى و… قبل از تحويل واحدها پيش بينى  و نقل عموم

شود.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى  طبق آخرين وعده اس
ــكونى در طرح نهضت  ــرار بود اولين واحدهاى مس ق
ملى مسكن در خردادماه تحويل متقاضيان شود، اما اين 

وعده محقق نشد.
 بـا آورده 500 ميليون تومانى هنوز واحدى 

تحويل نگرفته ام
ــكن در  ــان طرح نهضت ملى مس ــى از متقاضي يك
ــال  ــاره به اينكه اولين واريزى را در س ــهركرد با اش ش
98 انجام داده ام، گفت: بعد از گذشت چهار سال هنوز 

واحد مسكونى خود را تحويل نگرفته ام.
ــتان اصفهان متقاضيان با آورده  وى بيان كرد: در اس
350 ميليون تومان در طرح نهضت ملى مسكن واحد 
ــكونى خود را تحويل گرفته اند، اما در شهركرد با  مس
آورده 500 ميليون هنوز واحد به متقاضى تحويل داده 

نشده است.
اميدى با بيان اينكه مقرر بود، واحدهاى مسكونى را 
در خردادماه تحويل متقاضيان بدهند، اظهار كرد: سپس 
وعده تحويل در هفته دولت را دادند، اما هنوز واحدى 

به ما تحويل داده نشده است.
 توان پرداخت قسـط 100 ميليون تومانى را 

ندارم
ــكن  فتاحى يكى از متقاضيان طرح نهضت ملى مس
در شهركرد با بيان اينكه تاكنون 400 ميليون تومان بابت 
ــط مسكن در اين طرح واريز كرده ام، اظهار كرد:  6 قس
ــكن در اين طرح را خردادماه  در ابتدا زمان تحويل مس
سال جارى اعلام كردند، اما واحدها هنوز تحويل داده 

نشده است.

ــدى در مردادماه پيامك  ــط بع وى گفت: براى قس
ــوان پرداخت 100 ميليون تومان  دريافت كرده ام، اما ت
ــرايط  ــوق اداره كار و ش ــت، با حق ــم مقدور نيس براي
اقتصادى، امكان پس انداز اين مبلغ در عرض چند ماه 

وجود ندارد.
اين متقاضى مسكن در طرح نهضت ملى مسكن در 
شهركرد، توضيح داد: چرا يك زمان دقيق براى تحويل 
ــود، در بسيارى از استان ها واحدها  منازل اعلام نمى ش

تحويل داده شده است، اما در شهركرد خبرى نيست.
 مطالبـات پيمانكاران طرح نهضت ملى 

مسكن در شهركرد پرداخت نشده است
ــكن در  ــى از پيمانكاران طرح نهضت ملى مس يك
چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: تورم بر قيمت تمام 
شده واحدهاى مسكونى تأثير بالايى داشته است، اگر 
ــى در موعد مقرر  ــهيلات بانك ــان و تس آورده متقاضي

پرداخت نشود، امكان ادامه كار وجود ندارد.
ــات پيمانكاران  ــه مطالب ــاره به اينك ــدرى با اش حي
ــده است،  ــهركرد پرداخت نش طرح نهضت ملى در ش
خاطرنشان كرد: در حال حاضر 25 قرداد خود را مطالبه 

داريم.
 شـهريورماه آخريـن وعده بـراى تحويل 
مسـكن به متقاضيـان در طرح نهضـت ملى در 

شهركرد بود
ــاختمان اداره كل  ــكن و س پيش از اين، معاون مس
ــاره به  ــال و بختيارى با اش ــازى چهارمح راه و شهرس
ــكونى از طرح  ــه اول 600 واحد مس ــه در مرحل اينك
نهضت ملى مسكن در چهارمحال و بختيارى تحويل 
ــود، اظهار كرد: 300 واحد توسط بنياد  متقاضيان مى ش
ــط اداره كل  ــكن انقلاب اسلامى، 150 واحد توس مس
ــازى و 150 واحد نيز توسط ستاد اجرايى  راه و شهرس
فرمان امام خمينى (ره) در مرحله اول تحويل متقاضيان 

مى شود.
ــرف  ــرفت واحدهاى در ش كامران رهى افزود: پيش
تحويل در طرح نهضت ملى مسكن در شهركرد حدود 
ــود اين واحدها در  80 درصد است و پيش بينى مى ش

شهريورماه تحويل متقاضيان شود.
ــازى در  ــرد: مابقى واحدهاى انبوه س ــوان ك وى عن
شهرستان شهركرد و بروجن به مرور پس از آماده سازى 

تحويل متقاضيان مى شود.
معاون راه و شهرسازى در وعده ديگرى در ابتداى 
ــه اولين  ــوان كرده بود ك ــال جارى عن ــاه در س مردادم
ــهريورماه تحويل متقاضيان خواهد شد،  واحدها در ش
اما شرايط به گونه اى پيش رفته كه واحدها آماده تحويل 
ــراغ  ــتند، بنابراين خبرنگار مهر به س به متقاضيان نيس
مسئولان مربوطه رفته است تا علت تأخير در واگذارى 

منازل را جويا شود.

 بانك ها به مصوبه افزايش سقف تسهيلات 
در طرح نهضت ملى مسكن تمكين نكردند

ــال و بختيارى  ــازى چهارمح مديركل راه و شهرس
ــاخت و ساز در طرح  ــاره به آخرين وضعيت س با اش
ــتان، اظهار كرد: زمان  ــكن در اين اس نهضت ملى مس
ــرح طبق اعلام  ــكن در اين ط ــراى پروژه هاى مس اج
ــت، ثبت نام اوليه در سال 98 انجام  ــمى 2 سال اس رس
ــال 99 و  ــات اجرايى عملاً از اواخر س ــد، اما عملي ش
1400 آغاز شده است، عمده قراردادها در سال 1400 

منعقد شد.
حسينعلى مقصودى در خصوص تسهيلات بانكى 
ــرح نهضت ملى  ــده براى اجراى ط ــر گرفته ش در نظ
مسكن، گفت: پس از پيگيرى هاى متعدد مقرر شد رقم 
ــهيلات در اين طرح از 350 ميليون تومان به 550  تس
ــئله به تصويب  ميليون تومان افزايش پيدا كند، اين مس
شوراى عالى مسكن كشور رسيد، متأسفانه بانك ها تا 

امروز به اين مصوبه تمكين نكرده اند.
ــكن  وى افزود: براى پروژه هاى طرح اقدام ملى مس
كه از قبل عمليات اجرايى آن آغاز شده، مصوبه افزايش 
200 ميليون تومانى نرخ تسهيلات اجرايى نشده است.
مقصودى با اشاره به اينكه اولين واريزى متقاضيان 
ــون تومان بود،  ــكن 40 ميلي در طرح نهضت ملى مس
ــاخت  توضيح داد: اين رقم كمتر از 5 درصد هزينه س
است كه صرف تهيه نقشه، هزينه هاى شهردارى و نظام 

مهندسى شد و در عمليات ساخت تأثيرى نداشت.
ــال و بختيارى  ــازى چهارمح مديركل راه و شهرس
ــكن در  ــا بيان اينكه در اجراى طرح نهضت ملى مس ب
اين استان در ابتدا با مشكل تأمين زمين مواجه بوديم، 
ــن خصوص صورت  ــد: تلاش جدى در اي يادآور ش
گرفت و حدود 75 درصد زمين مورد نياز براى اجراى 

اين طرح در استان فراهم شد.
ــاره به اينكه تاكنون هيچ متقاضى در طرح  وى با اش
ــر در آورده حذف  ــكن به دليل تأخي نهضت ملى مس
نشده است، خاطرنشان كرد: اين در حاليست كه طبق 
شيوه نامه از متقاضيان تعهد محضرى اخذ شده كه اگر 
در ادامه پروژه نتوانند آورده خود را تأمين كنند، حذف 
شوند، اما سياست بر اين بوده است كه حداقل حذفى 
ــن پروژه ها جابجا  ــيم و متقاضيان در بي ــته باش را داش

شوند.
مقصودى در خصوص مطالبات پيمانكاران در طرح 
ــكن در چهارمحال و بختيارى، گفت:  نهضت ملى مس
ــتور كار  ــت متقاضيان براى تأمين آورده در دس مديري
ــد آورده را تأمين كند به  ــرار دارد، اگر متقاضى نتوان ق
ــرفت فيزيكى پايين تر منتقل مى شود  پروژه هاى با پيش
كه تا حدودى مشكل پيمانكاران براى منابع مالى حل 
خواهد شد، پيگيرى پرداخت تسهيلات در دستور كار 

قـرار گرفتــه است و اميدواريم ســريعاً حل شــود.
 ميانگين پيشرفت فيزيكى پروژه هاى طرح 
نهضت ملى مسـكن در اسـتان بـالاى 60 درصد 

است
ــلامى چهارمحال و  ــكن انقلاب اس رئيس بنياد مس
ــاره به گلايه هاى متقاضيان بابت تأخير  بختيارى با اش
ــكونى در طرح نهضت ملى  در تحويل واحدهاى مس
ــامل مطالعات،  ــان، اظهار كرد: اين طرح ش به متقاضي
ــه ها، تصويب  ــازى، تأمين زمين، طراحى نقش آماده س
ــف و در نهايت آغاز  ــاى مختل ــه ها در كارگروه ه نقش

عمليات اجرايى است.
ــيد رياحى افزود: در چهارمحال و بختيارى به  فرش
دليل شرايط اقليمى حدود سه ماه از سال امكان اجراى 
ــد تا روند  ــات عمرانى وجود ندارد و موجب ش عملي

اجرا تا حدودى كند شود.
ــط  ــدم تأمين منابع مالى توس ــا بيان اينكه ع وى ب
بانك ها در اجراى پروژه هاى طرح نهضت ملى مسكن 
مشكلاتى را ايجاد كرده است، خاطرنشان كرد: باوجود 
تصميمات خوبى كه در شورايعالى مسكن و شورايعالى 
ــد، مقرر شد مابه التفاوت افزايش  پول و اعتبار اتخاذ ش
ــهيلات بانكى (200 ميليون تومان) در اين طرح با  تس
سرعت از نظام بانكى دريافت و به پروژه ها اختصاص 
دهيم كه تا به امروز اين امروز محقق نشده است و اين 

مسئله تنها مختص چهارمحال وبختيارى نيست.
ــا تاكيد بر اينكه چهارمحال و بختيارى در  رياحى ب
اجراى طرح نهضت ملى مسكن جزو 10 استان پيشرو 
در كشور است، عنوان كرد: اين ارزيابى توسط وزارت 
راه و شهرسازى انجام شده است، در حال حاضر تمامى 
پروژه ها ساخت و ساز در قالب طرح نهضت ملى انجام 
مى شود، شايد پروژه هاى تحويل داده شده به متقاضيان 
در تعدادى از استان ها مربوط به سال هاى گذشته بوده 
و در قالب اين طرح تحويل متقاضيان شده است، حتى 

امكان دارد، آن استان ها تدبير بيش ترى داشتند.
ــلامى چهارمحال و  ــكن انقلاب اس رئيس بنياد مس
ــه متقاضى مؤثر به متقاضى گفته  بختيارى با بيان اينك
ــان را در طرح  ــود كه مبلغ اوليه 40 ميليون توم مى ش
نهضت ملى مسكن واريز كرده باشد، توضيح داد: بايد 
ــايى مى شد، تعداد زيادى  در ابتدا متقاضيان مؤثر شناس
از متقاضيان ثبت نام و واجد شرايط شناخته شدند، اما 
انصراف دادند، بنابراين بايد براى متقاضيان مؤثر زمين 

تأمين مى كرديم.
ــرفت فيزيكى  ــن كلى پيش ــرد: ميانگي ــان ك وى بي
ــكن در چهارمحال  ــاى طرح نهضت ملى مس پروژه ه
ــت، همچنين پيشرفت  و بختيارى بالاى 60 درصد اس
فيزيكى در برخى پروژه ها بالاى 85 درصد است و 15 
درصد باقى مانده به صورت معمول نبايد بيشتر از 2 ماه 
ــت كه منابع  ــروط بر اين اس زمان ببرد، اما اين كار مش
مالى از سوى بانك و متقاضى تأمين شود، اگر اين منابع 
ــده بود، قطعاً تعداد قابل  مالى در ارديبهشت تأمين ش

توجهى تحويل داده شده بود.
ــئولان مردم را در جريان تمامى اتفاقات و  بايد مس
ــكلات قرار دهند تا از اين طريق بتوانند همراهى  مش
مردم را در اجراى پروژه هاى نهضت ملى مسكن داشته 

باشند.
ــيارى از متقاضيان طرح نهضت ملى مسكن در  بس
ــكل  ــارى براى تأمين آورده با مش چهارمحال و بختي
ــا به ضرر  ــل در تحويل واحده ــده اند، تعل مواجه ش
متقاضى تمام مى شود و ارزش سرمايه او نيز روز به روز 

كمتر مى شود.
ــر به فلك  ــهركرد س ــاره بها و رهن منزل در ش اج
كشيده است، متقاضيان در طرح نهضت ملى مسكن به 
وعده ها دل خوش كردند و فكر مى كردند سقفى بالاى 
سرشان خواهند داشت، اما اكنون نه سرمايه اى دارند و 

نه سقفى بالاى سرشان./مهر

آگهي مفقودي
دانشنامه كارشناسى پرستــارى به شماره 29/3735/پ مورخه 
1380/4/6 متعلق به آقـــاى محمد رئيسى فرزند خداكرم ساكن 
شهركرد كه در تاريخ 1371/1/20 از دانشكده علـــوم پزشكـــى 
كاشــان فارغ التحصيل شده مفقود گرديده است و از درجـه اعتبار 

ساقط مى باشد.

آگهى تجديد انتخابات كانون كارگران بازنشسته 
شهرستان شهركرد 

ــتناد ماده 134 قانون كار و به استناد دستورالعمل مصوب  به اس
ــورخ 1396/04/27 وزير تعاون، كار  ــه م 1395/03/16 و اصلاحي
ورفاه اجتماعى و به موجب صورتجلسه هاى مورخ 1402/04/07 
مجمع عمومى و 1402/04/14 هيات مديره و ساير مدارك تسليمى، 
اسامى هر يك از اعضاى اصلى و على البدل هيات مديره و بازرسان 
ــال انتخاب شده اند  كانون كه از تاريخ 1402/04/07 به مدت 4 س

به شرح ذيل مى باشد:
(اعضاى اصلى هيات مديره)

1- محمدعلى حسن زاده            رييس هيات مديره 
2- مهديقلى محمدى                 نايب رييس هيات مديره 

3- فضل اله نظرى                   خزانه دار
(ساير اعضاى اصلى) 

4- فرامرز آقابابائى 5- منصوره رضا پوريان 6- منيژه نوروزيان 
7- شهناز حيدرى 8- ابراهيم رضاپوران 9- فرهاد فتحى

(اعضاى على البدل هيات مديره) 
10- غلامرضا اله بخشى 11- معصومه خاكيان 12- سيد عباس 

صالحى 13- هدايت اله فتحى 
(بازرسان اصلى)

14- كفايت ميرشكار 15- مرتضى مشرف
(بازرسان على البدل) 

16- نعمت اله رستمى 17- رستم بهرامى گهروئى
ضمنا برابر تبصره ماده 20 اساسنامه كانون كليه مكاتبات ادارى 
و اوراق عادى كانون  با امضاء رئيس هيات مديره يا دبير و ممهور 
به مهر كانون و كليه اسناد مالى، اوراق رسمى بهادار و قراردادهاى 
تعهدآور كه به تصويب هيات مديره رسيده باشند با امضاء مشترك 
رئيس هيات مديره يا دبير به اتفاق خزانه دار و ممهور به مهر كانون 

معتبر خواهد بود. 
محسن مولوى - مدير كل 

آگهى تغييرات هيات مديره انجمن صنفى كارگرى 
رانندگان ماشين آلات راه و شهرسازى و كمپرسى هاى 

درون شهرى شهرستان شهركرد
ــتناد ماده 131 قانون كار و آيين نامه مصوب 1389/8/8 هيات  به اس
وزيران و به موجب صورتجلسه مورخ 1402/6/20 هيات مديره و ساير 
مدارك تسليمى اسامى هر يك از اعضاى اصلى و على البدل هيات مديره 
و بازرسين انجمن صنفى كه از تاريخ 1402/06/20 لغايت 1404/07/25 

به شرح ذيل مى باشد: 
1- محمدعلى غلامى ارجنكى        رئيس هيات مديره 

2- رشيد رياحى                         نايب رئيس 
3- حسن فرامرزى                       خزانه دار 

4- سعيد يخچالى                       دبير و عضو اصلى هيات مديره 
5- صادق عليدادى شمس آبادى        عضو اصلى هيات مديره 

6- سعادت زمانى احمدمحمودى        عضو على البدل هيات مديره 
7- قربانعلى غلامى                      بازرس اصلى 

8- ابوالقاسم پاكباز هفشجانى         بازرس على البدل
ــى كليه مكاتبات ادارى و  ــنامه انجمن صنف ضمنا برابر ماده 22 اساس
ــادى انجمن با امضاء رئيس هيات مديره يا دبير، ممهور به مهر  اوراق ع
انجمن و كليه اسناد مالى، اوراق رسمى بهادار و قراردادهاى تعهدآور كه 
به تصويب هيات مديره رسيده باشند با امضاى مشترك صاحبان امضاى 

مجاز و ممهور به مهر انجمن صنفى معتبر خواهد بود.
محسن مولوى- مدير كل

آگهى دعوت مجمع عمومى فوق العاده نوبت اول 
كانون كارگران بازنشسته استان

بدينوسيله به اطلاع كليه اعضاى كانون مذكور مى رساند جلسه 
ــه شنبه مورخ 1402/07/25  مجمع عمومى فوق العاده در روز س
راس ساعت 9 صبح در مكان سالن اجتماعات ساختمان شماره 
ــتان برگزار مى  2 اداره كل تعاون، كار و رفـــاه اجتماعـــى اس
ــمند است كليه اعضــاء در اين مجمع شركت  گردد، لذا خواهش

نمايند. 
دستور جلسه: 

- اصلاح ماده 16 اساسنامه مبنى بر حفظ تناسب تعداد اعضاى 
ــتان هاى عضو كانون استان و سهميه آنها در هيات  كانون شهرس

مديره كانون استان

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى نوبت اول كانون 
كارگران بازنشسته استان 

ــاند  ــلاع كليه اعضاى كانون مذكور مى رس ــيله به اط بدينوس
ــنبه مورخ  ــه ش ــــه مجمع عمومـــى عــادى در روز س جلس
ــاعت 10 صبح در مكان سالن اجتماعات  1402/07/25 راس س
ــماره 2 اداره كل تعاون، كار و رفاه اجتماعى استان  ــاختمان ش س
برگزار مى گردد، لذا خواهشمند است كليه اعضاء در اين مجمع 

شركت نمايند. 
دستور جلسه:

- استمـــاع گـــزارش اعضـــاى هيات مديره و بازرسان 
ــزارى انتخابات اعضاى اصلى وعلى البدل هيات مديره  - برگ

و بازرسان

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان:
پيش بينى زراعت چـوب در 350 هزار هكتار از 

عرصه هاى ملى چهارمحال و بختيارى
مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــت  ــت هزار هكتار از عرصه هاى ملى جهت كاش ــايى هش به شناس
درخت، گفت: در سال جارى 350 هزار هكتار از عرصه هاى ملى در 

راستاى زراعت چوب تعيين شده است. 
ــاره به شناسايى عرصه هاى ملى و استفاده از  اصغر احمدى با اش
آن  در طرح مردمى كاشت يك ميليارد درخت، گفت: از شروع طرح 
ــت هزار هكتار از عرصه هاى ملى منابع طبيعى  تا كنون بيش از هش
ــت كه بعد از توليد، اصله نهال ها در اين عرصه ها  شناسايى شده  اس
ــوند.مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و  ــته مى ش كاش
بختيارى افزود: كاشت درخت در عرصه هاى ملى شناسايى شده در 
روستا ها به عهده دهيارى ها است، تا مورد حفاظت، مراقب و آبيارى 
ــه طبيعتا بعد از طى يك دوره  ــرار بگيرند.وى در ادامه با بيان اينك ق
ــرايط اقليمى عرصه هاى منابع طبيعى بيش  ــل گرما و تغيير ش از فص
ــرد: بارندگى به موقع كمك  ــه بارندگى دارند، بيان ك ــش نياز ب از پي
بهترى به غنى سازى و تقويت جنگل ها مى كند، چرا كه هرچه آبيارى 
بيشترى صورت گيرد مقاومت درختان در برابر خشكيدگى و آفات 
ــرايط آبى يكى از ضروريات  ــود.احمدى اضافه كرد: ش بيشتر مى ش
درختان جنگل ها است، در حال حاضر جنگل هاى استان نياز مبرم به 
آب دارند.مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان با اشاره به اينكه 
ــت  در صورت اعلام آمادگى مردم و همياران طبيعت در فصل كاش
درخت نهال رايگان جهت كاشت در اختيار آن ها قرار مى گيرد، گفت: 
در راستاى طرح مردمى كاشت يك ميليارد درخت در استان ها اقدام 
به توليد گونه هاى مختلفى اعم از درختان زراعت چوب و فضاى سبز 
شده است.وى در ادامه خاطرنشان كرد: سال گذشته 300 هزار هكتار 
و در سال جارى 350 هزار هكتار در راستاى زراعت چوب در استان 
ــد: از ابتداى طرح  ــت.احمدى در پايان يادآور ش پيش بينى شده اس
مردمى كاشت يك ميليارد درخت تا به امروز يك ميليون و 500 اصله 

نهال در نهالستان هاى دولتى و خصوصى استان توليد شده است.

آغاز سال تحصيلى دانشجويان جديدالورود از 
هفته سوم مهر

وزير علوم، تحقيقات و فناورى اعلام كرد: سال تحصيلى دانشجويان 
ــوم مهر آغاز مى شود، اما ساير دانشجويان از  جديدالورود از هفته س

سوم مهر بر سر كلاس هاى درس حاضر مى شوند. 
ــاى دانشگاه  ــيه اجلاس روس دكتر محمد على زلفى گل در حاش
ــى هاى علمى و صنعتى برگزار  ــازمان پژوهش ــور كه در س هاى كش
ــگاه ها در مقايسه با سال  ــال تحصيلى دانش ــد، به تفاوت آغاز س ش
گذشته اشاره كرد و گفت: سال گذشته يك سرى از زيرساخت هاى 
ــيوع كرونا ويروس  ــگاه ها پس از تعطيلى اين مراكز به دليل ش دانش
ــيب ديده بود و تعدادى از خوابگاه هاى خودگردان تغيير كاربرى  آس
ــگاه ها، سلف سرويس ها و سالن هاى ورزشى با  داده بودند و آزمايش
ــه تصريح كرد: همچنين به دليل  ــكلاتى مواجه بودند.وى در ادام مش
ــگاه ها يك سرى  ــيوع كرونا و تعطيلى آموزش حضورى در دانش ش
ارتباطات دانشجويان با تشكل هاى سياسى، فرهنگى و كانون ها دچار 
خدشه شده بود و فعاليت هاى فوق برنامه دانشگاه ها قطع شده بود 
كه خوشبختانه امسال با تجربه اى كه از سال گذشته بدست آورديم از 

فرصت تابستان براى رفع اين مشكلات استفاده شد.
ــال جديد برنامه ريزى كرديم  ــان كرد: در س وزير علوم خاطر نش
ــوق برنامه اى  ــى و ف ــى، ورزش تمامى برنامه هاى فرهنگى، آموزش
ــگاه ها اجرايى شوند.دكتر زلفى گل تاكيد كرد: ما تلاش كرديم  دانش
ــى معمول  ــال تحصيلى جديد، علاوه بر فعاليت هاى آموزش براى س
علمى، براى 85 ساعت اوقات فراغت دانشجويان برنامه هاى متنوعى 
در نظر بگيريم تا نشاط بيشترى در دانشگاه ها جارى و سارى كنيم.
وى با بيان اينكه سال تحصيلى دانشگاه ها از سوم مهر شروع مى شود، 
ــان كرد: سال تحصيلى ورودى هاى جديد دوره كارشناسى  خاطر نش
ــجو معلمانى كه از طريق آموزش و  ــگاه ها به دليل اينكه دانش دانش
ــوند بايد از نظر صلاحيت هاى علمى  ــت پذيرفته ش پرورش قرار اس
ــى قرار بگيرند و اين امر نياز به زمان داشت  ــى مورد بررس و گزينش
ــجويان از هفته سوم مهر آغاز  ــال تحصيلى اين نو دانش در نتيجه س

مى شود. 



ــهركرد گفت: مغايرت هاى  ــتان ش فرماندار شهرس
ــرق  حريم و محدوده ناحيه غرب، مجتمع فناوران، ش
ــهركرد و… بايد در طرح جامع شهرى مورد توجه  ش

قرار گيرد.
بهادر عبدالغنى در جلسه بررسى مسائل و مشكلات 
شهر شهركرد، اظهار كرد: رفع سريع مشكلات شهرى 

با ارائه راهكارهاى كارشناسى در چارچوب قوانين در 
دستور كار مسئولان شهرى باشد.

ــى و صحيح،  ــا برنامه ريزى تخصص ــزود: ب وى اف
مى توان در كمترين زمان بهترين خدمات را ارائه داد.

ــهركرد ادامه داد: موضوعاتى  فرماندار شهرستان ش
ــاماندهى صنوف مزاحم  نظير كمربندى 15 خرداد، س

ــهرى، توسعه آرامستان، بارانداز ميوه  و نيمه مزاحم ش
ــمال شرقى، اتصالات  و بازارهاى محلى، كمربندى ش
ــاى حريم و  ــرداد، مغايرت ه ــى كمربندى 15 خ آنتن
ــرق شهركرد  محدوده ناحيه غرب، مجتمع فناوران، ش
ــورد توجه قرار  ــهرى م ــد در طرح جامع ش و… باي

گيرد.

ــال  ــا تاكيد به برگزارى انتخابات در س عبدالغنى ب
ــتر  ــالم در بس جارى با تاكيد بر برگزارى انتخابات س
ــاركت بالاى مردمى عنوان كرد: مى توان  امنيت و با مش
با بررسى مسائل و مشكلات، برنامه ريزى كارشناسى، 
تخصصى و صحيح در كمترين زمان بهترين خدمات را 

به مردم ارائه و در جامعه اميدآفرينى نمود.

فرماندار شهرستان شهركرد: 

توجه به مغايرت حريم و محدوده ناحيه غرب شهركرد در طرح جامع شهرى
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com
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ــال و بختيارى  ــلامت چهارمح ــركل بيمه س مدي
ــال 72 زوج نابارور  ــه از ابتداى س ــاره به اينك با اش
ــلامت قرار گرفته اند،  ــتان تحت حمايت بيمه س اس
ــزان حمايت ها و هزينه هاى درمان و اعمال  گفت: مي
ــبت به  ــتان نس جراحى هاى زوج هاى نابارور در اس
ــته 100 درصد افزايش يافته  ــابه سال گذش مدت مش

است. 
ــه خدمات و  ــاره به ارائ ــا اصغرزاده با اش عليرض
ــتان از بيمه سلامت،  بهره مندى زوج هاى نابارور اس
ــته 238 زوج نابارور در مركز  ــال گذش گفت: در س

نابارورى حضرت زهرا (س) شهركرد تحت حمايت 
بيمه سلامت استان قرار گرفتند.

ــلامت چهارمحال و بختيارى در  مديركل بيمه س
ــت سال  ــه ماهه نخس ــاره به اينكه در س ادامه با اش
ــته هزينه هاى درمان و اعمال جراحى 38 زوج  گذش
ــد، افزود: در  ــوى بيمه سلامت استان تامين ش از س
ــال جارى اين تعداد به 72 زوج  سه ماهه نخست س
ــان و اعمال  ــزان هزينه هاى درم ــت، مي ــش ياف افزاي
ــتان نسبت به مدت  جراحى زوج هاى نابارور در اس

مشابه سال گذشته 100 درصد افزايش يافته است.

وى با بيان اينكه طرح بيمه سلامت از سال 1400 
ــت، يادآور شد: از  ــده اس ــتان آغاز ش تا كنون در اس
ــزار و 546 نفر از  ــتان 2 ه ــن طرح در اس ــروع اي ش
ــده اند، البته مادران  ــان دار و بيمه ش مادران باردار نش
ــال و آزمايشات تعيين جنسيت در زمره  بالاى 49 س

بيمه سلامت قرار نمى گيرند.
ــرد: از ابتداى طرح 786 بيمار با  اصغرزاده بيان ك
هدف كاهش هزينه هاى بسترى جهت اعمال جراحى 
نابارورى نشان دار و تحت پوشش بيمه سلامت قرار 

گرفته اند.

ــان  پاي ــتان در  اس ــلامت  ــه س بيمـــ ــركل  مدي
ــال 1400 تا كنون 12  ــان كـــرد: از س خاطـــرنش
ــخه الكترونيكـــى براى بيمـــاران  هزار و 278 نس
ـــــلامت استان صـــادر شده  تحت حمايت بيمه س

است.

مديركل بيمه سلامت چهارمحال و بختيارى:

افزايش 100 درصدى حمايت هاى بيمه سلامت از زوج هاى نابارور چهارمحال و بختيارى 

مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى:
200 ميليـارد ريال براى طرح مجموعـه ورزشـى تختــى شهركــرد اختصـاص يافت

اخبار  

خدمات رسـانى 154 نفـر از جمعيـت هـلال  احمـر 
چهارمحال و بختيارى به زائران امام رضا(ع) 

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
ــام رضا(ع) در پياده روى حرم  ــانى 154 نفر به زائران ام خدمات رس
رضوى در مشهد مقدس، گفت: خدمات هلال احمر تا 26 شهريورماه 
ــه دارد. به گزارش روابط عمومى  ــه زائران حرم مطهر رضوى ادام ب
جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى، مسعود مثنوى، با اشاره به 
پوشش امدادى مراسم شهادت امام رضا (ع) گفت: جوانان هلال احمر 
به ارائه خدمات به زائران امام رضا عليه السلام كه قصد پياده روى به 

سمت حرم رضوى در مشهد را دارند، مى پردازند.
ــلال احمر چهارمحال و بختيارى در ادامه،  مديرعامل جمعيت ه
ــئوليت امدادرسانى به زائران در حوادث احتمالى بر عهده  افزود: مس
ــت و برنامه ريزى هاى لازم در اين خصوص  جمعيت هلال  احمر اس
انجام شده است.مثنوى در ادامه يادآور شد: حدود 154 نفر از جمعيت 
ــتان مسئوليت ارائه خدمات به زائران حضرت على بن  هلال احمر اس
ــى الرضا عليه السلام را بر عهده  دارند و افراد سالمند را در امر  موس
زيارت امام رضا (ع) همراهى مى كنند.وى در پايان خاطرنشان كرد: 
ــهريورماه به زائران حرم مطهر رضوى  خدمات هلال احمر تا 26 ش
ــدس را دارند به  ــهد مق ــفر به مش ادامه دارد تا عزيزانى كه قصد س

سلامت به مبدا سفر خود بازگردند.
***

تاميـن 700 تن شـن و نمك بـراى يخ زدايـى معابر 
شهركرد در فصل سرما 

مسئول واحد نقليه و موتورى شهردارى شهركرد گفت: در راستاى 
يخ زدايى از معابر در فصل سرما 700 تن شن و نمك پيش بينى شده 
ــت. به گزارش روابط عمومى شهردارى شهركرد، بابك احمدى  اس
ــتان هستيم و  ــتانه فصل پاييز و زمس گفت: با توجه به اينكه در آس
براساس پيش  بينى هاى هواشناسى بارش برف و باران از پاييز شروع 
ــن  ــر 200 تن نمك و 500 تن ش ــن در حال حاض ــود بنابراي مى ش
پيش بينى شده است.مسئول واحد نقليه و موتورى شهردارى شهركرد 
افزود: در راستاى مقابله با بحران در زمان بارندگى ها در حال حاضر 
ــين آلات سنگين و نيمه سنگين و تجهيزات برف روب در دست  ماش
ــت.وى با بيان اينكه در برف سال گذشته 53  ــازى اس تعمير و بازس
دستگاه ماشين آلات سنگين و نيمه سنگين ملكى و بخش خصوصى 
ــد، خاطرنشان كرد: امسال نيز  براى برف روبى معابر به كار گرفته ش
ــين آلات در 2 منطقه و چهار  ــاس برنامه ريزى انجام شده ماش براس
نواحى شهركرد براى برف روبى و خدمات دهى فعال مى شود.احمدى 
گفت: در راستاى تردد راحت و خدمات دهى به شهروندان، در زمان 
ــين آلات سنگين و نيمه سنگين  بحران مرخصى تمامى رانندگان ماش

لغو مى شود و همه براى خدمت به مردم پاى كار هستند.
***

كمبـود نيـروى كار مهم تريـن مشـكل در باغـات 
چهارمحال و بختيارى

ــاورزى چهارمحال و بختيارى  ــازمان جهاد كش مدير باغبانى س
ــت محصول از  ــكلات اصلى كه در زمان برداش ــت: يكى از مش گف
باغات بادام به ويژه در اين استان وجود دارد، كمبود نيروى كار است.

ــيه برداشت محصول بادام از بادامستان هاى  ابراهيم شيرانى در حاش
ــكلات اصلى كه در  ــال و بختيارى، اظهار كرد: يكى از مش چهارمح
ــتان وجود  ــت محصول از باغات بادام به ويژه در اين اس زمان برداش
ــت.وى با اشاره به اينكه پيش بينى مى شد  دارد، كمبود نيروى كار اس
ــت بادام از باغات چهارمحال و بختيارى بيش از 30 هزار تن  برداش
ــى كه  ــتان و تنش ــد، افزود: اين مهم به دليل قطعى برق در تابس باش
ــد؛ اما عملكرد توليد در  ــد، محقق نش در آبيارى اين باغات ايجاد ش
مجموع خوب بود.مدير باغبانى سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال 
ــاورزى  و بختيارى ادامه داد: تأمين برق از حيطه كارى مجموعه كش
ــراى باغاتى كه به صورت غرق  ــت اما تأمين انرژى برق ب خارج اس
ــازمان قرار دارد  ــوند در دستوركار وزارتخانه و س آبى آبيارى مى ش
ــيرانى عنوان كرد:  ــمت بهره ورى بهينه از آب پيش برويم.ش تا به س
براى اجراى سيستم هاى نوين آبيارى 80 درصد تسهيلات بلاعوض 

پرداخت مى شود.

آگهى قانون تعييـن تكليف وضعيت ثبتـى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مصوب 1390 بخش ده 

حوزه ثبتى شهرستان بروجن
ــى اراضى و  ــون تعين تكليف وضعيت ثبت ــه قان ــتور ماده يك و س نظر به دس
ــاختمانهاى فاقد سند رسمى و ماده 13 آيين نامه قانون فوق الذكر املاكى كه در  س
هيات مندرج در قانون مذكور مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان بروجن 
ــت جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهى  ــيدگى و راى آن صادرشده اس مورد رس

ميگردد  
ابنيه و املاك واقع در اراضى مزرعه عطاكله بروجن   پلاك 181-  اصلى 

و فرعى  زير
ــدانگ يك  ــبانيان بروجنى فرزند ناصرقلى در شش 1335 - فرعي آقاى بابك ش
قطعه زمين محصور با بناى احداثى به مساحت 150 متر مربع خريداري مع الواسطه 
ــاي عبداله محمد صادقى و محمد محمدصادقى و آيت اله صادقپور و غيره از  از آق

مالكين رسمي پلاك مرقوم واقع در بروجن خيابان تختى.
1458 - فرعي خانم حنانه راه روان فرزند مرادعلى نسبت به دو دانگ مشاع از 
ششدانگ يك باب خانه به مساحت 138/18 متر مربع خريداري مع الواسطه از آقاي 
عبداله محمد صادقى و محمد محمدصادقى از مالكين رسمي پلاك مرقوم واقع در 

بروجن بلوار بوعلى.
ــدانگ يك  ــي خانم راضيه جعفرپور بروجنى فرزند بهمن در شش 1715 - فرع
ــمى مى باشد  واقع  ــاحت 1568/15 متر مربع نامبرده از مالكين رس قطعه باغ به مس

در بروجن محله صادقيه.
ابنيه واملاك واقع در اراضى مزرعه اردوبار بروجن   پلاك 182-  اصلى 

و فرعى  زير
ــزي از قطعه يك افرازي آقاي  نوراله اكبرى گندمانى فرزند  3951 - فرعي مج
ــاحت 129/1 متر مربع خريداري مع  ــبت به ششدانگ يكبابخانه به مس روح اله نس
ــيفى پور و درويش باقرى و خانم مهين سيفى پور از  ــطه از آقايان آيت اله س الواس

مالكين رسمي پلاك مرقوم واقع در بروجن محله شهيد رجائى.
5238 - فرعي مجزي از قطعه يك افرازي آقاي  عليرضا رضوانى بروجنى فرزند 
حجت اله  نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين محصور با بناى احداثى به مساحت 
31/26 متر مربع خريداري مع الواسطه از آقاي حبيب اله خليل زاده از مالكين رسمي 

پلاك مرقوم واقع در بروجن خيابان شهيد الهيان.
ــه افرازي آقاي  حمداله بنائى بروجنى فرزند  5331 - فرعي مجزي از قطعه س
شكراله نسبت به شش حبه و شش هفتم حبه از هفتاد و دو حبه ششدانگ يكباب 
ــطه  از آقاي داراب  ــاحت 191/63 متر مربع خريداري مع الواس خانه كلنگى به مس

كيانى و غيره از مالكين رسمي پلاك مرقوم واقع در بروجن خيابان 17 شهريور .
ــتى بروجني  فرزند  ــه افرازي  خانم مريم راس 5331 – فرعي مجزي از قطعه س
حجت اله نسبت به بيست و چهار حبه مشاع از هفتاد و دو حبه ششدانگ ششدانگ 
ــاحت 191/63 متر مربع خريداري مع الواسطه  از آقاي  يكباب خانه كلنگى به مس
ــع در بروجن خيابان 17  ــمي پلاك مرقوم واق ــى و غيره از مالكين رس داراب كيان

شهريور.
ــم خديوي بروجني   ــي  مجزي از قطعه يك افرازي آقاى ابوالقاس 5336 – فرع
ــدانگ يك باب ساختمان(با كاربرى تجارى مسكونى) به  فرزند حيدر علي در شش
ــطه از آقاي حيدرعلى خديوى از  ــاحت  222/31 متر مربع  خريداري مع الواس مس

مالكين رسمي پلاك مرقوم واقع در بروجن بلوار مدرس روبروى هلال احمر.
ــرازي آقاى على اكبر خديوي بروجني   ــي  مجزي از قطعه يك اف 5344 – فرع
فرزند حيدر علي در ششدانگ يك قطعه زمين محصور با بناى احداثى به مساحت  
ــى خديوى از مالكين  ــطه از آقاي حيدرعل ــر مربع  خريداري مع الواس 251/21 مت

رسمي پلاك مرقوم واقع در بروجن بلوار مدرس روبروى هلال احمر.
ابنيه و املاك واقع دراراضى قريه سفيدشت پلاك 494- اصلي و فرعي 

زير .
198 - فرعي آقاي ناصر شبانى سفيددشتى  فرزند ميرزا محمد در ششدانگ يك 
قطعه زمين مزروعى به مساحت 17254/89 متر مربع خريداري مع الواسطه از آقاي 

محمد عليخانى از مالكين رسمي پلاك مرقوم واقع در سفيدشت.
ابنيـه و املاك واقع در اراضى مزرعه درختى فرادنبه پلاك 511- اصلي 

و فرعي زير 
ــين  در ششدانگ  24 - فرعي آقاي عبدالرحمن كريمى فرادنبه فرزند غلامحس
ــاحت 28545/45 متر مربع خريداري بلاواسطه از  يك قطعه زمين مزروعى به مس
ــوم واقع در فرادنبه  ــمي پلاك مرق ــراج الدين علوى فرادنبه از مالكين رس آقاي س

مزرعه درختى.
ابنيـه و امـلاك واقع در مزرعه كريـم آباد فرادنبه پـلاك 529- اصلي و 

فرعي زير.
766 - فرعي خانم مژگان علايى فرادنبه  فرزند فتحعلى در ششدانگ يكبابخانه  
ــطه از آقاي صفرعلى علايى از  ــاحت 211/83 متر مربع خريداري مع الواس به مس

مالكين رسمي پلاك مرقوم واقع در فرادنبه.
ابنيه و املاك واقع در دهكده بروجن پلاك 533 –اصلي و فرعي زير

ــه  ــم فرزند نوراله در س 5897 - فرعي مجزى از 932 فرعى آقاي پرويز محتش
ــاحت 165/44 متر مربع خريدارى  ــاع از ششدانگ يك باب خانه به مس دانگ مش
ــطه از حسين ترابى از مالكين رسمى پلاك مرقوم واقع در بروجن خيابان  مع الواس

كاشانى.
ابنيه و املاك واقع در اراضي خوگناي سفلي  بروجن پلاك -538 اصلي 

و فرعي زير
894 - فرعي آقاي احمدرضا مقيمى فرزند على نسبت به ششدانگ يكباب خانه 
به مساحت 84/10 متر مربع خريداري مع الواسطه از آقاي مصطفى عباسى از مالكين 

رسمي پلاك مرقوم واقع در بروجن محله سنگ سلف.
ابنيـه و املاك واقع در مزرعـه خوگناي عليا  پلاك 544- اصلي و فرعي 

زير 
2705 - فرعي  آقاي مسعود صالحى ساداتى فرزند باباجان در ششدانگ يكباب 
خانه به مساحت 106/48 متر مربع خريداري مع الواسطه از آقاي مصطفى عباسى از 

مالكين رسمي پلاك مرقوم واقع در بروجن دانشسرا.
ابنيه و املاك واقع در مزرعه سياسرد بروجن پلاك 550- اصلي و فرعي 

زير .
686 - فرعي آقاي على اصغر تقى پور بروجنى فرزند محمدعلى در ششدانگ 
ــطه از بنياد  ــاحت 1446 متر مربع خريداري مع الواس ــجر به مس يك درب باغ مش

مستضعفان از مالكين رسمي پلاك مرقوم واقع در بروجن سياسرد.
ــدانگ يك  ــتاد بروجني فرزند  محمد در شش ــنگ راس 691 -فرعي آقاى هوش
ــطه از آقاي  ــاحت 2322/23 متر مربع خريداري مع الواس ــجر به مس درب باغ مش
محمدصادق محمدصادقى و خيراله صادقپور و غيره از مالكين رسمي پلاك مرقوم 

واقع در اراضي سياسرد.
699 - فرعي آقاي  احمد صداقت بروجنى فرزند عبداله نسبت به ششدانگ يك 
ــجر با حق الشرب از چشمه سياسرد  به مساحت 1068/15 متر مربع  درب باغ مش
ــطه از آقاي محمدصادق محمدصادقى از مالكين رسمي پلاك  خريداري مع الواس

مرقوم  به آدرس بروجن سياسرد.
700 - آقاي احمد كيوانى فرزند هاجى بابا در ششدانگ يك قطعه باغ مشجر با 
حق الشرب از چشمه سياسرد به مساحت 1018/84 متر مربع خريداري مع الواسطه 
آقاي ميرزاحاجى آقا شارقى از مالكين رسمي پلاك مرقوم واقع در بروجن سياسرد

702 - آقاي محمدرضا طاهرى بروجنى فرزند قربانعلى در ششدانگ يك قطعه 
باغ مشجر با حق الشرب از چشمه سياسرد به مساحت 1173/57 متر مربع خريداري 
ــمي پلاك مرقوم واقع در بروجن  ــكراله بختيار از مالكين رس ــطه آقاي ش مع الواس

سياسرد
ابنيه و املاك واقع در اراضي بلداجي پلاك 561 -اصلي و فرعي زير.

ــحر خدايى  فرزند يعقوب در ششدانگ يك باب خانه  2428 - فرعي خانم س
ــاحت 165 متر مربع خريداري مع الواسطه از آقاي اميرقلى صفيان از مالكين  به مس

رسمى پلاك مرقوم به آدرس بلداجي.
ــه دانگ مشاع از  ــبت به س 2557 - فرعي خانم بهناز بايمانى فرزند محمود نس
ــاحت 305/02 متر مربع  خريداري مع الواسطه از  ــدانگ يك باب خانه به مس شش
ــمي پلاك مرقوم واقع در اراضي بلداجي خيابان  خان محمد صفيان از مالكين رس

شهيد منتظرى.
ــه دانگ مشاع از  ــبت به س 2557 - فرعي خانم طيبه حبيبى فرزند محمود  نس
ــاحت 305/02 متر مربع  خريداري مع الواسطه از  ــدانگ يك باب خانه به مس شش
ــمي پلاك مرقوم واقع در اراضي بلداجي خيابان  خان محمد صفيان از مالكين رس

شهيد منتظرى
ــتم در ششدانگ يك باب  3107 - فرعي خانم پروين باقرى فرادنبه  فرزند رس
خانه به مساحت 284/41 متر مربع خريداري مع الواسطه از آقاي امامقلى صفيان از 

مالكين رسمى پلاك مرقوم به آدرس بلداجي.
ــدانگ يك  6330 - فرعي آقاى آيت اله صادقى بلداجى  فرزند عليخان در شش
قطعه زمين محصور با بناى احداثى به مساحت 499/90 متر مربع خريداري بلاواسطه 

از آقاي عليخان صادقى بلداجى از مالكين رسمى پلاك مرقوم به آدرس بلداجي.
ــدانگ  ــاى نعمت اله صادقى بلداجى  فرزند عليخان در شش ــي آق 6331 - فرع
ــاحت 486/65 متر مربع خريداري  ــك قطعه زمين محصور با بناى احداثى به مس ي
ــطه از آقاي عليخان صادقى بلداجى از مالكين رسمى پلاك مرقوم به آدرس  بلاواس

بلداجي.
ــدانگ يك  6332 - فرعي آقاى جواد صادقى بلداجى  فرزند نعمت اله در شش
ــاحت 253/27 متر مربع خريداري مع  ــن محصور با بناى احداثى به مس قطعه زمي
ــلمان طهماسبى از مالكين رسمى پلاك مرقوم به  ــطه از آقايان حسينعلى و س الواس

آدرس بلداجي.
6335 - فرعي آقاى البرز طهماسبى بلداجى  فرزند اسكندر نسبت به سه دانگ 
ــرب از چشمه آب اله قلى به  ــدانگ يك درب باغ مشجر با حق الش ــاع از شش مش
ــكندر طهماسبى از  ــطه از آقاي اس ــاحت 4770/85 متر مربع خريداري بلاواس مس

مالكين رسمى پلاك مرقوم به آدرس بلداجي اراضى مزرعه اله قلى.
ــينعلى طهماسبى بلداجى  فرزند اسكندر نسبت به سه  6335 - فرعي آقاى حس
دانگ مشاع از ششدانگ يك درب باغ مشجر با حق الشرب از چشمه آب اله قلى 

ــاحت 4770/85 متر مربع خريداري بلاواسطه از آقاي اسكندر طهماسبى از  به مس
مالكين رسمى پلاك مرقوم به آدرس بلداجي اراضى مزرعه اله قلى.

ــيدابراهيم در  ــى بلداجى  فرزند س ــاى غلامرضا حيات غيب ــي آق 6340 - فرع
ــاحت 34793/70 متر مربع خريداري  ــدانگ يك قطعه زمين مزروعى  به مس شش
ــماعيل حيات غيبى از مالكين رسمى پلاك مرقوم به آدرس  ــطه از آقاي اس بلاواس

بلداجي.
ــدانگ يك  6341 - فرعي آقاى طهمورث صفيان بلداجى  فرزند بهلول در شش
قطعه زمين محصور با بناى احداثى به مساحت 260 متر مربع خريداري بلاواسطه از 

آقاي بهمن نادرى از مالكين رسمى پلاك مرقوم به آدرس بلداجي.
ــدانگ يك قطعه زمين  6353 - فرعي آقاى احمد  بلداجى  فرزند على در شش
محصور با بناى احداثى به مساحت 294/77 متر مربع خريداري مع الواسطه از آقاي 

بهبود رفيعى از مالكين رسمى پلاك مرقوم به آدرس بلداجي.
ــدانگ يك  6357 - فرعي آقاى آيت اله صادقى بلداجى  فرزند عليخان در شش
قطعه زمين محصور با بناى احداثى به مساحت 450/47 متر مربع خريداري بلاواسطه 

از آقاي عليخان صادقى بلداجى از مالكين رسمى پلاك مرقوم به آدرس بلداجي.
ــدانگ يك  6358 - فرعي آقاى روح اله نادرى بلداجى  فرزند نجفعلى در شش
ــاحت 41000/52 متر مربع خريداري بلاواسطه از آقاي  قطعه زمين مزروعى به مس

نجفقلى نادرى از مالكين رسمى پلاك مرقوم به آدرس بلداجي.
ابنيـه و املاك واقع در اراضي چشـمه على حسـين گلوگـرد پلاك 1400 

- اصلي (88/1 اصلى سابق) و فرعي زير.
ــكبوس حسنى كوچكى فرزند اميدوار در پنجاه و شش حبه  3 - فرعي آقاى اش
ــدانگ يك درب باغ مشجر با حق الشرب از چشمه  ــاع از هفتاد و دو حبه شش مش
به مساحت 8613/77 متر مربع خريداري مع الواسطه از آ غفور اميرپور  از مالكين 

رسمى پلاك مرقوم به آدرس چغاخور روستاى گلوگرد.
ــكبوس حسنى كوچكى فرزند اميدوار در پنجاه و شش حبه  4 - فرعي آقاى اش
مشاع از هفتاد و دو حبه ششدانگ يك درب باغ مشجر با حق الشرب از چشمه به 
ــاحت 21183/71 متر مربع خريداري مع الواسطه از آ غفور اميرپور  از مالكين  مس

رسمى پلاك مرقوم به آدرس چغاخور روستاى گلوگرد.
ــاختمانهاى فاقد  به موجب ماده3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــبت به املاك فوق الذكر در دو نوبت به فاصله 15 روز  ــند رسمى اين اگهى نس س
ــار و محلى اگهى و درصورتى كه اشخاص ذى نفع به ارا  ازطريق روزنامه كثيرالنتش
صادره اعتراضى داشته باشند از تاريخ انتشاراگهى و در روستاها از تاريخ الصاق در 
ــناد محل وقوع ملك تسليم و رسيد  محل تا دو ماه اعتراض خود رابه اداره ثبت اس
ــليم اعتراض مبادرت به تقديم  اخذ نمايند .معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تس
ــت را به اداره  ــت به دادگاه عمومى محل نمايد و گواهى تقديم دادخواس دادخواس
ــت محل تحويل دهد . در اين صورت اقدامات ثبت موكول به ارايه حكم قطعى  ثب
دادگاه است.درصورتى كه اعتراض در مهلت قانونى واصل نگردد يا معترض گواهى 
ــت به دادگاه عمومى محل را ارايه نكند اداره ثبت اسناد  محل بايد  تقديم دادخواس
مبادرت به صدور سند مالكيت مينمايد. صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نيست 
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رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان بروجن – رسول تعميدي

ــدر چهارمحال و  ــارزه با مواد مخ ــس پليس مب ريي
بختيارى گفت: با اجراى طرح هاى مختلف، از ابتداى 

ــرم انواع مواد  ــالجارى تاكنون يك تنُ و 50 كيلوگ س
مخدر در استان كشف و ضبط شد.  

ــالجارى  ــزود: در س ــليمان رياحى اف ــرهنگ س س
ــازى مناطق آلوده،  عمليات هاى مختلفى از جمله پاكس
ــتان  اجراى طرح مقابله در محورهاى مواصلاتى در اس

اجرا شد. 
به گفته وى، در اين مدت ساماندهى معتادان متجاهر 
افزايش 130 درصدى داشته است كه اين افراد با حكم 
ــز درمانى  ــاماندهى و به مراك ــى جمع آورى، س قضاي

معرفى شدند. 

ــت: در اين مدت تعداد طرح هاى  رياحى اظهار داش
ــتگيرى  ــف مواد مخدر و دس عملياتى كه منجر به كش

متخلفان شده 6درصد افزايش داشت. 
ــدر چهارمحال و  ــارزه با مواد مخ ــس پليس مب ريي
ــراى طرح هاى عملياتى  ــارى با تاكيد بر اينكه اج بختي
ــتمر ادامه دارد، گفت: در آستانه  پليس به صورت مس
ــون مراكز  ــازى پيرام ــايى مدارس طرح پاكس بازگش

آموزشى در 500 مترى اجرا مى شود. 
ــرح نيازمند  ــه اجراى اين ط ــاره به اينك ــا اش وى ب
همكارى و اطلاع رسانى مردم استان و فرهنگيان است، 

ــتاى ارتقاى امنيت  ــدر در راس ــت: پليس مواد مخ گف
اجتماعى در يك هفته گذشته با اجراى اقدامات پليسى، 
ــط كردند و  ــف و ضب ــرم مواد مخدر كش 160 كيلوگ
ــت نفر از عوامل اصلى مواد مخدر دستگير و يك  هش

باند منهدم شد.
ــه هزار و 732 كيلومتر راه  چهارمحال و بختيارى س
دارد كه 259 كيلومتر بزرگراه، 761 كيلومتر راه اصلى، 
ــزار و 369 كيلومتر راه  ــر راه فرعى و 2 ه 291 كيلومت
روستايى است و بخشى از راههاى ارتباطى اين استان 

مسيرهاى ترانزيتى است. 

رييس پليس مبارزه با مواد مخدر چهارمحال و بختيارى:

امسال يك تُن و 50 كيلوگـرم مواد مخـدر در چهارمحال و بختيارى كشف و ضبط شد 

مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى با 
اشاره به روند بازسازى و نوسازى بخشى از مجموعه 
ــهركرد گفت: 200 ميليارد ريال از  ورزشى تختى ش
ــن طرح اختصاص  ــارات 1402 براى تكميل اي اعتب

يافت. 

موعـــود بنيادى فـــرد در نشست معاون سياسى، 
ــتاندار چهارمحال و بختيارى  ــى و اجتماعى اس امنيت
ــى و  ــى فرهنگــ ــتگاه هاى اجراي ــران كل دس و مدي
اجتماعــى استان با خبرنگاران تاكيد كـــرد: از اين 
ــارد ريال از محل اعتبارات ملـــى،  مبــلغ 150 ميلي
ــارد ريال از محل اعتبارات ورزش و جوانان  23 ميلي
استان و 27 ميليارد ريال از محل اعتبارات در اختيار 
نماينده مـــردم شهرستان هاى شهركـــرد، سامان و 
بن در مجلس شوراى اسلامـــى اختصاص داده شد. 
ــزى به منظـور تبديل چمن  ــاره به برنامه ري وى با اش
ــى افزود: اين  ــهركرد به چمن مصنوع زمين تختى ش
طرح ارائه خدمات بهتر در حوزه ورزش چهارمحال 
ــزارى  ــث برگ ــال دارد و باع ــارى را به دنب و بختي
ــاى پرُطرفدار در  ــاى ملــى و تيم ه ــاى تيم ه اردوه

استان مى شود.

ــاد انگيزه  ــرد: به منظور ايج ــرد تصريح ك بنيادى ف
ــكاران چهارمحال و بختيارى براى كسب  بين ورزش
ــيايى 400 ميليون ريال پاداش  سهميه رقابت هاى آس

در نظر گرفته شده است.
ــان  جوان و  ورزش  اداره كل  ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــكارانى كه نشان طلا  چهارمحال و بختيارى به ورزش
كسب كنند چهار قطعه سكه، به دارندگان نشان نقره 
سه قطعه سكه و به دارندگان نشان برنز در مسابقات 

آسيايى 2 قطعه سكه هديه مى دهد.
مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى با 
اشاره به فعال بودن سالن دهكده المپيك به عنوان يك 
ــت: براى ادامه فعاليت اين  پايگاه قهرمانى اظهار داش
پروژه به دنبال جذب سرمايه گذارى بخش خصوصى 

هستيم.
ــى با يكى از  ــتا مذاكره هاي وى گفت: در اين راس

ــور انجام شده است تا  فدراسيون هاى پرُطرفدار كش
ــيون تبديل  ــن مكان به اردوگاه تيم ملى آن فدراس اي

شود.
بنيادى فرد به پيگيرى براى عملياتى شدن احداث 
ــاره و تاكيد  ــهركرد اش ــگاه 15 هزار نفرى ش ورزش
ــوى اداره كل راه  ــراى اين طرح از س ــرد: روند اج ك
ــارى انجـــام  ــال و بختي ـــــازى چهارمح و شهرس

مى شود.
ــاخت و  ــاه 1402 عمليات س ــانزدهم خردادم ش
ــت تارتان دو وميدانى و بازسازى زمين  احداث پيس
ــز چهارمحال و  ــى تختى مرك چمن مجموعه ورزش

بختيارى   آغاز شد.
چهارمحال و بختيارى 12 شهرستان و يك ميليون 
ــكار  ــت دارد، نزديك به 46 هزار ورزش ــر جمعي نف
ــى در  ــب 500 هيات ورزش ــه در قال ــازمان يافت س
ــتان فعال هستند و بيش  ــتان ها و شهرهاى اسُ شهرس
ــكيل  ــكاران را بانوان تش ــن ورزش ــد اي از 39 درص

مى دهند.



راهـكارهاى  موثـر براى كاهـش وزن در زنـان 
بالاى 30 سـال

ــد آنها را به روتين  ــاده كه به راحتى مى تواني ــا اين عادات س ب
زندگى خود اضافه كنيد، چربى هاى مزاحم بدن را آب كنيد.

ــلامت نيوز به نقل از ايت ديس، به نظر مى رسد  به گزارش س
برخى از روش هايى كه در دهه 20 زندگى تان دنبال كرده ايد ديگر 
ــم بدنتان،  اثر جادويى خود را ندارند و به لطف تغييرات متابوليس
نمى توانيد در مصرف بسيارى از غذاهايى كه در سال هاى جوانى تان 
ــد، زياده روى كنيد.اگر با افزايش وزن روبرو  از آنها لذت مى بردي
شده ايد، هنوز كارهاى زيادى وجود دارد كه مى توانيد انجام دهيد 
ــن بياوريد.به خواندن ادامه دهيد تا ياد بگيريد  تا وزن خود را پايي
ــى توانيد چربى هاى اضافى بدنتان را با اين عادت هاى  چگونه م

ساده آب كنيد.
ــده غذايى پروتئين باكيفيت بيشــترى مصرف كنيد:  در هر وع
برخلاف تصور شما، افزودن يك تخم مرغ يا مقدارى لوبيا به سالاد 
يا ناهار، پروتئين كافى به بدن شما نمى رساند. با افزايش سن، بدن 
ــترى براى حفظ قدرت و تامين ماهيچه هاى  شما به پروتئين بيش
ــتر باشد، بدن  ــما بيش بدون چربى نياز دارد. هرچه مقدار عضله ش
ــتراحت كالرى بيشترى خواهد سوزاند.انتخاب  شما در هنگام اس
ــاى پروتئينى با كيفيت بالا و گنجاندن آنها در هر  و خوردن غذاه
وعده غذايى و ميان وعده يكى از راه هاى آسان براى كاهش وزن 
ــت. همچنين خوردن پروتئين سالم و كافى مى تواند به كاهش  اس
اشتهاى شما كمك كند و از افزايش هوس هاى غذايى به خصوص 
ــت،  ــب جلوگيرى كند.البته، بدن هر فردى متفاوت اس در آخر ش
بنابراين هميشه ايده هوشمندانه اى است كه با يك متخصص تغذيه 
ــدار پروتئين بايد در روز  ــا بدانيد كه دقيقاً چه مق صحبت كنيد ت
مصرف كنيد. اما پزشكان به طور معمول مصرف حدود 20 تا 30 
گرم پروتئين در هر وعده غذايى را توصيه مى كند. علاوه بر اين، 
ــت سبز در  از اقلام با پروتئين بالا مانند پنير، آجيل، دانه ها و ماس

ميان وعده هاى خود مى توانيد استفاده كنيد.
مصرف فيبر را فراموش نكنيد: غذاهاى غنى از فيبر مانند ميوه ها 
و سبزيجات معمولا كالرى كمترى دارند. به عنوان مثال، يك فنجان 
ــبزيجات  ــتا حدود 200 كالرى دارد، اما يك فنجان س برنج يا پاس
ــار از  ــرى دارد. علاوه بر اين، غذاهاى سرش ــدود 30 تا 60 كال ح
فيبر، به ويژه فيبر محلول، به آرامى در دستگاه گوارش حركت مى 
ــير نگه مى دارند. فيبر  ــما را براى مدت طولانى ترى س كنند و ش
همچنين هورمون هايى مانند GLP-1 را ترشح مى كند كه اشتها 
ــركوب مى كند. فيبر محلول را از غذاهايى مانند جو و بلغور  را س
ــر، همراه با سبزيجات و ميوه هايى مانند كلم بروكسل و  جو دوس
ــت تا 10 گرم  زردآلو مى توانيد دريافت كنيد.يونكين مصرف هش
ــته باشيد  فيبر در هر وعده غذايى را توصيه مى كند. به خاطر داش
ــقاب سالاد به شما در رسيدن به اين هدف كمكى نمى  كه يك بش
ــرم فيبر دارد. در نظر بگيريد كه  ــد، زيرا كاهو فقط يك تا دو گ كن
ــالاد تازه ريخته شده  غلات كامل مانند فارو يا كينوآ را در يك س
بگنجانيد تا فيبر كافى دريافت كنيد و براى مدت طولانى ترى سير 
ــام اين است كه نيمى  بمانيد.يك چارچوب خوب براى ناهار و ش
از بشقاب خود را از سبزيجات، يك چهارم از غلات كامل و يك 

چهارم ديگر را از پروتئين تهيه كنيد.
بيشــتر حركت كنيد: افزودن حركات بيشتر به روال روزانه خود 
ــت و اين ساده تر  يك راه مطمئن براى از بين بردن چربى بدن اس
از آن چيزى است كه فكر مى كنيد.براى مثال ماشين خود را دورتر 
ــور از پله ها برويد. همين موارد ساده،  پارك كنيد، به جاى آسانس
ــوزى را افزايش مى دهند. اين  همراه با پياده روى، واقعا چربى س
ــت كه حركت روزانه به عنوان NEAT طبقه بندى  به اين دليل اس
ــى) و حركت  ــود (گرمازايى از طريق فعاليت هاى غيرورزش مى ش
ــبت به ورزش  ــترى از كالرى را هر روز نس ــد بيش NEAT درص
ــاختاريافته مى سوزاند. لازم نيست 10000 قدم در روز برداريد،  س
ــه ضررى هم ندارد.با اين حال اگر قصد جدى براى كاهش  اگرچ
ــدود 7000 تا 8000  ــد ميزان جديد ح وزن داريد، به نظر مى رس

قدم در روز باشد.
وزنه بزنيد:  وزنه زدن در خانه يك راه عالى براى سوزاندن چربى، 
ــت.در حالت  ــده تر كردن عضلات لاغر و فرم دادن بدن اس ورزي
ــه تا چهار بار در هفته وزنه بردارى  ــت كه شما س ايده آل، بهتر اس
ــته باشيد، اما كم كم وزنه زدن را شروع  كنيد تا نتايج مطلوبى داش
كنيد. اگر تا به حال از وزنه استفاده نكرده ايد، با يك روز در هفته 
شروع كنيد و سپس در طول زمان به در صورتى كه توانايى بيشترى 
ــته باشيد كه اگر  پيدا كرديد ميزان آن را افزايش دهيد.به خاطر داش
تغييرات قابل توجهى مشاهده نمى كنيد، ممكن است به درستى از 
وزنه ها استفاده نكرده باشيد. البته، لازم نسيت كه با بلند كردن بيش 
ــيب برسانيد، اما براى رسيدن به نتيجه،  از حد وزنه به خودتان آس
بايد عضلات خود را خسته كنيد. اگر انجام سه تا پنج تكرار آخر 
ــر بازو) دشوار به نظر نمى رسد، ممكن است  (مثلاً حلقه هاى دوس

زمان آن رسيده باشد كه ميزان وزنه زدن خود را افزايش دهيد.
به قانون 20/80 پايبند باشيد: طبق گفته پزشكان تغذيه، 80 درصد 
ــك ماده اى" گرفته  ــما بايد از "غذاهاى كامل ت كالرى مصرفى ش
شود. به عنوان مثال، اين مى تواند يك سالاد اسفناج باشد كه روى 
ــته شده و همراه سبزيجات است و  آن يك تخم مرغ آب پز گذاش
با پاشيدن دانه ها يا آجيل تزئين شده است. سپس، 20 درصد باقى 
ــرگرم كننده»  ــما مى تواند «غذاهاى س مانده از كالرى مصرفى ش
ــت، نه  ــنهاد مى كنند كه 20/80 غذا اس ــد.بعضى از مردم پيش باش
20/80 كالرى، اما غذاهاى سرگرم كننده و غذاهاى بسته بندى شده 

كالرى بيشترى دارند، بنابراين مراقب آن باشيد.
وعده هاى غذايى خود را تقســيم كنيد: چه به دنبال كاهش وزن 
باشيد و چه به دنبال خوش اندام ماندن باشيد، كنترل ميزان مصرف 
كالرى بسيار مهم است. كالرى موجود در غذاهاى آماده رستوران ها 
ــمارش هستند.  ــده خارج از كنترل و ش ــته بندى ش و غذاهاى بس
غيرمعمول نيست كه يك وعده غذايى رستوران حاوى كالرى يك 
ــد، حتى ممكن است بيش از آننيز بشود و چربى هاى  روزتان باش
مضر زيادى به بدن شما برساند . بياموزيد كه چه وعده هاى غذايى 
مناسب بدنتان هستند و عادت كنيد يك مقدار غذاى معين بخوريد 

و رژيم غذايى خود را سرشار از غذاها سالم و خانگى كنيد.
كالرى مصرفى خود را بررسى كنيد: نكته بعدى در ليست نكات 
ــى كالرى است.  ــال، بررس كاهش چربى ما براى زنان بالاى 30 س
ــد، هرگز نمى دانيد چقدر  ــالم مى خوري حتى زمانى كه غذاهاى س
ــر اينكه ميزان مصرف خود را حداقل  كالرى مصرف مى كنيد، مگ
براى يك هفته پيگيرى كنيد. از يك برنامه رديابى وعده هاى غذايى 
ــتفاده كنيد و غذاهايى را كه به طور منظم مى خوريد وارد كنيد.  اس
روزهاى عادى غذا خوردن را پيگيرى كنيد. ببينيد كجا هستيد، كدام 
غذاها كالرى بيشترى از آنچه كه فكر مى كرديد اضافه مى كنند و بر 

اساس آن كالرى دريافتى خود را تنظيم كنيد.

ــار خون يكى از فاكتورهاى بسيار مهم سلامتى  فش
ــت كه بالا و پايين شدن آن مى تواند عواقب بسيار  اس
ــد؛ فشارخون  ــته باش زيادى را براى فرد به همراه داش
ــگيرى مرگ زودرس  ــن عامل خطر قابل پيش مهم تري
ــر جهان است همچنين استرس و فشارهاى  در سراس
ــارخون هستند  عصبى مهم ترين عامل در بالا رفتن فش
ــكته مغزى را چند درصد  كه مى تواند حمله  قلبى و س

افزايش دهند. 
 فشار خون يكى از فاكتورهاى بسيار مهم سلامتى 
ــت كه بالا و پايين شدن آن مى تواند عواقب بسيار  اس

زيادى را براى فرد به همراه داشته باشد.
ــد مبتلايان به  ــد 50 درص ــان مى ده تحقيقات نش
ــارخون از بيمارى خود آگاه نيستند و يا نسبت به  فش

قبول آن مقاومت مى كنند.
فشارخون مهم ترين عامل خطر قابل پيشگيرى مرگ 

زودرس در سراسر جهان است.
ــترس و فشارهاى عصبى مهم ترين عامل در بالا  اس
رفتن فشارخون هستند كه مى تواند حمله  قلبى و سكته 

مغزى را چند درصد افزايش دهند.
 فشارخون چيست؟

ــارى است كه خون هنگام عبور از  فشار خون، فش
ــاى خونى به ديواره آن  وارد مى كند و در نواحى  رگ ه
نزديك به قلب بيشتر، و با فاصله گرفتن از قلب كمتر 

مى شود.
ــار خون يكى از فاكتورهاى بسيار مهم سلامتى  فش
ــت كه بالا و پايين شدن آن مى تواند عواقب بسيار  اس
ــد، كه مشكلات قلبى  ــته باش زيادى را براى فرد داش
ــاى مرتبط، همگى  ــكته و بيمارى ه و عروقى انواع س
ــال ايجاد  ــارخون غيرنرم ــد به دنبال يك فش مى توانن

شوند.
 بنابراين داشتن فشارخون نرمال براى سلامتى فرد 
ــت، فشار خون بالاى درمان نشده  مهم و ضرورى اس
مى تواند به رگ هاى خونى، قلب، كليه ها و مغز آسيب 

ــدن، بيمارى  ــاند، اين بيمارى درعين شناخته ش برس
ناشناخته اى است.

ــارخون در  ــيله براى اندازه گيرى فش رايج ترين وس
ــنج است كه با استفاده از ارتقاى جيوه اى  افراد، فشارس
ــار خون در حال گردش در رگ ها استفاده  جهت فش
ــارخون مى توان از  ــود، با اندازه گيرى منظم فش مى ش
ــت و هنگام ابتلا به فشارخون  وضعيت آن اطلاع داش

آن را در مراحل اوليه كنترل كرد.
ــارخون افراد نبايد  30 دقيقه قبل از اندازه گيرى فش
ــاد و مصرف دخانيات  ــنگين، پياده روى زي فعاليت س

داشته باشند.
ــار خون اگر در همان مراحل اوليه و بعد از آن   فش
كنترل نشود سبب آسيب به سرخ رگ ها و اندام حياتى 
ــرى به همراه  ــده و اختلالات جبران ناپذي بدن فرد ش
مى آورد، به سبب نداشتن علائم در بيمارى فشار خون 
و آسيب هاى آن به اندام هاى حياتى به اين بيمارى قاتل 

خاموش گفته مى شود.
ــته اوليه و ثانويه تقسيم  ــار خون بالا به دو دس فش
ــود، در دسته اول علت فشار خون بالا مشخص  مى ش
نيست، افرادى كه دچار فشارخون اوليه هستند ممكن 
ــال از بيمارى خود اطلاعى نداشته  ــت تا ساليان س اس
ــت، 95  ــارخون اوليه بدون علائم اس ــند زيرا فش باش

درصد افراد به فشارخون اوليه مبتلا هستند .
ــد مبتلايان به  ــد 50 درص ــان مى ده تحقيقات نش
ــتند و يا نسبت به  ــارخون از بيمارى خودآگاه نيس فش

قبول آن مقاومت مى كنند.
 علائم فشارخون را بشناسيم

ــارخون به ندرت از خود علائمى نشان  بيمارى فش
مى دهد و تشخيص آن معمولا از طريق آزمايش است 
و زمانى افراد متوجه فشارخون بالاى اوليه مى شوند كه 
علائمى مانند سردرد، سرگيجه، تارى، اختلال در قفسه 

سينه و تنگى نفس در آن ها بروز پيدا كند.
ــار خون بالاى ثانويه افزايش فشارخون   اما در فش

ــده درون ريز و  ــه دليل بيمارى هايى مانند غ در فرد ب
ــت بدانيد حتى  بيمارى كليوى رخ مى دهد، جالب اس
سر و صداى شكمى نيز مى تواند ناشى از تنگى شريان 
ــد و يكى از علائم خطر ابتلا به فشار خون  كليه ها باش

ثانويه است.
بالا رفتن فشارخون در برخى افراد با تاول و مخاط 

دهان و همچنين آفت همراه است.
ــالم زير 120  ــار خون طبيعى براى يك فرد س فش
ــر جيوه  ــتوليك و 80 ميلى مت ــوه سيس ــر جي ميلى مت
ــود، با اين حال مقادير فشار  دياستوليك تعريف مى ش
ــت در طول روز و با توجه به فعاليت  خون ممكن اس

فرد، دماى هوا و موارد ديگر دچار تغيير شود .
فشارخون مهم ترين عامل خطر قابل پيشگيرى مرگ 

زودرس در سراسر جهان است.
 چـه  كسـانى بيشـتر به فشـارخون مبتلا 

مى شوند؟
افراد بالاى 35 سال، مصرف كنندگان الكل و سيگار، 
ــان  زنان باردار و افرادى كه يكى از اعضاى خانواده ش
مبتلا به فشارخون هستند بيشتر در معرض ابتلا به اين 
ــير هاى انتفال  بيمارى قرار دارند، اگر در هر يك از مس
ــته باشد مى تواند  ــكلى وجود داش خون ما در بدن مش
ــاز ابتلا به فشار خون شود، همچنين نژاد افراد  زمينه س

در ابتلا به فشار خون بسيار موثر است.
ــارخون در زمان باردارى علاوه بر خطر آسيب  فش
ــيب به نوزاد نيز مى شود و مهم ترين  به مادر باعث آس
كارى كه مى توان براى پيشگيرى از اين آسيب ها انجام 
ــتى است،  ــك و مراقب هاى بهداش داد تحت نظر پزش
ــارخون زنان باردار در سن 20 تا 44 سالگى در 6  فش

درصد از زنان باردار رخ مى دهد.
ــارخون بالا  ــبب فش ــار خون در زنان باردار س فش
ــكته مغزى، نياز به  ــا دفع پروتئين از ادرار، س همراه ب
القاى زايمان، جدا شدن جفت از ديواره رحم، زايمان 

زودرس و كمبود وزن نوزاد در هنگام تولد مى شود.
 فشارخون كودكان

البته فشارخون تنها در افراد بزرگسال و يا ميانسال 
اتفاق نمى افتد و از سه سالگى به غربالگرى فشارخون 

و يا فشارسنج اطفال توصيه مى شود.
ــارخون دارند،  ــالان كودكان نيز فش همانند بزرگس
ــارخون در بدن طبيعى  است، مثلا وقتى  نوسانات فش
استراحت مى كنيد دچار افت فشار مى شويد و زمانى 
ــى رود اما اگر  ــارخونتان بالا م كه فعاليت مى كنيد فش

فشارخون بالا بماند ديگر طبيعى نيست.
ــالان  ــارخون در كودكان و بزرگس ــودن فش ــالا ب ب
ــارخون در بزرگسالان معيار  متفاوت است، ميزان فش
استانداردى دارد درحالى كه فشارخون اطفال براساس 

سن، قد و جنسيت آن ها اندازه گيرى مى شود.
كودكانى كه نسبت به همسن و سالان خود فشارخون 
بالاترى داشته باشند، احتمالا بيمارى فشارخون در آن ها 

ــارخون بالا در اطفال ممكن است به   بيشتر است، فش
علت فشارخون بالاى اوليه يا ثانويه به بيمارى ديگرى 
ــارخون بالا، همانند  ــان اطفال مبتلا به فش ــد، درم باش
ــامل انواع تغييرات سالم در شيوه  بزرگسالان اغلب ش
ــالم و ورزش  زندگى مثل كنترل وزن، رژيم غذايى س
ــت كه درصورت نياز، پزشك براى كنترل آن  منظم اس

دارو تجويز كند .
 چى بخوريم؟ چى نخوريم؟

ــتند بايد مصرف  ــارخون هس افرادى كه داراى فش
ــديم كمترى  ــانند (هرچه س ــك را به حداقل برس نم
مصرف كنيم كنترل فشار خون بهترى خواهيم داشت) 
ــان متناسب با سن و مشورت پزشك  و فعاليت بدنيش

مورد نظر باشد.
مواد غذايى سرشار از منيزيم اعم از حبوبات، بادام، 
ــيب و اسفناج مى توانند براى  كلم بروكلى، زردآلو، س

كاهش فشارخون مفيد باشند.
ــك مى كند  ــرب كم ــير كم چ ــدام ش ــيدن م نوش
ــكلات  ــارخونتان تا 10 درصد كاهش پيدا كند، ش فش
تلخ نيز به دليل داشتن فلاووئوئيد تاثير بسيار زيادى در 

كاهش فشارخون افراد دارد.
ــام فعاليت هاى  ــب، انج ــم غذايى، تغذيه مناس رژي
ــگيرى و درمان فشار خون در  ورزشى مستمر در پيش
ــى دارد، حذف  ــنين جوانى و كهنسالى نقش اساس س
مصرف بيش از حد نمك در وعده هاى غذايى، اولين 
كار مفيدى است مى توانيم در پيشگيرى و درمان فشار 

خون بالا انجام داد.
ــيم، منيزيم و فيبر   مصرف مواد غذايى داراى پتاس
ــار خون كمك كنند، ميوه ها  نيز مى تواند به كنترل فش
ــبزيجات، آجيل، حبوبات، گوشت بدون چربى و  و س
ــب براى كنترل  ــرغ منابع خوبى از مواد غذايى مناس م

فشار خون بالا هستند.
 استرس قاتل جان!

ــارخون نمى شود، اما  اضطراب باعث بالا رفتن فش
ــار هاى عصبى و استرس مى توانند باعث بالا رفتن  فش
ــود، اگر اين افزايش هاى  شديد فشارخون ناگهانى ش
ــگى باشد باعث آسيب رساندن  ناگهانى مدام و هميش
ــود، در نتيجه  ــب و كليه مى ش ــه رگ هاى خونى قل ب
ــترس و  ــم با ترك و دورى اس ــارخون را مى تواني فش

كارهاى سنگين كنترل كنيم.
ــترس و فشارهاى عصبى مهم ترين عامل در بالا  اس
رفتن فشارخون هستند كه مى تواند حمله  قلبى و سكته 

مغزى را چند برابر افزايش دهند.
ــارخون به طور كلى با  البته همان طور كه گفتيم فش
ــيوه زندگى بيماران اعم از كاهش  ــتفاده از تغيير ش اس
ــتن يك برنامه غذايى  ــيگار، داش وزن، ترك كردن س
ــه خصوص  ــب ب ــام ورزش هاى مناس ــب، انج مناس
ــاى هوازى و همچنين مصرف داروها كنترل  ورزش ه

شده و در مسير بهبود قرار مى گيرد./فارس
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مهمترین عامل فشــارخون را بشناسیم 
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و  ــى  علوم ورزش ــتاديار  اس
ــگاه  ــات علمى دانش ــو هي عض
دردها عضلانى  شهركرد گفت: 
ــت ايجاد  به دنبال ورزش نادرس
ــتن  ــى نداش ــود، از طرف مى ش
ــمانى و مصرف  ــى جس آمادگ
محدود آب در ايجاد اين دردها 

موثر هستند. 
در خصوص  ــمى  قاس بهنام 
ــاى عضلانى پس از انجام  درده
حركات ورزشى، اظهار كرد: بعد 
از انجام فعاليت هاى ورزشى به 
دليل متابوليسم بدن، يكسرى از 
مواد بايد به انرژى تبديل شوند، 
ــده  و  ــر اين اتفاق محقق نش اگ
ــود،  ــيد لاكتيك  ش تبديل به اس
ــيد لاكتيك در عضلات  اين اس
جمع شده و احساس درد ايجاد 

مى شود.
وى با اشاره به اينكه لاكتيك 
ــت كه در بدن  ــيد اس نوعى اس

ــود، افزود:  ــان ترشح مى ش انس
ظرفيت تحمل بدن انسان نسبت 
ــت،  ــيد لاكتيك كم اس ــه اس ب
ــاد درد در  ــن باعث ايج بنابراي

عضلات مى شود.
قاسمى در ادامه تصريح كرد: 
دردها عضلانى به دنبال ورزش 
نادرست ايجاد مى شود، از طرفى 
و  ــمانى  آمادگى جس ــتن  نداش
ــدود آب در ايجاد  ــرف مح مص

اين دردها موثر هستند.
ــگاه  عضو هيات علمى دانش
ــه اينكه  ــاره ب ــا اش ــهركرد ب ش
ــد قبل، حين و  ــكاران باي ورزش
بعد از ورزش آب كافى بنوشند، 
ــوان كرد: البته بايد مقدار آب  عن
مصرفى كم باشد تا معده سنگين 
ــود و به ديافراگم فشار وارد  نش

نكند.
ــان اينكه براى  ــمى با بي قاس
ــى بعد از  ــع دردهاى عضلان رف

فعاليت هاى ورزشى ورزشكاران 
ــته  ــتراحت فعال داش ــد اس باي
ــند، يادآور شد: ورزشكارى  باش
كه ورزش كرده و درد عضلانى 
ــتاده  ــيند و يا ايس دارد  نبايد بش
باشد بلكه بايد  به حالت دويدن 
ــپس راه رفتن تبديل  ملايم و س
شود، اين راه رفتن باعث مى شود 
لاكتيك جمع شده در عضلات، 
راحت  تر دفع شده و وارد جريان 

خون شود.
اين توانبخش ورزشى با اشاره 
ــراى كاهش دردهاى  به اينكه ب
عضلانى ناشى از ورزش مى توان 
از ماساژ هم استفاده كرد، گفت: 
بايد  ماساژها به صورت فشارى 
ــند و به طرف قلب صورت  باش

گيرد.
ــربت  ــرد: ش ــح ك وى تصري
ــدار كمى نمك  آبليمو كه با مق
ــد يعنى مزه  ــده باش تركيب ش

ــيرين شود، كمك  آن شور و ش
ــد آن الكتروليت هايى كه  مى  كن
ــده  با عرق كردن از بدن دفع ش
دوباره جايگزين شود، زيرا يكى 
ديگر از دلايل گرفتگى عضلات 

تعريق كردن است.
ــمى با تاكيد بر اينكـــه  قاس
ــرف لبنيات  ــدود كردن مص مح
ــش درد عضلات در  باعث كاه
مى شود،  ــى  ورزش فعاليت هاى 
ــل اينكـــه  ــه دلي ــرد: ب بيان ك

ــيد لاكتيك را  ــات توليد اس لبني
در بدن بيشتر مى كند توصيـــه 
ــات و از  ــود كمتر از لبني مى ش
ــى و  ــبك پروتئين ــاى س غذاه
ــــتفاده شود  ــيرين بيشتر اس ش
طبيعى  ــيرينى  هـــاى  ش ــرا  زي
همچــون عسل كمك مى كنند 
ــرژى بهتــر انجــام  توليـــد ان

شـــود.
ــگاه  عضو هيات علمى دانش
شهركرد گفت: دردهاى عضلانى 

ناشى از فعاليت هاى ورزشى نياز 
ــتفاده از داروهاى مسكن  به اس
ــا تجويز  ــر اينكه ب ــد؛ مگ ندارن

پزشك باشد.
اگر  ــرد:  ك ــان  وى خاطرنش
ــول اوليه انجام و  ورزش با اص
ــود، دردها عضلانى  ــت ش رعاي
كمتر اتفاق خواهد افتاد؛ گرچه 
دردهاى عضلانى پس از ورزش 
طبيعـــى است و  با مرور زمان 

دردها از بين مى رود./ايسنا

راهكارهاى كاهش دردهاى عضلانى پس از ورزش

اوزون تراپـى براى درمان آرتروز نه صرفـه اقتصـادى دارد و نه علمـى است
ــر نژادى درباره تبليغات بسيارى كه براى  دكتر ياس
ــان آرتروز با اوزون تراپى صورت مى گيرد تاكيد  درم
كرد : «به غير از مسائل اقتصادى كه هزينه هاى زيادى 
را به بيماران تحميل مى كند اين روش بار علمى ندارد 
و بايد از طرف انجمن و گروه ها و دسته هايى كه در 
ــئله برخورد  ــتند با اين مس اين زمينه صاحب نظر هس

شود.»
ــه آرتروز  ــر نژادى گفت:«وقتى كه پروس دكتر ياس
ــود يكسرى تغييرات دژنراتيو در  در بدن ايجاد مى ش
مفاصل روى مى دهد كه اين تغييرات غيرقابل برگشت 
ــدان مجددا ترميم نمى  ــتند، همانطور كه ميناى دن هس
شود، ممكن است هيلينگ و ترميم غضروف مفصلى 

هم به سختى و خيلى آروم اتفاق بيفتد.»
دكتر ياسر نژادى در گفت و گو با خبرنگار سلامت 
ــيارى كه براى درمان آرتروز  نيوز، درباره تبليغات بس
ــرد، گفت:«وقتى كه  ــورت مى گي ــا اوزون تراپى ص ب
پروسه آرتروز در بدن ايجاد مى شود يكسرى تغييرات 

ــه اين تغييرات  ــو در مفاصل روى مى دهد ك دژنراتي
ــتند، همانطور كه ميناى دندان  ــت هس غيرقابل برگش
مجددا ترميم نمى شود، ممكن است هيلينگ و ترميم 
ــى به كندى  ــختى و خيل ــروف مفصلى هم به س غض
ــت:« براى درمان آرتروز  اتفاق بيفتد.»وى در ادامه گف
در مراحل غير پيشرفته، اقدامات درمانى علمى زيادى 
انجام مى گيرد از جمله تزريق پى آر پى كه اين روش 
براى سنين زير 50 سال توصيه مى شود، از ديگر روش 
ــت كه اين روش  ــا تزريق فيلرها و ژل هاى زانو اس ه

براى تمامى سنين قابل انجام است.»
ــفانه يك روشى كه به عنوان  وى تاكيد كرد:« متاس
ــده  ــكين دردهاى مفصلى باب ش درمان آرتروز و تس
است و ما از برخى همكاران خود دلخور مى شويم كه 
اين روش را توصيه مى كنند بحث اوزون تراپى است. 
ــكال آزاد دارد كه عملا خيلى كارى  ــك رادي اوزون ي
انجام نمى دهد يعنى زمانى كه يك مشكل و دردى در 
ــود دارد دو چيز به آن كمك مى كند يكى  مفصل وج

ــكين اين درد است يكى درمان در حالى كه اوزون  تس
تراپى هيچكدام از اين كارها را نمى كند و هيچ رفرنس 

علمى معتبرى در اين مورد نداريم.»
وى افزود:« متاسفانه خيلى زياد مى بينيم كه درمان 
ــود به  ــى در اين مورد انجام مى ش ــاى القايى بيجاي ه
ــت بيمار 5 ساله اوزون تزريق كرده  عنوان مثال در دس
اند يا در دست مادر 20 ساله اى اوزون تزريق كرده اند 
يا بيمار ام اس جلسات متعدد كه بيش از 20، 30 جلسه 
بوده را برايش اوزون تزريق كرده اند. به غير از مسائل 
اقتصادى كه هزينه هاى زيادى را به بيماران تحميل مى 
ــد اين روش بار عملى ندارد و بايد از طرف انجمن  كن
ــته هايى كه در اين زمينه صاحب نظر  و گروه ها و دس

هستند با اين مسئله برخورد شود.»
ــال پيش در مقالات و مصاحبه  ــه س وى گفت:« س
ــيون  هايى مطرح كردم كه اوزون تراپى هيچ انديكاس
ــكين  علمى و هيچ رفرنس معتبرى براى درمان و تس
ــازى در  دردهاى مفصلى و آرتروز ندارد. بايد آگاه س

ــب را  ــود تا بيماران درمان هاى مناس جامعه ايجاد ش
دريافت كنند. بحث اوزون تراپى يك بحث حاشيه اى 
ــت كه به شدت با آن مخالف هستم و  طب القايى اس
هرجا هم كه توانستم صحبت كرده ام و دليل علمى و 

متقنى درباره تاثيرات اين روش نديده ام.»
وى در پايان گفت:« براى درمان آرتروز و دردهاى 
مفصلى در بيماران بسته به اينكه فرد در چه گريدى از 
آرتروز باشد و يا چه مشكلاتى در ستون فقرات داشته 
ــار انجام مى دهيم.  ــد درمان هاى علمى براى بيم باش
حالا ممكن است اين درمان هاى علمى براى راحت تر 
بودن بيمار اسامى عامه پسندى داشته باشد مثلا جراحى 
ليزرى كه مصطلح مى شود بين مردم و مشكلى ندارد و 
اين يك كار علمى است ولى اوزون تراپى روش علمى 
ــفانه اين روش به عنوان درمان آرتروز  ــت و متاس نيس
ــت و در اين ميان بيماران  ــيوع پيدا كرده اس بسيار ش
ــت درمان صحيح و پرداخت  ــتند كه با عدم درياف هس

هزينه متضرر مى شوند.»/سلامت نيوز 


