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ــت آژانس بين المللى انرژى  نشس
اتمى ديروز در وين در حالى برگزار 
ــد كه از يك سو گروسى مدير كل  ش
آژانس ادعاى عدم همكارى پادمانى 
ــت  ايران با آژانس را مطرح كرده اس
ــوى ديگر تروئيكاى اروپايى  و از س
ــتار تغيير  نيز با صدور بيانيه اى خواس
ــار تهران و همكارى آن با آژانس  رفت
ــات تازگى  ــده اند. البته اين اقدام ش
نداشته و پيش از اين نيز در ادامه اين 
اقدامات غير مسئولانه جوزپ بورل، 
مسئول سياست خارجى اتحاديه اروپا 
نيز گفته بود نامه اى از فرانسه، انگليس 
و آلمان دريافت كرده كه در آن اعلام 
ــدارد تحريم هاى  ــد ن ــده آنها قص ش
موشكى عليه ايران را بعد از 18 اكتبر 

2023 رفع كنند.
مطابق مفاد قطعنامه 2231 شوراى 
ــازمان ملل متحد كه حدود  امنيت س
8 سال پيش براى تأييد برجام صادر 
ــد  محدوديت هاى اعمال شده اين  ش
ــوص فعاليت هاى  ــازمان در خص س
ــتيك  ــك هالى باليس مربوط به موش
ــر 2023 منقضى خواهند  ــران اكتب اي
ــد. همچنين انگليس اعلام كرد كه  ش
ــور به همراه آلمان و فرانسه  اين كش
ــت تا تحريم هايى  تصميم گرفته اس
كه قرار بود ماه آينده عليه ايران پايان 

يابد، همچنان باقى بماند. 
ــوع اين ادعاها و اقدامات در  مجم
ــت  ــى صورت مى گيرد كه نخس حال
ــى مدعى حفظ  ــرب در حال آنكه غ
ــكى و پهپادى ايران  تحريم هاى موش
و عدم اجراى بندهاى غروبى برجام 

مى شود كه ...

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى:
كشـف محمولـه قاچـاق 31 ميليـاردى در 
چهارمحال و بختيارى 

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى:
جوانـان پيشـگام درهم شكسـتن محاصره 

تبليغاتى دشمن باشند

اول دفتر 

مدعيـان بـى عمـل
 قاسم غفورى   
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معاون استاندار چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: 

جشنواره هـاى فرهنگـى اثرگذار تقويت 
نشـاط اجتماعى را به همـراه دارد 
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ادامه در صفحه 2'

ــامان از  ــتان س ــاورزى شهرس مدير جهاد كش
ــه منظور  ــول بادام و هلو ب ــرى دو محص كيل گي
ــدگان نمونه اين  ــى توليدكنن ــايى و معرف شناس

محصولات خبر داد.
ــگاران  ــع خبرن ــى در جم ــت االله رئيس حج
ــال و بختيارى، اظهار كرد: كيل گيرى دو  چهارمح
محصول بادام و هلو به منظور شناسايى و معرفى 
توليدكنندگان نمونه اين محصولات انجام شد.وى 
افزود: كيل گيرى بادام و هلو با حضور كارشناسان 
باغبانى و ترويج استانى و شهرستانى و باغداران 
ــتان  ــاورزى شهرس انجام گرفت.مدير جهاد كش
ــتن 13 هزار  ــامان ادامه داد: بادام و هلو با داش س
هكتار سطح زير كشت جز محصولات غالب اين 

شهرستان مى باشند.
ــى ضمن قدردانى از تلاش بهره برداران  رئيس
عرصه توليد بادام عنوان كرد: شهرستان سامان به 
ــالانه انواع محصولات  لحاظ باغدارى و توليد س
ــد محصولات باغى را در  باغى جايگاه برتر تولي
ــطح چهارمحال و بختيارى به خود اختصاص  س
ــدف انتخاب و  ــرى با ه ــت.وى كيل گي داده اس
معرفى توليد كنندگان برتر، ايجاد رقابت سالم بين 
بهره برداران جهت توليد بيشتر و بهتر محصول از 
ــره ورى و راندمان  ــر كمى و كيفى، افزايش به نظ
توليد، الگو قراردادن كشاورزان نمونه و بكارگيرى 
ــاعه اطلاعات نوين  ــا در فرايند ترويج و اش آنه

بخش كشاورزى انجام مى شود.
ــامان  ــتان س ــاورزى شهرس ــر جهاد كش مدي
ــان كرد: براى انتخاب نمونه هاى بخش  خاطر نش
كشاورزى علاوه بر عملكرد، رعايت اصول فنى و 
بهداشتى، بهره ورى از منابع آب و خاك، سلامت 

و كيفيت محصول نيز مورد توجه قرار گرفت.
رئيسى اضافه كرد: با توجه به عدم سرمازدگى 
ــاغ آقاى  ــال جارى ب ــاى س ــاره و بارندگى ه به
ــن در هكتار بادام و باغ  على بيگى با توليد 5/5 ت
ــن در هكتار هلو از  ــوى با توليد 80 ت آقاى موس
عملكرد بالايى در اين شهرستان برخوردار است و 
اميدواريم به عنوان باغداران نمونه استانى معرفى 

شوند.

مدير جهاد كشاورزى شهرستان سامان خبر داد؛
كيل گيرى باغات بادام و هلو در 

شهرستان سامان
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کدام �نک هـا وام ۱۰۰ میلیـون تومـانــی بدون ضامــن � دهنــد؟

معاون توسعه حل اختلاف چهارمحال و بختيارى خبرداد؛
رهايـى از قصـاص نفـس پس از 7 سـال حبس

معاون توســعه حل اختلاف 
چهارمحال و بختيارى گفت: با 
ــا دم فــرد قاتل  ــت اولي رضاي
پس از 7 سال حبس از حكــم 

قصـاص رهــايـى يافت.
ــور در جمع  ــيخ پ ــرم ش ك
و  ــال  چهارمح ــگاران  خبرن
بختيارى، اظهار كرد: با وساطت 

ــعه حل اختلاف  معاونت توس
ــتان چهارمحال و بختيارى  اس
ــا دم فرد قاتل  ــت اولي و رضاي
ــال حبس از حكم  پس از 7 س

قصاص رهايى يافت.
وى افزود: تلاش صلح ياران 
ــه  مجموع ــرى  ميانجى گ و 
ــعه حل اختلاف  معاونت توس
ــال و بختيارى فردى  چهارمح
كه در سال 1395 طى يك نزاع 
دسته جمعى مرتكب قتل عمد 
ــه دار رهايى  ــده بود از چوب ش

ــواده خود  ــوش خان ــه آغ و ب
بازگشت.

اختلاف  معاون توسعه حل 
ــتان چهارمحال و بختيارى  اس
ادامه داد: خانواده مقتول پس از 
رايزنى ها و تلاش هاى مجدانه 
اعضا شعبه ششم شوراى حل 
اختلاف شهركرد از حق قانونى 
ــرعى خود براى قصاص  و ش
گذشتند و فرصت دوباره اى را 
براى آغاز يك زندگى به قاتل 

بخشيدند.

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى اسـتان چهار محال و بختيارى  در نظر دارد جهت فروش لاستيك خودرو  
مطابق با ليست پيوست اسناد بارگذارى شده در سامانه ستاد از طريق مزايده عمومى اقدام نمايد.  

متقاضيان جهت دريافت اسـناد و ارائه پيشـنهاد قيمت مى توانند به سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) به 
آدرس :  چهارمحال و بختيارى http://setadiran.ir مراجعه نمايند.

زمـان بازديد: از تاريخ 1402/07/05  لغايت 1402/07/13  ، از سـاعت 8 صبح  لغايت 13   جهت بازديد حضورى 
از اموال به انبـار اين اداره كل واقع در فرخشهر بعد از بيمارستان امام على روبه روى تقاطع اول مراجعه نمايند. 

ضمنا لازم به ذكر مى باشد فرم بازديد از اموال،  تكميل و بارگذارى آن در سامانه ستاد الزامى مى باشد.
زمان ارائه پيشنهادات :  از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت (سامانه ستاد) از تاريخ 1402/07/05  تا ساعت 

13:30 مورخ 1402/07/25 مى باشد.
زمان بازگشايى پيشنهادات :  ساعت 9صبح روز چهارشنبه مورخ  1402/07/26 ميباشد.

قيمت پايه جهت فروش لاسـتيك خودرو:  8/430/000/000  ريال  مطابق با اسـناد پيوسـت (قيمت پايه و تعداد 
لاستيك هاى ذكر شده در پيوست به صورت  تقريبى مى باشد و افراد بايد جهت پيشنهاد قيمت به صورت حضورى 
از اموال موجود  بازديد به عمل آورند و قيمت پيشنهادى خود را به صورت جزء به جزء  براى هر نوع لاستيك با 

توجه به تعداد آن نمونه لاستيك ارائه دهند كه نياز به ريز قيمت توسط پيشنهاد دهنده مى باشد.)
مبلغ تضمين شركت در مزايده فروش لاستيك خودرو: 421/500/000 ريال

ميزان سپرده مطابق با آيين نامه تضمين معاملات دولتى به شــماره 123402/ ت 50659 ه مــورخ 1394/09/22  
( ضمانت نامه بانكى-  كد اقتصادى:  4115197399749  شناسه ملى: 14003232709  )

حساب تمركز وجوه سپرده اعتبارات جارى: IR  310100004001063706373510 به نام سازمان راهدارى و حمل 
و نقل جاده اى  

 كليه كسورات قانونى به عهده برنده مزايده مى باشد.
آدرس كارفرما: شهركرد – بلوار طالقانى – مجتمع ادارات ربروى فرماندارى تلفن: 32244852-3

شناسه آگهى: 1574624

 آگهى مزايده به شماره (1402/77/33)

« وحدت ملى، بصيرت، دشمن شناسى و استكبارستيزى» 
دفاع مقدس، نام  آشناترين واژه در قاموس حماسه  هاى عزت آفرين ايران است كه 

خاطرات دلاورى  هاى آن، در تاريخ شكوهمند اين ديار به يادگار خواهد ماند.



مدعيان بى عمل 

ــورت مى گيرد كه  ــا و اقدامات در حالى ص ــوع اين ادعاه مجم
ــكى و  ــت آنكه غرب در حالى مدعى حفظ تحريم هاى موش نخس
ــود كه دليل  پهپادى ايران و عدم اجراى بندهاى غروبى برجام مى ش
ــودن ايران به تعهدات برجامى و مراودات با آژانس  آن را پايبند نم

عنوان مى دارند.
اين در شرايطى است كه لغو تحريم هاى موشكى و پهپادى ايران 
ــت و هر تغيير در آن  ــوراى امنيت اس ــاس قطعنامه 2231 ش بر اس
ــت لذا هيچ كشورى  ــوراى امنيت اس نيازمند قطعنامه جديد در ش
ــرانه عليه  نمى تواند مدعى عبور از اين قطعنامه و رفتارهاى خودس
لغو تحريم ها گردد.در سال 2020 نيز تحريم هاى تسليحاتى ايران بر 
ــاس اين قطعنامه لغو گرديد و غرب تا به امروز نتوانسته اعمال  اس
نظرى در قبال آن داشته باشد. نكته اساسى آن است كه ايران از يك 
سو حق برخوردارى از غروب تحريم ها در چارچوب منفع خويش 
ــوى ديگر در صورت هر گونه مونع تراشى از سوى  را دارد و از س

غرب حق پاسخگويى به آن را براى خود محفوظ مى داند.
ــس و غربى ها در حالى مدعى نگرانى براى صلح  دوم آنكه آژان
ــوند كه در روزهاى اخير تحولاتى  ــته اى جهان مى ش و امنيت هس
ــو  ــت. از يك س ــما تهديد امنيت جهان بوده اس روى داده كه رس
ــت وزير صهيونيست ها در سازمان ملل رسما ايران را  نتانياهو نخس
به حمله هسته اى تهديد كرده است حال آنكه فعاليت هاى هسته اى 
ــلاح هاى هسته اى اين رژيم تحت نظارت آژانس نمى باشد. از  و س
سوى ديگر آمريكا و انگليس اقدام به ارسال تسليحات و بمب هايى 
ــلاح هايى كه  ــده به اوكراين كرده اند. س حاوى اورانيوم ضعيف ش
ــتان، بالكان و... نشان داد كه پيامدهاى زيست  جنگ عراق، افغانس
ــته و به قربانى شدن ميليون ها نفر  ــانى بيشمارى داش محيطى و انس
منجر شده است. حال اين سوال از آژانس و اروپا بايد پرسيده شود 
كه چگونه مدعى نگرانى از امنيت هسته اى جهان مى باشيد در حالى 
ــتى عليه يك عضو  ــته اى رژيم صهيونيس كه در برابر تهديدات هس
ــليحات اورانيومى به اوكراين  ــمى سازمان ملل و نيز ارسال تس رس
ــما به حمايت از آنها پرداخته ايد. مجموع اين  ــكوت كرده و رس س
رفتارها از سوى آژانس و غرب نشان مى دهد كه از يك سو ادعاهاى 
ــتمرار رفتارهاى غير  ضد ايرانى آنها صرفا يك بهانه جويى براى اس
ــوى ديگر آنها نه بازيگران  ــان در قبال تهران است و از س منتطقش
مستقل بلكه همچنان بازيچه هايى در دستان آمريكا هستند كه منافع 
ــتگى ساخته اند. وضعيتى كه نمود آن را  خويش را قربانى اين وابس
ــاركت گسترده اروپا در جنگ اوكراين مى توان مشاهده كرد  در مش
كه در كنار هزينه هاى اقتصادى و سياسى و امنيتى بسيار براى اروپا، 
عملا آنها را به دوران جنگ جهانى دوم و سلطه مطلق آنها بر اروپا 

بازگردانده است.
ــح طلبانه خويش در  ــاس رويكرد صل ــن ميان ايران بر اس در اي
كنار پيگيرى حقوق هسته اى خويش به همكارى با آژانس پرداخته 
ــز برگرفته از خلف  ــاى صورت گرفته در اين روابط ني و تعديل ه
ــز رويكرد غير  ــراى تعهدات برجامى و ني ــاى غرب در اج وعده ه
مسئولانه آژانس در بازرسى ها بوده است. آژانس و غرب نمى توانند 
ــى در قبال ايران ادامه مى دهند  ــى كه به رفتارهاى غير منطق در حال
انتظار همكارى ايران را داشته باشند و تا زمانى كه ديگر طرف هاى 
برجامى و آژانس رويكرد عقلانى و تعهدپذيرانه را در پيش نگيرند 
تغيير رويه اى از سوى ايران در قبال آژانس و برجام صورت نخواهد 

گرفت.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
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معاون استاندار چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: 

جشنواره هاى فرهنگى اثرگذار تقويت نشاط اجتماعى را به همراه دارد

ــتاندار چهارمحال و بختيارى با  معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى اس
ــى موثر براى تقويت  ــنواره هاى فرهنگ تاكيد بر ضرورت برگزارى جش
ــوب و تاثيرگذار مى تواند  ــاط اجتماعى، گفت: كارهاى فرهنگى مطل نش

نقش موثرى در تقويت نشاط اجتماعى ايفا كند. 
ــتر بيست و يكمين  ــين ميرزايى در آيين رونمايى از پوس محسن حس
ــنتى كه قرار است از 6 تا 9  ــنواره بين المللى نمايش هاى آيينى و س جش
ــتان برگزار شود، اظهار داشت: در راستاى تقويت  مهر به ميزبانى اين اس
ــت  ــاط اجتماعى در جامعه به هر ميـــزان كار كنيم كم اس و افزايش نش
ــتگاه هاى  ــتگاه ها به ويژه دس ــن رو بايد تلاش و همت همه دس از همي

ــر و تاثيرگذار براى همـــه آحاد  ــى بر اجراى برنامه هـــاى فاخ فرهنگ
جامعه باشد.

ــر از زبان هنر براى تمامى آحاد  ــه داد: هيچ زبانى تاثيرگذارت وى ادام
ــد مراقب بود تا  ــت و در اين ميان باي ــل جوان نيس ــه به ويژه نس جامع
ــل ارائه به مردم، متعهدانه و تاثيرگذارى  برنامه هاى فرهنگى و هنرى قاب

مطلوبى داشته باشد.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت معاون سياس
اظهار داشت: اگرچه فعاليت هاى عمرانى از ضرورت ها و مطالبات مردم 
است اما اين اقدامات ظرف است و برنامه هاى فرهنگى به عنوان محتواى 

اين ظرف از اهميت بيشترى برخوردار است.
ــانى برنامه هاى  ــح اطلاع رس ــا تاكيد بر نحوه صحي ــين ميرزايى ب حس
فرهنگى و اجتماعى استان، تصريح كرد: در حالى كه برنامه هاى فرهنگى 
ــانى مطلوبى نسبت به اين  ــتان برگزار مى شود اما اطلاع رس خوبى در اس
ــن برنامه ها، حضور  ــردم بى اطلاع از اي ــوع وجود ندارد و آحاد م موض

پررنگى در اين رويدادها ندارند.
ــى مختص يك نهاد  ــه انجام فعاليت هاى فرهنگ ــا تاكيد بر اينك وى ب
ــت، افزود: همه ادارات و دستگاه ها موظفند تا در  ــازمان خاص نيس و س

حوزه فرهنگ فعال باشند و در برگزارى برنامه ها مشاركت كنند.
ضرورت احياى سنت ها

ــتاندارى  ــى و فرهنگـــى اس ــر امـــور اجتماعـــ ــركل دفت مديـــ
چهارمحال و بختيارى نيز در اين آيين اظهار داشت: با توجـــه به چالش 

ــگ تركيبـــى، احيـــاى  ــمن در جن بحران هويت و هجمه هـــاى دش
ــــور و استان  ــنت ها يكى از ضرورت هـــاى امـــروز كش آيين ها و س

به شــمار مى رود.
ــنت ها در قالب برگزارى  ــهرام خواجوى افزود: احياى آيين ها و س ش
ــت تا ضمن  ــنواره ها يكى از راهكارهاى موثر در اين خصوص اس جش
ايجاد وحدت و هم گـــرايى بين اقوام مختلف، مردم مناطـــق مختلف 
ــنا  ـــــور بيش از پيش آش ــا آييـــن ها و خــرده  فرهنگ هــاى كش را ب

كرد.
ــور، تصريح  ــى هويت ملى در كش ــاره به اهميت بازشناس ــا اش وى ب
ــل جوان و نوجوان كشور از اهميت بيشترى  كرد: اين موضوع براى نس
برخــوردار است چراكه اين قشــر از جامعه در نوك پيكان هجمه هاى 

دشمن قرار دارد.
ــترده جشنواره  ــانى گس ــت بر اطلاع رس اعضاى حاضر در اين نشس
ــتان تاكيد كردند و همچنين  ــنتى در اس بين المللى نمايش هاى آيينى و س
نسبت به آمادگى دستگاه هاى مختلف در برگزارى اين جشنواره به ويژه 
ــائل ترافيكى، انتظامى و حمل و نقل مردم هماهنگى لازم  در رابطه با مس

ايجاد شد.
ــنواره بين المللى نمايش هاى آيينى و سنتى در  ــت و يكمين جش بيس
ــردى، نقالى و روايت  هاى ملى و كارآواها" از 6 تا  بخش "نمايش هاى ف
ــتان چهارمحال و  ــركت كننده به ميزبانى اس 9 مهر با حضور 27 گروه ش

بختيارى برگزار مى شود.

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال 
و بختيارى گفت: جوانان و نوجوانان بايد 
ــگام درهم شكستن محاصره تبليغاتى  پيش
ــند و در خود و ديگران نهال  ــمن باش دش

اميد را پرورش دهند.
ــين اميريان در آئين نمادين استانى  افش
ــهيد حقيقى  ــتان ش ــر انتظار در هنرس عط

شهركرد، اظهار كرد: از ميان همه ملت هاى 
زير ستم كمتر ملتى انقلاب مى كنند و كمتر 
ــود را حفظ  ــت عظيم خ ــى اين حرك ملت

مى كند.
وى افزود: انقلاب شكوهمند و مردمى 
ــت كه  ــا انقلابى اس ــران تنه ــلامى اي اس
ــته از چله عمــر پرُ افتخــار خود  توانس

بدون خيانت به آرمان هــا عبــور كنـد.
مديركل آموزش و پرورش چهارمحال 
و بختيارى ادامه داد: اكنون و مانند هميشه 
سياست تبليغى رسانه اى دشمن و فعال ترين 
برنامه هاى آن مأيوس سازى مردم و حتى 
ــده انقلاب و  ــؤولان از آين ــران و مس مدي
ــت، خبرهاى دروغ، تحليل هاى  كشور اس

ــان دادن واقعيت ها،  ــه، وارونه نش مغرضان
ــاى اميدبخش، بزرگ  پنهان كردن جلوه ه
ــمردن  كردن عيوب كوچك و كوچك ش
ــگى دشمنان  كارهاى بزرگ برنامه هميش

ايران است.
اميريان عنوان كرد: جوانان و نوجوانان 
ــتن محاصره  ــگام درهم شكس ــد پيش باي

تبليغاتى دشمن باشند و در خود و ديگران 
نهال اميد را پرورش دهند.

وى خاطرنشان كرد: رستاخيز علمى در 
كشور آغاز شده است و با سرعتى كه براى 
ناظران جهانى غافلگيركننده بوده 11 برابر 
متوسط شتاب رشد علم در جهان به پيش 

رفته است.

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى:

جوانان پيشـگام درهم شكستن محاصـره تبليغاتـى دشـمن باشند

ــدن و تجارت  ــت، مع ــركل صنع مدي
ــع  ــت: رف ــارى گف ــال و بختي چهارمح
مشكلات زيست محيطى كارخانه خمير 
ــرمايه گذارى 30  ــان پس از س ــه ناغ ماي
ميليارد تومانى و ايجاد خط توليد وينانس 

ميسر شده است.
فضل االله رحمتى در بازديد از كارخانه 
ــرد: وينانس  ــان اظهار ك ــر مايه ناغ خمي
محصول به دست آمده از تعريض پساب 

ــرى از جمله  ــه و داراى 17 كارب كارخان
ــاورزى  خوراك دام و كود ارگانيك كش

است.
ــدن و تجارت  ــت، مع ــركل صنع مدي
ــه داد:  ــارى ادامـــ ــال و بختي چهارمح
ــه هم به  ــاب اين كارخان ــازن پس مخـــ
طـــور كامل تخليه و تبديل به وينانس و 
ــاى فـــرآورى خـــوراك  به واحدهـــ
ــان  ــتان هاى خراس اس در  ــور  طي و  دام 

ــده  ــوى، قزوين و فارس فروخته ش رض
است.

ــرد: همچنين آب  ــوان ك ــى عن رحمت
ــل از بازچرخانى توليد در مصارف  حاص

صنعتى داخلى استفاده خواهد شد.
وى خاطرنشان كرد: با تأييد اداره كل 
ــال و بختيارى و  ــت چهارمح محيط زيس
پس از موافقت مقام قضائى اين كارخانه 
ــا ظرفيت خط  ــب ب ــع پلمپ و متناس رف

وينانس، توليد محصول خميرمايه را آغاز 
خواهد كرد.

ــدن و تجارت  ــت، مع ــركل صنع مدي
ــرد:  ــه ك ــارى اضاف ــال و بختي چهارمح
ــه ناغان ظرفيت توليد  كارخانه خمير ماي
ــن محصول را  ــالانه بيش از 4 هزار ت س
ــتغال مستقيم 150 نفر و  دارد و زمينه اش
ــتقيم را فراهم كرده  ــزار نفر را غير مس ه

است.

مديركل صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛

رفـع مشكلات زيست محيطـى خميرمايه ناغان با سرمايه گذارى 30 ميليـارد 

ــركل كميته امداد امام خمينى(ره)  مدي
ــه  ــان اينك ــا بي ــارى ب چهارمحال وبختي
ــال 1401 به رقم  مجموع صدقات در س
193 ميليارد تومان رسيد، گفت: در شش 
ــال نيز كمك خيران و  ماهه نخست امس
مردم در استان به رقم 117 ميليارد تومان 
ــيده است كه اين مبالغ تحت نظارت  رس
ــع آورى و بين نيازمندان  كميته امداد جم

توزيع مى شود. 
ــم محمدى در نشست خبرى با  جاس
اصحاب رسانه چهارمحال و بختيارى با 
گراميداشت هفته دفاع مقدس و با اشاره 
به اينكه گراميداشت برنامه هاى اين هفته 
ــخصيت و جايگاه شهداى  در شأن و ش
ــت، اظهار  ــام كمترين وظيفه ماس والامق
ــه اى  ــاع مقدس حماس ــرد: دفــــ كـــ
ــتاوردهاى بزرگى همچون  بود كه به دس
ــف و نمايش توانايى ملت ايـــران  كش
ـــــور و معرفى  ــازى كش ــز ايمن س و ني
ــان مؤمن و مجاهـــد و انقلابـــى  جوان

انجاميد.
ــايى  ــا تبريك بازگش ــن ب وى همچني
ــى جديد، ادامه  ــال تحصيل مدارس و س
ــتان نيز به  ــه كميته امداد اس داد: مجموع
همين مناسبت، برپايى «جشن عاطفه ها» 
ــب تر دانش آموزان  را براى حضور مناس
ــاى  ــد در كلاس ه ــجويان نيازمن و دانش

ــت؛  ــرار داده اس ــتور كار ق درس در دس
ــن عاطفه ها در روز  ــه نمادين جش برنام
سه شنبه چهارم مهرماه در ساعت 9 صبح 
ــاركت كننده در  ــور نهادهاى مش با حض
ــى(ره) برگزار و قريب  مصلى امام خمين
ــت افزار در استان  ــته نوش به 30 هزار بس

توزيع خواهد شد.
ــتان افزود:  ــه امداد اس ــركل كميت مدي
ــاى  ــداد در زمينه ه ــه ام ــروز مجموع ام
ــكن گرفته تا اشتغال و ...  مختلف از مس
ــتغال،  ورود دارد و از جمله در حوزه اش
از مجموع يك ميليون شغل كه دولت در 
ــد، 500 هزار  ــال جارى بايد ايجاد كن س
ــداد و 500  ــغل را مجموعه كميته ام ش
ــتگاه دولتى وظيفه  هزار ديگر را 35 دس
ــتغال  دارند محقق كنند لذا 50 درصد اش
ــده دارد؛ نقش  ــر عه ــداد ب ــه ام را كميت
ــكن روستايى  كميته امداد در تحقق مس
ــهرى و نيز معيشت خانواده هـــاى  و ش
ــان از ديگـــر فعاليت هاى كميته  محروم

امداد است.
ــاى تحت  ــداد خانواره ــدى تع محم
پوشش استان را 43 هزار و 300 خانواده 
ــى 99 هزار و 100 نفر  با جمعيت تقريب
ــناور  عنوان كرد و افزود: البته اين آمار ش
ــى يا فوت  ــزان خودكفاي ــت و به مي اس
ــتگى دارد. نگاه ما اين است كه  افراد بس
ــش مجموعه كميته  جمعيت تحت پوش
ــلامى نيست و تمام  امداد زيبنده نظام اس
تلاش اين است كه لااقل بتواند براى يك 
عضو واجد شرايط خانواده تحت پوشش 

يك شغل با درآمد پايدار ايجاد كند.
ــتان با تأكيد  ــركل كميته امداد اس مدي
ــت مبنى بر ايجاد مشاغل  بر اتخاذ سياس
ــح داد:  ــاد خرد، توضي ــى و اقتص خانگ
ــد خانواده هاى تحت  قريب به 50 درص
پوشش را زنان سرپرست خانوار تشكيل 
ــتى را در  ــوان سياس ــد اما نمى ت مى دهن
ــتغال دنبال كرد كه باعث شود  حوزه اش
ــوار از منزل خارج  ــت خان زنان سرپرس
ــوند براى اينكه به اشتغال برسند، زيرا  ش

خواه ناخواه باعث غفلت از فرزندپرورى 
خواهد شد. با ساز و كار مشاغل خانگى، 
ــوار در منزل هم  ــت خان ــان سرپرس زن
ــئله  ــغل خانگى را دارند و هم به مس ش

فرزندپرورى مى پردازند.
محمدى با تصريح اينكه ملاك ما نيز 
ــه حمايتى،  ــروج افراد از چرخ براى خ
ــوق ماهانه يعنى  ــيدن به حداقل حق رس
ــت،  ــوق و مزاياى اداره كار اس رقم حق
ــال  ــق اين معيار، س ــرد: بر طب ــد ك تأكي
ــن خودكفايى 2000 مددجو  گذشته جش
ــار مددجويان كه  ــزار كرديم و آم را برگ
ــه 99 هزار  ــر بود امروز ب ــزار نف 103 ه
ــت يعنى از بيش از يك  ــيده اس نفر رس
ــال و نيم قبل تاكنون، قريب به 4000  س
ــتان خودكفا  امداد اس ــه  مددجوى كميت
ــن رقم به  ــال اي ــده اند و تا پايان امس ش

6000 نفر خواهد رسيد.
ــتان بيان كرد:  مديركل كميته امداد اس
ــره در حوزه  ــته يك تبص ــال گذش از س
ــر اينكه  ــده ناظر ب ــتغال عملياتى ش اش
ــازه را به كميته  ــت و مجلس اين اج دول
امداد دادند تا علاوه بر مددجويان تحت 
ــاير محرومان  ــش خـــود بتواند س پوش
ــش نهادهاى حمايتى را  غير تحت پوش
ــك تا پنج قرار  ــه در دهك يارانـــه ي ك
ــتغال  ــهيلات اش ــا پرداخت تس دارند ب

حمايت كند.
ــتا، سامانه  محمدى افزود: در اين راس
ــده  ــداد راه اندازى ش ــات» كميته ام «حي
ــتغال زايى  ــام امور مربوط به وام اش و تم
به صورت سامانه اى علاوه بر مددجويان، 
ــك تا پنج  ــاير متقاضيان دهك هاى ي س
ــهيلات قرار  ــش اين تس ــت پوش را تح
ــتعلامات متصل به  ــر طبق اس مى دهد. ب
ــرادى اجازه ثبت  ــامانه، تنها به اف اين س
ــود كه در دهك هاى ياد  تقاضا داده مى ش
ــده قرار داشته باشند. سقف تسهيلات  ش
ــتغال زايى كميته امداد تا 150 ميليون  اش

تومان مى تواند باشد.
مديركل كميته امداد استان با تأكيد بر 

ــتان از ايجاد  ــهم كميته امداد اس اينكه س
اشتغال براى 500 هزار نفر در كل كشور 
ــتان است،  ــغل در اس 10 هزار و 500 ش
توضيح داد: از اين تعداد، حداكثر 5250 
ــتان و 5500  ــراى مددجويان اس مورد ب
ــراد نيازمند  ــاير اف ــر براى س مورد ديگ

خارج از مجموعه امداد است.
ــاح 23  ــه افتت ــاره ب ــا اش ــدى ب محم
و  ــهرى  ش ــى  مددجوي ــكن  مس ــزار  ه
ــهم  ــور، بيان كرد: س ــتايى در كش روس
ــارى از اين رقم، 370  چهارمحال وبختي
ــروز كميته  ــت. ام ــكونى اس ــد مس واح
امداد در حوزه مسكن مددجويى شهرى 
ــهيلات بلاعوض 100 ميليون تومانى  تس
به مددجويان پرداخت مى كند، همچنين 
ــز وام 100 الى  ــدوق امداد ولايت ني صن
150 ميليون تومانى بدون سود و كارمزد 
ــاله را به مددجويان  با بازپرداخت 20 س

متقاضى اعطا مى كند.
وى افزود: مددجوى متقاضى مسكن 
ــد، همچنين 200  ــه صاحب زمين باش ك
ميليون تومان وام بنياد مسكن را دريافت 
مى كند و مجموعه اين تسهيلات به علاوه 
ــى كه در طول  ــاى خيريه احتمال كمك ه
ــد  ــال به مجموعه كميته امداد مى رس س
ــت مددجو را در احداث مسكن باز  دس

مى كند تا بتواند صاحب خانه شود.
ــرد: مددجويانى  ك ــد  تأكي ــدى  محم
ــكن ملى  ــتند كه مى توانند براى مس هس
ــون تومانى را تهيه كنند  آورده 200 ميلي
ــن 1200 واحد براى  ــذا پيش بينى تأمي ل
ــكن ملى  ــتان در طرح مس مددجويان اس

داريم.
ــتان بيان كرد:  مديركل كميته امداد اس
ــى تفاهم نامه با  ــكونى ط 181 واحد مس
بنياد مستضعفان در مناطـــق محـــروم 
ــرزا  ــردگان، خانمي ــت، ل ــوه، بازف ميانك
ــت كه  ــده اس ــداث ش ــاده و اح و ... آم
ــه بهـــره بردارى  ــاى آينده ب طى روزه

مى رسد.
محمدى با اشاره به قرارگاه كميته امداد 

استان با قرارگاه امام حسن مجتبى(ع) و 
بسيج سازندگى جهت احداث 400 واحد 
مسكن عمدتاً روستايى ، بيان كرد: به فضل 
الهى در اسفندماه امسال اين تعداد واحد 
ــكونى به بهره بردارى خواهد رسيد؛  مس
ــكل مسكن مددجويان  معتقديم اگر مش
حل شود، باقى مشكلات و معضلات او 

قابل حل است و تمام مى شود.
مديركل كميته امداد استان در خصوص 
ــات، بيان  ــاركت هاى مردمى و صدق مش
ــامل  ــرد: مجموعه منابع كميته امداد ش ك
ــت كه تحت نظارت دولت  اعتباراتى اس
ــس دريافت مى كند، همچنين يك  و مجل
ــى كميته امداد  بودجه از منابع اختصاص
كشور به استان ها تزريق مى شود و تحت 
ــبات و دستگاه هاى  نظارت ديوان محاس

نظارتى است.
ــك محل  ــح كرد: ي ــدى تصري محم
درآمد ديگر مربوط به كمك هاى خيران 
و صدقات، زكات فطره، زكات مستحبى 
ــاى  ــن كمـــك ه ــت؛ همچني اس  ... و 
ــده در برنامـــه هـــاى  ــع آورى ش جم
ــن عاطفه ها و جشن  ــبتى نظير جش مناس
ــن كمك ها  ــه مجموعه اي ــوكارى ب نيك

اضافه شده است.
مديركل كميته امداد استان با بيان اينكه 
ــال 1401 به رقم  مجموع صدقات در س
193 ميليارد تومان رسيد، گفت: در شش 
ــال نيز كمك خيران و  ماهه نخست امس
مردم در استان به رقم 117 ميليارد تومان 
ــيده است كه اين مبالغ تحت نظارت  رس
ــع آورى و بين نيازمندان  كميته امداد جم

توزيع مى شود.
ــوط به  ــاى مرب ــدى به كمك ه محم
ــان كرد:  ــنين، بي ــدان ايتام و محس فرزن
امروز 2171 فرزند يتيم و 5447 فرزندان 
محسنين تحت حمايت حاميان هستند كه 
در شش ماهه اول امسال، اين فرزندان به 
ــوى  مبلغ 33 ميليارد و 700 ميليون از س
19 هزار و 300 حامى از داخل و خارج 

كشور و استان حمايت شدند.

طى شش ماه نخست امسال محقق شد؛

كمك 117 ميليارد تومانى خيران به نيازمندان چهـارمحال و بختيارى

و خدمات  ــه  غل مديركل 
و  ــال  چهارمح ــى  بازرگان
ــه روند  ــاره ب بختيارى با اش
ــت: خريد  ــدم گف گن خريد 
ــازاد بر نياز  تضمينى گندم م
كشاورزان در اين استان تا 15 

مهرماه جارى تمديد شد. 
تاكيد  ــى زاده  تق نعمت االله 
ــن مهلت  ــش از اي ــرد: پي ك
خريد تضمينى گندم مازاد بر 
ــاورزان چهارمحال و  نياز كش
ــهريورماه  بختيارى تا پايان ش

سال جارى اعلام شده بود.
وى با اشاره به روند خريد 
تضمينى  ــورت  به ص ــدم  گن
ــاورزان افزود: تاكنون  از كش
حدود 50 هزار تنُ گندم مازاد 
ــتان  ــاورزان اس بر نياز از كش
به صورت تضمينى خريدارى 

شده است.
ــح كرد: از  تقى زاده تصري
اين ميزان 47 هزار و 300 تنُ 
خريد به صورت تضمينى و 2 
هزار و 200 تنُ به طور توافقى 
از كشاورزان خريدارى شده 
ــت.وى يادآور شد: خريد  اس
ــازاد بر نياز  تضمينى گندم م
كشاورزان تا 15 مهرماه جارى 
فقط در سيلو فرخ شهر انجام 

مى شود.
و خدمات  ــه  غل مديركل 
و  ــال  چهارمح ــى  بازرگان
ــت: در  ــارى اظهار داش بختي
سال جارى هر كيلوگرم گندم 
مازاد بر نياز كشاورزان با نرخ 
ــه ازاى هر  ــزار ريال ب 150 ه

ــرم به صورت تضمينى  كيلوگ
خريدارى مى شود.

وى گفت: در سال گذشته 
26 هزار تنُ گندم مازاد بر نياز 
به صورت  ــتان  اس كشاورزان 

تضمينى خريدارى شد.
ــرد: در  ــى زاده تاكيد ك تق
ــيزدهم 27 هزار تنُ  دولت س
ــيلو ذخيره  به ظرفيت هاى س
ــتان افزود شد كه  گندم در اس
ــزار تنُ  ــزان 12 ه ــن مي از اي
ــتان بروجن و 15  در شهرس
هزار تنُ در شهرستان لردگان 

استقرار دارد.
ــال و  ــال در چهارمح امس
بختيارى 16 مركز براى خريد 
ــازاد بر نياز  تضمينى گندم م
كشاورزان در نظر گرفته شده 
ــود كه خريد در 15 مركز به  ب
پايان رسيد و هم اكنون خريد 
ــيلو فرخ شهر انجام  تنها در س

مى شود.
يك چهارم توليد ناخالص 
ــتغال  داخلى و يك پنجم اش
ــارى به  ــال و بختي چهارمح
ــته  ــاورزى وابس ــش كش بخ
ــوع زمين هاى  ــت.از مجم اس
ــال و بختيارى 250  چهارمح
ــار برابر 15 درصد  هزار هكت
ــت زمين هاى  ــطح زيركش س
ــت. اس ــتان  اس ــاورزى  كش
ــزار بهره بردار  هم اكنون 79 ه
با توليد سالانه يك ميليون و 
600 هزار تنُ انواع محصولات 
ــاورزى در چهارمحال و  كش

بختيارى فعال هستند.

خريد تضمينى گندم در چهارمحال و بختيارى تا 
نيمه مهرماه جارى تمديد شد
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على رغم وعده اى كه از سوى مسئولان به منظور حذف ضامن براى 
ــده بود، بررسى ميدانى نشان مى دهد براى دريافت  وام هاى خرد داده ش

وام از بانك هاى دولتى بايد ضامن داشته باشيد.
نيمه اول شهريور ماه سخنگوى دولت خبر از حذف ضامن براى اخذ 
وام هاى 100 ميليون تومانى داد، بهادرى جهرمى با اشاره به اينكه وام هاى 
خرد زير 100 ميليون تومانى نياز به ضامن ندارد، گفت: اگر براى چنين 
ــكل را به معاونت نظارت بانك  ــتند، مش وام هايى بانك ها ضامن خواس

مركزى گزارش دهيد.
ــكان دارى خود طرحى را ارائه داد كه  ــيزدهم در ابتداى س دولت س
حقوق بگيران مى توانند بدون گذاشتن ضامن از بانكى كه حقوق دريافت 
مى كنند وام بگيرند اما در يك بررسى ميدانى كه براى دومين بار توسط 
خبرنگار مهر صورت گرفته است مشاهده شده است كه هنوز بانك هاى 
دولتى براى دادن وام نيازمند ضامن هستند و به تبع بانك هاى خصوصى 

نيز همين شرايط را دارند.
ــا؛ مردم از  ــوان وام براى پولداره ــى ميدانى كه با عن ــزارش قبل در گ
دريافت وام فورى محروم هستند از عدم دريافت وام فورى سخن گفتيم، 
اما بررسى ها نشان مى دهد بعد از 3 ماه از نگارش گزارش قبلى وضعيت 
ــت، هرچند كه بايد گفت 2  ــهيلات دهى بانك ها كمى بهتر شده اس تس
بانك ملى و ملت شرايط را براى دريافت وام فورى تسهيل كرده اند اما 
ــوز 2 بانك صادرات و تجارت بر رويه قبلى يعنى ميانگين موجودى  هن

اصرار دارند.
ــر بانك دولتى نياز به ضامن  ــه نماند كه براى دريافت وام از ه ناگفت

داريد و هنوز مانع بزرگ ضامن بانكى در كشور حل نشده است.
 گرفتن وام بدون ضامن از بانك ملى

ــرايط اخذ  براى پيگيرى موضوع ابتدا به بانك ملى مراجعه كرده و ش
ــدم، مدير  ــعبه هاى اين بانك جويا ش وام را از مدير اعتبارات يكى از ش
اعتبارات اين شعبه به خبرنگار مهر گفت: براى گرفتن وام در بانك ملى 
ابتدا بايد 6 ماه يك دهم پولى كه نياز داريد را در بانك مسدود كنيد كه 

اين شرط نخست براى گرفتن وام از بانك ملى است.
ــون تومانى، يك ضامن با  ــراى گرفتن وام 100 ميلي ــه داد: ب وى ادام
ــت مى كند اما اگر ضامن  ــت حقوق بالاى 15 ميليون تومانى كفاي درياف
ــرايط مورد نياز بانك را نداشته باشد بايد حتماً براى گرفتن وام 100  ش

ميليون تومانى دو ضامن معرفى كنيد.
وى با اشاره به اعطاى وام 50 ميليون تومانى بدون ضامن گفت: براى 
ــركت هاى خصوصى معتبر كه بانك تشخيص مى دهد  گرفتن اين وام ش

مى توانند با بانك تفاهم نامه امضا كنند كه در قالب اين تفاهم نامه وام به 
كارمندان شركت هاى خصوصى داده مى شود كه معمولاً كمتر شركت هاى 
خصوصى دست به اين كار مى زنند بنابراين براى گرفتن وام 100 ميليون 
تومانى به جاى اينكه دنبال وام هاى بدون ضامن باشيد بهتر است ضامن 

مناسب پيدا كنيد تا بتوانيد وام مورد نياز خود را اخذ كنيد.
 وام بانك ملت چگونه پرداخت مى شود

ــن بانك همه كارهاى وام را به صورت اينترنتى انجام مى دهد، اگر  اي
ــتيد براى اين كه از بانك ملت وام  ــركت خصوصى هس كارمند يك ش
بگيريد ابتدا نياز هست كه اين شركت با بانك تفاهم نامه داشته باشد و 

جداى آن بايد حداقل يك ضامن نيز به بانك معرفى كنيد.
اين بانك براى دادن وام اعتبار فرد وام گيرنده را نيز مورد بررسى قرار 
مى دهد به طوريكه براى گرفتن وام 100 ميليون تومانى اگر نهاد دولتى و 
يا نهادهاى عمومى غير دولتى و يا بخش خصوصى معتبر با بانك تفاهم 
نامه داشته باشد اين بانك بدون ضامن وام مى دهد اما اگر وام گيرنده به 
طور مستقل بخواهد تسهيلات بگيرد اعتبار فرد سنجيده مى شود اگر وام 
ــن و اگر وام 100 ميليون  ــر از 50 ميليون تومان بخواهد بدون ضام كمت

تومانى بخواهد بايد يك ضامن معتبر داشته باشد.
 براى گرفتن وام از بانك تجارت حتماً نيازمند ضامن 

هستيد
ــراغ بانك  ــذ وام از بانك هاى دولتى به س ــراى پيگيرى موضوع اخ ب
ــان را جويا  ــر 100 ميليون توم ــرايط وام خرد زي ــارت مى روم و ش تج
ــوم، متصدى اعتبارات مى گويد تنها راه گرفتن وام خرد (به غير از  مى ش
تسهيلات تكليفى مانند ازدواج، فرزندآورى و وديعه مسكن) طرح حامى 

بانك تجارت است.
ــت: وام به اشخاص حقيقى بر مبناى  درتوضيحات اين طرح آمده اس
سپرده گذارى در حساب قرض الحسنه جارى     و بر اساس ميانگين حساب،  
ــود ترجيحى    براى رفع نيازهاى ضرورى پرداخت مى شود كه  با نرخ س
ــپرده گذار و وام گيرنده بخواهد استفاده از اين فرصت را به  البته اگر س
ديگرى واگذار كند مى تواند بستگان درجه يك را به بانك معرفى كند و 

از اعتبار خود براى آنها استفاده كند.
براى گرفتن وام از بانك تجارت نياز مند سپرده گذارى هستيد و در 

كنار آن حتماً بايد 2 ضامن معتبر نيز به بانك معرفى كنيد.
متصدى اعتبارات يكى از شعب بانك تجارت در پاسخ به اين سوال 
ــگار مهر مى گويد:  ــد به خبرن ــه مگر قرار نبود وام ها بدون ضامن باش ك

حرف هاى رسانه ها و مسئولان را درباره وام بدون ضامن باور نكنيد!

 بانك صادرات هم ضامن مى خواهد
ــراغ يكى از شعب بانك صادرات رفتم تا  براى تكميل گزارش به س
ــوم متصدى اعتبارات  ــرايط اخذ وام خرد را نيز از اين بانك جويا ش ش
ــن وام خرد 100 ميليون تومانى،  ــعبه از بانك گفت: تنها راه گرفت اين ش
طرح سنا است. در اين طرح هم بايد 2 ماه پول را بلوكه كرد و هم بايد 

ضامن داشت.
ــاه مدت باز كنيد پس  ــاب كوت وى ادامه مى دهد: ابتدا بايد يك حس
ــاب شما مورد بررسى قرار مى گيرد اگر ميانگين قابل  از آن ميانگين حس
ــيد آنگاه با معرفى 2 ضامن مى توانيد وام 100 ميليون  ــته باش قبولى داش

تومانى دريافت كنيد.
به گفته وى بانك صادرات طرح ديگرى براى اعطاى وام ندارد.

 راهكار حذف ضامن در بانك ها چيست؟
ــاب دريافت  ــماره حس مهمترين راهكار حذف ضامن در بانك ها، ش
حقوق فرد درخواست كننده وام گيرنده است، بانك مى تواند با دريافت 
ــاب فرد، اگر فرد مورد نظر تا 2 ماه قسط را واريز نكرد، به  ــماره حس ش
ــماره حساب وى برداشت كند، اين نوع پرداخت  صورت خودكار از ش
ــرفته اقتصادى در حال اجرا است و هيچ فردى  ــورهاى پيش وام در كش

نمى تواند از پرداخت اقساط فرار كند.
شماره بيمه فرد و اطلاعات ديگر براى بانك وام گيرنده ارسال مى شود 
ــر  ــاط كس ــود از بيمه بيكارى وى اقس و حتى اگر فرد دچار بيكارى ش
ــود و تا زمانى كه اقساط را با بانك تسويه نكند حق ارائه خدمات  مى ش
ــاب هاى فرد  ــت. براى وام هاى كلان نيز بايد حس ــه را نخواهد داش بيم
گيرنده وام در رصد بانك باشد و از لحاظ قانونى بتواند بعد از 2 ماه به 

صورت خودكار مطالبات خود را وصول كند.
سايروس اميرآبادى كارشناس اقتصادى درباره شرايط وام در كشورهاى 
پيشرفته اقتصادى به مهر مى گويد: در كشورهاى مدرن سيستم بانك دارى 
پول را از مردم عادى مى گيرد و آن را در قالب تسهيلات مختلف بانكى 
به كسانى كه به دنبال توليد، اكتشاف، اختراع، تحصيل، خريد خودرو و 

خريد مسكن هستند، مى دهند.
ــادى بانك ها از  ــرفته اقتص ــورهاى پيش اميرآبادى افزود: در اكثر كش
شيوه هاى مختلف از شما تقاضا مى كنند كه از بانك وام بگيريد و نيازى به 
ضامن نبوده و مدارك دريافتى حقوق، رتبه اعتبارى فرد و شماره حساب 

دريافت حقوق و عدم بدهى مالياتى براى گرفتن وام كفايت مى كند.
به گزارش خبرنگار مهر، امتياز اعتبارى متقاضى وام در كشور آمريكا 
ــت كه وام دهنده هنگام ارزيابى درخواست  يكى از مهم ترين عواملى اس

وام در نظر مى گيرد. امتيازات اعتبارى بين 300 تا 850 است و بر اساس 
عواملى مانند سابقه پرداخت، ميزان بدهى معوق و طول تاريخ اعتبار داده 
ــيارى از وام دهندگان براى واجد شرايط بودن از متقاضيان  مى شود. بس
ــى از وام  ــند، اما برخ ــته باش ــد حداقل نمره حدود 600 داش مى خواهن

دهندگان بدون هيچ سابقه اعتبارى به متقاضيان وام مى دهند.
علاوه بر رتبه اعتبارى براى گرفتن وام در كشور آمريكا بايد مستندات 
درآمدى خود را نيز ارائه دهيد، شواهد درآمد ممكن است شامل اظهارنامه 
مالياتى اخير، صورت حساب بانكى ماهانه، برگه حقوق و نامه هاى امضا 
شده از كارفرمايان باشد. متقاضيان خود اشتغال مى توانند اظهارنامه مالياتى 

يا سپرده بانكى ارائه دهند.
وام دهندگان الزامات درآمدى را بر وام گيرندگان را در نظر گرفته تا 
ــاط مطمئن شوند، حداقل درآمد مورد نياز بر اساس وام  از پرداخت اقس
دهنده متفاوت است. به عنوان مثال بانك SoFi حداقل حقوق مورد نياز 
45000 دلار در سال را نياز دارد. حداقل درآمد سالانه مورد نياز مؤسسه 
ــا درآمد ماهيانه 1600 دلار  ــت يعنى ب مالى آوانت فقط 20000 دلار اس
ــيارى از  مى توانيد وام بگيريد، درآمد ماهيانه 1600 دلار در آمريكا را بس

شاغلان كسب مى كنند.
ــور آمريكا يك نسبت براى دريافت وام به نام نسبت بدهى به  در كش
درآمد وجود دارد، نسبت بدهى به درآمد (DTI) به صورت درصد بيان 
مى شود و نشان دهنده بخشى از درآمد ناخالص ماهانه وام گيرنده است 
 DTI ــى رود. وام دهندگان از ــمت خدمات بدهى ماهانه وى م كه به س
براى پيش بينى توانايى وام گيرنده بالقوه براى پرداخت بدهى هاى جديد 
ــتفاده مى كنند. به همين دليل، DTI كمتر از 36 درصد ايده  و جارى اس
آل است، اگرچه برخى از وام دهندگان متقاضى بسيار واجد شرايط را با 

نسبت تا 50درصد تأييد مى كنند.
در وام هايى با مبالغ بالا نيز وثايقى در قانون وام آمريكا پيش بينى شده 
ــت اگر شخصى به دنبال وام هايى با مبالغ بالا باشد، وام دهنده از وى  اس
مى خواهد كه دارايى هاى ارزشمند يا وثيقه را تعهد كند. در مورد وام براى 
ــايل نقليه، وثيقه معمولاً با هدف اساسى وام مرتبط است. با  خانه يا وس
ــده را مى توان با ساير دارايى هاى  اين حال، وام هاى شخصى تضمين ش
ارزشمند، از جمله حساب هاى نقدى، حساب هاى سرمايه گذارى، املاك 

و مستغلات و اموالى مانند سكه و طلا وثيقه كرد.
ــكل ضامن را  در ايران نيز اجرايى كردن اين نوع قوانين مى تواند مش
يكبار براى هميشه حل كند و بانك نيز براى دريافت اقساط به مشكلى 

برخورد نكند./مهر

كدام بانك هـا وام 100 ميليون تومانـى بدون ضامـن مى دهنـد؟

ــال و  ــه در چهارمح ــده ولى فقي نماين
ــه پيچيدگى ها  ــت: در هم ــارى گف بختي
ــه در جامعه حاكم  ــختى ك ــرايط س و ش
ــرت و توانايى  ــت، عمل، اراده، بصي اس
ــازى مكرها با اراده مهدوى لازم  خنثى س

است.
حجت الاسلام و المسلمين محمدعلى 
ــن آغاز امامت امام زمان  نكونام در جش
ــار  (ع) و تجديد بيعت كارگزاران و اقش
مختلف چهارمحال و بختيارى با اين امام 
بزرگوار، اظهار كرد: هر چه پيش مى رويم 

بايد عهدمان با حضرت مهدى (ع) بيشتر 
شود چراكه بلايا، خطرات، مكر دشمنان 

و شبهات بيشتر مى شود.
ــر  براب در  ــتادگى  ايس ــزود:  اف وى 
ــراه با  ــد هم ــروزى، عه ــيب هاى ام آس
ــدام نياز  ــت و جديت مى طلبد، م مقاوم
ــان (ع) تجديد عهد  ــت كه با امام زم اس

كنيم و قول ماندن دهيم.
ــال و  ــه در چهارمح ــده ولى فقي نماين
ــى از مواردى كه  ــارى ادامه داد: يك بختي
ــد، غربال شدن  در دوران غيبت مطرح ش

است، يعنى اينكه شيعيان ريزش مى كنند 
تا خالص هاى ناب مهدوى باقى بماند، در 
ــت كه امام زمان (ع) ظهور  اين زمان اس
ــاره به اينكه  ــرد. نكونام با اش ــد ك خواه
ــتيم كه خالص  ــى منتظر واقعى هس زمان
باشيم، عنوان كرد: در حال حاضر جامعه 
ــختى ها، مكرها و پيچيدگى ها  با انواع س
ــت كه همگى امتحان هستند،  مواجه اس
ــات چگونه خارج  ــن امتحان ــه از اي اينك

مى شويم بسيار مهم است.
ــه  هم در  ــرد:  ك ــان  خاطرنش وى 

ــختى كه در  ــرايط س ــا و ش پيچيدگى ه
ــت عمل، اراده، بصيرت  جامعه حاكم اس
ــا با اراده مهدوى  ــى خنثى مكره و تواناي

لازم است.

ــال و  ــه در چهارمح ــده ولى فقي نماين
بختيارى اضافه كرد: در جامعه فرصت هاى 
بسيارى وجود دارد تا بتوانيم زمينه ظهور 

امام زمان (ع) را فراهم كنيم.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:

گذر از پيچيدگى هـاى امروزى نيازمند اراده مهدوى است

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى 
ــه قاچاق  ــف محمول ــه كش ــاره ب ــا اش ب
ــال در محور  ــارد ري ــه ارزش 31 ميلي ب
ــت: اين محموله  ــردگان به بروجن، گف ل
ــه تنظيف  ــت حول ــامل 18 هزار دس ش
ــزار و 488 عدد  ــتى، 5 ه و لوازم بهداش
ــپزخانه و يك هزار و 875 عدد  لوازم آش

عروسك اسباب بازى است. 

ــرى پليس،  ــزارش پايگاه خب به گـــ
ــف  ــاره كش ــر امان اللهـــى با اش منوچه
در  ــاردى  ميلي  31 ــاق  قاچ ــه  محمول
ــارى، گفت: مأموران  چهارمحال و بختي
ــتان با انجام  پليــس امنيت اقتصادى اس
اقدامات اطلاعاتى از انتقال يك محموله 
كالاى قاچاق از طريق محورهاى ورودى 
ــوع را به  ــع و پيگيرى موض ــتان مطل اس

ــتور كار قرار  ــژه در دس ــورت ويـــ ص
دادند.

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى 
ــوران ضمن هماهنگى قضائى  افزود: مأم
ــن اعزام و با  ــور لردگان به بروج به مح
ــتگاه كاميون، در  ــف كردن يك دس متوق
ــت حوله  ــزار دس ــى از آن 18 ه بازرس
ــتى، پنج هزار و  ــوازم بهداش تنظيف و ل

ــپزخانه و يك هزار  ــدد لوازم آش 488 ع
ــباب بازى فاقد  و 875 عدد عروسك اس

هرگونه مدارك گمركى كشف كردند.
ــده را  ــف ش وى ارزش محموله كش
ــان 31 ميليارد و 500  بنا به نظر كارشناس
ــان كرد: در اين  ــون ريال عنوان و بي ميلي
ــه مراجع  ــتگير و ب ــه يك متهم دس رابط

قضائى معرفى شد.

ــلام اينكه  ــى در پايان با اع ــان الله ام
ــى از اهداف  ــاق كالا يك ــارزه با قاچ مب
ــتاى تامين امنيت پايدار در  پليس در راس
جامعه است، خاطرنشان كرد: شهروندان 
ــت از كار و توليدات  ــور حماي ــه منظ ب
ــايى عاملان  ــورت شناس ــى در ص داخل
عرضه كالاهاى قاچاق، مراتب را به مركز 

فوريت هاى پليس 110 اطلاع دهند.

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى:

كشـف محمولـه قاچاق 31 ميليـاردى در چهــارمحال و بختيارى 

اخبار  

انهدام باند سارقان جاده اى در شهركرد 
ــاره به شناسايى  رئيس پليس آگاهى چهارمحال و بختيارى با اش
ــان در محور هاى  ــتگاه وانت نيس ــارقان به عنف از يك دس باند س
مواصلاتى شهرستان شهركرد گفت: پس از شناسايى اين باند، طى 
ــتان هاى همجوار  ــارقان در يكى از شهرس يك عمليات ضربتى، س

دستگير و خودروى مورد استفاده در سرقت نيز توقيف شد. 
به گزارش روابط عمومى نيروى انتظامى چهارمحال و بختيارى، 
ــتگيرى و انهدام باند سارقان به عنف در  ــاره به دس جعفر نفر با اش
محورهاى مواصلاتى شهرستان شهركرد گفت: در پى دريافت خبرى 
مبنى بر وقوع يك فقره سرقت به عنف از يك دستگاه وانت نيسان 
در حين عبور از محورهاى مواصلاتى شهرستان، مراتب به صورت 

ويژه در دستوركار كارآگاهان پليس آگاهى استان قرار گرفت.   
ــارى ادامه داد: ماموران  ــس پليس آگاهى چهارمحال و بختي رئي
پليس آگاهى استان با انجام اقدامات فنى و پليسى گسترده در سطح 
حوزه استحفاظى، موفق به شناسايى باند سارقان به عنف شدند.   

ــتورات  ــارقان دس ــايى باند س وى در پايان افزود: پس از شناس
قضايى اخذ و طى يك عمليات ضربتى جداگانه، سارقان در يكى از 
شهرستان هاى همجوار دستگير و خودروى مورد استفاده در سرقت 
ــتورات قضايى متهمان با قرار  ــد و پس از انجام دس نيز توقيف ش

بازداشت موقت راهى زندان شدند. 
***

ممنوعيت اسـتفاده از تاكسـى هاى خط ويـژه براى 
سرويس مدارس در شهركرد

معاون فنى و اجرايى سازمان حمل و نقل بار و مسافر شهردارى 
ــتفاده  از تاكسى هاى خطوط ويژه براى سرويس  شهركرد گفت: اس

مدارس ممنوع است. 
ــانه هاى چهارمحال و  ــيروس خادمى با اعلام اين خبر به رس س
ــال  ــارى، اظهار كرد: با توجه به اينكه در حال حاضر آغاز س بختي
تحصيلى مدارس و دانشگاه ها را شاهد هستيم و استفاده از ناوگان 
حمل و نقل عمومى افزايش مى يابد، حضور تاكسى و اتوبوس در 
ــت.وى افزود: همچنين در راستاى جلوگيرى از  خطوط الزامى اس
حضور خودروهاى تك سرنشين و كمك به كاهش ترافيك مى طلبد 

شهروندان از ناوگان حمل و نقل عمومى استفاده كنند.
 معاون فنى و اجرايى سازمان حمل و نقل بار و مسافر شهردارى 
ــتفاده از تاكسى هاى خطوط  ــهركرد بيان كرد: در همين راستا اس ش
ــه علت تامين نياز  ــت اما ب ــرويس مدارس ممنوع اس ويژه براى س
ــركت ها براى خدمات دهى به دانش آموزان 100 دستگاه تاكسى  ش

گردشى به عنوان سرويس مدارس پيش بينى شده است.
***

مديركل انتقال خون چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
كمبـود گـــروه خونـــى O منفـى و مثبـت در 

چهارمحال و بختيارى 
مديركل انتقال خون چهارمحال و بختيارى گفت: در چهارمحال 
و بختيارى به فراورده هاى خونى بخصوص در گروه خونى O منفى 
و مثبت نياز است.حسين هاشمى اظهار كرد: هم اكنون ذخيره خون 
ــتان 6 روز است و به فراورده هاى خونى بخصوص در گروه  در اس
خونى O منفى و مثبت نياز است.وى تصريح كرد: افرادى كه شامل 
گروه خونى O منفى ومثبت هستند در اين امر خداپسندانه شركت 
كنند.هاشمى با بيان اينكه ذخيره خون در وضعيت عادى هفت روز 
ــه اهداى خون  ــيدن به وضع مطلوب نياز ب ــت گفت: براى رس اس

مستمر و مراجعه مستمر اهداكنندگان هستيم.
ــت: موارد متعددى از جمله آغاز سال تحصيلى  وى اذعان داش

جديد، موجب كاهش مراجعه به پايگاه هاى انتقال خون شد.
هاشمى خاطر نشان كرد: پايگاه هاى سيار خون گيرى در لردگان 
و مجتمع فولاد سفيددشت از ابتداى هفته جارى تا كنون راه اندازى 
ــت.وى ادامه داد: اهداى يك واحد خون جان سه نفر را  ــده اس ش
نجات مى دهد و از هر واحد خون فرآورده هايى از جمله پلاكت و 

پلاسما توليد مى شود.

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و 
بختيارى با اشاره به روند اجرايى طرح هاى 
ــكن در دولت سيزدهم گفت:  احداث مس
مساحت كل زمين تامين شده براى اجراى 
ــتان  ــكن در اين اس طرح نهضت ملى مس

648 هكتار است. 
ــرد:  ــد ك ــودى تاكي ــين على مقص حس
ــه محدوده  ــاى الحاق ب ــاحت زمين ه مس
ــارى 252  ــهرها در چهارمحال و بختي ش
هكتار برابر 26 هزار و 106 واحد مسكونى 

بوده است.
ــاحت خالص مسكونى  وى افزود: مس
تخصيص داده شده به بنياد مسكن انقلاب 
ــلامى چهارمحال و بختيارى 54 هكتار  اس
ــت هزار و 65 واحد تخصيصى به  با هش
اين بنياد و مساحت خالص مسكونى زمين 
داده شده به ستاد اجرايى فرمان امام خمينى 
(ره) 9.4 هكتار با تعداد 2 هزار و 12 واحد 

تخصيص داده شده به اين ستاد است.
مقصودى تصريح كرد: تعداد كل واحد 
ــوى  ــازندگان از س ــه با س داراى تفاهم نام
ــه 34 و  ــازى در محل اداره كل راه و شهرس
ــزار و 744  ــك قطعه در محله 36 يك ه ي

واحد مسكونى است.
وى يادآور شد: تعداد واحد تخصيصى 
در محله 40 منظريه براى تنظيم تفاهم نامه 

ــز كارگاه و  ــازندگان (درحال تجهي ــا س ب
ــردارى) 2 هزار و  ــروع عمليات خاك ب ش

444 واحد است.
ــازى چهارمحال  مديركل راه و شهرس
ــاره به گرفتن پنج هزار و  و بختيارى با اش
ــاختمانى براى ساخت  554 فقره پروانه س
ــكن در اظهار  ــاى نهضت ملى مس طرح ه
ــهم اداره كل راه  ــداد س ــت: از اين تع داش
ــزار و 988 واحد  ــازى براى 2 ه و شهرس
مسكونى، سهم بنياد مسكن انقلاب اسلامى 

براى 2 هزار و 114 واحد مسكونى و سهم 
ستاد اجرايى فرمان امام خمينى (ره) براى 

452 واحد است.
وى با اشاره به آغاز ساخت هفت هزار 
ــت ملى  ــكونى نهض ــدى مس و 892 واح
ــكن در چهارمحال و بختيارى گفت:  مس
ــاخت  ــداد عمليات اجرايى س ــن تع از اي
ــكونى از سوى  پنج هزار و 188 واحد مس
ــازى، 2 هزار و 252  اداره كل راه و شهرس
ــكن  ــوى بنياد مس ــكونى از س واحد مس

ــلامى و 452 واحد مسكونى از  انقلاب اس
سوى ستاد اجرايى فرمان امام خمينى (ره) 

در حال انجام است.
مقصودى به اتمام فونداسيون پنج هزار 
و 819 واحد مسكونى نهضت ملى مسكن 
ــتان اشاره و تاكيد كرد:  از اين تعداد  در اس
ــكونى مربوط  ــه هزار و 532 واحد مس س
ــازى، يك هزار و  ــه اداره كل راه و شهرس ب
865 واحد مسكونى مختص بنياد مسكن 
ــكونى  ــلامى و 422 واحد مس انقلاب اس
مربوط به ستاد اجرايى فرمان امام خمينى 

(ره) است.
ــتان  وى افزود:  92 هزار و 77 نفر در اس
ــكن ثبت نام  ــرح نهضت ملى مس براى ط
ــزار و 836  ــه از اين تعداد 23 ه كردند ك

متقاضى واجد شرايط بوده اند.
مديركل راه و شهرسازى استان تصريح 
ــرد: از اين تعداد تاكنون 19 هزار و 442  ك
ــاب و 17 هزار و 136  متقاضى افتتاح حس
ــبت به واريز وجه بالاى 400  متقاضى نس

ميليون ريال اقدام كرده اند.
وى يادآور شد: ميانگين پيشرفت فيزيكى 
ــكن زيرمجموعه  ــت ملى مس طرح نهض
ــازى به 54.3 درصد  اداره كل راه و شهرس
ــرفت فيزيكى اين طرح از  و ميانگين پيش
سوى بنياد مسكن انقلاب اسلامى استان به 

65 درصد رسيده است.
ــت:  ساخت طرح  مقصودى اظهار داش
ــتاد اجرايى  ــى زيرمجموعه س نهضت مل
ــى (ره) در طرح 150  ــام خمين ــان ام فرم
ــد و در پروژه  ــهركرد 86 درص واحدى ش
302 واحدى بروجن 34 درصد پيشرفت 

فيزيكى دارد.
ــتان از واحدهاى  وى گفت:  سهميه اس
ابلاغى براى چهار سال دولت سيزدهم 57 

هزار و 149 واحد مسكونى است.
ــن تعداد  ــرد: از اي ــودى تاكيد ك مقص
ــهميه  ــكونى س 40 هزار و 928 واحد مس
ــتان است كه بايد در هر سال  شهرهاى اس
ــكونى  ــل 10 هزار و 232 واحد مس حداق

ساخته شود.
ــش از يك  ــال و بختيارى بي چهارمح
ميليون نفر جمعيت دارد و تسريع در روند 
تكميل و بهره بردارى طرح نهضت ملى از 
مهم ترين خواسته ها و دغدغه هاى مردم اين 

استان است.
در طرح نهضت ملى مسكن در دولت 
سيزدهم ساخت سالانه يك ميليون واحد 
ــور هدف گذارى شده كه  مسكونى در كش
ــهم چهارمحال و بختيارى  از اين تعداد س
ــت كم 10 هزار واحد مسكونى  سالانه دس

است.

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:

648 هكتـار زمين براى طــرح نهضت ملــى مسكن در چهــارمحال و بختيارى تاميــن شد



ــا درباره فوايد ورزش  تا اينج
ــلامت جسم گفتيم؛  كردن بر س
اما فوايد ورزش فقط مربوط به 
ــت،  ــم و يا كنترل وزن نيس جس
ــيار مثبتى  بلكه ورزش تاثير بس
بر سلامت روان و خلق و خوى 
شما دارد. اكنون مزاياى ورزش 
ــود  ــلامتى روان و بهب ــراى س ب

روحيه  را برمى ميشماريم.
1. احسـاس شادى بيشترى 

داريد
ــادى ثابت كرده  مطالعات زي
ــاس  احس ورزش  ــه  ك ــت  اس
ــردگى، اضطراب و استرس  افس
ــش مى دهد. در  ــما كاه را در ش
ــما مواد  ــول ورزش، بدن ش ط
ــيميايى خاصى ترشح مى كند  ش
ــما  كه مى تواند خلق و خوى ش
ــود كه  ــر كند و باعث ش را بهت
ــاس آرامش بيشترى داشته  احس
ــيد. به عبارت ديگر ورزش  باش
ــترس و افسردگى مقابله و  با اس
حال روحى شما را بهتر مى كند.
ــت با چه شدتى  ضمنا مهم نيس
ــد، يا چه مدتى از  تمرين مى كني
ــذرد، آثار و  ــما مى گ ورزشِ ش
فوايد ورزش كردن روى روحيه 
ــت. فقط يك  ــيار فورى اس بس
ــدت  ــه تمرين (حتى با ش جلس
ــت تا  ــط) كافى اس كم يا متوس
احساس رضايت و شادى را در 

خود ببينيد.
2. به سـلامت مغز و حافظه 

شما كمك مى كند
ورزش مى تواند عملكرد مغز 
را بهبود بخشد و باعث تقويت 
حافظه و مهارت هاى تفكر شما 
ــود. در شروع ورزش، ضربان  ش
قلب بالا مى رود و جريان خون 
ــز افزايش  ــه مغ ــيژن را ب و اكس
مى دهد. همچنين ورزش كردن 
باعثِ افزايش توليد هورمون هايى 
ــلول هاى  ــد س ــود كه رش مى ش

مغزى را تحريك مى كنند.
ــم به ويژه  فعاليت بدنى منظ
ــت زيرا  ــن مهم اس در افراد مس
افزايش سن باعث ايجاد تغييرات 
ــز  ــرد مغ ــاختار و عملك در س
مى شود؛ اما ورزش مى تواند اين 
علائم را برطرف كند. تحقيقات 
نشان داده است كه ورزش باعث 
بزرگ شدن هيپوكامپ مى شود. 
(هيپوكامپ، بخشى از مغز است 
ــه و يادگيرى  ــراى حافظ ــه ب ك
ــت). اين امر به بهبود  حياتى اس
ــن  ــرد ذهنى در افراد مس عملك
ــت بايد  ــد.در نهاي كمك مى كن
بدانيد كه ورزش قادر است حتى 
ــى مانند آلزايمر و  از بيمارى هاي
زوال عقل پيشگيرى كند. بنابراين 
مى يبينيم كه فوايد ورزش كردن 
به همه گروه هاى سنى و شرايط 

جسمى و روحى مى رسد.
را  شـما  انـرژى  سـطح   .3

افزايش مى دهد
ورزش مى تواند يك تقويت 
كننده واقعى انرژى براى بسيارى 
از افراد، از جمله افرادى با شرايط 
خاص (مثل بيمارى هاى جسمى 
مزمن يا افسردگى) باشد. به طور 
ــان  ــك مطالعه معتبر نش مثال ي
مى دهد كه ورزش منظم به مدت 
ــرادى كه دچار  ــه روى اف 6 هفت
خستگى مزمن بودند، باعث شد 
ــا كامل بهبود پيدا كنند و  تا آن ه
ــتگى هميشگى آزار  از اين خس

دهنده رهايى يابند. 
ورزش مى تواند سطح انرژى 
ــندرم خستگى  افراد مبتلا به س
ــن (CFS) را به ميزان قابل  مزم
ــى افزايش دهد. در واقع،  توجه
به نظـــر مى رسد كه ورزش در 
ــبت به ساير  مبارزه با CFS نس
درمان هـــا، از جمله درمان هاى 
ــن و  ــد مديتيش ــال مانن غيرفع
يا درمان  ورزش هــاى كششى 

دارويــى، مؤثرتر باشد.
و  قلـب  سـلامت  ارتبـاط 

افزايش انرژى
براى  ــردن  ــد ورزش ك فواي
ــلامت قلب و ريه فوق العاده  س
ــتم  ــت. ورزش هوازى سيس اس
قلبى عروقى را تقويت مى كند و 
سلامت ريه ها را بهبود مى بخشد. 
همين موضوع مى تواند به ميزان 
قابل توجهى سطح انرژى شما را 
بالا ببرد. با ورزش منظم، قلب در 
انتقال اكسيژن به خون كارآمدتر 
ــود و ماهيچه ها  و ماهرتر مى ش
عملكرد بهترى خواهند داشت. 

ــات  بخوانيدتمرين ــا  حتم
ــى براى افزايش استقامت  ورزش

قلبى عروقى
4. آرامش و كيفيت خواب را 

بيشتر مى كند
ــى منظم مى تواند  فعاليت بدن
ــريع تر  ــما كمك كند تا س به ش
ــرد، بهتر بخوابيد و  خواب تان بب
ــته باشيد.  خواب عميق ترى داش
ــرف نظر از  ــم، ص ورزش منظ
ــا تركيبى  ــد ي اينكه هوازى باش
ــوازى و قدرتى،  ــات ه از تمرين
ــردن كيفيت  ــه بالاب ــد ب مى توان
ــاس انرژى  خواب شما و احس
ــول روز كمك  ــترتان در ط بيش

كند.
ــت كه  تنها نكته مهم اين اس
ــه زمان خواب، ورزش  نزديك ب
ــر در اين زمان ورزش  نكنيد. اگ
ــيد، ممكن  ــدتى داشته باش پرش
ــت كه در خواب تان اختلال  اس

ايجاد شود.
5. زندگـى جنسـى شـما را 

پرشور مى كند
ــور كه گفتيم فعاليت  هملن ط
بدنى منظم مى تواند سطح انرژى 
را بالا ببرد و اعتماد به نفس شما 
ــر بدنى خود  ــبت به ظاه را نس
ــر به طور  ــش دهد، اين ام افزاي

ــتقيم زندگى جنسى تان  غير مس
ــد؛ اما فقط اين  را بهبود مى بخش

نيست.
ــم  منظ ــى  بدن ــت  فعالي
ــى را  ــى و ميل جنس برانگيختگ
در شما تقويت مى كند؛ مطالعات 
نشان مى دهند مردانى كه به طور 
ــبت  ــم ورزش مى كنند، نس منظ
ــه ورزش نمى كنند،  به مردانى ك
ــلال و ناتوانى  ــار اخت كمتر دچ
جنسى مى شوند. علاوه بر موارد 
گفته شده، ورزش به شما امكان 
مى دهد تا لذت جنسى بيشترى 

از زندگى مشترك خود ببريد.
6. روحيه اجتماعى را تقويت 

مى كند
ــى به  ــت بدن ورزش و فعالي
ــت.  خودى خود لذت بخش اس
چراكه فرصتى است تا استراحت 
كنيد، از فضاى باز لذت ببريد يا 
به سادگى در فعاليت هايى شركت 
كنيد كه حال شما را بهتر مى كند. 
ــى همچنين  ــاى گروه ورزش ه
ــما در ارتباط با  ــه ش مى تواند ب
خانواده يا دوستان كمك كند و 
ــبى براى سرگرمى و  گزينه مناس

لذت تان باشد.
بنابراين در يك كلاس رقص 
ــاى  ــد، در پارك ه ــركت كني ش
ــى ورزش كنيد يا به يك  عموم
تيم واليبال بپيونديد. فعاليت بدنى 
ــورد علاقه خود را پيدا كنيد و  م
فقط آن را انجام دهيد تا از فوايد 

ورزش كردن بهره مند شويد.
سخن پايانى

ــر  ب ــردن  ك ورزش  ــد  فواي
ــيده نيست. ورود  هيچكس پوش
ورزش به زندگى ما، قطعا كيفيت 
زيست مان را بهتر و بيشتر خواهد 
كرد. در اين مطلب درباره فوايد 
ورزش كردن براى جسم و روان 
گفته ايم و اثر فعاليت بدنى منظم 

را بر آن ها بررسى كرديم.
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متخصص بيمارى هاى عفونى مطرح كرد:فوایــد ورزش کـردن برای ذهــن و روح
آبلـه مرغـــان بيمـارى عفونـى بـا تاول هاى 

كوچك پر از مايع 

ــت: آبله مرغـــان عفونتى  متخصص بيمارى هاى عفونى گف
ــلا زوستر ايجاد مى شود، باعث  است كه توسط ويروس واريس
ــر از مايع  ــاى كوچك پ ــارش دار با تاول ه ــورات خ ــاد بث ايج

مى شود.
ــت كه  ــروى اظهـــار كرد:  آبله مرغان عفونتى اس ناصر خس
ـــــود، باعث  ــتر ايجـــاد مى ش ــط ويروس واريسلا زوس توس
ــورات خـــارش دار با تاول هاى كوچك پر از مايـــع  ايجاد بث

مى شود.
ــرادى كه اين  ــه مرغان براى اف ــرد: آبل ــح كـــ وى تصـــري
بيمارى را نداشته اند يا عليـــه آن واكسينه نشده اند بسيار مسرى 

است.
ــنى در  ــه امـــروزه واكس ـــــاره به اينكـــ ــروى با اش خس
ــت كه از كـــودكان در برابر آبله مرغان محافظت  ــترس اس دس
ــط مراكـــز كنترل  ــيون روتين توس ــت:  واكسيناس ــد گف مى كن
 (CDC) ــده ــالات متح ــاى اي ـــــگيرى از بيمـــارى ه و پيش

توصيـــه مى شـــود.
ــن آبله مرغان روشى مطمئن و  ــان كرد: واكس وى خاطر نش
ــان و عوارض احتمالى آن  ــگيرى از آبلـــه مرغ مؤثر براى پيش

است.
ــت: بثورات تاولى خارش دار  اين متخصص عفونى بيان داش
ــا 21 روز پس از قرار گرفتن  ــى از عفونت آبله مرغان 10 ت ناش
ــود و معمولاً حدود 5 تا 10 روز  در معرض ويروس ظاهر مى ش

طول مى كشد.
ــروى همچنين از علائم و نشانه هاى اين بيمارى خبر داد  خس
ــت دادن اشتها، سردرد، خستگى و احساس  و گفت: تب، از دس
ــانه هاى اين بيمارى به  ــى و بى حالى از علائم و نش كلى ناخوش

شمار مى آيد.
وى خاطر نشان كرد: برآمدگى هاى صورتى يا قرمز كه در طى 

چند روز ايجاد مى شوند
ــه در حدود  ــع (وزيكول) ك ــر از ماي ــاى كوچك پ ، تاول ه
ــت مى كنند،  ــوند و سپس تركيده و نش ــكيل مى ش يك روز تش
ــانند و چند  ــته ها و دلمه ها كه تاول هاى تركيده را مى پوش پوس
ــتگى هاى جديد براى چند روز  روز ديگر بهبود مى يابند،برجس
ــه مرحله بثورات  ــت هر س ــوند، بنابراين ممكن اس ظاهر مى ش
ــته دار) را همزمان داشته  (برجستگى ها، تاول ها و ضايعات پوس

باشيد.
خسروى تاكيد كرد: شما مى توانيد تا 48 ساعت قبل از ظاهر 
ــراد ديگر منتقل كنيد و تا زمانى  ــدن بثورات، ويروس را به اف ش
ــوند، ويروس مسرى باقى  ــته پوسته نش كه تمام تاول هاى شكس

مى ماند.
ــا اذعان بر اينكه اين بيمـــارى به طور كلى در كودكان  وى ب
ــديد، بثـــورات  ــوارد ش ــت: در م ــت گف ـــــالم خفيف اس س
مى تواند تمـــام بدن را بپوشاند و ضايعاتـــى در گلو، چشم ها 
ــد و واژن ايجاد  ــراى ادرار، مقعـــ ــاهاى مخاطـــى مج و غش

شود./ جهانبين نيوز

ــى مبتلا مى شويد اينكه تا  وقتى به ويروس
چه مدت مى توانيد اين عفونت واگيردار را به 
ديگران هم منتقل كنيد بستگى به نوع ويروس 
دارد. معمولاً دوره واگيرى پيش از اينكه شما 
احساس ناخوشى كنيد يا علامتى بروز بدهيد 

شروع مى شود. 
ــى مبتلا مى شويد اينكه تا  وقتى به ويروس
چه مدت مى توانيد اين عفونت واگيردار را به 
ديگران هم منتقل كنيد بستگى به نوع ويروس 
دارد. معمولاً دوره واگيرى پيش از اينكه شما 
احساس ناخوشى كنيد يا علامتى بروز بدهيد 

شروع مى شود.
// برونشيت

طول مدت واگيردار بودن برونشيت بستگى 
ــتر موارد، برونشيت  به علت آن دارد. در بيش
ــى از همان ويروس هايى است كه باعث  ناش
ــرماخوردگى معمولى يا آنفلوانزا مى شوند  س

ــه علائم  ــما تا زمانى ك ــال زياد ش و به احتم
ــرماخوردگى يا آنفلوانزا را داريد مى توانيد  س

ويروس را به ديگران منتقل كنيد.
// آبله مرغان

ــدن  ــان از دو روز پيش از ظاهرش آبله مرغ
ــدازى كنند  ــته ان ــى كه پوس ــا زمان ــا ت دانه ه
واگيردارند كه معمولاً چيزى حدود 5 روز بعد 

از بيرون زدن دانه ها خواهد بود.
// سرماخوردگى معمولى

ــى دو روز  ــرماخوردگى معمولى از يك س
ــى كه تمام  ــدن علائم تا زمان ــل از ظاهرش قب
ــت.  ــوند واگيردار اس ــن علائم برطرف ش اي
ــه مى توانند  ــدود دو هفت ــا ح ــتر افراد ت بيش
ويروس سرماخوردگى را انتقال دهند. علائم 
ــه روز اول  ــرماخوردگى معمولاً طى دو س س
شدت مى گيرند و اين زمانى است كه بيشترين 

احتمال انتقال ويروس وجود دارد.

ــرماخوردگى 24  دوره نهفتگى ويروس س
ــت و اين مدت زمانى است  تا 72 ساعت اس
ــد تا علائم بعد از ابتلا ظاهر  كه طول مى كش
شوند. در مورد سرماخوردگى معمولى علائم 
ــه روز بعد از قرارگرفتن در معرض  يك تا س
ويروس ظاهر مى شوند. سرماخوردگى يك تا 
چهار روز بعد از بروز علائم بيشترين احتمال 

سرايت را دارد.
ــامل  ــى ش ــرماخوردگى معمول ــم س علائ
ــودرد و  ــردرد، گل ــرفه، س ــى بينى، س گرفتگ
آبريزش بينى مى شود؛ اما همه افراد لزوماً همه 
اين علائم را ندارند و شدت آنها نيز متفاوت 
است. بيشتر سرماخوردگى ها حدود يك هفته 
ــند؛ اما ويروس آن ممكن است  طول مى كش
ــود. ويروس هاى  بعدازاين مدت نيز منتقل ش
سرماخوردگى مى توانند تا 4 هفته در بدن باقى 

بمانند.
ــرماخوردگى  ــال س انتق ــك  هرچند ريس
ــش مى يابد؛ اما حتى  ــريعاً كاه به مرورزمان س
ــم احتمال  ــيد باز ه ــته باش اگر علائمى نداش

آلوده كردن ديگران وجود دارد.
ــه مدتى ناقل  ــرماخوردگى تا چ بعد از س
هستيد؟ يكى از دلايل اينكه سرماخوردگى ها 
ــوند اين است كه شما  به سرعت منتقل مى ش
پيش از اينكه بدانيد مى توانيد ويروس را انتقال 
دهيد. در واقع بيشتر افراد از يكى دو روز پيش 
از شروع علائم قادرند ويروس سرماخوردگى 

را به ديگران انتقال دهند.
وقتى علائم شروع شدند، شما تا زمانى كه 
اين علائم را داريد ناقل محسوب مى شويد و 
ــن مدت زمان مى تواند از پنج روز تا دو هفته  اي

بعد از شروع علائم باشد.

// آنفلوانزا
ــك روز قبل از روزى كه  آنفلوانزا اغلب ي
ــوند تا سه يا هفت روز بعد  علائم ظاهر مى ش
به شدت واگيردار است. كودكان و افرادى كه 
ــتم ايمنى ضعيفى دارند ممكن است تا  سيس
ــدت همچنان بتوانند  ــه روز بعدازاين م دو س

ويروس را انتقال دهند.
سرماخوردگى و آنفلوانزا تشابهات زيادى 
ــى اند و  دارند. هر دوى اين بيمارى ها ويروس
از طريق هوا و سطوح آلوده منتقل شوند. يك 
فرد ناقل مى تواند فقط با يك سرفه يا عطسه، 
ــر در هوا پراكنده  ــروس را تا دو مت ذرات وي
ــى وقتى روى سطحى  كند. اين ذرات ويروس
ــتر  فرود بيايند مى توانند يك هفته يا حتى بيش

زنده بمانند.
ــرماخوردگى و آنفلوانزا  ــه س ــم اولي علائ
ــتر  ــخيص اند. بيش ــختى از هم قابل تش به س
ــزا  ــر از آنفلوان ــرماخوردگى هـــا خفيف ت س
هستند و احتمالاً تب پايين تر و سرفه و گرفتگى 
كمترى دارند. سرماخوردگـــى به ندرت نياز 
به اقدام پزشكى دارد و فقـــط با استراحت و 
سوپ و مايعات برطرف مى شود. اما اگر تبتان 
ــتيد پس  بالاتر رفت و بدن درد و لرز هم داش
به احتمال زياد دچار آنفلوانزا شده ايد و اگـــر 
ــتر از دو ســـه روز طول كشيدند  علائم بيش

بايد به پزشك مراجعه كنيد.
// وقتى حالتان بهتر شـود شايد فكر 
كنيـد ديگر ناقل نيسـتيد؛ امـا اين طور 

نيست:
ــاس  . در مورد آنفلوانزا پيش از اينكه احس
ناخوشى تان شروع شود ناقل هستيد و تا پنج 
تا هفت روز بعد از شروع علائم مى توانيد اين 
ــروس را انتقال دهيد. كودكان و افرادى كه  وي
ضعف سيستم ايمنى را دارند بيشتر از اين هم 
ــند. چون اين افراد ديرتر و  مى توانند ناقل باش
سخت تر مى توانند خود را از ويروس خلاص 

كنند، حتى اگر احساس كنند حالشان بهتر شده 
است.

پس خفيف شدن علائم دليل نمى شود كه 
شما ديگر ناقل نباشيد، بلكه سيستم ايمنى تان 
ــركوب علائم است و به اين خاطر  در حال س
شما احساس مى كنيد بهتر شده ايد درحالى كه 

همچنان ناقل هستيد.
// تب غده دار (مونونوكلئوز عفونى)

ــرايت محدودترى  ــده اى راه هاى س تب غ
ــتقيم  دارد و معمولاً فقط از طريق تماس مس
ــود و به همين دليل  با بزاق دهان منتقل مى ش
ــه مى گويند. بعد از  ــى به آن بيمارى بوس گاه
اينكه احساس كرديد حالتان خوب شده است 

مى توانيد به زندگى روزمره خود ادامه دهيد.
// سرخك

ــرخك حدود 10 روز بعد از ابتلا  علائم س
ــى بعد  ــوند. اين بيمارى ويروس ــر مى ش ظاه
ــش از ايجاد  ــدن اولين علائم و پي از ظاهرش
ــترين امكان سرايت را  راش هاى پوستى بيش
ــرخك شامل موارد زير  دارد. اولين علائم س

مى شود:
. تب بالا

. قرمزى چشم ها
. علائمى شبيه سرماخوردگى مثل آبريزش 

بينى و چشم ها، تورم پلك ها و عطسه
ــا 4 روز بعد، راش هاى نقطه اى  حدود 2 ت
قرمز يا قهوه اى ظاهر مى شوند كه بعد از تقريباً 

يك هفته محو شده و از بين مى روند.
// اوريون

ــود.  ــون باعث تورم غدد بزاقى مى ش اوري
اين غده ها دقيقاً پايين و جلوى گوش ها قرار 
دارند. اوريون از يكى دو روز قبل از تورم غدد 
بزاقى تا دو سه روز بعد از آن بيشترين احتمال 

سرايت را دارد.
// سرخجه (سرخك آلمانى)

ــوند بايد  ــرخجه مى ش افرادى كه دچار س

ــدن اولين  ــد از ظاهرش ــل تا 6 روز بع حداق
ــران و  ــاس با ديگ ــتى از تم ــاى پوس راش ه
ــاس با  ــاً از تم ــى خصوص ــاى عموم مكان ه

خانم هاى باردار اجتناب كنند.
// شينگلز يا زونا

ــران انتقال  ــما نمى توانيد زونا را به ديگ ش
دهيد، اما افرادى كه قبلاً آبله مرغان نگرفته اند 
ممكن است از شما آبله مرغان بگيرند. شينگلز 
ــاى چركين  ــارى عفونــى با راش ه يك بيم

است.
//التهاب لوزه

التهاب لوزه به خودى خود واگيردار نيست؛ 
ــده قابل سرايت  ــى كه عامل آن ش اما ويروس
است. مدت زمانى كه مى توانيد ناقل باشيد به 

نوع ويروس بستگى دارد.
// بهترين راه هاى پيشگيرى از انتقال 

ويروس
ــزارش وب گاه تبيان، بهترين راه هاى  به گ
پيشگيرى از انتقال ويروس هاى سرماخوردگى 
ــه بمانيد و  ــت كه در خان ــزا اين اس و آنفلوان
ــتان را  تماس فيزيكى خود با خانواده و دوس
ــا نمى دانيم چه  ــد. ازآنجايى كه م محدود كني
زمانى ويروس هاى سرماخوردگى و آنفلوانزا 
ــت پيرامونمان باشد پس بهتر است  ممكن اس

طى فصل سرماخوردگى 
// آنفلوانزا مراقبت هـاى لازم را انجام 

دهيد:
. طى روز مكرراً دست ها را با آب و صابون 

بشوييد
. سطوحى را كه مكرراً با آنها تماس داريد 

ضدعفونى كنيد
ــرفه جلوى دهان را با  . هنگام عطسه و س

دستمال يا داخل آرنجتان بگيريد
ــتر مراقب افـــراد سالمند و كودكان  . بيش
ــتم ايمنى دارند  و كسانـــى كه ضعف سيس

باشيد./ايسنا

دوره واگيرى و سرايت بيمارى هاى ويروسى

بيمارى هـاى ويروسـى تا چه مدت واگيــر دارند؟

آشنايى با علائم اورژانسى و خطرناك باردارى

يك متخـــصص جراحى زنان، زايمان و نازايى در چهارمحال 
ــه اول، دوم  ــه ماهـــ ــت: بروز تب و لرز در س ــارى گف و بختي
ــت كه به  ــت ويژه اى برخوردار اس ـــــوم باردارى از اهمي و س
ــكى نياز دارد، البته ممكن است اين موضـــوع  ـــــى پزش بررس
ــى موارد  ــد اما در برخ ــرماخوردگـــى باش ــلا به س ــر ابت در اث
ــه آب مادر پاره شــده و بيمـــار متوجــه اين  احتمال دارد كيس

موضــوع نشده باشد. 
نسترن زمانى درخصوص علائم اورژانسى و خطرناك دوران 
ــه  ــت در س باردارى، اظهار كرد: مهم ترين علامتى كه ممكن اس
ــد؛ خونريزى است،  ــته باش ماهه ابتدايى باردارى وجـــود داش
ــكم در اين مدت تهديد  ــديد زير ش درواقع خونريزى و درد ش
ــوند، اما اگر ميزان خونريزى  ـــــقط جنين محسوب مى ش به س
ــكل جدى براى جنين به شمار  ــانه اى از بروز مش ــد نش كم باش

نمى آيد.
اين متخصص جراحى زنان، زايمان و نازايى افزود: در مجموع 
ــديد شكم در سه ماهه ابتدايى باردارى  مى توان گفت دردهاى ش
ــتند البته برخى از  ــى هس ــته و نيازمند بررس اهميت ويژه اى داش
دردها ممكن است ناشى از سنگ كليه، عفونت ادرارى، آپانديس 
ــك معاينه و تشخيص داده شوند،  ــد كه بايد توسط پزش و... باش
ــد مشكلى ايجاد  ــكم در دوران باردارى اگر كم باش البته درد ش
ــته باشند  ــدت بالايى داش نمى كند اما درصورتى كه اين دردها ش

مراجعه به پزشك ضرورى است.
ــه ماهه اول  ــر از علائمى كه در س ــى ديگ ــه داد: يك وى ادام
ــت، البته  ــتفراغ اس باردارى اهميت دارد بروز حالت تهوع و اس
ــه صورت عادى مورد  ــوع در باردارى وجود دارد و ب اين موض
ــد و موجب  ــود، اما اگر شديد باش ــى محسوب نمى ش اورژانس
ــود خطرناك است و حتى احتمال دارد بر  كاهش آب بدن فرد ش

مغز مادر باردار اثراتى داشته باشد.
ــروع باردارى قند خون  زمانى عنوان كرد: معمولا از ابتداى ش
ــود اما ممكن است برخى  ــى مى ش ــك بررس ــط پزش بيمار توس
ــند  ــته باش ــا طى هفته هاى 24 تا 28 قندخون بالايى داش بيماره
ــك است چراكه  ــط پزش ــيدگى توس كه اين موضوع نيازمند رس
ــون بالا مــى تواند براى مادر و جنين خطراتى به همـــراه  قندخ

داشته باشد.
ــى اضافه كرد:  ــان، زايمان و نازاي ــن متخصص جراحى زن اي
خطرناك ترين علامت در سه ماهه دوم و سوم باردارى مسموميت 
حاملگى يا پره اكلامپسى است كه علائمى همچون سردرد، تارى 
ــخيص و درمان  ــارخون بالا و... دارد و اگر به موقع تش ديد، فش
ــيارى از جمله تشنج و خونريزى مغزى براى  نشود خطرات بس
ــاه دچار افزايش وزن  ــراه دارد، اگر بيمار طى يك م ــادر به هم م
ــتر از چهار كيلوگرم داشته باشد بايد حتما  بيش از حد يعنى بيش
ــى قرار گرفته  ــارخون مورد بررس ــك مراجعه كند تا فش به پزش
ــزوم آزمايش هاى تكميلى براى بيمار انجـــام  و درصورت لـــ

شود.
ــه ماهه دوم و سوم باردارى  وى تصريح كرد: خونريزى در س
از ديگر علائم مهم و اورژانسى محسوب مى شوند چراكه ممكن 
ــت علامتى از جدا شدن جفت يا دكولمان باشد و درصورت  اس
ــك  ــتان و پزش ــت مادر حتما به بيمارس بروز خونريزى لازم اس

مراجعه كند.
ــه ماهه اول، دوم و  ــد: بروز تب و لرز در س زمانى يادآور ش
سوم باردارى نيز از اهميت ويژه اى برخوردار است كه به بررسى 
ــت اين موضوع در اثر ابتلا به  ــكى نياز دارد البته ممكن اس پزش
ــد اما در برخى موارد احتمال دارد كيسه آب  سرماخوردگى باش
ــده باشد، اگر اين  ــده و بيمار متوجه اين موضوع نش مادر پاره ش
ــكل به موقع بررسى نشود و براى خروج جنين اقدامات لازم  مش
ــت  ــت مادر رحم خود را از دس صورت نگيرد ،حتى ممكن اس

بدهند./ايسنا


