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ــانه هاى  ــون رس ــر تاكن از 15 مه
ــانه هاى فارسى  ــمن به ويژه رس دش
ــعى كردند تا  ــان ضد انقلاب، س زب
ــتن در  ــت داش ايران را متهم به دس
ــان الاقصـــى كنند،  ــات طوف عملي
ــانه اى   با وجود جنگ روانـــى رس
ــاى  نيــــروه ــات  عملي ــاره  درب
ــم  رژي ــه  علي ــطين  فلس ــت  مقاوم
ــى آمريكايى ها و  ــتى،  حت صهيونيس
ــراف كردند  ــت ها هم اعت صهيونيس
ــى  ــران در اين عمليات نقش ــه اي ك
ــته است، هرچند جمهـــورى  نداش
ــى اصلـــى  ـــــلامى ايران حام اس
ــت و تا  ــطين اس ــردم مظلوم فلس م
ــرائيل  زمان نابودى رژيم جعلى اس
به حمايت هاى خود ادامــه خواهد 

داد.
ــات نظامى  ــه عملي ــى ك از زمان
ــاخه  ــام ش نيروهاى گردان هاى قس
ــرائيل آغاز  ــاس عليه اس ــام حم نظ
ــعى در  ــى س ــانه هاى غرب شده، رس
ــت ها  ــى صهيونيس ــوم نماي مظلـــ

دارند.
ــه  ك ــودى  وج ــا  ب ــع  واق ــه  ب
ــه جنايت  ــت ب ــت ها دس صهيونيس
ــد،  مى زنن ــطين  فلس ــردم  م ــه  علي
ــا از حقوق  ــروع آنه ــاع مش اما دف
ــتار تعبير  خود، جنايت،  ترور و كش
ــت نتانياهـــو  مى شود و جالب اس
ــاس را  ــاى حم ــاى گردان ه نيروه
داعشى خطاب كرده است در حالى 
ــوريه،  تل  ــه در جنگ داعش با س ك
آويو يكــــى از حاميان اصلى اين 

گـــروه تروريستى بود.

مديركل امور اقتصادى و دارايى چهارمحال و بختيارى:
27 هزار درخواست از چهارمحال و بختيارى 
در سامانه درگاه ملى مجوزها ثبت شد 

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى:
پروانه اسـتاندارد براى توليد سـيلندرهاى 

كامپوزيتى چهارمحال و بختيارى صادر شد 

اول دفتر 
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11 گـام  عملياتـى آيت االله رئيسـى در 
6 ماهه اول امسـال چـه بـود؟

نماينده چهارمحال و بختيارى در شوراى 
ــت هر شركت  ــتان ها گفت: لازم اس عالى اس
ــيس مى شود زمينه آموزشى و  تعاونى كه تأس

بازاريابى نيز براى آنها فراهم شود. 
محمد يعقوب باقرى در بيستمين اجلاس 
دوره ششم شوراى عالى استان ها اظهار كرد: 
به نظر مى رسد ضعف مديريتى در شركت هاى 
ــتايى، مصرفى و خدماتى وجود  تعاونى روس
ــد و مديران بايد در اين راستا با  ــته باش داش

اصول بازاريابى آشنايى كامل داشته باشند.
ــركت  ــت هر ش وى تصريح كرد: لازم اس
ــيس مى شود زمينه آموزشى و  تعاونى كه تأس
بازاريابى نيز براى آنها فراهم شود. باقرى ادامه 
ــرايط اقتصادى بر سر  داد: مردم در بدترين ش
ــرايط مالى خوبى ندارد، اجناس  مى برند و ش
كالا بسيار فراوان اما قدرت خريد مردم بسيار 
پايين است. وى با بيان اينكه به نظر مى رسد در 
شرايط كنونى احيا شركت هاى تعاونى قديمى 
ــركت تعاونى هاى روستايى و  به خصوص ش
عشاير از واجبات است عنوان كرد: روستاييان 
و عشاير از اقشار ضعيف جامعه هستند و نياز 
است براى تأمين كالاهاى اساسى آنها چاره اى 
انديشيده شود و آنها بتوانند با قيمت مناسب 

از تعاونى ها خريدارى كنند.
باقرى با تاكيد بر اينكه براى تأمين كالاهاى 
اساسى اقشار ضعيف جامعه، يك كار جهادى 
ــاير  ــتاها و عش ــت گفت: مردم روس نياز اس
ــركت هاى تعاونى سهام دار باشند  بايد در ش
ــى خريدهاى خود را انجام  و بتوانند به راحت
ــر از صحبت هاى  ــد. وى در بخش ديگ دهن
خود به حمايت از جامعه شورايى اشاره كرد 
و گفت: برخى از شوراهاى ما مسكن ندارند 
ــهيلاتى به آنها  ــتا تس ــت در اين راس بهتر اس
ــار آنها قرار گيرد  ــود و زمينى در اختي داده ش
تا بتوانند آنها نيز در طرح نهضت ملى مسكن 

سهيم باشند.

نماينده چهارمحال و بختيارى در شوراى عالى استان ها؛
ضرورت برگزارى دورهاى آموزشى 

براى شركت هاى تعاونى روستايى

ــر علوم،  ــاون فرهنگى وزي مع
تحقيقات و فناورى گفت: پنج هزار 
بورس تحصيلى با ايجاد ارتباط با 
ــش حاكميت  ــع بزرگ، بخ صناي
ــتغال  ــاد نخبگان با هدف اش و بني
تضمين شده براى دانشجويان در 

نظر گرفته شد. 
در  ــرى  كلانت ــين  عبدالحس
نشست با انجمن ها و تشكل هاى 
دانشجويى دانشگاه شهركرد افزود: 
براين اساس دانشجويان بورسيه از 
بدو ورود خود به دانشگاه حقوق 
ــد درحالى كه اين رقم در  مى گيرن

سال گذشته صفر بوده است.
وى در خصوص رويداد حركت 
اظهار داشت: براى نخستين بار با 
ــت علمى رييس  هماهنگى معاون
ــداد "حركت" در  ــورى روي جمه
ــاى مورد تاييد  مجموعه رويداده
ــب و مورد  ــت تصوي ــن معاون اي
ــت و انجمن هايى  تاييد قرار گرف
ــب  كه در اين رويداد موفق به كس
ــرجمع 200 نفر)  رتبه شده اند (س
امتيازاتى از جمله وام و تسهيلات 
ــر از معاونت  ــاير موارد ديگ و س

ــد. معاون فرهنگى  علمى مى گيرن
ــات و فناورى  وزير علوم، تحقيق
ــيارى از  ــرى در بس گفت: بازنگ
ــته ها، راه اندازى سراى مهارت  رش
ــدن برخى از رشته ها  ــته ش و بس
ــته اند  تحصيلى كه بازار كار نداش
در دانشگاه ها را از جمله اقدامات 
انجام شده در در راستاى اشتغال و 

اميد آفرينى عنوان كرد.
ــكاف  وى با بيان اينكه يك ش
ــت ذهنى و عينى  بزرگى بين امني
در جامعه ايران وجود دارد گفت: 
ــايل موجود در  ــكلات و مس مش
كشور قابل انكار و كتمان نيست اما 
ــكلات  تصويرى كه از ايران و مش

آن ارائه مى شود غيرواقعى است.
ــزود: تكثير فضاى  كلانترى اف
ــت و بسيارى  نااميدانه  عجيب اس
از تصويرسازى هايى كه از دانشگاه 
ــيار تعجب آور بوده و  مى شود بس
متناسب با واقعيت ها نيست و در 
ــاس برخى از ما  اين شرايط حس

دانشگاهيان نيز در آن مى دميم.
ــه  ــن بره ــه داد: در اي وى ادام
زمانى با وجود انجام فعاليت هاى 

ــى اما برخى ها  قابل توجه فرهنگ
ــگاه ها را تخريب  بى رحمانه دانش
ــد و بعضى از خودى ها هم  مى كنن

در اين آتش مى دمند.
كلانترى اضافه كرد: مهم ترين 
ــرايط تقويت  وظيفه ما در اين ش
ــاط و اميد در  ــر فضاى نش و تكثي
ــت و فعاليت هاى  ــگاه ها اس دانش
جنبش ها و تشكل هاى دانشجويى 
بيشترين سرزندگى، اميد و نشاط 
ــگاه ها تزريق  ــط دانش ــه محي را ب

مى كنند.
 تقويت ارتباط دانشجويى 

با صنعت
به گفته معاون فرهنگى وزارت 
علوم، تحقيقات و فناورى تقويت 
ارتباط جامعه دانشجويى با جامعه 
و صنعت چه در قالب مسووليت 
ــه  ــگاهيان و چ ــجويى دانش دانش
ــاورى و  ــاى فن ــب بحث ه در قال
ــوآورى را از ديگر رويكردهاى  ن

اين وزارتخانه اعلام كرد.
ــن  ــزود: در همي اف ــرى  كلانت
ارتباط آيين نامه انجمن هاى علمى 
ــد و امروز به آيين نامه  بازنگرى ش

انجمن هاى علمى و فناورى تبديل 
شده است.

ــر تقويت حوزه  وى با تاكيد ب
فناورى در مجموعه آموزش عالى 
گفت: بايد زمينه ورود دانشجويان 
به حوزه فناورى روان سازى شود 
و بحث هاى مرتبط به فناورى نبايد 
از پس از دانشگاه شروع شود بلكه 
ــگاه دانشجويان  بايد در دل دانش
ــق  ــوند و مش وارد اين عرصه ش

فناورى كنند.
به گفته كلانترى دانشجويان بايد 
با زيست بوم، اكوسيستم فناورى 
كشور، فرصت ها و تسهيلاتى كه 
ــوند و ايده ها،  وجود دارد آشنا ش
خلاقيت ها و نوآورى هاى خود را 
اارئه و ايده ها را محقق و مورد نقد 

و بررسى قرار بدهند.
وى اظهار داشت: تسهيلاتى را 
ــاورى برقرار  پارك هاى علم و فن
مى كنند و در اين ارتباط انجمن هاى 
علمى و حتى كانون هاى فرهنگى 
مى توانند در قالب دستيار فناورى و 
يا در قالب مجموعه ها و هسته هاى 
ــجويى وارد  ــاور كوچك دانش فن

فعاليت هاى پارك ها شوند.
كلانترى گفت: در همين ارتباط 
ــراى ورود  ــى ب دوره هاى آموزش
ــه بحث هاى  انجمن هاى علمى ب
ــنايى دانشجويان با  فناورى و آش
ــتم هاى فناورى  فضاها و اكوسيس
ــان  ــود و معاون ــزار ش ــد برگ باي
ــجويى دانشگاه ها بايد كمك  دانش

كنند اين اتفاق رخ دهد.
معاون فرهنگى وزارت علوم، 
ــاورى تاكيد كرد:  تحقيقات و فن
اين امكان در سطح استانى وجود 
ــتاب  ــاى ش ــه آموزش ه دارد ك
ــكل گيرى ايده ها  دهنده بعد از ش

ارائه شود.
تشـكل هاى  احيـاى   

دانشجويى مهم ترين رويكرد 
فرهنگى وزارت عتف

وزيرعلوم،  ــى  فرهنگ ــاون  مع
تحقيقات و فناورى گفت: قطع و 
يقين دانشجويان عضو تشكل هاى 
ــت و  ــده مدني ــجويى نماين دانش

عقلانيت در دانشگاه ها هستند.
ــرد:  ك ــه  اضاف ــرى  كلانت
ــجويى با يك  مجموعه هاى دانش
هدف مشخص، با تشريك مساعى 
ــعى مى كنند گام به  و همكارى س
ــه هدف هاى  ــش روند تا ب گام پي
ــى،  ــاى سياس ــود در عرصه ه خ
ــى و هر  ــرى، علم ــى، هن فرهنگ
ــانه اى از بلوغ،  ــه نش عرصه اى ك

مدنيت و عقلانيت دارند برسند.
وى گفت: مجموعه دانشجوهاى 
ــكل ها و انجمن هاى  فعال در تش
ــا درايت و  ــجويى افرادى ب دانش
ــتند و از اين افراد  دورانديش هس
كنش هاى افراطى و تفريطى ديده 

نمى شود.
ــكل ها  تش ــمار  ش ــرى  كلانت
در  ــجويى  دانش ــاى  انجمن ه و 
ــگاه هاى كشور را نزديك 20  دانش
ــت:  ــزار اعلام كرد و اظهار داش ه
ــكل ها و انجمن هاى  ــاى تش احي
ــجويى بعد از شيوع ويروس  دانش
كرونا به عنوان يكى از اولويت هاى 

وزارت عتف اعلام شده است.
وى تاكيد كرد: قطع يقين آينده 
كشور در دست شما جوانان است 
و قرار نيست نيروى جوانى از چين 
ــود برهمين اساس  وارد كشور ش
زمينه سازى براى اينكه فعاليت هاى 
خود را تمرين و مشق فعاليت هاى 
ــاى مورد  ــى در حوزه ه تخصص
علاقه را در دانشگاه ها انجام دهيد 
ــف ما به عنوان متوليان امر  از وظاي

است.
ــه  اينك ــان  بي ــا  ب ــرى  كلانت

ــن و  چارچوب ها به صورت روش
ــفاف وجود دارد گفت: ممكن  ش
ــود  موج ــاى  آئيين نامه ه ــت  اس
ــند اما در  ــته باش نقص هايى داش
ــوب تميزى براى  مجموع چارچ
فعاليت هاى جمعى در دانشگاه ها 
ــه بايد آن ها را پاس  وجود دارد ك

داشته و تقويت شود.
 شكل گيرى سامانه فرنما 
در معاونـت فرهنگـى وزارت 

عتف
ــا  ــامانه فرنم ــه داد: س وى ادام
(فعاليت هاى فرهنگى و اجتماعى 
وزارت علوم، تحقيقات و فناورى) 
ــامانه  در وزارت عتف با 13 زيرس
ــكل گرفته كه از اين تعداد 10  ش
ــامانه فعال و سه زيرسامانه  زيرس

باقى مانده است.
ــامانه فرنما  به گفته كلانترى س
اين امكان را مى دهد كه فعاليت هاى 
فرهنگى تمامى دانشگاه ها را داشته 
باشيم و همچنين اين سامانه براى 
ــاى ضرورى  ــدى فعاليت ه رتبه بن

است.
ــاره به ثبت 47 هزار  وى با اش
فعاليت فرهنگى در سراسر كشور 
در سامانه فرنما گفت: با راه اندازى 
اين سامانه رزومه فرهنگى در كنار 
ــى دانشجويان  ريز نمرات آموزش
ــورت امكان  ــن ص ــت و به اي ثب
ــجويان  دانش براى  ــرى  روزمه گي

فراهم مى شود.
كلانترى اظهار داشت: براساس 
ــور  ــازمان ام ــا س ــه ب ــى ك تعامل
ــت  ــتخدامى در حال انجام اس اس
ــه فرهنگى  ــود روزم تلاش مى ش
ــتخدام هاى  ــجويان براى اس دانش
ــركت هاى  ش ــى  حت و  ــى  دولت

خصوصى معتبر شناخته شود.
ــير اصلى كشور  وى گفت: مس
ــندى كه رهبر معظم انقلاب  در س
ــلاب مطرح كردند  در گام دوم انق
ــده و  ــخص ش به طور كامل مش
ــند مربوط به  ــرى اين س ــه تعبي ب

ــن ارتباط  ــت در همي جوانان اس
ــرمايه گذارى فرهنگى از جمله  س
ضرورت هايى به شمار مى رود كه 

بايد مورد توجه قرار گيرد.
ــاره به اعزام هاى  كلانترى با اش
ــجويان به پياده روى اربعين،  دانش
ــرفت ادامه داد:  راهيان نور و پيش
ــاس گزارش سازمان  هرچند براس
ــجويى ركورد اعزام  ــيج دانش بس
دانشجويان به پياده روى اربعين و 
راهيان نور در سال گذشته شكسته 
شد اما تقاضاها بيش از اين است.

نشـريه هاى  تقويـت   
دانشجويى؛ راهى براى تقويت 

گفت وگو
كلانترى گفت: يكى از مهمترين 
راه هاى تقويت گفت وگو، علاقنيت 
و تقويت مدارا در متن دانشگاه ها 
ــجويى  ــريه هاى دانش تقويت نش

است.
ــه  ب ــد  باي ــد:  ــادآور ش ي وى 
ــجويان در قالب نشريه هاى  دانش
دانشجويى آموخت كه سنجيده و 
ــخن گفت و كلام را به  با دقت س
كار ببريم و آداب نقد و گفت وگو 

خوب پاس داشته شود.
ــاون فرهنگى وزارت علوم،  مع
ــاورى ادامه داد: در  تحقيقات و فن
همين ارتباط جشنواره تيتر تا قبل 
از سال جديد در دانشگاه فردوسى 

مشهد برگزار مى شود.
ــگاه  دانش ــى  فرهنگ ــاون  مع
شهركرد گفت: تالار گفت وگوى 
اين دانشگاه با هدف ايجاد فضاى 
گفت وگو در موضوعات مختلف 
و اظهار نظر دانشجويان و استادان 
و بررسى مسائل مختلف راه اندازى 

شد.
ــزود: تالار  ــزاالله مولوى اف عزي
گفت وگو در مواجه با مسائل روز 
داير شده است، به اين صورت كه 
از دانشجويان دعوت مى شود تا در 

اين تالار حضور پيدا كنند.
ــه اثرگذارى  ــاره ب مولوى با اش

ــگاه ها و غير  دوران كرونا در دانش
حضورى شدن كلاس هاى درس 
اظهار داشت: در دوران همه گيرى 
كرونا ، زيرساخت هاى فعاليت هاى 

فرهنگى نيمه فعال شد.
ــگاه  دانش ــى  فرهنگ ــاون  مع
ــر اهميت  ــد ب ــا تاكي ــهركرد ب ش
ــاى علمى گفت:  احياى انجمن ه
ــل جديدى از  تلاش مى شود نس
ــاورى و  ــى، فن ــاى علم انجمن ه
ــهركرد  ــگاه ش كارآفرين در دانش
ــمت تربيت  ــود و به س متبلور ش
ــنا به كسب و كار  دانشجويان آش

حركت كنيم.
ــد  بع ــه  اينك ــان  بي ــا  ب وى 
ــمار  ش ــا  كرون ــرى  همه گي از 
ــجويى از 24 به  تشكل هاى دانش
ــكل كاهش يافته بود ادامه  2 تش
ــاى انجام  ــروز با تلاش ه داد: ام
ــورت هنرمندانه  ــه ص ــده و ب ش
ــمار كانون هاى فعال فرهنگى  ش
و اجتماعى دانشجويى به هشت 
تشكل اسلامى، 9 كانون فرهنگى 
ــى  ــن علم ــرى و 40 انجم و هن

رسيده است.
ــه داد: مهم ترين  ــوى ادام مول
ــكل هاى  ــرد كانون ها و تش رويك
ــل  ــت مدير نس ــجويى تربي دانش

جديد است.
معاون فرهنگى دانشگاه شهركرد 
ــدازى انجمنى با  ــاره به راه ان با اش
ــى فناورى و  ــوان انجمن علم عن
ــت: در اين  كارآفرينى اظهار داش
راستا جلسه هايى با اتاق بازرگانى، 
ــران و فعالان اين عرصه  صنعت گ

برگزار شده است.
ــاى  انجمن ه ــور  حض وى 
دانشجويى در كافه هاى كارآفرينى، 
ــرفت  برپايى اردوهاى راهيان پيش
ــور را از جمله برنامه هاى اين  و ن

معاونت عنوان كرد.
ــهركرد اكنون بيش  دانشگاه ش
ــجو در مقاطع  از هفت هزار دانش

مختلف تحصيلى دارد.

معاون وزير علوم، تحقيقات و فناورى:
پنج هـزار بورس تحصيلى به دانشجويان اختصـاص يافت

تشکیل تیم ویژه دادستا� برای برر� علت فوت ۶ نوزاد در بیمارستان هاجر شهرکرد 

ت
 اس
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ــتان چهارمحال و بختيارى  ــتان مركز اس دادس
ــى بر فوت 6  ــول خبرى مبن ــت: پس از وص گف
ــهركرد، تيم ويژه  ــتان هاجر ش ــوزاد در بيمارس ن
ــد و هم اكنون بررسى ابعاد  ــتانى تشكيل ش دادس

مختلف موضوع در حال انجام است. 
ــت: پس از وصول خبرى  نصراالله صالحى،گف
ــتان هاجر  ــوزاد در بيمارس ــوت 6 ن ــى بر ف مبن
ــد و  ــكيل ش ــتانى تش ــهركرد، تيم ويژه دادس ش
ــى ابعاد مختلف موضوع در حال  هم اكنون بررس

انجام است.
ــتان چهارمحال و بختيارى  ــتان مركز اس دادس
ــرس ويژه  ــر نهايى بازپ ــزود: منتظر اعلام نظ اف
ــيدگى به پرونده با همكارى مراجع ذيصلاح  رس

از جمله پزشكى قانونى هستيم.
ــؤولان در حال  وى ادامه داد: تحقيقات از مس
انجام است و با مقصران احتمالى برخورد قانونى 

مى شود.
صالحى با تاكيد بر حفظ امنيت روانى جامعه، 
ــار جعلى در  ــار اخبــ ــت از انتش گفت: لازم اس
ــود و عمـــوم  ــاى مجـــازى خوددارى ش فض
ــمى دنبال  ــار تكميلى را از مراجع رس مردم اخب

كنند./فارس

تبلیغا تــــ
Telegram:https://t.me/zardkoohnewspaperw
Site: www.zardkoohnews.com
E-mail : 

       zardkooh1@yahoo.com
zardkoohbakhtiyari@yahoo.com

امروزه دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است.
براى تبليغــات در پر ســابقه ترين نشريه استان با ما تماس بگيريد. 

 تلفن هاى پذيرش آگهى:    32220850 - 32220852 (038)  نمابر: 32223101 (038)



زلزله بزرگ 15 مهر 

ــار آنها  ــرى و در كن ــى و عب ــى غرب ــبكه هاى تلويزيون ش
ــنال و ديگر  ــى، من و تو،  اينترنش ــبكه هايى چون بى بى س ش
ــى زبان ضد مقاومت اسلامى،  سعى دارند تا  ــانه هاى فارس رس
ــت ها  جاى جنايتكار را تغيير دهند و با مظلوم نمايى صهيونيس
ــت كه مردم  ــطين اس ــه گونه اى جلوه دهند كه مقاومت فلس ب
ــرائيل را قتل عام مى كند و از سوى ارتش اين  رژيم جعلى اس
ــطين وارد نمى شود اما آنچه كه در  رژيم گزندى به مردم فلس
ــطين با  ــود، جنگ نيروى نظامى مردم فلس ــه ديده مى ش صحن
ــرائيل است و شكست ارتش پوشالى صهيونيست ها  ارتش اس
ــوى انتقام  ــت ها را به س در عمليات طوفان الاقصى،  صهيونيس
ــديد هوايى  ــت و بمباران هاى ش ــن از مردم غزه برده اس گرفت
ــكونى و مردم را  ــكى  ارتش اسرائيل كه خانه هاى مس و موش
ــهادت  ــدف قرار داده تاكون صدها تن از مردم غزه را به ش ه

رسانده است.
ــبكه ها  ــتى از ش صحنه هاى جنايات ارتش رژيم صهيونيس
ــانه ها حتى  ــمن پخش نمى شود اما اين رس ــانه هاى دش و رس
ــار صحنه هاى جعلى  ــا دروغ پردازى و قلب واقعيت با انتش ب
ــند كه  ــونت نيروهاى جبهه مقاومت را به تصوير مى كش خش

واقعى نيست.
ــروز رهبـــر معظـــم انقلاب  ــت كه دي براى هميـــن اس
ــام علـــى(ع)  ــرى امــــ ـــــگاه افس ــخنانى در دانش در س
ــى و مظلوم نمايى،  ــن رژيم نمى تواند با دروغگوي فرمودند؛«اي
ــه به غـــزه و  ــيرت خود را در حمل ــره هيولايى و ديوس چه
ــجاعت  ــد و با ياوه گـــويى، ش ــردم آن پنهان كن ــل عام م قت
ــطينى و طراحى هوشمندانه آنان را برعهـــده  جـــوانان فلس

غيرفلسطينى ها بگذارد.»
نشانه هاى روشن دروغگويى و مظلوم نمايى صهيونيست ها 
در نوع برخـــورد مردم كشورهاى دنيا ديده مى شود، بسيارى 
ــكا و كانادا  ــيا و آمري ــورهاى دنيا از اروپا تا آس ــردم كش از م
ـــــان دادند كه با  ــتى نش ــى تظاهرات ضد صهيونيس با برپاي
ــتند همراه  ــرائيل هس دولت هاى خود كه حامـــى جنايت اس

نيستند.
ــه زلزله اى بود كه 15  ــاره فرمانده كل قوا ب علاوه بر آن اش
مهر با عمليات طوفان الاقصى عليــــه اسرائيل آغــــاز شد 
و به فرموده ايشان؛ «اين شكست از ابعاد نظامى و اطلاعاتـــى 
ــت كه  ــل ترميم و يك زلزله ويرانگر اس ــت غيرقاب يك شكس
ــت رژيم غاصب با همــــه كمك هاى غربى ها بتواند  بعيد اس
ضربات عميق اين حادثه به سازه هاى حاكميتى خود را ترميم 

كند.»
ــتى را ويران و  ــالا هيمنه رژيم صهيونيس ــتر ب زلزله با ريش
پايه هاى نظام اسرائيل را سست تر كرد و براى بازسازى ويرانى 
ــد چرا كه از  ــد كه بتواند ترميم كن ــه، بعيد به نظر مى رس زلزل
اين دست عمليات هاى غافلگير كننده و ويرانگر باز هم انجام 

خواهد شد.
همانگـــونه كه رهبـــر انقلاب فرمـــودند،  صهيونيست ها 
ــختـــى خورده اند و براى انتقام گـــرفتن به مردم  ــيلى س س
ــن جنايات ادامه  ــزه حمله مى كنند كه اگـــر اي ــاه غــــ بى پن
ــديدتر و ويرانگــرتر خواهند  ــيلى بعـــدى را ش پيدا كند، س

خورد.
ــطين پس از  ــلام با مردم فلس ــتگى جهان اس ــلام همبس اع
عمليات طوفان الاقصى و موضع گيرى هاى مناسب دولت هاى 
اسلامى و مردم مسلمان و آزادى خواه جهان با وجود حمايت 
ــتى تقابل  ــى دولت هاى غربى و آمريكا از رژيم صهيونيس برخ
ــاد كرده كه باعث به وجود  ــا دار و مفهومى عميقى را ايج معن
ــازى در منطقه و  ــت س آمدن اتفاقات و تحولات مثبت سروش

جهان خواهد شد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست
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11 گام  عملياتـى آيت االله رئيسى در 6 ماهه اول امسال چه بود؟

ــه رئيس  ــد ك ــرايطى آغاز ش ــال 1402 در ش س
جمهور براى رفع چالش ها در بعُد داخلى و خارجى 
و مسائل برجاى مانده از سال هاى گذشته، كابينه را 
به پيگيرى حل مشكلات و تداوم تلاش مضاعف و 

شبانه روزى در خدمتگزارى موظف كرد. 
ــا همراهى  ــى كه ب ــيد ابراهيم رئيس آيت االله س
ــلاش دارند تا به  ــئولان ت هيات دولت و ديگر مس
ــور در بخش هاى  ــكلات كش رفع چالش ها و مش
ــت امسال در كنار  مختلف بپردازند در 6 ماهه نخس
دستوراتى كه رئيسى صادر كرد، اقدامات اساسى را 
ــروع و بسيارى از درخواست ها را در اين مدت  ش
محقق كردند كه در ادامه به بخشى از اين گام هاى 

فنى و عملياتى اشاره مى شود:
ــى در قامت رئيس  ــم رئيس ــيد ابراهي آيت االله س
ــيزدهم و در كنار تكاليف و ماموريت هاى  دولت س
ريز و درشت به كابينه اش در راستاى رفع مشكلات 
مردم اعم از اقتصادى، اشتغال، مهار تورم و گرانى، 
ــاختار نظام اقتصادى در  كنترل بازار ارز، اصلاح س
ــان مدت و بلند  ــب برنامه هاى كوتاه مدت، مي قال
ــال اخير گام هاى متعددى برداشت  مدت طى دو س
ــت امسال رئيسى با پيگيرى هاى  و در 6 ماهه نخس

مداوم توانست چند اقدام مهم را به ثمر بنشاند.
 اجراى قانون رتبه بندى معلمان

يكى از اقدامات دولت سيزدهم كه در نوع خود 
ــت، اجراى قانون رتبه بندى معلمان با  شاهكار اس
ــغلى  ــاى كيفيت آموزش و رضايت ش ــدف ارتق ه
ــال ها معطل ماندن در دولت  معلمان بود كه پس س
ــيزدهم رتبه بندى را با 42 هزار  هاى قبل، دولت س

و 500 ميليارد تومان اجرايى كرد.
ــيزدهم به قانون  اين طرح كه اكنون در دولت س
ــده روايت داستان پرغصه اى است كه به  تبديل ش
ــال 90 برمى گردد. سالى كه شوراى عالى انقلاب  س
ــوزش  و پرورش  ــول بنيادين آم ــند تح فرهنگى س
ــه فصل هفتمش  ــندى ك ــب كرده بود، س را تصوي
ــتين بار  ــگاه معلمى پرداخته و نخس به ارتقاى جاي
ــس رفت. در نهايت  ــال 92 به مجل اين طرح در س
ــيب هاى بسيارى  طرح نظام رتبه بندى كه فراز و نش
ــت تا خودش را بار ديگر در  ــر گذاش ــت  س را پش
مجلس يازدهم به صحن برساند سرانجام در دولت 
ــن پايان كار  ــيد. اما اي ــيزدهـــم به تصويب رس س

نبود.
ــال 1400  ــور بلافاصله در پايان س رئيس جمه
ــدى معلمان» را براى اجرا ابلاغ  «قانون نظام رتبه بن
ــا قانون به  ــد ت ــاله ش ــرد و مجدد پيگير اين مس ك
ــتى اجرا شود. وى كه نسبت به معلمان و رفع  درس
ــائل آنها دغدغه داشت در پايان سال 1401 در  مس
ــد كه با  ــكلى ايجاد ش پرداخت حقوق معلمان مش
ــيدگى و رفع  فوريت معاون اول خود را مأمور رس
ــاس پيگيرى هاى انجام شده  ــكل كرد كه بر اس مش
ــد، علت اين امر كوتاهى و نحوه اقدام  مشخص ش

وزارت  آموزش و پرورش بوده است.
ــورى» وزير وقت  ــف ن ــتا «يوس در همين راس
ــرورش در پى اين قصور 14 فروردين  آموزش و پ
ماه امسال از وزارت آموزش و پرورش استعفا كرد 
ــتعفا، رضامراد  كه رئيس جمهور با پذيرش اين اس
صحرايى رئيس دانشگاه فرهنگيان را با حفظ سمت 
ــوزش و پرورش  ــت وزارت آم ــه عنوان سرپرس ب

منصوب كرد.
 تحول كابينه و نخستين گزارش مردمى 

دستگاه هاى اجرايى
ــيزدهم در فعاليت 2 سال  گرچه كابينه دولت س
ــى روبرو بوده اما در  ــر خود با فراز و فرودهاي اخي
ادامه مسير در امر خدمت رسانى بهتر به مردم نشان 
داد در اين زمينه با احدى تعارف ندارد و پس از آن 

دست به خانه تكانى در پاستور زد.
ــى پيشتر در سخنان نوروزى امسال خود با  رئيس
بيان يك جمله كه چك سفيد امضاء به هيچ مديرى 
ــولات و جابه جايى هاى  ــه تح ــت ب نداده ايم، دس
مديريتى براى خدمت رسانى بهتر مسئولان به مردم 
ــتعفاى وزير آموزش  ــه دومين تغيير بعد از اس زد ك
ــه و بودجه بود  ــازمان برنام و پروش، مربوط به س
ــور  ــازمان امور مالياتى كش كه داود منظور رئيس س

جايگزين سيدمسعود ميركاظمى شد.
ــومين تغيير مربوط به حوزه وزارت  در ادامه س
ــاورزى اختصاص داشت كه سيد محمد  جهاد كش
ــازمان دامپزشكى كشور به عنوان  آقاميرى رئيس س
ــاداتى نژاد وزير منصوب  ــت جايگزين س سرپرس
ــز تحقيقات  ــان رئيس مرك ــادق خياطي و محمدص
ــه عنوان   ــم ب ــورى ه ــت جمه ــتراتژيك رياس اس

مديرعامل جديد اين صندوق معرفى شدند.
ــس جمهور در ادامه تحولات در كابينه خود  ريي

ــنده نكرد و عملكرد استانداران  ــتور بس تنها به پاس
ــكن  ــت هاى دولت در حوزه مس در پيگيرى سياس
ــتار پاسخگويى آن دسته  را هدف قرار داد و خواس
ــد كه مأموريت خود را به درستى  از استان هايى ش
ــور و راه و شهرسازى  انجام نداده اند و وزراى كش
را موظف كرد تا در اسرع وقت يك گروه بازرسى 
ــتان هايى كه طبق گزارشات موجود عملكرد  به اس
ــزام كنند تا  ــته اند، اع ــن حوزه داش ــى در اي ضعيف

موضوع با دقت بررسى شود.
 بررسـى پرونـده يـك تخلـف از دولت 

روحانى در پاستور
ــى كه در طول فعاليت كارى خود  آيت االله رئيس
در پاستور مشغول رَتق و فَتق امورات كشور است، 
ــاى به ارث  ــورات را كه از بقاي ــن ام ــى از اي بخش
ــود از ديد وى پنهان نماند  ــده دولت هاى قبل ب مان
ــى پرونده يك تخلف از دولت روحانى در  و بررس

پاستور در دستور كار قرار گرفت.
ــتان از آنجا شروع شد كه شامگاه جمعه  اين داس
(18 فروردين) گزارشى در خصوص بروز تخلفات 
ــاى از جمله ايجاد امتياز ويژه  در حوزه واردات چ
ــان تجارى خاص منتشر شده كه ستاد  براى يك نش
هماهنگى مبارزه با مفاسد اقتصادى با دستور معاون 
اول رئيس جمهور از سال گذشته مورد بررسى قرار 
داده بود، تخلفى كه در سال 97 انجام شده بود اما با 
ورود به موقع دولت سيزدهم جلوى اين كار گرفته 
ــروج و برخى اموال وى  ــرد متخلف ممنوع الخ و ف

مصادره  شد.
ــت  ــى ويژه رياس ــه موقع بازرس ــى ورود ب درپ
جمهورى به پرونده تخلف ارزى يكى از نشان هاى 
تجارى فعال در حوزه چاى، از تداوم پرداخت ارز 
نيمايى به اين شركت جلوگيرى و پرونده به مرجع 
قضايى ارجاع شد و بازرس ويژه رياست جمهورى 
و وزارت اطلاعات به محض اطلاع از اين موضوع 
ــات و مكاتبات  ــده ورود كرد و اقدام ــه اين پرون ب
ــاورزى، بانك مركزى و  ــا وزارت جهاد كش لازم ب
ــب اطلاعات انجام و جلوى ادامه  گمرك براى كس
تخصيص ارز به آن شركت گرفته شد و پرونده در 
ــيدگى است. اين بار  مرجع قضايى نيز در حال رس
ــان داد كه در اجراى قانون و برخورد  هم دولت نش

با تخلفات با كسى تعارف ندارد.
 ورود دولـت بـه ماجـراى مفقود شـدن 

فرش هاى نفيس 
در خلال فعاليت هاى رئيس جمهور و كابينه اش، 
ــدن فرش هاى نفيس  خروج غيرقانونى و مفقود ش
ــعدآباد يكى از  ــاختمان حافظيه كاخ س دستباف س
ــال در  ــروصداترين اخبارى بود كه اوايل امس پرس
ــانه اى پيچيد و برخى جريانات انگشت  فضاى رس
ــيزدهم نشانه گرفتند كه  ــوى دولت س اتهام را به س
ــى فرافكنى  ــاى كابينه دولت رئيس ــى از اعض برخ
دولت سابق در ماجراى مفقود شدن اين فرش هاى 

را بى پاسخ نگذاشتند.
ــم كه پيگير اين  معاون  حقوقى رئيس جمهور ه
موضوع شده بود، تعداد متهمان پرونده مفقود شدن 
ــعدآباد را 9 نفر دانست و با  فرش هاى مجموعه س
ــاره به تشكيل پرونده قضايى در اين باره، گفت:  اش
ــل و فرزند وى از  ــد دولت قب يكى از اعضاى ارش
ــعدآباد  ــدن فرش هاى س ــان اصلى مفقود ش متهم
ــانى را كه در  ــد اسامى كس ــتند و اگر لازم باش هس
ــعدآباد  ــدارى و خروج فرش هاى مجموعه س نگه
ــته اند اعلام خواهيم كرد و توقع ما اين  قصور داش
ــل از نجابت و تحفظ  ــاى دولت قب ــت كه اعض اس
دولت سوء استفاده نكنند و اجازه دهند اين پرونده 
ــن تخلف كاملا  ــد قانونى خود را طى كند.اي فراين
ــط دستگاه هاى  ــى ها توس محرز و پيگيرى و بررس
ــوه قضائيه ارجاع داده  ــط انجام و پرونده به ق زيرب

شده است.
 ماموريـت ويـژه آيت االله رئيسـى براى 

پيگيرى جدى يك چالش خارجى
ــر از  ــى ديگ ــد يك ــران از رود هيرمن ــه اي حقاب
ــال  ــت كه رئيس جمهور س ــات مهمى اس موضوع
گذشته وزراى امورخارجه و نيرو را مأمور پيگيرى 
ــت كه دولت مردمى  اين موضوع كرد و تاكيد داش
در پيگيرى حقوق ملت به هيچ عنوان كوتاه نخواهد 
ــاى مربوطه مأموريت داد كه  ــد و به وزارتخانه ه آم
ــرب و آب  ــاير راه هاى تأمين آب ش با جديت، س
كشاورزى براى مردم استان سيستان و بلوچستان از 
جمله از طريق حفـــر چاه هاى ژرف و اختصاص 
ــر چـــه  ــرى كــرده و ه ــاى ويژه را پيگي دكل ه
ــريع تر اقـــدامات لازم را در دستور كار قـــرار  س

دهند.
ــران تنها به ماموريت  ــراى پيگيرى حقابه اي ماج

ــد. آيت االله رئيسى  ــنده نش ويژه رئيس جمهور بس
ــتان سيستان  و  ــخصا به اس ــال ش ــت امس ارديبهش
ــرده اما از جنس  ــفر كرد؛ سفرى فش بلوچستان س
ــتان محروم با چند  ديپلماتيك و خدمتى به مردم اس
ــتان. از  ــن مناطق اس ــتاورد در كم برخوردارتري دس
پيگيرى و بازديد از مجتمع پتروشيمى نگين مكران 
در منطقه آزاد چابهار و آبگيرى سد كهير كه 6 سال 
ــف بود تا افتتاح 17 پروژه صنعت برق و آغاز  متوق
ــانى از درياى عمان  عمليات لوله گذارى براى آبرس
و عمليات آبرسانى روستايى كه نجات بخش مردم 

400 روستا از آب هوتگ بود.
رئيسى در اين سفر كه مسأله حقابه ايران از رود 
ــى  ــى از مهم ترين دغدغه هاى ديپلماس هيرمند يك
ــته بود، با اخطار قاطع  ــال هاى گذش ــور در س كش
ــد و  ــتان همراه ش رئيس  جمهور به حاكمان افغانس
ــا كمبود آب را تأييد  ــان م اعلام كرد «اگر كارشناس
كنند، حرفى نداريم؛ وگرنه اجازه نخواهيم داد حق 
ــود و اين مساله چيزى نيست كه  مردم ما تضييع ش

مشمول مرور زمان شود».
ــيزدهم همچنان مصمم است از حقوق  دولت س
ــئون و در همه نقاط مرزى صيانت  مردم در همه ش
ــير  ــه هيرمند از مس ــرى حقاب ــون پيگي ــد و اكن كن

ديپلماتيك ادامه دارد.
 دسـتور صفر شدن يك صف و رشد 26 

درصدى 
ــس جمهور در  ــس دفتر رئي ــال رئي تيرماه امس
ــتورات  ــك مركزى، دس ــه رئيس كل بان ــه اى ب نام
پنجگانه آيت االله رئيسى درباره پرداخت وام ازدواج 
ــه از آن جمله، صفر  ــلاغ كرد ك ــه متقاضيان را اب ب
شدن صف وام ازدواج تا پايان تابستان سال جارى 

است.
ــتور و با اعلام مدير اداره اعتبارات  پيرو اين دس
ــتاى قانون حمايت از جوانى  بانك مركزى در راس
جمعيت و اولويت تسهيلات قرض الحسنه ازدواج 
و لزوم تسهيل و تسريع در تعيين تكليف متقاضيان 
در صف بانك ها، «بسته نظارتى   - اعتبارى تسهيل و 
تسريع در پرداخت تسهيلات قرض الحسنه ازدواج» 
ــاه تدوين و به بانك هاى عامل ابلاغ  در 20 خردادم
شد و هر دوهفته بر اجراى آن نظارت و درصورت 
ــاهده عقب ماندگى در اعطاى تسهيلات مزبور  مش
ــك هاى عامل با  ــوى بانك هاى عامل، به بان از س

عملكرد ضعيف تر تذكر داده شد.
ــى مكلف  ــبكه بانك ــته ابلاغى، ش ــاس بس براس
ــرح موصوف  ــه ماه از اجراى ط ــد طى مدت س ش
ــن جبران عقب  ــهريور ) ضم ــرداد تا 20 ش (20خ
ماندگى بانك هاى عامل در پرداخت سهميه ماهانه 

ابلاغى اقدام كنند.
ــبكه بانكى در  در پايان زمان مذكور عملكرد ش
ــهيلات ازدواج به صورت چشمگيرى  پرداخت تس
ــالجارى تا  افزايش يافت به طورى كه از ابتداى س
ــهريورماه، تعداد تسهيلات پرداختى به ميزان   20  ش
382.335 فقره و به مبلغى بالغ بر 777.185 ميليارد 
ــابه خود  ــبت به بازه زمانى مش ــت كه نس ريال اس
ــته  ــال 1401 به ميزان 24 درصد افزايش داش در س

است.
ــداد متقاضيان در صف كاهش يافته  همچنين تع
ــبكه بانكى  ــده اهتمام و همكارى ش ــان دهن كه نش
ــهيلات ازدواج به متقاضيان است.  در پرداخت تس
ــال جارى تا 8 مهرماه ، شبكه  همچنين از ابتداى س
ــزار و 40 نفر از متقاضيان،  ــور به 426 ه بانكى كش
تسهيلات قرض الحسنه ازدواج به مبلغ 86.7 همت 
پرداخت كرده است كه اين ميزان رشد 26 درصدى 

نسبت به مدت مشابه سال قبل داشته است.
 پايان تسويه بدهى هاى دولت قبل

ــيزدهم كه ميراث دار طرح هاى ناتمام  دولت س
دولت ها بود با انبوهى از بدهى هاى دولت قبل هم 
روبرو بود. آيت االله رئيسى در اين مدت توانست در 
مجموع بيش از 550 هزار ميليارد تومان بدهى هاى 
ــوى  ــويه كند. اين آمار اخيرا از س دولت قبل را تس
وزير اقتصاد اعلام شد كه حدود 290 هزار ميليارد 
تومان از مجموع استقراض هاى دولت قبل توسط 

دولت سيزدهم بازپرداخت شد.
ــتين  ــزار ميليارد تومان در نخس ــن 53 ه همچني
ــوى دولت قبل از بانك  ــال دولت سيزدهم از س س
ــده بود كه تمام آن در همان  ــتقراض ش مركزى اس
ــويه شد و بخش باقى مانده آن در  ابتداى دولت تس
ــت امسال پرداخت و در مجموع بيش  6 ماهه نخس
ــارد تومان بدهى هاى دولت قبل  از 550 هزار ميلي
ــيزدهم تسويه شد كه حدود 230  به همت دولت س
هزار ميليارد تومان از اين مبلغ بدهى هايى است كه 
پيش از اين در حوزه تامين اجتماعى و شركت هاى 
ــازمان مالياتى  ذيل وزارت نيرو از طريق تهاتر با س
ــار اوراق توسط دولت سيزدهم بازپرداخت  يا انتش

شده است.
 ساماندهى بازار ارز و طلا

ــى ديگر از  ــلا يك ــازار ارز و ط ــامانى در ب نابس
ــى با آن مواجه شد  ــكلاتى بود كه دولت رئيس مش
ــى در نرخ ارز و طلا  ــا توجه به ثبت ركوردهاي و ب
ــر به تغيير رئيس  ــال قبل، منج در ماه هاى پايانى س
بانك مركزى شد و امروز پس از 6 ماه نخست سال 
ــت هاى كوتاه مدت  ــه گفته وزير اقتصاد، سياس و ب
مهار تورم متمركز بر مساله انتظارات و كنترل بازار 
ــت سال، ثبات قابل  ارز بوده كه عملكرد نيمه نخس
ــان مى  قبولى را در حوزه بازارهاى مرتبط با ارز نش

دهد.
ــن نرخ دلارى كه در بازار ارز در نيمه اول  آخري
ــد، 49 هزار و 393 تومان بود؛ عددى  سال ثبت ش
ــبت به  كه البته كاهش 4 هزار و 407 تومانى را نس

ابتداى سال نشان مى دهد. اين يعنى نرخ دلار در 6 
ماه اول سال 8.1 درصد كاهش يافته است.

ــلا در طول 6  ــاماندهى ط همچنين در بخش س
ــترين عددى كه در اين بازار ثبت  ــته، بيش ماه گذش
ــان در روز دهم  ــون و 748 هزار توم ــده، 2 ميلي ش
ــت. پايين ترين نرخ در اين مدت  ارديبهشت ماه اس
ــتم خردادماه ثبت  ــرم طلاى 18 عيار نيز بيس هر گ
ــد كه نرخ 2 ميليون و 247 هزار تومان بود كه بر  ش
اين اساس طلا در نيمه اول سال 12 درصد كاهش 

قيمت داشته است.
 فروكش كردن تبَ گرانى بازار خودرو

در پى افزايش قيمت خودروهاى مونتاژى توسط 
ــوراى رقابت، رئيس جمهور، معاون اول رئيس  ش
جمهور و وزراى اقتصاد و صمت را مامور بررسى 
ــد كرد. رئيس جمهور تاكيد كرد  و اصلاح اين رون
ــد توليد و مهار تورم» اين كه يك  ــال «رش كه در س
ــاى لازم كالاها را گران  ــدون اخذ مجوزه بخش ب
ــتگاه ها بايد خود  ــت و دس ــد، قابل پذيرش نيس كن
ــى و تورم بدانند. كمى  ــف به مقابله با گران را موظ
بعدتر هم رئيس جمهور قانون واردات خودروهاى 
ــه وزارتخانه هاى صنعت و  كاركرده را براى اجرا ب
كشور ابلاغ كرد. لايحه واردات خودروى كاركرده 
زير پنج سال ساخت كه در 28 خردادماه به تصويب 

مجلس رسيد.
ــى و پيگيرى  ــتورات متعدد آيت االله رئيس با دس
هاى مداوم، مجموعه خودروهاى داخلى، مونتاژى 
ــران بين 10 تا 30 درصد در  ــى در بازار اي و واردات
ــه كرد. نكته مهم  ــاه اخير كاهش قيمت را تجرب 6م
ــت به صورت عمومى در  ــت كه كاهش قيم اين اس
ــازار از خودروهاى  ــام محصولات موجود در ب تم

ارزان قيمت تا گران ترين ماشين ها رخ داده است.
ــودرو تقريبا از  ــش قيمت در بازار خ روند كاه
ــد. اين روند  ــال 1401 آغاز ش ــفند ماه س اوايل اس
ــال 1402 ادامه داشته است. تقريبا  تا پايان مرداد س
تمام خودروهاى موجود در بازار در اين بازه زمانى، 
ــت را تجربه كرده اند. دلايل كاهش قيمت  افت قيم
خودرو در 6 ماه گذشته را مى توان در خالى شدن 
حباب قيمت در بازار خودرو، كاهش و تثبيت نسبى 
ــرخ ارز، افزايش توليد خودرو و كاهش انتظارات  ن

تورمى جستجو كرد.
 آزادسـازى پول هاى بلوكه شـده ايران 

پس از 2 سال گفت وگوهاى غيرمستقيم
فرآيند آزادسازى چند ميليارد دلار از دارايى هاى 
ــلامى ايران كه براى چند سال به طور  جمهورى اس
ــط آمريكا توقيف  ــى در كره جنوبى توس غيرقانون
شده بود، پس از دو سال گفت وگوهاى غيرمستقيم 
ــال آغاز  ــران و آمريكا، 19 مردادماه امس طرفين اي
ــد كه ايران تضمين  لازم براى پايبندى آمريكا به  ش

تعهدات خود در اين خصوص را دريافت كرد.
ــلاع داد كه  ــه كنگره اط ــت جوبايدن هم ب دول
ــخصى براى فراهم كردن شرايط تبادل  گام هاى مش
ــته و معافيت هايى صادر كرده است  زندانيان برداش
ــه به بانك هاى بين المللى اجازه مى دهد 6 ميليارد  ك
ــكا به قطر  ــد تحريم هاى آمري ــدون تهدي دلار را ب

منتقل كنند.
ــده جمهورى  ــه ش ــاى بلوك ــازى پول ه آزاد س
اسلامى ايران در دولت سيزدهم نمونه مصداق بارز 
ــت كه ديپلماسى التماسى دولت هاى گذشته  آن اس
ــى عزتمندانه پاسخگو  كارساز نبوده بلكه ديپلماس

است.
حال منابع ارزى آزاد شده زير كليد بانك مركزى 
و پشتوانه ريال است و جهت حفظ ارزش و تقويت 
ريال از آن ها استفاده مى شود. موضوعى كه رئيس 
ــى اقتصادى دولت تاكيد  ــتاد هماهنگ جمهور در س
كرد مبنى بر اينكه بايد برنامه در راستاى استفاده از 
ــد اقتصادى دولت روشن  اين منابع براى تحقق رش

باشد.
و  ايـران  سـفارتخانه هاى  بازگشـايى   

عربستان پس از 7 سال
ــتان براى از  ــد از امضاى توافق ايران و عربس بع
ــفند 1401، راهبرد  ــبات در 19 اس ــرگيرى مناس س
ــه يكى ديگر از  ــايگان عربى، ب تنش زدايى با همس
ــت خارجى دولت  ــم تيم سياس ــاى مه ماموريت ه
ــده كه در اين راستا اين يكى از ماموريت  تبديل ش

هاى رئيس دستگاه ديپلماسى ايران بود.
ــاى مداوم در  ــى از اقداماتى كه با پيگيرى ه يك
ــت، از سرگيرى روابط  دولت سيزدهم به بار نشس
ــتان با ميانجى گرى چين، بعد از  بين ايران و عربس
ــد از تصميم  ــود. در همين فرايند بع ــال ب هفت س
ــرگيرى رسمى روابط در  تهران و رياض براى از س
17 فروردين ماه 1402 و ديدار وزيران امورخارجه 
ــتاب گرفتن تحولات  ــور در پكن، شاهد ش دو كش
ديپلماتيك و رفت و آمدهاى سياسى بين دو كشور 

بوديم.
ــور براى  ــه در ابتدا هيات هايى از دو كش چنانك
ــا و فراهم  ــت نمايندگى ه ــى آخرين وضعي بررس
ــه تهران و رياض  ــايى آنها ب كردن مقدمات بازگش
ــفر كردند و در نتيجه اين فعاليت ها و در آستانه  س
برگزارى ايام حج تمتع در عربستان و اعزام زائران 
ــفارت جمهورى اسلامى  ايرانى به مكه و مدينه، س
ــفارت پادشاهى  ايران در رياض 16 خرداد ماه و س
ــمى  ــرداد ماه به طور رس ــعودى در ايران 15 م س

فعاليت خود را آغاز كردند.
مواردى كه در اين گزارش به آنها اشاره شد تنها 
ــيزدهم طى 2  بخش هايى از پيگيرى هاى دولت س
ــت كه نتيجه اقدامات در 6 ماهه  ــال فعاليت اس س
ــخص شد و دستاوردهاى آن به  نخست امسال مش

ثمر نشست./ايرنا

مديركل امور اقتصادى و دارايى چهارمحال و بختيارى:
27 هزار درخواسـت از چهارمحال و بختيارى 

در سامانه درگاه ملى مجوزها ثبت شد

ــال و بختيارى  ــادى و دارايى چهارمح ــركل امور اقتص مدي
ــط  ــت صدور مجوز توس ــزار و 553 درخواس ــت: 27 ه گف
ــامانه درگاه ملى مجوزها ثبت شده  متقاضيان اين استان در س

است. 
ــرد: از زمان راه اندازى درگاه ملى  تهمتن عبداللهى تاكيد ك
ــت صدور  ــا تاكنون 27 هـــزار و 553 درخواس مجــــوزه
ـــــامانه مربوطه ثبت و  ــتان در س ــط متقاضيان اس مجوز توس
ــورت الكترونيكـــى صادر  ــزار و 15 مجـــوز به صـــ 14 ه

شده است.
ــل مجوزهاى كاغذى به  ــاز فرايند تبدي ــاره به آغ وى با اش
ــورى در درگاه ملى  ــه يكتا به صورت رايگان و غيرحض شناس
ــال 1402 بايد تمامى  مجوزها افزود: به حُكم قانون تا پايان س
ــه يكتا (مجوز الكترونيكى) تبديل  مجوزهاى قديمى به شناس

شوند.
ــال جارى پروانه  ــداى س ــرد: از ابت ــح ك ــى تصري عبدالله
ــارج از درگاه ملـــى مجـــوزها صادر  ــب هايى كه خـــ كس
ــب و كارهاى كشـــور به  ــده و در بانك اطلاعـــات كس ش
ــند از نظر دولت اعتبار  ــانى mojavez.ir ثبت نشده باش نش
ــا در دريافت خدمات  ــد و صاحبـــان آن ه ــى ندارن قانونـــ
ـــــكلات خواهند  ــى و مالياتى دچـــار مش ــى، بانكـــ دولت

شد.
ــب و  ــى بهبود محيط كس ــز ملـــ ــدار مركـــ وى از هش
ــب و كار صادره  ــور در خصــــوص مجوزهاى كس كار كش
ــــــور خبـــر داد و  ــارج از درگاه ملى مجـــوزهاى كش خ
ــير درگاه  ــب و كار كه از مس ــد: مجــــوزهاى كس يادآور ش
ــده باشند، در دريافت  ـــــور صادر نش ملـــى مجوزهاى كش
خدمات دولتى، بانكـــى و مالياتـــى با مشـــكل مواجـــه 

مى شوند.
ــب و كار و  ــدور مجوزهاى كس ــهيل ص اجراى قانون تس
ــكل بزرگى را از پيش پاى  ــدازى درگاه ملى مجوزها مش راه ان

مردم و فعالان اقتصادى برداشت.
ــتان با بيش از يك ميليون  چهارمحال و بختيارى 12 شهرس

نفر جمعيت دارد.
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ــال و بختيارى در  ــاوران وقف چهارمح همايش ي
امامزاده عزيزاالله (ع) شهر كيان برگزار شد.

ــال و بختيارى  در  ــش ياوران وقف چهارمح هماي
امامزاده عزيزاالله (ع) شهر كيان برگزار شد.

ــن اميرى در اين  ــلام والمسلمين حس حجت الاس
همايش اظهار كرد: امانت دارى در وقف اهميت بالايى 

دارد.
ــتان از نظر تعداد  وى تصريح كرد: وقف در اين اس

نسبت به كشور وضعيت خوبى ندارد.
وى با بيان اينكه بيشترين موقوفات در اين استان در 
حوزه كشاورزى هستند تصريح كرد: 700 رقبه در اين 

استان كشاورزى و 650 رقبه تجارى است.
مديركل اوقاف و امور خيريه چهارمحال و بختيارى 
ــتان 300 موقوفه منفعتى و يك  اضافه كرد: در اين اس

هزار و 500 موقوفه انتفاعى هستند.
ــكونى  اميــــرى ادامـــه داد: 250 واحـــد مس
كه زميــــن آن وقـــف است، همچنيـــن زميــن 

26 اداره و 31 مدرســـه وقفــى است.
ــتان  ــت: 59 درصد موقوفات اين اس وى بيان داش
ــجد و 18 درصد آن حسينيه بوده و 21 درصد از  مس
ــت. مديركل اوقاف و امور خيريه  موقوفات ديگر اس
چهارمحال و بختيارى يادآور شد: 95 درصد موقوفات 
ــت، پنج  ــتان متصرفى بوده و متولى آن اوقاف اس اس
درصد مابقى غير متصرفى هستند و متولى خود مردم 

مى باشند و اوقاف ناظر است.
ــاره به اينكه چهارمحال و بختيارى جز  اميرى با اش
استان هاى پيشران در درصد افزايش درآمد شده است 
ــبت به سال  ــال 1402 نس گفت: در 6 ماهه ابتدايى س

گذشته بالاى 50 درصد افزايش درآمد داشتيم.
ــتان  وى از آغاز جراحى جدى در موقوفات اين اس
خبر داد و خاطرنشان كرد: در پروژه هاى سرمايه گذارى 
ــده است و در  بالاى 300 ميليارد ريال اعتبار هزينه ش

حال به بهره بردارى رسيدن هستند.
مديركل اوقاف و امور خيريه چهارمحال و بختيارى 

ادامه داد: دومين فاز شيلات استان را خريدارى كرديم 
و توليد 100 تن ماهى در سال در اين شيلات پيش بينى 

شده است.
وى از آزادى 200 هكتار موقوفه از دست متصرفين 
ــر داد و تاكيد كرد: بيش از 30 هزار هكتار موقوفه  خب

هنوز به چرخه وقف باز نگشته است.
اميرى با اشاره به اينكه به زودى شاهد افتتاح اولين 
ــوينده بر پايه نانو در كشور، در  كارخانه توليد مايع ش
ــت: اوقاف اسپانسر مالى  ــهركرد هستيم عنوان داش ش
ــى معكوس در  ــت و بر پايه مهندس ــركت اس اين ش

مجموعه اى دانش بنيان در حال انجام است.
وى افزود: در بحث صدور اسناد در اين استان جلو 
هستيم و عملكرد 117 درصدى در 6 ماهه ابتداى سال 

1402 داريم.
ــه چهارمحال و  ــور خيري ــاف و ام ــركل اوق مدي
ــه ابتـــداى  ــت: در 6 ماهـــ ــارى بيـــان داش بختي
ـــــده  ــــال 1402، 10 وقـــف جديد ثبــت ش س

است و نرم وقــف هاى جـديد 50 است.
اميرى تاكيد كرد: به دنبال اين هستيم كه وقف ها را 
ــمت نياز جامعه ببريم، اما براى اين تغييرات نياز  به س

به فرهنگ سازى داريم.
ــان اين همايش از هيئت  ــت در پاي لازم به ذكر اس
ــتان تجليل  ــاى امامزادگان و واقفان خيرانديش اس امن

به عمل آمد.

مديركل اوقاف و امور خيريه چهارمحال و بختيارى :

همايش ياوران وقف در چهارمحال و بختيارى برگزار شد
اخبار  

امام جمعه شهر كيان:
«وقف» انسان را در دنيا ماندگار مى كند

امام جمعه شهر كيان گفت: هر كسى توانست در دنيا يك شباهت 
به خدا پيدا كند ماندگار مى شود و راه حل اين موضوع وقف است.
حجت الاسلام مهدى خدابنده در همايش ياوران وقف در چهارمحال 
ــت،  و بختيارى اظهار كرد: ازلى و ابدى بودن از صفات خداوند اس
هر كسى توانست در دنيا يك شباهت به خدا پيدا كند ابدى مى شود 
ــه وقايع غزه و  ــاره ب ــت.وى با اش و راه حل اين موضوع وقف اس
جنايات رژيم اشغال گر اسرائيل در اين شهر تاكيد كرد: امروز اتصال 
قلبى به سوى خدا در مسلمانان غزه ايجاد شده است و اين جوانان 
با غيرت با ايمان به خدا براى باز پس گيرى سرزمين اجدادى خود 
ــتاده و مبارزه مى كنند.امام جمعه شهر كيان افزود: همه دنيا بايد  ايس
دست به دست هم بدهند و براى ظهور امام زمان (عج) زمينه سازى 
كنند.خدابنده بيان داشت: انسان بايد يا واقف باشد، يا كمك كننده و 

تشويق كننده به وقف يا حامى افراد فعال در موقوفات.
***

سوت طلايى مسابقات كشـتى ارتش هاى جهان به 
داور چهارمحال و بختيارى رسيد 

محمدحسن ياراحمدى داور بين المللى كشتى چهارمحال و بختيارى 
در مسابقات كشتى ارتش هاى جهان با قضاوت  خوب و عملكرد عالى 
صاحب سوت طلايى شد. رقابت هاى كشتى آزاد و فرنگى بزرگسالان 
ــن  ــيه برگزار شد.محمدحس ــور روس ارتش هاى جهان به ميزبانى كش
ــتى چهارمحال و بختيارى در مسابقات  ياراحمدى داور بين المللى كش
ــرد عالى صاحب  ــان با قضاوت  خوب و عملك ــتى ارتش هاى جه كش
سوت طلايى شد.گفتنى است اين دوره از مسابقات با حضور 24 كشور 
ــته كشتى آزاد و فرنگى برگزار شد و تيم ملى ايران عنوان نايب  در رش

قهرمانى اين مسابقات را از آن خود كرد.
***

نارضايتى مردم شهرستان فارسان از تغيير مالكيت 
بيمارستان سيد الشهدا

ــلامى استان چهارمحال و  ــتان فارسان در شوراى اس نماينده شهرس
بختيارى گفت: مردم شهرستان فارسان از تغيير مالكيت بيمارستان سيد 

الشهدا به نام مسكن و شهرسازى استان ناراضى هستند. 
ــاس گزارش پايگاه اطلاع رسانى شوراى اسلامى چهارمحال  بر اس
ــيد احمد هاشمى با اعلام نارضايتى هاى مردمى از جاده  و بختيارى، س
ــال  ــان، اظهار كرد: قريب به 42 س مرگبار جونقان به پردنجان و فارس
است كه مسئولين قول پيگيرى تزريق اعتبار و حل مشكلات اجتماعى 
ــفانه تاكنون عملياتى نشده است.  ــازى پروژه را داده اند كه متاس زيرس
ــند مالكيت بيمارستان  وى در ادامه افزود: نارضايتى مردمى از ابطال س
شهر فارسان و تغيير مالكيت به نام مسكن و شهرسازى استان معضلى 
اجتماعى شده چرا كه زمين بيمارستان متعلق به مردم و كشاورزى بوده 
كه با هدف احداث بيمارستان اهدا شده است.نماينده شهرستان فارسان 
ــكى و خدمات  ــلامى گفت:رئيس دانشگاه علوم پزش ــوراى اس در ش
بهداشتى درمانى چهارمحال و بختيارى در اول آذرماه 1401 در جلسه 
ــگاه در جمع رؤساى بيمارستان ها و مراكز بهداشتى  هيئت رئيسه دانش
ــتان فارسان اعلام كرد كه توسعه بيمارستان فارسان از  و درمانى شهرس

اولويت هاى حوزه درمان و سلامت است.
هاشمى با اشاره به نارضايتى مردمى از تغيير مالكيت بيمارستان سيد 

الشهداى فارسان، خواستار رسيدگى جدى مسئولان شد.

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى:
پروانه استاندارد براى توليد سيلندرهاى كامپوزيتى چهارمحال و بختيارى صادر شد

ــارى گفت:  ــتاندارد چهارمحال و بختي ــركل اس مدي
ــتاندارد براى ساخت واحد توليد سيلندرهاى  مجوز اس
كامپوزيتى كه در استان 35 ميليون يورو از سوى بخش 
ــرمايه گذارى و هزينه شده است، از سوى  خصوصى س

اين اداره كل صادر شده است. 
ــبت روز جهانى و هفته ملى  ــدى پژوهش به مناس مه
استاندارد در نشست با خبرنگاران تاكيد كرد: با تكميل 
ــيلندرهاى كامپوزيتى  ــردارى از واحد توليد س و بهره ب
ــس كربن و با مقاومت  ــى. ان. جى. (CNG) از جن س
ــال جارى  ــتانداردتر 450 نفر در نيمه دوم س بالاتر و اس

مشغول به كار مى شوند.
ــتاندارد اين طرح از 10  وى افزود: صدور پروانه اس
ــال قبل راكد مانده بود كه با پيگيرى هاى انجام شده  س
در يك سال اخير پيگيرهاى صدور اين پروانه انجـــام 

شد.
ــال و بختيارى با  ــرد: چهارمح ــش تصريح ك پژوه
ــيلندرهاى  ــد توليد س ــردارى از واح ــل و بهره ب تكمي
ــى. ان. جى. (CNG) به عنوان تنها واحد  كامپوزيتى س
توليدى خاورميانه و پنجمين واحد جهان در توليد اين 

محصول استاندارد به شمار مى رود.
ــد: واحد توليد سيلندرهاى كامپوزيتى  وى يادآور ش
سى. ان. جى. (CNG) موظف شد تا تمامى محصولات 
ــال و بختيارى وارد  ــود را از گمرك چهارمح ــه خ اولي

كند.
صدور 29 پروانه حلال مواد غذايى

ــارى اظهار  ــتاندارد چهارمحال و بختي ــركل اس مدي
داشت: تاكنون 29 پروانه حلال براى واحدهاى توليدى 
ــتان صادر شده است و اين استان توانست با صدور  اس
12 درصد از پروانه هاى حلال واحدهاى توليدى كشور 

رتبه برتر كشور را كسب كند.
پژوهش صدور پروانه حلال براى تمامى واحدهاى 
ــلام و تاكيد كرد: صدور اين در  توليدى را ضرورى اع
ــورهاى  ــادرات محصولات توليدى به كش ــش ص افزاي
ــتقيم  خارجى، افزايش چرخه مالى و ارزآورى تاثير مس

دارد.
ــتاندارد چهارمحال و  ــح كرد: اداره كل اس وى تصري
بختيارى همچنين رتبه دهم استان هاى كشور در جايزه 
ــه خود اختصاص  ــت واحدهاى توليدى را ب ملى كيفي

داده است.
هفته استاندارد و ضرورت آگاهى بخشى درباره 

استانداردها
مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
برنامه هاى پيش بينى شده به مناسبت روز جهانى و هفته 
ــتاندارد در استان يادآور شد: هفته استاندارد در  ملى اس
ــال است اما برنامه هاى اين  ايران 15 تا 22 مهرماه هر س

ــال جارى به علت برنامه ريزى هاى ملى از 22  هفته در س
تا 27 ماه جارى برگزار مى شود.

ــا عنوان  ــنبه ب ــبت ش ــت: به هميـــن مناس وى گف
ــور»، روز  ــد توليد كيفيت مح ــتاندارد مردمى، رش «اس
ــاركت مؤثر همه  ــتاندارد مردمـــى، مش ــنبه «اس يكش
ــتاندارد مردمـــى، كالا و  ــنبه «اس ذى نفعان»، روز دوش
ــتاندارد مردمــــى،  خدمات حلال»، روز سه شنبه «اس
ــتاندارد  ــنبه «اس ــت فنى منطقه اى»، روز چهارش مرجعي
ــول ايرانى»،  ــان محص ــه و نش ــى، اعتبارنام مردمــــ
ــران اقتصاد و  ــتاندارد مردمى، پيش ــنبه «اس روز پنجش
ــهيل تجارت» و روز جمعــــه «استاندارد مردمى،  تس
ــلام» نام گـــذارى  ــرى كيفيت در جهـــان اس راهبـــ

شـــده است.
ــه هفته جارى آزمون  پژوهش تاكيد كرد: روز جمع
ــتاندارد با حضور 53 داوطلب  ــمى اس ــى رس كارشناس
شامل 24 كارشناس مرد و 29 كارشناس خانم همزمان 

با سراسر كشور در جهاد دانشگاهى برگزار مى شود.
وى افزود: مردم مى توانند تخلف هاى مرتبط با حوزه 
ــتاندارد را از طريق شماره 10001517 اطلاع رسانى  اس
ــريع ترين زمان ممكن بررسى و رسيدگى  كنند تا در س

شود.
بررسـى علت وجـود بوى نامطبـوع در برخى از 

نقاط شهركرد
ــه  ــارى ب ــال و بختي ــتاندارد چهارمح ــركل اس مدي
درخواست هاى تعدادى از مردم شهركرد از اين اداره كل 
ــى كارخانه هاى  ــوى نامطبوع يك ــى علت ب براى بررس
ــاره و تصريح كرد: اين  ــهرك صنعتى اش توليدى در ش
ــتان بررسى و  ــتاندارد اس ــاله از طريق اداره كل اس مس
ــه اداره كل حفاظت  ــرى موضوع از طريق مكاتبه ب پيگي
ــت استان و دادستانى مركز استان اعلام شد  محيط زيس
ــال اين پيگيرى در بازديد از واحدهاى توليدى،  و به دنب
ـــــتور موكـد صادر  ــدازى تصفيه خانه دس ــراى راه ان ب

شد.
ــدى اداره كل  ــه پيگيـــرى ج ــاره ب ــش با اش پژوه
ــراى جلوگيرى  ــارى ب ــال و بختي ــتاندارد چهارمح اس
ــژه در  ــى به وي ــزوم خالص فروش ل ــى و  از كم فروش
ــت: در اين  ــتان اظهـــار داش ــى هاى اس شيرينى فروش
ــهركــــرد و  ــتان ش ــتا تاكنون اتاق اصناف شهرس راس
ــدن و تجارت همـــكارى لازم را  اداره كل صنعت، مع

نداشته اند.
وى با اشاره به دريافت نمونه هاى اتفاقى از كالاهاى 
ــى كارخانه هاى چهارمحال و بختيارى  توليدى در برخ
ــتان اين كالاها را بررسى  ــتاندارد اس گفت: اداره كل اس
ــه اداره كل تعزيرات حكومتى  ــان در توليد را ب و متخلف

معرفى مرد.

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: 
ــتيك هاى مرغ  ــوراخ كردن پلاس ــن اداره كل براى س اي
ــتارگاه ها با هدف خروج خونابه به منظور  ــوى كش از س
ــتور كار قرار  ــول را در دس ــى اين محص خالص فروش
ــــى ها عملياتـــى  ــت كه پس از شيرينى فروش داده اس

مى شود.
ــتاندارد بودن آسانسور در  ــاره به لزوم اس وى با اش
ــتگاه هاى اجرايى  ــاختمان ها افزود: تمامى دس تمامى س
استان موظفند استاندارد آسانسور را دريافت كنند و در 
ــتا به زودى آسانسور دستگاه هاى اجرايى بدون  اين راس

استاندارد پلمب مى شود.
ــال اخير 10 ميليارد  پژوهش تصريح كرد: در يك س
ريال از اعتبارات دانش بنيان براى تجهيز آزمايشگاه هاى 
ــده  ــتاندارد چهارمحال و بختيارى تامين و هزينه ش اس

است.
ــايى و معرفى 10 دانش آموز  ــاره به شناس وى با اش
ــتاندارد  ــوان همياران اس ــال و بختيارى به عن چهارمح
ــرح معرفى و رعايت  ــد: اجراى ط ــتان يادآور ش در اس
ــاز  ــه هاى آغ ــودك و مدرس ــاى ك ــتاندارد از مهده اس

مى شود.
ــارى اظهار  ــتاندارد چهارمحال و بختي ــركل اس مدي
ــه دوم در برنامه هاى  ــته رتب ــتان توانس ــت: اين اس داش
ــتاندار ايران را به خود اختصاص  ــازمان اس تكليفى س
دهد و در جشنواره شهيد رجايى استان به عنوان دستگاه 

اجرايى برتر معرفى شود.
ــتاندارد  ــدازى نمايندگى اس ــت: مجوز راه ان وى گف
ــال  ــى 11 س ــال 1391 يعن ــن از س ــتان بروج شهرس
ــن مهم در  ــد مانده بود كه اي ــده اما راك ــل صادر ش قب
ــت و پايان هفته جارى  ــده اس ــال جـــارى انجام ش س

راه اندازى مى شــود.
ــتقرار  پژوهش تاكيـــد كــــرد: با توجــــه به اس
ــال و بختيارى در  ــر 40 درصد صنايع چهارمح افزون ب
ــتان  ــتان بروجـــن و قرارگيـــرى اين شهرس شهرس
ــتان هاى لردگان، خانميـــرزا و فلارد  ــير شهرس در مس
ــن  ــتاندارد در بروجـــ ــى اس ــدازى نمايندگـــ راه ان
ــتاندارد  ــريع در امـــور مرتبـــط با اس منجـــر به تس

خواهـــد شد.
وى افزود: ملموس كردن استاندارد در زندگى مردم 
براى ارتقاى بهداشت، كيفيت و امنيت جزو برنامه هاى 
ــطح ملى و  ــتاندارد ايران در س ــازمان اس اولويت دار س

استانى است.
ــگاران چهارمحال و  ــت خبرن ــن نشس ــان اي در پاي

بختيارى از آزمايشگاه استاندارد استان بازديد كردند.
ــتان با بيش از يك  چهارمحال و بختيارى 12 شهرس

ميليون نفر جمعيت دارد.

مديركل ميراث فرهنگى، صنايع دستى و گردشگرى چهارمحال و بختيارى:
موافقـــت اصولــى براى 80 اقامتـــگاه بوم گــردى چهارمحال 

و بختيارى صادر شد

مديركل ميراث فرهنگى، صنايع دستى و گردشگرى 
چهارمحال و بختيارى از صدور موافقت اصولى براى 
ــتان در 6 ماهه  80 اقامتگاه بوم گردى و اردوگاه در اس
ــال خبر داد و گفت: پيش از اين 40 اقامتگاه  اول امس

بوم گردى در استان راه اندازى شده بود. 
ــن در اين مدت  ــزود: همچني ــا جيــلان اف عليرض
ــتان صادر  ــت اصولى براى 14 باب هتل در اس موافق
شده است كه احداث اين فضاهــاى اقامتى در دست 

اجراست. 
وى با اشاره به وجود سه هزار و 500 تخت اقامتى 
در استان، پيش بينى كرد كه تا پايان سال 2 هزار تخت 
ــردى ، اردوگاه ها و  ــر با تكميل اقامتگاه هاى بوم گ ديگ
ــت احداث به تعداد تخت هاى اقامتى  هتل هاى در دس

استان اضافه شود.
و  ــتى  دس ــع  صناي ــى،  فرهنگ ــراث  مي ــركل  مدي
گردشگرى چهارمحال و بختيارى، توسعه اقامتگاه هاى 
ــاى اين اداره كل در  ــردى را از مهمترين برنامه ه بوم گ
ــگر اعلام كرد و گفت: اگرچه  ــتاى جذب گردش راس
براى احداث هتل پنج ستاره در استان سرمايه گذارانى 
ــار با  ــلام آمادگى كرده اند اما براى اقامت همه اقش اع
ــوى ديگر حفظ بافت سنتى  هر قدرت خريدى و از س

ــعه اقامتگاه هاى  ــتان تمركز خود را بر توس و بومى اس
بوم گردى معطوف كرده ايم.

ــت  ــد: در حالى كه در نيمه نخس جيلان يادآور ش
امسال در حدود يك ميليون تردد مسافر در استان ثبت 
ــت اما كمتر از 100 هزار نفر از اين مسافران  ــده اس ش
ــتى  ــت كرده اند كه براى رفع اين كاس ــتان اقام در اس
ــنتى  تلاش داريم با فراهم كردن فضاهاى جذاب و س
ــب  ــت كم يك يا 2 ش نظير اقامتگاه هاى بوم گردى دس

مسافران ورودى به استان را اسكان دهيم.
ــت  ــگرى موضوعى اس ــرد: گردش ــح ك وى تصري
ــاركت و  ــتگاه ها مش ــراى رونق آن بايد همه دس كه ب
ــكارى كنند و با توجه به ظرفيت هاى خوبى كه در  هم
دولت سيزدهم فراهم شده اميد مى رود بتوان در حوزه 
ــگرى گام هاى بلندى در استان برداشته  توسعه گردش

شود.
ــكان  ــى براى اس ــردى فضاهاي ــاى بوم گ اقامتگاه ه
گردشگران است كه بيشتر به واسطه افراد محلى اداره 
ــود تا در انتقال ويژگى هاى اجتماعى و فرهنگى  مى ش
ــاختار اقامتگاه هاى  ــد. تزييات و س ــر عمل كنن موفق ت
ــاى همان منطقه  ــز تداعى كننده ويژگى ه بوم گردى ني
ــده در اين فضاها از ميان  ــرو ش ــت و غذاهاى س اس

خوراك هاى محلى انتخاب مى شود.
ــعى مى شود تا كمترين آسيب   در اين اقامتگاه ها س
به محيط زيست وارد آيد و گردشگر با فرهنگ جامعه 
ــود. چهارمحال و بختيارى داراى بيش  ميزبان آشنا ش
ــامل 108 جاذبه طبيعى،  ــگرى ش از 800 جاذبه گردش
ــت اثر دست ساز،  674 جاذبه فرهنگى و تاريخى، هش
ــگرى ملى، 15 منطقه نمونه  12 روستاى هدف گردش

گردشگرى مصوب دولت است.

افزايش 20 درصـدى برداشت حبوبـات در چهـارمحال و بختيـارى
ــاورزى چهارمحال  ــازمان جهاد كش مدير زراعت س
ــدى ميانيگين عملكرد  ــارى از افزايش 20 درص و بختي
ــتان خبر داد و گفت: نسبت به  برداشت حبوبات در اس
سال گذشته حدود 3500 تن برداشت حبوبات افزايش 

يافته است. 
ــگاران چهارمحال  ــع خبرن ــعيدى در جم روح االله س
ــت حبوبات در  ــارى اظهار كرد: عمليات برداش و بختي
ــطحى حدود 10هزار و 600 هكتار از اراضى زراعى  س

آبى و ديم استان در مراحل پايانى خود قرار دارد.
وى افزود: امسال حدود 3000 هكتار سطح زيركشت 
ــه از اين ميزان حدود  ــود و عدس ديم و آبى بوده ك نخ

2100 تن محصول برداشت شده و ميزان برداشت انواع 
ــر هكتار به طور  ــفيد از ه دانه لوبياى چيتى، قرمز و س
ــدود 23 هزار و 100  ــط 2750 كيلوگرم يعنى ح متوس
ــتان به صورت مكانيزه و دستى برداشت شده  تن در اس

است.
مدير زراعت جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى 
ــرايط آب و هوايى در  ــه به ش ــان كرد: باتوج خاطرنش
ــال زراعى گذشته ميانگين عملكرد برداشت حبوبات  س
ــبت به  ــتان حدود 20 درصد افزايش يافته كه نس در اس
سال گذشته حدود 3500 تن افزايش برداشت در استان 

گزارش شده است.

ــال  ــا كلاهبرداران اينترنتى در قالب ارس اين روزه
ــاب برخى از  پيامك يا فايل اقدام به خالى كردن حس
ــدار  ــران مى كنند كه در اين زمينه پليس بارها هش كارب
داده است كه مخاطبان اين فضا، از باز كردن لينك هاى 

ناشناس خوددارى كنند. 
ــاى نوين از جمله  ــتفاده از فناورى ه با توجه به اس
ــازى و افزايش خريد و فروش  ــت و فضاى مج اينترن
ــودجو به شكل هاى مختلف از  اينترنتى، برخى افراد س
ــردارى مى كنند كه  ــخاص حقيقى و حقوقى كلاهب اش

گاهى اين پرونده ها در حال افزايش است.
كلاهبردارى از طريق برخى از پلتفرم ها يا سكوهاى 
ــناس،  ــات ناش اينترنتى، كلاهبردارى در قالب موسس
كلاهبردارى با ترفند آگهى فروش كالا، خانه، خودرو، 
لوازم و ساير ملزومات مورد نياز زندگى ،كلاهبردارى 
با ترفند جايزه و يا كمك به بيماران از جمله نمونه هاى 
ــاره  ــت كه به آنها اش اين نوع كلاهبردارى اينترنتى اس

شده است.
ــهروندان چهارمحال و بختيارى و  ــم يكى ش جاس
ــگان در كلاهبردارى  اينترنتى  از جمله يكى از مالباخت
است كه در چند روز اخير با ترفند خريد خودرو، مبلغ 
ــاب يك مدعى فروش خودرو واريز  زيادى را به حس

كرده است.
اين مالباخته يادآور شد: در يكى سايت ها با فروشنده 
ــدم و پس از تماس با فردى كه  ــنا ش يك خودرو آش
ــر قيمت  ــنده معرفى كرده بود، بر س خودش را فروش

ــاب  ــيديم و مبلغى را براى بيعانه به حس به توافق رس
فروشنده واريز كردم.

ــت: پس از رسيدن به مقصد متوجه  وى اظهار داش
ــدم كه اين آدرسى كه اين شخص داده اشتباه است  ش
و آدرس محل زندگى فروشنده نيست و براى بررسى 
حساب اين فرد به بانك مراجعه كردم كه متوجه شدم 
ــاب  ــت و صاحب حس ــاب اين فرد خالى اس كه حس
ــت در استان ديگر زندگى  كه همان فرد كلاهبردار اس

مى كند و آدرس را به ما اشتباهى داده است.
يكى ديگر از مالباختگان در فضاى مجازى نيز كه با 
ــى جعلى فروش نهاده هاى دامى و كودهاى  ترفند آگه
ــتان ها، پول به  ــيميايى به قيمت ارزان در يكى از اس ش
ــنده واريز كرده است، گفت: در يكى از  حساب فروش
سايت هاى فروش نهاده هاى دامى و كودهاى شيميايى 
با آگهى  فروش نهاده دامى مواجه شدم و مبلغى را براى 
ــنده كه خودش را مسوول  نهاده به حساب فرد فروش

مركز فروش نهاده معرفى كرده بود واريز كردم.
ــنده پس از دريافت وجه از  محمد افزود: فرد فروش
ــاورزان از ارسال محصولات خوددارى  دامداران و كش
ــت براى  ــولات نامرغوب و بى كيفي ــا محص كرد و ي

كشاورزان و دامداران ارسال مى كرد.
كلاهبردارى هـاى اينترنتى در سـال جارى 

50 درصد افزايش داشته است
ــادل اطلاعات  ــد و تب ــاى تولي ــس پليس فض ريي
چهارمحال و بختيارى(فتا) با اشاره به اينكه 80 درصد 

ــده در پليس فتا در خصوص  ــكيل ش پرونده هاى تش
جرايم و كلاهبردارى مالى است، گفت: كلاهبردارى هاى 

اينترنتى در استان 50 درصد افزايش داشت.
سرهنگ مرتضى عسگرى در گفت گو با خبرنگار 
ــاره به اينكه برخى از فروشگاه هاى اينترنتى  ايرنا با اش
ــودجو براى  ــتند و افراد س ــد مجوزهاى لازم هس فاق
ــه راه اندازى اين  ــب منفعت اقدام ب فريب مردم و كس
سايت ها مى كنند، افزود: افراد بايد دقت داشته باشند كه 
خريدهاى مورد نياز خود را از فروشگاه هاى داراى نماد 
اعتماد الكترونيكى(اى نماد) و يا نشانگاه هاى اعلامى از 

طرف ارگان هاى رسمى و معتبر كشور انجام دهند.
وى اظهار داشت: هم اكنون برخى از مشتريانى كه از 
سايت هاى فاقد مجوز خريد مى كنند و يا به آگهى هاى 
ــايت هاى فروش آنلاين مراجعه مى كنند،  مندرج در س
پس از خريد از كالاهاى دريافتى خود ناراضى هستند.

عسگرى گفت: برخى از افراد سودجو و كلاهبردار 
ــد مجوز  ــب وكارهاى فاق ــن كس ــاى آنلاي در خريده
تبليغات اغواكننده اى را به نمايش مى گذارند كه باعث 
جلب  توجه مشتريان و كاربران فضاى مجازى مى شود 
به همين دليل كاربران فضاى مجازى بايد مراقب باشند 
فريب اين تبليغات اغواكننده را نخورند و در هر خريد 
اينترنتى به اصالت سايت توجه و اطمينان حاصل كنند 

كه سايت داراى" اى نماد" باشد.
ــت: در صورت مشاهده موارد  عسگرى اظهار داش
ــس فتا به آدرس  ــايت پلي ــكوك آن را از طريق س مش

ــز فوريت هاى  ــك مرك www.cyberpolice.ir لين
سايبرى با ما در ميان بگذاريد.

وى با تاكيد بر اينكه همه اجناس اين مراكز قابليت 
ــد و ضمانت خريد ندارد، گفت: افراد بايد بعد از  خري
ــورت رضايت پول  ــس و رويت آن در ص ــد جن خري

پرداخت كنند. 
ــتان يك ميليون و 259  ــتركان پهناى باند در اس مش
ــداد 103 هزار  ــت كه از اين تع هزار و 690 كاربر اس
ــتركان پهناى باند ثابت و يك ميليون  و 978 كاربر مش
ــيار  ــتركان پهناى باند س و 155 هزار و 712 كاربر مش

هستند.
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با بيش از 

يك ميليون نفر جمعيت است./ايرنا

مراقب كلاهبـرداران اينترنتـى باشيد



ــرس برخى  ــوان به ت ــودك و نوج ــناس ك روانش
دانش آموزان نسبت به حضور در مدرسه بدون والدين 
اشاره كرد و گفت: اگر كودك شما با بهانه هاى مختلف 
ــه امتناع مى كند، سعى كنيد با حفظ  از رفتن به مدرس
آرامش خود، به صورت تدريجى كودك را خود جدا 
كنيد.  ترس از مدرسه از جمله اختلالات روانى رايج 
ــاهده مى شود.  ــيارى از كودكان مش ــت كه در بس اس
ــديد اضطراب گونه اى به  برخى كودكان وابستگى ش
والدين خود دارند و هنگام جدا شدن از آنها ناراحت 
ــمگين مى شوند و مى ترسند. اين مشكل بيشتر  و خش
ــع اول ابتدايى مى روند رخ  براى كودكانى كه به مقط
ــكل به شكل هاى متفاوتى همچون  مى دهد و اين مش
دردهاى شكمى، بى اشتهايى، حالت تهوع، كابوس هاى 
ــردرد در كودكان نشان  ــبانه، مشكلات خواب و س ش

داده مى شود.
ــه عنوان مهم ترين نكته  ــد در قدم اول ب يادتان باش

ــت كه تمامى  براى درمان ترس هاى فرزندتان اين اس
ــميت بشناسيد و هيچ  ــات فرزندتان را به رس احساس
ــه دليلى براى ترس يا غم يا گريه  گاه به او نگوييد ك
وجود ندارد. به او اطمينان دهيد كه مى فهميد فرزندتان 
الان مى ترسد و ترس متعلق به اوست. با اين كار بهتر 
ــاتش را  ــه فرزندتان كمك مى كنيد تا بتواند احساس ب
ــكلاتش با  مديريت كند و راحت تر بتواند درباره مش

شما حرف بزند. 
يكى  از دلايلى كه موجب ترس كودكان از مدرسه 

مى شود اعتماد به نفس پايين كودك است

 علت ترس كودكان از مدرسه
ــه تنها يك دليل دارد و آن  ترس كودكان از مدرس
ــديد كودك به مادر است. هنگامى  ــتگى ش هم وابس
ــود دچار اضطراب  ــه فرزند از مادر خود جدا مى ش ك
ــود و براى برطرف كردن اين مشكل  ــديدى مى ش ش

ــال مى كنند.  ــادر خود را دنب ــايه م ــتر فرزندان س بيش
توجه داشته باشيد كه فرزند خود را با قوانين مدرسه 
نترسانيد؛ به عنوان مثال به او هرگز نگوييد كه اگر غذا 
ــورى به  معلمت خواهم گفت و تهديدهايى كه به  نخ

اين صورت هستند.
ــه موجب ترس كودكان از  يكى ديگر از دلايلى ك
مدرسه مى شود اعتماد به نفس پايين كودك است. اين 
مشكل شامل دورى از خانواده، ترس از تنهايى، ترس 
ــرات بد و ترس از  ــدن، خاط از درد، ترس از تنبيه ش

مدرسه است.
اگر فرزند شما در مقطع تحصيلى بالاترى تحصيل 
ــه دارد اين امر مى تواند  مى كند و هنوز ترس از مدرس
ــب  ــايند، محيط نامناس ــان  دهنده اتفاقات ناخوش نش
مدرسه، عملكرد تحصيلى ضعيف، آزرده خاطر شدن 
از دوستان و يا مشكلاتى كه در مسير خانه براى فرزند 
رخ مى دهند باشد. اگر شما با اين مورد برخورد كرديد 
ــايى كنيد و  بايد ابتدا علت ترس فرزند خود را شناس

سپس به درمان آن بپردازيد.
به طور كلى نشانه هاى ترس كودك از مدرسه شامل 
ــكمى، اختلال در هضم غذا، حالت تهوع،  دردهاى ش
تب، نداشتن خواب منظم توام با سردرد است. بنابراين 
ــاهده  ــر هر يك از اين موارد را در فرزند خود مش اگ
ــكل فرزند خود را به كمك يك  كرديد بايد ابتدا مش

روانشناس كودك پيدا و سپس به درمان آن بپردازيد.
ــناس كودك و نوجوان  ــا ياسمى نژاد، روانش  پريس
ــوال كه «با كودكى كه از والدين جدا  ــخ به س در پاس
ــود و به مدرسه نمى رود چه رفتارى بايد داشته  نمى ش
ــراى كلاس اولى ها يا  ــيم؟»، گفت: اين موضوع ب باش
ــايى  ــوم تا يك ماه اول بعد از بازگش ــى دوم و س حت

مدارس متداول است.
ــما با  ــه كرد: اگر كودك ش ــه والدين توصي وى ب

ــه امتناع مى كند،  ــاى مختلف از رفتن به مدرس بهانه ه
ــورت تدريجى  ــظ كنيد و به ص ــش خود را حف آرام

كودك را از خود جدا كنيد.
ــناس تخصصى كودك و نوجوان گفت:  اين روانش
ــوز همچنان  ــودك يا دانش آم ــد از يك ماه ك اگر بع
ــواده را دارد يا  ــدن از والدين و خان اضطراب جدا ش
به بهانه هاى مختلف مثل دل درد و بيمارى به مدرسه 
ــى رود، بازى درمانى از جمله روش هاى موثر براى  نم

رفع يا كاهش اين مشكل است.
ــى روش بازى  ــرد: اثر بخش ــمى نژاد تاكيد ك ياس
درمانى در كودكانى كه ترس جدايى از والدين و رفتن 

به مدرسه را دارند بيش از 70 درصد است.
اين استاد دانشگاه با بيان اينكه حضور والدين پشت 
ــتى براى كاهش  ــه راه درس در كلاس يا حياط مدرس
اضطراب كودك نيست، افزود: بسيارى از والدين براى 
ترغيب كودك به مدرسه رفتن، ساعات زيادى در روز 
را در مدرسه و كنار كودك هستند، شما با اينكار ضمن 
ــه را مختل مى كنيد، مطمئن باشيد تا  اينكه نظم مدرس

مدت زيادى كودكتان به اينكار ادامه خواهد داد.
ــه هر دليلى  ــان كرد: اگر كودكتان ب وى خاطرنش
تمايلى به مدرسه رفتن ندارد، تا پايان مهر صبور باشيد 
ــكل همچنان به قوت خود  و در صورتى كه اين مش

باقى ماند حتما به روانشناس كودك مراجعه كنيد.
ــمى نژاد گفت: در برخى از موارد ديده مى شود  ياس
ــرب و در حال گريه در  ــه والدين، كودك را مضط ك
مدرسه رها مى كنند تا به شرايط عادت كند، اين روش 
راهكارى اشتباه و قديمى است كه آسيب هاى زيادى 
ــما كند به طور مثال اين  را مى تواند متوجه كودك ش
كار مى تواند براى سالها كودك شما را از محيط مدرسه 
ــراى او يادآور  ــه ب ــالهاى بعد مدرس بيزار كند يا درس

محيطى همراه با استرس باشد.
ــناس كودك و  وى اضافه كرد: با مراجعه به روانش
ــازى تدريجى، آرام آرام  ــتفاده از روش مواجه س يا اس

كودك از والدين جدا مى شود./فارس
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شيوع پوكى استخوان در زنان سه برابر مردان � کودک ترسیده از مدرسه چه کار کنیم؟ 

ــه لبنيات كم چرب  ــاره به اينك ــص زنان و زايمان با اش متخص
ــه كرد از لبنيات  ــيم دارد توصي قابليت بيش ترى براى جذب كلس
ــتن كالرى كم تر و جذب كلسيم بيش تر استفاده  كم چرب براى داش

شود. 
ــادات علوى مقدم  متخصص زنان و زايمان با اشاره به  الهام الس
اينكه شيوع پوكى استخوان در خانم ها  سه برابر آقايان است درباره 
ــتخوان بيمارى خاموش است. به  اين بيمارى توضيح داد: پوكى اس
ــس از آغاز علائم  ــتخوان از بين مى رود و پ ــرور زمان تراكم اس م
ــتخوان ها ديگر نمى توان براى بازگرداندن  ناشى از تحليل توده اس

تراكم استخوان ها كارى انجام داد.
ــالگى به حداكثر تراكم استخوانى مى  ــن 30 س وى افزود: تا س
ــده و در حال  ــتخوان بافتى زن ــلاف تصور عوام، اس ــيم. بر خ رس
ــت. از 30 سالگى به بعد بافت استخوان سير تخريبى  بازسازى اس
ــريعتر باشد افراد مستعد پوكى  ــت كه اگر اين سير س خواهند داش

استخوان خواهند شد.
 علوى مقدم به نوجوانان توصيه كرد فعاليت هاى ورزشى داشته 
ــالم نياز به فعاليت بدنى  ــند و گفت: علاوه بر رژيم غذايى س باش

است تا در آينده كمتر به پوكى استخوان مبتلا شوند.
ــاره به اينكه ژنتيك عامل اصلى پوكى استخوان است  وى با اش
گفت: برخى خانواده ها بيشتر مستعد پوكى استخوان هستند ضمن 
اينكه زنانى كه وزن كم و جثه كوچكى دارند هم استعداد بيشترى 

براى پوكى استخوان دارند.
ــا مثل كورتون در دراز  ــح كرد: مصرف برخى داروه وى تصري
ــتخوان شود. كم كارى و پركارى  مدت مى تواند موجب پوكى اس
تيروئيد از ديگر عوامل ايجادكننده پوكى استخوان هستند. قاعدگى 
نامنظم در زنان موجب كاهش استروژن شده و آنها را مستعد پوكى 
استخوان مى كند. روماتيسم مفصلى هم از ديگر دلايل ايجاد پوكى 

استخوان است.
ــتر  ــاره به اينكــــه زنان بيش اين متخصص زنان و زايمان با اش
ــتخوان هستند گفت:  از مردان در معــــرض ابتلا به پوكــــى اس
كمبود ويتامين دى بين خانم هاى ايرانى شايع است.ورزش و رژيم 
ـــــالم  و استفاده از نور خورشيد توصيـــه مى شـــود.  غذايى س
ــيم در  مصرف دخانيات، كافئين و چاى موجب كاهش جذب كلس
ــود و همچنين زنانى كه يائسه مى شوند به دليل كاهش  بدن مى ش
ــتر ابتلا به پوكـــى استخوان هستند. به  ــتروژن در معرض بيش اس
ــتفاده  ــيم و ويتاميـــن دى بايد به ميزان كافى اس همين دليل كلس

شود.
ــير و لبنيات پرچرب  ــت: برخـــى تصور مى كنند ش علوى گف
كلسيم بيشترى دارد در حاليـــكه لبنيات كم چرب موجب جذب 
ــود به همين دليل توصيه مى شود از لبنيات كم  ــيم بيشتر مى ش كلس
ــيم بيشتر استفاده  ــتن كالرى كمتــر و جذب كلس چرب براى داش

شود.
ــديد  ــتخوان ش متخصص زنان و زايمان درباره علائم پوكى اس
گفت: كمردرد، دردهاى استخوانى مداوم به ويژه در استخوان هاى 
ــت به حدى  ــتخوان اس ــانه هاى پوكى اس كمر، لگن و ران از نش
ــكل مى  ــى بيماران در انجام فعاليت هاى روزانه دچار مش كه برخ
ــوند. در برخى مواقع كوتاه شدن قد نشانه پوكى استخوان است  ش
ــتخوان در معرض ترك و شكستگى  و اين افراد بدون ضربه به اس
ــتند. توصيه مى شود زنان از 60 تا 65 سالگى تست  استخوان هس
ــنجش تراكم استخوان دهند و اگر مشكل كمبود استروژن دارند  س

به توصيه پزشك مى توانند زودتر تست دهند.

دانش آمـوزان براى افزايش تمركـز در مدرسه چه بخـورند؟
يك پزشك متخصص تغذيه 
ــت: وعده  ــم درمانى گف و رژي
ــى مهمى  ــه وعده غذاي صبحان
محسوب مى شود و نبايد حذف 
ــيارى از دانش آموزان  شود، بس
ــتها در  ــتن اش ــه نداش ــه بهان ب
ــتن عادت، از  صبح ها و يا نداش
ــه فرار مى كنند  خوردن صبحان
ــه نخوردن وعده  در صورتى ك
صبحانه باعث كاهش قند خون 
شده و تمركز و دقت دانش آموز 

پايين خواهد آمد. 
ــاره  اش ــا  ب ــرى  ــا جعف تين
ــالم  ــراى تغديه س ــه اينكه ب ب
دانش آموزان رعايت چند نكته 
ــت، اظهار  لازم و ضرورى  اس
ــداد زيادى از  ــرد: معمولاً تع ك
دانش آموزان به ويژه در سنين 
ــرف صبحانه  ــر از مص پايين ت
ــد كه در اين  خوددارى مى كنن
صورت بايد حتماً در زنگ اول 
ــه براى كودكان صبحانه  مدرس

گذاشته شود.
وى تاكيد كرد: وعده صبحانه 

ــوب  وعده غذايى مهمى محس
ــود،  ــود و نبايد حذف ش مى ش
ــارى از دانش آموزان به بهانه  بس
ــا و  ــتها در صبح ه ــتن اش نداش
ــادت، از خوردن  ــتن ع يا نداش
صبحانه فرار مى كنند در صورتى 
كه نخوردن وعده صبحانه باعث 
كاهش قند خون شده و تمركز 
و دقت  دانش آموز پايين خواهد 

آمد.
ــه و  ــص تغذي ــن متخص اي
ــاره به اينكه  رژيم درمانى با اش
كيك،  ــل  مث ــلات  تنق مصرف 
كلوچه و  انواع بيسكوئيت هاى 
كرم دار بايد كمتر مصرف شود، 
گفت: احساس گرسنگى بعد از 
ــت و  ــرف تنقلات زياد اس مص
اگر به جاى صبحانه از تنقلات 
ــود، ديگر تمايلى به  استفاده ش
خوردن صبحانه وجود ندارد و 
بهتر اين مواد غذايى تنها در ميان 
وعده استفاده شده و جايگزين 

صبحانه نشوند.
در  ــزود:  اف ــه  ادام در  وى 

ــت از  ــر اس ــده بهت ــان  وع مي
سبوس  ــاده  س بيسكوئيت هاى 
دار استفاده شود و در كنار آن ها 
براى دانش آموزان خرما، بادام و 
گردو گذاشته شود. تنقلات سالم 
ــراه با ميان وعده مى تواند به  هم
تغذيه سالم دانش آموزان كمك 

كند.
ــر اينكه  ــا تاكيد ب جعفرى ب
حتماً يك عدد ميوه در ميان  وعده 
دانش آموزان وجود داشته باشد، 
ــراى دانش  آموزانى  ادامه داد: ب

ــه وزن و چاقى دارند  ــه اضاف ك
به  جاى تنقلات از ميوه استفاده 

شود.
تغذيه  ــص  متخص ــك  پزش
ــرد: فرآورده هايى كه  تصريح ك
كاكائوى زيادى داشته و تركيبات 
ــك  و كرانچى  رنگ دار مثل  پف
ــراى دانش  ــبى ب ــه مناس گزين
آموزان به ويژه دبستانى ها نيست 
ــن مواد غذايى  زيرا  مصرف اي
بى قرارى و تحريك پذيرى ايجاد 
كرده و مصرف اين نوع تنقلات 

براى سلامتى دانش آموزان مضر 
است.

جعفرى  گفت: به دانش آموزان 
ــه پس از  ــود ك آموزش داده ش
مصرف موز دندان هاى خود را 
بشويند زيرا در غير اين صورت 
ــيدگى دندان آن ها  موجب پوس

مى شود.
اين پزشك متخصص تغذيه 
و رژيم درمانى با اشاره به اينكه 
ــاوى پروتئين و  غذاهايى كه ح
ــتند استرس دانش  نشاسته هس
ــد،  ــش مى ده ــوزان را كاه آم
ــح كرد: از طرفى غذاهاى  تصري
حاوى كاكائو، كافئين، رنگ دانه 
ــى مى تواند  قندهاى مصنوع و 
ــترس و اضطراب كودكان را  اس
ــان  افزايش داده و موجب نوس
ــود و اين  ــولين ش ــح انس ترش
ــنگى كودكان را  ــرايط گرس ش
ــتر خواهد كرد و مى تواند  بيش
به طور غيرمستقيم در اضطراب 
ــته  ــزايى داش كودكان نقش بس

باشد.

ــاره به اينكه   ــرى با اش جعف
مصرف مواد غذايى در ساعات 
ــه باعث كاهش  ــى مدرس پايان
ــوردن وعده ناهار  تمايل به خ
ــت: مصرف  ــد، گف خواهد ش
ــا در  ــان و ميوه ه ــاى ن لقمه ه
ــرف  ــى مصــ ــاعات ابتداي س

شود.
اين پزشك متخصص تغذيه 
ــراى افزايش  ــرد: ب ــح ك تصري
ــز و يادگيرى و  ــدرت تمرك ق
بالابردن ضريب هوشى كودكان 
ــه، مغزيجات و مويز  در مدرس

فراموش نشود.
ــان كرد:  ــرى خاطرنش جعف
بايد تمركز ويژه اى بر مصرف 
ــته  صبحانه كودكان وجود داش
ــر اين صورت  ــد و در غي باش
براى زنگ اول آن ها لقمه هايى 
ــته  ــا مغزيجات گذاش همراه ب
ــوزان توانايى  ــود تا دانش آم ش
ــه  كافى براى مطالعه در مدرس
ــته  ــم را داش ــرى عال و فراگي

باشند./ايسنا

هدى سادات پاك نهاد
تحقيقات جديد نشان مى دهد كه خوردن صبحانه نه تنها 
ــمى دانش آموزان مهم است بلكه از فوايد  براى رشد جس
روانى-اجتماعى بالايى برخوردار است.  صبحانه مهم ترين 
وعده غذايى است و باعث افزايش انرژى در بچه ها مى شود. 
ــاى مختلف وعده  ــود، برخى از بچه ها به بهانه ه بااين وج
ــه را از برنامه غذايى خود حذف مى كنند. برخى به  صبحان
دليل دير خوابيدن، صبح ها سخت از خواب بلند مى شوند 
و زمان كافى براى خوردن صبحانه ندارند. برخى از بچه ها 
ــاس سيرى مى كنند و برخى  ــه احس قبل از رفتن به مدرس
ــى از خوردن صبحانه اجتناب مى كنند. ديگر هم به طوركل
اگرچه نخوردن گهگاه صبحانه طبيعى است اما عادى شدن 
ــلامت جسم، روان و حتى عملكرد  اين امر مى تواند بر س

مدرسه دانش آموز تأثير منفى بگذارد.
چرا صبحانه براى بچه ها مهم است؟

ــالم تر  ــه مى خورند به طوركلى س ــى كه صبحان كودكان
ــترى دارند و وزن بدن خود را  ــتند، فعاليت بدنى بيش هس
ــه معتقدند كه  ــان تغذي حفظ مى كنند. ازاين رو، كارشناس
ــتن بچه ها به خوردن صبحانه مهم است. صبحانه با  واداش

فوايد زيادى همراه است، ازجمله:
سطح انرژى را افزايش مى دهد

ــودكان و  ــه به ويژه براى ك ــوردن صبحانه براى هم خ
ــت. بعد از 8 تا 10 ساعت غذا نخوردن  نوجوانان مهم اس
ــوخت موردنياز بدن را براى  ــول خواب، صبحانه س در ط
ــم  ــروع متابوليس روز فراهم مى كند. خوردن صبحانه به ش
ــل مى كند.  ــذا را به انرژى تبدي ــرده و غ ــك ك در روز كم
به طوركلى، كودكانى كه صبحانه را حذف مى كنند، در طول 
روز احساس خستگى، بى قرارى و تحريك پذيرى مى كنند 
ــس، كودكانى كه صبحانه مى خورند، در طول روز  و برعك

احساس نشاط و انرژى بالاترى دارند.
باعث افزايش تمركز و حافظه مى شود

مطالعات نشان مى دهد كه خوردن صبحانه بر عملكرد 
ــان داده شده است كه خوردن  مدرسه تأثير مثبت دارد. نش
ــز و حافظه  ــه افزايش توجه، تمرك ــالم ب يك صبحانه س
ــك صبحانه خوب به  ــد. همچنين خوردن ي كمك مى كن
ــند و  ــد فعال تر و خلاق تر باش ــوزان كمك مى كن دانش آم
هماهنگى دست و چشم و مهارت هاى حل مسئله بهترى 
داشته باشند. همچنين خوردن صبحانه عملكرد بچه ها را در 
آزمون  املاء، مسائل رياضى و كارهاى ذهنى چالش برانگيز 

بهبود مى بخشد.
ــى كه صبحانه  ــت كه كودكان ــان داده اس مطالعات نش
ــد و اطلاعات را  ــد نمرات امتحانى بالاترى دارن مى خورن
بهتر حفظ مى كنند؛ دليل اين امر اين است كه مغز ما مانند 
ــوخت به غذا نياز دارد. درحالى كه  ماهيچه هاى ما براى س
ــده غذايى كه  ــاى ما مى توانند از انرژى ذخيره ش ماهيچه ه
ــتفاده كنند، مغز ما انرژى را از غذايى  ديروز خورده ايم اس
كه اخيراً خورده ايم جذب مى كند. وقتى گلوكز يا قند خون 
ــته باشد تا بتواند از آن به عنوان  كافى براى مغز وجود نداش
سوخت استفاده كند، ما به خوبى نمى توانيم تمركز نمى كنيم 
ــيارى نمى كنيم. به همين دليل است كه  ــاس هوش يا احس

اغلب مى شنويد كه صبحانه مهم ترين وعده غذايى است.
وزن بدن را  سالم نگه مى دارد

ــلامت  افزايش وزن و چاقى يك نگرانى عمده براى س
ــت. يك بررسى در سال 2019 از مطالعات در  عمومى اس
ژورنال Nutrients نشان داد كه كودكان و نوجوانانى كه 
ــتر در معرض اضافه وزن يا چاقى  صبحانه نمى خورند بيش
ــت تا حدى به اين دليل باشد كه  ــتند. اين ممكن اس هس
ــيارى از كودكانى كه صبحانه را حذف مى كنند، تمايل  بس
ــالم بخورند. درحالى كه  ــول روز غذاهاى ناس دارند در ط
ــم بدن را فعال مى كند؛ اين بدان  خوردن صبحانه متابوليس
معناست كه بدن شروع به سوزاندن كالرى مى كند. همچنين 
ــود كه دانش آموزان از روى  نخوردن صبحانه باعث مى ش

گرسنگى، در طول روز پرخورى كنند و همين عامل باعث 
افزايش وزن در آن ها مى شود.

سلامت روانى- اجتماعى را بهبود مى بخشد
ــش صبحانه در  ــات مختلفى درموردنق ــون تحقيق تاكن
ــده و اكنون محققان اين موضوع  سلامت كودكان انجام ش
را ازنظر سلامت روانى و اجتماعى موردتوجه قرار داده اند 
و به نتايج جالبى دست پيداكرده اند. نتايج مطالعه جديدى 
نشان مى دهد كودكان و نوجوانانى كه صبحانه هاى مقوى 
ــلامت روانى-اجتماعى بالاترى  در خانه مى خورند، از س
ــطح  برخوردارند؛ زيرا نخوردن صبحانه منجر به كاهش س
انرژى در هنگام شروع روز مى شود و كاهش سطح انرژى، 
بر خلق وخو، تمركز و عملكرد شناختى ما تأثير مى گذارد.

نتايج تحقيق نشان مى دهد صبحانه اى كه شامل لبنيات يا 
غلات باشد مثل شير، پنير، ماست، نان، شيرينى و... باعث 
ــكلات رفتارى كمترى  مى شود كودكان و نوجوانان بامش

درگير شوند.
سالم ترين صبحانه براى دانش آموزان چيست؟

ــدن و غذا نخوردن،  ــاعت خوابي بعد از حدود 8-9 س
ميزان انرژى ذخيره شده در بدن كودكان به حداقل مى رسد 
و مغز آن ها نياز به سوخت كافى دارد، بنابراين آن ها پس از 
ــت صبحانه اى كه تركيبى از پروتئين، فيبر،  خواب لازم اس
ــد، مصرف كنند تا با  ــيم و كمى چربى هاى سالم باش كلس
ــا انتخاب صبحانه نيز  ــروع كنند ام انرژى، روز خود را ش
ــالم ترين و مقوى ترين  ــت. س به اندازه خوردن آن مهم اس

صبحانه براى دانش آموزان عبارت اند از:
ــژه براى  ــود در تخم مرغ به وي ــرغ: پروتئين موج تخم م
ــت زيرا به ساخت  ــيار مهم اس ــد بس كودكان در حال رش
ــه  ــا و بافت ها كمك مى كند. همچنين، در مقايس ماهيچه ه
ــود بچه ها در  ــت باعث ش ــا غلات، تخم مرغ ممكن اس ب
طول صبح احساس سيرى بيشترى داشته باشند. علاوه بر 
ــيدان هايى مانند لوتئين و  اين، زرده تخم مرغ منبع آنتى اكس

زآگزانتين است كه براى سلامت چشم و مغز مفيد است.
شير: شير مى تواند سطح كلسيم و ويتامين D را افزايش 
ــگيرى از بيمارى بسيار  ــد و پيش دهد كه هر دو براى رش

مهم هستند.
ــرى، پروتئين و مواد  ــيم، كال ــار از كلس پنير: پنير سرش
ــد دندان ها و  ــت كه براى رش مغذى مانند ويتامين  D اس
ــتخوان هاى سالم موردنياز است و تمام انرژى موردنياز  اس

كودك را در طول روز تأمين مى كند.
ــت.  ــردو: گردو حاوى فولات و همچنين امگا 3 اس گ
ــد مغز كودك  هردوى اين مواد مغذى در درجه اول به رش
كمك مى كنند. اين مواد با افزايش حافظه و تقويت فعاليت 
ــند. گردو  ــدرت مغز را بهبود مى بخش ــلول هاى مغز، ق س
ــرورى مانند منيزيم،  ــار از مواد معدنى ض همچنين سرش
ــيم، فولات، كلسيم، روى و سلنيوم است. اين ها براى  پتاس

رشد مطلوب كودك بسيار موردنياز هستند.
ــد و مهم براى  ــواد مغذى مفي ــلات: غلات داراى م غ
ــبوس دار، گندم، جو  ــامل نان هاى س ــت كه ش كودكان اس
دوسر، ذرت و... مى شود. يك غلات سالم  داراى پروتئين 
ــلامت و رشد دانش آموزان كمك  و فيبر كافى بوده و به س
شايانى مى كند.علاوه بر اين ها، كره، مربا، خرما، فرنى، شير 
برنج، حليم و عدسى حاوى مواد مغذى هستند كه بخشى 
از انرژى موردنياز روزانه را تأمين مى كنند و به منظور تنوع 

غذايى مى توان آن ها را در وعده صبحانه كودكان گنجاند.
چطـور فرزندمـان را به خوردن صبحانه تشـويق 

كنيم؟
ــوردن صبحانه  ــويق كودك به خ ــى براى تش هر تلاش
ــت. براى تشويق كودك به خوردن  بهتر از نخوردن آن اس

صبحانه مى توانيد راه هاى زير را امتحان كنيد:
زمان خواب فرزندتان را تنظيم كنيد

ــدر زود به  ــان آن ق ــد كه فرزندت ــان حاصل كني اطمين
ــود و  ــع از خواب بيدار ش ــى رود كه به موق رختخواب م
صبحانه بخورد. خواب يك عنصر حياتى در سلامت كلى 

كودكان بدون توجه به سن آن ها است.
در صورت امكان صبحانه را خانوادگى بخوريد

ــه باهم غذا  ــد خانواده هايى ك ــان مى ده تحقيقات نش
مى خورند، غذاى سالم ترى دارند. همچنين دسته جمعى غذا 
خوردن به والدين اين فرصت را مى دهد كه ازنظر تغذيه و 
رفتارهاى غذايى به عنوان الگو عمل كنند. بااين حال، شايد 
خوردن صبحانه با اعضاى خانواده امكان پذير نباشد، در اين 
صورت  سعى كنيد زمان كافى به كودك اختصاص دهيد تا 

بدون استرس صبحانه بخورد.
فرزندتان را در صبحانه خوردن محدود نكنيد

ــلات و لبنيات  ــه خوردن غ ــر فرزندتان علاقه اى ب اگ
ندارد، او را محدود نكنيد. مى توانيد براى انتخاب صبحانه 
فرزندتان خلاقيت به خرج دهيد و حتى به ميوه، سبزيجات 
ــيدنى هاى پرخاصيت فكر كنيد. به عنوان مثال،  و انواع نوش
ــما غذاهاى معمولى صبحانه مانند تخم مرغ،  اگر كودك ش
نان يا شير را دوست ندارد، گزينه هايى مثل شيرموز، مليك 

شيك، آب پرتقال و... را جايگزين كنيد.
ــه بااهميت  ــن مى توانند در رابط ــر اين، والدي علاوه ب
خوردن صبحانه با فرزند خود صحبت كرده و با اصلاح و 
اجراى رفتار غذايى مناسب، فرزندان خود را به الگوپذيرى 
در راستاى تغيير مصرف غذايى نادرست به درست كمك 
ــازى معلمان و خوردن  ــن ميان، نبايد از آگاه س كنند.در اي
ــا حضور معلمان در مدارس  صبحانه به صورت گروهى ب
غافل شد؛ اين امر مى تواند نقش مهمى در تشويق و ترغيبت 

دانش آموزان به مصرف مواد غذايى مقوى ايفا كند.
وقتى فرزندمان هنگام صبحانه گرسنه نيست چه 

بايد كنيم؟
ــل به خوردن صبحانه ندارند.  برخى بچه ها علاقه و مي
اگر فرزند شما از خوردن صبحانه امتناع مى كند، صبحانه اى 
مثل تخم مرغ آب پز، نان و پنير، پنكيك، ميوه برش زده و... 
را از شب قبل آماده كنيد و داخل كيف فرزندتان بگذاريد 
ــنگى كرد آن را در مدرسه  ــاس گرس تا هر زمانى كه احس
ميل كند. همچنين اگر فرزندتان صبحانه، ميلى به خوردن 
ــيدنى هاى  ــاى جويدنى ندارد، او را به خوردن نوش چيزه
ــيركاكائو و...  ــير و عسل، آبميوه طبيعى، ش مغذى مثل ش

تشويق كنيد.  /ايرنا

چرا خوردن صبحانه براى دانش آموزان بسيار مهم است؟


