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ــد جنگ ميان  برخى فكر مى كنن
ــت ها هميشه  ــطين و صهيونيس فلس
ــوازن بوده كه اگر  آن قدر برابر و مت
ــته صهيونيست، يك  به ازاى هر كش
ــش رژيم  ــزه را ارت ــر از مردم غ نف
ــد، حمله حماس  صهيونيستى بكش
ــر دو نفر از  ــرده و اگ ــى ك را تلاف
ــد، يعنــى علاوه  مردم غزه را بكش
ــده  ــن انتقام، پيـروز هم ش بر گرفت

است! 
ــته افراد  از اين رو بود كه اين دس
وقتى صبح شنبه شادى و شور ما را 
ديدند، از نتيجه اين اتفاق شگفت ما 
ــدار دادند  ــتند و هش را بر حذر داش
ــود  ــت فردا چه ش ــوم نيس كه معل
ــزه را با خاك  ــرائيل غ و ارتش اس
ــرد و چه جاى  ــد ك ــان خواه يكس

شادى است!
ــاده لوحانه اى بود. جنگ  نظر س
ــى در حالت متوازن هم اين قدر  حت
ــى و عددى و دو دوتا چهارتا  فرمول
نيست، چه رسد جنگ ميان اسرائيل 
و فلسطين كه توازنش هميشه محال 
بود؛ توازن تانك مركاوا و فلاخن؟! 
ــنگ؟! توازن  ــوزى و س ــل ي مسلس
ــش تا بن  ــى و ارت ــت هاى خال دس

دندان مسلح؟!
ــه  ــت ده ــش از هف ــه بي در هم
ــرزمين هاى  درگيرى و جنگ در س
ــطين، چه امر برابرى  ــغالى فلس اش
ميان دو سوى درگيرى وجود داشته 
ــتر شدن  ــدن يا بيش كه حالا برابر ش
ــهدا را فرمول  ــته ها و ش تعداد كش
ــت و  ــتى براى ارزيابى شكس درس

پيروزى طرفين بدانيم؟!

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:
امـروز افـكار عمومى جهان عليـه اقدامات 
ددمنشانه اسرائيل است 

فرماندار شهرستان شهركرد:
تلاش دشـمنان براى جلوگيرى از مشاركت 

حداكثرى مردم در انتخابات 

اول دفتر 

آن پيمانه ريخت    
 گروه سياسى   
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مديريت سيلاب هـاى اسـتان با  احداث 
بوستان هـا و  پارك هـاى  آبخيـز

ــه تداعى درس  مهرماه در تقويم ما هميش
ــه و دانش آموز است و من  ــق و مدرس و مش
ــار همه ى اينها كه مرور تمام مدادهاى  در كن
شكسته و موضوعات عجيب و غريب انشاهاى 
خودم هست، ناخودآگاه ياد يك معلم مى افتم 

كه جز معلمى هيچ كاسبى نكرد.
ــزرگ بهمن بود  ــرد ب ــام كوچك اين م ن
ــعت ماه مهر راز ارديبهشت  ولى دلش به وس

داشت.
ــد زنگ كوچ مى نواخت  خرداد كه مى ش
ــنگ ش به رخ  ــعرهاى قش و پائيز را توى ش
ــدا خوب كرده  ــيد اين معلم خ بهار مى كش
ــمان  ــاگردانش در آس كه چندان خبرى از ش

موسيقى نيست.
ــه هايش از  ــرد و در تران ــه ك تنهايى پيش
تنهايى شكايت داشت. عاشقى را خجالت زده 
ــق كرده بود و بوسه ى عشق بر هيچ  ى عش
لبى ننشاند اين مرد عجيب و نجيب ريشه دار 
كهن سلسله ى كوهسار زاگرس كه جغرافياى 
ــتان را با زمزمه هايش به هم گره زد  چند اس
ــت براى يكى شدن به وقت  و هيارى خواس
تفرقه كه هنر خيلى آدم هاى غير معلم است.

ــار ايلم خوب نيست، بلوط  رنگ و رخس
ــرزمينم پژمرده حال اند و سرچشمه  هاى س
هاى زردكوه مثل سابق قل نمى خورند براى 
ــياه نشسته بر كنج  دل سوخته كترى هاى س
چاله هاى آتش كه نماد گرما و زندگى اند زير 

درختان بلوط پير.
هر چه بيشتر به شعر و شعور و ترانه هاى 
ــم و در حالى كه مى دانم  ــرك مى كش ايل س
ــت، دلم بيشتر  ــاه هم خوب نيس حال غلامش

براى بهمن تنگ مى شود.
ــتگاه آخر است  دارند صدا مى زنند ، ايس
ــوم و بروم سر مزار بهمن  و من بايد پياده بش
ــير گريه كنم  ــايد س كمى دندال بخوانم و ش
براى فاميل عزيز و غريب ايلم، قبل از آن كه 

بغض ام را كرجى ها فرياد بزنند.

مهر است ولى دلم هواى «بهمن» دارد
« هوشنگ نوبخت »

ــت،  معاون درمان وزير بهداش
ــكى گفت:  درمان و آموزش پزش
ــى هاى انجام شده  براساس بررس
ــا حادثه فوت 6 نوزاد در  مرتبط ب
NICU بيمارستان هاجر شهركرد 
ــور و تقصيرى نبوده  تاكنون قص

است. 
ــعيد كريمى در گفت و گو  س
ــگاه  ــتاد دانش با خبرنگاران در س
ــتان تاكيد كرد:  علوم پزشكى اس
ــا 11 مهرماه  ــهريورماه ت از 30 ش
سال جارى از مجموع 40 نوزادى 
كه در اين NICU بسترى بوده اند 

6 نوزاد فوت كرده اند.
ــن 6 نوزاد  ــزود: همه اي وى اف

ــن حاملگى از  ــارس، از نظر س ن
ــه و از لحاظ وزنى  28 تا 31 هفت
يك هزار و 200 تا يك هزار و 700 

گرم بوده اند.
ــح كرد: از اين 6  كريمى تصري
ــوزاد 2 نفر به علت عفونت جان  ن
ــت 2  ــود را از داده اند كه كش خ
ــار نوزاد ديگر  نوزاد مثبت و چه
ــى در اثر عفونت  ــى بوده يعن منف
نبوده يا نارسايى ريه و بيمارى هاى 
ــر مانند نارس بودن  زمينه اى ديگ
هست جزو علت هاى فوت بوده 

است.
ــد: البته ما منتظر  وى يادآور ش
ــكى قانونى هستيم كه  پاسخ پزش

اظهارنظر قطعى درباره علت فوت 
را بدهند.

ــت،  معاون درمان وزير بهداش
ــكى اظهار  درمان و آموزش پزش
ــت: بلافاصله اقدام اصلاحى  داش
صورت گرفته و NICU تعطيل 

شد.
ــت: پس از جابه جايى  وى گف
نوزادان از NICU ديگر هيچ كس 
فوت نشده و كشت هاى لازم هم 

گرفته شده است.
ــت از  ــه گرفتن كش كريمى ب
ــن  ــتاران و والدي ــكان، پرس پزش
ــرد:  ــد ك ــاره و تاكي ــوزادان اش ن
ــت و  هم اكنون NICU آماده اس

مى توان از آن استفــاده كــرد.
ــن  ــور ميانگي ــزود: به ط وى اف
ــترى در  11.5 درصد نوزادان بس
NICU فوت مى كنند اما نيمى از 
آن ها به علت نارس بودن هست و 
اين 6 نوزاد همگى نارس بوده اند.

ــت،  معاون درمان وزير بهداش
درمان و آموزش پزشكى تصريح 
وزارت  ــى  نظارت ــروه  گ ــرد:  ك
ــوزش  آم و  ــان  درم ــت،  بهداش
ــكى در حال بررسى تمامى  پزش
ــر قصورى  ــت و اگ پرونده ها اس
ــه اغماض  ــد بدون هيچ گون باش
ــان برخورد  ــامحه با متخلف و مس

جدى مى شود.

ــاس  براس ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــده تاكنون  ــى هاى انجام ش بررس
ــت  ــور و تقصيرى نبوده اس قص
ــه اى كه  ــه نكت ــن لحظ ــا تا اي ام
ــى  مربوط به قصور و تقصير كس
ــد وجود ندارد و منتظر پاسخ  باش
نظارتى و  ــكى قانونى، گروه  پزش
درمان  بهداشت،  وزارت  بازرسى 
ــكى هستيم كه در  و آموزش پزش

حال بررسى پرونده ها هستند.
ــت: اگر پدر  كريمى اظهار داش
ــت باشند  ــكايت داش و مادرى ش
ــى  ــى بررس ــاس روال قانون براس
مى شود و پس از آن وجود يا نبود 

قصور مشخص مى شود.

ــى  ــون گزارش ــت: چ وى گف
ــك  ــده چهار پزش ــه گرفته ش ك
ــم كه  ــوزادان داري ن ــص  متخص
ــتان بوده اند  شبانه روز در بيمارس
ــان 2 نوزادى  ــراى هم ــى ب و حت
ــتند آنتى بيوتيك  ــه عفونت داش ك
مناسب شروع كرده بودند و روش 

درمان غلط نبوده است.
ــت،  معاون درمان وزير بهداش
ــكى تاكيد  درمان و آموزش پزش
ــرد: در روش اوليه نكته اى پيدا  ك
ــى هــا ادامـــه  ــا بررس ــد ام نش
دارد و گروه تخصصى حضــور 
ــت و پرونده ها را  ــد داش خواهن

بررسى مى كند.

ــه  ــى ك ــزود: در صورت وى اف
ــى وجود  ــوى كس قصورى از س
داشته باشد مطابق قانون برخورد 

مى شود.
ــاس  كريمى تصريح كرد: براس
روندهاى  ــى  كنون ــاى  گزارش ه
اصلاحى انجام شده مطلوب است 
ــده  و به خانواده نوزادان فوت ش

تسليت مى گوييم.

ــه در دنيا  ــد: البت وى يادآور ش
ــت كه باعث افزايش  مواردى اس
ــود كه  ــوت در NICU مى ش ف

علت هاى آن مختلف است.
ــدت 10 روز در  6 نوزاد در م
ــهركرد فوت  بيمارستان هاجر ش
شده اند و دادستانى تيم تخصصى 
براى بررسى اين حادثه در استان 

تشكيل داده است.

معاون وزير بهداشت:
قصور پزشكى در خصوص فوت 6 نوزاد بيمارستان هاجر شهركرد مشاهده نشده است 
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ــى اداره كل آموزش  ــاون آموزش ابتداي مع
ــاره  ــال و بختيارى با اش ــرورش چهارمح و پ
ــى در نقاط مختلف  ــه فعاليت مدارس ابتداي ب
ــتان گفت: در سال تحصيلى جديد پوشش  اس
تحصيلى در مقطع ابتدايى استان 99.8 درصد 
است.  نصرت االله محمودى افزود: نرخ خالص 
ــتان 98.21  ــش تحصيلى پايه اول در اس پوش
ــت و در سال تحصيلى جديد بالاى  درصد اس
20 هزار دانش آموز پايه اول در مدارس استان 

مشغول تحصيل شدند.
ــاره به اينكه نرخ خالص پوشش  وى با اش
ــت،  ــى دوره ابتدايى 99.8 درصد اس تحصيل
ــزار دانش آموز در مقطع ابتدايى  گفت: 112 ه
ــغول فراگيرى  ــال تحصيلى جديد مش در س
ــاله براساس  ــتند.به گفته وى، هرس درس هس
ــش  ــوزان و پوش ــور دانش آم ــن حض ميانگي
ــتان هاى برتر در  ــتان جزء اس تحصيلى اين اس

ــت. محمودى افزود: 740 كودك  اين زمينه اس
بازمانده از تحصيل در مقطع ابتدايى در استان 
ــام، ثبت احوال و  ــكارى كميته امداد ام با هم
ــت و اداره كل بهزيستى شناسايى  مركز بهداش
و مشكلات آنها مورد بررسى قرار گرفته است 
ــدادى از اين دانش آموزان داراى بيمارى  كه تع
ــودكان فوت  ــتثنايى، ك ــخت يا كودكان اس س
شده و مهاجرت كرده به ساير استان ها بودند.

ــادآورى بر اينكه درصد تكرار پايه در  وى با ي
ــت، گفت: اجرا  مقطع ابتدايى 1.44 درصد اس
و تشكيل كلاس هاى جبرانى در طول تابستان 
ــت كه براى اين دانش آموزان  از برنامه هايى اس

اجرا مى شود. 
871 كلاس درس چند پايه در اسـتان 

داير است
ــاون آموزش ابتدايى اداره كل آموزش و  مع
پرورش چهارمحال و بختيارى گفت: هم اكنون 

ــه در مقطع ابتدايى  871 كلاس درس چندپاي
در استان داير است كه بيشترين آمار به ترتيب 
ــلارد، لردگان،  ــاير، ف مربوط به كوهرنگ، عش

كيار، اردل، خانميرزا، ميانكوه، گندمان است.
ــه در روزهاى  ــاره به اينك ــودى با اش محم
اول سال تحصيلى جديد 160 معلم در مقطع 
ابتدايى كمبود وجود داشت، افزود: اين مشكل 
با تلاش همكاران و جذب نيروهاى بازنشسته 
ــع و به كمترين  ــع تامين نيرو رف و ديگر مناب
ــون تمامى  ــه وى، هم اكن ــيد.به گفت ميزان رس
ــتان داير  ــاى در مقطع ابتدايى در اس كلاس ه
ــت و از تمامى ظرفيت ها براى كلاس هاى  اس
ــى كه معلم ندارند استفاده شده تا كلاس  درس
درس بدون معلم نباشد.وى افزود: با توجه به 
برنامه ريزى هاى صورت گرفته در وزارتخانه و 
ــن اداره كل، اواخر هفته جارى كلاس  همچني
خالى بدون معلم وجود نخواهد داشت.به گفته 
ــكيل كلاس هاى درس و مدارس در  وى، تش
ــتان و با كمترين جمعيت  دورترين مناطق اس
ــت كه در  ــلامى اس ــارات انقلاب اس از افتخ
ــتان و درجايى كه هيچ گونه  دورترين نقطه اس
امكاناتى وجود ندارد، مدرسه هاى استان پرچم 
پرافتخار نظام مقدس اسلامى را برافراشته نگه 
داشتند.امسال 194 هزار و 700 دانش آموز در 
چهارمحال و بختيارى مشغول تحصيل شدند 
ــع ابتدايى،  ــزار دانش آموز در مقط ــه 112ه ك
45هزار دانش آموز در مقطع متوسطه اول و 37 
ــطه دوم در 2  هزار دانش آموز در مقطع متوس

هزار و 800 مدرسه مشغول تحصيل شدند .

پوشش تحصيلى مقطع ابتدايى در چهارمحال و بختيارى 99 درصد است 
رييس پليس راه چهارمحال و بختيارى با 
ــفرها و رفت و آمد در  ــاره به افزايش س اش
ــتان در استان گفت: امسال  فصل بهار و تابس
ــتان  ــاى تصادفات رانندگــى در اس فُوتى ه
ــته 64 درصد افزايش  ــال گذش ــت به س نس

داشت. 
سيد غلامعلى نوربخش بدون اعلام تعداد 
تصادفات و همچنين فوتى تصادفات رانندگى 
ــار تصادفات در  ــالجارى كل آم افزود: در س

سطح استان 9 درصد افزايش داشته است. 
به گفته وى، در اين مدت تصادفات فوتى 
ــات جرحى 13 درصد و  ــد، تصادف 64 درص
ــارتى 9 درصد افزايش داشته  تصادفات خس

است.
ــرايط و  ــزود: با توجه به ش ــش اف نوربخ
ــال،  ــت آب و هوايى در نيمه دوم س وضعي
ــتان كاهش  ــاى ارتباطى اس ــردد در جاده ه ت
ــاله باعث كاهش  ــد يافت، كه اين مس خواه

تصادفات رانندگى خواهد شد.
ــت: در فصل زمستان نيز با  وى اظهار داش
ــل امدادى از جمله راهدارى،  همكارى عوام
هلال احمر، اورژانس تمام محورهاى استان 

پوشش داده مى شود.
ــودن جاده هاى  ــه وى، برف گير ب ــه گفت ب
ــش تردد و  ــل در كاه ــتان مهمترين عام اس
ــكات ايمنى در  ــتر ن ــن رعايت بيش همچني
جاده هاى ارتباطى از سوى رانندگان است كه 
ــاله باعث كاهش تصادفات رانندگى  اين مس

مى شود.

ــاره به اينكه جاده شهركرد  نوربخش با اش
ــلمزار، شهركرد به سورشجان، شهركرد  به ش
ــردگان، بروجن به  ــن، بروجن به ل به بروج
ــوج، كارون 4 و  ــه ياس ــكى، بروجن ب گوش
ــردد و  ــده رود از جاده هاى پرت ــيه زاين حاش
ــتان در 6 ماهه اول سال بودند،  حادثه خير اس
ــر در تصافات  ــترين عوامل موث ــزود: بيش اف
ــرعت مطمئنه، توجه  ــى تخطى از س رانندگ

نكردن به جلو و انحراف به چپ است.
ــازى در خصوص  ــه گفته وى، فرهنگس ب
ــى و رانندگى و  ــررات راهنماي ــت مق رعاي
ــواران و رانندگان  ــوزش موتورسيكلت س آم
ــن برنامه ها در  ــى از مهمتري ــايل عموم وس
ــات  ــش تصادف ــتاى كاه ــالجارى در راس س

رانندگى است.
در سـالجارى  تصادفـات  20 درصـد 
مربـوط بـه موتورسيكلت سـواران بوده 

است
ــال و بختيارى  ــس پليس راه چهارمح ريي
ــات رانندگى در  ــد تصادف ــزود: 20 درص اف
ــتان مربوط به موتورسيكلت سواران است  اس
ــر نوجوان و جوان  ــتر قش كه راكبان آنها بيش
ــيله نقليه  ــنايى با وس ــت كه به دليل ناآش اس
ــيكلت  باعث افزايش آمار تصادفات موتورس

مى شوند.
ــاره به اينكه تصادفات رانندگى  وى با اش
ــتان داراى پراكندگى است و در  در سطح اس
ــت، اظهار داشت:  كل جاده هاى ارتباطى اس
بيش از 50 درصد تصادفات رانندگى مربوط 

به مسافران و مابقى مربوط به رانندگان بومى 
ــاره به شعار  ــت. نوربخش با اش ــتان اس اس
ــهروند قانون مدار،  ــا با عنوان "ش هفته فراج
ــه آموزش به  ــذار" افزود: ارائ پليس خدمتگ
ــتان، موتورسيكلت سواران  رانندگان بومى اس
ــتوركار پليس راه  ــواران در دس و تراكتورس
ــوولان پاسگاه هاى 6 گانه پليس  استان و مس
ــان پليس  ــتان قرار گرفته تا كارشناس راه اس
ــوزش و مقررات به مناطق  راه براى ارائه آم

روستايى و پرحادثه استان اعزام شوند.
چهارمحال و بختيارى داراى 270 كيلومتر 
 291 ــى،  اصل راه  ــر  كيلومت  758 ــراه،  بزرگ
ــى و 2 هزار و 371 كيلومتر  كيلومتر راه فرع
راه روستايى است كه جاده ترانزيت شهركرد 
ــردگان) به  عنوان  ــتان (بروجن به ل به خوزس
يكى از محورهاى شريانى و ترانزيت كشور 
ــتان هاى فلات مركزى  ــير ارتباطى اس در مس
ــور  ايران به بنادر جنوب غرب و جنوب كش
است كه روزانه بيش از 38 هزار تردد در اين 

محور انجام مى شود.

فُوتى تصادفات رانندگى در چهارمحال و بختيارى 64 درصد افزايش يافت 



آن پيمانه ريخت

ــيارى را بايد سنجيد.  براى ارزيابى يك جنگ مؤلفه هاى بس
ــى از اين  ــى دو طرف بخش ــوان رزم ــا و ت ــابقه درگيرى ه س
ــت و بررسى همين دو براى درك دليل شادى ما در  مؤلفه هاس

صبح شنبه اى كه خبر طوفان الاقصى را شنيديم، كافى است.
از همان لحظه اى كه نيروهاى مقاومت وارد جغرافياى اشغال 
شده به دست صهيونيست ها شدند، از همان ساعت جابه جايى 
ــه طوفان الاقصى آغاز  ــا با پاراگلايدر، از همان وقتى ك نيروه
شد و اسرائيلى ها خواب ماندند و خبردار نشدند، فلسطينى ها 
ــدند. بعد از آن هر اتفاقى افتاد يا در آينده بيفتد، يك  پيروز ش

اتفاق پس از پيروزى فلسطينى هاست.
ــاى مقاومت و  ــان نيروه ــطح جنگ مي ــان الاقصى س طوف
ــت ها را تغيير داد. مثل يك زلزله كه همه چيز را در  صهيونيس
هم مى كوبد و زمانه اى جديدبراى آن سرزمين مى سازد، مثبت 

يا منفى. اما شهر به قبل از زلزله برنمى گردد.
ــان الاقصى را مرور كنيم تا  ــد چند ويژگى خاص طوف بيايي
ــت در تاريخ  ــن عمليات نقطه عطفى بى بازگش ــم چرا اي بداني

اشغالگرى فلسطين است:
ــدن ندارند. هميشه  ــت ها عادت به كشته ش 1 - صهيونيس
ــته اند و از اين سو، يك تلفات از نيروهاى خودى را  فقط كش
ــت جنازه هايى ماندند كه  ــاد مى دانند. اما اين بار در به هم زي
ــان مانده بود. حالا صهيونيست ها هم چشيده اند  روى دست ش
ــدهاى بى جان طى فقط چند ساعت، چه طعمى  كه انبوه جس

دارد!
به تلافى اش غزه را موشكباران مى كنند و مردم را مى كشند؟ 
ــت چنين مى كنند.  ــت؛ چند دهه اس اين كه اتفاق تازه اى نيس
ــت كه تكرار  اتفاق تازه، مرگ چند صد نفره صهيونيست هاس
ــارت  ــده نمى كند! اتفاق تازه اس ــكباران غزه آن ها را زن موش
ــت كه اگر بخواهند غزه را قتل  ــرائيل اس فرماندهان ارتش اس

عام كنند آنان آزاد نمى شوند، بلكه مى ميرند.
ــخصيت نظامى جديدى  ــوع عمليات انجام گرفته، ش 2 - ن
ــت. ورود به سرزمين هاى  ــطين ساخته اس براى مقاومت فلس
اشغالى و شهرك هاى صهيونيست نشين، گستردگى جغرافيايى 
ــالا و تركيبى بودن عمليات  ــير در تعداد ب عمليات، گرفتن اس
ــن عمليات صرف  ــده تا اي (دريايى، هوايى، زمينى) باعث ش
ــر از نتيجه اش، تصوير جديدى از توان نظامى حماس ارائه  نظ
ــده اند و فلاخن ها يادگارى  دهد. سنگ ها تبديل به موشك ش
ــه تجهيزات و  ــاى خود را ب ــده اند و ج ــتالژيك جنگ ش نوس

تدبيرات نظامى نسبتاً به روز داده اند.
ــى بيفتد، مقاومت ديگر  ــرداى طوفان الاقصى هر اتفاق از ف
ــت هاى خالى و مقابله پدافندى و پاتكى  از دوران جنگ با دس

عبور كرده است.
ــت ها و خواب ماندن و  ــت اطلاعاتى صهيونيس 3 - شكس
ــزل در ايمان  ــا از عمليات حماس موجب تزل ــرى آن ه بى خب
ــبكه گسترده  ــت. ش ــتگاه اس ــبت به اين دس ــرائيلى ها نس اس
ــتگاه  ــالاى اطلاعاتى و دس ــه ب ــرائيلى، بودج ــان اس جاسوس
ــرفته و قوى هيچ كدام از طوفان الاقصى باخبر  اطلاعاتى پيش
ــن اعتماد  ــت ها مى خواهند چه كنند كه اي ــدند. صهيونيس نش
شكسته و رفته، بند بخورد و برگردد؟ رهبران مقاومت را اسير 
كنند؟ آن ها را بكشند؟ غزه را موشكباران كنند؟ فايده اى ندارد، 

اين ها همه تكرارى است!
ــرائيل هم  ــت ناپذيرى اس ــانه شكس 4 - گنبد آهنين و افس
ــراى آن طنز و فكاهه  ــر نياز به تحليل ندارد. آن قدر ب كه ديگ
ــه را هم كه روى  ــرائيل همه آنچ ــاخته اند كه اگر ارتش اس س
ــرنگون كند، اين آب رفته و آبروى ريخته به  آسمان است، س

جوى برنمى گردد!
ــال هاى پيش رو در دوران پس  ــان، اكنون و در همه س جه
ــت و اگر اسرائيل تمام غزه را  از عمليات «طوفان الاقصى» اس
ــخم  ــكباران كند و اگر آن باريكه مظلوم و محصور را ش موش
ــاز هم هيچ كس نبايد  ــد و اگر مردم را قتل عام كند، ب ــم بزن ه
فراموش كند كه زمان به عقب برنمى گردد و اين يعنى پيروزى 

آن هايى كه اين تاريخ جديد را رقم زدند.
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مديريت سيلاب هاى استان با  احداث بوستان ها و  پارك هاى  آبخيز  
مصيب شيرانى

 پژوهشگر حوزه آب و محيط زيست 

ــيل پديده اى غير قابل اجتناب  است در هنگامي  س
ــت  ــتر از ميزان نفوذ و نگه داش كه مقدار بارش ها بيش
حوزه باشد و يا بعضا در اثر ذوب شدن ناگهاني برف، 
روان آب هايي جاري مي شود كه موجب افزايش دبي 
رودخانه و يا مسيل ها شده و در نهايت منجر به وقوع 
سيل مي شوند. با توجه به توپوگرافي استان، موثرترين 
ــت كه با  و مفيدترين نوع بارش در اين منطقه برف اس
ذوب تدريجي، موجب تغذيه سفره هاي آب زيرزميني 

و آب هاي جاري مي شود.
تغيير الگوهاي بارش در سال هاي اخير موجب شده 
ــتر موارد بارش ها به صورت باران  ــت كه در بيش اس
ــد  ــدت و فراواني در مدت زمان كم همراه باش و با ش
ــترس خارج مي كند، بنابراين هرچند  كه آنها را از دس
ــيلاب مي تواند آثار مخرب بسياري داشته باشد، در  س
ــدني در سرزمين  عين حال به مثابه فرصتي تكرار ناش
ــي نظير ايران است كه در صورت كنترل  هاي كم بارش
ــطحي نقش موثري در مديريت مصرف را  آب هاي س
در پي خواهد داشت. مديريت و كنترل سيلاب با روش 
ــازه اي صورت مي گيرد و در  ــازه اي و غيرس هاي س
ــيل براي  ــي كه تمهيدات لازم پيش از وقوع س صورت
ــد،مديريت و استفاده بهينه  آن در نظر گرفته شده باش
ــازى چشمه ها و قنات ها استان هدقى قابل  و زنده س

دست يابي است.
نگاهى  به پيشينه سيل در استان چهارمحال و 

بختياري 
اقدامات نسنجيده سال هاي اخير در تجاوز به حريم 
رودخانه ها و مسدود كردن مسيل هاي تاريخي عامل 
افزايش خسارت هاي ناشي از سيل هستند..  در  استان 
ما واقيع تاريخى حاكى از سيلاب هاى  است كه گاهان 
ــت  ــى و مالى  زيادى  به مردم زده اس ــارات جان خس
ــيدي در دهكرد قديم  رخ داده   ــيل 1300 خورش . س
است كه مرحوم آيت االله حاج محمد باقر امامي نيز به 
ــاره داشت و شعري در اين خصوص نيز  اين سيل اش
سروده است. مردم پس از وقوع اين سيل، مسير آب را 
شناسايي كرده و در مقابل آن سيل بند ساختند كه هنوز 
ــواهدي از آن باقي مانده است، برداشت خاك مورد  ش

ــاخت سيل بند نيز كه دو خندق بزرگ را  نياز جهت س
پديد آورده بود كه آنها را به دو حوضچه ذخيره سازي 
ــيلاب ها و  آب مبدل كردند و با حفر دو خندق آب س
چشمه هاي پيرامون را به آن منتقل كردند. مردم نه تنها 
از سيلاب هاي بعد صدمه نديدند، بلكه مشكل تامين 
ــن روش حل و از  ــتان با اي ــود را در طول تابس آب خ
طرفي با راهكاري هوشمندانه سفره هاي آب زيرزميني 

را تغذيه مى كردند. 
در سال 1352 نيز سيلي ويرانگر در شهر بروجن با 
طغيان رودخانه خشك شهر به وقوع پيوست كه تلفات 
جاني و خسارات بسياري را براي محلات (محل پايين 
ــر سقا)منتهي به رودخانه به دنبال داشت و شدت  و س
خرابي ها و تلفات آن نيز در روزنامه درج شدهاست.

ــاخت و ساز خانه  ــيل مهيب مردم س پس از اين س
هاي مسكوني را به مناطق بالادستي انتقال دادند.

سيلاب قهفرخ در دهه 40 قرن حاضر نيز كه موجب 
ويراني و خساراتي شد  است.

 سيل تهديد است يا فرصت و چه بايد كرد؟
سيل موهبت  الهى است اگر با دانش بومى و درايت 
ــود.  يكس از راهكارى  براى  كنترل سيل  مديريت ش
ورودى به شهرها و توسعه تفرجگاه هاى طبيعى  ايجاد  
ــزدارى در رويكرد نوين  ــت. آبخي پاركهاى  آبخيز اس
ــهرى، علاوه بر اهدافى ازجمله  مديريت آبخيزهاى ش
ــش گياهى و مديريت  حفظ منابع پايه آب، خاك، پوش

سيل هاى ورودى به شهرها، هدف تقويت ارتباط انسان 
ــز دنبال مى كند،  ــت در قالب پارك آبخيز را ني و طبيع
تغيير اقليم، تشديد سيل هاى شهرى، سبك شهرنشينى 
مدرن و دور بودن از طبيعت ازجمله مشكلات شهرها 
در شرايط كنونى است. در حقيقت پارك آبخيز پاسخى 
ــيلاب هاى شهرى و ايجاد تفرجگاه  به دو نياز كنترل س
طبيعى در مجاورت مراكز جمعيتى است. نوع بارندگى 
ــور ما شرايطى را  ــاخت شهرها در كش و وضعيت س
ــيل  ــكل س ــت كه اغلب آن ها با مش به وجود آورده اس
مواجه هستند؛ موضوعى كه در سال هاى اخير به كرات 
در مناطق مختلف كشور شاهد آن بوديم و خسارت هايى 
ــت. كه مديريت سيل هاى شهرى از  را نيز به دنبال داش
ــطح حوزه هاى آبخيز بالادست شهرها و  ــا در س منش
استفاده از ظرفيت سيلاب مهار شده در مناطق مستعد 
ــكونتگاه ها رويكرد   در توسعه تفرجگاه همجوار با س
ــب براى مديريت حوزه هاى آبخيز شهرى است. مناس
ــتان هاى ابخيز  علاوه  ــا برنامه ريزى و اجراى  بوس ب
ــهرها  مى توان به توسعه  ــيل ورودى به ش بر كنترل س
تفرجگاه هاى و افزايش فضاى سبز پايدار شهرى  دست 
ــى و كم نياز به  ــه قطعه انتخاب گونهاى بوم يافت. ك
ــبز   ــرايط اقليمى در پايدار فضاى س آب و مقاوم  به ش
ــهردارى و  تاثيرگذار خواهد بود.  لذا  با هماهنگى  ش
دهيارى هاى و مديريت ابخير دارى استان براى جذب 
بودجه  پارك آبخيز با چشم اندازها و مناظر طبيعى در 

ــوان دارى پيرامون   ــزدارى و آبخ قالب طرح هاى آبخي
ــهرها و مراكز  جمعيتى ايجاد  خواهد شد. نزديكى  ش
ــى به طبيعت و محيط هاى  ــهر و سهولت دسترس به ش
ــژه پارك  و  ــهروندان از امتيازات وي ــراى ش طبيعى ب
بوستان آبخيز است به طورى كه در برخى موارد ساكنان 
محلات و شهرك هاى واقع در پايين دست و خروجى 
ــتفاده از وسيله نقليه  آبخيزهاى شهرى حتى بدون اس
ــه پارك آبخيز  ــان كوتاهى پياده روى ب ــا صرف زم و ب
ــهرى علاوه بر  ــند. پارك هاى آبخيز ش شهرى مى رس
كاركردهاى  فوق، ظرفيت هاى فراوان ديگرى ازجمله 
حفظ كاربرى اراضى طبيعى پيرامون شهر و جلوگيرى 
از تغيير غيرمجاز آن، حفظ خاك، كنترل فرسايش، مهار 
ــهرها و تثبيت زمين لغزش و  ــوبات ورودى به ش رس
ــهرى را  فراهم مى  رانش زمين در حوزه هاى آبخيز ش
ــاى گياهى  دارويى   ــت گونه نمايند.  در صورت كاش
ــمند فلور  ــاير گياهان ارزش همچون گل محمدى و س
ــك به اقتصاد  ــتغال، درآمدزايى و كم ــتان قطعا اش اس
ساكنان و آموزش و ارتقاى سطح آگاهى هاى مردم در 
ــايان ذكر  زمينه منابع طبيعى  افزايش خواهد يافت.(ش
ــه گياهى در ايران  ــت   تاكنون بيش از 8 هزار گون اس
ــايى شده اند كه قريب 1300 گونه آن در طبيعت   شناس
ــت كه از اين تعدا د  ــايى و ثبت شده اس ــتان شناس اس
ــمند تشكيل  350 گونه را گياهان خاص دواريى ارزش
ــتان ما مى رويند.) اين مهم قطعا  مى دهدكه تنها در اس
ــتان  با  همكارى و هفكرى. متخصان منابع طبيعى اس
ــازى و شهردارى ها و دهيارى  با مديريت راه و شهرس
هاى استان محقق خواهد شده.   علاوه بر اين  الگوى 
شهرسازى پايدار منطبق با اصول طبيعت ضمن حفظ 
عرصه هاى طبيعى پيرامون شهرها و عرصه هاى جذب 
ــترش بيش  ــت و جلوگيرى از گس روان آب در بالادس
ــهرى، جلوگيرى  ــطوح نفوذناپذير و عايق ش از حد س
خواهد نمود. لذا پيشنهاد مى گردد كارگروه ويژه اى در 
اين خصوص در استان شكل گرفته و بابرنامه ريزى در 
رديف يودجه سالهاى اتى  احداث بوستان هاى آبخيز 
ــود.  و درپايان بايد گفت تمدن ايران   در نظر گرفته ش
ــيلاب نعمت است. اگر بايد  ــيلابى است. س تمدنى س
ــى و نوين  آن را كنترل و هدايت  ــت و دانش بوم دراي
ــرد.و بجاى مديريت در بحران ، بحران ها را پيش از  ك

وقوع مديريت كرد.

فرماندار شهرستان شهركرد:
تلاش دشمنان براى جلوگيرى از مشاركت حداكثرى مردم در انتخابات 

ــهركرد با تاكيد بر اهميت  ــتان ش فرماندار شهرس
ــاركت مردم در برپايى انتخابات، گفت:  حضور و مش
مشاركت حداكثرى يكى از مولفه هاى مهم برگزارى 
انتخابات در كشور است كه دشمنان تلاش دارند اين 

امر محقق نشود. 
بهادر عبدالغنى در جلسه انتخاب معتمدين هيأت 
ــلامى  ــوراى اس اجرايى دوازدهمين دوره مجلس ش
ــد، گفت: بنابر  ــهركرد برگزار ش كه در فرماندارى ش
ــلامى چهار محور مهم  تاكيد رهبر معظم انقلاب اس
مشاركت، امنيت، سلامت و رقابت راهبردهاى اصلى 
ــزارى انتخابات  ــران برگ ــش  روى مجريان و ناظ پي
ــاس آخرين  ــال نيز بر اس خواهد بود و انتخابات امس
تغييراتى كه در قوانين مربوط به انتخابات اعمال شده 

برگزار مى شود.
ــر اهميت حضور و  ــهركرد با تاكيد ب ــدار ش فرمان
مشاركت مردم در برپايى انتخابات، ادامه داد: مشاركت 
ــرى يكى از مولفه هاى مهم برگزارى انتخابات  حداكث
در كشور است كه دشمنان تلاش دارند اين امر محقق 

نشود.

وى افزود: رعايت قانون و قانون مدارى در برگزارى 
انتخابات، بى طرفى عوامل اجرايى همچنين صيانت از 
ــتور  همه آراى مردم، به عنوان حق الناس بايد در دس

كار باشد.
عبدالغنى عنوان كرد: مجريان برگزارى انتخابات از 
اركان اصلى اين فرآيند هستند بنابراين بايد شاخص ها 
ــاى هيأت هاى  ــاب اعض ــاى لازم در انتخ و ملاك ه

اجرايى مدنظر قرار گيرد.
ــاب معتمدين هيأت  ــه انتخ در بخش پايانى جلس
ــلامى  ــوراى اس اجرايى دوازدهمين دوره مجلس ش
پس از رأى گيرى به ترتيب آقايان محمود شمسى پور 
ــد مومنى  ــل، محم ــى اصي ــزدان جلال ــردى، ي دهك
ــين اميرخانى، حميدرضا حيدرى  شهركى، غلامحس
ــى، زهرا عطائى  ــور فتاحى وانان مصطفى آبادى، تيم
ــه عنوان اعضاى اصلى  ــدآبادى ب و على عبداللهى اس
ــكراله چراغيان دهكردى ،  ــير على بابايى، ش و اردش
ــترى و  ــدرت امينى نافچى، عبداله احمدزاده چالش ق
آرش روغنى بعنوان اعضا على البدل هيات اجرايى در 

شهركرد انتخاب شدند.

رئيس بسيج اساتيد چهارمحال وبختيارى 
ــان داد  ــات طوفان الاقصى نش گفت: عملي
ــرائيل با داشتن چندين نهاد اطلاعاتى  كه اس
ــود اين حجم  ــت متوجه وج قوى، نتوانس
ــرزمين غزه شود، از  ــك را در س بالاى موش
ــلاش پنهانى  ــوان مخفى كارى و ت طرفى، ت
ــداف نيز براى  ــراى پيش بردن اه حماس ب
ــب توجه بود  ــگان غافلگيركننده و جال هم
ــبات را تغيير  ــه اين موضوع تمامى محاس ك

خواهد داد. 
ــيج درخصوص تحولات  احمدرضا بس
ــابقه  ــات بى س ــارى و عملي ــوادث ج و ح
ــطين  ــوى جبهه مقاومت فلس ــى از س نظام
ــاره به اينكه رژيم  عليه صهيونيست ها با اش
نامشروع اسرائيل سال هاى متمادى در جاده 
ــطين گام  ــه ملت مظلوم فلس يك طرفه علي
ــت، اظهار كرد: اين رژيم نامشروع  برمى داش
ــودگى خيال به غصب ،غارت، كشتار  با آس
و جنايت مشغول بود بى آنكه پاسخگو باشد. 
آنان بر طبق عقيده اى باطل خودشان را قوم 
برتر تلقى مى كنند و براى رسيدن به اهدافشان 

هر كارى را مجاز و شرعى مى دانند.
ــى  ــت ها در ط ــه داد: صهيونيس وى ادام
ــارتى كه  ــر جنايت و خس ــن دهه ه چندي
ــطين و  ــتند به مردمان مظلوم فلس مى توانس
بلكه مخالفان خود در جاى جاى دنيا تحميل 

كرده اند.
رئيس بسيج اساتيد استان با تأكيد بر اينكه 
ــروز يكه تازى  ــتى كه تا دي رژيم صهيونيس
ــت  ــت عصا به دس مى كرد امروز ناچار اس

ــم نمى تواند  ــزود: امروز اين رژي ــرد، اف بگي
ــدون مزاحمت و  ــى را كه تا ديروز ب جنايات
ــخگويى مرتكب مى شد،  ملزم بودن به پاس
ــرار كند و در قبال هر جنايتى بايد منتظر  تك
ــد لذا بعد از خاتمه جنگ، ناچار  پاسخ باش
خواهد بود رفتارهاى محتاطانه داشته باشد و 
به نظر مى رسد مردم فلسطين در آينده قدرى 

راحت تر خواهند بود.
ــيج با تصريح اينكه صهيونيست ها از  بس
پاسخ با اين شدت فلسطينيان واهمه خواهند 
داشت، گفت: در طول تاريخ بيش از 70 ساله 
ــابقه  ــتى س جنايات رژيم غاصب صهيونيس
ــى اينچنين توفنده و باحجم  ندارد كه مردم
ــر اين رژيم مبارزه  ــجاعانه در براب انبوه و ش
ــتند. در تاريخ جنگ شش روزه  كنند و بايس
ــرائيل مى بينيم كه اين رژيم در  اعراب با اس
مقابله با چندين كشور عربى موفق شد آنها را 
شكست دهد يعنى اين كشورها و دولت ها با 
همه امكانات در برابر صهيونيست ها شكست 
ــد.وى ادامه داد: امروز اما مى بينيم كه  خوردن
ــتى با تمام عده و  رژيم جنايتكار صهيونيس
ــار دارد، با وجود ثروت  ــده اى كه در اختي عُ
ــليحات و تجهيزات نظامى و  و مكنت، تس
نيز حمايت تمامى بنگاه هاى دروغ پراكنى و 
ــاختارهاى نظامى و سياسى جهان كه در  س
ــت اما در برابر مردمى  خدمت اين رژيم اس

مؤمن و مقاوم غافلگير مى شود.
ــاره به ناكامى سامانه دفاعى  ــيج با اش بس
ــك هاى غزه، بيان  گنبد آهنين در برابر موش
ــواره به قدرت  ــتى هم كرد: رژيم صهيونيس

ــر مى ورزيد كه  ــرد گنبد آهنين فخ و عملك
ــك يا پهپاد  ــر هواپيما و موش ــا قادريم ه م
ــم اما ديديم كه  ــيده به مرز نابود كني را نرس
ــك و پهباد فلسطينيان  در برابر هزاران موش
ــرافكندگى  ــت و باعث س عملكردى نداش

صهيونيست ها شد.
اين مدرس دانشگاه در استان رغبت برخى 
كشورهاى منطقه براى عادى سازى روابط با 
رژيم صهيونيستى تا پيش از عمليات طوفان 
الاقصى را يادآور شد و گفت: امروز اما اين 
ــتانه ارتباط گيرى با رژيم  كشورها كه در آس
غاصب بودند متوجه شدند كه حقيقتاً روى 
ــرط بندى كرد. بنابراين  اسب بازنده نبايد ش
هم عربستان و هم ديگر كشورها مانند تركيه 
و آذربايجان در خصوص عادى سازى روابط 
ــت كه اين به نفع  ــد نظر خواهند داش تجدي

جبهه مقاومت است.
بسيج تصريح كرد: به نظر مى رسد بخشى 
ــط  ــاله توس از جمعيت يهوديانى كه هر س
ــتى جهت سكونت به  آژانس هاى صهيونيس
اراضى اشغالى سوق مى يابند، تقليل خواهد 
ــراس از جنگ و ناامنى آنان را  يافت زيرا ه
ــرت به اين مناطق منصرف مى كند.  از مهاج
ــت مهاجران و  ــى از جمعي ــن بخش همچني
ساكنان مناطق اشغالى نيز تصميم به مهاجرت 

معكوس خواهند گرفت.
وى ادامه داد: بايد شاهد كاهش جمعيت 
ــيم يعنى اين عمليات  ــغالى باش اراضى اش
ــت ها  ــاى آنكه صهيونيس ــد به ج باعث ش
ــعه دهند و خانه هاى  جمعيت خود را توس

ــكونت  ــطين را براى س ــردم مظلوم فلس م
ــازى غصب  جمعيت هاى جديد و شهرك س
ــرت  ــروج و مهاج ــاهد خ ــد ش ــد، باي كنن
ــيم زيرا  ــينان به مناطق ديگر باش شهرك نش
ــه در جاى امنى زندگى نمى كنند  مى دانند ك
ــت حادثه اى پيش آيد  و هر لحظه ممكن اس
و جان و اموالشان به خطر بيفتد.بسيج تأكيد 
ــان داد كه  كرد: عمليات طوفان الاقصى نش
ــتن چندين نهاد اطلاعاتى  ــرائيل با داش اس
ــم بالاى  ــود اين حج ــت وج قوى، نتوانس
ــرزمين غزه متوجه شود،  ــك را در س موش
ــطينيان در  ــخص شد فلس ضمن اينكه مش
ــغالى نفوذ اطلاعاتى دارند و همه  اراضى اش
ــكيلات اطلاعاتى  جهانيان فهميدند كه تش
صهيونيست ها آن گونه كه تصور مى شد قوى 
نيست. از طرفى، توان مخفى كارى و تلاش 
ــراى پيش بردن اهداف نيز  پنهانى حماس ب
ــگان غافلگيركننده و جالب توجه  براى هم
بود كه اين موضوع تمامى محاسبات را تغيير 

خواهد داد.
رئيس بسيج اساتيد چهارمحال وبختيارى 
ــخ به پرسشى مبنى بر پيش بينى ادامه  در پاس
ــد اين  ــرد: به نظر مى رس ــگ، تصريح ك جن
ــطينى ها با  جنگ طولانى نخواهد بود و فلس
توجه به در اختيار داشتن شمار بالاى اسراى 
ــتى، امتيازاتى را از صهيونيست ها  صهيونيس
ــت: البته ما در  ــيج در پايان گف مى گيرند.بس
ــخن مى گوييم كه  ــان هايى س خصوص انس
ــتند و به  ــكل هس از حيث عقلى دچار مش
ــوان با  ــت مى زنند لذا نمى ت ــر كارى دس ه
قاطعيت گفت كه جنگ دوامى نداشته باشد 
با اينحال سير طبيعى امور گوياى آن است كه 
صهيونيست ها با دادن امتيازاتى به اين جنگ 

پايان دهند.

رئيس بسيج اساتيد چهارمحال وبختيارى:
تلاش پنهانى حماس براى پيش بردن اهداف براى همگان غافلگيركننده بود 

دبير سى و پنجمين جشنواره تئاتر استانى چهارمحال و بختيارى:
19 اثـر هنرى سـى و پنجميـن جشنواره تئاتـر استانـى بازبينـى شد

دبير سى و پنجمين جشنواره تئاتر استانى چهارمحال 
و بختيارى گفت: 19 اثر نمايشى دراين دوره از جشنواره 
ارسال شد كه مراحل بازبينى آثار به ثبت رسيده ازيكم تا 
سوم آبان انجام مى شود.پيام احمدى در جمع خبرنگاران 
چهارمحال و بختيارى، اظهار كرد: 19 اثر شركت كننده 
ــى و پنجم مراحل نام نويسى خود را  ــنواره س در جش
ــتان هاى  ــايت ايران تئاتر از شهرس ــع س در درگاه جام
ــان و اردل انجام  ــهر، فارس ــهركرد، بروجن، فرخش ش
ــن حكايت فرهاد» به  ــد.وى از نمايش هاى «آخري دادن
نويسندگى مهدى ميرباقرى و كارگردانى سروش ضيا 
بروجنى، «حرير و ماهيگير» به نويسندگى على حاتمى 
ــوگوارى  ــعيدى و «مجلس س ــى آزاده س و كارگردان
داريوش» به نويسندگى و كارگردانى محمدامين مهديان 
ــتك نه به طلاق» به نويسندگى سيد  دهكردى و «هش
ــى حسينى و كارگردانى عاطفه اميرخانى  مهرداد كاوس
به عنوان بخشى از آثار به ثبت رسيده براى شركت در 
ــنواره تئاتر استانى نام برد.دبير سى و  اين دوره از جش
ــنواره تئاتر استانى چهارمحال و بختيارى  پنجمين جش
ــندگى  ــاره به اينكه محمودرضا حقيقتى با نويس با اش
ــق خاكسترى» متقاضى  و كارگردانى اثرى به نام «عش
حضور در جشنواره سى و پنجم است، ادامه داد: سارا 
ــار حقانى و حسين مرادى هم به  شمس، جواد خاكس
ــندگان و كارگردانان نمايش هاى  ترتيب به عنوان نويس
«هشت»، «سرنوشت…؟» و «حياط پشتى» در اين دوره 
از جشنواره نام نويسى كرده اند.احمدى عنوان كرد: عاطفه 
اميرخانى كه با كارگردانى نمايش هشتگ نه به طلاق، 
ــنواره تئاتر استانى  ــى و پنجمين جش نام خود را در س
ثبت كرده است، كارگردانى اثر ديگرى با نام «گهواره» 
به نويسندگى فرزاد صفدرى را هم براى حضور در اين 
جشنواره به عهده دارد.وى خاطرنشان كرد: نمايش هاى 
ــندگى ندا ثابتى و كارگردانى  «شهر شكلاتى» به نويس

ــكفتكى، «رحمت» به نويسندگى پژمان  رضا علوى اش
ــاهوردى و كارگردانى محمد حيدرى، «سر بر شانه  ش
ــانه» به نويسندگى فرزاد كيانپور و كارگردانى سيد  افس
محمدرضا حسينى كاجى و «عاشقانه، عامدانه، قاتلانه» 
ــاناز بيان و كارگردانى حسين وكيلى  به نويسندگى س
ــتند كه به نام هنرمندان استان در  نيز از ديگر آثارى هس
ــنواره سى و پنجم ثبت شدند.دبير سى و پنجمين  جش
ــتانى چهارمحال و بختيارى نمايش  جشنواره تئاتر اس
«من هر وقت ديدمت داشتى مى رفتى» را كارى مشترك 
از مهدى جعفرى فارسانى و مريم سليمانى بابادى براى 
ــى و پنجم بيان كرد و افزود:  ــنواره س حضور در جش
ــى با نام «خط استوا»  ــميع كارگردانى نمايش روح االله س
ــمى را براى اين دوره از جشنواره  ــته جمال هاش نوش

بر عهده دارد.
احمدى از «شب هاى بارانى» به نويسندگى عليرضا 
حنيفى و كارگردانى زهرا طاهرى، «باغ آرزوها» نوشته 
پرويز بشردوست و كارگردانى مرضيه نكويى شهركى، 
ــدى و كارگردانى عليرضا  ــرا احم ــته ميت «زاغ ها» نوش
فرهنگ و «تكرار» نوشته جمشيد خانيان و كارگردانى 
ــيده  ــدى به عنوان ديگر آثار به ثبت رس اميرمحمد اس
ــركت در  ــايت ايران تئاتر براى ش ــع س در درگاه جام
ــنواره نام برد.وى تصريح كرد: ملاك  اين دوره از جش
تأييد اجراى عمومى آثار نمايشى براى شركت در سى 
ــنواره تئاتر استان درج اطلاعات آن در  و پنجمين جش
ــايت ايران تئاتر با  ــازه زمانى اجرا در درگاه جامع س ب
ذكر تاريخ اجراى عمومى آن است.دبير سى و پنجمين 
ــتانى چهارمحال و بختيارى يادآور  ــنواره تئاتر اس جش
ــاس برنامه ريزى انجام شده، جشنواره تئاتر  شد: بر اس
چهارمحال و بختيارى به عنوان باسابقه ترين جشنواره 
و مهم ترين رويداد در حوزه تئاتر استان 15 تا 18 آبان 

امسال برگزار مى شود.

مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛
توسعه ايستگاه حيدرآباد با هدف زلال سازى آب شرب در شرايط بحرانى

ــلاب چهارمحال  ــركت آب وفاض ــل ش مديرعام
ــاى در نظر گرفته  ــارى گفت: با تكميل طرح ه وبختي
ــاميدنى مردم در  ــده در ايستگاه حيدر آباد آب آش ش
ــود  ــمه كوهرنگ دچار كدورت ش ــى كه چش مواقع

زلال سازى انجام مى شود.
ــع خبرنگاران چهارمحال و  محمد كريمى در جم
ــارى، اظهار كرد: در كارگاه احداث مخازن زلال  بختي
ــطه تاكيد  ــدورت حيدرآباد به واس ــاز و كاهش ك س
استاندار اين استان مبنى بر افزايش فعاليت هاى كارى 
ــريع در كار به دليل نزديكى به شروع فصل  براى تس
سرما همزمان در چهار جبهه كارى نيروهاى پيمانكار 

فعاليت مى كنند.

ــدى و قالب بندى  ــات آرماتوربن وى افزود: عملي
ــوم كف  ــش اول، بتن ريزى بخش س ديواره هاى بخ
ــواره حائل با  ــزار متر مكعبى، احداث دي مخزن 7 ه
سنگ و سيمان و خاكبردارى قسمت هاى بالادست در 

ايستگاه حيدر آباد همزمان در حال انجام است.
ــركت آب و فاضلاب چهارمحال و  مديرعامل ش
ــزى 140 متر مكعب بتن  ــه داد: بتن ري ــارى ادام بختي
آماده توسط سه دستگاه ميكسر، شروع آرماتوربندى 
ديواره ها با آماده سازى 120 تن ميلگرد، احداث ديوار 
حائل سنگ و سيمانى به طول 60 متر، عرض سه متر 
و ارتفاع 5 متر و خاكبردارى براى جلوگيرى از رانش 

زمين انجام مى شود.
ــاى در نظر  ــوان كرد: با تكميل طرح ه كريمى عن
ــاميدنى  ــتگاه حيدر آباد آب آش ــده در ايس گرفته ش
مردم در شهرستان هاى شهركرد، فارسان و روستاهاى 
ــگ دچار  ــمه كوهرن ــى كه چش ــگ در مواقع كوهرن

كدورت شود زلال سازى انجام مى شود.
ــراى اين پروژه را 51  ــده ب وى اعتبار پيش بينى ش

ميليارد تومان اعلام كرد.
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ــال و بختيارى گفت:  نماينده ولى فقيه در چهارمح
ــانه  ــكار عمومى جهان عليه اقدامات ددمنش امروز اف
اسرائيل است و اعتراضات مردمى را در سراسر جهان 

شاهد هستيم.
حجت الاسلام و المسلمين محمدعلى نكونام ظهر 
ــهركرد،  ــه در خطبه هاى نماز جمعه اين هفته ش جمع
ــار كرد: نگذاريم غفلت از نعمت هاى پروردگار ما  اظه

را از راه روشن دور كند.
ــبت هاى پيش رو افزود: روز  ــاره به مناس وى با اش
جهانى كودك، روز جهانى نابينايان و… همچنين روز 
و هفته نيروى انتظامى را كه پشت سر گذاشتيم گرامى 

مى داريم.
ــال و بختيارى ادامه  ــده ولى فقيه در چهارمح نماين
ــطين و پيروزى هايى  ــئله مقاومت فلس داد: امروز مس
ــت يك بحث است و  كه خداوند نصيب آنان كرده اس

وحشى گرى هاى رژيم صهيونيستى و جنايات اين رژيم 
غاصب بحث ديگرى است.

ــدت و حدت و با انواع  نكونام عنوان كرد: كار با ش
ــط رزمندگان مقاومت در حال انجام  ــختى ها توس س
است، با اين ايستادگى آنچنان ضربه اى به رژيم سفاك 

وارد كردند كه بى نظير است.
ــان كرد: نسل جديد فلسطينيان بسيار  وى خاطرنش
ــغالگر اسرائيل  ــت كه رژيم اش ــجاع و قدرتمند اس ش

نمى تواند حريف آنان باشد.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
جنايت هاى رژيم اسرائيل، اضافه كرد: با كشتار زن ها و 
كودكان نمى توانند برترى خود را نمايش دهند، امروز 
ــانه اسرائيل  افكار عمومى جهان عليه اقدامات ددمنش
ــت و اعتراضات مردمى را در سراسر جهان  ــده اس ش

شاهد هستيم.

ــان كرد: آنچه امروز وظيفه داريم حمايت  نكونام بي
ــت و اين تكليف  ــطين اس جدى از مردم مظلوم فلس
ــرعى و انسانى را با شيوه هاى مختلف از حضور در  ش
ــانه ها به منصه  صحنه گرفته تا نمايش پرُ رنگ در رس

ظهور بگذاريم.
ــاى آمريكايى و  ــور ناوه ــرد: حض ــد ك وى تاكي
ــرائيلى ها آب در هاون  ــورها به اس كمك هاى اين كش

كوبيدن است.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى به مسائل 
مطرح شده در خصوص فوت 6 كودك در بيمارستان 
هاجر شهركرد، اشاره و تصريح كرد: اين قبيل مسائل 
ــود  ــتعدادها و نيروهاى قوى منجر ش نبايد به افت اس
كمااينكه ضعف ها و كاستى ها بايد مطرح و رفع شود.

ــت: بايد به متخصصان بهداشت  نكونام اظهار داش
ــال و بختيارى ميدان داد و مورد  و درمان در چهارمح

ــرمايه گذاران  ــرار گيرند، افراد متخصص و س توجه ق
بخش درمان و بهداشت بايد از سوى وزارت بهداشت، 

درمان و آموزش پزشكى حمايت شوند.
ــوص مديريت ها  ــى در خص ــزود: اعتراضات وى اف

وجود دارد كه به وزارت بهداشت ارجاع شده است.
ــاره  نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى با اش
به برخى هنجارشكنى هاى فرهنگى اشاره كرد و ادامه 
ــكنى هاى فرهنگى  ــرايط فعلى اين هنجارش داد: در ش
ــت و اين ضدارزش ها در شأن مردم اين  مطلوب نيس

استان نيست.
ــارى از دوش  ــتگاه ها اگر ب نكونام عنوان كرد: دس

مصلى برنمى دارند بارى براى آن ايجاد نكنند.
ــت اما  ــان كرد: ايجاد مصلى مهم اس وى خاطرنش
ــيار  ــت آن با هزينه هاى گزاف بس ــه دارى و مديري نگ

مهم تر است.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:

امـروز افكار عمومـى جهـان عليه اقدامـات ددمنشـانه اسرائيـل است

مدير ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى سامان:
عمليات اجراى اصلاح زيرساخت هاى گردشگرى پُل زمان خان در شهرستان سامان آغاز شد 

ــگرى و صنايع دستى سامان گفت: عمليات  مدير ميراث فرهنگى، گردش
ــاخت هاى گردشگرى پلُ زمان خان در اين شهرستان  اجراى اصلاح زيرس

آغاز شد. 
ــاخت هاى پلُ زمان خان در  مصطفى هادى پور گفت: براى اصلاح زيرس

شهرستان سامان 2 ميليارد و 500 ميليون ريال از محل اعتبارات ابلاغى ملى 
در حوزه زيرساخت هاى گردشگرى اختصاص پيدا كرده است.

مدير ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى شهرستان سامان افزود: 
ــاخت هاى گردشگرى پلُ زمان خان تعمير و مرمت  در طرح اصلاح زيرس
سرويس هاى بهداشتى، خاك بردارى ناشى از رانش پشت سرويس بهداشتى 
ــگرى انجام  ــب تابلوهاى ايمنى، حفاظتى و راهنماى گردش جنوبى و نص

مى شود.
وى اضافه كرد: در اين طرح نرده گذارى حاشيه پلُ زمان خان و تعويض 

سنگ هاى درپوش آسيب ديده منطقه نيز انجام مى شود.
ــتان سامان از مقصدهاى  ــد: پلُ زمان خان در شهرس هادى پور يادآور ش
ــافران و گردشگران داخلى و خارجى به شمار  اصلى گردشگرى براى مس

مى آيد.

ــهركرد همزمان با سراسر كشور  راهپيمايى مردم ش
همگام و همصدا با مسلمانان و آزاديخواهان جهان در 
ــطين و محكوميت جنايات رژيم  حمايت از مردم فلس

صهيونيستى برگزار شد. 
ــهركرد همزمان با سراسر كشور  راهپيمايى مردم ش
ــلمانان و آزاديخواهان جهان  ــگام و همصدا با مس هم
ــطين و محكوميت جنايات  ــت از مردم فلس در حماي
ــتى برگزار شد.اين مراسم در شهركرد  رژيم صهيونيس
ــى بزرگ امام خمينى(ره)، محل برگزارى نماز  از مصل
عبادى ـ سياسى جمعه به سمت چهارراه بوعلى برگزار 
ــد. در اين راهپيمايى جمع كثيرى از مردم  استان از  ش
ــار مختلف جامعه، پير و جوان، زن و مرد، كودك  اقش
ــطين و  ــال براى حمايت از مردم مظلوم فلس و خردس
ــغالگران متجاوز صهيونيست به خيابان  محكوميت اش
ــتن پرچم هاى  ــهركرد با در دست داش آمدند.مردم ش
ــطين و گروه هاى مقاومت و نيز پلاكاردها  ايران، فلس
ــاير رهبران  ــى از مقام معظم رهبرى و س و عكس هاي
مقاومت، و شهيد حاج قاسم سليمانى، حمايت خود را 

با ايراد شعارهاى دشمن شكن ابراز كردند.
ــر آمريكا، ما  ــرائيل، مرگ ب ــعارهاى مرگ بر اس ش
ــد و … در فضاى  ــى تنها بمان ــتيم عل اهل كوفه نيس
ــد.همچنين در اين راهپيمايى  ــن انداز ش خيابان  طني
مردم چهارمحال و بختيارى با ايجاد صف هاى طولانى 
ــردم مظلوم غزه  ــتار كمك هاى نقدى خود به م خواس

هستند.

شعار ماندگار «اى لشگر صاحب زمان آماده باش / 
بهر نبردى بى امان آماده باش» كه ياد آورد دوران دفاع 
مقدس است در اين راهپيمايى با شور خاصى از سوى 

مردم خوانده مى شود.
«نصراالله من االله و فتح قريب / مرگ بر اسرائيل مردم 
ــت / محور اتحاد  ــب»، «ولايت فقيه اصل دين اس فري
ــلمين است»، «نه سازش نه تسليم نبرد با اسرائيل»  مس
ــعارهايى بود كه در اين راهپيمايى از سوى  از ديگر ش
ــد.در پايان اين راهپيمايى قطعنامه اى  مردم سر داده ش
ــطينى  در حمايت از عمليات غرورآفرين مبارزان فلس
صادر و قرائت شد.مردم در اين قطعنامه ضمن محكوم 
ــلادان كودك كش رژيم  ــفاكان و ج كردن اقدامات س
منحوس صهيونيستى اعلام كردند: اسرائيل رفتنى است 
و عمليات كوبنده مبارزان فلسطينى در يوم االله پانزدهم 
ــت اين  مهر اولين گام براى فرو ريختن بنيان هاى سس
رژيم منحوس است و ضربات مهلك و نابود كننده و 

قوى تر ملت به پا خاسته فلسطين براى هدم اين جرثومه 
فساد در پيش است. به آمريكا هشدار مى دهيم بيش از 
ــه اضمحلال اين وليده  ــن براى حفظ و حيات رو ب اي
منحوس و اسب مرده تلاش نكند. حضور در منطقه و 
ــليحات، نه تنها خللى در اراده و  اعزام ناو و انتقال تس
عزم رزمندگان سلحشور فلسطينى ايجاد نخواهد كرد 

ــتر مسلمانان و آزادى خواهان جهان را  بلكه خشم بيش
ــتر  برانگيخته و جز تهديد منافع و افزايش نفرت بيش
براى آمريكا و متحدان غربى و نهايتاً پشيمانى ارمغانى 
ــت و سكوت و بى تفاوتى نسبت  ديگرى نخواهد داش
به اين وحشى هاى جنايتكار گناهى نابخشودنى است و 
سرشت زشت غربى هايى كه سال ها در پس ژست هاى 
دروغين حقوق بشر و انسان دوستى پنهان كرده بودند 
ــخن تاريخى ولى امر مسلمين  عيان خواهد كرد و س
ــود كه تا ابد  ــخن ماندگار و تاريخى خواهد ب يك س
شما را به محاكمه خواهد كشيد و بايد به تمام ملت ها 
و نسل ها پاسخ دهيد و آن سخن بزرگ و ماندگار اين 

است «شما با مردم فلسطين چه كرديد؟»
ــن از وزارت امور  ــهركردى همچني ــان ش راهپيمان
ــتند با  ــور خواس ــى كش ــتگاه ديپلماس خارجه و دس
ــى عمومى و برقرارى ارتباط با  ــازى ديپلماس فعال س
ــخصيت هاى مؤثر سياسى و  ــلامى و ش گروه هاى اس
علمى- فرهنگى و همچنين موحدان و آزادى خواهان 
ــانه 75 ساله رژيم  جهان، ضمن تبيين جنايات ددمنش
ــتى و محكوم كردن اقدامات ضدبشرى اين  صهيونيس
ــطين  رژيم و اعلام حمايت از حقوق مردم مظلوم فلس
و عمليات مبارزان فلسطينى بعنوان حق دفاع در برابر 
ده ها سال جنايت، در مورد ادامه تعرض و كشتار مردم 
ــتى داده  ــدارهاى لازم به رژيم صهيونيس مظلوم، هش
ــتار جلوگيرى و ممانعت از هرگونه تعرض به  خواس

غزه شوند.

طنين حمايت از مردم غزه از بلنداى بام ايران تا قدس شريف 
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 آگهى مناقصه عمومي يك مرحله اي
 به شماره 1402/77/38

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

حداقل پايه و رشته مبلغ تضمين شركت در 
مناقصه (ريال)

برآورد اوليه (ريال) مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه

ف
ردي

5 راه و ترابـرى و 
داراى كار مشابه

3 /680 /106 /892 73 /602 /137 /829 6 ماه  ubmاحـداث سـوله هـاى خــــود نگهـدار
(راهدارخانه هاى فارسان و شلمزار)

1

5 ابنيه 1 /986 /071 /428 39 /721 /428 /553 9 ماه احـداث ديـوار محوطـه و اتاقـك نگهبانـى 
راهدارخانه شلمزار

2

5 راه و ترابرى  2 /247 /857 /052 44 /957 /141 /032 3 ماه لكه گيرى و روكش آسفالت محورسه راهى 
اردل – كاج –كريم آباد - دشتك

3

5 راه و ترابرى 3 /075 /004 /373 61 /500 /087 /454 3 ماه بهسـازى و روكش آسـفالت محور ديمه به 
بنواستكى – تجديد شده

4

5 راه و ترابرى  1 /198 /165 /414 23 /963 /308 /288 3 ماه بهسـازى و تكميل محور شكر آباد – تجديد 
شده 

5

5 راه و ترابرى 3 /086 /559 /340 61 /731 /186 /806 3 ماه اجـراى آسـفالت حفاظتـى محور شـهركرد 
– بروجن – لردگان – انتهاى حوزه  و محور 

سفيد دشت – زرين شهر – تجديد شده

6

5 راه و ترابرى 1 /756 /106 /551 35 /122 /131 /024 1 ماه بهسازى و روكش آسفالت محور قلعه تك و 
خسرو آباد – تجديد شده 

7

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز چهارشنبه
مورخ 1402/08/10

تا ساعت 13:00 روز سه شنبه 
مورخ 1402/08/09

از روز شنبه مورخ  1402/07/22 تا ساعت 13:00
روز شنبه مورخ 1402/07/29

ــزان ، در صفحه اول  ــت همه عزي ــلام و عرض ادب خدم س
روزنامه زردكوه اشاره اى به اين شده است كه حال دانش آموزان 
ــاره شد كه به عنوان  ــت آنها را دريابيم ، به نكته اى اش خوب نيس
ــن دانش آموزان بايد اعتراف كنم كه حال دانش  يكى از اوليا همي
ــت شده است ، چيزى كه من در سطح  آموزان بدتر از خوب نيس
بخش ناغان و شهرستان كيار شاهد آن هستيم و به خاطر اينكه در 
مطالبات مردمى فعاليت مى كنم بايد بگم كه دليل دانش آموزان ما 
بيشتر از آن كه فكرش را بكنيم خراب و افتضاح ميباشد نبود معلم 
ــتيم  ــالم و تجهيزات ،و... اما خوب مطلع هس ،دبير ،نبود فضاى س
ــور وجود دارد اما چرا بخش ناغان  ــطح كش كه كمبود نيرو در س
خصوصاً شهر ناغان نسبت به اين موضوع بيشتر از هر نقطه ديگر 
ــد.چرا و دلايل آن را بايد ريشه يابى و اصلاح گردد. اشاره اى  باش
ــامان مدارس ناغان ميكنم و انتظار  مختصر به دلايل وضعيت نابس
ــالتى كه به عنوان يك رسانه داريد اين موارد را اطلاع  دارم به رس
ــانى كنيد .در شهر ناغان قبل از سال تحصيلى اشخاصى به هر  رس
ــى ،اصلاح طلب و  ــى (كمك به احزاب و گروه هاى سياس دلايل
اصولگرا ، يار و يارگيرى ،...) با آگاهى و يا بدون آگاهى بى آنكه 
ــته باشند دست به گزارشاتى  حتى فرزندى در مدارس ناغان داش
زدند كه نه در شأن و جايگاه مردم ناغان بود و نه در شخصيت يك 
ــئولى ، دور از ذهن و خلاف اهداف و آرمان هاى  ــان و يا مس انس
انقلاب اسلامى ، با چنين گزارشاتى معلمانى را تخريب و زحمات 
ــكر كردند كه  ــا را ناديده گرفته و اين گونه از آنها تقدير و تش آنه
ــوند اما دليل ديگر نبود مديريت كارآمد و توانا  ناچار به انتقالى ش
و متعهد و انقلابى در رأس سازمانى آموزش و پرورش شهرستان 
ــدون اينكه اراده و توان  ــار مديريتى كه با تبعيض و ناعدالتى  ب كي
ــد مديريتى كه در پى همكارى و حمايت  برنامه ريزى داشته باش
ــن مطالبه به حق و انتقادات به حق اوليا ، از آنها به جرم  و همچني
ــكايت كند مديريتى  برهم زذن نظم عمومى و توهين و افترا.... ش
ــود كه در نابسامانى مدارس ناغان  كه مطيع خواسته افرادى مى ش
سهيم و شريك بوده اند. مديريتى كه نظام آموزشى را آلوده سياست 
ــى كه با اعلام آمار غلط در  ــاى يار و يارگيرى و.....كرد. مديريت ه
ــر مدارس ناغان رفع  ــته اعلام كرده كمبود نيرو در اكث هفته گذش
گرديد ولى آمار ايشان آمار كذب و دروغ بوده است، مديريتى كه 
ــته ، مديريتى كه به جاى  در حمايت از معلمان هيچ اقدامى نداش
حمايت از مديران توانا و متعهد ، روشى نادرست غلط پيش گرفته 
ــد. و مواردى ديگر ، جهت كمك به حال دانش آموزان بايد اين  ان
ــند را  ــته باش ــد دانش آموزان حال خوبى نداش دلايل كه باعث ش
ــع گردد.بايد به فكر  ــت اصلاح و رف ــه حالى بد و بدتر كرده اس ب
مديريتى توانا و متعهد و انقلابى بود بايد افرادى كه با دخالت هاى 
بى جا دست به گزارشاتى تخريب كنند مى زنند شناسايى و معرفى 
شوند تا مردم مطلع شوند چه عواملى باعث مى شود كه حال دانش 

آموزان بد و بدتر شود
با تشكر

محمود نامدارپور اولياء دانش آموز 
مطالبات مردمى بخش ناغان

�مه وارده

امروزه دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است.
   تلفن هاى پذيرش آگهى:     32220850 - 32220852
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
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آگهى قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و سـاختمان هاى 
فاقد سند رسمى

اداره ثبت اسـناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركرد بخش ده 
استان چهارمحال و بختياري

به دستور مواد يك و سه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
ــمى و ماده 13 آيين نامه قانون فوق الذكر املاكى كه در هيأت مندرج در  ــند رس فاقد س
قانون مذكور مستقردر اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو شهركرد مورد رسيدگى و رأى 

آنها صادر گرديده جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهى مى گردد :
املاك واقع در رحمت آباد(دوتو) شهركرد  به شماره پلاك 4- اصلى

ــم نسبت به ششدانگ يكباب  ــفيعى قلعه سليمى فرزند ابوالقاس 964 فرعي مريم ش
ــاحت 198/79 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از سيد رحمت اله  ــاختمان به مس س

اميرحقاني.
ــيروس بنى طالبى فرزند فتح اله نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين  1832 فرعي س
محصور به مساحت 1044/67 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از عباس بنى طالبى 

دهكردى.
ــبت به ششدانگ يكباب  2390 فرعي اكبر على محمدى نافچى فرزند خدابخش نس
ــاحت 4211/63 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از  ــاختمانى به مس انبار مصالح س

عبداله بنى طالبى.
املاك واقع در مزرعه شوره بومي شهركرد به شماره پلاك 9- اصلي

ــتگردى فرزند سيدعلى اكبر نسبت به ششدانگ  ــه بيگم موقن دس 2130 فرعي نفيس
يكباب مغازه به مساحت 25/78 مترمربع خريداري شده مع الواسطه از محمد روستا.

املاك واقع درابنيه فرخ شهر به شماره پلاك 21- اصلى
3612 فرعي مجزي شده از 41 فرعي يعقوب شريفى خيرآبادى فرزند قهرمان نسبت 
به ششدانگ يكباب ساختمان به مساحت 179/21 مترمربع خريداري شده مع الواسطه از 

مينو و مينا عبدى قهفرخي.
املاك واقع درقريه فرخ شهر به شماره پلاك 22- اصلى

4741 فرعي افشين كريمى صادق آبادى فرزند رضا قلى نسبت به سه دانگ مشاع از 
ــدانگ يكباب ساختمان به مساحت 225/29 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از  شش

سيد عبداله درخشنده قهفرخي.
ــبت به سه دانگ مشاع از  4741 فرعي البرز كريمى صادق آبادى فرزند رضا قلى نس
ــدانگ يكباب ساختمان به مساحت 225/29 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از  شش

سيد عبداله درخشنده قهفرخي.
ــبت به ششدانگ يكباب انبارى و  5241 فرعي الهه مهرى قهفرخي فرزند عبداله نس
ــده مع الواسطه از احمد مشرف  ــاحت 34/01 متر مربع خريدارى ش زمين متصله به مس

قهفرخي.
ــدانگ يكباب  ــبت به شش ــي بهمن محمديان قهفرخي فرزند محمد نس 5392 فرع
ساختمان انبارى و زمين متصله به مساحت 333/81 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه 

از منصور طاهريان قهفرخي.
6312 فرعي حسن طاهرزاده فرزند على ضامن نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ 
ــاختمان به مساحت 353/82 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از عبدالعلى  يكباب س

شاه وردى قهفرخي.
ـــــاع از  ــه دانگ مش ــبت به س ــم نكوئى فرزند حيدر نس ــي ابراهي 6312 فرعـــ
ــدانگ يكباب ساختمان به مساحت 353/82 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه  شش

از عبدالعلى شاه وردى قهفرخي.
ــريف نسبت به ششدانگ  6443 فرعي حوزه علميه قائميه عجل اله تعالى فرجه الش
ــاختمان به مساحت 522/07 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از حسينقلى  يكباب س

مظلومى قهفرخي.
8309 فرعي امين راستى قهفرخي فرزند فريدون نسبت به ششدانگ يكباب ساختمان 

به مساحت 366/32 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از اسداله اسديان قهفرخى.
ــنده قهفرخى فرزند سيدحسين نسبت به ششدانگ  ــيد حميد درخش 8409 فرعي س
ــاحت 141/34 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه  يكباب انباري و زمين متصله به مس

از رجبعلى مولويان.
ــبت به سه دانگ مشاع از  ــين جوانبخت خيرآبادى فرزند خانلر نس 8411 فرعي حس
ششدانگ يكباب انبارى و زمين متصله به مساحت 192/07 متر مربع خريدارى شده مع 

الواسطه از حسينقلى مظلومى قهفرخي.
8411 فرعي غلامرضا جوانبخت خيرآبادى فرزند خانلر نسبت به سه دانگ مشاع از 
ششدانگ يكباب انبارى و زمين متصله به مساحت 192/07 متر مربع خريدارى شده مع 

الواسطه از حسينقلى مظلومى قهفرخي.
ــبت به ششدانگ يكباب انبارى و زمين  8417 فرعي مظاهر ذبيحى فرزند صفدر نس
ــده مع الواسطه از سيد ناصر طاهرى  ــاحت 155/48 متر مربع خريدارى ش متصله به مس

قهفرخي.
ــديان فرزند مهديقلى نسبت به ششدانگ يكباب ساختمان به  8424 فرعي فرامرز س

مساحت 357 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از على ميرزائيان قهفرخي.
املاك واقع در قريه هفشجان به شماره پلاك 221-اصلى

ــيد على حسينى هفشجاني فرزند سيدخليل نسبت به ششدانگ يك  8186 فرعي س
ــطه از  ــده مع الواس ــاحت 42287/99 مترمربع خريدارى ش قطعه زمين مزروعى به مس

منوچهر، هوشنگ، پريدخت، پرواندخت و فريده جهان بين.
املاك واقع در  مهدي آباد شهركرد  به شماره پلاك 1313- اصلى

352 فرعى ليلا طاهرى سرتشنيزى فرزند مختار نسبت به ششدانگ يكباب ساختمان 
به مساحت 182/61 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از هدايت اله مرادى دهكردى.

به موجب ماده 3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند 
ــبت به املاك فوق الذكر در دو نوبت به فاصله 15 روز از طريق  ــمى اين آگهى نس رس
ــخاص ذى نفع به آراء صادره  ــار و محلى آگهى و در صورتى كه اش روزنامه كثيرالانتش
ــار اولين آگهى در شهرها و از تاريخ  ــته باشند بايد تا دو ماه از تاريخ انتش اعتراضى داش
الصاق آگهى در روستاها اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو شهركرد 
ــليم و رسيد اخذ نمايند.معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت  تس
به تقديم دادخواست به دادگاه عمومى محل نمايد و گواهى تقديم دادخواست را به اداره 
ثبت اسناد و املاك ناحيه دو شهركرد تحويل دهد. در اين صورت اقدامات ثبت، موكول 
به ارائه حكم قطعى دادگاه است. در صورتى كه اعتراض در مهلت قانونى واصل نگردد 
ــت به دادگاه عمومى محل را ارائه نكند ، اداره ثبت  يا معترض ، گواهى تقديم دادخواس
ــند مالكيت مانع از مراجعه  ــند مالكيت مى نمايد و صدور س محل مبادرت به صدور س

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
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NICU يا بخش مراقبت هاى ويژه براى نگهدارى 
ــا برخى از  ــگام تولد ب ــت كه در هن ــى اس از نوزادان
ــكلات  ــودن، وزن كم، مش ــكلات مانند نارس ب مش
تنفسى، مشكلات قلبى، زردى بيش از حد و... روبه رو 
ــتند، در اين بخش پزشكان متخصص به صورت  هس

ويژه از سلامت نوزادان مراقبت مى كنند. 
NICU مخفف جمله انگليسى «بخش مراقبت هاى 
ــه از اين جمله  ــت و همان گونه ك ويژه نوزادان» اس
ــخص است نوزادانى كه به دلايل مختلف نيازمند  مش
ــتند در اين بخش  مراقبت هاى ويژه و تخصصى هس

بسترى مى شوند.
ــژه اى وجود  ــكى وي در بخش NICU ابزار پزش
ــكل نوزادان مورد استفاده قرار  دارد كه با توجه به مش
مى گيرد همچنين در اين بخش نوزادان تا زمان برطرف 
ــكلاتى كه دارند توسط پزشكان متخصص  شدن مش

تحت مراقبت قرار مى گيرند.
* در بخـش NICU كـدوم ابـزار تخصصـى 

پزشكى وجود دارد؟
ــتگاه ها و  در بخش مراقبت هاى ويژه نوزادان دس
ــدام به نحوى از نوزادان  تجهيزاتى وجود دارد هرك
ــف مراقبت مى كند  ــكلات مختل نارس يا داراى مش
ــوب  ــور يكى از اين ابزار محس ــراى مثال انكوبات ب

مى شود.
انكوباتور در واقع يك جعبه پلاستيكى شفاف است 
ــه نوزادان با قرار گرفتن درون آن از انتقال ميكروب  ك

در امان خواهند بود.
مانيتور سنجش فشارخون يكى ديگر از ابزار مورد 
ــتفاده در بخش مراقبت هاى ويژه نوزادان است كه  اس
ــت؛ اين  ــنج مچى كوچك متصل اس ــه يك فشارس ب
ــت يا پا نوزاد پيچيده  فشارسنج كوچك دور مچ دس

ــوزاد را  ــارخون ن ــود و در زمان هاى معين فش مى ش
اندازه گيرى مى كند.

برخى نوزادان كه در بخش مراقبت هاى ويژه بسترى 
ــيدن دارند اما هم چنان به  مى شوند توانايى نفس كش
ــراى اين نوزادان از  ــيژن اضافى نياز دارند ب كمى اكس
ــيژن كه در واقع يك جعبه پلاستيكى شفاف  هود اكس

است استفاده مى شود.
اكسيژن سنج خون يكى از تجهيزات مورد استفاده 
ــت كه براى  ــش مراقبت هاى ويژه نوزادان اس در بخ
اندازه گيرى سطح اكسيژن در خون  استفاده مى شود و 
با اين كار به پزشكان كمك مى كند از ميزان نياز كودك 

به اكسيژن اطلاع پيدا كنند.
ــده تنها بخشى از تجهيزاتى است كه  موارد ذكر ش
در بخش مراقبت هاى ويژه نوزادان مورد استفاده قرار 
مى گيرد و گرم كننده تابشى، ونتيلاتور، كاتتر ناف، لوله 
ــه و ... از ديگر تجهيزاتى است كه در اين بخش  تراش

وجود دارد.
* چـه نوزادانـى به بسـترى شـدن در بخش 

مراقبت هاى ويژه نياز دارند؟
ــت،  نوزادانى كه وزن آن ها در هنگام تولد پايين اس
نوزادان نارس، نوزادانى كه با مشكلات تنفسى متولد 
ــكلات قلبى همچنين  ــوزادان داراى مش ــوند، ن مى ش
ــتن زردى بالا نياز به تعويض  نوزادانى كه به دليل داش
ــد در بخش NICU يا بخش مراقبت هاى  خون دارن

ويژه نوزادان بسترى مى شوند.
ــو يا چندقلو نيز به  ــه در مواردى نوزادان دوقل البت
ــترى شدن در بخش مراقبت هاى ويژه نوزادان نياز  بس
ــتند و يا  ــد چراكه معمولا اين نوزادان نارس هس دارن

وزن كمى دارند.
نكته قابل توجه اين است كه واكسيناسيون نوزادان 
ــاس برنامه كشورى  ــترى در بخش NICU براس بس
ــن هايى مانند فلج اطفال كه بر  اجرا مى شود اما واكس

ــتند در زمان ترخيص  پايه ويروس ضعيف شده هس
نوزاد تزريق مى شود.

* نارس بودن نوزاد به چه معناست؟
ــى 40 هفته طول  ــاردارى به صورت طبيع دوره ب
مى كشد و روزهاى نزديك به اين هفته زمانى است كه 
مادر بايد خود را براى تولد نوزاد آماده كند البته ممكن 
است زايمان دو هفته زودتر يا ديرتر از هفته چهلم نيز 
اتفاق بيفتد كه امرى طبيعى است و مشكلى براى نوزاد 
ــت اما درصورتى كه نوزاد سه  به همراه نخواهد داش
هفته پيش از اتمام هفته چهلم باردارى متولد شد امرى 
ــت و در واقع نوزاد نارس است همچنين  طبيعى نيس
ــوند دچار  نوزادانى كه پيش از 26 هفتگى متولد مى ش

مشكلات جدى خواهند شد.
ــى، ناتوانى در تغذيه از راه دهان،  ــكلات تنفس مش
عدم برقرارى تعادل دمايى و بروز معلوليت هاى ذهنى، 
ــكلاتى  ــنوايى و نابينايى از جمله مش فلج مغزى، ناش
ــت كه نوزادان نارس ممكن است با آن ها روبه رو  اس

شوند.
* بررسى مرگ و مير نوزادان بسترى در بخش 

مراقبت هاى ويژه
ميزان مرگ و مير نوزادان در جوامع اهميت ويژه اى 
ــرا كه اين موضوع يكى از پارامترهاى مهم در  دارد چ

ارزيابى كيفيت زندگى در آن جامعه به شمار مى آيد.
ــال هاى مختلف تحقيقات  بر همين اساس طى س
ــل فوت نوزادان  ــى ميزان و عل متعددى جهت بررس
ــترى در بخش NICU در ايران انجام شده است  بس
ــان مى دهد ميزان مرگ و مير در نوزادان نارس  كه نش
ــت در انجام  ــترى دارد بنابراين لازم اس ــى بيش فراوان
ــگيرى از زايمان زودرس در  اقدامات موثر جهت پيش

دستور كار قرار بگيرد./فارس

          روزنامه كثيرالانتشار زرد كوه   (  سياسي ، اجتماعي ، فرهنگي و اقتصادي ) 

صاحب امتياز و مدير مسئول: على يوسف پور                

نشاني دفتر شهركرد:  خيابان شريعتى -  كوچه  55- پلاك 12 
    همراه:      09133813373 نمابر:      32223101 تلفن: 32220852  و      32220850 ص پ:  198 

 * مطالب و نوشته هاي زردكوه لزوماً ديدگاه گردانندگان آن نمي باشد.
 * زير نظـر شوراى سردبيـرى             

صفحـه آرايي:  مرضيه نافيان
 چاپ و ليتوگرافي : قم/ شاخه سبز          تلفن: 09192528665    

  چاپ شهركرد : جهانبين   تلفن: 33348186      ليتوگرافي: ارغوان  تلفن:  32243193        

E-mail : zardkooh1@yahoo.com
E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
Site: www.zardkoohnews.com 
 Telegram: https://telegram.me/zardkoohnewspaperw    

شيوع بيمارى آنفولانزا را جدى بگيريم چه نوزادا� به بستری شدن در بخش مراقبت های ویژه نیاز دارند؟  

ــهركرد با اشاره به اينكه  ــك اورژانس بيمارستان كاشانى ش پزش
فصل پاييز آغاز زمان ابتلا به بيمارى آنفولانزا است، گفت: در اين 
ــكل بسيارى از  ــروع فعاليت مدارس و تغيير ش فصل با توجه به ش
ــيوع اين بيمارى افزايش پيدا مى كند بنابراين  ارتباطات اجتماعى ش
ــتى در مدارس و محيط هاى آموزشى اهميت  رعايت موارد بهداش

ويژه اى دارد. 
ــزا، علايم و راه هاى  ــرزاد مردانى درخصوص بيمارى آنفولان ف
ــى است كه به سطح  درمان آن، گفت: آنفولانزا يك بيمارى ويروس
ــتگى دارد يعنى ويروس در بدن افرادى كه  ايمنى بدن انسان وابس
ــطح ايمنى ضعيفى دارند به راحتى فعاليت خود  مقاومت بدنى و س

را آغاز مى كند.
در بيمــــارى آنفولانـزا بيمــار دچار عفونت تنفسـى 

مى شود
ــك اورژانس بيمارستان كاشانى شهركرد ادامه داد: ويروس  پزش
ــد بنابراين فرد بيمار  ــولا در ريه افراد فعاليت مى كن ــزا معم آنفولان

دچار عفونت تنفسى مى شود.
ــابه بيمارى  ــه علايم بيمارى آنفولانزا مش ــاره به اينك وى با اش
ــت، افزود: يعنى سردرد، درد ماهيچه، درد بدن،  سرماخوردگى اس
ــى و آبريزش بينى،  ــى، تغيير در تن صدا، گرفتگ ــف و بى حال ضع
ــتفراغ، دل درد  ــهال و اس ــى اوقات و معمــــولا در اطفال اس گاه
ــمار  ــه علائـــم بيمارى آنفولانزا به ش ــه از جملـــ و دل پيچـــ

مى آيد.
ــه اى از زمان بيمارى آنفولانزا كه به  ــى عنوان كرد: در بره مردان
ــر دنيا منجر به وقوع  ــپانيايى شناخته مى شد در سراس آنفولانزا اس
ــان ها مى شد براى مثال در سال 1918  ميليون ها مرگ و مير در انس
ــدود 40 تا 50 ميليون نفر در دنيا بر اثر ابتلا به اين بيمارى جان  ح

خود را از دست دادند.
پزشك اورژانس بيمارستان كاشانى شهركرد اضافه كرد: به مرور 
ــف راه درمان بيمارى آنفولانزا شدند،  ــان ها موفق به كش زمان انس
ــان ها به اين بيمارى نيز افزايش پيدا كرد و مردم  مقاومت بدن انس
ــدند به چـــه طريقى مى توان زنجيـــره ابتلا به بيمارى  متوجه ش
ــيوع بيمارى كاهش پيدا  ــع كرد در نتيجه ش ــزا را قطـــ آنفولانـــ

كرد.
گــروه هاى حسـاس بيشـتر در معرض ابتلا بـه آنفولانزا 

هستند
وى تصريح كرد: افراد مسن و سالخورده، زنان باردار، كودكان و 
افرادى داراى پيوند اعضا مانند قلب و كليه از جمله كسانى هستند 
ــايرين در معرض خطر ابتلا به بيمارى آنفولانزا قرار  كه بيش از س

دارند.
مردانى با تاكيد بر اهميت نحوه ابتلا به بيمارى آنفولانزا، يادآور 
ــوى مكرر آن ها، تميز كردن  ــد: تميز كردن دست ها و شست وش ش
ــى، ميز و ...  ــتيم مانند صندل ــا آن ها در تماس هس ــطوحى كه ب س
ــزا از اهميت ويژه اى برخوردار  ــيوع بيمارى آنفـــولان در زمان ش

است.
تفاوت آنفولانزا و سرماخوردگى

ــك اورژانس بيمارستان كاشانى شهركرد درخصوص نحوه  پزش
ــرماخوردگى، بيان كرد: در آنفولانزا  تفكيك بيمارى آنفولانزا و س
ــاهده اين  ــرفه وجود دارد يعنى با مش ــى همچون تب و س علائم
ــاران احتمال ابتلا آن ها به بيمارى آنفولانزا زياد  دو علامت در بيم

است.
ــلا به آنفولانزا لازم  ــراى قطـــع زنجيـــره ابتـــ وى افزود: ب
ـــــتفاده كند همچنين  ــك اس ــه بيمارى از ماس ــت فرد مبتلا ب اس
رعايت فاصله بهداشتى از ديگران، ضدعفونـــى مداوم ســـطوح، 
جلوگيرى از ديد و بازديد در زمان ابتلا به آنفولانـــزا، مراجعـــه 
ــك و دريافت دارو از جمـــله مواردى است  فـــرد بيمار به پزش
ــارى آنفولانـــزا رعايت  ــان ابتـــلا به بيمـــ ــه بايد در زمــــ ك

شوند.
ــز آغاز زمان ابتلا به بيمارى  ــاره به اينكه فصل پايي مردانى با اش
ــه به آغاز فعاليت  ــه داد: در اين فصل با توج ــت، ادام آنفولانزا اس
ــيوع  ــيارى از ارتباطات اجتماعى ش ـــــكل بس مدارس و تغيير ش
ــد بنابراين رعايت موارد  ــارى آنفولانزا افزايش پيدا مى كن بيمــــ
ــى اهميت ويژه اى  ــدارس و محيط هاى آموزش ــتـــى در م بهداش

دارد.
ــهركرد با اشاره به اينكه  ــك اورژانس بيمارستان كاشانى ش پزش
ــت و  ــان بيمـــارى آنفولانزا چهـــار تا پنج روز اس دوره درمـــ
ــد، عنـــوان كـــرد: توصيـــه  گاهى تا يك هفته نيز طول مى كش
مى شود فـــرد بيمار در تمامى اين دوران كه داراى علائم حـــاد 
ــتراحت كـــرده و از حضـــور در اجتمـــاع پرهيــز  ــت اس اس

كند.
ــتفاده از مايعات در زمان ابتلا  ــان كرد: اس وى در پايان خاطرنش
ــزا اهميت بالايى دارد همچنين فرد بايد حتما به  به بيمارى آنفولان

پزشك مراجعه كرده و دارو دريافت كند./فارس

آلزايمـر و راست و دروغ هـاى مربوط به آن
آلزايمر يكى از بيمارى هاى 
در حال رشد در ايران و سراسر 
ايران جزو  ــفانه  متاس دنياست. 
ــت كه بيشترين  كشورهايى اس
ــل را  ــه زوال عق ــلا ب ــار ابت آم
ــت. اين بيمارى كه بيشتر  داراس
در افراد مسن ديده مى شود در 
ــران وضعيت نگران كننده اى  اي
پيدا كرده است. طبق آمار ها از 
ــى، يك نفر به  ــر 10 نفر ايران ه

آلزايمر مبتلاست.
ــون نفر در  بيش از يك ميلي
ــس (انواع  ــور مبتلا به دمان كش
ــه 70  ــناختى) ك ــكلات ش مش
ــكيل  ــد آن را آلزايمر تش درص
ــوان  ــتند و مى ت ــد، هس مى ده
ــت دقيقه يك نفر  گفت هر هف
ــود.  ــه اين بيمارى مبتلا مى ش ب
ــت كه هيچ نهاد  اين درحالى س
يا دستگاهى براى كمك رسانى، 
و  لازم  ــاى  آموزش ه ــه ى  ارائ
ــاران آلزايمرى  ــامان دهى بيم س
ــراد در  ــدارد و اين اف ــود ن وج

جامعه رها شده اند.
ــكا بيش از 6 ميليون  در آمري
آمريكايى از هر سن وسالى دچار 
آلزايمر هستند و هر 67 ثانيه يك 
ــكا به آلزايمر دچار  نفر در آمري
ــود  ــود. تخمين زده مى ش مى ش
تقريباً تا پايان امسال نزديك به 
ــورد جديد آلزايمر  500 هزار م
تشخيص داده شود؛ اما على رغم 
باورهاى  ــارى  بيم اين  ــيوع  ش
ــورد علائم  ــتباه زيادى در م اش
ــك هاى بيمارى آلزايمر  و ريس

وجود دارد.
ــى از  يك ــر  آلزايم ــارى  بيم
شايع ترين عارضه هاى كهنسالى 
ــه به عنوان  ــت ك ــرن اخير اس ق
طبيعى  عملكرد  ــت رفتن  ازدس
ــده، اما عمده ى  مغز شناخته ش
ــى  ــردم آن را در حد فراموش م
ساده مى شناسند. اين بيمارى با 
نشانه هايى همراه است كه عامل 

تشخيص آن، هنگام ارائه ى شرح 
ــتند،  ــك هس حال  بيمار به پزش
ــانه هاى  نش ــناخت  ش بنابراين 
بزرگى  ــك  بيمارى كم اوليه ى 
به درمان و تشخيص زودهنگام 
ــت  ــد.  اين درحالى س آن مى كن
ــه ى ابتلا  ــور ما در زمين كه كش
به اين بيمارى جزو كشورهاى 
پرخطر محسوب مى شود و اين 
روند در سال هاى اخير با روند 

روبه رشدى ادامه داشته است.
ــه بيمارى  ــت ك ــى اس طبيع
ــه ايجاد  ــا علائمى ك آلزايمر ب
مى كند ترسناك به نظر مى رسد 
ــر آمار ابتلا به  و در حال حاض
ــت. هر چند  آن روبه افزايش اس
ــت  ــكى در جه ــاى پزش تازه ه
ــر  ــان آلزايم ــگيرى و درم پيش
ــيد؛ اما اين  ــد رس از راه خواهن
اعداد ارقام كمك مى كنند انتشار 
اطلاعات درست جدى تر گرفته 

شود.
كاهـش قـدرت حافظه و 
ابتـلا بـه آلزايمر بخشـى از 

پيرى است
ــن، مغز و بدن  با بالارفتن س
ــت  ما تغيير مى كند. طبيعى اس
گاهى با حافظه مان مشكل داشته 
باشيم؛ اما بيمارى آلزايمر فراتر 
ــت كه گاهى  ــكلاتى اس از مش

براى حافظه اتفاق مى افتند.
فقط افراد سالمند آلزايمر 

مى گيرند
هر چند شايع نيست؛ اما افراد 
ــاه، چهل و يا حتى  در دهه پنج
ــن خود هم مى توانند  سى از س
دچار آلزايمر شوند. تخمين زده 
مى شود 200 هزار فرد جوان تر 
ــروع علائم  ــا ش ــال ب از 65 س

آلزايمر زندگى مى كنند.
حتى اگر تشخيص داده شود 
ــده ايد باز هم  ــار آلزايمر ش دچ
مى توانيد زندگى باكيفيتى داشته 
ــيد. طبق اعلام مركز كنترل  باش

ــگيرى از بيمارى ها، 80  و پيش
ــاى مربوط  درصد از مراقبت ه
ــل خانه ممكن  ــه آلزايمر داخ ب

هستند
اگر پدر يا مادرتان آلزايمر 
هـم  شـما  باشـند  گرفتـه 

مى گيريد
اينكه پدر يا مادر بيولوژيكى 
ــود  ــر دارند دليل نمى ش آلزايم
فرزندان آنها نيز آلزايمر بگيرند. 
ــرى فراتر از ژنتيك  عوامل ديگ
ــه آلزايمر نقش دارند.  در ابتلا ب
فاكتورهاى محيطى نيز بر احتمال 

ابتلا به آلزايمر اثر مى گذارند.
ــوز نمى دانيم  ــد ما هن هرچن
ــلا به  ــوان از ابت ــه مى ت چگون
ــرد؛ اما  ــگيرى ك ــر پيش آلزايم
ــالم مثل  ــلماً عادت هاى س مس
ــور منظم و  ــردن به ط ورزش ك
داشتن يك رژيم غذايى سالم در 

اين ميان نقش دارد.
افرادى كـه آلزايمر دارند 
نمى داننـد دوروبرشـان چه 

خبر است
كسى كه آلزايمر دارد ممكن 
است به راحتى دچار حواس پرتى 
و فراموشى شود؛ اما معمولاً از 
ــت. يادتان  اطراف خود آگاه اس
باشد هرگز جلوى خود بيمار در 
ــرف نزنيد يا تصور  موردش ح
نكنيد كه متوجه حرف هاى شما 

نمى شود.
ــى خود با  ــيوه ارتباط در ش

ــعى  ــه آلزايمر دارد س فردى ك
كنيد از زبانى ساده استفاده كنيد 
ــه او زمان  ــخ دادن ب و براى پاس
ــتباهات او  ــترى بدهيد. اش بيش
ــنهاد تصحيح  را به صورت پيش
ــا و رفتارهايتان  كنيد و حرف ه

سرزنش آميز نباشد.
تشـخيص آلزايمـر يعنى 
ديگر زندگى به پايان رسيده 
و نيـاز به يك مركـز درمانى 

است
حتى اگر تشخيص داده شود 
ــده ايد باز هم  ــار آلزايمر ش دچ
مى توانيد زندگى باكيفيتى داشته 
ــيد. طبق اعلام مركز كنترل  باش
ــگيرى از بيمارى ها، 80  و پيش
ــاى مربوط  درصد از مراقبت ه
ــل خانه ممكن  ــه آلزايمر داخ ب
هستند. افرادى كه با زوال عقل 
زندگى مى كنند باز هم مى توانند 
ــود برنامه ريزى  براى زندگى خ
ــن كنند و  ــدف تعيي ــد، ه كنن
سرگرمى هاى جديد را كشف و 

تجربه كنند.
داروهـاى تجويـزى براى 
آلزايمر مى توانند اين بيمارى 

را درمان كنند
ــه براى  ــاى كنونى ك داروه
بيماران آلزايمر تجويز مى شوند 
ــد  ــت مى توانن ــن حال در بهتري
ــرفت بيمارى را  ــرعت پيش س
ــا در واقع  ــم كنند. اين داروه ك
ــم) علائم را بهبود  موقتاً (نه دائ

مى بخشند. داروهايى كه در حال 
حاضر براى آلزايمر وجود دارند 
ــان هاى  ــرى از فرارس به يك س
ــز  ــاى مغ ــى و هورمون ه عصب
اجازه مى دهند آهسته تر تخريب 
شوند و ازاين رو سطح اين مواد 
ــدا مى كند.  ــز افزايش پي در مغ
به  داروهاى تجويزى مى توانند 
كنترل برخى از علائم معمول و 
مرتبط با آلزايمر كمك كنند مثل 
كمك به سيگنال دهى سلول هاى 
ــارى را از بين  ــا بيم عصبى. ام

نمى برند.
برخى واكسن ها مى توانند 

جلوى آلزايمر را بگيرند
چندين مطالعه به بررسى اين 
ــئله پرداخته اند و شواهدى  مس
ــان  ــد. يافته ها نش پيدا نكرده ان
ــن هاى  داده اند افرادى كه واكس
ــزا و پنومونى زده بودند  آنفلوان
17 درصد كمتر احتمال داشت 
به آلزايمر دچار شوند. سازوكار 
بيولوژيكى اين ارتباط مشخص 
ــت؛ اما ظاهراً ناشى از اين  نيس
ــه آنهايى كه  ــت ك واقعيت اس
ــن مى زنند  به طور مرتب واكس
معمولاً به طور كل سبك زندگى 

سالم ترى دارند.
فراموش كردن اسم ها يكى 

از علائم اصلى آلزايمر است
وقتى يك فرد جوان اسم يك 
ــروف را فراموش  ــه مع هنرپيش
ــد به خاطر  ــا نمى توان مى كند ي
بياورد چرا وارد يك اتاقى شده به 
معنى اين نيست كه دارد آلزايمر 
ــت كه  مى گيرد. واقعيت اين اس
آلزايمر باعث اختلالات بزرگى 
در زندگى روزمره مى شود و بر 
افكار و قدرت تصميم گيرى و... 

اثر مى گذارد.
اينكه يادتان مى رود وسيله اى 
ــى به  ــته ايد ربط ــا گذاش را كج
ــر مثلاً  ــدارد. اما اگ ــر ن آلزايم
ــوئيچ اتومبيل دستتان باشد و  س

ندانيد چطور از آن استفاده كنيد 
ــه چه دردى مى خورد  يا اصلاً ب

اين طبيعى نيست.
زوال عقل قابل پيشگيرى 

نيست
تحقيقات جديد نشان مى دهد 
ــالم،  ــم غذايى س ــتن رژي داش
ورزش منظم، سيگارنكشيدن و 
ــى كه محرك  انجام فعاليت هاي
ــناخت مغز هستند  ادراك و ش
ــك زوال عقل را  مى توانند ريس
كاهش دهند؛ البته اين تغييرات 
در سبك زندگى را بايد از سنين 
ــه اينكه  ــروع كنيد ن جوانى ش
منتظر بمانيد تا هفتادساله شويد!

رژيم غذايـى مديترانه اى 
مى توانـد بـر احتمـال زوال 

عقل اثر بگذارد
ميزان بالاى آنتى اكسيدان ها با 
مصرف زياد ميوه ها و سبزى ها 
ــد از برخى از  ــالاً مى توان احتم
ــلول هاى مغزى  ــيب هاى س آس
ــارى آلزايمر  ــه بيم ــه منجر ب ك
مى شود جلوگيرى كند و سطح 
پروتئين هاى محافظ سلول هاى 

مغزى را افزايش دهد.
ــز ايجاد  ــه در مغ ــى ك التهاب
ــود عامل بيمارى آلزايمر  مى ش
مى گويند  ــمندان  دانش ــت.  اس
رژيم غذايى مديترانه اى مى تواند 
علائم اين التهاب را كاهش دهد 
و ضمناً كلسترول خون را پايين 
ــان  بياورد. تحقيقات جديد نش
ــترول بد  مى دهند بالابودن كلس
ــت قدرت  ــون مى تواند با اف خ
ــرى  ــكلات فك ــه و مش حافظ

مرتبط باشد.
ــراد،  اف ــتر  بيش ــراى  ب
ــى  ــم غذاي ــن رژي درپيش گرفت
ــراى  ــى ب ــه اى راه خوب مديتران
ــتن يك رژيم غذايى سالم  داش
است كه در حفظ سلامت مغز 
و عملكرد آن نقش مهمى دارد.
مرضيه نافيان
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ــنتى در چهارمحال و بختيارى با اشاره  محقق طب س
ــوداوى مثل انواع  ــه اينكه در فصل پاييز بيمارى هاى س ب
ــكته هاى  ــير، گرفتگى عروق، س گرفتگى، واريس، بواس
ــت: خوردن دمنوش  ــى و مغزى افزايش مى يابد، گف قلب
برگ به، مصطكى، بسفايج كه ضد گرفتگى عروق و ضد 

سودا هستند توصيه مى شود. 
ــاره به اينكه طبع فصل  ــيد ابوالفتح شيرمردى با اش س
ــك و سودازا است، اظهار كرد: در اين  پاييز سرد و خش
ــت  ــك مانند گوش ــرد و خش فصل خوردن غذاهاى س
ــى بايد محدود شود و خوردن  گاو، غذاهاى مانده، عدس
ــفند، گوشت شتر، لبو  ــت گوس غذاهاى گرم مانند گوش

ــتا با آب گرم، ماءالجبن  ــير ناش و چغندر، هويج، خاكش
ــورى لگجى و خوردن دمنوش هاى  آفتيمونى، ترشى ياش
گرم مثل دمنوش اسطوخودوس، بادرنجبويه، مرزنجوش 
توصيه مى شود، البته  افرادى كه فشارخون بالا دارند بايد 

تحت نظر طبيب سنتى مصرف كنند.
ــيدن البسه گرم، پيشانى بند، گذاشتن  وى افزود: پوش
ــال دور گردن و در شرايط خيلى سرد  ــر و ش كلاه به س
ــى داخل بينى، دور  ــك، روغن مال صبحگاهى زدن ماس
گردن و ملاج سر با روغن هاى گرم و خشك مثل كنجد 

براى سرد مزاجان توصيه مى شود.
ــراد با طبع  ــه داد: در صورتى كه  اف ــيرمردى ادام  ش

ــتن زالو تحت نظر طبيب  ــوداوى شديد باشند، گذاش س
سنتى پيشنهاد مى شود.

ــگيرى از هر گونه  ــتاى پيش ــه كرد: در راس وى اضاف
ــر نوعى) حجامت ماه  ــرماخوردگى و آنفلوآنزا (از ه س

اول پاييز حتى المقدور انجام گيرد.
ــال و بختيارى  ــنتى در چهــــارمح ــب س محقق ط
ـــــى از فصل پاييز   ــردگـــى ناش تصريح كـــرد: افس
ــل، طولانى  ــك بودن فص ـــــرد و خش ــه دليل س كه ب
ــك عارض مى شود  ــب  ها و باد ســـرد و خش شدن ش
ــى فـــرح بخش مانند  حتى المقـــدور از گياهان داروي
ــترن، فرنجمشك، گل گاوزبان، زعفران، عنبر الشهب  نس

و شربت مفـــرح ابريشمـــى اســتفاده شـــود.
محقق طب سنتى در چهارمحال و بختيارى بيان كرد: 
ــت كه  خاصيت ضد سودا  ميوه اصلى فصل پاييز انار اس
ــون دارد و تمام گروه هاى خونى به جز  و رقيق كننده خ
ــل كنند و مركبات  ــروه خونى B مى توانند به وفور مي گ
ــيدانى و ضد  ــار آن اثرات آنتى اكس ــيب هم در كن و س
سوداوى دارند خوردن شربت معتدل سودا كه هم منضج 

و هم مسهل سوداست توصيه مى شود.
ــال و بختيارى گفت:  ــنتى در چهارمح  محقق طب س
ــوداى مغز و افزايش  ــه دليل افزايش س ــن فصل  ب در اي
ــود مصطكى روزانه به  ــواس فكرى خوردن يك نخ وس
ــواس فكرى، وسواس بهداشت  خصوص براى افراد وس

و وسواس نجاست الزاميست.
 وى با اشاره به اينكه سعى شود در فصل پاييز وعده 

ــد و صبح و ناهار سبك ميل شود،  ــب باش اصلى غذا ش
ــب توصيه  گفت: خوابيدن به موقع حدود 10 الى 11 ش

مى شود.
ــنتى در چهارمحال و بختيارى تصريح  محقق طب س
ــوداوى ها كه مستعد  كرد: در همه مزاج ها به خصوص س
ــتند زياد نگاه كردن به صفحه  ابتلا به صرع و تشنج هس
ــن موبايل كه تحريك كننده صرع و اعصاب  بسيار روش
ــت و حتى المقدور بايد با عينك هاى  مغزيست مضر اس
ــور و صفحه موبايل يا لپ تاپ  مخصوص طبى از مانيت

استفاده كنند.
ــان كرد: يكى از عوارض فصل  ــيرمردى خاطرنش  ش
پاييز افزايش يبوست مزاجى است كه با خوردن خاكشير 
ــتا) بهبود پيدا  ــيرينى صبح( ناش و آب جوش با كمى ش

مى كند./ايسنا

خوردن اين دمنوش  هــا را در فصل پاييــز فرامــوش نكنيد 


