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پس از عمليات طوفان الاقصى كه 
ــرى كامل و بى نظير بود،  يك غافلگي
ــتى همچون  ــش رژيم صهيونيس ارت
گذشته دست به جنايت زد و مناطق 
مسكونى و مردم بى پناه و مظلوم غزه 
ــدف قرار داد و صدها تن از آنها  را ه
ــهادت رساند، در ميان شهدا،  را به ش
ــود  نزديك به 500 كودك ديده مى ش
ــودك كش بودن  ــات كننده ك كه اثب
رژيم صهيونيستى است.پس از آن كه 
ارتش رژيم جعلى اسرائيل در مقابله 
با نيروى هاى نظامى حماس همچون 
ــد  ــين عاجز و ناتوان ش دفعات پيش
انتقام خود را از مردم بى دفاع مى گيرد، 
ــم و نفرت عليه رژيم  موجى از خش
ــتى در جهان شكل گرفته  صهيونيس
است.در چند روز گذشته شاهد برپايى 
ــتدره مردم كشورهاى  تظاهرات گس
ــتيم كه رژيم  جهان عليه جناياتى هس
صهيونيستى در غزه مرتكب مى شود.
تظاهرات گسترده در فرانسه با وجود 
مخالفت شديد دولت مكرون برگزار 
ــانه ها  ــد كه بازتاب زيادى در رس ش
ــورها  ــت.علاوه بر آن ديگر كش داش
ــادا،  آمريكا،   ــس، كان ــون انگلي همچ
ــلامى همچون  اس ايتاليا،  كشورهاى 
ــيارى از  ــتان، ايران، تركيه و بس پاكس
كشورهاى ديگر تظاهرات گسترده اى 
عليه رژيم صهيونيستى برگزار كردند 
كه نشان دهنده اين موضوع است كه 
ــرائيل در ميان افكار  رژيم جهلى اس
عمومى جهان نمى تواند مظلوم نمايى 
ــته با  ــال هاى گذش كند و همچون س
فريب مردم جهان،  مردم و دولت ها را 

با خود همراه سازد.

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:
سـند آسيب هــاى اجتماعـى
 چهارمحال و بختيارى در حال تدوين است

مديركل فرهنگ و اشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
استقبال مخاطبان از كنسرت هاى موسيقى در 

چهارمحال و بختيارى 

اول دفتر 

عاشق نبرد با صهيونيست ها 
 محمد صفرى   
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

بروزرسانـى آزمايشگاه هـاى استانـدارد 
چهارمحال و بختيارى در دستوركار قرار گيرد

عبدالعلى على عسگرى مديرعامل هلدينگ 
ــردگان بازديد  ــيمى ل ــارس از پتروش خليج ف
ــن بازديد  ــگرى در اي ــرد. عبدالعلى على عس ك
ــت و تيم جوان، چابك و  اظهار كرد: به مديري
غيرتمند پتروشيمى لردگان خداقوت مى گويم.
ــد از بخش هاى مختلف  ــزود: در بازدي وى اف
ــادى و زنگ صداى  ــردگان، كار فعالانه، جه ل
ــگ خليج  ــود. رييس هلدين ــهود ب خوب مش
ــه در لردگان  ــكر مى كنم  ك فارس ادامه داد: ش
ــطح ملى را جمع كرديد  تيمى متخصص در س
اما شكر مضاعف اين است كه مديريت لردگان 
توانسته جوانان بومى را به كارگيرى كند و اين 
ــد چشمگيرى  جوانان در كنار متخصصان رش
ــته اند كه امروز به عينه اين مهم را ديدم و  داش
حقيقتا لذت بردم.على عسگرى همچنان از  سعه 
صدر و شهامت مديران لردگان براى اعتماد به 
متخصصان داخلى تقدير كرد و در پايان گفت: 
ــيمى لردگان به  ــار داريم تلاش تيم پتروش انتظ
ــد كه به زودى مجتمع به توليد 100  جايى برس
درصدى برسد.هم چنين در ابتداى اين نشست 
محسن محمودى مديرعامل پتروشيمى لردگان 
ــى از وضعيت توليد ارائه كرد.محمودى  گزارش
ــر راه  ــكلات و موانعى كه بر س هم چنين مش
توليد حداكثرى پتروشيمى لردگان قرار دارد را 
نيز احصا كرد، كه تصميمات مهمى براى تحقق 
رسيدن به ظرفيت اسمى پتروشيمى لردگان در 

اين جلسه گرفته شد.
ــيد قانعى مديرعامل پترول، حسن نشان  رش
زاده، على رضا نژاد و مهدى قربانى از معاونان 
شركت صنايع پتروشيمى خليج فارس به همراه 
ــيمى، على  ــدادى از مديران صنعت پتروش تع
ــگرى را در اين بازديد همراهى مى كردند. عس

ــگرى در  اين  ــت كه على عس ــه ذكر اس لازم ب
ــول انجاميد از انبار،  ــاعت به ط بازديد كه 4 س
ــته بندى، اتاق كنترل، آزمايشگاه ها و  بخش بس
ــيمى لردگان و هم چنين پروژه پايين  ... پتروش
ــرد و از نزديك با  ــتى پترو آرمند بازديد ك دس
كارگردان و متخصصان بخش هاى مختلف به 

گفتگو پرداخت.

مديرعامل هلدينگ خليج فارس از 
پتروشيمى لردگان بازديد كرد

ــج  تروي ــعه و  توس ــركل  مدي
ــراث  مي وزارت  ــتى  صنايع دس
فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى 
ــن دوره داورى مُهر  گفت: هفتمي
اصالت صنايع دستى كشور از آبان 
ــور برگزار  ماه در هفت منطقه كش

مى شود. 
ويدا توَحُدى در دوره آموزشى 
ــتى در  ــت صنايع دس ــر اصال مه
ــهركرد در اتاق بازرگانى اظهار  ش
ــت: رويداد مهر اصالت ملى  داش
ــال  ــال 91 به صورت 14 س از س
ــور برگزار مى شود  متوالى در كش
و پس از گذشت اين سال ها تاثير 
اين رويداد در ارتقاى كيفى صنايع 

دستى كشور مشهود است.
ــت  ــر اصال ــه داد: مُه وى ادام
ــده تا صنايع دستى كشور  سبب ش
ــته بندى، طراحى و  ــش بس در بخ
ــت بالايى پيدا كنند  خلاقيت كيفي
ــراى داورى به اين  ــارى كه ب و آث
ــود، بسيار با  ــال مى ش رويداد ارس
ــت و در هيچ كجا نظير  كيفيت اس

آن ديده نمى شود.
مديركل توسعه و ترويج صنايع 
ــراث فرهنگى،  ــتى وزارت مي دس
گردشگرى و صنايع دستى با اشاره 
ــران در چهار دوره  ــه ميزبانى اي ب
ــر اصالت  ــداد بين المللى مه روي
ــرد: اين  ــتى، تصريح ك صنايع دس
ــى در زمانى رخ داد كه مهر  ميزبان
ــازمان  ــر مجموعه س ــت زي اصال
بين المللى يونسكو بود اما از سال 
2014 اين طرح از سوى يونسكو 
ــتى  ــازمان جهانى صنايع دس به س
واگذار شد و از اين زمان مسئوليت 

ــورهاى  دبيرخانه مُهر اصالت كش
ــامل 13 كشور به  ــيا ش غرب آس
ــده و اين موضوع  ايران واگذار ش

مسئوليت ما را بيشتر كرده است.
در  ــد:  ش ــادآور  ي ــدى  توح
ــا متولى بخش  ــر تنه حال حاض
ــتى و هنرهاى دستى در  صنايع دس
ــازمان جهانى صنايع دستى  دنيا س
ــلاش كنيم تا قابليت هاى  و بايد ت
كشور و هنرمندان خود را در قالب 
اين سازمان بيش از گذشته معرفى 
ــت مواد  ــش قيم ــم. وى افزاي كني
ــن چالش هاى  ــه را از مهمتري اولي
هنرمندان حوزه صنايع دستى اعلام 
كرد و گفت: اگر چه صنعتگران و 
هنرمندان اين بخش با چالش هايى 
ــتند اما  ــل مواجه هس ــن قبي از اي
ــى براى عرضه  اين موضوع مانع
قابليت ها و استعدادهاى هنرمندان 
نيست و اين ظرفيت بايد در سطح 

جهان خود را نشان دهد.
ــان اينكه دريافت  توحدى با بي
مُهر اصالت به صنايع دستى اعتبار 
ــتر مى دهد، تصريح  و ارزش بيش
كرد: زمانى نمدمالى در اين استان 
در حال منسوخ شدن بود و معدود 
افراد شاغل در اين حوزه پرداختن 

به اين شغل را افتخار چندانى براى 
ــتند اما از زمانى كه  خود نمى دانس
ــهر ملى نمد تبديل  شهركرد به ش
ــت هنرمندان با افتخار  ــده اس ش
ــته و  ــترى به اين رش و علاقه بيش

هنرصنعت گرايش پيدا كرده اند.
بختيارى  و  خيز چهارمحال 

براى ثبت شهر ملى چوقا
ــى،  فرهنگ ــراث  مي ــركل  مدي
ــتى  صنايع دس و  ــگرى  گردش
چهارمحال و بختيارى در اين دوره 
آموزشى از تلاش اين استان براى 
ــت ملى چوقا  ــت مُهر اصال درياف
ــا (لباس  ــر داد و گفت: چوق خب
محلى مردان بختيارى) با فرهنگ 
ــرز و بوم  ــردم اين م ــى م و زندگ
ــت و با توجه به  پيوند خورده اس
سابقه تاريخى و دانش بالاى مردم 
منطقه در بافت چوقا، تلاش داريم 
ــهر ملى  ــت را با عنوان ش تا بازف

چوقا در كشور ثبت كنيم.
ــهر  ــا جيلان افزود: ش عليرض
ــجان نيز به عنوان شهر ملى  هفش
حجارى سنگى مطرح است و اميد 
ــى رود اين طرح نيز بزودى ثبت  م
ملى شود.وى يادآور شد: پيش از 
ــهر ملى  ــهركرد با عنوان ش اين ش

ــد ثبت و تبديل به يك برند در  نم
كشور شده است و همين موضوع 
ــر افزايش كمى و كيفى توليدات  ب
ــتان تاثير بسزايى داشته  نمدى اس

است.
ــى،  فرهنگ ــراث  مي ــركل  مدي
ــتى  صنايع دس و  ــگرى  گردش
ــال و بختيارى در ادامه با  چهارمح
ــاره به اهميت نقش دوره هاى  اش
و  ــران  صنعتگ ــراى  ب ــى  آموزش
ــراى  ب ــتى  صنايع دس ــدان  هنرمن
ــى، افزود: با  ــت مُهر اصالت مل ثب
ــاتيد و  ــرى از حضور اس بهره گي
ــا و تكنيك هاى  فراگيرى روش ه
ــار هنرى  ــوان آث ــتاندارد مى ت اس
ــمندى را توليد  ــت و ارزش باكيفي
كرد. تاكنون 47 اثر از صنايع دستى 
چهارمحال و بختيارى مُهر اصالت 

دريافت كرده اند.
چهارمحال و بختيارى 12 هزار 
هنرمند صنايع دستى دارد كه از اين 
ــزار و 500 تا 6 هزار  تعداد پنج ه
نفر به صورت فعال در حال توليد 
محصولات صنايع دستى و هنرهاى 

سنتى در 52 رشته هستند.
بافته هاى دارى مانند فرش بافى، 
و  ــى  جاجيم باف ــى،  گليم باف
نمدمالى،  ــى،  چوخاباف قالى بافى، 
ــرمه   ــوه  دوزى، س ــى، گي كلاه مال
ــفال گرى،  س منبت كارى،  دوزى، 
ــياه چادر،  بافت س خورجين بافى، 
گره چينى،  ــازى، حجارى،  قفل س
احجام فلزى خاتم و مشتقات آن 
ــتى شهرى،  از مهم ترين صنايع دس
ــايرى اين استان  ــتايى و عش روس

است.

داورى مُهر اصالت ملى صنايع دستى از آبان آغاز مى شود
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با وجود هزينه هاى سنگين دندانپزشكـى حمايت از مردم 
در برابر اين هزينه ها ناچيز است 

سلامت دندان در بند گرا�

شركت شير و گوشت زاگرس  شهركرد ( سهامى عام )  در نظر دارد جهت تكميل نيروى انسانى مورد 
نياز خود، بشــرح جدول ذيل دعوت به همكارى نمايد. متقاضيان مى توانند نســبت به ارسال يا تحويل 
ــخ 1402/07/30) از طريق درگاه هاى ارتباطى ذيل برگه  ــدارك و رزومه كارى خود ( حداكثر تا تاري م

اقدام نمايند.

      آگهى جذب كارشناس دامپرورى

جنسيت تعداد  رشته تحصيلى سطح تحصيلات حداكثر سن عنوان شغلى

مرد 1 نفر علوم دامى ليسانس ، فوق ليسانس 35 سال كارشناس دامپرورى

- مدارك مورد نياز :
- اصل مدرك تحصيلى

- اصل شناسنامه 
- اصل كارت ملى 

- اصل كارت پايان خدمت 
- يك قطعه عكس 3*4

-توضيحات :
- شركت در آزمون و كليه فرايندهاى استخدامى رايگان مى باشد.

- شخص پذيرفته شده از طريق تابلو اعلانات يا از طريق سايت رسمى شركت اطلاع رسانى مى گردد.
- چنانچه آزمون برگزار گردد، نمره اكتســاب شــده در مصاحبه تخصصى نســبت به نمره آزمون اوليه 

ارجحيت خواهد داشت. 
- پس از قبولى در آزمون، پذيرفته شدگان در مصاحبه تخصصى و رفتارى شركت خواهند نمود.

- در هريك از مراحل جذب هيچگونه تعهد استخدامى براى شركت ايجاد نخواهد كرد.
- متقاضيان مى بايست مراحل تأييد صلاحيت از طريق حراست و هسته مركزى گزينش را طـى نمايند.

ــايت رسمى و كانال هاى مجازى شركت اطلاع  ــتخدام از طريق وب س - كليـــه اخبار مربوط به اس
رسانى مى گردد.

- در صورت احراز و اثبات تخلف متقاضيان (قبل يا بعد استخدام)، در ارائه مدارك يا هريك از فرايندهاى 
استخدام، اشتغال افراد كان لم يكن تلقى مى گردد.

- زمان و نحوه آزمون و مصاحبه (حضورى يا آنلاين ) از طريق تماس تلفنى يا پيامك يا درج اطلاعيه، 
اطلاع رسانى خواهد گرديد.

- استخدام به صورت قرارداد موقت مى باشد.
نحوه تحويل مدارك :

ــتان شهركرد -كيلومتر 10جاده سامان ( شركت شير و  ــتان چهارمحال و بختيارى، شهرس - حضورى: اس
گوشت زاگرس شهركرد ).

- پست الكترونيك : اسكن مدارك به آدرس  info@zagros-shahrekord.ir ارسال گردد.
- پيام رسان ايتا : اسكن مدارك به شماره همراه 09138791317  ارسال گردد.

- تماس تلفنى جهت اطلاعات بيشتر : شماره هاى2- 03832328001 داخلى 121 واحد منابع انسانى.

ــات  خدم و  ــه  غل ــركل  مدي
ــال و بختيارى  بازرگانى چهارمح
ــل خريد گندم مازاد بر  گفت: فص
ــاورزان استان، 15 مهرماه  نياز كش
ــيد و در اين  ــه پايان رس جارى ب
مدت 48 هزار تن گندم به صورت 

تضمينى خريدارى شد. 
ــت:  ــى زاده گف ــت االله تق نعم
ــازاد بر نياز  ــل خريد گندم م فص
ــاه  ــتان، 15 مهرم ــاورزان اس كش

ــيد و در اين  ــارى به پايان رس ج
ــدم به  ــن گن ــزار ت ــدت 48 ه م

صورت تضمينى خريدارى شد. 
ــات  خدم و  ــه  غل ــركل  مدي

ــال و بختيارى  بازرگانى چهارمح
ادامه داد: سال گذشته 13 هزار تن 
گندم مازاد بر نياز كشاورزان استان 
ــى خريدارى  ــورت تضمين به ص

شد. 
ــان كرد: تا كنون  وى خاطرنش
ــاورزان  75 درصد از مطالبات كش
چهارمحال و بختيارى پرداخت و 
به تازگى پرداخت مابقى مطالبات 

توسط دولت آغاز شده است. 

خريد تضمينى 48 هزار تن گندم از كشاورزان چهارمحال و بختيارى 



عاشق نبرد با صهيونيست ها 

دوران دروغ و فريب پايان يافته است و اين روند از نشانه هاى 
ــت مى تواند با عادى  ــت كه مى پنداش اصلى نابودى رژيمى اس
ــازى روابط ماندگارى خود را تضمين كند. ايران اسلامى نيز  س
ديروز جمعه شاهد برگزارى تظاهارت گسترده در سراسر كشور 

همزمان با برپايى نماز جمعه بود.
ــلامى يكى از كشورهاى اصلى حامى مردم فلسطين  ايران اس
است و اين سياست پس از پيروزى انقلاب تقويت شد و نابودى 
رژيم جعلى اسرائيل و بازگشت فلسطين به مردم آن از آرمان هاى 

آن است.
ــطين باعث  حمايت هاى ايران از مردم و جبهه مقاومت فلس
گشت تا آنها از نبرد نابرابر سنگ مقابل تانك و هواپيما، به نبرد 
ــك و پهپاد ارتقاء يابند و همين پيشرفت باعث گشت تا  با موش
عملياتى چون طوفان الاقصى ضربه مهلك و سرنوشت سازى را 

بر پيكر پوشالى رژيم صهيونيستى وارد كند.
روز گذشته در جريان برگزارى تظاهرات ضد صهيونيستى در 
شهرهاى ايران، از ميان آنها بسيارى داوطلب حضور در فلسطين 
و نبرد با رژيم صهيونيستى شدند كه اين اقدام باعث گشت به ياد 

آن سخن رهبر معظم انقلاب اسلامى بيفتيم كه فروموده بودند؛
ــه ميكنند و جوابى  ــى از جوانهاى ما كه مراجع «گاهى بعض
نمى شنوند، به من نامه مينويسند و التماس ميكنند كه اجازه بدهيد 
ــتى بجنگيم. ملّت،  ما برويم در صفوف مقدّم با رژيم صهيونيس
عاشق مبارزه ى با صهيونيست ها است و جمهورى اسلامى  [هم 

اين را] نشان داده است.» 1393/09/04
ــلمانان جهان و آزادى خواهان جهان نابودى  آرزوى همه مس
رژيم صهيونيستى است. موجى عليه ايرن رژيم شكل گرفته كه 
ــهمگين تر مى شود و وحشتى كه  رفته رفته اين موج بزرگتر و س
ــتى ديده مى شود از همين موج  در وجود سران رژيم صهيونيس
ــت به جنايت مى زند تا با ايجاد  ــت براى همين است كه دس اس
رعب و وحشت، و تهديد ديگران،  شايد بتواند از فشارها بكاهد 
ــطين، راه خود را برگزيده اند و تنها راه پيش روى  اما مردم فلس
ــت كه مردم ديگر كشورها نيز براى اين  آنها نبرد و مقاومت اس
ــود، رغبت شديدى  ــرائيل ختم مى ش نبرد بزرگ كه به پايان اس
ــربازان و لشكريانى  دارند و اين اتفاق به زودى خواهد افتاد و س
ــورهاى مسلمان و ازدى خواه راهى فلسطين خواهد  از مردم كش
شد تا بر روى رژيم صهيونيستى را خط پايان بكشند و پيروزى 

بزرگ را رقم بزنند.

اول دفتر
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

بروزرسانى آزمايشـگاه هاى اسـتاندارد چهارمحال و بختيارى در 
دستوركار قرار گيرد 

ــت: اداره كل  ــتاندار چهارمحال و بختيارى گف اس
ــگاه هاى  ــز آزمايش ــانى و تجهي ــتاندارد بروزرس اس
ــتان را در دستور كار و جزو برنامه هاى  استاندارد اس

اولويت دار قرار دهد. 
غلامعلى حيدرى در همايش استاندارد چهارمحال 
و بختيارى و تجليل از فعالان اين عرصه در استان با 
حضور مديركل بازرسى سازمان ملى استاندارد ايران 
برگزار شد، تاكيد كرد: توسعه فرهنگ استاندارد يك 

ضرورت در زندگى انسان ها به شمار مى رود.
ــزوم  ــتاندارد و ل ــت اس ــه اهمي ــاره ب ــا اش وى ب
ــازى در اين حوزه افزود: رعايت استاندارد  فرهنگ س
ــدگان به صورت  ــدگان و مصرف كنن ــراى توليدكنن ب

توأمان مؤثر است.
ــازى كالاهاى توليدى را باعث  حيدرى استاندارس
ــازى توليدات اعلام و تصريح كرد: نبايد تنها  برندس
ــود بلكه  ــدات تك محصولى ب ــه تولي ــال عرض به دنب
ــاى ارزش با هدف ارتقاى ارزش افزوده در  زنجيره ه

دستور كار دولت سيزدهم قرار دارد.

وى يادآور شد: در اين راستا تكميل زنجيره توليد 
ــى قزل آلاى چهارمحال  ــزوده بادام و ماه و ارزش اف
ــتور كار قرار دارد  ــور جدى در دس ــارى به ط و بختي
ــوزد توجه قرار  ــر هم به زودى م و محصولات ديگ

مى گيرد.
ــت:  ــال و بختيارى اظهار داش ــتاندار چهارمح اس
افزايش اشتغال زايى، رشد صادرات غيرنفتى، كاهش 
نرخ بيكارى و رونق اقتصادى از مهم ترين دستاردهاى 

توجه به زنجيره ارزش است.
ــش 200 درصدى صادرات  ــاره به افزاي وى با اش
ــارى در  ــال و بختي ــى چهارمح ــولات غيرنفت محص
ــال 1401 نرخ بيكارى اين  ــال جارى گفت: در س س

استان هشت رتبه بهبود يافت.
ــتانداردهاى  ــدرى تاكيد كرد: لزوم رعايت اس حي
ــتگاه هاى اجرايى،  ــى دس ــوى تمام ــى ايران از س مل
ــتان مورد توجه  توليدكنندگان و مصرف كنندگان اس
ــاى بدون مٌهر  ــتفاده كالاه ــدى قرار گيرد و از اس ج

استاندارد خوددارى شود.
ــاره به لزوم توجه جدى به شاخص هاى  وى با اش
ــد كالا و  ــدور مجوزهاى تولي ــگام ص ــتاندارد هن اس
ــتگاه هاى اجرايى  ارائه خدمات افـــزود: تمامى دس
ــد هماهنگـــى لازم  ــال و بختيارى مكلفن چهارمح
ــتاندارد استان را داشته  براى همكارى با اداره كل اس

باشند.
ــانى  ــن نيروى انس ــرد: تامي ــح ك ــدرى تصري حي
ــتان ضرورى  ــتاندارد اس متخصص براى اداره كل اس
است كه تحقق آن به همكارى مسوولان ملى سازمان 

استاندارد نياز دارد.
دولت سيزدهم به رعايت استاندارد در بخش 

خدمات توجه كرد
ــتاندار  اس ــادى  اقتص ــور  ام ــى  ــاون هماهنگ مع
ــيزدهم  ــارى نيز گفت: دولت س ــال و بختي چهارمح
ــتاندارد در حوزه خدمات استان توجه  به رعايت اس

جدى داشته است.

ــزوى تاكيد كرد: تا قبل از فعاليت  محمد كاظم من
ــتان به  ــتاندارد اس ــيزدهم ورود اداره كل اس دولت س

حوزه خدمات توجهى نشده بود.
ــتاندارد در  ــگاه مرجع اس ــدازى آزمايش وى راه ان
چهارمحال و بختيارى را از نيازهاى اصلى اين استان 
ــگاه باعث  ــزود: راه اندازى اين آزمايش ــت و اف دانس
ــتاندارد در حوزه ها و بخش هاى  ــول وضعيت اس تح

گوناگون خواهد شد.
ــاره  ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اش معاون اس
ــت هاى اختصاصى كارشناسان اداره كل  به انجام گش
ــى در يكى 2  ــت مراكز خدمات ــتاندارد از وضعي اس
ــش دانش و كمك  ــال اخير افزود: هم اكنون افزاي س
ــتاندارد براى پيشرفت و ارتقاى مراكز خدماتى  به اس

استان احساس مى شود.
ــتاندارد  ــى اداره كل اس منزوى تصريح كرد: بازرس
چهارمحال و بختيارى از هتل هاى يك تا پنج ستاره، 
ــاير  ــالمندان، مهدهاى كودك و س مراكز نگهدارى س
ــات مطلوب اين  ــتان جزو اقدام ــز خدماتى اس مراك

اداره كل در 2 سال اخير به شمار مى رود.
ــد: جلوگيرى از كم فروشى و لزوم  وى يادآور ش
خالص فروشى جناس به طور جدى از سوى اداره كل 
استاندارد استان و براساس معيارهاى علمى در دستور 

كار قرار گرفته است.
معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندار چهارمحال 
ــت: از اداره كل استاندارد استان  و بختيارى اظهار داش
ــتاندارد حوزه هاى  ــده تا وضعيت اس درخواست ش
ــى و ارتقاى اين حوزه تلاش بيشترى  ديگر را بررس

كند.
ــتا وضعيت استاندارد انواع  وى گفت: در اين راس
ــاختمان، بتنُ آماده، شن وماسه و آسانسور  مصالح س
ــوى  ــى و بخش خصوصى از س ــتگاه هاى اجراي دس

اداره كل استاندارد استان بررسى مى شود.
ــادى از  ــوز تعداد زي ــرد: هنـــ ــزوى تاكيد ك من
ــاختمان هـــاى  ــى و س ــى دولت ــتگاه هاى اجراي دس

ــتان پروانه استاندارد آسانســور  بخش خصوصى اس
ــه دريافت اين مجوز  ــبت ب را نگرفته اند كه بايد نس

اقدام كنند.
اقدامات مؤثر اسـتاندارد باعث اعتمادسازى 

در جامعه مى شود
رييس سازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و 
بختيارى نيز گفت: اقدامات مؤثر و مطلوب استاندارد 
ــازى در جامعه و تحقق اهداف مورد  باعث اعتمادس

نظر در اين حوزه خواهد شد.
ــوولان و  ــهريارپور تاكيد كرد: تمامى مس على ش
ــتگاه هاى اجرايى چهارمحال و بختيارى  مديران دس
ــر اداره كل  ــورد نظ ــق اهداف م ــراى تحـــق بايد ب
ــن مجموعـــه  ــتان به نيـــروهاى اي ــتاندارد اس اس

كمك كنند.
ــاخص هاى  ــاره به وضعيت نامطلوب ش وى با اش
ــارى قبل از  ــال و بختي ــتاندارد چهارمح اداره كل اس
دولت سيزدهم افزود: سازمان مديريت و برنامه ريزى 
ــراى تامين  ــال اخير توجه ويژه اى ب ــتان در 2 س اس
ــرمايه اى و بودجه  ــاى س ــارات تملك دارايى ه اعتب

جارى اين مجموعه داشته است.
شهريارپور استانداردسازى را نوعى سرمايه گذارى 
ــاخت ها و  ــلام و تصريح كرد: براى تقويت زيرس اع
ــتاندارد كمك  ــازى هاى مرتبط با حوزه اس فرهنگ س

مى شود.
ــترش فرهنگ رعايت استاندارد با هدف  وى گس
استانداردسازى مطلوب در جامعه را نيازمند همكارى 
ــوى  ــد: بايد به سمت وس ــت و يادآور ش مردم دانس
ــت از توليد ملى  ــد كالاى ايرانى به عنوان حماي خري
در سطح كشور و استان حركت كنيم تا رفاه عمومى 
جامعه، اشتغال زايى، توسعه صادرات و تحقق اهداف 

اقتصادى ارتقا يابد.
ــالان اقتصادى  ــدادى فع ــت از تع ــن نشس در اي
ــتاندارد قدردانى  چهارمحال و بختيارى در حوزه اس

شد.

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى 
54 درصد خانه هاى روستايى چهارمحال و بختيارى مقاوم سازى شد

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال 
ــاره به لزوم مقاوم سازى واحدهاى  و بختيارى با اش
ــد از خانه هاى  ــون 54 درص ــكونى گفت: تاكن مس

روستايى اين استان مقاوم سازى شده است. 
ــيد رياحى سامانى تاكيد كرد: از مجموع 83  فرش
ــكن روستايى در چهارمحال  هزار و 320 واحد مس
ــازى شده  و بختيارى 44 هزار و 640 واحد مقاوم س
ــت. وى افزود: براى مقاوم سازى اين تعداد واحد  اس
مسكونى روستايى در استان افزون بر 14 هزار و 150 
ــده  ــهيلات ارزان قيمت پرداخت ش ميليارد ريال تس

است.

ــون عمليات  ــامانى تصريح كرد: تاكن رياحى س
ــتاى در  ــازى 86 روس اجرايى جابه جايى و ايمن س
ــارى در قالب 56  ــرض خطر چهارمحال و بختي مع
سايت(شهرك) جديد انجام و افزون بر 2 هزار و 370 

ميليارد ريال هزينه شده است.
ــر خدمات فنى  ــاره به فعاليت 35 دفت ــا اش وى ب
مهندسى روستايى در چهارمحال و بختيارى يادآور 
ــتغال عضو نظام  ــد: 98مهندس داراى پروانه اش ش
ــاختمان براى نظارت بر ساخت وساز  ــى س مهندس
روستايى با همكارى اداره كل راه و شهرسازى استان 

جذب شده است.
ــتاى داراى  ــارى 975 روس ــال و بختي چهارمح
ــتا داراى  ــداد 575 روس ــه از اين تع ــكنه دارد ك س
جمعيت بالاى 20 خانوار است كه براساس آخرين 
آمارهاى موجود 40 درصد جمعيت استان را به خود 

اختصاص داده اند.

مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى 
ــزاى فوق حاد  ــوردى از آنفلوان ــچ م گفت:هي
ــده، همچنين  ــده نش ــتان دي ــدگان در اس پرن
ــيت، نيوكاسل، سل، آبله و  بيمارى هاى برونش

شاربون ظهور كمترى داشته است.
محمد اسدى در نشست خبرى با خبرنگاران 
چهارمحال و بختيارى، با اشاره به اينكه قانون 
ــكى بعد از طى مراحلى تعيين شد كه  دامپزش
ــط  ــن دامى توس ــن مهم بعد از توليد واكس اي
ــد اظهار  ــركت هاى دارويى انجام ش برخى ش
كرد: قانون دامپزشكى به نوعى جامع ديده شده 
است كه حتى بعد از گذشت سال ها بر جامع و 

كاربردى بودن آن اجماع وجود دارد.
ــتان كاملاً در  ــاره به اينكه اين اس وى با اش
ــور مشاركت دارد  توليد محصولات دامى كش
ــت تصريح كرد: ساليان اخير يك  و دخيل اس
ــد و  ــتان آغاز ش ــترده اى در اين اس حوزه گس
ــت كه هم به نوعى  آن صنعت آبزى پروى اس
ــى و هم  ــولات آب ــده محص ــده عم توليدكنن

توليدكنندگان پيشرو اين صنعت هستيم.
ــال حاضر 500  ــرد: در ح ــدى عنوان ك اس
ــز توليد خوراك  ــد توليد آبزيان، 33 مرك واح

آبزيان و دام در اين استان فعال است.
225 واحـد توليد مرغ در چهارمحال و 

بختيارى وجود دارد
وى با اذعان بر اينكه مراكز پرورش طيور در 
ــتان به گونه اى است كه نياز خود مردم  اين اس
را تأمين مى كند بيان داشت: نزديك 225 واحد 
توليد مرغ مادر، مرغ گوشتى، تخم مرغ و… در 
استان وجود دارد كه نظارت كامل بر روند كار 

آن ها انجام مى شود.
مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى 
يادآور شد: در مقايسه با ساير استان هاى كشور 
ــرو در حضور نيروهاى  ــتان پيش به عنوان اس
ــز توليدى دام،  ــكى در مراك تخصصى دامپزش

طيور و آبزيان هستيم.
ــيار  ــان بر اينكه اقدامات بس ــدى با اذع اس
ــت  ــيزدهم اتفاق افتاده اس مؤثرى در دولت س
ــت: 22 اردو و رزمايش جهادى در  ــان داش بي
ــتان برگزار شد كه موجب  ــتان هاى اس شهرس
رضايتمندى روستاييان و عشاير در مناطق دور 

دست شد.
وى با اشاره به اينكه ايجاد ساختار نظارت 
ــتى تخصصى در واحدهاى توليد مرغ  بهداش

ــده است  و تخم مرغ از ديگر اقدامات انجام ش
ــتى گوشت توليدى  اظهار كرد: كيفيت بهداش
ــتان از حالت سنتى خارج شده و كاملاً  در اس

بهداشتى است.
324 پرونـده قضائى در اسـتان وجود 
دارد كه اكثر آن منجر به صدور حكم شده 

است
مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى با 
اشاره به تشكيل 324 پرونده قضائى در استان 
ــده است،  كه اكثر آن منجر به صدور حكم ش
ــا در حوزه تخلفات  ــد كرد: اين پرونده ه تاكي
ــون عرضه  ــده و پيرام ــكيل ش ــت تش بهداش
غرقانونى نهاده هاى دامى و فراورده هاى دامى 
ــتر پرونده هاى قضائى تشكيل شده  است، بيش

در زمينه كشتار غيرمجاز است.
ــدى تصريح كرد: تعداد قابل توجهى از  اس
ــوزه دام، طيور و آبزيان  واحدهاى توليدى ح
 IR در چهارمحال و بختيارى موفق به اخذ كد
شدند و اين واحدها مى توانند با خيال راحت 
ــورهاى ديگر صادر  محصولات خود را به كش

كنند.
طى سـال هاى گذشـته هيچ موردى از 

آنفلوانزاى فوق حاد پرندگان در چهارمحال 
و بختيارى ديده نشده است

ــته  ــال هاى گذش ــا بيان اينكه طى س وى ب
ــوردى از آنفلوانزاى فوق حاد پرندگان  هيچ م
ــت،  ــده اس در چهارمحال و بختيارى ديده نش
اظهار داشت: همچنين بيمارى هاى برونشيت، 
نيوكاسل، سل، آبله و شاربون ظهور كمترى در 

استان داشته است.
اسدى با بيان اينكه ممكن است بيمارى هاى 
ذكر شده در برخى موارد تبديل به كانون شده 
باشد كه با حضور به موقع اين كانون ها از بين 
ــم گفت: دو فاز  ــاهد اپيدمى نبودي رفت اما ش
عمومى براى پيشگيرى از بيمارى نيوكاسل با 
همكارى بسيج سازندگى تشكيل شد و در اين 
ــزار قطعه طيور بومى را جهت  دو فاز 500 ه

پيشگيرى تحت پوشش قرار داديم.
ــپارى خدمات  ــد: برون س ــادآور ش وى ي
ــده است و در  مايه كوبى دام و طيور دوبرابر ش

همين راستا 100 نفر مشغول به كار شدند.
نظارت شـرعى بر ذبـح دام و طيور در 

كشتارگاه ها در حال انجام است
مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى 
ــح دام و  ــرعــــى بر ذب ــارت ش ــت: نظ گف
طيـــور در كشتارگاه ها در حال انجام است 
ــرعى به  ــده نه چندان دور ناظران ش و در آين

عنوان ضابطان قضائى معرفـــى مى شوند.
ــدى ورود بخش خصوصى را كمك به  اس
ــبرد وظايف اين اداره كل دانست و گفت:  پيش
ــت 51 داروخانه فعال،  ــتا از ظرفي در اين راس
ــى، 21 مركز مايه كوبى، 2  44 مركز درمانگاه
ــتفاده  ــگاه همكار اس ــگاه و 4 آزمايش آزمايش

مى شود.
ــاره  ــگ هاى ولگرد نيز اش وى به معضل س
ــگ هاى ولگرد يك  ــئله س ــرد و گفت: مس ك
ــاله است كه بارها قوانين و  موضوع چندين س
مقررات درخصوص عقيم سازى يا معدوم اين 
ــه جهت كنترل جمعيت آنان تغيير  حيوانات ب

كرده است.
ــه در قوانين جديد كه  ــدى با بيان اينك اس
ــت از حقوق حيوانات  ــب قانون حماي در قال
ــت، بازدارندگى لازم را ندارد  تدوين شده اس
ــگ هاى  ــده جمعيت س و همين امر باعث ش
ــت: بايد قوانين  ــش پيدا كند گف ــرد افزاي ولگ
ــب تصويب شود تا آرامش در خصوص  مناس
ــگ هاى ولگرد به  ــات مزاحم به ويژه س حيوان

جامعه بازگرد.
در قانون جديد سـاماندهى سگ هاى 
ولگرد بر عهده فرماندارى ها گذاشته شده 

است
وى با بيان اينكه در قانون جديد ساماندهى 

سگ هاى ولگرد بر عهده فرماندارى ها گذاشته 
شده است عنوان كرد: بعد از آنكه با همكارى 
شهردارى مراكز نگه دارى سگ هاى بلاصاحب 
ــد دامپزشك مجرب جهت نظارت و  ايجاد ش
عقيم سازى اين حيوانات در اين مراكز معرفى 
مى شود. اسدى با اشاره به اينكه در سال حدود 
7 هزار قلاده سگ در روستاها و مناطق عشايرى 
در برابر بيمارى هارى واكسينه مى شوند گفت: 
ــه دارى  ــن دو مركز نگ ــهركرد و بروج در ش
ــگ هاى بلاصاحب وجود دارد و شهرداران  س
برخى شهرهاى مختلف نيز درخواست ايجاد 

مركز نگه دارى سگ هاى ولگرد دارند. 
وى يادآور شد: نگرانى در خصوص شيوع 
بيمارى هارى در چهارمحال و بختيارى وجود 
ندارد، موارد مثبت گزش گزارش شده است اما 

بيمارى هارى ديده نشده است. 
ــه 3 واحد فعال  ــه اينك ــاره ب ــدى با اش اس
ــتان وجود دارد كه  ــى خوراكى در اين اس ماه
محصولات خود را صادر مى كند بيان داشت: 
ــيه  ــور روس اولين بار ماهى خوراكى را به كش
ــاره به اينكه 210 تن  صادر كرده ايم. وى با اش
ــتان صادر شده است  ماهى خوراكى از اين اس
ــال جارى  ــان كرد: در 6 ماه اول س خاطر نش
صادرات ما 123 درصد نسبت به مدت مشابه 

سال گذشته رشد داشته است. 

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:
سند آسيب هــاى اجتماعـى چهارمحال و بختيارى در حال تدوين است

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال و 
ــمن ها و تشكل هاى مردمى براى  بختيارى بر فعال كردن س
ــگيرى از آسيب هاى اجتماعى در همه استان تاكيد كرد  پيش
و گفت :سند آسيب هاى اجتماعى در استان در حال تدوين 

است. 
ــين ميرزايى در جلسه با معاون بهزيستى با  محسن حس
اشاره به نقش اين سازمان در بين دستگاه هاى اجرايى گفت: 
بهزيستى جز مجموعه هاى است كه با افراد و اقشار خاص 
جامعه در تعامل است و كار در اين سازمان توفيقى است كه 
نصيب كاركنان اين سازمان مقدس شده و مسير زندگى آنها 

را به سمت خدمت به افراد تغيير داده است.
به گفته وى، تشكيل سمن هاى مردمى به صورت هدفمند 
ــتى و استفاده از فكر و انديشه  ــتاى اهداف بهزيس و در راس
ــبرد برنامه  مردم و ظرفيت هاى مردمى يه ظرفيت براى پيش

بهزيستى براى جامعه هدف است.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى  ــى امنيتى اس معاون سياس
ــتى براى رفع  ــازمان بهزيس ــاره اهميت فعاليت در س با اش
ــكلات افراد با نيازهاى خاص و جامعه هدف اين نهاد  مش

گفت:فعاليت در اين سازمان كار ارزشمند است.
حسين ميرزايى افزود: خدمت رسانى مطلوب به اين قشر 
ــه بخش ها و  ــاركت هم نيازمند همكارى، هم افزايى و مش

نهادهاست.
صيانت و بازتوانى معتادان در كشور مغفول مانده است

ــلامت اجتماعى بهزيستى نيز با اشاره به اينكه  معاون س
ــيب، درمان و بازتوانى و صيانت از  ــگيرى، كاهش آس پيش
معتادان بهبوديافته از برنامه هاى حوزه سلامت و پيشگيرى 

ــتى گفت: هم اكنون صيانت و بازتوانى از  ــازمان بهزيس س
معتادان در كشور مغفول مانده است. 

ــادات موسوى افزود: توسعه برنامه هاى اجتماع  مهرى س
محور در حوزه پيشگيرى از آسيب ها به خصوص اعتياد در 

اولويت قرار دارد.
ــه بازتوانى معتادان بهبود يافته بايد  به گفته وى، در زمين
ــازى و صيانت از اين افراد فراهم شود تا از  زمينه توانمندس
ــه اعتياد و مصرف مواد  ــت مجدد اين افراد به چرخ بازگش

مخدر جلوگيرى شود.
ــادان با هم افزايى  ــتر از خانواده معت وى بر حمايت بيش
ــاير نهادها و تشكل ها تاكيد كرد و گفت: خانواده معتادان  س
ــيب هاى اجتماعى هستند كه  ــترين افراد در معرض آس بيش
مى توان با رفع مشكلات اين خانواده ها و توانمند كردن آنها 
ــيب هاى اجتماعى كه گريبان آنها را خواهد  زمينه بروز آس

گرفت، پيشگيرى كرد.
موسوى با تاكيد بر اينكه آسيب هاى اجتماعى تك عاملى 
نيستند و علت هاى مختلف دارند، گفت: رسانه ها، آموزش 
ــد در اين زمينه  ــى باي ــروررش، مراكز علمى و پژوهش و پ
ــگيرانه و آموزشى داشته باشند تا  فعاليت هاى خاص و پيش

بتوان از بروز اين آسيب ها پيشگرى كرد.
ــازمان بهزيستى 161 خدمت به  وى با اشاره به اينكه س
ــود، افزود: هم اكنون 7.5 ميليون نفر  جامعه هدف ارائه مى ش
ــازمان قرار دارند كه  ــور زير پوشش خدمات اين س در كش
اين سازمان بالاترين تنوع خدمات و همچنين فعاليت را در 

سطح كشور دارد.
ــتى به برخى  ــازمان بهزيس ــلامت اجتماعى س معاون س

ــخص بودن وضعيت  ــازمان از جمله نامش كمبود در اين س
ــوده بودن ناوگان  ــغلى كاركنان اورژانس اجتماعى، فرس ش
ــى مديران به جايگاه  ــس اجتماعى، كم توجهى برخ اورژان
ــانى  ــس اجتماعى و همچنين موازى كارى و هم پوش اورژان
برخى فعاليت هاى اين سازمان با ساير سازمان ها اشاره كرد و 
گفت: سازمان بهزيستى هم اكنون يكى از متوليان ساماندهى 
كودكان كار و خيابانى است اما در بيشتر حوزه ها عمده كار 

بر عهده سازمان بهزيستى قرارداده شده است. 
10 برنامه در حوزه كاهش آسـيب هاى اجتماعى در 

چهارمحال و بختيارى آماده شده است
مديركل امور اجتماعى و فرهنگى استاندارى چهارمحال 
ــون 10 برنامه در خصوص كاهش  و بختيارى گفت:هم اكن
ــده است و تا پايان  ــيب هاى اجتماعى در استان تهيه ش آس
ــيب هاى اجتماعى استان نيز تصويب  ــال سند كاهش آس س

خواهد شد. 
ــند با هدف كاهش  ــهرام خواجوى افزود: تهيه اين س ش
ــيزدهم در دست  ــيب هاى اجتماعى از ابتداى دولت س آس

تدوين است.
ــتان در همه بخش ها  ــه محروميت هاى تاريخى اس وى ب
اشاره كرد و گفت: بررسى آسيب هاى اجتماعى اولويت دار 
ــتان يك ضرورت  است كه تا كنون 17كميته بررسى  در اس

آسيب هاى اجتماعى فعال شده است.
وى به افزايش آموزش مهارت هاى زندگى به عنوان يك 

راهكار براى پيشگيرى از آسيبهاى اجتماعى اشاره كرد. 
ــتان با يك ميليون نفر  چهارمحال و بختيارى 12 شهرس

جمعيت دارد.

مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى:

بيمـارى حاد طيـور و دام در چهـارمحال و بختيارى مشـاهده نشـده است

فوت كارگــر ساختمانـى بر اثر سـقوط در چالــه آسانســور 
مدير مركز آتش نشانى و خدمات ايمنى شهردارى 
بروجن گفت: طى گزارش صبح روز جمعه مبنى بر 
سقوط كارگر ساختمانى از ارتفاع در چاله آسانسور 
سريعا اكيپ امداد و نجات به محل حادثه اعزام شد. 
اسماعيل يزدانى گفت: طى گزارش صبح روز جمعه 
ــقوط كارگر ساختمانى از ارتفاع در چاله  مبنى بر س

آسانسور سريعا اكيپ امداد و نجات به محل حادثه 
ــانى و خدمات ايمنى  اعزام شد.مدير مركز آتش نش
ــهردارى بروجن ادامه داد: آتش نشانان با استفاده  ش
ــاع كارگر را به  ــزات تخصصى كار در ارتف از تجهي
بيرون منتقل كردند ولى متاسفانه وى به دليل شدت 

جراحات در دم جان باخته بود.
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كنسرت هاى موسيقى پس از پايان همه گيرى 
كرونا با برگزارى برنامه هاى فرهنگى و هنرى، 
ــال اخير  ــال و بختيارى طى 2 س در چهارمح
ــيقى نيز  ــت و مخاطبان موس رونق گرفته اس

استقبال خوبى از اين برنامه ها داشته اند. 
پس از آنكه وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى 
ــته در آيين اجراى سى و  در بهمن سال گذش
ششمين جشنواره موسيقى فجر، حمايت خود 
ــيقى و برگزارى  ــدان عرصه موس را از هنرمن
ــرت ها اعلام كرد، چرخه اجراهاى زنده  كنس
ــور رونق  ــته در كش ــيقى بيش از گذش موس
ــت و به تبع آن در چهارمحال و بختيارى  گرف
ــيقى با حضور مخاطبان در  كنسرت هاى موس

حال برگزارى است.
مديركل فرهنگ و اشاد اسلامى چهارمحال 
و بختيارى گفت: برگزارى كنسرت ها بخشى 
ــور است  از فعاليت هاى فرهنگى و هنرى كش
ــب با شرايط  ــتان ها متناس كه در هر يك از اس
ــتقبال  ــت ها و اس ــگ بومى، درخواس و فرهن

مخاطبان برگزار مى شود.
پيام احمدى ادامه داد: مجوزها در خصوص 
استانداردهاى لازم براى خواننده، محتواى شعر 
ــوى وزارت فرهنگ و ارشاد  و موسيقى از س
ــود اما نظارت بر نحوه  ــلامى صادر مى ش اس

اجراى اين برنامه و لحاظ كردن فرهنگ بومى 
و ملاحظات هر استان با ادارات كل فرهنگ و 
ــت كه در همين راستا تمام  ارشاد اسلامى اس
تلاش خود را به كار گرفته ايم تا برنامه ها بدون 
حاشيه و يا مساله خاصى در يك فضاى آرام و 

سالم برگزار شود.
وى با بيان اينكه كنسرت هاى موسيقى جز 
در ايام سوگوارى نظير محرم و صفر و ، برگزار 
مى شود، تصريح كرد: طبق سياستگذارى هاى 
ــده متناسب با درخواست هاى رسيده  انجام ش
ــاد اسلامى، به طور  به اداره كل فرهنگ و ارش
ــرت موسيقى  ميانگين ماهانه برگزارى 2 كنس
ــده است و در  ــتان هدفگذارى ش پاپ در اس
ــيقى  ــرت هاى موس خصوص برگزارى كنس
ــى نيز محدوديتى در رابطه با  سنتى و آموزش

تعداد دفعات برگزارى وجود ندارد.
مديركل فرهنگ و اشاد اسلامى چهارمحال 
ــته 6  ــال گذش و بختيارى تصريح كرد: در س
ــتان برگزار شد و در  كنسرت موسيقى در اس
ــالجارى نيز تاكنون 13 كنسرت اجرا شده  س

است.
ــتقبال مردم استان براى حضور  احمدى اس
ــيقى را مطلوب ارزيابى  در كنسرت هاى موس
كرد و گفت: در حالى كه در سال هاى گذشته 

ــركت كنندگان را  ــا 90 درصد ش حدود 80 ت
افراد غيربومى و از استان هاى همجوار تشكيل 
ــن موضوع  ــال اخير اي ــد اما طى 2 س مى دادن
برعكس شده و حدود 90 درصد مخاطب اين 

كنسرت ها مردم بومى استان هستند.
ــن بليت هاى هر  ــد: همچني وى يادآور ش
ــد و  ــرت به طور كامل به فروش مى رس كنس
ــان مى دهد مردم استان استقبال بهترى  اين نش
از اين رويداد فرهنگى هنرى نسبت به گذشته 

دارند.
مديركل فرهنگ و اشاد اسلامى چهارمحال 
و بختيارى با بيان اينكه اين اداره كل، نظارت و 
حساسيت بالايى در برگزارى كنسرت ها دارد، 
اظهار داشت: تمام تلاش خود را به كار گرفته 
تا كنسرت ها بدون حاشيه خاصى برگزار شود 
و هم عوامل برگزارى و هم شركت كنندگان با 
حفظ پوشش اسلامى در اين برنامه ها شركت 
ــبى براى خانواده ها  كنند تا فضاى آرام و مناس

فراهم باشد.
مردم استان چهارمحال و بختيارى ميراث دار 
موسيقى اصيل مقامى و محلى اقوام ساكن در 
خود است و برگزارى موسيقى زاگرس نشينان 
يكى از مهمترين رويدادهاى هنرى اين استان 

به شمار مى رود.

مديركل فرهنگ و اشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:

استقبال مخاطبان از كنسرت هـاى موسيقـى در چهـارمحال  و بختيارى

آمارهايى كه در خصوص خرابى دندان ها 
ــود، نگران كننده و قابل توجه  ــر مى ش منتش
ــت؛ از وجود 400 ميليون دندان پوسيده  اس
ــان ايرانيان گرفته تا بى دندانى بيش از  در ده
55 درصد افراد بالاى 65 سال و پيش رفتن 
ــوى پديده  بى دندانى در سنين بالاى  به س
ــان مى دهد عدم برنامه ريزى  35 سال كه نش
ــاى گزاف  ــگيرى و هزينه ه ــش پيش در بخ
ــكى، افراد زيادى را به توقف روند  دندانپزش
درمان و زندگى با دندان هاى پوسيده واداشته 

است. 
ــايع ترين  ــيدگى دندانى، ش امروزه پوس
ــت كه  ــرى اس ــارى در تمام جوامع بش بيم
ــترده اى دارد.  آثار اجتماعى و اقتصادى گس
ــه جزء گران  ــكى هميش خدمات دندانپزش
ــام بيمارى هاى  ــن درمان ها در ميان تم تري
مزمن بوده است و بار اقتصادى زيادى هم بر 
افراد و هم بر سيستم مراقبت هاى بهداشتى 

تحميل مى كند. 
ــى   مركز پژوهش هاى مجلس در گزارش
چالش هاى ارتقاء سلامت دهان و دندان را 
ــگيرى و درمان واكاوى كرده  در حوزه پيش
ــت. به روايت اين مركز، توزيع نامناسب  اس
دندانپزشكان در استان هاى كشور و همچنين 
عدم پوشش كافى هزينه هاى مربوطه توسط 
ــاى مهم حوزه  ــى از چالش ه بيمه ها بخش
ــگيرى  ــوع مهمتر پيش ــت. موض درمان اس
است كه چندان مورد توجه قرار نمى گيرد، 
ــب نظران،  ــه اذعان صاح ــى كه ب در صورت
ــياى شرقى  ــورهاى اروپايى و حتى آس كش
ــگيرى  ــراى طرح هايى در حوزه پيش ــا اج ب
ــلامت دهان و دندان  توانسته اند شاخص س

را بهبود دهند. 
ــان هاى  ــد، درم ــاره ش همانطور كه اش
ــكى گران است. بيمه ها هم جز در  دندانپزش
ــام آور  موارد محدود زير بار هزينه هاى سرس
ــاى دهان و دندان نمى روند  درمان بيمارى ه
ــئولان وزارت بهداشت مى  و آنطور كه مس
ــد، حدود 40 درصد مردم امكانى براى  گوين
ــى به خدمات دندانپزشكى ندارند و  دسترس
دريافت خدمات توسط آنها در حد كشيدن 
ــت و 70 درصد مردم، از پرداخت  دندان اس
هزينه هاى دندانپزشكى ناتوان اند كه همه اين 
عوامل، موجب كاهش مراجعات شهروندان 
ــده و آمار سلامت دهان  ــكى ش به دندانپزش
ــن بى دندانى كاهش پيدا كرده  و دندان و س

است. 
ــلامت دهان در   به اين ترتيب اوضاع س
ــت و پوسيدگى زياد دندان  ايران خوب نيس
ــژه افراد كم درآمد آن  ها در بين مردم به وي
ها را وادار به كشيدن دندان مى كند. برمبناى 
ــتكم 6 دندان  آمارهاى موجود هر ايرانى دس
پوسيده دارد، به طورى كه هر نوجوان از سن 
12 سالگى به بعد داراى 2 تا 5 دندان پوسيده 
و از سن 35 تا 45 سالگى اين آمار به 12، 13 
دندان افزايش مى يابد. اين درحالى است كه 
ميانگين دندان هاى پوسيده، كشيده شده در 
اثر پوسيدگى و پر شده در جمعيت زير 12 
سال يكى از معيار هاى عدالت در سلامت به 

شمار مى رود. 
ــن پيمايش هزينه  ــاس نتايج آخري براس
ــوى  ــال 1400 كه از س درآمد خانوار در س
ــتناد  ــش هاى مجلس مورد اس مركز پژوه
ــكى  ــهم خدمات دندانپزش قرار گرفته، «س
ــلامت از  از مجموع پرداخت هزينه هاى س
ــطح كل جمعيت 21.14 درصد  جيب در س

ــس از دارو با 31.84  ــت. بدين ترتيب پ اس
ــكى در رتبه دوم  درصد، خدمات دندانپزش
ــهم پرداخت از جيب قرار دارد. علاوه بر  س
ــكن كه  ــاخص هزينه هاى كمرش اين در ش
براساس روش سازمان بهداشت جهانى، به 
صورت بالاتر رفتن پرداخت هاى مستقيم از 
جيب از 25 درصد كل هزينه هاى مصرفى 
ــت پرداخت خانوار  ــد از ظرفي و 40 درص
ــود، در سطح كل جمعيت و  تعريف مى ش
ــهرى، خدمات دندانپزشكى  خانوارهاى ش
ــه هاى  ــه با هزين ــترين مواجه ــبب بيش س

كمرشكن سلامت بوده اند.
ــان مى دهد، عليرغم گران  اين موارد نش
بودن درمان هاى دندانپزشكى، حفاظت مالى 
مردم در برابر هزينه هاى درمان دندانپزشكى 
بسيار ناچيز بوده، به گونه اى كه افراد نيازمند 
ــا هزينه هاى هنگفتى روبه رو  به درمان را ب

مى كند.»
 تقويـت خدمات بيمـه اى بهترين 

گزينه كمك به مردم 
ــس انجمن  ــميارى، نايب رئي ــن س حس
ــكده  دانش ــس  رئي و  ــوژى  پريودونتول
ــكى دانشگاه علوم پزشكى ايران با  دندانپزش
بيان اينكه هزينه دندانپزشكى با درآمد مردم 
انطباق ندارد، مى گويد: «شيوع بى دندانى در 
سنين جوانى افزايش يافته و به دليل ناتوانى 
ــكى  ــن هزينه درمان هاى دندانپزش در تأمي
ــاى خود مى  ــيدن دندان ه ــه كش مجبور ب
شوند. امروزه درمان هاى دندانپزشكى شايد 
ــد. اگر  اولويت اصلى هزينه هاى مردم نباش
ــديد دندانى كه يك فوريت  چه دردهاى ش
محسوب مى شود نيازمند مداخلات درمانى 
ــردم براى  ــت ولى م ــريع و پرهزينه اس س
ــكلات دندانى خود اولويت قائل  درمان مش
ــايد در اغلب موارد نسبت  ــوند و ش نمى ش
ــد. البته تعرفه  ــان بى تفاوتى مى كنن به درم
ــز دولتى  ــكى حتى در مراك ــاى دندانپزش ه
افزايش يافته و مواردى مانند جرمگيرى كه 
نقش پيشگيرى در برخى بيمارى هاى لثه و 
ــيدگى ها دارد بيشتر شده است، همين  پوس
مبالغ كه بخش قابل توجهى از درآمد خانواده 
است، باعث اجتناب مردم از جرمگيرى هاى 
ــزوم خواهد  ــدان در صورت ل ضرورى دن

شد.»
ــيار ساده تر و  درمان در مراحل اوليه بس
ارزان تر خواهد بود ولى گاهى اوقات نگرانى 
از هزينه هاى بالاى دندانپزشكى مردم را در 
ــه دنبال درمان  ــرايطى قرار مى دهد كه ب ش
ــر درمان بيفتند  ــد تا اينكه زمانى به فك نرون
ــى دير يا پيچيده و پرهزينه تر  كه ديگر خيل

شده است.
با اين وجود سيامك شايان، پزشك مدير 
ــكى چنين  ــئول ماهنامه نگين دندانپزش مس
ــد: «خدمات  ــدارد. او مى گوي ــى ن ديدگاه
ــت بلكه استطاعت  ــكى گران نيس دندانپزش
ــك  ــه به دندانپزش ــراى مراجع ــا ب مردم م
ــكلات اقتصادى  ــده و به خاطر مش كمتر ش
ــى و خاصه  ــات درمان ــدى از خدم بهره من
ــكى اولويت خود را از دست داده  دندانپزش
ــن خدمات دورتر  ــترس مردم ما به اي و دس

شده است.»  
شايان، دو سال قبل براى تحليل بهتر اين 
ــكى  ــازمان نظام پزش موضوع به گزارش س
استناد كرده بود كه نشان مى داد، مردم ايران 
خدمات سلامت را سه برابر ارزان تر از مردم 
ــد، بنابراين خدمات  ــان دريافت مى كنن جه

ــيار ارزان تر از  دندانپزشكى در كشور ما بس
منطقه و جهان است. 

ــن  ــه نگي ــئول ماهنام ــك مديرمس پزش
ــال 1400 عنوان كرده بود:  دندانپزشكى، س
تعرفه خدمات دندانپزشكى در دو سال اخير 
ــال  ــدود 20 درصد، اما قيمت پرايد از س ح
ــون حدود 500 درصد افزايش يافته  98 تاكن
ــد هزينه خدمات  ــان مى دهد رش و اين نش
دندانپزشكى قابل مقايسه با نرخ تورم نيست 
ــتگاه ها، موادمصرفى  در حالى كه خريد دس
ــاره مطب چندين  ــكى و حتى اج دندانپزش
برابر شده و عملا جامعه پزشكى ما با توجه 
ــد قيمت ها به مردم يارانه  به نرخ تورم و رش
مى دهند اما اين ذهنيت از قديم در بين مردم 
وجود داشته كه خدمات دندانپزشكى گران 

است.
اما سميارى، رئيس دانشكده دندانپزشكى 
دانشگاه علوم پزشكى ايران با چنين تحليلى 
موافق نيست. او اذعان مى كند براينكه: «نرخ 
ــكى مى تواند  ــان هاى دندانپزش بالاى درم
موجب از دست رفتن فرصت طلايى درمان 
ــود، هزينه اين درمان در تمام نقاط دنيا و  ش
حتى ايران بالاست؛ در اين شرايط است كه 
ــت مداخله حمايتى كند تا مردم  بايد حاكمي

بتوانند از بهترين درمان ها بهره مند شوند. 
ــت و  ــن دغدغه مردم درمان اس مهمتري
ــش عمده اى را  ــبد هزينه زندگى، بخ در س
به خود اختصاص مى دهد، بنابراين تقويت 
ــكى موجب آرامش  بيمه  خدمات دندانپزش
ــش آلام هموطنان مى گردد و  خاطر و كاه
ــايد بتوان گفت كه پوشش خدمات بيمه  ش
ــكى  بهترين گزينه كمك به  اى در دندانپزش
ــن رو انتظار داريم  ــت. از اي عموم مردم اس
دولت، مجلس و تمامى برنامه ريزان و دست 
اندركاران خدمات بيمه اى را در اين بخش 

تقويت كنند.» 
ــى تاجرنيا، رئيس هيئت مديره جامعه  عل
ــت: «آنچه  ــكى ايران نيز معتقد اس دندانپزش
ــدرت خريد  ــكل ايجاد كرده، كاهش ق مش
مردم است و با آنكه بسيارى از مواد مصرفى 
و تجهيزات دندانپزشكى كه بخش عمده اى از 
خدمات را تشكيل مى دهند وارداتى هستند و 
با ارز خريدارى مى شوند، اما تعرفه خدمات 
ــالى تناسبى با اين  ــكى در هيچ س دندانپزش
موضوع نداشته است.» اين اظهارات درحالى 
ــكان  ــود كه برخى از دندانپزش مطرح مى ش
ــت اعلامى و  ــه دريافت حق ويزي راضى ب
ــق ويزيتى بالاتر از  ــده و ح قانونى خود نش

نرخ مصوب را دريافت مى كنند. 

ــخنانش، بر افزايش پوشش  تاجرنيا در س
ــد كرده و  ــكى تأكي بيمه خدمات دندانپزش
ــورها با تقويت  ــيارى از كش مى گويد: «بس
ــرايط دريافت  ــه و تكميلى ش بيمه هاى پاي
خدمات دندانپزشكى را فراهم كرده اند و ما 
ــتفاده از بيمه هاى  نيز چاره اى جز اينكه با اس
ــت كنيم  ــات را درياف ــن خدم ــى اي تكميل
نداريم، ضمن آنكه بيمه هاى پايه مى توانند با 
الگوبردارى از بيمه هاى نيروهاى مسلح اين 
ــدگان زيرپوشش خود  خدمات را به بيمه ش
ارائه كنند تا بخش بيشترى از مردم بتوانند از 
خدمات دندانپزشكى بهنگام بهره مند شوند.» 
  افزايش تعداد دندانپزشكان براى 

كاهش نرخ خدمات
ــوراى  ــاى مجلس ش ــز پژوهش ه مرك
اسلامى نيز افزايش پوشش بيمه اى خدمات 
ضرورى دندانپزشكى را به عنوان راهكارى 
ــا در حوزه دهان و  مهم براى رفع چالش ه
ــت. در عين حال،  ــرح نموده اس ــدان مط دن
ــاره  ــوع ديگرى كه اين مركز به آن اش موض
ــب دندانپزشكان است.  كرده، توزيع نامناس
ــع ناعادلانه در كنار  به گفته اين مركز، توزي
ــه خدمت  ــى مردم ب ــى مال كاهش دسترس
دندانپزشكى، سلامت دهان و دندان كودكان 

و بزرگسالان را تحت تأثير قرار مى دهد. 
ــاس آخرين آمار منتشر شده توسط  براس
ــداد كل  ــكى ايران، تع ــام پزش ــازمان نظ س
دندانپزشكان عضو اين سازمان، 44543 نفر 
است كه 87 درصد (38735 نفر) دندانپزشك 
عمومى و 13 درصد (5808 نفر) دندانپزشك 
متخصص هستند. 51.3 درصد (22848 نفر) 
ــكان را مردان و 48.7 درصد  از كل دندانپزش
ــكيل داده  ــر) از آنها را زنان تش (21695 نف

اند.
ــرانه 116 دندانپزشك  ــتان تهران با س اس
ــه ازاى هر 100 هزار نفر جمعيت، در رتبه  ب
نخست از نظر توزيع دندانپزشك در كشور 
قرار دارد. پس از آن استان هاى يزد، اصفهان 
ــاى دوم تا  ــب در رتبه ه ــارس به ترتي و ف
چهارم قرار دارند. ميانگين سرانه كل كشور 
ــه ازاى هر 100 هزار  ــك ب نيز 44 دندانپزش
ــت. از بين 31 استان كشور،  نفر جمعيت اس
ــتان سرانه اى بالاتر از ميانگين سرانه  11 اس
دندانپزشك در كشور دارند. استان سيستان و 
بلوچستان با سرانه 18 دندانپزشك به ازاى هر 
100 هزار نفر جمعيت، محروم ترين استان 
ــك است كه اختلاف  از نظر تعداد دندانپزش
ــك در آن، با برخوردارترين  سرانه دندانپزش
ــتان يعنى تهران، 98 دندانپزشك به ازاى  اس

هــر 100 هـــزار نفــــر جمعيت است. 
ــور به تفكيك   ــك كش ــرانه دندانپزش س
دندانپزشكان عمومى و متخصص، به ترتيب 
38 و 6 در هر 100 هزار نفر جمعيت است. 
ــتان هاى تهران و سيستان و  براين اساس اس
ــرانه 101 و 15  ــه ترتيب با س ــتان ب بلوچس
ــك  ــك عمومى، 16 و 3 دندانپزش دندانپزش
متخصص به ازاى هر 100 هزار نفر جمعيت، 
ــن و  محروم ترين  ــوان برخوردارتري به عن
ــتان ها از نظر سرانه دندانپزشكان عمومى  اس
ــور قرار دارند. اختلاف  و متخصص در كش
سرانه دندانپزشك عمومى و متخصص بين 
برخوردارترين استان (تهران) و محروم ترين 
ــتان (سيستان و بلوچستان) به ترتيب 85  اس
ــك به ازاى هر 100 هزار نفر  و 12 دندانپزش
جمعيت است. اين آمارها نشان دهنده توزيع 
ــكان در هر دو  نامتعادل و نامتوازن دندانپزش
مقطع عمومى و تخصصى است. اين توزيع 
ناعادلانه در نهايت منجر به كاهش دسترسى 
و در مواقع حادتر، عدم دسترسى به خدمت 
ــكى در مناطق محروم تر مى شود.  دندانپزش
اين مورد در كنار كاهش دسترسى مالى مردم 
ــكى، مى تواند سلامت  به خدمت دندانپزش
دهان و دندان كودكان و بزرگسالان را تحت 
تأثير قرار داده و بر افراد هزينه زيادى تحميل 
ــر به عدم بهره مندى  كند و در مواردى منج
آنها از خدمات ضرورى دندانپزشكى شود. 

پوسيدگى و به طوركلى مشكلات دندان 
صرفا يك درد نيست، بلكه دروازه جديدى 
ــت. اولين  ــواع بيمارى ها اس ــروز ان براى ب
عارضه اين است كه دندان تخريب مى شود، 
ــيب مى بيند و در  ــس از آن بافت فك آس پ
ــه ايجاد مى شود و در نتيجه  مورد بعدى آبس
منبعى از بيمارى هاى عمومى به وجود مى آيد 
و در صورت اهميت ندادن به اين عوارض، 
ــزى و عفونت هاى  ــكلات قلبى، مغ به مش
ــود. به  ــر در بدن منجر مى ش ــف ديگ مختل
ــن دليل در گزارش مركز پژوهش ها بر  همي
اصل مهم پيشگيرى تأكيد شده است. وجود 
400 ميليون دندان پوسيده در دهان ايرانيان، 
ــى بيش از 55 درصد افراد بالاى 65  بى دندان
سال و پيش رفتن به سوى پديده بى دندانى 
ــان دهنده عدم  ــنين بالاى 35 سال نش در س

برنامه ريزى در بخش پيشگيرى است.
ــتين توصيه به  بى ترديد مهمترين و نخس
ــگيرى از ابتلا به پوسيدگى هاى  مردم، پيش
ــا مراقبت هاى  ــى و بيمارى هاى لثه ب دندان
بهداشتى، ويزيت مكرر و منظم دندانپزشكى، 
ــدان به عنوان  ــواك و نخ دن ــتفاده از مس اس
ــگيرى و راهكارى ارزان  ــتين گام پيش نخس
ــن خانواده ها  ــت كه بايد در جامعه و بي اس
نهادينه شود.  مطابق اظهارات محسن دالبند، 
ــكده علوم پزشكى  عضو هيئت علمى دانش
دانشگاه شهيد بهشتى،80 درصد بيمارى هاى 
دهان و دندان قابل پيشگيرى اند اما برخى كه 
از پزشكى تنها به فكر كسب درآمد هستند، 
هيچ وقت به پيشگيرى فكر نمى كنند و فقط 

شعار مى دهند.
ــد: «23  ــوان مى كن ــص عن ــن متخص اي
ــبد هزينه هر خانواده براى درمان  درصد س
ــود در حالى  كه  ــان و دندان صرف مى ش ده
ــگيرى مى توان اين هزينه ها را كاهش  با پيش
داد. كشورهاى اروپايى و حتى آسياى شرقى 
ــگيرى  ــراى طرح هايى در حوزه پيش ــا اج ب
ــلامت دهان و دندان  توانسته اند شاخص س
ــه تنها راه  ارتقاى  ــود دهند. درحالى ك را بهب

ــلامت دهان و دندان پيشگيرى است اما  س
در وزارت بهداشت كسى به حرف ما گوش 
ــد. به همين دليل مصرف بالاى مواد  نمى ده
ــيرين، اطلاعات بهداشتى پايين،  قندى و ش
ــيما كه  ــائل ژنتيكى و تبليغات صداوس مس
ــلامت دهان و دندان سم اند، باعث  براى س
ــوند دندان هايى كه مى توانند سال هاى  مى ش
ــى زود از بين بروند و  ــال كار كنند، خيل س
ــم مغاير با  ــت ه ــاى وزارت بهداش برنامه ه

پيشگيرى است.» 
ــى  ــه عنوان مى كند: «كس ــد در ادام دالبن
ــئوليتى به عهده مى گيرد، بايد دستش  كه مس
ــان  ــد و از راه درم ــودش باش ــب خ در جي
ــا زمانى كه كار  ــب نكند ولى ت درآمدى كس
دست دندانپزشكان است، وضعيت بر همين 
منوال خواهد بود. بدون ترديد پوسيدگى و 
بيمارى هاى لثه اى، هر دو بيمارى هاى عفونى 
قابل پيشگيرى اند و اگر بتوانيم در پيشگيرى 
ــزاران  ــت مى توان از ه ــيم، آن وق موفق باش
ميليارد بودجه اى كه براى درمان بيمارى هاى 
ــود،  ــان و دندان صرف مى ش ــى از ده ناش

جلوگيرى كرد.» 
  به صفر رسيدن شاخص پوسيدگى 

دندان ها در كشورهاى اسكانديناوى 
خدمات دندانپزشكى نه تنها در كشور ما 
ــورهاى دنيا جزء خدمات  بلكه در همه كش
ــى كاظميان،  ــود، عل ــوب مى ش گران محس
ــلامت دهان  ــس هيئت مديره انجمن س رئي
ــران با بيان اين  ــكى اجتماعى اي و دندانپزش
عبارت تصريحمى كند: «براساس پژوهشى 
كه از سوى اتحاديه اروپا انجام شده خدمات 
دندانپزشكى در بين مجموعه خدمات پزشكى 
ــوم را دارد  ــود رتبه س گرانى كه ارائه مى ش
به طورى كه حتى از مجموع هزينه خدمات 
مربوط به درمان سرطان هم گران تر تخمين 
ــده و در واقع در كشورهاى مختلف  زده ش
دنيا 25درصد هزينه خدمات سرپايى مربوط 
به خدمات دندانپزشكى است، بنابراين ما در 
حوزه دندانپزشكى در همه كشورهاى جهان 
ــتيم. زيرا قيمت  با خدمتى گران مواجه هس
ــكى  ــه و اقلام مورد نياز دندانپزش مواد اولي
ــتر اقلام دندانپزشكى از حدود  بالاست، بيش
يك سال پيش تاكنون بيش از 60 درصد رشد 
داشته كه خود عامل اصلى گرانى هزينه هاى 
دندانپزشكى است و تنها راه نجات و كنترل 
قيمت هاى افسارگسيخته دندانپزشكى كنترل 
ــط دولت و عرضه  بر عرضه مواد اوليه توس

مواد باكيفيت است.» 
اين كارشناس سلامت دهان و دندانپزشكى 
اجتماعى نيز بر اصل پيشگيرى تأكيد و ادامه 
ــده خدمات  مى دهد: «با آنكه قيمت تمام ش
ــورها گران است،  دندانپزشكى در همه كش
ــيارى از بيمارى هاى دهان و دندان قابل  بس
پيشگيرى است. براى مثال با دو كليد اصلى 
ــتفاده از  ــواك زدن در روز با اس ــار مس دوب
خميردندان حاوى فلورايد و كاهش مصرف 
ــيدنى هاى گازدار مى توان  مواد قندى و نوش
ــد قابل توجهى  ــيدگى دندان ها تا ح از پوس
پيشگيرى كرد. بنابراين مسير سلامت دهان و 
دندان شهروندان پيشگيرى و بهداشت است 
ــتيم بايد  و اگر ما به دنبال تقويت درمان هس
توزيع دندانپزشك نرمال شده و بيمه ها نقش 
مثبتى ايفا  كنند. در كشورهاى اسكانديناوى 
ــيدگى دندان ها به صفر رسيده  شاخص پوس
ــمت مديريت بهداشت  ــت، چون به س اس

دهان و دندان رفته است.»/رسالت

با وجود هزينه هاى سنگين دندانپزشكى حمايت از مردم در برابر اين هزينه ها ناچيز است 

سلامـت دنـدان در بنـد گـرانى 

ــام خمينى(ره)  ــداد ام ــركل كميته ام مدي
چهارمحال و بختيارى بابيان اينكه از ابتداى 
امسال تاكنون يك هزار و 920 طرح اشتغال 
ــط مددجويان و خانواده هاى نيازمند در  توس
استان اجرا شده است، گفت: طى سال جارى 
ــت حمايت  ــزار و 73 مددجوى تح ــك ه ي

خودكفا شده اند. 
ـــــاره به اينكه  ــم محمـــدى با اش جاس
ــال يك هزار و 73  ــت امس در 6 ماهه نخس
ــداد با  ــت كميته ام ــوى تحت حماي مددج
اجراى طرح هاى اشتغال زايى خودكفا شدند، 
ــتغال،  ــن طرح هاى اش ــدگان اي گفت: دارن
ــته و يا حتى  ــال گذش ــت خود را از س فعالي

ــال پيش آغاز كرده  و در سال جارى به  2 س
ــيده اند و از چرخه حمايتى  درآمد باثبات رس

اين نهاد خارج شدند .
ــال و  ــداد چهارمح ام ــه  ــركل كميت مدي
ــده  ــا بيان اينكه طرح هاى ثبت ش بختيارى ب
ــتغال، بر اساس افراد  ــط كارشناسان اش توس
ــتغال  ــرايط، بازدهى طرح هاى اش ــد ش واج
ــود،  ــى مى ش و بازار محصول توليدى بررس
افزود: از ابتداى امسال تاكنون 4 هزار و 690 
ــهيلات به بانك هاى  طرح جهت دريافت تس

عامل معرفى شده  است.
وى افزود: طى اين مدت يك هزار و 920 
ــارد تومان  ــتغال با اعتبار 136 ميلي طرح اش
ــت و مابقى طرح ها نيز در  ــده اس اجــرا ش
ــهيلات از محل بانك ها  ــار دريافت تس انتظ

است.
ــهيلات پرداختى به  ــزان تس ــدى مي محم
مجريان طرح هاى اشتغال خانگى، خودكفايى 
ــقف 150 ميليون تومان  و كارآفرينى را تا س
ــهيلات  ــان كرد: ميزان تس عنوان و خاطرنش
طرح هاى اشتغال داراى مجوز بانك مركزى 
شامل خريد خودروهاى كشاورزى، احداث 
گلخانه و فعاليت هاى دانش بنيان نيز تا سقف 

300 ميليون تومان است.

وى تصريح كرد: راه اندازى كسب و كار، 
ــب جايگاه  ــد محصولات باكيفيت، كس تولي
ــت يابى خانواده هــاى نيازمند  در بازار و دس
تحت حمايت و غيرتحت حمايت به درآمد 
ــتغال  پايدار از اهداف پيگرى طــرح هاى اش

است.
ــداد چهارمحال و  ــه ام ــركل كميتـــ مدي
ــال گذشته  ــاره به اينكه در س بختيارى با اش
ــتغال زايى با اعتبار  ــزار و 686 طرح اش 8 ه
ــت،  ــده اس 510 ميليارد تومـــان اجـــرا ش
ـــــال گذشته 2 هزار  اضافه كرد: طـــى س
ـــــتان  ــت در اس ــت حماي ــوى تح مددج

خودكفـــا شدند.
وى در پايان با اشاره به بسته هاى تشويقى 
ــان و صاحبان  ــان، كارفرماي ــژه كارآفرين وي
ــزرگ و كوچك اقتصـــادى كه  بنگاه هاى ب
ــتغال مددجويان را فراهم مى كنند،  زمينه اش
ــه مددجويان  ــق بيمـــ ــت: پرداخت ح گف
ـــــال و در مناطق محروم تا  ــدت 2 س به م
چهار سال توسط كميتـــه امداد و پرداخت 
ــقف 150 ميليون تومان وام  ــهيلات تا س تس
ــاله در  ــت 7 س ــا بازپرداخ ــنه ب قرض الحس
مناطق محروم به كارفرمايان از جملـــه اين 

مشوق ها است.

مديركل كميته امداد امام خمينى(ره) چهارمحال و بختيارى:

خودكفايى بيش از 1000 مددجوى كميته امداد در چهارمحال و بختيارى 



ــات علمى  ــى و عضو هي ــتاديار علوم ورزش اس
ــى به دنبال  ــهركرد گفت: دردها عضلان ــگاه ش دانش
ــود، از طرفى نداشتن  ــت ايجاد مى ش ورزش نادرس
آمادگى جسمانى و مصرف محدود آب در ايجاد اين 

دردها موثر هستند. 

بهنام قاسمى در خصوص دردهاى عضلانى پس 
ــى، اظهار كرد: بعد از انجام  از انجام حركات ورزش
فعاليت هاى ورزشى به دليل متابوليسم بدن، يكسرى 
ــوند، اگر اين اتفاق  ــواد بايد به انرژى تبديل ش از م
محقق نشده  و تبديل به اسيد لاكتيك  شود، اين اسيد 

لاكتيك در عضلات جمع شده و احساس درد ايجاد 
ــاره به اينكه لاكتيك نوعى اسيد  ــود. وى با اش مى ش
است كه در بدن انسان ترشح مى شود، افزود: ظرفيت 
ــان نسبت به اسيد لاكتيك كم است،  تحمل بدن انس

بنابراين باعث ايجاد درد در عضلات مى شود.
ــرد: دردها عضلانى  ــه تصريح ك ــمى در ادام قاس
ــود، از طرفى  ــت ايجاد مى ش به دنبال ورزش نادرس
ــتن آمادگى جسمانى و مصرف محدود آب در  نداش

ايجاد اين دردها موثر هستند.
ــهركرد با اشاره به  ــگاه ش عضو هيات علمى دانش
ــن و بعد از ورزش  ــكاران بايد قبل، حي اينكه ورزش
ــرد: البته بايد مقدار آب  ــند، عنوان ك آب كافى بنوش
مصرفى كم باشد تا معده سنگين نشود و به ديافراگم 

فشار وارد نكند.
ــمى با بيان اينكه براى رفع دردهاى عضلانى  قاس
ــد  ــكاران باي ــى ورزش ــاى ورزش ــد از فعاليت ه بع
استراحت فعال داشته باشند، يادآور شد: ورزشكارى 
ــيند و  كه ورزش كرده و درد عضلانى دارد  نبايد بش
ــد بلكه بايد  به حالت دويدن ملايم  ــتاده باش يا ايس
ــود، اين راه رفتن باعث  ــپس راه رفتن تبديل ش و س
ــده در عضلات، راحت  تر  ــود لاكتيك جمع ش مى ش

دفع شده و وارد جريان خون شود.
ــه اينكه براى  ــاره ب ــى با اش اين توانبخش ورزش
ــى از ورزش مى توان  ــش دردهاى عضلانى ناش كاه

ــتفاده كرد، گفت: بايد  ماساژها به  ــاژ هم اس از ماس
ــرف قلب صورت  ــند و به ط ــارى باش صورت فش

گيرد.
ــربت آبليمو كه با مقدار كمى  وى تصريح كرد: ش
ــده باشد يعنى مزه آن شور و شيرين  نمك تركيب ش
ــد آن الكتروليت هايى كه با عرق  ــود، كمك مى  كن ش
ــده دوباره جايگزين شود، زيرا  كردن از بدن دفع ش
ــر از دلايل گرفتگى عضلات تعريق كردن  يكى ديگ

است.
ــدود كردن مصرف  ــمى با تاكيد بر اينكه مح قاس
ــلات در فعاليت هاى  ــات باعث كاهش درد عض لبني
ورزشى مى شود، بيان كرد: به دليل اينكه لبنيات توليد 
اسيد لاكتيك را در بدن بيشتر مى كند توصيه مى شود 
كمتر از لبنيات و از غذاهاى سبك پروتئينى و شيرين 
بيشتر استفاده شود زيرا شيرينى  هاى طبيعى همچون 

عسل كمك مى كنند توليد انرژى بهتر انجام شود.
ــهركرد گفت:  ــگاه ش ــات علمى دانش ــو هي عض
ــى از فعاليت هاى ورزشى نياز  دردهاى عضلانى ناش
ــتفاده از داروهاى مسكن ندارند؛ مگر اينكه با  به اس

تجويز پزشك باشد.
وى خاطرنشان كرد: اگر ورزش با اصول اوليه انجام 
ــى كمتر اتفاق خواهد  ــود، دردها عضلان و رعايت ش
ــاد؛ گرچه دردهاى عضلانى پس از ورزش طبيعى  افت

است و  با مرور زمان دردها از بين مى رود./ايسنا
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راهکارهای کاهش دردهای عضلا� پس از ورزش  

مرگ و مير ناشى از بيمارى 
ــاس  براس ــى  عروق و  ــى  قلب
ــى هاى انجام شده در دنيا  بررس
حرف اول را مى زند و هم اكنون 
ــرگ و ميرها  35 درصد علل م
ــور به دليل بيمارى قلبى  در كش
و عروقى است. بر اساس اعلام 
ــت،  ــكان، دياب ــى از پزش برخ
ــات،  ــيگار، دخاني ــرف س مص
ــار خون بالا و رژيم غذايى  فش
ــل اصلى و  ــب از عوام نامناس
ــش  ــاد و افزاي ــذار در ايج اثرگ
ــى و عروقى  ــاى قلب بيمارى ه
است كه ديابت حرف اول را در 

ايجاد اين بيمارى مى زند.
بيمارى قلبى جدى گرفته 

شد
ــگاه  رييس گروه قلب دانش
ــكى چهارمحال و  ــوم پزش عل
ــه اينكه  ــاره ب ــارى با اش بختي
هم اكنون بالاى 30 درصد مرگ 
ــى از  ــور ناش ــا در كش و ميره
ــاى غيرواگير از جمله  بيمارى ه
ــت،  قلبى عروقى اس ــارى  بيم
گفت: در دهه هاى گذشته سكته 
قلبى مربوط به سنين 60 به بالا 
بود، در حالى  كه با تغيير سبك 
ــن كاهش  زندگى مردم، اين س
يافته و به حدود سن 30 به بالا 

رسيده است.
بهنام شاكريان افزود: عوامل 
مختلف در بروز و ايجاد بيمارى 
قلبى و عروقى اثرگذار است كه 
عواملى از جمله ژنتيك، جنس و 

سن در بروز اين بيمارى اثرگذار 
ــخص در بروز آنها  ــت و ش اس
ــى ندارد، اما عواملى  هيچ دخالت
ــب، مصرف  مانند تغذيه نامناس
ــارخون،  ــات، چاقى، فش دخاني
ديابت و مصرف الكل به عنوان 
ديگر عوامل بروز بيمارى قلبى 
ــه خود فرد  ــت ك و عروقى اس
مى تواند اين عوامل را كنترل و 
با رعايت يك سرى اصول بروز 

بيمارى را به حداقل برساند.
به گفته وى، مهمترين عامل 
در به حداقل رساندن بيمارى هاى 
ــى، رژيم غذايى  ــى و عروق قلب
ــت كه امروزه رژيم  مناسب اس
غذايى به سمت غذاهاى آماده، 
ــت فود رفته  سريع پخت و فس
است و اين عامل خودش باعث 
ــاى حاوى  ــه غذاه ــود ك مى ش
چربى اشباع شده بيشتر مصرف 
ــود و عاملى در ايجاد فرآيند  ش
ــود.وى به مردم  ــكته قلبى ش س
توصيه كرد، از مصرف غذاهاى 
آماده خوددارى كنند و مصرف 
آن را به حداقل برساند و بيشتر 
ــاوى ميوه ها،  ــه ح ــاى ك غذاه
ــبزيجات و چربى غيراشباع  س
ــتند، را مصرف  مانند ماهى هس

كنند.
ــروزه به  ــاكريان افزود: ام ش
ــبك زندگى با  ــر س ــل تغيي دلي
ــتيم و  ــده چاقى روبرو هس پدي
ــده در افراد جامعه روز  اين پدي
به روز بيشتر مى شود و به مردم 

ــود كه رژيم غذاى  توصيه مى ش
ــان انتخاب  متعادل براى خودش
ــب  كنند و با ورزش هاى مناس
وزن خودشان را در حد ايده آل 

نگهدارند.
ــاره  ــراح قلب با اش ــن ج اي
ــى يكى از عوامل  به اينكه چاق
ــت  ــى و عروقى اس ــكته قلب س
،گفت: امروزه مصرف دخانيات 
در جامعه به خصوص در سنين 

پايين افزايش پيدا كرده است.
به گفته وى، در هر نخ سيگار 
سه هزار ماده سمى وجود دارد 
ــتعمال آن اثرات ناگوارى  كه اس
ــدن ايجاد  ــتم عروقى ب بر سيس

مى كند.
ــت:  داش ــار  اظه ــاكريان  ش
ــاى  باوره ــى  برخ ــون  هم اكن
نادرست در بين مردم رواج دارد 
ــواد مخدر عروق  كه مصرف م
ــاد مى كند كه اين باورها  را گش
نادرست و خلاف است و ثابت 
شده كه مصرف مواد مخدر در 
بروز سكته قلبى و عروقى نقش 

بسزايى دارد.
ــگاه  رييس گروه قلب دانش
ــكى چهارمحال و  ــوم پزش عل
ــار خون  ــت: فش ــارى گف بختي
ــوان 2 بيمارى  ــت به عن و دياب
ــت كه افراد جامعه  خاموش اس
دچار آن هستند، ولى از بيمارى 
آگاهى ندارند كه به دليل تنبلى، 
كم تحركى و غذاهاى چربى دار 
و چاقى شيوع بيشترى پيدا كرده 

براى  افزود:  ــاكريان  ــت. ش اس
ــى از فشار  كاهش عوارض ناش
ــد افراد بايد  خون و بيمارى قن
نسبت به چك كردن فشار خون 
ــش قند اقدام  و همچنين آزماي
كنند تا فرايند بروز بيمارى قلب 

و عروق كاهش پيدا كند.
ــه وى، انعقادپذيرى  ــه گفت ب
ــان  ــارى كرونا در بدن انس بيم
باعث بروز سكته قلبى مى شود 
ــارى، در  ــيوع اين بيم كه با ش
سنين پايين نيز سكته قلبى رخ 
ــزود: ارتفاع  ــت.وى اف داده اس
ــطح دريا نيز  ــتان از س بالاى اس
ــده كه  ــث غلظت خون ش باع
ــى از دلايل  ــاله نيز يك اين مس
بروز سكته قلبى و بيمارى قلبى 

وعروقى است.
كمبـود پزشـك قلب در 
چهارمحال و بختيارى وجود 

ندارد
ــگاه  رييس گروه قلب دانش
ــكى چهارمحال و  ــوم پزش عل
ــه اينكه  ــاره ب ــارى با اش بختي
ــك قلب  هم اكنون كمبود پزش
ــتان وجود ندارد، گفت:  در اس
ــرح 247 در بخش  هم اكنون ط
ــتان هاجر  ــى بيمارس آنژيوگراف
ــهركرد براى ارائه خدمات به  ش
ــروق كه نياز  بيماران قلب و ع
ــى  به دريافت خدمات اورژانس
ــبانه روزى  دارند به صورت ش
فعال شده تا به محض مراجعه 
ــخص به هنگام  فرد بيمار با تش
ــرى  ــوادث جلوگي ــروز ح از ب
ــراى اين  ــات درمانى ب و خدم
ــود.به گفته وى،  ــراد ارائه ش اف
ــات به بيماران  براى ارائه خدم
ــش خصوصى  ــرپايى در بخ س
و  ــد  دارن ــت  فعالي ــكانى  پزش
ــب و عروق  ــكان قل تعداد پزش
ــتان هاجر و كاشانى  در بيمارس
ــهركرد كافى است.وى اظهار  ش
داشت: هم اكنون در استان چهار 
پزشك اينترونشنال قلب فعاليت 
ــه بيمارانى در مركز  دارند كه ب
247 پذيرش مى شوند و نياز به 
بالن، آنژيوگرافى و يا فنرگذارى 

باشند، خدمات ارائه مى دهند.
ــت:  داش ــار  اظه ــاكريان  ش
ــك قلب با  ــون 10 پزش هم اكن
ــكى استان  ــگاه علوم پزش دانش

ــه  ــه و س ــد ك ــكارى دارن هم
پزشك اينترونشنال، 10 پزشك 
ــتان  متخصص قلب در بيمارس
هاجر و كاشانى شهركرد فعاليت 

دارند.
25.6 درصد جمعيت بالاى 
30 سـال اسـتان از خدمت 
خطرسـنجى بيمارى قلبى و 

عروقى بهره مند شدند
ــت و  ــز بهداش ــس مرك ريي
ــتى دانشگاه علوم  معاون بهداش
پزشكى چهارمحال و بختيارى 
گفت: در سالجارى 25.6 درصد 
جمعيت بالاى 30 سال استان از 
خدمت خطرسنجى بيمارى هاى 
قلبى و عروقى و مغزى بهره مند 

شدند.
على احمدى  افزود: هم اكنون 
584 هزار و 748 نفر از جمعيت 
ــتان بالاى 30 سال هستند و  اس
ــنجى بيمارى هاى  طرح خطرس
ــزى براى  ــى، عروقى و مغ قلب
ــاير  اين جمعيت هدف مانند س

استان ها در حال اجراست.
ــه وى، در اين طرح  ــه گفت ب
ــال با مراجعه  افراد بالاى 30 س
ــى و پايگاه هاى  به مراكز درمان
ــلامت و خانه هاى بهداشت  س
سراسر استان مى توانند از سطح 
ــروز بيمارى هاى قلبى و  خطر ب
ــال  ــى و مغزى در 10 س عروق

آينده مطلع شوند.
به گفته وى، پارسال با توجه 
ــده 42  به پيگيرى هاى انجام ش
ــال  درصد از افراد بالاى 30 س
ــنجى  ــت خطرس ــتان خدم اس
ــى عروقى و  ــاى قلب بيمارى ه

مغزى را دريافت كردند. 
ــاره به اينكه امسال  وى با اش
ــتان  149 هزار و 642 نفر در اس
ــنجى ارزيابى شدند،  در خطرس
افزود: از اين تعداد 73 درصد با 
سطح خطر زير 10 درصد، سه 
ــطح خطر 10 تا 20  درصد با س
درصد، سه دهم درصد با سطح 
ــا 30 درصد و يك  ــر 20 ت خط
ــطح خطر 30  دهم درصد با س
درصد و بالاتر شناسايى و تحت 

مراقبت قرار گرفتند.
هم اكنون  ــزود:  اف ــدى  احم
مانند  قلبى عروقى  بيمارى هاى 
ساير نقاط ، نخستين علت مرگ 

ــت و  چهارمحال و بختيارى اس
31 درصد كل مرگ هاى جهانى 
ــى از  ــى از مرگ هاى ناش و نيم
بيمارى هاى غير واگير را تشكيل 

مى دهد.
ــتر اين  ــه وى، بيش ــه گفت ب
مرگ ها ناشى از بيمارى عروقى 
قلب است كه به شكل حملات 
ــكته هاى مغزى رخ  ــى و س قلب

مى دهد.
معاون بهداشتى دانشگاه علوم 
پزشكى چهارمحال و بختيارى 
گفت: مصرف دخانيات و الكل، 
رژيم غذايى ناسالم و كم تحركى 
ــترس از مهمترين عوامل  و اس
ــارى قلبى  ــروز و افزايش بيم ب
ــت كه  ــى و مغزى اس و عروق
ــار خون  ــكل فش در افراد به ش
ــترول  بالا، قندخون بالا و كلس
ــالا، اضافه وزن و چاقى  خون ب
ــود. وى با اشاره به  ظاهر مى ش
ــعار امسال روز جهانى  اينكه ش
ــناخت عوامل خطر  ــب" ش قل
مراقبت  ــى  عروق قلبى  بيمارى 
بهتر و قلب سالم تر" نامگذارى 
ــعار "با  ــد، افزود: پيام اين ش ش
ــناخت عوامل خطر بيمارى  ش
قلبى عروقى، از قلب خود بهتر 

مراقبت كنيد" است.
حدود نيمى از مرگ ها در 
چهارمحال و بختيارى بر اثر 

بيمارى قلبى و عروقى است
معاون بهداشتى دانشگاه علوم 
پزشكى چهارمحال و بختيارى 
ــاره به اينكه در اين استان  با اش
مانند دنيا و كشور، بيمارى هاى 
قلبى عروقى نخستين و بيشترين 
ــهم را در علت مرگ ها دارد،  س
گفت: 49.14 درصد مرگ ها در 
ــتان به دليل بيمارى قلبى و  اس

عروقى و مغزى است. 
ــارى قلبى  به گفته وى، بيم
در سنين مختلف اتفاق مى افتد 
ــن 30 تا 59سال 33.9  كه در س
ــنين 60 تا70سال  درصد، در س
ــال  ــد و بالاى 70س 24.9 درص
ــتان مبتلا  26درصد جمعيت اس
ــتند. چهارمحال و بختيارى  هس
ــك  ي و  ــتان  شهرس داراى 12 
ــت و  ــون نفر جمعيت اس ميلي
ــتان  ــاع برخى از نقاط اس ارتف

بالاى 2 هزار متر است./ايرنا

 2525 شمــاره  سال سى و چهارم  1402 يكشنبه 23 مهرماه 

متخصص زنان و زايمان در چهارمحال 
و بختيارى گفت: زنانى كه هرگز بچه دار 
ــدند يا زنانى كه اولين زايمانشان بعد  نش
ــرض خطر  ــت در مع ــالگى اس از 35 س

بيشترى براى سرطان سينه هستند.
نسترن زمانى متخصص زنان و زايمان 
ــارى اظهار كرد:  ــال و بختي در چهارمح
مادر شدن تاثير بسزايى در سلامت زنان 
دارد و در برخى موارد به اندازه موقعيت 
اجتماعى و اقتصادى افراد داراى اهميت 

است.
ــن عوامل نازايى  وى يكى از مهم تري

ــر اثر  ــدن ب ــر بچه دار ش ــان را دي در زن
در  ــر  تاخي و  ــگام  ديرهن ــاى  ازدواج ه
ــت: ارتباط  ــوان و بيان داش باردارى عن
ــدن و نازايى مى تواند  بين دير بچه دار ش
ــرد بيمارى هايى  ــد كه اگر در ف اين باش
مانند عفونت هاى لگنى و رحمى وجود 
داشته باشد با افزايش سن اين اختلالات 
ــنين پايين  ــته و اما در س ــرفت داش پيش

بيمارى خفيف تر است.
زمانى تاكيد كرد: عدم باردارى احتمال 
ــرطان ها را در  ــرى از س ــلا به يك س ابت
ــا افزايش مى دهد كه مهم ترين آن  خانم ه

سرطان سينه است كه احتمال ابتلا به آن 
ــتند يا اصلا زايمان  در زنانى كه نازا هس
ــه چندين  ــبت به زنانى ك ــد نس نكرده ان

زايمان دارند احتمال بيشترى دارد.
ــان بيان  ــص زنان و زايم اين متخص
ــدند  ــت: زنانى كه هرگز بچه دار نش داش
ــان بعد از 35  يا زنانى كه اولين زايمانش
ــت در معرض خطر بيشترى  سالگى اس
براى سرطان سينه هستند و علت آن اين 
ــرى از  ــت كه در زمان حاملگى يكس اس
فرمول ها در سطح بدن كاهش مى يابد و 
ــتان ايجاد مى شود  تغييراتى در بافت پس

كه سبب ايجاد مقاومت نسبت به سرطان 
ايجاد مى كند.

ــاره به بعد روانى و عاطفى  وى با اش
ــدن  ــه دار ش ــت بچ ــاى مثب و ويژگى ه
ــدن براى زوجين  يادآور شد: بچه دار ش
ــرى تاثيراتى داشته باشد  مى تواند يك س
ــه افزايش اميد  ــه مى توان ب كه ازآن جمل
ــاس جوانى و شادابى و  به زندگى، احس
نشاط، افزايش احساس قدرت و اعتماد 
ــه زندگى  ــاس علاقه ب ــس، احس ــه نف ب
ــدن زندگى، را نام  ــترك، هدفمند ش مش

برد.

ــدن  ــرد: بچه دار ش ــى تصريح ك زمان
ــبب بهبود عملكرد  همچنين مى تواند س
ــود، پويايى  ــه ش ــت حافظ ــز و تقدي مغ
ــرات بچه دار  ــى يكى ديگر از اث اجتماع

شدن است.
ــان و زايمان گفت:  اين متخصص زن
زنان تصميم به بچه دار شدن در سن زير 
ــال را حتما داشته باشند، چراكه با  35 س
باردار شدن مراقبت ها و توجه نسبت به 
ــم افزايش مى يابد و در حاملگى اگر  خان
ــخص شود./ زن بيمارى پنهانى دارد مش

جهانبين نيوز

متخصص زنان و زايمان در چهارمحال و بختيارى:

ابتلا به سرطان مهم ترين آسيب در باردارى ديرهنگام است/ پويايى اجتماعــى، ره آورد بچــه دار شدن براى زوجين

چه صبحانه اى به فرزندان در زمان مدرسه بدهيم
 سنگك و در مرحله ى بعد بربرى بهترين نان هاى سنتى هستند 

كه براى بچه ها پيشنهاد مى شوند
ــن خوراكى  ــگ، بهترين و مفيدتري ــاى بالن ــن اينكه مرب  ضم
طبيعى براى از بين بردن علائم گلودرد و سرماخوردگى در فصل 
ــدن به  ــد؛ چـــرا كه در  اين فصل احتمال مبتلا ش ــز مى باش پايي
ــتر از ديگـــر روزهاى  ــرماخوردگى در دانش آمـــوزان بيش س

سال مى باشد
 تقويت معده مى كند

ــتفاده از غذاهايى با طبيعت   بهترين صبحانه براى كودكان، اس
ــد؛ چون غذاهايى با طبع سرد مثل شير خالص باعث  گرم مى باش
ــر كلاس و عدم تمركز در يادگيرى  ــتى آنها در س رخوت و سس

درس ها مى.شود
 پيشنهاد براى وعده ى صبحانه 

 ارده با عسل
كره و عسل يا مربا

شير و عسل
نان و خرما

حلواى سنتى
خوراك عدسى با گلپر

فرنى يا شيربرنج 
نان شيرمال و عسل

تدابير پاييز براى كودكان
 پرهيز از پرخورى

 پرهيز از نوشيدن آب و مايعات بسيار خنك
ــيدنى هاى افزاينده رطوبت مانند آب هويج، آب   مصرف نوش

سيب، آب ليموشيرين، شيربادام، ماءالشعير طبى
 مصرف غذاهاى افزاينده رطوبت مانند زرده تخم مرغ عسلى، 
حريره بادام، فرنى، شيربرنج، سوپ جو، آش هاى ساده، آبگوشت، 

خورش كدو، خورش به آلو
ــته مانند  ــده از مغز بادام و پس ــيرينى هاى تهيه ش  مصرف ش

جوزقند و لوز بادام يا پسته
 مصرف ميوه هاى فصل مانند سيب، به، گلابى، ليمو شيرين

 پرهيـــز از مصرف مواد افزايش دهنده خشكى مانند گوشت 
ــا و انواع  ــت فـــوده ــيس و كالباس، فس ــاله، سوس گاو و گوس

كنسرو
ــد بادمجان، عدس، قارچ، انواع  مصرف كمتر مواد غذايى مانن
كلم، غذاهاى سرخ كردنى و پرهيز از ادويه هاى تند و تيز، كاكائو، 

سس

شيربادام 
ــق  ــل طبيعى : 3 قاش ــواد لازم : مغز بادام خام : 50 گرم / عس م

غذاخورى / آب سرد : 3 ليوان
طرز تهيه : پوست بادام ها را جدا كنيد و آن ها را با عسل و آب 
سرد در مخلوط كن بريزيد و بطور كامل مخلوط كنيد تا كاملا به 

صورت شير در آيد. 
ــت و فوايد فراوانـــى دارد.  ــيدنى بسيار گــوارا اس اين نوش
ــيار مفيد  ــــد كودكان و نوجوانان بس براى تقويت مغـــز و رش

است. 

 غذاى سلامت: آش انار
 مواد اوليه لازم براى تهيه آش انار

عدس خيس كرده4/1 پيمانه
نخود خيس كرده 4/1پيمانه 

لوبيا سفيد خيس كرده 4/1پيمانه 
لوبيا چيتى خيس خورده 4/1پيمانه 

برنج خيس كرده: 2/1 پيمانه
ــرى 100 گرم، برگ چغندر 100  ــبزى آش: 500 گرم (جعف س

گرم، تره 150 گرم، گشنيز 150 گرم)
پياز 3عدد

آب انار ملس 1 ليتر
آب ماهيچه يك ليتر 

رب انار: 2 تا 3 قاشق سوپخورى
نعناع خشك: 1 قاشق سوپخورى

تخم گشنيز پودر شده: 1 قاشق غذاخورى
گلپر: 1 قاشق مربا خورى 

زردچوبه: 2 قاشق چاى خورى
ادويه كارى: 1 قاشق چاى خورى

دانه انار ريز: 1 پيمانه
نمك: به ميزان لازم

فلفل سياه: به ميزان لازم
روغن ارده كنجد يا كره به ميزان لازم

گوشت چرخ شده: 250 گرم
پياز: 1 عدد براى گوشت چرخ كرده 

يك عدد پياز را به صورت طلايى روشن سرخ كنيد و زردچوبه 
را لحظه آخر اضافه كنيد

ــت اضافه كنيد تا جوش بياييد و بعد عدس و لپه  و آب گوش
ــات را جداگانه پخته  ــود، و همه حبوب را اضافه كنيد تا نيم پز ش

كنار بگذاريد 
ــده مخلوط  ــت چرخ كرده همراه با نمك و پياز رنده ش گوش
ــن تفت دهيد كنار  ــى در آورد و در روغ ــرد و به صورت قلقل ك

بگذاريد 
ــبزى آش و حبوبات و تمام  ــد س وقتـــى عدس نيـــم پز ش
ــد و بگذاريد جا  ــده را اضافـــه كنيــ ــه ش ــه هاى گفتـــ ادوي

بيافتد..
اكنون نوبت آب انار و رب انار است كه اضافه كنيد وقتى كامل 
ــت تفت خورده همراه  برنج  ــد وقت اضافه كردن گوش آماده ش

است كه اضافه كنيد تا جا بيافتند 
ــه انار درصورت  ــن آش از نعنا داغ پياز داغ (و دان ــراى تزئي ب

تمايل) مى توان استفاده كرد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان

آنچه درباره بيمارى هاى قلبى و عروقـى بايد دانست


