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ــخصيت هايى كه از  ــى از ش يك
ــرائيل در  بدو اعلام موجوديت اس
ــه دفاع از  ــى، ب ــال 1327 شمس س
فلسطين پرداخت شهيد سيدمجتبى 
ــت. وى كه در آن   نواب صفوى اس
ــى و چندساله بود  وقت جوانى س
با سخنرانى و فراخوان عمومى، از 
ــرزمين  5 هزار نفر براى اعزام به س

هاى اشغالى ثبت نام بعمل آورد. 
فدائيان  بهمراه جمعيت  ــپس  س
ــلام بيانيه اى صادر كرد كه پنج  اس
ــلام  ــيد اس هزار  نفر از فدائيان رش
ــطينى  ــازم كمك به برادران فلس ع
ــتند و با كمال شتاب از دولت  هس
ــوى  ــت به س ــازه حرك ــران اج اي
ــد و منتظر  ــطين را مى خواهن فلس
پاسخ  سريع دولت مى باشند و از 
ــت تا امكان عزيمت   دولت خواس

داوطلبين را فراهم كند. 
ــى  حكيم ــم  ابراهي ــا  ب ــواب  ن
ــت وزير وقت ملاقات نمود  نخس
و  درخواست جدى فدائيان اسلام 
ــى در اين  ــود. اما حكيم تأكيد نم
ــنى  به او نداد و  ديدار پاسخ روش
ــئله را به روزهاى بعد  بررسى مس
موكول كرد. پيگيرى ها و تلاشهاى 
ــلام نهايتاً بى نتيجه ماند  فدائيان اس
ــان را اجابت  ــته آن و دولت خواس

نكرد. 
آذر 1332 گروهى از دانشمندان 
را  ــى  اجلاس ــلامى  اس ــاى  وعلم
ــلامى»، به  تحت عنوان  «مؤتمر اس
ــى براى مقابله با  منظور چاره جوي
تهاجمات اسرائيل و كمك به مردم 
ــزار كردند.  ــطين در اردن برگ فلس
«جمعيت انقاذ فلسطين» و «مكتب 
ــهيد نواب  ــرارالمعراج» از  ش الاس
صفوى براى شركت در آن اجلاس 

دعوت به عمل آوردند. 
ــوع را با برخى  نواب اين موض
ازعلماى مطرح درميان گذاشت و 
برخى از اين علما، شركت در  اين 
اجلاس را به عنوان تكليف شرعى 
ــتند. پس از  ــواب گذاش برعهده ن
دريافت دعوت نامه مؤتمر اسلامى، 
مجلس مشورتى در مسجد محمديه 
ــمه  تهران برپا شد كه پس  سرچش
از موافقت اكثريت اعضاى فدائيان 
ــلام، براى تأمين  هزينه اين سفر  اس
ــوى فدائيان اسلام  فيش هايى از س
ــت  ــيد و مبلغ هش ــه فروش رس ب
هزار  تومان جمع آورى شد. نواب 
ــخ 1332/9/11 به  صفوى در تاري
ــفر كرد و فرداى آنروز به  عراق س
ــروت و از آنجا به بيت المقدس  بي
ــركت نواب در  ــت نمود. ش عزيم
ــترده اى  ــن اجلاس بازتاب گس اي
ــل ايران   ــطح مطبوعات داخ در س
ــه مؤتمر  ــن جلس ــت.  در اولي داش
ــوى فرصت  ــواب صف ــلامى، ن اس
ــاى  رؤس ــور  حض در  ــخنرانى  س
ــمندان و علماى  انديش ــك،   ممال
ــلام را پيدا كرد. در حاشيه اين  اس
ــلمان و  ــمندان مس اجلاس، انديش
ديدار  درخواست  ــورها  كش سران 
ــيدقطب  ــتند. او با س با وى را داش
ــلمان و برخى سران  انديشمند مس
ــين  ــون ملك حس ــورها همچ كش

اردنى ديدار كرد.
ــيدند  ــدرى درخش ــان به ق ايش
ــدند و در  ــناخته ش كه مرد هفته ش
ــاى عربى عكس  نواب  روزنامه ه
ــاه اردن راچاپ  و ملك حسين ش
ــتند كه ملك حسين  كردند و نوش
ــخنان نواب از سوار  تحت تأثير  س
انگليس  ــاخت  برماشين س ــدن  ش
خوددارى كرد. سيدقطب هم تحت 
تأثير سخنان نواب گفته بود: «أنتَ 

هُنا فى قلبى».
ــه با ملك حسين گفت  در جلس
ــاهان ملاقات  ــا كنون با پادش من ت
ــاه خوشم  نكرده ام و از ديدن پادش
ــيد هستى،  نمى آيد اما  چون تو س
ــد. به  ــوب آم ــردم خ ــتخاره ك اس
شوخى گوش او را گرفت و گفت: 
ــر عموجان اين انگليسها خيلى  پس
خطرناكند. از تو انتظار دارم اراضى 
ــده فلسطين را از چنگال  غصب ش

يهود غاصب آزاد سازى. 

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:
دفاتر خدمات الكترونيك قضايى نقش موثرى 
در ترويج صلح و سازش دارند 

رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
عشـاير چهــارمحال و بختيارى سهميه 50 
هزار راسـى از طرح توليد قراردادى گوشت 
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

روند جذب اعتبارات خسارت برف سال گذشته 
چهارمحال و بختيارى تسريع شود

ــا و اموال  ــروه موزه هـــ ــس گ رئي
ــراث  فرهنگـــى،  ــول اداره كل مي منق
ــتى  دس ــع   صناي و  ــگـــرى  گردش
ــان  ــا بي ــارى ب ــال و بختيـــ چهارمح
ــده در  ــار به نمايش درآم ــه آث اينكـــ
ــگ  ــت از فرهن ــا حكاي مـــوزه هـــ
ــف دارد،  ــهرهـــاى مختل و تمدن ش
گفت: هم اكنون 18 مـــوزه دولتـــى 
ــاركتـــى در اســـتان فعاليــت  و مش

دارد. 
ــانى با اشاره  ــلامى فارس محمد اس
ــال دولتـــى و  ــه وجود 18 موزه فع ب
ــال و بختيارى،  غيردولتى در چهارمح
ــه   ــوزه ب ــداد 12 م ــن تع ــت: از اي گف
ــوزه از طريق  ــورت دولتى و پنج م ص
بخش خصوصى و مشاركـــى فعاليت 

مى كنند.
ــروه موزه ها و اموال منقول  رئيس گ
و  گردشگرى  ميراث فرهنگى،  اداره كل 
صنايع دستى چهـــارمحال و بختيارى 
ــى  ــه تاريخـــ ــه داد: در مجموع ادام
ــهركرد  ــتر ش فرهنگى قلعــــه چالش
ـــــامل موزه هاى  ــى ش ــوزه دولت 6 م
ــنگى، صنعت،  ــى، آثار س كار و زندگ
ــى و حمام فعاليت دارند كه  اتاق نقاش
ــا متعلق به دوران  ــار اين مــــوزه ه آث

مختلف تاريخـــى است.
ــى  دولت ــوزه  م در  ــزود:  اف وى 
باستان شناسى شهركرد(حمام پرهيزكار) 
آثارى از دوران پيش از تاريخ و دوران 
ــده  ــته ش ــى به نمايش گذاش تاريخـــ

است.
ــلامى عنوان كرد: در قلعه دزك  اس
شهرستان كيار موزه هاى دولتى پوشاك 
ــنگ قرار دارد كه شامل پوشش و  و س
ــردان و زنان چهارمحال و  لباس هاى م
ــف تاريخى  ــارى در دوران مختل بختي

است.
ــروه موزه ها و اموال منقول  رئيس گ
و  گردشگرى  ميراث فرهنگى،  اداره كل 
ــال و بختيارى  ــتى چهارمح صنايع دس
ــروطه  ــه كرد: در موزه دولتى مش اضاف
ــعد  ــردار اس ــان واقع در قلعه س جونق
ــروطه و  ــارى آثارى از دوران مش بختي
ــا در اين نهضت در  حضور بختيارى ه

معرض ديد علاقه مندان قرار دارد.
ــرد: موزه دولتى دفاع   وى تصريح ك
ــال و بختيارى بيانگر  مقدس چهارمح
ــاى  ايثارگـــرى ه و  ــادت هــــا  رش
ــت ســـال جنگ  ــتان در هش مردم اس

تحميلى است.
ــوزه  م ــد:  ش ــادآور  ي ــلامـــى  اس
ــش اداره كل  ــى حيـــات  وح دولتـــ
ــت چهارمحال  حفاظت محيـــط زيس
ـــــامل نمونه هاى  و بختيارى آثارى ش
ــه  ــتان را ب ــى اس ــورى و گياهـــ جان

نمايش گذاشته است.
ــا و اموال  ــروه مــــوزه ه رئيس گ
ــى،  ميراث فرهنگ اداره كل  ــول  منق
ــگرى و صنايع دستى چهارمحال  گردش
و بختيارى بيان كرد: در موزه دولتـــى 
گنجينه آموزش و پرورش چهارمحال 
اداره كل  ــتاوردهاى  دس ــارى  بختي و 
آمـــوزش و پرورش استان در معرض 

ديد عموم قرار دارد.
ــاى  موزه ه ــرد:  ك ــح  تصري وى 
ــتان  اس ــاركتى  مش و  ــى  خصوص
ــهر،  ــاى صنعت فرخ ش ــامل موزه ه ش
مردم شناسى فرخ شهر، مردم شناسى پل 
ــى بهرامى  ــى بروجن، مردم شناس مصل
ــى طاهرى  ــن و مردم شناس بروجــــ
ــار به  نمايش  ــت كه آث بروجــــن اس
ــا حكايت از  ــن موزه ه ــده در اي درآم
ــهرهاى فرخ شهر و  فرهنگ و تمدن ش
بروجن در دوران مختلف تاريخ دارد.

كـــرد:  ــان  خاطــــرنش ــلامى  اس
ــاى وضعيت معرفى  ــور ارتقـــ به منظ
ــخ چهارمحال  ــدن و تاري فرهنگ، تم
ــارى اداره  كل ميراث  فرهنگى،  و بختي
گردشگـرى و صنايع دستى استان آماده 
ــتگاه هاى  ــا تمامى دس ــكارى ب همـــ
ــهردارى ها، شركت هـــاى  اجرايى، ش
ــه  ب ــدان  علاقــــه من و  ــى  دولت
ــتان براى  ــن اس ــى اي ميراث فرهنگـــ
ــاى تاريخى،  ــاد موزه در بناه ايجــــ
ــرى صدور مجوزهاى لازم و  پيگيــــ

پرداخت تسهيلات مورد نياز است.

رئيس گروه موزه ها و اموال منقول اداره كل 
ميراث فرهنگى چهارمحال و بختيارى:

18 مــوزه دولتــى و مشاركتى در 
چهارمحال و بختيارى فعاليت دارد 

"اينجا ماهى را ماهى چند بار صيد مى كنيد"، 
اين سوالى است كه از پرورش دهنده ماهى 
پرسيده مى شود، پاسخ او اين است، "ماهى 
ــود يعنى ماهى هر ماه  اينجا برداشت مى ش
خودش در تور است" مانند آن ماهى كه بر 

خشك افتاده باشد قيمت آب را مى داند. 
ــا 26 هزار تن  ــال و بختيارى ب چهارمح
ــت در توليد اين  ــردآبى رتبه نخس ماهى س
ــاورزى را دارد اما  ــت نوين بخش كش صنع
ــده  ــيدن به اهداف تعيين ش گاهى براى رس
ــكلاتى است كه نيازمند رفع  نيز گرفتار مش
ــيلات از جمله صنايع بخش  شدن است.ش
كشاورزى است كه انواع آبزيان براى رسيدن 
به وزن و سن مناسب تحت مراقبت و رشد 
قرار مى گيرند و با افزايش جمعيت به عنوان 
يكى از منابع تامين كننده غذا براى انسان ها 

به شمار مى رود.
ــى به عنوان صنعتى  صنعت پرورش ماه
درآمدزا يكى از زيرمجموعه هاى آبزى پرورى 
ــور معمول فعالان  ــمار مى رود و به ط به ش
ــزل آلا، كپور،  اين بخش ماهى هايى مانند ق
ــالامون)، تيلاپيا، ماهى كول و  آزادماهى (س

گربه ماهى را پرورش مى دهند.
ــل دارا  ــارى به دلي ــال و بختي چهارمح
بودن مزيت نسبى در توليد ماهيان سردآبى 
ــردآبى كشور  به عنوان قطب توليد ماهيان س
شناخته شده است؛ اين استان با آب و هوايى 
سرد و خشك و برخوردارى از منابع آبى از 
ــاخه رودخانه كارون و زاينده  جمله 2 سرش
رود، چشمه ها، قنات ها، چاه هاى كشاورزى، 
ــدهاى  ــاى دائمى، تالاب ها و س رودخانه ه
مخزنى كشاورزى و برق آبى نقش مهمى در 
ــردآبى را به خود اختصاص  توليد ماهيان س
داده است.شرايط آب و هوايى خنك، دماى 
ــرورش ماهيان  ــد، تكثير و پ مفيد براى رش
ــردآبى به خصوص ماهى قزل آلا كه يكى  س
ــفيد و كم  ــت س از ماهى هاى مفيد با گوش
ــت و طرفداران خاص خود را  استخوان اس
دارد، اين استان را از اين حيث متمايز كرده 
است و با توليد 26 هزار تن ماهى قزل آلا به 
ــت توليد ماهيان سردآبى كشور  قطب نخس

تبديل كرده است. 
با توجه به قابليت چهارمحال و بختيارى 
ــردآبى تاكنون  در بخش پرورش ماهيان س
ــبى بيش از  ــتفاده از اين مزيت نس براى اس
ــرمايه گذارى با  ــزار ميليارد ريال س 100 ه
همت دولت و بخش خصوصى انجام شده 
است و با اين سرمايه گذارى زمينه اشتغال 2 
ــتقيم و پنج  هزار و 500 نفر به  صورت مس
ــتقيم در اين  ــه صورت غير مس هزار نفر ب

استان فراهم شده است.
ــتان چهارمحال و بختيارى  ــتيابى اس دس

ــش توليد  ــل ارزش در بخ ــه زنجيره كام ب
ــا و انجام  ــردآبى با برنامه ريزى ه ماهيان س
ــن بخش و  ــرمايه گذارى هاى لازم در اي س
ــور به عنوان  جلوگيرى از خروج ارز از كش
يك مزيت و قابليت مهم در استان به شمار 

مى رود.
توليد 80 تخم چشم زده ماهى قزل آلا در 
ــا پيش از اين  ــتان كه ت واحدهاى تكثير اس
ــد وارداتى بود براى  ــه صورت 100 درص ب
ــتين  توليد بچه ماهى باكيفيت بعنوان نخس
ــزارع پرورش و برخوردارى  حلقه، ايجاد م
آن ها از بكرترين منابع آبى، وجود بهترين و 
مدرن ترين واحدهاى فرآورى و بسته بندى، 
برخوردارى از مدرن ترين كارخانه خوراك 
ــن صنعت و  ــوان قلب تپنده اي ــان بعن آبزي
وجود توانمندى لازم براى صادرات، وجود 
ــى و خودكفايى در  ــاى پودر ماه كارخانه ه
زمينه واردات اين ماده و شكل گيرى سيستم 
حمل و نقل آبزيان از جمله زيرساخت هايى 
ــت كه در قالب زنجيره ارزش در استان  اس
 (IR ) ايجاد شده است. دريافت كد بهداشتى
ــيه از سوى 2 واحد فرآورى در  كشور روس
ــتقيم  چهارمحال و بختيارى و صادرات مس
ــتان به روسيه از جمله  قزل آلاى توليدى اس
ــده براى بهبود  مهترين گام هاى برداشته ش
ــتر و اين فراورده  صادرات و ارزآورى بيش
پروتئينى در اين استان است در حالى كه تا 
پيش از اين محصول توليدى براى فرآورى 
ــتان و آذربايجان  ــورهاى ارمنس بايد در كش
فراورى و پس از آن به كشور روسيه ارسال 
ــد.با توجه به تقويت زيرساخت ها و  مى ش
ــده امروز صنعت پرورش  شرايط فراهم ش
ماهيان سردآبى در چهارمحال و بختيارى از 
ابتداى سال جارى تاكنون بيش از 20 ميليون 
ــتان و كشور به دنبال  دلار ارزآورى براى اس

داشته است.
 فعاليت 480 مزرعه پرورش ماهى 

در چهارمحال و بختيارى 
ــيلات و آبزيان جهاد كشاورزى  مدير ش
ــد: در زمان  ــال وبختيارى مى گوي چهارمح
ــش از 480 مزرعه  ــتان بي ــن اس ــر اي حاض
ــته  ــال گذش پرورش ماهى فعال دارد كه س
ــزل آلا از اين مزرعه ها  ــزار تن ماهى ق 26 ه

برداشت و روانه بازار شده است.
ــزون بر اين  ــزود: اف ــدار ملك پور اف نام
ــتان  ــه به ظرفيت هاى موجود در اس با توج
چهارمحال و بختيارى در زمان حاضر پروانه 
ــيس بيش از 210 مزرعه پرورش ماهى  تاس
ــده است كه در  ــتان صادر ش نيز در اين اس
ــار لازم و فعاليت اين  ــن اعتب صورت تامي
مزرعه ها انتظار مى رود بيش از 10 هزار تن 

به ظرفيت توليد اين استان اضافه  شود.

او ادامه مى دهد: افزون براين نزديك به 6 
ــت مطالعه  مجتمع پرورش ماهى نيز در دس
ــى موانع  ــدن برخ ــت كه با برطرف ش اس
اجتماعى و پرداخت تسهيلات انتظار مى رود 
ــال آينده و يا در پايان سال 1404  انتهاى س
پروانه تاسيس اين مجتمع ها صادر و ساخت 

و ساز آن ها آغاز شود.
روى  پيـش  كـه  مشـكلاتى   

مزرعه داران است
اما صنعت پرورش ماهى با تمام مزيت ها، 
ــتغال زايى موثر كه  ــب و اش ارزآورى مناس
ــير رهايى  مى تواند گامى مهم و موثر در مس
چهارمحال و بختيارى از اقتصاد و صادرات 
ــالان و پرورش  ــد؛ فع ــك محصولى باش ت
دهندگان اين بخش با مشكلات و تنگناهايى 
روبرو هستند كه شنيدن سخنان اين افراد در 

اين نوشتار خالى از لطف نيست.
مديرعامل اتحاديه آبزى پروران چهارمحال 
و بختيارى كه سال ها در اين حرفه فعال است 
در خصوص مزاياى ماهى قزل آلاى سردآبى 
توضيح مى دهد: اين استان سردسير به دليل 
ــرس از بهترين و  ــرار گرفتن در دامنه زاگ ق
بكرترين آب هاى چشمه ها، رودها و قنات ها 
ــت و همين امر موجب شده  برخوردار اس
بهترين ماهى قزل آلاى سردآبى دراين استان 

پرورش يابد.
ــده ماهى  ــور پرورش دهن ولى االله عالى پ
ــردآبى افزود: اين نوع ماهى به  قزل آلاى س
دليل گذراندن دوره پرورش در آب هاى سرد 
زاگرس بهداشتى ترين نوع ماهى پرورشى به 
ــر محيطى را  ــمار مى رود و هر فضا و ه ش
تحمل نمى كند به همين دليل اين نوع ماهى 
خاصيت ضد سرطانى دارد اما به دليل اطلاع 
ــب اين ماهى در مردم استان  رسانى نامناس

جايگاه مناسبى از لحاظ مصرف ندارد. 
 گردشـگرى حلقه مفقوده مزارع 
پرورش ماهى در چهارمحال و بختيارى 
ــيارى از استان هاى فعال كشور در  در بس
زمينه پرورش ماهى با ايجاد زيرساخت هاى 
ــگرى از اين مزيت و قابليت  مناسب گردش
ــتفاده  ــگر اس ــراى جلب و جذب گردش ب
ــود درحالى كه در استان چهارمحال و  مى ش
ــمه  سارهاى متعدد و  بختيارى با وجود چش
ــمار مزرعه هاى پرورش ماهى اما از اين  ش
صنعت پرسود در كنار آبزيپ رورى غفلت 

شده است.
ــود ظرفيت هاى  ــر عالى پور، با وج از نظ
متعدد گردشگرى در چهارمحال و بختيارى 
ــه  ــاخت هاى لازم از جمل ــاد زيرس ــا ايج ب
ــور افراد متبحر و  آلاچيق هاى متعدد، حض
ــيوه هاى پخت ماهى مى توان اين  آشنا با ش
ــگر پس از  ــكان را فراهم كرد كه گردش ام

ــيوه  ــتخر و صيد آن به ش رصد ماهى در اس
دلخواه او طبخ و مورد استفاده قرار گيرد.

ــده ماهى،  ــن پرورش دهن ــاد اي ــه اعتق ب
ــگرى در كنار  ــت گردش ــت ظرفي ــا تقوي ب
استخرهاى پرورش ماهى ضمن تامين امنيت 
ــگر؛ زمينه فروش بدون واسطه ماهى  گردش
توليدى براى پرورش دهنده فراهم مى شود. 
 توليدى كه اسـتقبال چندانى از 

سوى ميزبانان خود ندارد
دامدارى در چهارمحال و بختيارى پيشينه 
تاريخى دارد و غذاى اصلى مردم اين منطقه 
ــت و به مصرف و پخت مواد  ــت اس گوش
غذايى ديگرى از جمله ماهى علاقه  چندانى 
ندارند به همين دليل سرانه مصرف گوشت 
ــاير مواد  ــبت به س ــتان نس قرمز در اين اس

پروتيينى بالاتر است.
ــه گفته مديرعامل اتحاديه آبزى پروران  ب
ــتان از لحاظ  چهارمحال و بختيارى، اين اس
توليد ماهى پرورشى حرف اول را در كشور 
مى زند اما از لحاظ مصرف جزو استان هاى 
ــمار مى رود كه بايد در خصوص  آخر به ش
ــتفاده از اين  خاصيت ماهى و مزيت هاى اس

آبزى فرهنگ سازى لازم انجام شود. 
او به اين نكته نيز اشاره مى كند كه به دليل 
استقبال كم مردم از اين فرآورده پروتيينى 90 
ــى توليدى در استان با  درصد ماهى پرورش
كاميون هاى يخچال دار به استان هاى همجوار 

ارسال مى شود.
 كمبود بچـه ماهى مهمترين نياز 

پرورش دهندگان
ــى از مهمترين نهاده هاى  تامين بچه ماه
مورد نياز در بحث پرورش است كه به گفته 
ــوولان در زمان حاضر با توجه به شمار  مس
ــتخرهاى پرورش 50 ميليون قطعه بچه  اس
ــت اين درحالى است كه تنها  ماهى نياز اس
30 ميليون قطعه در درون استان و مابقى بايد 

از خارج از استان تامين شود.
ــه گفته مديرعامل اتحاديه آبزى پروران  ب
ــال و بختيارى؛ فعالان اين حوزه با  چهارمح
ــواد، دقت و تجربه اى كه دارند  توجه به س
ــى مورد  ــد بچه ماه ــت تولي ــوان و ظرفي ت
ــور باندهاى مافيايى  ــاز را دارند اما حض ني
ــدوزى اجازه  ــا هدف مال ان و رانت خوار ب
ــتقلال كامل در اين  ــتان به اس ــيدن اس رس
بخش را نمى دهند.از نظر اين پرورش دهنده، 
خودكفايى در صنعت پرورش ماهى به معنى 
ــتقلال در توليد تخم، بچه ماهى و پروار  اس
كردن فرآورده است كه با توجه به آب هاى 
بكر، وجود زيرساخت هاى لازم و تجربه و 
دانش كار رسيدن به اين افق دور از دسترس 

نيست.
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كجايند نواب ها؟

ــس از كنفـــرانس نواب با هفتـــاد نفــــر براى بازديد  پ
ــاره عبايش را كنارى  ــغالى قدس رفتــــه بود  يكب بخش اش
ــجدى   انداخت و به حاضران گفت كه بايد برويم و درآن مس
ــاز بخوانيم و هر  ــت نمـــ ــغالى واقع اس كه در منطقــــه اش
ــد. در حاليكــــه همه  ــا  بياي ــت با م ــهادت اس كس آماده ش
ــز با  وجــــود  ــد ، او حركت كرد و ديگران ني ــيده بودن ترس
ــرائيل دســـتها را بر روى ماشه گذاشـــته  آنكه  سربازان اس
ــاز را به امامــت  ــال وى به راه  افتادند و نمـــ ــد به دنب بودن

وى خواندند.
ــس جمهــــور  ــوكارنو رئي نواب در جواب احمــــد س
ــيــــده بود  ــت اندونزى كه پس از بازديد، از  نواب پرس وق
ــك بـــود ما را  ــن كارى كــــردى و نزدي ــه چــــرا چني ك
ــهيدتان كنــــم تا  ــتن دهـــى؟  گفته بود: «بردم تا ش به كش
ــلمــــان با كشته شـــدن نمايندگانشان، بيـــدار  ملتهاى مس

شوند.»
وى در ديدارى كه از دانشگاه عين الشمس قاهـــره داشت، 
ــجو بود را مورد خطاب  ــر عرفات كه در آن  هنگام دانش ياس
ــاى  صهيونيزم و  ــطين زير چكمه ه قـــرار مى دهد كه فلس
ــى خواهـــى مهندس  ــد و تو م ــان مـــى ده ــكا جـــ آمري

شوى؟
ــرزمينت دفـــاع كنى.  ــرافتمندانه بجنگى و از س  تو بايد ش
ــن مقام بلند پايه، پس از انقلاب  ــر عرفات، كه بعنوان اولي ياس
ــلامى به ايران  سفر نمود، در ديدار با حضرت امام خمينى  اس
ــهيد نواب به نيكى  ــره را تعريف و از ش ــود اين خاط (ره) خ

ياد كرد.
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

روند جذب اعتبارات خسارت برف سال گذشته چهارمحال و بختيارى تسريع شود

استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به در پيش 
ــال گفت: مديران دستگاه هاى  ــرد س بودن ماه هاى س
ــذب اعتبارات  ــلاغ و ج ــد اب ــط، رون ــى مرتب اجراي
ــتان را از  ــته اين اس ــال گذش ــارت هاى برف س خس
ــه و مديريت بحران در  ــازمان هاى برنامه و بودج س

سطح ملى تسريع كنند. 
غلامعلى حيدرى در پنجمين شوراى برنامه ريزى 
ــال جارى  ــارى در س ــال و بختي ــعه چهارمح و توس
ــاى بهره مند از اعتبارات ملى  تاكيد كرد: وزارتخانه ه
ــد 10 درصد اين اعتبارات  محروميت زدايى مى توانن

را جابه جا كنند.
وى افزود: به همين منظور و با توجه به محروميت 
ــتگاه هاى اجرايى  چهارمحال و بختيارى، مديران دس
مرتبط در استان براى جذب اعتبارات مازاد بر سهميه 

كنونى خود از سطح ملى پيگير شوند.
ــتگاه هاى  حيدرى تصريح كرد: تمامى مديران دس

ــفر  ــى موظفند اعتبارات مربوط به مصوبات س اجراي
ــتان و تعهد وزارتخانه ها در اين  رييس جمهور به اس

مصوبات را پيگيرى و جذب كنند.
وى با اشاره به اختصاص 15 هزار و 600 ميليارد 
ــته براى اجراى  ــال گذش ــال اعتبار ماده 56 در س ري
طرح هاى مهم چهارمحال و بختيارى يادآور شد: در 
ــال از محل اعتبارات  ــزار ميليارد ري ــال قبل 11 ه س

تهاتر نفت به استان اختصاص داده شد.
ــوراى برنامه ريزى و توسعه چهارمحال  رييس ش
و  ــا  بودجه هــ از  ــت:  داش ــار  اظه ــارى  بختي و 
ــارات تهاتر نفت  ــرمايه گذارى هاى مربوط به اعتب س
ــاى ديگر  ــازى در اجراى طرح ه ــر جاده س علاوه ب

بهره ورى شود.
ــازى را يك فرصت مطلوب در اختيار  وى مولدس
ــت و گفت: انتظار مى رود  دستگاه هاى اجرايى دانس
مديران براى جذب اعتبارات ملى از محل مولدسازى 
و ساير رديف هاى بودجه اى پيگيرى مستمر و تلاش 

جدى داشته باشند.
حيدرى به ضرورت تبادل سريع تر موافقت نامه هاى 
بودجه اى دستگاه هاى اجرايى چهارمحال و بختيارى 
اشاره و تاكيد كرد: مديران دستگاه هاى اجرايى استان 
ــت هاى بعدى  ــود را در نشس ــات خ ــزارش اقدام گ

شوراى برنامه ريزى و توسعه ارائه دهند.
وى با اشاره به جذب 90 هزار ميليارد ريال اعتبار 
ــاى مختلف  ــارى از رديف ه ــال و بختي در چهارمح
بودجه اى در سال گذشته افزود: اين اعتبارات نسبت 
ــال قبل 70 درصد افزايش دارد و  ــابه س به مدت مش

100 درصد اعتبارات جذب شده و هيچ بودجه اى از 
استان برگشت نخورده است.

و  ــل  تكمي ــارى  بختي و  ــال  چهارمح ــتاندار  اس
ــتان را ضرورى  ــردارى طرح هاى نيمه تمام اس بهره ب
ــتگاه هاى اجرايى با  اعلام و تصريح كرد: مديران دس
ــور ميدانى در  ــبت به حض روحيه و كار جهادى نس
ــزارش فعاليت هاى  ــراى پروژه ها اقدام و گ محل اج
ــانى  ــازمان هاى ملى اعلام و اطلاع رس ــود را به س خ

كنند.
ــده براى  ــى از تلاش هاى انجام ش ــا قدردان وى ب
رشد 7.1 درصدى اعتبارات ملى محروميت زدايى در 
ــتان يادآور شد: اين در حالى است كه اين رديف  اس
بودجه اى در كشور 32.1 درصد كاهش داشته است.

ــت: تمامى مديران دستگاه هاى  حيدرى اظهار داش
ــاى نيمه تمام  ــرما از طرح ه ــى قبل از فصل س اجراي
ــكلى در روند اجراى  ــى كنند تا مش بازديد و سركش

پروژه ها ايجاد نشود.
ــاره  ــخنان خود با اش ــش ديگرى از س وى در بخ
ــازى و كارآفرينى  ــرح «توانمندس ــه لزوم اجراى ط ب
ــرح در خودكفايى  ــكام) گفت: اين ط ــه» (ت مردم پاي

روستايى نقش دارد.
رييس شوراى برنامه ريزى و توســـعه چهارمحال 
ــد اعلام و تاكيد  ــتاها را كانون تولي و بختيارى روس
ــى، رفــــع  ــاخص هـــاى رفاهـــ كرد: ارتقاى ش
ــعه  ــكلات موجود و فراهم كردن زمينــــه توس مش
ــتاييان از  ــرت معكوس روس ــه مهاجـــ ــتاها ب روس
شهرها و كاهش مشـــكلات اجتماعـــى، سياسى، 

ــى و فرهنگى شهرها و كلان شهرها  اقتصادى، آموزش
منجر مى شود.

ــتاهاى  ــعه روس ــاره به آغاز طرح توس وى با اش
ــل افزود: اين  ــال قب ــال و بختيارى از 2 س چهارمح
طرح به منظور ايجاد تحول در روستاها و با محوريت 
دهياران، اعضاى شوراهاى اسلامى و مردم آغاز شده 

است.
ــتان  ــگرى اس ــدرى به ظرفيت هاى گردش حيـــ
ــتايـــى اشاره و  ــگرى روس به ويژه در بخش گردش
ــتان يكى دو  ــرد: فرمانداران در هر شهرس تصريح ك
روستا را براى توسعه همه جانبه به خصوص در حوزه 
ــه قـــرار  ــوان نمونه مــورد توج ــگرى به عن گردش

دهند.
وى جلوگيرى از خام فروشى محصولات توليدى 
ــت و يادآور شد: در اين  ــتان را ضرورى دانس در اس
راستا ايجاد زنجيره هاى ارزش و فرآورى محصولات 

توليدى در دستور كار قرار گيرد.
ــامان دهى و افزايش  ــت: س ــار داش ــدرى اظه حي
ــتاييان و توانمندسازى آنان با هدف  آموزش به روس
ــتايى جزو  ــاد تحول در حوزه هاى مختلف روس ايج
ــتان  ــتگاه هاى اجرايى مرتبط در اس اولويت هاى دس

باشد.
ــعه  توس و  ــزى  برنامه ري ــوراى  ش ــاى  اعضـــ
ــى 6 طرح  ــات اجراي ــارى كلي ــال و بختي چهارمح
زيرمجموعه كارگروه زيربنايى، توســـعه روستايى، 
عشايرى، شهرى و آمايش و محـــيط زيست استان 

را تصويب كردند.

مدير عامل شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى: 
اقدام جهادى ديگر از شركت آبفا 

ــگار زردكوه: رئيس  ــد برخورداريان، خبرن مجي
ــركت از اقدام  ــره و مديرعامل اين ش ــت مدي هيئ

جهادى ديگر از شركت آبفا خبر داد
ــركت  ــد كريمى با اعلام اين خبر گفت ش محم
ــال و بختيارى  ــتان چهارمح ــلاب اس آب و فاض
ــتان اردل جهت  طى اقدام جهادى ديگر در شهرس
ــهر  ــرب ش كاهش و رفع كدورت احتمالى آب ش

اردل پروژه ايى را كليد زد
ــمه باغ رستم ممكن  مهندس كريمى گفت چش
ــاى فصلى پائيز داراى  ــت در مواقع بارندگى ه اس
كدورت شود كه شركت آبفـــا اقدامات پيشگيرانه 

ايى را در دستور كار خود قرار داده است
ــتان چهارمحال و  ــركت آبفا اس ــل ش  مديرعام
بختيارى افزود نيروهاى پرتلاش آبفا با اتصال يك 
ــزن جهت ايجاد  ــط لوله به خط لوله اصلى مخ خ
ــاى دو گانه براى  ــتفاده از فيلتره ــان ماند و اس زم
ــهر اردل  ــاميدنى ش ــل فرآيند تصفيه آب آش تكمي

اقدام نموده است

ــروژه فيلترهاى  ــا تكميل اين پ ــى گفت ب كريم
ــتگاه پمپاژ قادرند 15 ليتـــر بر  موجـــود در ايس
ــتفاده مردم  ــه آب تصفـــيه نمايند و براى اس ثاني
ــازى  ــهـــر اردل در مخزن ذخيره س ــريف ش ش

نمايند
ــركت آب و فاضلاب آب  ــت ش ــل ذكر اس قاب
ــمه باغ رستم و يك  ــهر اردل را از چش ــرب ش ش

حلقه چاه تامين مى نمايد.

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:
دفاتـر خدمــات الكترونيك قضايـى نقش موثرى در ترويج صلــح و ســازش دارند 

ــال و  ــترى چهارمح ــس كل دادگس رئي
ــان دفتر  ــت: مديران و كاركن ــارى گف بختي
ــك در ذيل انجام وظايف  خدمات الكتروني
ــاوره اى،  خود مى توانند با ارائه خدمات مش
طرفين پرونده را به صلح و سازش ترغيب 
ــترى جلوگيرى  و از ورود پرونده به دادگس

ــكيل  ــفه تش ــد. محمد رزم گفت: فلس كنن
ــهيل در  ــك تس ــات الكتروني ــر خدم دفات
ــهروندان به خدمات قضايى و  دسترسى ش
ــى  صرفه جويى در زمان و هزينه هاى دادرس
براى شهروندان است. رئيس كل دادگسترى 
ــارى ادامه داد: اصل مهم  چهارمحال و بختي

ــتگاه قضايى  ــت هاى دس ــن سياس در تدوي
ــرام به كرامت  ــاب رجوع و احت تكريم ارب
انسانى شهروندان است و لذا تشكيل دفاتر 
ــتاى  خدمات الكترونيك قضايى نيز در راس
ــت. وى با بيان اينكه  اجراى همين اصل اس
در مقوله عدالت گسترى و قانون مدارى دفاتر 

خدمات الكترونيك در كنار دادگسترى قرار 
ــرد: مديران و كاركنان اين  دارند، تصريح ك
ــر در ذيل انجام وظايف خود مى توانند  دفات
با ارائه خدمات مشاوره اى، طرفين پرونده را 
به صلح و سازش ترغيب و از ورود پرونده 

به دادگسترى جلوگيرى كنند.

روشندل است نه اينكه چشم ندارد نه، تنها 
ــاى من و تو را نمى بيند، دنياى خودش كه  دني
نور و زندگى و روشنى است را با تمام وجود 

لمس مى كند. 
ــا 23 مهر در تقويم به  ــر مصادف ب 15 اكتب
ــفيد نامگذارى شده  نام روز جهانى عصاى س
است، در حقيقت نابينايان، روشندلانى هستند 
كه از دريچه دل خود نگاهى روشن به اطراف 

دارند.
ــود تپش  ــن خ ــانى كه با ضمير روش كس
قلب زندگى و نبض پوياى طبيعت را ترجمه 
ــمان به ظاهر بسته، در  مى كنند و با همين چش
ــعور و صفاى فطرت خدايى، جلال و  زلال ش
ــته و با تأمل در  جمال حضرت حق را نگريس
گردش حكيمانه چرخ روزگار، به مهمانى همه 

نشانه هاى خلقت مى روند.
روز عصاى سفيد، بهانه اى است تا ياد كنيم 
ــانى كه از نعمت بينايى محروم هستند،  از كس
اما دلى روشن دارند و دستان نوازش خدا را بر 
روى گونه هاى تب دار گل ها، لمس مى كنند، 
ــانى كه در نفس هاى نسيم و در تار و پود  كس

جانشان، زندگى معطر مى شود.
ــتگى  ــان بر برجس فهم از لمس انگشتان ش
ــعاع افق دل  ــد، بلكه ش ــه نمى زن كاغذ جرق
ــايه مى افكند و موفقيت  ــت كه بر فهم، س اس

ــمى ناكام نمى ماند، در يك  با محدوديت جس
ــس موفقيت با اراده و همت مبتنى بر  كلام لم

اميدوارى ميسر است.
شـرايط عادلانه براى نابينايان استان 

فراهم شود
ــال 1380 اظهار  ــه ابراهيمى متولد س راضي
ــته  ــى رش كرد: فارغ التحصيل مقطع كارشناس
مشاوره از دانشگاه اصفهان هستم، اولين سالى 

است كه معلم كودكان نابينا هستم.
ــزود: دليل نابينايى من مادرزادى بود  وى اف
ــد دارم، از دوران كودكى  ــه تنبلى عصب دي ك
تاكنون بينايى ام ثابت بوده و تنها توانايى درك 

نور دارم.
ــاره به مشكلات قشر نابينا،  ابراهيمى با اش
تصريح كرد: زمانى كه تصميم گرفتم به عنوان 
ــركت كنم  ــك داوطلب در آزمون معلمى ش ي
اولين مواجهه من در بحث كميسيون پزشكى 
به دليل محدوديت بينايى بود كه قابل پذيرش 
نبود، مثلا بيان مى شد كه يك معلم نابينا چطور 
ــده بگيرد حتى  ــد اداره كلاس را برعه مى توان

چطور مى تواند به همنوعان خود كمك كند.
ــيب بينايى ادامه داد: نبود  اين فرد داراى آس
اطمينان به توانايى فرد معلول براى اداره كلاس 
ــت كه فرصت  در مراحل گزينش وجود داش
ــكى در اختيار ما  ــيون پزش مجددى در كميس

ــد كه توانمندى هاى خود را بيان و  گذاشته ش
ــتم وارد فرايند مصاحبه و نهايتاً پذيرفته  توانس

نهايى شويم.
ــزو اولين دانش آموزان دوران  وى گفت: ج
ــال  ــه از اوايل س ــام جديد بودم كه هميش نظ
تحصيلى با مشكل نبود كتاب مواجه بودم، به 
طورى كه دو ماه كتاب نداشتيم، قطعاً در روستا 
امكانات محدودتر بود تا زمانى كه كتاب ها چه 
به صورت صوتى و چه خط بريل به دست ما 
مى رسيد، البته زمانى كه كتاب در اختيار نداشتيم 
از جزوات بقيه دانش آموزان استفاده مى كرديم 
ــيارى از مسئوليت ها را در  و حتى والدين بس
ــا نبود كتاب جبران  خانه برعهده مى گرفتند ت

شود.
ابراهيمى بيان كرد: اما وضعيت در دانشگاهى 
كه قبول شدم قطعاً متفاوت بود، در آن دانشگاه 
ــاز ويژه بود كه از  ــجويان با ني مركز امور دانش
همان ترم اول همه منابع را به صورت صوتى 
در اختيار ما قرار مى داد و اگر منبع صوتى وجود 
ــت خود دانشگاه گوينده در اختيار مركز  نداش
قرار مى داد، يعنى دانشجويان عادى به صورت 
ــجويان  ــجويى كتاب ها را براى دانش كار دانش

نابينا به كتب صوتى تبديل مى كردند.
وى گفت: در دوره دانشجويى مشكلاتى 
ــر منابع و  ــه چه از نظ ــه در دوران مدرس ك
ــى براى امتحانات و مسائل مربوط  چه منش
ــت البته بخشى  به تحصيل بود، وجود نداش
ــن ارتباط  ــاى خود م ــه مهارت ه ــا ب از آن ه
داشت كه كمك كرد تا در دوران دانشجويى 
ــم و خدماتى كه دانشگاه ارائه  راحت تر باش
ــى  ــرايط آموزش ــد تا ش ــى داد موجب ش م

مطلوب ترى را داشته باشم.
ــد كرد: ما هم جزو  ــى در ادامه تاكي ابراهيم
ــتيم و قطعاً با محدوديت هايى  اين جامعه هس
ــتيم، اولين مساله تفاوت هاى ما و  روبه رو هس
ــد براى  ــى جامعه بود كه موجب مى ش ناآگاه
ــكل بيشترى  آگاهى دادن به اطرافيان خود مش
داشته باشيم، مثلاً اينكه چطور از عصا استفاده 
مى كنم، چطور بيرون مى روم و خودم مى توانم 
مستقل باشم، كارهايى كه بقيه انجام مى دهند 

را انجام دهم.

اين فرد داراى آسيب بينايى توضيح داد: به 
دليل نداشتن آگاهى كامل از قشر معلول، جامعه 
ضربه مى خورد، زيرا قشر معلول محدود است، 
به اين معنا كه فرد نابينا همانطورى كه هست 
نشان داده شود نه يك نابغه عجيب غريبى كه 
از فضا آمده و نه آدم بى دست و پايى كه كارى 
را نمى تواند انجام دهد، در حقيقت انسانى كه 
ــى دارد و محدوديت هايى را  محدوديت بيناي
ــتفاده از  برايش ايجاد كرده ، اما مى تواند با اس
تكنيك ها و روش ها همپاى بقيه افراد زندگى 

متعادلى داشته باشد.
وى در خصوص حمايت هاى بهزيستى از 
افراد معلول از جمله قشر نابينا، بيان كرد: افراد 
با مشكل آسيب بينايى جاهايى كه بايد حمايت 
مى شده نشده اند، مخصوصاً در استان كه هيچ 

حمايتى از آن ها انجام نمى شود.
ــى افزود: يكى از دلايلى كه تصميم  ابراهيم
گرفتم در استانى ديگر شغل معلمى را انتخاب 
كنم، نبود امكانات براى افراد نابينا در شهركرد 
ــفانه خدمات متنوعى براى اين قشر  بود، متاس
ــتغال يا  وجود ندارد تا افراد بتوانند از نظر اش

ديگر مسائل شرايط بهترى داشته باشند.
ــايد يكى از دلايلى كه رنج  وى ادامه داد: ش
ــتقلال و دورى از خانواده و كار در محيط  اس
ــرايطم  متفاوت را انتخاب كردم، هر چند از ش
ــت كه بايد  ــتم و همان چيزى اس راضى هس
ــد، اين بود كه در استان شرايط پيشرفت  باش

افراد معلول بسيار محدود است. 
ابراهيمى خاطرنشان كرد: لازم است مسئولان 
استان فضاى بهترى فراهم كنند تا آگاهى سازى 
بيشترى انجام شود، استان ما يك استان محروم 
است و شايد افراد نابيناى محروم بسيار زيادى 
ــتاها و مناطق محروم زندگى مى كنند  در روس
ــات حتى محدود هم  ــه هيچ يك از امكان و ب
دسترسى ندارند، ما بايد بتوانيم در ابتدا خوب 
ــايى كنيم و بسترى فراهم  آگاهى دهيم، شناس
ــتقلال  كنيم تا معلولان از جمله افراد نابينا اس

بيشترى پيدا كنند.
ــك هزينه اى يا كار  ــه گفته وى، اينكه كم ب
ــم اين كار حمايت  كوچكى انجام شود و اس
ــود نيست، بلكه حمايت اين است  گذاشته ش

ــتقلال  ــن به فرد معلول كمك كنم تا اس كه م
بيشترى پيدا كند، بتواند بدون وجود حمايت 
ــت و آمد كند، اين  ــد، زندگى كند، رف كار كن
ــتى است، نه حمايت هايى كه  به معناى به زيس
بيشتر افراد را وابسته مى كند، بنابراين بايد همه 
ارگان ها به گونه اى حمايت كنند تا افراد بتوانند 
ــرايط حداقل عادلانه ترى ادامه تحصيل  در ش

دهند و كار كنند.
موضـوع اشـتغال در صدر مشـكلات 

نابينايان قرار دارد
اداره كل  ــت  سرپرس ــليمانى،  س ــيد  مهش
ــاره به  ــتى چهارمحال و بختيارى با اش بهزيس
ــش  اينكه 4567 نفر معلول بينايى تحت پوش
ــرد: از اين تعداد  ــت، اظهار ك اين اداره كل اس
ــان و 2947 نفر را كم بينايان  1609 نفر نابيناي

تشكيل مى دهند.
ــگيرى از تنبلى  ــراى برنامه پيش وى به اج
ــاله اشاره كرد و  ــم در كودكان 3 تا 6 س چش
ــال گذشته 58 هزار و 481 كودك از  افزود: س
نظر بينايى غربال شدند كه از اين تعداد 1336 
نفر داراى انواع اختلالات بينايى و 165 مورد 

داراى تنبلى چشم تشخيص داده شدند.
سرپرست بهزيستى چهارمحال و بختيارى 
ــتلزم ارائه  ــازى فرد نابينا مس گفت: توانمندس
خدمات توانبخشى بلافاصله پس از تشخيص 
ــب با نيازهاست، از اين رو ارائه  آسيب متناس
ــناختى به فرد نابينا يا  خدمات مشاوره روانش
ــاى روزمره زندگى  ــا، آموزش مهارت ه كم بين
ــى و مهارت هاى  ــرك، جهت ياب همچون تح
ــتور كار  ــواس جايگزين در دس ــرورش ح پ
ــى ارائه خدمات  ــرار خواهد گرفت، از طرف ق
آموزشى در زمينه مهارت هاى زندگى روزمره، 
ــتفاده از امكانات  بريل آموزى، مهارت هاى اس
سخت افزارى و نرم افزارى گويا و بريل و كار 
ــر خدمات ارائه  ــايل الكترونيك از ديگ با وس

شونده به افراد نابينا و كم بيناست.
سليمانى گفت: در طرح توانمندسازى افراد 
نابينا و كم بينا با رويكردى متفاوت تلاش شده 
تا نيازهاى واقعى آن ها در زمينه هاى آموزش، 
ــبات  ــناختى و مناس ــائل روانش ــتغال، مس اش
ــرد و برنامه هاى  ــرار گي ــر ق ــى مدنظ اجتماع

آموزشى متناسب با اين نيازها اجراى شود.
ــتان  ــه وى، در حال حاضر در اس ــه گفت ب
ــتان هاى  ــه ويژه نابينايان در شهرس دو كتابخان
ــه كامپيوترهاى  ــن مجهز ب ــهركرد و بروج ش
مناسب سازى شده با تجهيزات خاص نابينايان 

وجود دارد.

ــكلات  ــن مش ــى از مهم تري ــليمانى يك س
ــتغال برشمرد و تصريح  ــاله اش نابينايان را مس
كرد: درصدر مشكلات نابينايان همواره اشتغال 
حرف اول را مى زند، متاسفانه نابينايان با اينكه 
ــتند اما  ــر معلولان هس تحصيل كرده ترين قش
بيشترين سهم بيكارى در بين معلولان را دارند 
كه مكلف كردن دستگاه ها و نهادهاى عمومى 
ــه درصد استخدام  ــهميه س به اجراى قانون س
معلولين طبق ماده 15 قانون جامع حمايت از 
ــراد داراى معلوليت و اختصاص 30  حقوق اف
ــت هاى سازمانى اپراتور تلفن به  درصد از پس
ــاده 11 بند «ت»  ــم بينا و نابينا طبق م افراد ك
ــتغال آن ها را  ــكل اش مى تواند تا حدودى مش

مرتفع كند.
سرپرست بهزيستى چهارمحال و بختيارى 
ــهرى  ــازى محيط ش با بيان اينكه نبود ايمن س
ــت،  ــين كرده اس همچنان نابينايان را خانه نش
ــهرها  ــازى ش ــت مناسب س ــت: لازم اس گف
ــاهد  ــود تا ش ــارت قوى ترى انجام ش ــا نظ ب

ايمن سازى ملموس ترى باشيم.
ــى از مهم ترين  ــرد: يك ــليمانى اضافه ك س
ــم بينايان تحصيل كرده  نيازهاى نابينايان و ك
ــى به منابع اطلاعاتى، كتب و نشريات  دسترس
ــريات الكترونيكى است كه  بريل، گويا و نش
ــاد اسلامى با  اميدواريم وزارت فرهنگ و ارش
ــب گويا و بريل اين  ورود به عرصه توليد كت

مشكل نابينايان را برطرف كند.
ــت از نابينايان براى  ــذف محدودي وى ح
نمايندگى مجلس را از جمله ديگر مشكلات 
نابينايان برشمرد و خاطرنشان كرد: لازم است 
ــرش و تكيه بر  ــر نگ ــازى، تغيي با فرهنگ س
استعداد و توانمندى اين افراد كه در پست هاى 
ــت، تبعيض ناروا از  ــده اس مديريتى ثابت ش

نابينايان حذف شود./ايسنا

سايه بى مهرى  بر چشمانــى كه خاموش مانده... 

رزمنـده پيشكسوت عكس معـروف در چهارمحال و بختيارى به ياران شهيدش پيوست 
ــور ايثارگران  ــهيد و ام مديركل بنياد ش
ــت: "عليقلى  ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــوت و جانباز  ــى" رزمنده پيشكس على بيگ
ــتان بن روز جمعه بر اثر  ــاله شهرس 101 س
ــى از حملات شيميايى دوران  عوارض ناش

دفاع مقدس و كهولت سن درگذشت. 
اسماعيل عسگرى افزود: مرحوم عليقلى 
على بيگى جانباز 25 درصد بود كه طى سه 
دوره سال 1360 در عمليات فتح المبين، سال 

ــال 1365 در  ــات خيبر و س 1362 در عملي
عمليات كربلاى پنج در دفاع مقدس حضور 

داشت.
ــال 62 در  زنده ياد عليقلى على بيگى س
ــفيدش سوژه  ــن س عمليات خيبر با محاس
ــد و عكس معروف او توسط  ــان ش عكاس
عكاس جنگ "سعيد صادقى" در اروندرود 

به ثبت رسيد.
ــت  مردم چهارمحال و بختيارى در هش

ــهيد  ــال مقدس بيش از 2 هزار و 400 ش س
ــلامى كردند  گلگون كفن را تقديم نظام اس
ــهيد و امور  ــركل بنياد ش ــه گفته مدي كه ب
ــارى، "ظفر  ــال و بختي ــران چهارمح ايثارگ
خالدى" كم سن ترين شهيد كشور در دوران 
ــال و هفت ماه از اين  دفاع مقدس با 11 س
استان است.در دوران دفاع مقدس حدود 40 
ــتان عازم جبهه هاى  هزار رزمنده از اين اس
حق عليه باطل شدند كه از اين تعداد 2 هزار 

و 436 رزمنده شهيد، هفت هزار و 500 نفر 
جانباز و نزديك به 500 نفر آزاده شدند.

اين استان 15 شهيد زن نيز تقديم انقلاب 
اسلامى كرده است.
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ادامه از صفحه نخست
 پايانـه فـروش ماهـى؛ ضرورتـى 

اجتناب ناپذير
ــوى براى فروش ماهى قزل آلا  نبود بازار ق
ــتان موجب شده كه امروز بيشتر ماهى  در اس
ــتان ارسال و بيشترين  توليدى به خارج از اس
ــود نيز نصيب دلالان و واسطه ها شود، اين  س
ــت كه با ايجاد پايانه اى قوى در  در حالى اس
ــامان يافتن بازار ماهى  اين خصوص امكان س

در استان فراهم تر مى شود.
ــه  آبزى پروران  ــه مديرعامل اتحادي به گفت
ــاد پايانه اى در  ــارى، ايج ــال و بختي چهارمح
ــتان كه توليد كننده بتواند به صورت  مركز اس
ــطه با تاجر خارجى و يا  ــتقيم و بى واس مس
ــود  نماينده و اتحاديه وارد مذاكره و معامله ش
از جمله ضرورت هايى است كه به دليل برخى 
كارشكنى هاى واسطه ها و دلالان استان تاكنون 

از مزيت چنين پايانه اى محروم بوده است.
ــترين سود پرورش  به گفته عالى پور، بيش
ماهى نصيب دلالان و واسطه ها مى شود چون 
ــه فروش، ماهى  ــراد به دليل نبود پايان اين اف
ــتخرهاى پرورش را به قيمت  توليدى در اس
ــيار پايين معادل يك ميليون ريال از توليد  بس
كننده خريدارى و به قيمت بيش از سه ميليون 

ريال به تاجر مى فروشند.
ــت  ــد دارد كه، مهمترين درخواس او تاكي
ــى در چهارمحال  توليدكنندگان ماهى پرورش
ــت كه  ــه فروش اس ــاد پايان ــارى ايج و بختي
ــت ارتباط با  ــن پايانه و تقوي ــا راه اندازى اي ب
ــت و منطقى  ــاق بازرگانى و بازاريابى درس ات
ــود حاصل از  ــطه ها و دلالان حذف و س واس
ــده و مزرعه دار  فروش محصول به توليدكنن

مى رسد.
ــن پرورش دهنده ميزان و كيفيت  از نظر اي
ــتان  ــى در اس محصول توليدى ماهى پرورش
ــتن رايزن  چهارمحال و بختيارى قابليت داش

اقتصادى و بازارياب را دارد.
 سرمايه درگردش حلقه مفقوده در 

صنعت پرورش ماهى 
كمبود نقدينگى و بالا بودن هزينه هاى توليد 
ــكلات توليد كنندگان  از جمله مهمترين مش

ــالان پرورش  ــش به خصوص فع در هر بخ
ــمار مى رود اين در حالى است كه  ماهى به ش
ــرمايه مناسب، شم اقتصادى و دانش  تلفيق س
متخصصان شيلاتى مى تواند صنعت پرورش 
ــك روش مطمئن براى  ــى را تبديل به ي ماه

كسب درآمد تبديل كند.
در  ــى  ماه ــدگان  پرورش دهن از  ــى  يك
ــد: بانك ها نه  ــال و بختيارى مى گوي چهارمح
ــى از پرورش دهنده نمى كنند بلكه  تنها حمايت
ــام مى دهند كه  ــنگ اندازى هايى را نيز انج س

موجب دلسردى توليد كننده مى شود.
ــى مى گويد: گردش مالى يك  بهروز فاضل
ــراى توليدكننده حدود  ــزل آلا ب كيلو ماهى ق
ــون و 100 هزار ريال  يك ميليون تا يك ميلي
است و اگر يك پرورش دهنده يك مزرعه 50 
تنى داشته باشد حدود 50 تا 60 ميليارد ريال 
سرمايه در گردش نياز دارد اين در حالى است 
امروز گرفتن تسهيلات از بانك ها بسيار سخت 

و نياز به پوشيدن يك كفش آهنين دارد.
به اعتقاد اين پرورش دهنده با توجه به گران 
ــم، بچه و خوراك  بودن نهاده ها از جمله تخ
ماهى حمايت و اعتماد بانك ها به توليدكننده 
ماهى پرورشى از جمله ضرورت ها و نيازهاى 
اين صنعت پرسود است كه امروز به دليل نبود 
اين حمايت و همكارى، بيشتر توليدكنندگان 
ــك كردن  ــرى و يا خش ــدد تغيير كارب درص

مزرعه هاى پرورش ماهى خود هستند.
ــال و  ــى در چهارمح ــده ماه پرورش دهن
ــارى مى گويد: اين صنعت امروز بيش از  بختي
ــغلى مستقيم و  هفت هزار و 500 فرصت ش
غيرمستقيم را در چهارمحال و بختيارى ايجاد 
ــا و وارد  ــت و تعطيلى اين واحده ــرده اس ك
ــيب به اين صنعت مى تواند  آمدن هرگونه آس
ــتان به وجود  ــادى را براى اس ــكلات زي مش

 آورد.
ــى ناهماهنگى ها  ــى با انتقاد از برخ فاضل
ــدن روند ادارى برخى از امور  و طولانى ش
ــى از كارها از  ــد: انجام برخ توضيح مى ده
ــيار زمان بر است در  جمله تمديد پروانه بس
ــته به داشتن  حالى كه انجام همه كارها وابس
ــت و نداشتن آن امكان انجام  پروانه كار اس

هر كارى را با مشــكل روبرو مى كنــد.
از نظر اين پرورش دهنده ماهى، سازمان هاى 
ــوول و متولى چهارمحال و بختيارى بايد  مس
ــى، جامع و كاملى كه  بتوانند برنامه كارشناس
فرايندهاى توليد را براى توليدكننده روان كُند 
را تنظيم كنند و همچنين سيستم ادارى كُند و 

وظايف مشخص و تعريف شده نيست.
ــرورش ماهى،  ــتن كارگر ماهر پ وى نداش
مطالبه دستمزد بالا و خارج از توان توليدكننده 
ــكلات فعالان صنعت پرورش  را از ديگر مش
ــوان  ــارى عن ــال و بختي ــى در چهارمح ماه
ــزارى دوره هاى  ــت برگ ــد و معتقد اس مى كن
مهارت آموزى براى تربيت كارگران متخصص 
ــر نيازمندى هاى پرورش ماهى در اين  از ديگ

استان است كه بايد به آن پرداخته شود.
فاضلى همچنين مكانيزه كردن و دسترسى 
ــر نيازمندى هاى صنعت  به فناورى را از ديگ
ــوان مى كند و  ــتان عن ــرورش ماهى در اس پ
ــرفته در  ــورهاى پيش مى گويد: در برخى كش
ــود اين  10 ليتر آب 150 تن ماهى توليد مى ش
ــان حاضر پرورش  ــت كه در زم درحالى اس
دهندگان چهارمحال و بختيارى با صرف 600 

ليتر آب تنها 150 تن ماهى توليد مى شود.
 گلايه هاى پرورش دهندگان ماهى از 

شركت آب منطقه اى 
مديرعامل اتحاديه آبزى پروران چهارمحال 
ــمه ها و  و بختيارى مى گويد: رودخانه ها، چش
ــت و ورود بار  ــا مربوط به همگان اس قنات ه
ــرورش به اين منابع آبى  ــى از پ ميكروبى ناش
ــرورش دهندگان  ــند هيچ يك از پ مورد پس

نيست.
ــورهاى پيشرفته  به گفته عالى پور، در كش
ــتخرهاى  ــى بار ميكروبى آب هاى اس خروج
ــوب گيرى و ذخيره  پرورش ماهى گرفته، رس
ــتفاده  ــبز براى گلخانه ها اس و به عنوان كود س
ــى براى  ــد خوب ــدام درآم ــن اق ــود؛ اي مى ش
ــه دار دارد و خروجى آب با پنج درصد  مزرع
ــود درحالى  بار ميكروبى وارد رودخانه مى ش
كه اين بار ميكروبى در چهارمحال و بختيارى 

چند درصد بالاتر از اين ميزان است.
ــوى  او در خصوص پرداخت حق آبه از س

ــى مى گويد: فعالان اين  پرورش دهندگان ماه
ــركت آب منطقه اى  ــد ش ــش انتظار دارن بخ
ــاخت هايى  ــت حق آبه زيرس ــال درياف در قب
ــد در اين  ــه كن ــى را ارائ ــاد و خدمات را ايج
ــدگان نيز براى حفاظت  صورت پرورش دهن
از رودخانه ها و چشمه ها كه متعلق به همگان 
ــده براى  ــل وجه تعيين ش ــت با كمال مي اس

حق آبه را پرداخت مى كنند. 
يكى از كارشناسان آب منطقه اى چهارمحال 
ــه مى گويد: در زمان  ــارى در اين رابط و بختي
حاضر از حدود يك هزار و 100 مزرعه تعداد 
400 مزرعه پرورش ماهى فعال است و حدود 
ــذرى به مزارع  ــه ميليارد مترمكعب آب گ س

پرورش ماهى استان تخصيص مى يابد.
حسين خليل مقدم گفت: در پرورش ماهى 
آب گذرى از يك طرف وارد مزرعه و از طرف 
ديگر خارج مى شود و كيفيت آب خروجى به 
واسطه غذاهايى كه پرورش دهندگان به ماهيان 
مى دهند و پسماند ماهى تغيير مى كند به همين 
ــدگان براى  ــده پرورش دهن ــل تكليف ش دلي
ــا و حفظ كيفيت آب از درام  كنترل آلودگى ه

فيلتر استفاده كنند.
ــى  ــت و بازرس ــور گروه هاى گش او حض
شركت آب منطقه اى در مزارع با هدف نحوه 
ــزارع را از ديگر  ــت و پايش م و ميزان برداش

اقدامات شركت آب منطقه اى عنوان مى كند.
ــن نكردن  ــن به تمكي ــدم همچني خليل مق
ــاره مى كند و ادامه  ــراد به قوانين اش برخى اف
ــهل انگارى و توجه نكردن  مى دهد، به دليل س
ــدگان اقدام به  ــى از توليدكنن ــه قوانين برخ ب
ايجاد حوضچه هايى خارج از ضوابط و بدون 
ــت آب برخى از  ــه كيفي ــتعلام مى كنند ك اس

رودخانه ها را تحت تاثير قرار خواهد داد. 
 ظرفيت فـرآورى و صنايع تبديلى 

استان متناسب با توليد نيست 
يكى از پرورش دهندگان ماهيان سردآبى و 
عضو اتحاديه آبزيان شهرستان كيار نيز گفت: 
ــته بندى و صنايع تبديلى  صنايع فرآورى، بس
ــب با  ــال در چهارمحال و بختيارى متناس فع
ظرفيت توليدى استان رشد نكرده  است و اين 
استان تنها توليدكننده ماهيان سردآبى است و 

ــته به گونه  بازار مصرف اين فرآورده را نتواس
فرآورى و بسته بندى تامين كند. 

ــى بخش  ــزود: به تازگ ــرى اف ــى نصي عل
ــدازى كارخانه هاى  ــدام به راه ان خصوصى اق
ــوص ماهيان  ــته بندى و فرآورى در خص بس
سردآبى در چهارمحال و بختيارى كرده است 
ــكل گسترده و  ــات به ش اما هنوز اين تاسيس
ــتان را تامين كند،  ــرفته كه بتواند نياز اس پيش
ــه دليل محدوديت  ــت.به گفته نصيرى، ب نيس
ــته بندى و فرآورى  ــاخت بس ظرفيت و زيرس
بيش از 90 درصد بازار مصرف ماهيان توليدى 
چهارمحال و بختيارى به صورت صيد شده به 

بازار تهران ارسال مى شود.
ــاره  ــن پرورش دهنده به اين نكته نيز اش اي
مى كند كه به دليل انجام نشدن كار كارشناسى 
ــه و رعايت  ــده، صدور مجوزهاى بى روي ش
ــال آلودگى  ــل مزرعه ها احتم ــردن فواص نك

رودخانه ها را به همراه داشته باشد.
ــود دقت و  ــه اينكه نب ــاره ب نصيرى با اش
ــتم ادارى باعث  ــوى سيس نظارت كافى از س
ــيار آسيب ببينند ادامه  شده توليدكنندگان بس
ــلامت توليد  مى دهد: در كنار توليد خوب س
نيز مهم است كه توجه به اين امر باعث شده 
ــه دارو افزايش  ــاى توليد به دليل تهي هزينه ه

يابد. 
ــاورزى  ــيلات و آبزيان جهاد كش مدير ش
ــد: نزديك به  ــال وبختيارى مى گوي چهارمح
90 درصد توليد ماهيان سردآبى اين استان به 
شهرهاى بزرگ شامل تهران، اصفهان، مشهد 
ــتان و قسمتى نيز به خارج از كشور  و خوزس
ــورهاى حاشيه  ــتان، روسيه، كش مانند ارمنس

خليج فارس و عراق صادر مى شود.
نامدار ملك پور برضرورت همكارى بيشتر 
ــتان در خصوص  ــه اى اس ــركت آب منطق ش
ــد مى كند و  ــتعلام ها تاكي صدور برخى از اس
ــهم آب  ــركت آب منطقه اى س ــد: ش مى گوي
شرب و كشاورزى استان را تامين و مازاد اين 
ــه آبزى پرورى اختصاص مى دهد كه  آب را ب
ــركت با شيلات  در صورت همكارى اين ش
در خصوص تامين آب زمينه افزايش ظرفيت 

وجود دارد.

ــاى فرآورى و  ــوص كارخانه ه او در خص
ــال و بختيارى  ــته بندى فعال در چهارمح بس
ــح مى دهد: در زمان حاضر 10 كارخانه  توضي
ــته بندى با 35 هزار تن  فرآورى و صنايع بس
ظرفيت فعال است و تلاش مى شود تا اضافه 
شدن يك كارخانه ديگر ظرفيت استان در اين 

خصوص از 35 به 40 هزار تن افزايش يابد.
ــتر  ــه گفته ملك پور، در زمان حاضر بيش ب
ــتان محصول را به  ــاى فرآورى اس كارخانه ه
ــفارش  ــه اى و تكه اى مطابق س ــورت فيل ص
بسته بندى و به خارج از كشور صادر مى شود 
ــت كه اگر تسهيلات لازم از  اين درحالى اس
ــالان اين صنعت در  ــوى بانك ها به اين فع س
بخش توليد و فرآورى تخصيص يابد به طور 
ــاى چند جانبه  ــكان ايجاد كارخانه ه حتم ام

وجود دارد.
وى افزود: با توجه به گرفتن كد بهداشتى 
براى صادرات محصول انتظار مى رود تا پايان 
ــال بيش از 500 تن محصول فرآورى و  امس
ــده از چهارمحال و بختيارى به  بسته بندى ش
كشورهاى هدف از جمله روسيه صادر شود.

ــاورزى  ــان جهادكش ــيلات و آبزي مديرش
ــال و بختيارى در خصوص آلودگى  چهارمح
ــى از  رودخانه ها براثر ورود بار ميكروبى ناش
ــرورش در رودخانه ها مى گويد: نصب درام  پ
فيلتر با هدف جلوگيرى از ورود پساب آلوده 
ــركت آب منطقه اى و  ــواره مورد تاكيد ش هم
ــت كه انتظار  ــاورزى اس مجموعه جهاد كش
ــن امر توجه  ــرورش دهندگان به اي مى رود پ

لازم داشته باشند. 
ــودن مزرعه هاى  ــنتى ب ــاره به س ــا اش او ب
پرورش ماهى در چهارمحال و بختيارى ادامه 
ــتخرها ظرفيت  ــد: با مكانيزه كردن اس مى ده
ــن دليل تلاش  ــد افزايش مى يابد به همي تولي
ــتخرها  ــود زمينه مكانيزه كردن اين اس مى ش

فراهم شود.
چهارمحال و بختيارى با توليد سالانه بيش 
ــزل آلا از 480 مزرعه  ــزار تن ماهى ق از 26 ه
ــد ماهيان  ــت تولي ــرورش ماهى رتبه نخس پ
ــور را در يك دهه اخير به خود  ــردآبى كش س

اختصاص داده است./ايرنا

صنعت شيلات چهارمحال و بختيارى؛ پرسود اما گرفتار در تور مشكلات

مزرعه اى كه محصول آن ماهى است

اخبار  

5 اصل مهم در انجام يك كار فرهنگى تاثيرگذار 
ــگاه شهركرد  ــؤول نهاد نمايندگى مقام معظم رهبرى در دانش مس
ــئوليت پذيرى، جديت در مديريت، خلاقيت، اخلاص و  گفت: مس
ــام يك كار فرهنگى تميز و  ــت پنج اصل مهم براى انج درك موقعي
ــنى در نشست معاونين  ــت. حجت الاسلام مالك حس تاثيرگذار اس
ــگاه هاى منطقه6 كشور كه در دانشگاه شهركرد برگزار  فرهنگى دانش
شد، گفت: مسئوليت پذيرى، جديت در مديريت، خلاقيت، اخلاص 
ــت پنج اصل مهم براى انجام يك كار فرهنگى تميز و  و درك موقعي

تاثيرگذار است.
ــگاه شهركرد  ــؤول نهاد نمايندگى مقام معظم رهبرى در دانش مس
ادامه داد: يكى از اصول موفقيت كار فرهنگى، مسئوليت پذيرى است 
يعنى هر كس به اندازه وسع و توانايى اش مكلف است.حسنى افزود: 
دومين اصل كار فرهنگى جديت در مديريت است يعنى اگر بخواهيم 
ــرخوردگى نشويم بايد نسبت سعى و وسع  در كار فرهنگى دچار س
را در نظر گرفت.وى اضافه كرد: خلاقيت در كارها بهتر از امكانات 
فراوان است، اگر در كار خلاقيت وجود داشته باشد، با امكانات كم 

هم مى توان بهترين نتايج را گرفت.
ــگاه شهركرد  ــؤول نهاد نمايندگى مقام معظم رهبرى در دانش مس
ــت و  چهارمين اصل يك كار فرهنگى را موقعيت كار فرهنگى دانس
گفت: بر اساس اين اصل بايد بدانيم كار را چه موقع، كى و كجا انجام 
ــويم.وى ادامه داد: اخلاص در همه  دهيم تا دچار آفت فرهنگى نش
ــت، با وجود اين اصل كار كم ، تاثير فراوان  كارها يك اصل مهم اس
دارد و شهيد سليمانى يك الگوى مثال زدنى در اين مورد است، يك 

نفر بود اما يك مكتب شد.
***

بازديـد معاون دادسـتان مركـز اسـتان از انبارهاى 
گمرك و اموال تمليكى استان 

ــتان ضمن بازديد از  ــتان مركز اس ــگرى معاون دادس  مهدى عس
ــتان گفت: با توجه به دستورات  انبارهاى گمرك و اموال تمليكى اس
ــتان محترم كل كشور مبنى بر لزوم  رييس محترم قوه قضائيه و دادس
ــت نهادهاى متولى  ــن تكليف اموال موجود در انبارها، لازم اس تعيي

نسبت به تعيين تكليف اموال به طرق قانونى اقدام نمايند. 
 وى افزود: حسب دستور دادستان مركز استان تاكنون دو بازديد از 
انبارها انجام  است و براى بررسى و بازديد از انبارها برنامه مشخصى 

در دادسراى عمومى و انقلاب مركز استان تدوين شده است.
***

مديركل ستاد اجرايى فرمان امام خمينى (ره) چهارمحال و بختيارى:
بنياد بركت آماده حمايت از شركت هاى صاحب ايده 

است
مديركل ستاد اجرايى فرمان امام خمينى (ره) چهارمحال و بختيارى 
گفت: از همه شركت ها دعوت مى شود چنانچه طرح يا ايده اى دارند 
به مجريان بنياد بركت مراجعه و از حمايت ها بهرمند شوند. محمود 
ــم رونمايى از شركت دانش بنيان  ــيه مراسم مراس ابراهيمى در حاش
توليدات پنل هاى خورشيدى با اشاره به حمايت هاى اشتغال زايى اين 
ستاد اظهار كرد: اين حمايت ها از طريق پرداخت تسهيلات صورت 
ــتعد در  ــمت ها جوانان مس مى گيرد. وى تصريح كرد: ما در همه قس
ــايى مى كنيم و حمايت ها  بحث دانش بنيان ها و صاحب ايده را شناس

صورت مى گيرد.
ــى (ره) چهارمحال و  ــام خمين ــتاد اجرايى فرمان ام ــركل س مدي
بختيارى اضافه كرد: از همه شركت ها دعوت مى شود چنانچه طرح 
ــده اى دارند به مجريان بنياد بركت مراجعه كنند و از حمايت ها  يا اي

بهرمند شوند.

معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندارى:

احياى پروازهاى فرودگاه شهركرد بر اساس مصوبات سفر رئيس جمهور 
ــتاندارى  ــادى اس ــور اقتص ــى ام ــاون هماهنگ مع
ــان برقرارى  ــت: تا زم ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــهركرد، پيگيرى هاى لازم انجام  پروازهاى فرودگاه ش

مى شود. 
محمدكاظم منزوى گفت: با توجه به ابعاد و پهناى 
ــر از پرواز  ــال هاى اخي ــهركرد، در س باند فرودگاه ش
هواپيماهاى پهن پيكر محروم بوديم بنابراين، يكى از 

مهم ترين مشكلات اين فرودگاه توسعه آن است.
ــتاندارى  ــادى اس ــور اقتص ــى ام ــاون هماهنگ مع
ــاره به توسعه پرواز هاى  چهارمحال و بختيارى با اش

ــهركرد، ادامه داد: اين فرودگاه با توجه به  فرودگاه ش
امكانات خوبى كه دارد بايد به تمام استانداردهاى روز 
ــتا بايد اقدامات لازم براى  ــود و در اين راس تجهيز ش
ــافران  ــعه فرود هواپيماهاى باربرى و مس پروژه توس

بيش از 150 نفر انجام شود.
ــراى تعمير هواپيماهاى معتبرترين  وى بيان كرد: ب
ــركت هواپيمايى جمهورى اسلامى ايران از بخش  ش
خصوصى كمك گرفته شود تا با مختصر تسهيلات و 

سرمايه هواپيما به چرخه بار و مسافر برگردد .
ــفر  ــاس مصوبات س ــرد: بر اس ــزوى اضافه ك من

ــفر به  ــتان، بايد روزى يك س ــه اس ــور ب رئيس جمه
ــيم و ريسك خالى ماندن  ــتمر داشته باش صورت مس
ــود كه تا كنون  ــتان پشتيبانى ش ــط اس صندلى ها توس

مشكلى در اين زمينه وجود نداشته است.
ــاره به اينكه علاوه بر پروازهاى بارى و  وى با اش
مسافرى، به دنبال سفرهاى تجارى هستيم، اظهار كرد: 
ــرايط مهيا است اما بايد  براى پروازهاى حج عمره ش
ــهركرد با مدير حج و  ــت زائران به ش تعداد و برگش

زيارت پيگيرى هماهنگ شود.
ــتاندارى  ــور اقتصادى اس ــى ام ــاون هماهنگ  مع

ــتقبال  ــال و بختيارى افزود: پرواز كويت اس چهارمح
ــال هاى اخير صادرات چمدانى به  خوبى دارد و در س
ــور آمار خوبى را به خود اختصاص داده بود  اين كش
ــرمايه گذار براى تعمير هواپيما،  و به زودى با ورود س

پرواز به سمت اين كشور راه اندازى مى شود.

ــاورزى چهارمحال و  ــاد كش ــازمان جه رئيس س
ــد قراردادى  ــه اينكه طرح تولي ــاره ب بختيارى با اش
ــود، گفت: عشاير  مى تواند موجب افزايش درآمد ش
ــى از توليد قراردادى  ــهميه 50 هزار راس ــتان س اس

گوشت قرمز دارند. 
ــيه بازديد مشاور وزير و  ــين برزگر در حاش حس
فرمانده بسيج وزارت جهاد كشاورزى از مركز جهاد 

ــتان كوهرنگ به  ــاورزى بخش صمصامى شهرس كش
ــاورزى در اين شهرستان  ارزش توليدات بخش كش
ــت،  ــاره كرد و گفت: با توجه به دوره كوتاه كش اش
ــى و باغى در اين  ــش زراع ــدات در بخ ارزش تولي
ــتانى و كشورى است كه  ــتان، زير متوسط اس شهرس
ــت ارزش توليدات در اين  بايد با اصلاح الگوى كش

بخش افزايش پيدا كند.

ــاورزى چهارمحال و  ــاد كش ــازمان جه رئيس س
ــدات در حوزه  ــه ارزش تولي ــاره ب ــارى با اش بختي
ــگ، ادامه داد: وجود  ــتان كوهرن توليدات دام شهرس
936 هزار دام سبك و سنگين، همچنين اقليم هوايى 
ــت اين شهرستان در حوزه  ــبب شده اس و گياهى س

توليدات دامى در جايگاه مطلوبى قرار بگيرد. 
ــراردادى  ــرح توليد ق ــه اينكه ط ــاره ب وى با اش

ــود، افزود: عشاير  مى تواند موجب افزايش درآمد ش
ــى از توليد قراردادى  ــهميه 50 هزار راس ــتان س اس

گوشت قرمز دارند.
برزگر خاطرنشان كرد: توسعه زنبوردارى و كشت 
ــت و تكميل  ــا همكارى بنياد برك ــان دارويى ب گياه
ــتان  ــت قرمز در شهرس ــل و گوش زنجيره توليد عس

كوهرنگ در دستور كار قرار دارد.

رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
عشاير چهـارمحال و بختيارى سهميه 50 هزار راسـى از طـرح توليــد قراردادى گوشت قرمـز دارند

ــاى نفتى  ــركت ملى پخش فرآورده ه مدير ش
منطقه چهارمحال و بختيارى از مصرف 8 ميليون و 
341 هزار مترمكعب گاز سى ان جى در شهريورماه 

خبر داد.
ــركت ملى پخش  به گزارش روابط عمومى ش
ــه چهارمحال و بختيارى،  فرآورده هاى نفتى منطق
ــطح  ــان تيمورى اظهار كرد: با هدف ارتقا س ساس

ــانى در  ــوخت رس ــوه س ــى نح ــى و بررس ايمن
ــاى دوگانه  ــى ان جى به خودروه جايگاه هاى س
سوز، مسئولان و كارشناسان با بازديدهاى دوره اى 
نسبت به عرضه خدمات مطلوب جايگاه هاى سى 

ان جى به شهروندان اطمينان مى يابند.
ــاره به  مدير منطقه چهارمحال و بختيارى با اش
اينكه طرح دوگانه سوز كردن خودروهاى عمومى 
ــبك و تاكسى هاى شهرى به  براى وانت بارهاى س
ــافربرهاى اينترنتى با  ــورت رايگان و براى مس ص
ــتفاده از يارانه دولتى همچنان ادامه دارد، افزود:  اس
مالكان اين خودروها با بهره بردن از اين فرصت و 
تأثير مطلوب اقتصادى آن در سبد سوخت خانوار 
ــت هر چه زودتر با ثبت نام اينترنتى  خود، بهتر اس
در سامانه GCR.NIOPDC.IR براى گازسوز 

كردن وسليه نقيله خود اقدام كنند.
ــتان مى توانند با شماره  تيمورى افزود: مردم اس
ــش هاى خود،  ــرح كردن پرس ــرى 09627 باط گي
انتقادها و پيشنهادهايشان را در خصوص عملكرد 
ــان مركز  ــا كارشناس ــوخت ب ــارى عرضه س مج
پاسخگويى شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى 

ايران در ميان بگذارند.

درچهارمحال و بختيارى؛ 
بيش از 8 ميليون هــزار متر مكعب « سى ان جى » گاز مصرف شد

ــاره به تملك اراضى براى  ــهركرد با اش شهردار ش
ــهر،  ــطح اين ش احداث چهار پاركينگ عمومى در س
ــك و 42 ميليارد تومان  ــت: 60 درصد اراضى تمل گف
ــده است.  محمدحسين واحديان با  براى آن هزينه ش
ــداث چهار پاركينگ  ــاره به تملك اراضى براى اح اش
ــهركرد، گفت: 60 درصد اراضى  ــطح ش عمومى در س

تملك و 42 ميليارد تومان براى آن هزينه شده است. 
ــات عمرانى در  ــهركرد ادامه داد: اقدام ــهردار ش ش
ــتان حاج قاسم سليمانى، بلوار امام  ورودى شهر، بوس
ــگاه و  ــى، طالقانى، جاده نمايش ــا(ع)، بلوار فاراب رض
ــتاى اجراى پروژه ها تعامل با  ــت و در راس ... فعال اس
ــت. وى افزود: براى تجهيزات  دستگاه ها دو سويه اس
ــرايط بحرانى دغدغه هاى داشته ايم كه  و ادوات در ش
ــهرى  ــال 9 ناوگان به حوزه عمرانى و خدماتى ش امس
شهركرد افزوده شد. واحديان يكى ديگر از دغدغه هاى 
ــهرى را حوزه ترافيك عنوان و اضافه كرد:   مديريت ش
اصلاح هندسى 31 نقطه حادثه خير درون شهرى با 10 
ميليارد تومان اعتبار در دستور كار قرار دارد كه حدود 
ــت.  وى  ــده اس 65 درصد اين اعتبار تا كنون هزينه ش
ــان كرد: در راستاى كاهش گره هاى ترافيكى  خاطرنش
تعريض معابر از جمله بلوار انقلاب، بلوار رهبر، خيابان 

ــت و به انتهاى بلوار فارابى  بزرگمهر در حال انجام اس
ــت  ــده و 2 معبر جديد هم در دس يك لاين اضافه ش
ــهركرد با اشاره به اهميت  ــت.  شهردار ش احداث اس
ــال گذشته  پايش تصويرى و ثبت تخلفات، گفت: س
نصب دوربين هاى ثبت تخلفات و هوشمندسازى معابر 
ــد و پيش بينى مى شود هشت ايستگاه پايش و  انجام ش
ــال جارى در سطح شهر اضافه  ثبت تخلف تا پايان س
شود. وى با بيان اينكه طى سال جارى 4 ميليارد تومان 
ــنايى پارك ها خريدارى  ــر چراغ براى اصلاح روش س
ــان كرد: امسال در راستاى ارتقاى نشاط  شد، خاطرنش
اجتماعى 9 مجموعه بازى پلى اتيلن با اعتبار 3 ميليارد 
ــطح  و 200 ميليون تومان خريدارى و در پارك هاى س

شهر نصب شد.

شهردار شهركرد:
42 ميليارد تومان اراضى براى احداث پاركينگ در شهركرد تملك شد 



ــالانه بين  ــرطان در ايران س ــد بيمارى س نرخ رش
ــه با نرخ جهانى تا  ــت كه در مقايس 5 تا 7 درصد اس
ــى، اضافه وزن،  ــاى بى تحرك ــت و آماره حدى بالاس
مصرف نسبتا بالاى سيگار، دريافت كالرى اضافه براثر 
پرخورى و مصرف فست فودها نمايه ترسناكى را از 
ــيوع اين بيمارى براى متوليان سلامت ترسيم كرده  ش
ــت. نمايه اى كه هرروز هم اعدادش رو به افزايش  اس

است. 
ــئولان نظام سلامت،  ــواهد و بررسى مس بنا بر ش
سن بيمارى هاى غيرواگير به دليل سبك غلط زندگى 
ايرانى ها 40 سالگى را سال هاست كه رد كرده و حالا 
ــاى 30 تا 35  ــتان ها، جوان ه روى تخت هاى بيمارس
ــاله به علت سرطان و سكته بسترى مى شوند! دكتر  س
ــا قوام نصيرى، رئيس انجمن راديوتراپى و  محمدرض
ــران دراين ارتباط مى گويد: «در همه جاى  انُكلوژى اي
دنيا سبك زندگى نامطلوب و تمايل بسيار زياد جوانان 
ــر عادات زندگى  ــت فود، منجر به تغيي به مصرف فس
ــبك زندگى به عنوان  ــده است. ازاين رو اين نوع س ش
يكى از مؤثرترين عوامل بروز سرطان ها به خصوص از 
نوع گوارشى شناخته مى  شود. به علاوه مصرف نان هاى 
ــتفاده  ــفيد اس ــاندويچى كه در تهيه آن ها از آرد س س
ــى روده  را تغيير دهد  مى كنند، مى تواند محيط مخاط
ــى از بين برده و  و ميكروب هاى مفيد بدن را با جهش
زمينه ساز بروز سرطان در روده بزرگ شوند. همچنين 
ــالم و بى كيفيت، طبخ غذا در  مصرف روغن هاى ناس
ــانتى گراد، فقدان مصرف  دماى بيشتر از 70 درجه س
ــود ويتامين ها از  ــبزيجات خام و ميوه جات و كمب س
ديگر عوامل بروز سرطان است. ازاين رو آمار اين نوع 
ــرطان نسبتا در جوان ها خصوصا در دهه چهارم به  س

بعد بيشتر شده است.»
ــى در مورد  ــا متفاوت ــاى متعدد و بعض گزارش ه
ــتان هاى  ــرطان در اس ــك از انواع س ــرى هري فراگي
مختلف ارائه و در گزارشى عنوان شده است، گسترش 
ــرطان ريه و معده در آذربايجان  بيمارى هايى مانند س
ــتم ايمنى و ريه در آذربايجان  ــرطان سيس شرقى، س
ــون در اصفهان، هموفيلى  ــرطان خ غربى، ام اس و س
ــم و آلرژى و سرطان  ــرطان پستان در تهران، آس و س
غددلنفاوى در خوزستان، سرطان خون و تيروئيد در 
ــرطان مرى در خراسان شمالى، سرطان معده  يزد، س
در زنجان، تالاسمى در سيستان و بلوچستان، سرطان 
ــره در كرمان و  ــرطان حنج ــتات در فارس، س پروس
ــرطان هاى روده بزرگ و تخمدان در سمنان شيوع  س
ــترى دارد و عادات بدغذايى بيشترين نقش را در  بيش

بروز اين بيمارى ها ايفا مى كند.
ــق آمار معاونت  ــه در دو دهه اخير طب اين عارض
ــتى وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى  بهداش
رو به افزايش بوده است. به روايت متخصصان، سرطان 
ــومين عامل  ــرطان كبد س معده اولين علت مرگ، س
ــتمين علت مرگ ناشى از سرطان  و روده بزرگ هش
ــود اختصاص داده اند؛ موضوعى كه  را در ايران به خ
ــهم اندك متفاوتى را نشان  ــتان هاى مختلف س در اس
مى دهد. به گفته دكتر قوام نصيرى، موقعيت جغرافيايى 
در بروز سرطان ها تأثير به سزايى دارد. اين متخصص 
پراكندگى انواع سرطان در نسل هاى متوالى در كشور 
ــح مى دهد:  ــى هاى خود چنين توضي را مطابق بررس
«پژوهش هاى علمسى زيادى نشان داده كه سرطان هاى 
ــه در جنوب غربى  ــتگاه ادرارى به خصوص مثان دس
كشور بسيار متداول است. همچنين سرطان هاى بافت 
ــتم لنفاوى، در استان اصفهان بيشتر گزارش شده  سيس
ــرطان هاى دستگاه گوارش به خصوص مرى  است. س
نيز در كمربند شمالى كشور از استان اردبيل تا خراسان 
ــايع تر است. به علاوه سرطان معده و مرى  رضوى، ش
ــى ها  ــيوع زيادى دارد و بررس نيز در تركمن صحرا ش
نشان داده كه ممكن است اين بيمارى ها بدون علائم 
كلينيكى در افراد وجود داشته باشد. لازم به ذكر است 
ــرطان مرى در تركمن صحرا سابقه طولانى دارد  كه س
ــيوع  ــش از انقلاب نيز در اين منطقه ش ــى از پي و حت

داشته است.» 

 رستوران هاى فست فودى شهرها را تسخير كرده اند  
ــى، الگوهاى غذايى،  ــه مواد غذاي ــى در عرض تغييرات
ــده،  ــان  پخت و فوق فرآورى ش افزايش غذاهاى آس
مصرف بيش ازحد غذا و سبك زندگى غيرفعال همگى 
شرايطى را فراهم مى كند كه منجر به افزايش توده بدنى 
و ضعف سلامت مى شود. بااين حال مصرف نوشابه و 
غذاهاى مضر و دخانيات در جامعه يكه تازى مى كند 
و مصرف ميوه و سبزيجات و مواد لبنى روزانه به قعر 
ــقوط مى كند. همچنان قفسه فروشگاه ها از  جدول س
ــروى و خوراكى هاى ناسالم پر است و  غذاهاى كنس

رستوران هاى فست فودى شهرها را تسخير كرده اند.
ــكان مدام توصيه مى كنند: مصرف فست فود  پزش
ــت در  ــانيد، زيرا براى آن كه گوش ــه حداقل برس را ب
ــيس و كالباس و همبرگر باقى بماند به آن مواد  سوس
ــواد در بدن جهش  ــده اضافه مى كنند. اين م نگهدارن
ژنتيك ايجاد مى كنند و همين باعث سرطان مى شود.

در اين مواد نگهدارنده نيترات سديم وجود دارد و اگر 
ــود صددرصد سرطان  در بدن به نيتروزامين تبديل ش
ــرطان هاى  ــت ايجاد س ــد. مهم ترين عل ايجاد مى كن
ــت و تأثير آن در به  ــتگاه گوارش همين ماده اس دس
ــرطان قطعى است. يك دليل ديگر هم  وجود آمدن س
ــبب مى شود اين فست فودها عاملى براى ايجاد  كه س
ــت كه اصولا در تهيه اين مواد  ــرطان باشند اين اس س
ــيوه هاى ناسالم استفاده مى شود مثلا در بعضى از  از ش
ــت فود، 15بار از روغن استفاده  مغازه هاى فروش فس
و مواد غذايى را در آن سرخ مى كنند. اين كار استعداد 
سرطانى شدن مواد غذايى را فراهم مى كند.اما موضوع 
بعد به عملكرد بدن برمى گردد، اصولا در افراد جوان 
ميزان سوخت وساز بدن بالاتر است اما در سنين بالاتر، 
ــد و اين ماجرا   ــاز بدن كاهش پيدا مى كن سوخت وس
ــكلاتى را  ــده و مش باعث تنگى عروق قلب و مغز ش

ايجاد مى كند.
ــرطان روده تا سه برابر در افراد جوان  تر   افزايش س
بررسى هاى جهانى نشان مى دهند اپيدمى چاقى منجر 
ــگيرى مى شود. از  ــرطان قابل پيش ــديد بروز س به تش
ــن رو دولت ها بايد اقدامات جدى براى حمايت  همي
ــام دهند. در حال  ــه و فعاليت بدنى بهتر انج از تغذي
ــط با چاقى مانند  ــرطان  هاى رايج مرتب حاضر بروز س
سرطان روده تا سه برابر در افراد جوان  تر افزايش يافته 
ــايع مرتبط با  ــت؛ درحالى كه سرطان  هاى كمتر ش اس
ــرطان  هاى كبد، كليه، رحم، تيروئيد و  چاقى مانند س
پانكراس، اگر نگوييم بيشتر، افزايش مشابهى در بروز 

و ابتلا داشته اند.
واقعيت اين است كه با چند راهكار ساده مى توان 
ــك ابتلا به سرطان را كاهش داد. بر اساس اعلام  ريس
ــازمان جهانى بهداشت، 35درصد موارد سرطان  با  س
انجام ورزش روزانه، پرهيز از مصرف سيگار، كاهش 
ــيميايى، رژيم هاى غذايى سالم و  ــتفاده از مواد ش اس

حاوى فيبر و سبزيجات و… قابل پيشگيرى است.  
البته مطابق اظهارات متخصصان، هرگز يك عامل 
به تنهايى نمى تواند باعث ايجاد سرطان شود بلكه با قرار 
گرفتن مجموعه اى از عوامل كنار هم اين بيمارى در فرد 
عارض مى شود، بااين حال برخى از عوامل دست خود 
ماست و مى توانيم از آن دورى كنيم و برخى دست ما 
نيست. آن طور كه كامران باقرى لنكرانى، رئيس انجمن 
آندوسكوپى هاى گوارشى ايران، مى گويد: «مردم بايد 
ــالم ترى را انتخاب كنند؛ همچنين از  روش زندگى س
ــت هاى حمايتى براى  سوى حاكميت نيز بايد سياس
ــود، بااين وجود  ــالم فراهم ش ــك روش زندگى س ي
ــينى و تغيير سبك  ــترش شهرنش زندگى مدرن، گس
زندگى موجب شده تا با مخاطرات بيشترى در زندگى 
روزمره روبه رو شويم كه برخى از اين مخاطرات مانند 
مصرف قند، چربى، نمك، كاهش فعاليت هاى بدنى و 
استعمال دخانيات مربوط به رفتارهاى فردى و برخى 
ديگر مانند آلودگى هوا (كه در كشور ما ششمين عامل 
خطرساز در بيمارى هاى غير واگير است) و همچنين 
مخاطراتى كه در تهيه و فرآورى غذا، باقيمانده سموم، 
ــيميايى و استفاده از پلاستيك وجود دارد  كودهاى ش

مربوط به عوامل محيطى است.» 
ــور ما آمارها حاكى از اين است كه كماكان  در كش
ــرطان معده اولين عامل مرگ ناشى از اين عارضه  س
ــنا»  ــت و لنكرانى در گفت وگو با «ايس ــور اس در كش
عنوان مى كند: «شيوع سرطان معده به دلايلى ازجمله 
ــت «هليكوباكتر  ــش عفون ــت و كاه ــت بهداش رعاي
پيلورى» (نوعى باكترى است كه مى تواند باعث ايجاد 
عفونت در معده و اثنى عشر شود) كاهشى شده است؛ 
ــرطان معده كه ارتباط خاصى با  اما نوع ديگرى از س
هليكوباكتر ندارد و بيشتر با سبك زندگى غربى مانند 
مصرف فست فود، سيگار، الكل و افزايش چاقى مرتبط 
است، افزايش يافته و متأسفانه اين نوع از سرطان سنين 

جوان ترى را درگير مى كند.»
 روند افزايشى سرطان معده در گروهى از زنان

ــد: «موضوع  ــت تصريح مى كن ــبق بهداش وزير اس
ــت كه خانم هاى  ــود اين اس تلخى كه گزارش مى ش
جوان تر يعنى بين سن 30 تا 40 سال يكى از قربانيان 
جديد اين نوع از سرطان هاى وابسته به سبك زندگى 
ــبت به  ــن دليل بايد در اين گروه نس ــتند؛ به همي هس
ــه به درمان  ــوءهاضمه هاى پايدار، يعنى آن هايى ك س
ــخ نمى دهند و يا در فردى اتفاق مى افتاد  معمولى پاس
كه علائم هشداردهنده اى مانند كاهش وزن، كم خونى، 
احساس توده در بدن يا سابقه فاميلى دارند، حساس تر 

باشيم تا بتوانيم اين گروه را هم پيگيرى كنيم.»
ــگيرى از بيمارى و  ــر اهميت پيش ــا تأكيد ب وى ب
ــبت به  ــان مى كند: «بدن خانم ها نس ــايى آن، بي شناس
ــت و زمانى كه  ــاس تر اس عوامل خطر محيطى، حس
ــد، الكل مصرف مى كند و  ــيگار مى كش يك خانم س
ــيميايى نامناسبى كه مثلا ممكن است در  يا با مواد ش
ــى غيراستاندارد  ظروف يك بارمصرف يا لوازم آرايش
ــته باشد، مواجه مى شود، پاسخ بدن به اين  وجود داش
مخاطرات محيطى سخت تر است. زنان مقدارى از اين 
ــرطان زا آسيب پذيرتر هستند؛ به  نظر در برابر مواد س
ــبك زندگى در اين گروه بسيار  همين دليل اصلاح س

مهم است.» 
ــوارش و كبد،  ــوق تخصص بيمارى هاى گ اين ف
ــرطان معده خوانده  چاقى را عامل مهمى در بروز س
ــور ما در ميان  و اظهار مى كند: «چاقى همواره در كش
ــت و هنوز هم مقدارى نسبت  ــتر بوده اس خانم ها بيش
ــوان يك فاكتور  ــت كه بايد به عن ــتر اس به آقايان بيش
قابل تغيير، اقدام به اصلاح آن كرد. در بروز سرطان هاى 
گوارشى نيز نمى توان فاكتور ژنتيك را تغيير داد، البته 
ــت كه حتى اگر فردى  ــبختانه مشخص شده اس خوش
ژن مرتبط با بيمارى هاى سرطانى داشته باشد، با تغيير 
سبك زندگى،  ورزش كردن، عدم مواجهه با دخانيات، 

الكل و… مى تواند از بروز ژن هم جلوگيرى كند.»
لنكرانى با تأكيد بر اينكه عوامل محيطى در اين نوع 
از پراكندگى سرطان ها در كشور نقش دارد، مى گويد: 
«در نوار شمالى كشور استفاده از مواد غذايى مقدارى 
ــه احتمال  ــورها ك ــر مانند ماهى دودى و يا ش مانده ت
ــت و ممكن است  ــتر اس آلودگى با قارچ دارند، بيش
ــند. از سوى ديگر  ــرطان باش اين ها مقصر ابتلا به س
ــت؛  ــرطان ها مؤثر اس روش پخت وپز هم در بروز س
هرچه در پخت وپز از سوخت هاى فسيلى استفاده شود 
و درون خانه آلودگى وجود داشته باشد، احتمال بروز 
ــود و برعكس اگر از سوخت  ــرطان ها بيشتر مى ش س
پاك استفاده شود و تهويه خانه مناسب باشد، احتمال 
ــرطان هاى گوارشى به ويژه گوارشى فوقانى  ابتلا به س

كاهش مى يابد.»
 اصلاح الگوى تغذيه اى با آموزش هاى بنيادين

يكى از مهم ترين عـوامـل شكل دهنده الگوى غذايى 
هر جامعه مجموعه عادات و فرهنگ غذايى آن جامعه 
است. ايرانيان مردمى خوش ذائقه و داراى تنوع غذايى 
ــيار بالا هستند، امــا در ايــن ميان آنچه قابل تأمل  بس
ــت، الگوى تغذيه اى ماست. سطح سلامت جامعه  اس
وابستگى زيادى به تغذيه مناسب و سالم دارد. الگوى 
تغذيه كشور ما دستخوش تغييرات زيادى شده است 
و به گفته كارشناسان، وضعيت تغذيه ايرانيان در حد 

مطلوبى نيست. اگرچه در قياس با ساير كشورها، سهم 
ايرانى ها از ديگر كشورها در خريد غذاهاى بيرون از 
منزل و فست فود كمتر است و كشورهايى نظير آمريكا 
و انگليس در سر ليست خريداران غذاهايى بيرونى و 
به خصوص فست فود قرار دارند، بااين حال با بررسى 
آمار مصرف مواد غذايى كشور و ميانگين هاى جهانى 
ــنى پيداست كه ايران در وضعيت درستى قرار  به روش
ــور جهان  ندارد. حتى مى توانيم عنوان بدغذاترين كش
ــم. بنابراين اصلاح الگوى تغذيه اى  را از آن خود كني
ــردن مردم از تبعات  ــا آموزش هاى بنيادين و آگاه ك ب
ــه بهبود وضعيت  ــايد بتواند ب الگوى غذايى غلط ش

تغذيه جامعه به ويژه نسل هاى بعد كمك كند.
ــت فود در ايران براى هر فرد،  ــرانه مصرف فس س
ــت اما اگر  ــده اس چهار گرم در روز در نظر گرفته ش
ــت  ــط روزانه 100 گرم فس يك فرد به صورت متوس
ــام فاكتورهاى خطر از  ــود مصرف كند، براى او تم ف
استانداردهاى جهانى چندين برابر بيشتر مى شود و در 
ــيارى از عوارض سرطانى و غير سرطانى  معرض بس

قرار مى گيرد.
ــنا مبنى  ــال 96 خبرگزارى ايس با توجه به خبر س
ــاى ايرانى در مصرف  ــه 50 درصد خانواده ه بر اينك
فست فود زياده روى مى كنند، مى توان نتيجه گرفت كه 
مصرف فست فود براى هر فرد  بسيار بيشتر از 4 گرم 
ــت. خانواده هايى كه به غذاى فست فودى  در روز اس
علاقه دارند در طول هفته بارها از اين نوع غذا استفاده 

مى كنند و احتمال خطر براى آن ها بيشتر است. 
براين اساس نتايج معتبرترين و به روزترين تحقيقات 
ــت و سلامت، بر اصلاح شيوه  علمى در حوزه بهداش
ــور كه پيش تر  ــر تأكيددارند و همان ط زندگى پرخط
ــد، نه فقط تغيير در الگوهاى غذايى و سبك  اشاره ش
زندگى غيرفعال، بلكه كاهش مصرف دخانيات نيز در 

پيشگيرى از بروز سرطان سهم بالايى دارد. 
بر اساس پژوهش هاى جهانى سيگار كشيدن مى تواند 
حداقل 15 نوع سرطان را ايجاد كند. سرطان هايى كه 
ــراد به وقوع مى پيوندد  ــيگار در بدن اف براثر وجود س
بسيار حساس و خطرناك است. ازجمله سرطان هايى 
كه مى تواند در اثر كشيدن سيگار به وجود بيايد و فرد 
ــت. بااين وجود محمد  ــرطان ريه اس را درگير كند، س
ــرطان در  ــماعيل اكبرى، رئيس مركز تحقيقات س اس
ــتى تهران از اين عوامل به عنوان  ــگاه شهيد بهش دانش
كليشه يادكرده و مى گويد: «معمولا در رابطه با عوامل 
ــكل گيرى سرطان، پاسخ هاى كليشه اى وجود دارد،  ش
ــى دخانيات مصرف كند، چربى بخورد،  اين كه هركس
ــوده جزء  ــرطان مى گيرد، هواى آل ــد، س ورزش نكن
عوامل سرطان زا است، اما بايد پرسيد كسى كه ورزش 
نمى كند و سيگار مى كشد چه اتفاقى مى افتد كه سرطان 
ــرطان وظيفه دارند كه در ژن  مى گيرد؟ عوامل خطر س
تغييراتى ايجاد كنند، ژن ها فرماندهى حيات در دنيا را 
ــانى با 30 هزار ژن ساختار ژنى  به عهده دارند، هر انس
ــر ژن از يك زنجيره  ــان ديگر دارد، ه متفاوتى با انس
«دى ان اى» درست مى شود كه فقط چهارتا اسيد بازى 
در آن بازى مى كنند، اگر تركيب اين چهارتا تغيير كند 
بيمار سرطان مى گيرد، ژنى كه مى خواهد متحول شود 
ــود، آن  ــون يا الكترون در آن جابه جا مى ش يك پروت
عوامل خطر مانند سيگار و آلودگى هوا تلاش مى كنند 
ــاى مخالف جابه جا  ــون را با ايجاد قطب ه اين پروت
كنند، گاهى اوقات موفق مى شوند و اگر من عمر كافى 
داشته باشم بالاخره سرطان خواهم گرفت. اما اتفاقى 
ــت كه هرگز اين اتفاق سو از  كه حتما مى افتد اين اس
ساختار ژنوميك من حذف نمى شود، يا خودم را وارد 
فاز بيمارى مى كند يا نوه و نتيجه هاى سال هاى بعد را 

بيمار مى كند.»
مطابق آمارى كه رئيس مركز تحقيقات سرطان در 
دانشگاه شهيد بهشتى تهران ارائه مى كند، «حدود 150 
تا 160 سرطان به ازاى 100 هزار نفر جمعيت در سال 
ايجاد مى شود، اين رقم در كشورهاى غربى بين 400 
ــت، يعنى در كشورهاى غربى حدود  الى 600 نفر اس

5/4 برابر كشور ما مردم به سرطان مبتلا مى شوند.»
ــن بيمارى مؤثر  ــن را در بروز اي اكبرى فاكتور س
دانسته و خاطرنشان مى كند، «هرچقدر فرد سن بالاترى 
داشته باشد عوامل تغييردهنده ژنوميك را بيشتر تكرار 
مى كند مانند مصرف سيگار يا خلق وخوى بد. يكسرى 
ــود دارد مانند مصرف الكل،  ريز فاكتورهايى هم وج
ــيدنى الكلى مصرف مى كنند  در غرب 90 درصد نوش
ــا مصرف الكل زير  ــتمر، اما در اينج آن هم به طور مس
10 درصد است و استمرار هم ندارد. در ايران نزديك 
ــيگار دارند،  به 7/14 درصد جامعه بالغ ما مصرف س
ــى 40 درصد  ــورهاى غرب ــه در برخى كش درحالى ك
جامعه دخانيات مصرف مى كنند، اگر ما مصرف ترياك 
يا قليان را به مصرف دخانياتى مثل سيگار اضافه كنيم، 
ــود. از اين  آمار جامعه ما هم نزديك 20 درصد مى ش
ــان به سرطان مبتلا خواهند  20 درصد يك درصدى ش
شد، بنابراين رقم سرطان بالا خواهد رفت و با افزايش 
سن اين مسئله بيشتر خواهد شد. طبيعتا عدد ما پايين 
ــت، چون  ــت اما يك چيز ديگرى اتفاق افتاده اس اس
ــرطان دارد افزايش پيدا  هم ريزفاكتورهاى ابتلا به س
ــم به دليل افزايش عمر، طول مدت مقابله  مى كند و ه
با ريزفاكتورها زياد شده و ما جزء كشورهايى هستيم 
كه بيشترين رشد سرطان رادارند، بنابراين ما هنوز بين 
يك چهارم تا يك پنجم كشورهاى غربى سرطان داريم 
اما ازآن جايى كه سن مان دارد بيشتر مى شود و بيشتر در 
معرض عوامل خطر هستيم، لذا رشد سرطان در كشور 
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سبك زندگى به عنوان يكى از مؤثرترين عوامل بروز سرطان ها شناخته مى  شود 

رـطان فست فــودی در ایران  گسترش سـ

 2526 شمــاره  سال سى و چهارم  1402 دوشنبه 24 مهرماه 

پروستاتيت و درمان خانگى آن: (ناگفته ها)
ــر راه مجراى ادرار مردان  ــتات غده كوچكى است كه س پروس
ــرار دارد و وظايف زيادى داره از  ــراى منى بر، زير مثانه ق و مج
ــابراه و...بعهده دارد.از  جمله تميز نمودن و ضد عفونى كردن پيش
سن 40 سالگى شروع به بزرگ شدن ميكند.از ديدگاه طب سنتى 
ــوخته در بافت پروستات باعث بزرگ  عمدتا رسوب  سوداى س
ــود زيرا  طبق ايده هاى  ــدن تدريجى و اجتناب ناپذير آن ميش ش
ــنتى مزاج اغلب افراد از سن 40 سالگى بسمت سوداوى  طب س

شدن ميرود.
عوامل بزرگ شدن پروستات:

1.مزاج سوداى شديد و رسوب سودا در پروستات
2.زياد مايعات خيلى داغ خوردن

3.عدم استبراء از بول   و استبراء از منى بعد از جماع
ــت قرمز در گروههاى خونى A و خوردن زياد  4.خوردن گوش

گوشت گاو و مواد سودازا و بيات و...
 بهترين داروهاى گياهى خانگى براى كسانيكه بزرگى و التهاب 

پروستات دارند:
چاى سبز

گزنه
نخل اره اى

دانه هاى كدو تنبل
كه قرص اونها تجت عنوان:

ــاعت يكعددT پروستاتان"T پروستاهلث  پروستاباريج،هر 8 س
روزى يك تا دو عدد 

در داروخانه ها موجوده و تاءثير عالى دارند.
ــورى گياهى بنام لگجى براى كوچكى پروستات و  ــى يا ش ترش

“سرطان پروستات” بسيار مفيد است.

آرام بخش طبيعى 
ــكلات عصبى  اگر خدايى نكرده اين روزها دچار نگرانى و مش
هستيد ، ناراحت هستيد و قرص آرام بخش ميخوريد، براى آرامش 

بيشتر عرق بيدمشك با خواص زير رو امتحان كنيد.
آرامش بخش و خونساز

تقويت كننده قلب و معده
برطرف شدن دردهاى عضلانى 

عوامل كيست تخمدان
چهار عامل
1- رطوبت

2 - غلظت خون
3 - سردى 

4- چاقى
 باعث ايجاد كيست تخمدان مى شوند.

ــى از دلايل ايجاد  ــت در بدن منجر به چاقى و چاق ــاد رطوب  ازي
اشكال در عملكرد تخمدان است.

تقريبا هر ماده طبيعى كه آب دار باشد در بدن ايجاد ترى مى كند، 
ــواد غذايى كه طبع  ــتر از م ــذا جهت كنترل رطوبت بدن بايد بيش ل

خشك دارند استفاده كرد.
ــتفاده از مواد سودازا،  ــنتى اس درباره غلظت خون بالا نيز طب س
ــن  را موثر  ــتفاده مفرط از عطر و ادكل ــد از غذا و اس ــدن بع خوابي

مى داند.
ــتفاده از ادويجات رقيق كننده چون  ــش غلظت خون با اس  كاه

زعفران، دارچين، پونه، زنجبيل و ادويجات گرم است.
همچنين دورى از غذاهاى سرد چون گوشت گاو، گوشت مانده، 
ــروى و فراورى شده در كنترل  عدس، كلم، پنير كهنه، غذاهاى كنس

غلظت خون موثر است.

نوشيدن چاى پررنگ سبب كم خونى ميشود.
كم خونى موجب:

ريزش مو 
كم اشتهايى

عصبانيت
كاهش حواس و قواى جسمانى

بى حوصلگى و خستگى زودرس ميشود ..

فالوده سيب
يك عدد سيب سرخ را ريزرنده كنيد ، سپس يك ق غ عسل ، 1 
ــك و يك ق م تخم شربتى كه از قبل  ق گلاب و 2 ق عرق بيدمش

خيس خورده را اضافه نموده 
خوب مخلوط كنيد و بعد از نيم ساعت ميل نماييد 

خواص
خونساز فوق قوى

تقويت قلب ، مغز و كبد
تعديل حرارت بدن

دفع كننده اخلاط ناسالم
مفرح و نشاط آور

رفع كم خونى 
رفع افسردگى

ــرخ مى توانيد از 3 عدد سيب گلاب استفاده  ــيب س به جاى س
كنيد

ساده ترين روش ها جهت پيشگيرى يا رفع ضعف بدن
ــا تپش قلب و تعريق  ــل 30 دقيقه كه ب ــه حداق 1. ورزش روزان

همراه باشد.
ــيرين مانند ارده يا روغن حيوانى  2. مصرف غذاهاى چرب و ش

كه چرب هستند و عسل يا شيره ى انگور كه شيرين هستند.
بهترين زمان مصرف موارد فوق وعده صبحانه و ناهار مى باشد.

ــب تا اذان صبح و  ــاعت خواب يعنى نهايتاً 10 ش 3. اصلاح س
نخوابيدن هنگام طلوع و غروب آفتاب

4. دور كردن افكار منفى از خود با بازگشت به معنويت و قرآن
نكته: در مورد ورزش و تغذيه بايد خيلى به مزاج توجه داشت

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان


