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قوم بنى اسرائيل همان هايى هستند 
ــه دل پيامبر خود حضرت  كه خون ب
ــى در  ــى كردند، حضرت موس موس
ــرى بر قوم يهود، بارها و  دوران پيامب
بارها ادله كافى براى پيامبرى خود از 
ــوى پروردگار را براى مردم نشان  س
داد اما هر بار آنها معجزه و نشانه هاى 
ديگرى خواستند. انكار و دروغ، ظلم 
و جنايت،  آدم كشى و رفتارهاى غير 
ــانى در قاموس قومى نفرين شده  انس
ــطين را اشغال  ــت كه اكنون فلس اس
كرده و جنايت مى كند اما آن را انكار 
ــال  ــتى 75 س مى كند.رژيم صهيونيس
ــرزمين مقدس فلسطين  است كه س
را با حمايت انگليس، اروپا و آمريكا 
اشغال كرده و در طول اين سال ها به 

جنايات خود ادامه داده است.
ــت ها  ــى كه صهيونيس اما جنايات
ــده اند،  ــل مرتكب ش در طول 75 س
ــم افكار عمومى جهان پنهان  از چش
ــتردگى  ــط گس مانده اما اينبار به واس
ــيارى از  ــانه ها، مردم جهان از بس رس
ــرائيل عليه  ــى كه اس ــات جنايات جه
ــان اصلى اين  ــطين صاحب مردم فلس
سرزمين مرتكب مى شود، آگاه شده اند 
ــبت به  و واكنش هاى مردم جهان نس
سال هاى گذتشه تفاوت زيادى دارد.

ــاى  ــه واكنش ه ــودى ك ــا وج ب
افكارعمومى جهان نسبت به جنايات 
رژيم صهيونيستى عليه مردم فلسطين 
به ويژه در غزه افزايش يافته است اما 
ــت، بايد واكنش ها تندتر،  كافى نيس
ــد به ويژه   قاطع تر و تأثير گذارتر باش
ــلمانان جهان كه انتظار  ــوى مس از س
ــورد با اقدامات  ــى رود در نوع برخ م

رژيم صهيونيستى تجديد نظر كنند.
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معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:

برنامه هـاى بزرگداشت 13 آبـان در 
چهـارمحال و بختيـارى تدويـن شد

معاون محيط زيست دريايى و تالاب ها سازمان حفاظت محيط زيست در سفر به چهارمحال و بختيارى:

دولت سیزدهم برای احیا و حفاظت از ۲۲۶ �لاب بر�مه مدیری� دارد

سرپرست اداره كل امور عشاير چهارمحال 
و بختيارى گفت: هم اكنون حدود 90 درصد 
ــاير برون كوچ استان به مناطق قشلاقى  از عش
كوچ كرده اند اما همچنان 10 درصد از عشاير 
ــى مناطق حضور دارند كه با توجه به  در برخ
آغاز بارش هاى پاييزى بايد سريعا جهت كوچ 
ــد محمودى گفت: جمعيت  قدام كنند. محم
عشاير چهارمحال و بختيارى 124 هزار و 173 
ــت و  نفر در قالب 25 هزار و 110 خانوار اس
همچنين بر اساس سامانه هويت گذارى تعداد 
دام سبك اين عشاير يك ميليون و 900 هزار 

راس است.
سرپرست اداره كل امور عشاير چهارمحال 
ــال و از ابتداى  ــارى با بيان اينكه امس و بختي
ــتان ماهيانه يك هزار و  حضور عشاير در اس
ــده است،  600 تن آرد در بين آن ها توزيع ش
ــيلندر گاز نيز بر  ــفيد و س ــه داد: نفت س ادام
اساس نياز عشاير در تمامى مناطق توزيع شده 
ــت. وى افزود: هم اكنون حدود 90 درصد  اس
ــال و بختيارى  ــاير برون كوچ چهارمح از عش
ــلاقى كوچ كرده اند اما همچنان  به مناطق قش
ــاير در برخى مناطق استان  10 درصد از عش
ــا توجه به آغاز بارش هاى  حضور دارند كه ب

پاييزى بايد سريعا جهت كوچ قدام كنند.
ــان اينكه تمامى خدمات از  محمودى با بي
جمله توزيع آرد در مناطق قشلاقى به عشاير 
ــايرى كه  ــوان كرد: به عش ــود، عن ارائه مى ش
ــال و بختيارى حضور  ــان در چهارمح همچن
ــدام نكرده اند هيچ  ــبت به كوچ اق دارند و نس
ــد بنابراين  ــه نخواهد ش ــه خدماتى ارائ گون
توصيه مى شود اين عشاير به مناطق قشلاقى 
ــاير در كوچ  ــوچ كنند.وى با بيان اينكه عش ك
ــت تقويم كوچ  ــاره و پاييزه ملزم به رعاي به
ــان كرد: لازم است عشاير  ــتند، خاطرنش هس
از چراى زودهنگام و ديرهنگام دام هاى خود 

خوددارى كنند.

10 درصد از جمعيت عشاير 
چهارمحال و بختيارى براى كوچ 

اقدام نكرده اند 

ــزارى جمهورى  ــى از مخاطبان خبرگ جمع
ــلامى(ايرنا) مركز چهارمحال و بختيارى در  اس
ــانه ،خواستار  چند روز اخير با تماس با اين رس
ــى علل كمبود معلم در برخى از مدارس  بررس
ــال  ــه هفته از آغاز س ــته س ــتان با گذش اين اس

تحصيلى جديد شدند. 
ــانه اعلام كردند،  جمعى از مخاطبان اين رس
ــتان هاى  در برخى از مناطق تحصيلى در شهرس
استان تعداد معلمان در يك مدرسه كافى نيست 
يا برخى از مدارس نيز معلمان كمترى نسبت به 

ساير مدارس دارند.

خبرنگار ايرنا در استان موضوع كمبود معلم 
ــدارس را از طريق گفت و گو با مديركل  در م
ــال و بختيارى  ــرورش چهارمح ــوزش و پ آم

پيگيرى كرده است.
ــرورش چهارمحال و  ــركل آموزش و پ مدي
ــاره به اعلام نتايج  ــارى در اين زمينه با اش بختي
آزمون استخدامى دبيرى در هفته گذشته گفت: 
هم اكنون كمبود معلم در استان رفع شده است.

ــروژه مهر 1402  ــين اميريان به فرايند پ افش
ــاره كرد  ــران اش ــان و دبي ــازماندهى معلم و س
ــانى و  ــا توجه به كمبود نيروى انس ــزود: ب و اف

ــالاى از معلمان در  ــداد ب ــدن تع ــته ش بازنشس
ــطح  ــته، تا حدود زيادى در س ــال هاى گذش س
استان كمبود نيروى انسانى دبيرى و آموزگارى 
با ورود پذيرفته شدگان آزمون استخدامى دبيرى 
ــته  ــجو معلمان رش ــوزگارى، جذب دانش و آم
ابتدايى و استفاده از ظرفيت نيروهاى بازنشسته 
و حق التدريس از ابتداى اين هفته مشكل كمبود 

معلم رفع شده است.
ــتخدامى  ــت: نتايج آزمون اس وى اظهار داش
ــته اعلام شد و روز  دبيرى پنجشنبه هفته گذش
ــته ابلاغ معلمان پذيرفته شده صادر شد و  گذش

ــنبه 29 مهرماه دبيران در كلاس درس  از روز ش
در مناطق مختلف حاضر شدند.

ــتخدامى در آزمون  ــهميه اس به گفته وى، س
دبيرى در استان 198 نفر بود كه 157 نفر موفق 
ــدند و ابلاغ دريافت  ــب نمره قبولى ش به كس

كردند.
ــكل كمبود معلم  ــت: مش اميريان اظهار داش
ــه دليل حجم بالاى  ــال تحصيلى جارى ب در س
ــتگى، نبود پيش بينى استخدام معلم در  بازنشس
سال هاى گذشته بوده است كه امسال با برگزارى 
آزمون دبيرى و آموزگارى اين مشكل رفع شد.

وى به جذب 100 نفر دانشجومعلم در رشته 
ــاره كرد و  ــال تحصيلى جديد اش ابتدايى در س
ــد از اعلام نتايج  ــت بع گفت: در مرحله نخس

آزمون آموزگارى و معلم مدارس استثنايى 356 
ــه هاى ابتدايى و استثنايى  معلم جديد در مدرس
استان مشغول به كار شدند و هنوز نتايج تكميل 

ظرفيت و اعتراض آزمون اعلام نشده است.
ــرورش چهارمحال و  ــركل آموزش و پ مدي
ــوزگار براى  ــهميه جذب آم بختيارى گفت: س
ــتان در آزمون  ــتثنايى اس ــدارس ابتدايى و اس م
ــه بيش از 70درصد  ــتخدامى 526 نفر بود ك اس
ــدند و مابقى نمره تراز را  اين سهميه جذب ش

كسب نكردند.
ــالجارى يك هزار و 800  به گفته وى، در س
ــدند و  ــته ش ــتان بازنشس ــر از فرهنگيان اس نف
ــتان  ــطح اس يك هزار نفر نيز كمبود نيرو در س
ــته بود كه اين كمبود نيرو با  ــال هاى گذش از س

جذب استخدامى هاى جديد آموزگارى، دبيرى 
ــته و  ــت نيروهاى بازنشس ــتفاده از ظرفي و اس
حق التدريس معلمان شاغل و همچنين بازنشسته 

رفع خواهد شد.
به گفته وى، در سال تحصيلى جارى فرصت 
استفاده از معلمان شاغل و بازنشسته به صورت 
ــاعت در هفته حق التدريسى فراهم شده  24 س

است.
امسال 194 هزار و 700 دانش آموز چهارمحال 
و بختيارى شامل 112 هزار دانش آموز در مقطع 
ــطه اول و  ــزار دانش آموز متوس ــى، 45 ه ابتداي
ــطه دوم در  37 هزار دانش آموز در مقطع متوس
ــال تحصيلى خود را  ــه س 2 هزار و 800 مدرس

آغاز كردند.

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى:
كمبود معلم در مدارس چهـارمحال و بختيارى برطـرف شد

دبير ستاد امر به معروف و نهى از منكر چهارمحال و بختيارى:
نابودى سرانجام حتمـى اسرائيل است

ــر چهارمحال و بختيارى  ــه معروف و نهى از منك ــتاد امر ب دبير س
ــدن زنان، مردان و كودكان  ــته دنياشاهد تكه تكه ش گفت:شب گذش
ــت بود اما مطمئنيم اين ظالمان  فلسطينى به دست جلادان صهيونيس

نابود مى شوند.
حجت الاسلام ابولفضل احمدى در تجمع بزرگ اعلام انزجار مردم 
ــرائيل و حمايت از ملت مظلوم فلسطين در  ــهركرد از جنايات اس ش
ميدان امامزادگان دو خاتون اظهار كرد: جنايت هاى رژيم صهيونيستى 
ــلمانان كرده است اما حركت جبهه  ــال ها، خون به دل مس در طول س

مقاومت پيروزى هاى بسيارى فراهم كرد.
وى تصريح كرد: اسرائيل در سال 1967 با حمله به برخى كشورهاى 
عربى و اشغال اراضى جايگاه خود را تثبيت مى كند، همچنين با تقويت 
بازدارندگى، هشدار، توسعه قلمرو جنگ به ميدان ديگر كشورها و با 

صيانت از همه شهرك نشينان امنيت را به صهيونيست ها القــا كــرد.
ــر چهارمحال و بختيارى  ــه معروف و نهى از منك ــتاد امر ب دبير س
ــد و  ــته ش افزود: اما اين چهار ركن در عمليات طوفان الاقصى شكس
حمله هاى وحشيانه و كور براى اين است كه بتواند شكست مفتضحانه 

را جبران كند.
ــدام رژيم  ــد اين اق ــتكبار جهانى بدان ــت: اس ــدى بيان داش احم
ــت كه  ــتى حركتى مذبوحانه، ذليلانه، خبيثانه و بزدلانه اس صهيونيس
ــيد امت اسلامى با  ــان باز مى گردد و مطمئن باش عواقب آن به خودش
وحدت و انسجام و با اتكا به قدرت لايزال الهى طومار اين شر مطلق 

را در هم مى پيچد.
ــد: اگر تمام جبهه مقاومت براى معرفى خباثت رژيم  وى يادآور ش
ــتند به اين خوبى كه  ــيج مى شدند نمى توانس ــتى به دنيا بس صهيونيس
ــند امروز اين جنايت وحشيانه  ــان اين كار را كردند موفق باش خودش
ــتى به همه دنيا و به ملت هاى آزاده و مظلومين نشان  رژيم صهيونيس
داد كه اين رژيم ابتدايى ترين اصول اخلاقى انسانى در مسائل و قوانين 
ــورد كودكان و زنان  ــائل را در م بين المللى كه هيچ، ابتدايى ترين مس

مجروح رعايت نمى كند.
دبير ستاد امر به معروف و نهى از منكر چهارمحال و بختيارى بيان 
ــت: شب گذشته دنيا شاهد تكه تكه شدن زنان، مردان و كودكان  داش
فلسطينى به دست جلادان صهيونيست بودند اما مطمئنيم به فضل خدا 

اين ظالمان نابود مى شوند.

در چهارمحال و بختيارى انجام مى شود؛
فراخوان اعـزام به خدمت مشمولان اعزامـى آبان مـاه 1402

معاون وظيفه عمومى چهارمحال و بختيارى از اعزام كليه مشمولان 
«عادى، ديپلم، فوق ديپلم، ليسانس، فوق ليسانس و دكترا» در يكم آبان 

ماه 1402 خبر داد. 
ــرهنگ مجيد بهمنى با اعلام اين خبر گفت: اعزام مشمولان پايه  س
ــودكه طبق  ــنبه يكم انجام مى ش ــى آبان ماه 1402 در روز دوش خدمت
ــته از مشمولانى كه  موارد مندرج در برگه هاى اعزام به خدمت، آن دس
جهت اعزام به خدمت، توسط سازمان وظيفه عمومى فراجا مستقيماً به 
مراكز آموزش معرفى شده اند، خودشان را به آن مراكز معرفى و مابقى 
ــمولان مى بايست رأس ساعت 0700 روز دوشنبه مورخ يكم آبان  مش
ــتان  ــال 1402 در معاونت وظيفه عمومى فرماندهى انتظامى اس ماه س
چهارمحال و بختيارى-جاده دانشگاه آزاد- جنب راهنمايى و رانندگى 
حضور داشته باشند.وى ماده 58 قانون وظيفه عمومى اصلاحى 22 آبان 
1390 را تشريح كرد و بيان داشت: طبق اين قانون براى مشمولانى كه 
مدت غيبت اوليه آنها تا 3 ماه باشد، 3 ماه اضافه خدمت و مشمولانى 
كه مدت غيبت اوليه آنان بيشتر از 3 ماه باشد 6 ماه اضافه خدمت لحاظ 
ــازمان وظيفه عمومى  ــد.بهمنى بيان داشت: برابر ابلاغيه س خواهد ش
فراجا، مشمولان داراى غيبت در صورت معرفى خود تا پايان شهريور 
سال 1402 و اعزام به خدمت، ضمن بخشش اضافه خدمت سربازى، 
ــر خدمت ايثارگرى و جانبازى والدين با ارائه گواهى  مى توانند از كس

اشتغال به خدمت از يگان خدمتى استفاده كنند.
ــال داراى سه فرزند و  ــمولان بالاى 40 س ــت: مش وى اذعان داش

ــتر مى توانند از معافيت  ــمولان زير 40 سال داراى 4 فرزند و بيش مش
عنايات رهبرى استفاده كنند وفعلا نيازى به سپرى كردن دوره آموزشى 
نبوده و كارت معافيت آنان صادر مى شود.معاون وظيفه عمومى فرماندهى 
انتظامى استان چهارمحال و بختيارى، اضافه كرد: بدليل فروكش كردن 
ــن كرونا جهت اعزام  ــمولان الزامى به تزريق واكس ويروس كرونا مش
ــند و ضرورتاً در روز اعزام وسايل مورد نياز شخصى و جيره  نمى باش
ــك بين راهى همراه داشته و اقدامات بهداشت فردى لازم  غذايى خش
ــره را قبل از اعزام  ــر، گرفتن ناخن ها و غي از قبيل، كوتاه كرد موى س
ــد اصل مدارك مورد نياز  ــمولان باي انجام دهند. وى تصريح كرد: مش
مانند برگ اعزام، برگ محل مراجعه، برگ واكسيناسيون، كارت ملى و 
شناسنامه، مدارك مربوط به شرايط خاص متاهلان، پدر نظامى شاغل 
يا بازنشسته، گواهى فوت والدين، جانبازان بالاى 25 درصد و خانواده 
ــهدا و غيره را جهت تشكيل پرونده و بهرمندى از مزايا  درجه يك ش

همراه خود داشته باشند.

رييس شوراى اسلامى چهارمحال و بختيارى 
ــوراى اسلامى استان تمام تلاش خود  گفت: ش
ــكلات  را با همراهى مديران در جهت رفع مش
و انتقال مطالبات مردمى در استان به كار گرفته 

است.
ــوراى  بهمن ميرى در هفدهمين اجلاس ش

ــلامى چهارمحال و بختيارى شاخص ترين  اس
ــتان را  ــوراى اس ــاله ش موارد در عملكرد 2 س

تشريح كرد.
ــتان چهارمحال  ــوراى اسلامى اس رئيس ش
ــاره به اينكه تشكيل شوراهاى  و بختيارى با اش
اسلامى اين شجره طيبه كه يكى از دستاوردهاى 

انقلاب اسلامى مى باشد ريشه در قرآن دارد گفت: 
شوراهاى اسلامى شهر و روستا مستحكم ترين 
پل هاى ارتباطى ميان حاكميت و مردم هستند كه 
تمام تلاش خود را با همراهى مديران در جهت 
رفع مشكلات و انتقال مطالبات مردمى در استان 

به كار گرفته است.

ــاره به عملكرد 2 ساله شوراى  ميرى با اش
ــتان گفت: شاخص ترين اقدامات  اسلامى اس
ــامل برگزارى 124 جلسه رسمى  اين شورا ش
با حضور 40 مدير دستگاه اجرايى و مسئولين 
ــتان بوده كه ماحصل اين جلسات  ــد اس ارش
اتخاذ 1200 مصوبه بوده كه قريب 80 درصد 

آن اجرايى شده است.
ــه  ــش از 6700 مكاتبـــ ــزود: بي وى افـــ
ادارى با شـــوراى عالـــى استان ها، دستگاه 

ــده و مطالبات  ــتان انجـــام ش اجرايى در اس
مردمـــى و معضلات استان پيگيـــرى شده 

است.
ــتان چهارمحال  ــوراى اسلامى اس رئيس ش
ــرد: انعقاد 6 تفاهم  ــان ك و بختيارى خاطر نش
نامه همكارى با دستگاه هاى اجرايى در سطح 
ــلاح قوانين و  ــرح اص ــال 10 ط ــتان، ارس اس
ــات محلى از  ــررات و حل و فصل اختلاف مق

مهم ترين اقدامات اين شورا مى باشد.

ــوراى عالى  وى ضمن تقدير از عملكرد ش
ــم اذعان داشت: جامعه  استان ها در دوره شش
ــورايى به دليل ارتباط مستقيم با مردم و در  ش
كف جامعه بودن مطالبات گسترده اى دارد كه 
ــت لذا  براى پيگيرى با كمبودهايى مواجه اس
ــتان ها انتظار است نسبت  ــوراى عالى اس از ش
ــاخت هاى لازم جهت  ــازى زيرس به فراهم س
ــلامى از جمله  ــوراهاى اس ــور ش ــهيل ام تس

شوراهاى فرادست اقدام كند.

رييس شوراى اسلامى چهارمحال و بختيارى مطرح كرد: 
رفع مشـكلات و انتقال مطالبات مردمـى در دستور كار شوراى اسلامـى
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جهاد عليه اسرائيل

ــت به جنايت مى زند، برگزارى چند  ــرائيل هر بار كه دس اس
ــفارت اين رژيم  ــع مقابل س ــرات و يا تجم ــى، تظاه راهپيماي
ــى پرتاب چند  ــورها و يا حت ــورهاى خود يا ديگر كش در كش
ــت،  بايد مردم  ــن رژيم كافى نيس ــنگ و آتش زدن پرچم اي س
ــوند،  دولت هاى خود را اگر  ــلامى وارد عمل ش كشورهاى اس
ــه قطع ارتباط كنند،  ــتى روابط دارند،  وادار ب با رژيم صهيونيس
سفارتخانه هاى رژيم صهيونيستى در خاك خود را اشغال كنند و 

حتى كاركنان آنها را هم اسير بگيرند.
ــرائيل آغاز  اكنون دوران جنگ جدى و واقعى با قوم بنى اس
شده است و براى پايان دادن به دوران رژيم صهيونيستى جهان 
ــار هم قرار گيرند و طوفان  ــلام بايد متحد و يكپارچه در كن اس
ــتى،  ــد تا علاوه بر نابودى رژيم صهيونيس ــى را راه بيندازن اصل
حاميان آن كه در 75 سال جنايت اسرائيل نقش داشتند نيز نابود 

شوند.
ــرائيل است، رئيس جمهور آن هفته  آمريكا حامى اصلى اس
ــورش را از رژيم  ــت كش ــو رفت و حماي ــه تل آوي ــته ب گذش
ــخنانى كه نشان  ــال تسليحات نظامى و س ــتى با ارس صهيونيس

دهنده عمق علاقه به جنايت و آدم كشى بود نشان داد.
همراهى بايدن در انكار حمله به بيمارستان المعمعدانى غزه 
ــتان را هدف  ــى او با اين ادعا كه حماس خود بيمارس و همراه
ــت،  اين پيام را دارد كه مردم و دولت هاى اسلامى!  قرار داده اس
به خود بياييد و از خواب غفلت بيدار شويد كه اگر چنين نشود،  
ــما خواهد رسيد و آنگاه ديگر  تا چندى ديگر نوبت به خود ش

دير است.
صهيونيست ها،  گرچه براى آمريكا و اروپا هزينه هاى زيادى 
را به بار آورده اند، اما با اين وجود حمايتى كه از سوى حاميانش 
ــلامى و مردم مسلمان از  ــود، اگر از سوى كشورهاى اس مى ش
ــطين و مردم آن شده بود، نمى توانست تاكنون دوام بياورد.  فلس
ــورهاى اسلامى بسيار فراتر از آن چيزى است  ظرفيت هاى كش

كه اكنون اسرائيل و آمريكا در اختيار دارند.
ــيده و اگر از اين  ــات و كوتاه آمدن به پايان رس زمان مماش
ــكل استفاده نشود، اين اسرائيل و آمريكا و  فرصت به بهترين ش
ــتى دست  اروپا خواهند بود كه در اين جنگ صليبى صهيونيس
ــت،  وعده الهى صادق است،  پروردگار در  برتر را خواهند داش
ــلمانان  قرآن كريم وعده نابودى قوم صهيون را داده اما به ما مس
ــان دهيم.  ــتگى دارد كه چگونه اقدام كنيم و واكنش نش هم بس
ــلمانان بايد عليه رژيم غاصب و جنايتكار اسرائيل قيام كنند  مس
ــازنند. هر گونه سهل انگارى و سستى  و وعده الهى را محقق س
در اين راه، جهان را از نبودن يك رژيم جنايتكار محروم مى كند، 
ــم و جنايتكارى بهتر  ــرائيل و آمريكا و هر ظال ــاى بدون اس  دني
ــد بود. خداوند وعده داده و ابزار آن نيز جهاد، مقاومت و  خواه
قيام عليه رژيمى است كه مسلمانان و دنيا را به آشوب كشيده و 

جنايت مى كند و به خون مسلمانان هم تشنه است.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست
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معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:

برنامه هاى بزرگداشت 13 آبان در چهارمحال و بختيارى تدوين شد

برنامه هاى بزرگداشت روز 13 آبان ماه و راهپيمايى 
ــنبه در  ــارى روز چهارش ــال و بختي آن در چهارمح
ــتانى تدوين و  ــوولان اس ــور مس ــا حض ــتى ب نشس

برنامه ريزى شد. 
ــردم چهارمحال و  ــتكبارى م ــى ضد اس راهپيماي
بختيارى روز شنبه 13 آبان ماه در همه شهرستان هاى 
استان برگزار مى شود و همچنين در سطح دانشگاه ها 
ــز برگزار خواهد  ــدارس نيز برنامه هاى تبيينى ني و م

شد.
ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــه ضرورت تبيين  ــاره ب چهارمحال و بختيارى با اش
جايگاه دشمن شناسى براى دانشجويان و دانش آموزان 
گفت: رخدادهاى تاريخى 13 آبان ماه بيانگر مقاومت، 

ايستادگى و پايدارى ملت ايران است.
ــن حسين ميرزايى روز چهارشنبه در نشست  محس
ــتادگى،  ــى راهپيمايى 13 آبان ماه افزود: ايس هماهنگ

ــلام  ــدارى جزو آموزه هاى اصلى اس ــت و پاي مقاوم
ــت:  ــت. وى اظهار داش ــلامى اس عزيز و انقلاب اس
ــت و پايدارى  ــخ گواهــــى مى دهد مقـــاوم تاري
ــده است  ــرفت ش آحاد جامعه موجب پويايى و پيش
ــوزنى از ارزش ها و  ــر س و هر جايى كه به اندازه س
آرمان ها عقب نشسته ايم، معاندان كيلومتـــرها جلو 

آمدند.
ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــتادگى، مقاومت و  چهارمحال و بختيارى گفت: ايس
ــلامى  پايدارى، اصلى جدايى ناپذير از آموزه هاى اس
ــاس مقاومت در مفاهيم انقلاب  ــت و بر اين اس اس

اسلامى تحت هر شرايطى تعطيل شدنى نيست.
ــاط بايد تلاش كرد  ــه داد: در همين ارتب وى ادام
ــتادگى و پايدارى را در جامعه  روحيه مقاومت، ايس
ــارى، جارى و  و به خصوص جوانان و نوجوانان س

نهادينه كرد.
به گفته حسين ميرزايى، در ارتباط با بصيرت افزايى 
و آگاهى بخشى آحاد جامعه به خصوص نسل جوان 
ــفه مقاومت، ايستادگى و  ــناخت فلس و نوجوان و ش

پايدارى ملت ايران بايد تلاش كرد.
ــيرين  ــل جوان جامعه بايد ميوه ش وى افزود: نس
ــتادگى و پايدارى و نتيجه تلخ مقاومت  مقاومت، ايس

نكردن را بشناسد.
ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــن  ــد: در تدوي ــادآور ش ــارى ي ــال و بختي چهارمح
ــوى كارهاى  ــمت و س برنامه هاى 13 آبان بايد به س
ــى جوانان و  ــى و آگاهى بخش ــى، بصيرت افزاي تبيين

نوجوانان حركت كرد.

ــاى تاثيرگذار به  ــر تدوين برنامه ه ــا تاكيد ب وى ب
ــبت گراميداشت 13 آبان اضافه كرد: برنامه هاى  مناس
تدوين شده بايد منجر به تغيير نگرش آحاد جامعه و 

به خصوص نسل جوان و نوجوان شود.
ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
چهارمحال و بختيارى گفت: امروز دشمن و معاندان 
ــترده و  ــتند با تبليغات گس ــام در تلاش هس اين نظ
ــاير  ــلام عزيز را در بين س طراحى جنگ تركيبى اس

جوامع تضعيف كنند.
حسين ميرزايى تاكيد كرد: در اين ارتباط بايد براى 
ــلام و آموزه هاى دينى مبانى فاخر دينى را  تقويت اس
ــل جوان و نوجوان  ــه به خصوص براى نس در جامع
برنامه هاى خاصى طراحى و هر دستگاهى متناسب با 
مخاطب خود بايد اقدام به طراحى برنامه هاى تبيينى 

تاثيرگذار كند.
وى تاكيد كرد: مقاومت، ايستادگى و پايدارى تنها 
ويژه 13 آبان نيست بلكه بايد به صورت يك جريان 
و فرايندى كه از ابتداى ظهور اسلام تاكنون با فراز و 

نشيب هايى روبرو بوده به جامعه معرفى شود.
ــر اينكه هر جا مقاومت  ــين ميرزايى با تاكيد ب حس
ــتر و هر جا مقاومت كمتر  ــد پويايى بيش ــتر باش بيش
است، دچار انحطاط شده ايم، گفت: برنامه هاى تبيينى 
ــد بلكه بايد به صورت  نبايد منحصر به 13 آبان باش

يك جريان ايجاد شود.
ــان مربوط به يك  ــد: برنامه 13 آب ــادآور ش وى ي
ــت بلكه مربوط به  ــر خاص نيس ــتگاه و يك قش دس

آحاد جامعه است.
ــين ميرزايى، يك ميليون نفر جمعيت  به گفته حس

ــتاد برگزارى 13  چهارمحال و بختيارى همه عضو س
ــئوليت و اهميت  ــتند و بايد با احساس مس آبان هس

خاص با شور و شعور در اين آيين حضور يابند.
ــه حضور مردم در  ــه داد: معاندان نظام ب وى ادام
ــم دوخته اند و دوست داران  برنامه هاى اجتماعى چش
ــن نظام نيز به حضور مردم در برنامه هاى اجتماعى  اي

اميدوار هستند.
ــام  ــكارى تم ــرورت هم ــر ض ــين ميرزايى ب حس
ــتگاه هاى اجرايى براى اجراى برنامه هاى 13 آبان  دس
و اطلاع رسانى كافى، موثر ومنسجم براى راهپيمايى 

روز 13 آبان تاكيد كرد.
ــوراى هماهنگى تبليغات اسلامى استان  رييس ش
ــطين در غزه از  ــردم بى دفاع فلس ــتار م نيز گفت:كش
سوى رژيم اشغالگر قدس، نشان داد كه دشمن بسيار 
خطرناك است و در اين زمينه برنامه هاى تبيينى براى 

نوجوانان و جوانان بسيار اهميت دارد.
موسى انصارى افزود: سال گذشته يكى از مهمترين 
ــى 13 آبان در چهارمحال و بختيارى برگزار  راهپيماي
ــمن براى ايجاد اختلاف در بين  شد و نقشه هاى دش

نسل جوان را خنثى كرد. 
ــت هاى تبيينى براى نوجوان و  به گفته وى، نشس
ــبت به خطر دشمن و جناياتى كه  ــور نس جوانان كش
ــد، از اهميت بالايى  ــرائيل انجام مى ده آمريكا و اس

برخوردار است. 
ــتيزى نامگذارى  در 13 آبان  ماه كه روز استكبارس
ــجويان پيرو خط امام با  ــده است، تعدادى از دانش ش
ــفارت آمريكا، انقلاب  ــخير لانه جاسوسى در س تس

دوم را رقم زدند.

امام جمعه شهركرد:
مردم فلسطين تا نابودى رژيم اشغالگر قدس ايستادگـى مى كنند

ــال و بختيارى و  ــده ولى فقيه در چهارمح نماين
ــهركرد با اشاره به جنايات اخير رژيم  امام جمعه ش
اشغالگر قدس گفت: مردم فلسطين تا زمان نابودى 
ــراييل و اهتزاز پرچم قدس در مسجد الاقصى،  اس

همچنان ايستادگى خواهند كرد. 
ــمين  ــلام محمدعلى نكونام در شش حجت الاس
ــال و بختيارى  ــگ عمومى چهارمح ــوراى فرهن ش
تاكيد كرد: غزه هم اكنون در حال هزينه دادن است 
ــت و مردم غزه مقاوم هستند  و اين مهم آسان نيس
و با اراده مصمم ايستاده اند تا به حق خود برسند و 

مردم ايران اسلامى هم در حمايت از آنان امروز در 
نقاط مختلف كشور به پاخاسته اند.

نكونام تصريح كرد: اجتماعات در دفاع از مردم 
ــرائيل ادامـــه دارد و  ــار از اس ــزه و اعلام انزج غ
ــــكل  روز جمعه هفته جارى اجتماع بزرگـــى ش
ــت در دل صهيونيست ها  مى گيرد تا رُعب و وحش

بيفتد.
وى با اشاره به بيـــدارى كشورهاى اسلامـــى 
و غيراسلامـــى در برابر جنايات رژيم صهيونيستى 
يادآور شد: اميـــد است پرچم فلسطين هر چـــه 

سريع تـــر در قـــدس به اهتـــزاز در آيد.
ــاد اسلامى چهارمحال و  مديركل فرهنگ و ارش
ــت طرح مرتبط با  بختيارى نيز گفت: در اين نشس

«اخلاق كارگزاران» ارايه شد.
پيام احمدى تاكيد كرد: به همين منظور قرار شد 
دوره هاى آموزشى مرتبط با اخلاق كارگزاران براى 

كارمندان دستگاه هاى اجرايى استان برگزار شود.
ــاره به لزوم اجراى طرح هاى مرتبط با  وى با اش
ــتا براى افزايش  جوانى جمعيت افزود: در اين راس

جمعيت اقدامات موثرى شده است.

ــوراى فرهنگ عمومى چهارمحال و  اعضاى ش
ــع مردمى در محكوميت  بختيارى با توجه به تجم
ــهروندان در مقابل  ــراييل و براى پيوستن به ش اس
ــهركرد و محكوميت  امام زادگان دومعصوم (س) ش
ــه خود را زودتر از وقت  ــتى جلس رژيم صهيونيس

مشخص به پايان رساندند.
ــوراى فرهنگ عمومى چهارمحال  اعضـــاى ش
ــت  ــزارى اين نشس ــان برگـــ ــارى در پاي و بختي
ــرائيل را  ــعارهاى مرگ بر آمريكا و مرگ بر اس ش

سر دادند.

مديركل صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى:
اجراى طرح دهكده فرش چهارمحال و بختيارى در انتظار تخصيص 

زميـن است
مديركل صنعت، معدن و تجارت چهارمحال 
ــت و ميزان توليد  ــاره به كيفي و بختيارى با اش
ــراى طرح دهكده  ــتان گفت: اج فرش اين اس
ــص و واگذارى زمين  ــرش در انتظار تخصي ف
ــرد: هم اكنون  ــت. فضل االله رحمتى تاكيد ك اس
طرح توجيهى و نيازسنجى مرتبط با راه اندازى 
ــتان از سوى اداره كل صنعت،  دهكده فرش اس
ــال و بختيارى و  ــارت چهارمح ــدن و تج مع
ــتان آماده و به  شركت شهرك هاى صنعتى اس
ــازى ارائه شده است.وى  اداره كل راه و شهرس
ــذارى 30  ــض تخصيص و واگ ــزود: به مح اف
هكتار زمين مورد نياز، عمليات اجرايى ساخت 
ــتان آغاز خواهد  و راه اندازى دهكده فرش اس
ــد.رحمتى تصريح كرد: هم اكنون 100 هزار  ش
بافنده فرش با 52 هزار دار قالى در چهارمحال 
ــور ميانگين  ــود دارد كه به ط ــارى وج و بختي
ــتان  ــزار مترمربع فرش در اس ــالانه 200 ه س
ــا راه اندازى  ــد: ب ــد مى كنند.وى يادآور ش تولي
ــدگان به صورت متمركز در  دهكده فرش، بافن
ــوند و تمامى مراحل  اين دهكده مستقر مى ش

توليد تا صادرات فرش در اين مكان ساماندهى 
مى شود.

فرش چهارمحال و بختيارى مطابق با معاهده 
بين المللى ليبسون كه جمهورى اسلامى ايران با 
تصويب مجلس شوراى اسلامى در سال 1380 
به آن ملحق شد، به ثبت جهانى نشان جغرافيايى 
رسيد و در سال 1396 لوح ثبت جهانى فرش 
بختيارى با حضور رييس مركز ملى فرش ايران 
ــترين فرش هاى  در شهركرد رونمايى شد.يش
ــتر،  ــال و بختيارى را قالى هاى چالش چهارمح
ــهر)، يلمه بروجن،  شهركرد و قهفرخ (فرخ ش
ــارى مناطق  ــرش بختي ــاف اردل، ف گبه ريزب

عشايرى و بختيارى نشين تشكيل مى دهد.
ــتفاده از عصاره  كاربرد رنگ هاى زيبا با اس
ــادابى و  گل ها و گياهان و مواد اوليه طبيعى، ش
زنده بودن طرح ها و نقش هاى متنوع، انتخاب 
ــرز بلند،  ــى گرم رنگ ها، پ ــگ، ثبات گياه رن
ــب در جهان از  ــت در بافت و قيمت مناس دق
ديگر ويژگى هاى فرش چهارمحال و بختيارى 

به شمار مى رود.

آماده باش 450 نيـروى راهدارى چهارمحال و 
بختيارى در مواجهـه با بارش ها  

نمايشگاه اسوه استانى بسيج در شهركرد برپا شد 

ــيج چهارمحال و بختيارى  نمايشگاه اسوه استانى بس
ــتان مقدس امامزادگان حليمه و حكيمه سلام االله  در آس

عليها شهركرد افتتاح شد.
ــتان و امام جمعه  ــور نماينده ولى فقيه در اس با حض
ــم عليه  ــپاه حضرت قمربنى هاش ــهركرد، فرمانده س ش
ــگاه اسوه استانى  ــئولين، نمايش ــلام و جمعى از مس الس
بسيج در آستان مقدس امامزادگان حليمه و حكيمه سلام 

االله عليها افتتاح شد.
ــى نكونام در  ــلمين محمدعل ــلام والمس حجت الاس
حاشيه افتتاح اين نمايشگاه، گفت: آنچه در اين نمايشگاه 
ــاهد بوديم، به لطف الهى حاكى از حضور فعال بسيج  ش
ــه عرصه هاى  ــت. چ ــيج در عرصه اس و پايگاه هاى بس
ــى كرده اند و چه در  ــى كه الحمدالله كارهاى خوب فرهنگ
ــا الان بعضى از  ــتغال كه م ــه اقتصادى، توليد، اش عرص
ــم و جاهايى كه اصلاً انتظار  ــان را اينجا مى بيني توليداتش

نمى رود، كارهاى بسيار قابل توجهى انجام داده اند.
ــهركرد با اشاره به فعاليت هاى بسيج در  امام جمعه ش
زمينه صنايع خانگى، ايجاد تسهيلات براى مردم و ساخت 
مسكن محرومين افزود: انواع خدماتى كه دستگاه ها بايد 

ارائه دهند، الحمداالله بسيجيان ارائه مى دهند.
ــپاه يك مجموعه  ــيج در دل س ــح كرد: بس وى تصري
ــنده، فعال و بالنده است كه انسان هرچه مشاهده  درخش

مى كند، سرزندگى و تلاش است.
ــپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام هم  فرمانده س
ــگاه  ــگاه گفت: پنجمين نمايش ــاره افتتاح اين نمايش درب

استانى اسوه بسيج به مدت 3روز در محل امامزادگان دو 
ــلام االله عليها شهركرد داير شده كه از مجموع  معصوم س
پايگاه هاى مقاومت بسيج استان، 24 پايگاه بسيج برادران 
ــف موفق به حضور  ــتان هاى مختل و خواهران از شهرس
ــتان رده هاى برتر  ــده اند و با نظر كارشناسان سپاه اس ش

كشورى انتخاب و معرفى مى شوند.
ــه فعاليت 11  ــاره ب ــردار على محمد اكبرى با اش س
ــيج در استان، اظهار كرد: شاهد  قرارگاه طرح اعتلاى بس
ــف تحت  ــيجيان در عرصه هاى مختل ــاى بس فعاليت ه
فرماندهى 11 قرارگاه با رويكرد مردم يارى، مردم دارى و 
مردم نوازى هستيم كه اقدامات ارزشمندى در حوزه هاى 
دفاعى امنيتى، سازندگى، اقتصاد مقاومتى، تعليم و تربيت، 
فرهنگى و فضاى مجازى و … انجام داده اند. وى گفت: 
ــته تعدادى از پايگاه هاى مقاومت بسيج  دوره هاى گذش
ــتان ما جز رده هاى برتر كشورى بودند و با پيشرفت  اس
ــمگيرى كه در اين نمايشگاه شاهد هستيم، رده هاى  چش

برتر كشورى هم امسال خواهيم داشت.
ــاجد و محـــلات سپاه  ــيج مس ــئول سازمان بس مس
ــم عليه السلام هم از برگـــزارى  حضرت قمربنى هاش
سه مرحله جشنواره و نمايشگاه پايگاه اســـوه در سطح 
ــتانى طـــى سال جـــارى خبر  حوزه اى، ناحيه اى و اس
ــگاه با حضور 24  ــنواره ها و نمايش داد و گفت: اين جش
ــتانى با هدف احيا و به ظرفيت رساندن  ــوه اس پايگاه اس
ــجد محورى  ــيـــج با رويكرد مس پايگاه هاى مقاوم بس

برگـــزار شده است.
ــن پايگاه هاى  ــالم بي ــرى افزود: ايجاد رقابت س طاه
ــرى و  ــتعدادها و الگوگي ــج اس ــيج، تروي ــت بس مقاوم

الگوپردازى از اهداف نمايشگاه اسوه بسيج مى باشد.
وى خاطرنشان كرد: مهم ترين هدف از اين نمايشگاه 
اسوه استانى، بحث ارائه دستاوردهاى بسيجيان در قالب 
ــلامى است كه  11 قرارگاه با محوريت قرارگاه محله اس
ــت زدايى، اقتصاد  ــاى دفاعى امنيتى، محرومي در زمينه ه
مقاومتى، فضاى مجازى، قرارگاه تشكيل و تحقق بسيج 
ــيجيان را به منصه  و … كليه فعاليت ها و برنامه هاى بس

ظهور گذاشته است.

اداره آموزش و پرورش شهرستان بن
<< آگهى مزايده  - نوبت اول >>

بدينوسـيلـــه بـه اطـــلاع مـــى رســـاند اداره 
آمـوزش و پـرورش شهرسـتان بـن در نظـر دارد 
مقدارى تيرآهن و ميلگرد و درب و پنجره اسـقاطى 

را از طريق مزايده عمومى به فروش برساند.
متقاضيان مى توانند از طريق سامانه ى ستادايران 
در خواسـت كتبـــى خـــود را ثبـت و در مزايـده 

شركت نمايند./ شناسه آگهى: 1588624

سرپرست معاونت راهدارى اداره كل راهدارى و حمل و نقل 
جاده اى چهارمحال و بختيارى گفت: هم اكنون 42 اكيپ مستقر 
ــا و راهدارخانه هاى واقع  ــتان ها، راهدارى ه در مركـــز شهرس
ــتمل  در گـــردنه هاى صعب العبور برف گيـــر با امكاناتى مش
ــتگاه ماشين آلات سبك،  ــانى و 298 دس بر 450 نفر نيروى انس
ــنگين و تراكتور برف روب آماده خدمت رسانى  ــنگين، س نيمه س

هستند. 
امين قوامى گفت: مديريت راهدارى زمستانى و ايجاد ترددى 
روان در اين فصل يكى از وظايف اصلى است كه از 14 آبان ماه 
ــتيبانى پليس راه، هلال  احمر و كليه پرسنل  تا 15 فروردين با پش

راهدارى انجام مى شود.
سرپرست معاونت راهدارى اداره كل راهدارى و حمل و نقل 
ــارى افزود: راهداران عهده دار حفظ  جاده اى چهارمحال و بختي
ــايى 308 كيلومتر بزرگراه،  ــتيبانى و بازگش و نگهـــدارى، پش
ــر راه فرعى و 2 هزار  ــر راه اصلى، 291 كيلومتـــ 732 كيلومت
ــوع 3 هزار و 772  ــتايى و در مجمــ ــر راه روس و 388 كيلومت
كيلومتر كل  راه هاى استان به منظـــور تسهيل در امر تردد روان 
جهت ناوگان حمل  و نقل جـــاده هاى درون و برون استانـــى 

هستند.
ــتقر در  ــط 42 اكيپ مس وى ادامــــه داد: اين امــــر توس
مركز شهرستان هـــا، راهدارى هـــا و راهدارخانه هـــاى واقع 
ــا امكاناتى  ــور برف گيــــر ب ــاى صعب العبــــ در گـــردنه ه
ــانى و 298 دستگاه ماشين آلات  ــتمل بر 450 نفر نيروى انس مش
ــنگين و تراكتـــور برف روب انجام  ــبك، نيمه سنگيـــن، س س

مى شود.

معدوم سازى بيش از 2800 كيلوگرم خوراك آبزيان فاسد در شهركرد
ــبكه دامپزشكى شهرستان شهركرد  رئيس ش
از ضبط و معدوم سازى بيش از 2800 كيلوگرم 
ــرايط  ــده و فاقد ش ــد ش ــوراك آبزيان فاس خ

بهداشتى در شهركرد خبر داد. 
ــان  ــرد: بازرس ــار ك ــى اظه ــين رجب حس
ــبكه در بازرسى  فراورده هاى خام دامى اين ش
از يكى از كارخانجات توليد خوراك آبزيان در 
ــهركرد مقدار 2835 كيلوگرم خوراك آبزيان  ش

فاسد شده و كپك زده  ضبط كردند.

ــتور  ــزود: اين محموله با حكم و دس وى اف
مقام قضايى معدوم و از چرخه مصرف خارج 
شد. بر اساس گزارش روابط عمومى اداره كل 
ــاره به تشديد  ــتان ،رجبى با اش دامپزشكى اس
نظارت هاى بهداشتى دامپزشكى بر مراكز توليد، 
ــام دامى،  ــدارى فراورده هاى خ ــه و نگه عرض
گفت: ايمنى و سلامت غذايى مردم خط قرمز 
دامپزشكى بوده و در اين خصوص با متخلفان 

برخورد جدى و قاطع صورت خواهد گرفت.

ــال و بختيارى  ــاورزى چهارمح ــس جهاد كش رئي
ــيلات،  ــتان 450 واحد توليد ش گفت: هم اكنون در اس
ــته بندى  30 واحد توليد خوراك آبزيان و 11 واحد بس
ماهى احداث و زنجيره ارزش اين محصول كامل شده 

است. 
حسين برزگر در نشست تخصصى سرمايه گذارى و 
توسعه استانى چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه 
ــيب دار  ــعه باغات در اراضى ش از ابتداى دهه 70 توس

ــت: باتوجه به  ــتور كار قرار گرفت، گف ــتان در دس اس
ــبت به برخى  اينكه محصول بادام نياز آبى كمترى نس
محصولات كشاورزى دارد، توسعه باغات بادام انجام 
ــور تبديل  ــد و اكنون ما به قطب توليد بادام در كش ش

شده ايم.
رئيس جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى ادامه 
ــتان 450 واحد توليد شيلات، 30  داد: هم اكنون در اس
ــته بندى  ــوراك آبزيان و 11 واحد بس ــد توليد خ واح

ماهى احداث و زنجيره ارزش اين محصول كامل شده 
است.

ــاخت هاى شهرك تخصصى بادام  وى افزود: زيرس
ــده و ظرفيت جهت  در چهارمحال و بختيارى آماده ش
ــرمايه گذارى در حوزه فرآورى بادام در اين شهرك  س

وجود دارد.
برزگر در ادامه با اشاره به چالش تامين گوشت قرمز 
ــور، عنوان كرد: زمان پرواربندى دام بين هشت  در كش
تا 12 ماه است اما بايد اين دوره حدود سه تا چهار ماه 
ــود كه مى توان با تغيير ژن دام به اين سمت  كوتاه تر ش

حركت كرد.

ــالانه 150 ميليون دلار براى  وى با تاكيد بر اينكه س
ــعه گلخانه ها و 500 ميليون دلار ارز جهت خريد  توس
ــود، اضافه كرد:  ــاورزى از كشور خارج مى ش بذر كش
كشور تركيه با ورود به حوزه توليد بذر توفيقات خوبى 
كسب كرد در ايران نيز بازار براى سرمايه گذارى در اين 
ــمت توليد تجارى  حوزه وجود دارد بنابراين بايد به س

بذر حركت كنيم.
رئيس جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى با بيان 
ــتان  اينكه تا كنون يك هزار و 300 گونه گياهى در اس
شناسايى شده است، خاطرنشان كرد: از اين ميزان 391 

گونه گياه دارويى است.

رئيس جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
فعاليت 450 واحد توليد شيلات در چهارمحال و بختيارى 
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معاون محيط زيست دريايى و تالاب ها سازمان 
حفاظت محيط زيست در سفر به چهارمحال و 
بختيارى گفت: دولت سيزدهم براى حفاظت و 
احياى تالاب ها برنامه جدى دارد و ستاد احياى 
ــور به رياست معاون اول رييس  تالاب هاى كش
ــت و براى احيا، مراقبت  جمهور فعال شده اس
ــالاب برنامه  اوليه و اصلى  و حفاظت از 226 ت

مديريتى تهيه مى كند. 
ــى ذوالجودى افزود:  به گزارش ايرنا،  مجتب
ــتاد مديريت تالاب ها،  ــاس تصميمات س بر اس
ــتاندارى ها ، ستادهاى استانى نيز  با حمايت اس
فعال شده است و تمام مديريت ها و سازمان ها 
ــه جانبه براى  ــك اقدام ملى و هم مربوطه با ي

احياى تالاب ها اقدام مى كنند.
ــى و تالاب ها  ــت درياي ــاون محيط زيس مع
سازمان حفاظت محيط زيست با اشاره به اينكه 
ــود دارد، گفت: در  ــور 226 تالاب وج در كش
ــا و مراقبت تالاب ها  ــيزدهم براى احي دولت س
ــيت وجود دارد و در اين زمينه اقدامات  حساس
ــت و احياى  ــادى براى حفاظ ــاى زي و برنامه ه

تالاب ها آغاز شده است.
ــودى به تهيه و تدوين برنامه مديريت  ذوالج
ــيزدهم اشاره كرد و افزود:  تالاب ها در دولت س
ــاز به همكارى و همراهى  اجراى اين برنامه ني

ستاد و وزارتخانه هاى مختلف دارد.
وى اظهار داشت: با توجه به شرايطى اقليمى 
ــده است و اجراى  كه براى كشور پيش بينى ش
برنامه هاى مديريت منابع آب در تالاب ها، برنامه 

حفاظتى و احياى تالاب ها دنبال مى شود.
 گندمان شهر تالابى ايران

ــى و تالاب ها  ــت درياي ــاون محيط زيس مع
ــاره به  ــت با اش ــازمان حفاظت محيط زيس س
ــون نامزد  ــالاب گندمان هم اكن ــهر و ت اينكه ش
ــت،  ــده اس ــهر تالابى معرفى ش (كانديداى) ش
گفت: تمام زيرساخت هاى شهر تالابى در تالاب 
گندمان فراهم شده است.وى گفت: معرفى شهر 
تالابى، داراى شرايط خاصى است كه با اقدامات 
ــت سال آينده گندمان به  صورت گرفته اميد اس

عنوان سومين شهر تالابى كشور معرفى شود.
 تالاب هاى ايرانى در فهرست رامسر 

سايت
ــور در  به گفته وى، هم اكنون 36 تالاب كش
ــايت" قرار دارد كه در 25  ــت "رامسر س فهرس
ــت و پارسال 2 شهر  ــته بندى شده اس طبقه دس
ــده است  ــهر تالابى معرفى ش ايران به عنوان ش
ــود تالاب گندمان شهر تالابى به  و سعى مى ش
ــود كه از لحاظ  ــر معرفى ش ــيون رامس كنوانس
بين المللى اهميت دارد و اميد است با همكارى 
ــارى اين رخداد  ــوولان چهارمحال و بختي مس

انجام شود.
 چهارمحال و بختيارى از اسـتان هاى 

تالابى كشور است
ــت: چهارمحال و  ــار داش ــودى اظه ذوالج
ــتان هاى تالابى كشور است  بختيارى يكى از اس
كه اهميت بسيار بالاى دارد و احياى اين تالاب ها 

يك همت ملى و استانى را مى طلبد.
به گفته وى، احياى تالاب هاى مهم استان از 
جمله تالاب گندمان، چغاخور و دهنو در برنامه 
قرار دارد و تاكنون برنامه مديريتى اين تالاب ها 
آماده شده است كه به اقدامات اجرايى نياز دارد 
و در سفر رييس سازمان حفاظت محيط زيست 
به استان مصوباتى در اين زمينه تصويب شد كه 
پيگيرى اين مصوبات در دستوركار قرار گرفته 

است.
ــى و تالاب ها  ــت درياي ــاون محيط زيس مع
ــزود: در  ــت اف ــت محيط زيس ــازمان حفاظ س
ــالجارى اعتبارات تالاب هاى استان از محل  س
ــت دريايى و تالابى 2 برابر  معاونت محيط زيس
شده، تا براى تالاب هاى استان اقدامات مهندسى 
ــود و مشكلات محيط  و تامين حق آبه انجام ش
زيستى در تالاب ها با يك برنامه نظام مند برطرف 

شود.
ــكلات  ــت: رفع مش ــودى اظهار داش ذوالج
محيط زيستى تالاب هاى استان نيازمند همراهى 
ــى در استان است، كه با حمايت  مراكز پژوهش
ــاى ملى  ــردم اين ثروت ه ــع محلى و م جوام
ــور در استان حفظ و احيا شود و مشكلات  كش
ــود تا اگر خسارتى وارد  زيست محيطى رفع ش

مى شود به حداقل رسانده شود.
 آخرين وضعيت درياچه اروميه 

معاون محيط زيست دريايى و تالاب ها سازمان 
ــوص آخرين  ــت در خص حفاظت محيط زيس
ــرايط  وضعيت درياچه اروميه افزود: به دليل ش
ــب آب  ــالى متوالى و مديريت نامناس خشكس
ــده درياچه اكنون  در اين حوزه آبخيز، باعث ش
شرايط مناسبى نداشته باشد، اما دولت سيزدهم 
اقدامات سخت افزارى و نرم افزارى داشته است 
و درصد زيادى از اقدامات سخت افزارى انجام 
شده و درصد كمى باقيمانده كه تا 2 سال آينده 

نهايى شود.
ذوالجودى افزود: در حوزه اقدامات نرم افزارى 
ــراى برنامه ريزى هاى مختلف به خصوص  نيز ب
در زمينه مديريت منابع آب، كشاورزى و تغيير 
الگوى كشت در حوضه آبخيز اروميه عزم ملى 
ــت و نياز  ــد و نيازمند همراهى مردم اس مى طلب
ــب از طريق رودخانه هاى  ــت حق آبه مناس اس

مختلف اطراف درياچه اروميه تامين شود.

وى به پيش بينى هاى سازمان هواشناسى براى 
ــمال غرب كشور اشاره  بارندگى در حوضه ش
ــت بارندگى هاى پيش رو  كرد و افزود: اميد اس
ــع آب و احياى درياچه اروميه  به مديريت مناب
ــال آينده شرايط بهترى  كمك كند تا در چند س

براى درياچه اروميه داشته باشيم.
 دولت سيزدهم و ديپلماسى حفاظت 

درياچه خزر
ــى و تالاب ها  ــت درياي ــاون محيط زيس مع
ــت در ادامه به  ــط زيس ــازمان حفاظت محي س
ــرد و گفت:  ــاره ك ــانات درياچه خزر اش نوس
ــاس آمار بلندمدت نوسانات اين درياچه،  براس
ــه پيش روى و پس روى هاى درياى خزر  هميش
ــته  ــه دهه گذش ــت و در2 و س مطرح بوده اس
ــتيم كه آب داخل  ــروى درياى خزر را داش پيش
منازل تاسيسات و جاده ها وارد مى شد اما اخيرا 

پس روى آب را داريم.
ــروى آب در چند  ذوالجودى به افزايش پس
ــراى اين امر  ــاره كرد و گفت: ب ــال اخير اش س
بايد برنامه ريزى براساس بدترين شرايط ممكن 
انجام شود و اميد است با توجه به اينكه درصد 
وقوع اين سناريوها خيلى بالا نيست، اميد است 
ــود و  ــرايطى پيش بيايد كه پس روى حل ش ش

شرايط بهترى براى درياى خزر داشته باشيم.
معاون سازمان حفاظت محيط زيست افزود: 
ــور اطراف در  ــزر از طريق پنج كش ــاى خ دري
ــتى و حق آبه ها و  ــاى محيط زيس زمينه بحث ه
ــد و آب دهى كه  ــى كه ورود مى كن آلودگى هاي

دارد، بايد مديريت شود.
ــت: از ابتداى فعاليت  ذوالجودى اظهار داش
ــيزدهم در ادامه فعاليت هاى كه از قبل  دولت س
ــى محيط زيستى  ــت بحث ديپلماس وجود داش
ــد و در سه هفته گذشته  ــتر ش درياى خزر بيش
ــت با  ــازمان حفاظت محيط زيس ــز رييس س ني
حضور در ژنو به اتفاق ورزاى محيط زيست پنج 
كشور، توانستند كشورها را براى عمل كردن به 
تعهدات اغنا كنند و مقرر شد كه جلسه بعدى در 
ــود و در خصوص مشكلات و  تهران برگزار ش
نوسانات اين درياچه از جمله حق آبه و آلودگى 
كه وجود دارد، برنامه ريزى و تصميم گيرى شد.

تالاب گندمان با حدود يك هزار و 70 هكتار 
وسعت در فاصله 60 كيلومترى مركز استان در 
شهرستان بروجن قرار دارد و با توجه به برنامه 
ــته انجام  ــال هاى گذش احيا اين تالاب كه درس
شده است، اكنون به عنوان يك زيستگاه و مامن 

خوب براى پرندگان مهاجر است.
هم اينك تالاب چغاخور و گندمان به عنوان 
ــالاب بين  ــت كه ت ــگاه حيات وحش اس پناه
ــد  ــال 89 ثبت جهانى ش المللى چغاخور در س
و در كنوانسيون رامسر ثبت شده است و تالاب 
ــال ثبت جهانى خواهد شد كه  گندمان نيز امس
براى ثبت اين تالاب، فرم هاى لازم به دبيرخانه 
جهانى كنوانسيون رامسر ارسال شده و امسال به 

نتيجه خواهد رسيد.
ــتگاه هاى جانورى  اين تالاب مهمترين زيس
ــدگان بومى و  ــم پرن ــكان دائ ــور براى اس كش
ــمار مى رود  ــذارى پرندگان مهاجر به ش تخم گ
ــات پرندگان  ــى تحقيق ــر بين الملل ــه در دفت ك

آبزى(لندن-1352) به ثبت رسيده است.
مرغانى كه در دام خانه و دانه نيستند

پرندگان مهاجر راه تالاب ها را خوب بلدند، 
ــر وقت مى آيند در تالاب چند وقتى  درست س
مى مانند و دوباره راه برگشت در پيش مى گيرند 

و خود را در دام دانه و خانه اسير نمى كنند. 
ــه گزارش ايرنا، يكى از آنها اينجا لانه كرده  ب
است اما نه همشگى، جوجه هايش كه سر از تخم 
ــپردند، تالاب  در آوردند و پرواز را به خاطر س
ــى اش فرو مى گذارد و  را با همه خوبى و خوش
با بقيه دوباره بر مى گردد از همان جايى كه آمده 
بودند.تالاب بدون پرندگان مهاجر انگار مرداب 
است و پرنده مهاجر بدون تالاب انگار اسير دام 
ــت، اما تالاب كه حالش خوش  دانه و خانه اس
ــت؛ پرندگان  ــده هم خوب اس ــد حال پرن باش
ــت در اين تالاب را حق خود  مهاجرى كه زيس
ــتاهاى مختلفى  مى دانند.دور و بر تالاب از روس
ــت، اما اينجا پرنده احساس  ــده اس تشكيل ش
ــده از صداى  ــدارد، اينجا صداى پرن خطرى ن
ــتر است و تفنگ  ــكارچيان بيش غرش تفنگ ش
ــزى اينجا تلخ  ــكارچى خاطرات مهمان پايي ش
ــينى  نمى كند، تا دوباره برگردند و يك تالاب نش

را در فصلى ديگر تجربه كنند.
ــم كه  ــى از همين مردم محلى مى پرُس از يك
ــت يا  تا به حال به پرندگان مهاجر غذا داده اس
ــكار مرغان رفته است، مى گويد:" هرگز ؛  به ش
پرندگان اينجا مى آيند تالاب را زيباتر مى كنند و 

مى روند بى آنكه به كسى آسيبى زده باشند" 
مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى نيز 
مى گويد: خوشبختانه تاكنون موردى از ابتلا به 
آنفلوانزاى فوق حاد پرندگان در استان مشاهده 

نشده است.
ــدى يادآور شد: تلفات غير عادى  محمد اس
ــياه شدن تاج و ساق پا از علائم آنفلوانزاى  و س
ــت و ويروس آنفلوآنزا به سه تيپ  پرندگان اس
A (اى)، B (بى) و C (سى) تقسيم مى شود كه 
ــه تيپ در انسان ايجاد بيمارى مى كند، اما  هر س
تيپ A (اى) اين بيمارى بين انسان و پرندگان 

مشترك است.

 به ميزبانى تالاب ها خوش آمديد 
ــرزمين تالابى  ــتان بروجن را بايد س شهرس
ــفر رييس سازمان حفاظت محيط  ناميد و در س
زيست كه براى بهره بردارى از برج پرنده نگرى 
به اينجا سفر كرده بود، اين را اذعان كرد كه اينجا 

سرزمين تالابى چهارمحال و بختيارى است.
ــازمان  ــس س ــور و ريي ــاون رييس جمه مع
ــور گفت: تالاب  ــت كش حفاظت محيط زيس
بين المللى گندمان شهرستان بروجن با مساحت 
افزون بر يك هزار هكتار از لحاظ تنوع پرندگان 
و زيستى در بعُد جانورى و گياهى حائز اهميت 

است.
به گفته على سلاجقه، خوشبختانه وضعيت 
بارش هاى چهارمحال و بختيارى به گونه اى بود 
كه اين تالاب از لحاظ پوشش گياهى و حضور 

300 نوع پرنده در شرايط مطلوبى قرار دارد.
 پرندگانى كه مى آيند و نمى مانند

اينجا؛ تالاب هاى بين المللى چغاخور، گندمان، 
على آباد و سولقان، دهنو و تالاب هاى چال ترَ و 
چال خشك مامنى امن براى مهاجرت، پرندگان 
ــر مهرماه  ــاله از اواخ ــت كه همه س مهاجر اس
ــش از 40 گونه پرندگان مهاجرآبزى  پذيراى بي
و كنارآبزى از جمله خانواده اردك ها، كشيم ها، 
چنگر، مرغابى، غاز خاكسترى، سليم، حواصيل، 
ــروس كولى از مناطق  ــا، اگرت، اكراس، خ درن

سيبرى و كشورهاى آسياى ميانه است.
ــالانه در 2 نوبت بهاره  ــر س ــدگان مهاج پرن
ــوند كه در اين ميان  ــتان مى ش و پاييزه وارد اس
ــاب و در معرض  ــاى كمي ــدگان از گونه ه پرن
ــم مى خورد كه  ــاله به چش انقراض نيز همه س
ــت وحفاظت از اين گونه ها يك وظيفه  حراس
ــود كه  ــد اجازه داده ش ــت و نباي ــى اس همگان
ــكارچيان، متخلفان شكار وصيد و يا  دلالان، ش
حتى افراد دوستدار محيط زيست با روش هاى 
ــكار و صيد به اين  مختلف از جمله دانه دام، ش
پرنده ها آسيب بزنند.برخى از پرندگان مهاجر به 
ــب آب و هوايى و همچنين  دليل شرايط مناس
ــال اخير احياء  وضعيت تالاب ها كه در چند س
شدند، امنيت حاكم بر اين مناطق، در تالاب هاى 
استان به خصوص تالاب گندمان كه يكى از 10 
ــت و در دفتر  ــالاب برتر پرنده نگرى ايران اس ت
ــدگان آبزى لندن ثبت  بين المللى تحقيقات پرن
ــذارى مى كنند.بر  ــده، لانه گزينى و تخكم گ ش
ــاس نظر برخى از كارشناسان و افراد محلى  اس
ــاى چهارمحال و  ــالاب و آبگيره ــيه ت در حاش
ــه عنوان  ــون تالاب گندمان ب ــارى، هم اكن بختي
ــت و در ثبت مشاهده  ــكار ممنوع اس منطقه ش
پرندگان مهاجر جديد سهم بالايى دارد و تالاب 
بين المللى چغاخور به دليل وسعت بالا، سالانه 
ــر و بومى در اين مناطق  حضور پرندگان مهاج

بالاست.
برخى از كارشناسان محيط زيست معتقدند؛ 
كه پرندگان مهاجر در پايدارى اكوسيستم تالابى 
ــش مهم دارد و با تغذيه، زاد و ولد در تعادل  نق
اكولوژيكى محيط تالابى و زيستگاه هاى مشابه 
ــش جوامع محلى در  ــر مى گذارد كه نق آن تاثي
حفظ، حراست و احياء اين تالاب ها براى ايجاد 

محيط امن براى پرندگان ضرورى است.
 نقـش جوامع محلـى در حفاظت از 

پرندگان مهاجر 
ــت مى گويند كه  برخى از فعالان محيط زيس
ــد حفظ و صيانت  ــدگان در تالاب ها نيازمن پرن
هستند كه اين رويكرد با همكارى جوامع محلى 

رخ مى دهد.
ــه اينكه  ــاره ب ــت با اش يك فعال محيط زيس
ــى  ــيار خوب ــرد بس ــش و كارك ــاى نق تالاب ه
ــد و جوامع محلى و  ــعه منطقه دارن براى توس
ــى از كاركردهاى اين تالاب ها  بهره برداران محل
مطلع هستند، گفت: جوامع محلى و بهره برداران 
ــيه تالاب ها به خصوص تالاب گندمان و  حاش
چغاخور براى حفظ و حراست از اين تالاب ها 
ــراى احيا 2 تالاب گندمان و دهنو  و همچنين ب
ــتگاه هاى اجرايى همكارى داشته اند  با ساير دس
ــت از پرندگان بومى و  و همچنين براى حفاظ
ــارت و  ــند كه كمترين خس مهاجر نيز در تلاش
آسيب به اين گونه ها واردشود و يك محيط امن 

براى پرندگان مهاجر فراهم شود.
ــه همه  ــاره به اينك ــر با اش ــام خليلى ف گلف
ــر در چرخه زندگى خود به آب  پرندگان مهاج
و زيستگاه هاى آبى و مكان امن براى استراحت 
كوتاه مدت ويا زمستان گذرانى نياز دارند، افزود: 
تالاب هاى استان و اراضى حاشيه تالاب ها يك 
ــاميدن، لانه سازى و  مكان امن براى تغذيه، آش
نفسى تازه كردن در طول مهاجرت هاى طولانى 

اين پرندگان است.
به گفته وى، اين پرندگان به دليل مسافت هاى 
طولانى كه در مسير مهاجرت طى مى كنند نياز 
ــر اين مكان امن  ــتراحت دارند و اگ به يك اس
ــت از جمله آب،  ــام امكانات زيس ــد و تم باش
تغذيه و امنيت را داشته باشد، زمستان گذرانى و 

لانه گزينى مى كنند.
فعال زيست محيطى چهارمحال و بختيارى 
گفت:با وجود اين پرندگان، مى توان از ظرفيت 
ــگرى پرنده نگرى  پرنده نگرى و صنعت گردش
ــتفاده كرد كه بر اين  ــعه آن منطقه اس براى توس
ــاس با توجه به آموزشى كه به جوامع محلى  اس
ــده، كه وجود اين پرندگان چه ظرفيت  داده ش

بالابى براى توسعه منطقه خواهد داشت، جوامع 
ــت از اين گونه ها از تمام توان  محلى در حراس

خود استفاده مى كنند.
ــازى در زمينه صيد و شكار  وى بر فرهنگس
ــردن پرندگان آبزى و كنارآبزى براى جوامع  نك
محلى و گردشگران تاكيد كرد و گفت: برخى از 
افراد سودجو در زمان مهاجرت پرندگان با پهن 
كردن دام، يا شكار غيرمجاز و صيد غيرمجاز و 
يا دانه دادن به پرندگان و كشاندن آنها به سمت 
ــتايى اقدام به زنده گيرى اين گونه ها  مناطق روس
ــون حفاظت  ــاس قان ــد كه اين امر براس مى كنن
ــا متخلفان  ــت و بايد ب ــت جرم اس محيط زيس

برخورد شود. 
ــيه  به گفته وى، هم اكنون جوامع محلى حاش
2 تالاب گندمان و چغاخور نسبت به اكوسيستم 
ــدگان بومى و مهاجر در  تالاب و همچنين پرن
ــاس شدند و بيشترين همكارى  اين تالابها حس
را با سازمان حفاظت محيط زيست در حراست 
ــا دارند و در صورت  ــت از اين گونه ه و حفاظ
ــت  ــف به يگان حفاظت محيط زيس بروز تخل

اطلاع رسانى مى كنند.
ــير  ــت:پرندگانى در مس خليلى فر اظهار داش
مهاجرت هستند بر اساس علائم بيولوژيكى به 
ــال، محل  ــند كه طبق روال هر س مكانى مى رس
استراحتشان و سايت زمستان گذرانى آنها است، 
بنابراين خيلى مهم است كه آن تالاب آب كافى 
ــته باشد و از كيفيت مطلوب و امنيت كافى  داش

براى ماندن اين پرندگان برخوردار باشد.
وى با اشاره به اينكه حضور پرندگان مهاجر 
ــگران  به عنوان يك ظرفيت براى جذب گردش
به خصوص گردشگران پرنده نگرى است،افرود: 
حضور تعداد زياد گردشگر در اينمناطق باعث 

رونق اقتصادى منطقه مى شود.
 پرندگانى كه خسارت نمى زنند 

يكى از كشاورزان حاشيه تالاب چغاخور با 
اشاره به اينكه تالاب يك موهبت الهى و مامنى 
ــت، گفت: حفاظت از  براى حضور پرندگان اس
ــت و همه بايد براى  تالاب وظيفه همگانى اس
حراست و حفاظت از اين ظرفيت از تمام تلاش 
خود استفاده كنند و دوستداران پرندگان از شكار 
كردن و يا دانه دادن و تغذيه دستى حيات وحش 

خوددارى كنند.
ــى بى توجهى هاى  ــه برخ ــن  ب ــى ضام عل
ــردن آتش و زباله  ــگران از جمله رها ك گردش
ــيه تالاب و زمين هاى اطراف تالاب به  در حاش
عنوان يك تهديد براى اين اكوسيستم اشاره كرد 
و گفت: با توجه به اينكه زباله ها وارد اين منابع 
ــارت به گونه هاى  ــده و باعث بروز خس آبى ش
آبى مى شود، گردشگران نبايد زباله هاى خود را 
ــالاب و زمين ها اطراف رها  در محيط اطراف ت

كنند.
ــيه  ــدن زباله ها در حاش به گفته وى، رها ش
ــث افزايش مرگ و مير پرندگان و  تالاب ها باع
ــوزى در حاشيه تالاب مى شود،  يا بروز آتش س
كه اين امر نيز باعث تخريب زيستگاه پرندگان 
ــزى تالاب  ــزى وكنار آب ــى آب ــر و يابوم مهاج
ــازى حاشيه  ــود.وى به اجراى طرح پاكس مى ش
ــار با همراهى جوامع  تالاب هر چند وقت يكب
محلى و انجمن هاى زيست محيطى اشاره كرد 
ــاورزان حقآبه تالاب ها  و گفت: با همكارى كش
نيز بايد رعايت شود تا از كم آبى و خشك شدن 

تالاب جلوگيرى شود.
 تخريب زيسـتگاه و شـكار بى رويه 

،مهمترين دلايل كاهش پرندگان مهاجر 
ــال  فع و  ــرى  پرنده نگِ ــناس  كارش ــك  ي
محيط زيست چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
اينكه تالاب هاى استان همه ساله پذيراى تعداد 
ــدگان مهاجر آبزى و كنار آبزى و  زيادى از پرن
ــراى پرندگان بومى(آندميك)  همچنين مامنى ب
ــت، گفت: تالاب هاى استان  منطقه و استان اس
به عنوان سايت پرنده نگرى تبديل شده است و 
حفاظت و حراست از اين تالاب ها و همچنين 
پرندگان مهاجر در اين تالاب ها نيازمند همراهى 

وهمكارى بيشتر جوامع محلى است.
ــور ما به دليل  ــگرى افزود: كش روح االله عس
قرار گرفتن در موقعيت خاص در منطقه يكى از 
ــاس مهاجرت پرندگان است  مناطق مهم و حس
و استان بهترين منطقه براى مهاجرت پرندگان و 
ــيرهاى اصلى پروازى پرندگان مهاجر در 2  مس
ناحيه پروازى مسير پروازى آفريقايى- اوراسيايى 
ــياى مركزى قرار گرفته است كه بيشترين  و آس
گونه هاى مهاجرى كه از ايران عبور مى كنند در 

مسير پروازى آسياى مركزى هستند.
وى به وجود زيستگاه هاى تالابى در اين مسير 
اشاره كرد و گفت: وجود زيستگاه هاى مناسب، 
ــتگاهى باعث  ــاظ زيس ــن و مطلوب از لح ام
حضور بيشتر گونه هاى مختلف مى شود كه اين 
امر در توسعه همه جانبه منطقه از جمله صنعت 
گردشگرى، كشاورزى اثرگذار است و حفاظت 
ــت از اين تالاب ها و زيستگاه هاى آبى  و حراس
محيط امنى را براى حضور و ماندگارى پرندگان 

افزايش مى دهد.
ــالاب" افزود:  ــن دارنده عنوان " قهرمان ت اي
ــاس امنيت در محيط آبى مهمترين عامل  احس
ــايت  ــداوم حضور پرندگان مهاجر در يك س ت
ــدگان در فصل  ــه پرن ــكار بى روي ــت كه ش اس
ــتگاه و يا كمبود منابع  ــرت، تخريب زيس مهاج

ــود پرندگان مهاجر با رجوع به  آبى باعث مى ش
ــير مهاجرت  حافظه تاريخى خود، بتدريج مس
ــد و مهاجرت  ــان را تغيير دهن و توقفگاه هايش

پرندگان مهاجر به اين مناطق كمتر شود.
ــازى در  ــانى و فرهنگس ــر اطلاع رس وى ب
خصوص حفاظت از پرندگان مهاجر و همچنين 
كاهش خطرات و تهديدهاى وارده به پرندگان 
ــد كرد و گفت:  ــزى و كنارآبزى تاكي مهاجر آب
ــطح اطلاعات  بايد براى آموزش و بالا بردن س
ــت  و آگاهى جوامع محلى در خصوص حراس
ــدگان به خصوص پرندگان در خطر  از اين پرن
انقراض، از طريق رسانه ها و همچنين دوره هاى 

آموزشى در مدارس و محلات استفاده كرد.
ــت افزود: علاوه  ــتدار محيط زيس اين دوس
ــكار و صيد پرندگان آبزى و  بر خوددارى از ش
كنارآبزى، بايد از آتش زدن نيزارها نيز خوددارى 
ــه وى، برخى پرندگان در نيزارهايى  كرد.به گفت
كه متراكم هستند لانه سازى و زادآورى مى كنند 
كه با آتش زدن نيزارها لانه هاى اين پرندگان يا 
جوجه ها كه هنوز قدرت پرواز ندارند در آتش 

سوزى عمدى و غيرعمدى از بين مى روند.
ــن محيط ها از  ــر افزايش نظارت بر اي وى ب
ــت و  ــوى محيط بانان و همياران محيط زيس س
همچنين جوامع محلى تاكيد كرد و گفت: مردم 
ــت، در صورت  ــاران محيط زيس به عنوان همي
مشاهده شكار غيرمجاز و يا تخلف در خصوص 
ــاهده بيمارى به  ــدگان و يا مش ــرى پرن زنده گي
ــانى كنند تا با متخلفان  محيط زيست اطلاع رس

برخورد شود.
ــازى و آموزش جوامع  ــگرى بر آگاه س عس
ــتگاه تالابى و  ــت و حفظ زيس محلى در حراس
ــت از گونه هاى كه به استان  شناسايى و حراس
ــرت دارند، تاكيد كرد و گفت: حفاظت و  مهاج
ــت از  ــاركت جوامع محلى در حوزه حراس مش

محيط زيست 2 عامل جدا نشدنى است.
 تالاب هـاى چهارمحـال و بختيارى؛ 

امن براى پرندگان مهاجر
مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و 
ــطح حفاظت فيزيكى و  بختيارى به بالا بودن س
ــكار ممنوع بودن تالاب هاى استان و اجراى  ش
طرح مديريت تالاب و احياى تالاب در 2 دهه 
ــن مولفه ها باعث  ــرد و گفت: اي ــاره ك اخير اش
افزايش امنيت پرندگان و افزايش ماندگارى آنها 

در تالاب هاى استان شده است.
ــبت روز جهانى  ــف پور به مناس سعيد يوس
پرندگان مهاجر با شعار "آب و اهميت آن براى 
ــاره كرد و افزود: آب براى  پرندگان مهاجر" اش
ــاير موجودات زنده ضرورى  حيات انسان و س
است و پرندگان مهاجر در طول چرخه زندگى 
خود به اكوسيستم هاى آبى از جمله تالاب هاى 
داخلى و ساحلى، رودخانه ها، درياچه ها، نهرها، 
ــك ظرفيت  ــه عنوان ي ــا ب ــا و بركه ه مرداب ه
ــاميدن يا لانه سازى و همچنين  براى تغذيه، آش
ــه، متكى  ــتراحت و تغذي ــى براى اس مكان هاي
ــتند.وى با يادآورى اينكه هم اكنون بسيارى  هس
از اكوسيستم هاى آبى در سراسر جهان و كشور 
ما در معرض تهديد و خشك شدن قرار گرفته 
ــعه  ــت، افزود: تغييرات آب و هوايى، توس اس
ــتقيمى  ــدار، آلودگى هاى مختلف تاثير مس ناپاي
ــالم و وضعيت حفاظتى  ــى به آب س بر دسترس

بسيارى از پرندگان مهاجر دارد.
يوسف پور اظهار داشت: هم اكنون تالاب هاى 
استان از جمله تالاب بين المللى گندمان، چغاخور 
ــراى پرندگان  ــب ب ــالاب دهنو مامنى مناس و ت
ــالانه بيش از  ــتان است و س مهاجر و بومى اس
200 هزار پرنده مهاجر از اين زيستگاه هاى آبى 

استفاده مى كنند.
ــتان به  ــت اس ــركل حفاظت محيط زيس مدي
اهميت مشاركت جوامع محلى در احياى تالاب 
و زيستگاه هاى پرندگان مهاجر اشاره كرد و گفت: 
احياى تالاب ها علاوه بر اينكه زيستگاه پرندگان 
مهاجر را توسعه مى دهد، در توسعه همه جانبه 
حاشيه تالاب نيز اثرگذار است و مردم آن مناطق 
مى توانند هواى تازه استفاده كنند و با استفاده از 
آب هاى زيرزمينى كشاورزى را توسعه دهند و 
از صنعت توريست و به خصوصيت توريست 

پرنده نگرى بهره مند شوند.
 تالاب هـاى چهارمحـال و بختيارى 

آماده ميزبانى از پرندگان مهاجر 
مديركل حفاظت از محيط زيست چهارمحال 
ــاره به وجود هشت تالاب در  و بختيارى با اش
سطح استان و همچنين احياء تالاب هاى استان 
ــو افزود:  ــان و دهن ــوص تالاب گندم به خص
ــتان آماده ميزبانى براى پرندگان  تالاب هاى اس

مهاجر براى زمستان گذرانى است.
يوسف پور افزود: براساس سرشمارى سال 
ــته بيش از 200 هزار قطعه پرنده آبزى و  گذش
كنار آبزى به استان مهاجرت و زمستان گذرانى 
ــتند كه برخى از اين پرندگان از گونه هاى  داش
ــرض انقراض بودند و برخى  كمياب و در مع
ــاعد تالابى در تالاب  ــرايط مس نيز به دليل ش

گندمان لانه گزينــى و تخم گــذارى كـردند.
به گفته وى، هم اكنون 303 گونه جانورى و 
پرنده در استان شناسايى شده است كه گونه هاى 
ــتى، اردك  ــروس كولى دش ــى، خ اردك بلوط
سرحنايى ديده شده است و برنامه هاى حفاظتى 

براى آنان در دست اجراست.
مديركل حفاظت محيط زيست استان اظهار 
ــود با توجه به شرايط  ــت: پيش بينى مى ش داش
ــاظ پرندگان مهاجر  ــوب اين تالاب ها به لح خ

شرايط خوبى داشته باشيم.
ــى و همچنين  ــع محل ــردم و جوام وى از م
ــگران خواست در زمان كوچ پرندگان از  گردش
ــذا دادن به پرندگان  ــكار كردن و همچنين غ ش
ــتان خوددارى كنند،  مهاجر و پرندگان بومى اس
ــن پرندگان باعث  ــتى به اي چون غذا دادن دس
مى شود پرندگان مهاجر بيشتر در معرض شكار 

و صيد قرار گيرند و يا دچاربيمارى شوند.
 مشـاهده گونه هاى جديد و حفاظت 

شده در تالاب هاى چهارمحال وبختيارى
مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و 
بختيارى از مشاهده گونه طاووسك سينه سفيد 
 Amaurornis phoenicurus با نام علمى
ــتين بار در تالاب  ــده اى نادر براى نخس در پدي
گندمان خبر داد و گفت: اين گونه جديد از گونه 
پرندگان شبه جزيره هندوستان و شرق آسياست 
ــاحلى خليج فارس بخصوص در  كه در نوار س
ــرق ايران مانند  ــتان هاى جنوب و جنوب ش اس
سيستان وبلوچستان، هرمزگان و بوشهر به عنوان 
ــت.وى همچنين از  گونه كمياب ثبت شده اس
زادآورى پرستوى دريايى براى نخستين بار در 
ــتين بار  اين تالاب خبر داد و گفت: براى نخس
تعداد حدود 900 فرد پرستوى دريايى معمولى 
ــيانه در تالاب  در يك كلونى با حدود 450 آش
ــه آورى  ــال لانه گزينى و جوج ــان در ح گندم
ــتند.وى افزود: اين گونه به صورت كلونى  هس
ــالاب گندمان براى  ــاب ت زادآورى دارد و انتخ
زادآورى نشان از وضعيت مطلوب زيستگاهى 

است.
يوسف پور گفت: عمق مناسب آب، پوشش 
ــرة غذايى كامل باعث  ــى مطلوب و زنجي گياه
ــترى مناسب براى لانه گزينى  به وجود آمدن بس

اين پرنده شده است.
ــف پور در ادامه از ثبت و مشاهده يك  يوس
ــه در رده  ــفيد كوچك ك ــانى س ــرد غاز پيش ف
حفاظتى آسيب پذير قرار دارد، در تالاب گندمان 
 Anser ــر داد و گفت: اين گونه با نام علمى خب
erythropus يكى از گونه هاى بسيار ارزشمند 
ــت پرندگان در خطر انقراض ايران و  در فهرس
ــرخ IUCN در ردة حفاظتى  ــت س در فهرس

VU(آسيب پذير) قرار دارد.
مديركل حفاظت محيط زيست استان گفت: 
گونه غاز پيشانى سفيد كوچك در استان داراى 
برنامه عمل حفاظتى ويژه است و در اين برنامه 
تلاش مى شود تا با انجام اقدامات حفاظتى ويژه 

از گونه هاى در خطر انقراض، حمايت شود.
وى با اشاره به اينكه بر اساس ماده 25 قانون 
مبارزه با قاچاق كالا و ارز، شكار هر گونه پرنده 
ــته  مهاجر يا بومى و خريد و فروش زنده يا كش
ــت، گفت: در اين قانون آمده: هر  آن ممنوع اس
كس بدون اخذ مجوز قانونى از سازمان حفاظت 
ــت و رعايت نكردن ساير ترتيبات  محيط زيس
ــده در قوانين و مقررات به صدور  پيش بينى ش
ــى عادى، در معرض نابودى و  حيوانات وحش
كمياب، انواع موجودات آبزى، پرندگان شكارى 
ــكارى اعم از بومى يا مهاجر وحشى به  و غيرش
طور زنده يا غيرزنده و نيز اجزاى اين حيوانات 
مبادرت كند، يا در حين صدور و خارج نمودن 
ــتگير شود، هر چند عمل او منجر به خروج  دس
موارد مذكور از كشور نشود، به مجازات قاچاق 
ــود، تعيين مصاديق  كالاى ممنوع محكوم مى ش
ــازمان حفاظت محيط  اين حيوانات بر عهده س

زيست است.
ــال 17 مورد پرونده شكار  به گفته وى، پارس
ــروش حيات  ــده خريد وف ــه پرون ــده و س پرن
ــكيل و به مراجع قضايى  ــتان تش وحش در اس
ــتان تحويل داده شد.تالاب گندمان با حدود  اس
ــعت در فاصله 60  ــار وس ــزار و 70 هكت يك ه
ــتان بروجن  ــتان در شهرس كيلومترى مركز اس
قرار دارد و با توجه به برنامه احيا اين تالاب كه 
ــته انجام شده است، اكنون به  درسال هاى گذش
عنوان يك زيستگاه و مامن خوب براى پرندگان 
مهاجر است.هم اينك تالاب چغاخور و گندمان 
به عنوان پناهگاه حيات وحش است كه تالاب 
ــال 89 ثبت جهانى  ــن المللى چغاخور در س بي
ــيون رامسر ثبت شده است و  شد و در كنوانس
ــال ثبت جهانى خواهد  ــالاب گندمان نيز امس ت
ــد كه براى ثبت اين تالاب، فرم هاى لازم به  ش
دبيرخانه جهانى كنوانسيون رامسر ارسال شده و 
امسال به نتيجه خواهد رسيد.شهرستان بروجن 
ــرى مركز چهارمحال و بختيارى  در 60 كيلومت

است./ايرنا
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ــيس يكى  ــالگرد تأس ــد روز پيش صدمين س چن
ــخ جهان  ــانه اى تاري ــركت هاى رس از بزرگ ترين ش
ــتوديوى  ــال 1923 با نام «اس ــركتى كه در س بود. ش
ــد.  ــيس ش ــازى برادران والت ديزنى» تأس كارتون س
ــه «كمپانى  ــال 1986 ب ــركت بعدها در س نام اين ش
والت ديزنى» تغيير يافت. وقتى والت ديزنى متولد شد، 
كشورى هم بود به نام فلسطين كه امروز نامش عوض 

شده و هركس به آن چيزى مى گويد. 
ــغالى، يكى مى گويد  ــطين اش يكى مى گويد فلس
ــغالى  ــى مى گويد اراضى اش ــطين تاريخى، يك فلس
ــى آورد و آن را  ــى نامبارك بر زبان م ــى هم نام و يك
ــرائيل مى خواند. توليدات و آثار ديزنى به سرعت  اس
ــان را از آن  ــه تلويزيون هاى جه ــه نمايش هم صفح
ــال 1928، كودكان فلسطينى  ــايد در س خود كرد. ش
ــون «ميكى ماوس»  ــا آرامش كارت ــتند ب هم مى توانس
ــد مى دانم هيچ كودك  ــا كنند. اما امروز، بعي را تماش
فلسطينى و خصوصا غزه اى، با فكر و خيال كاخ هاى 
انيميشن هاى ديزنى و پرنسس هاى آن به خواب برود. 
بعيد مى دانم پسرهاى غزه، با هم ديگر شخصيت هاى 

مارول را بازى كنند. 
ــود، يكى بتمن، يكى آيرون من،  يكى سوپرمن ش
يكى اسپايدرمن، يكى تور. نه! آن ها براى حضور در 
ــرزمين رؤيا ندارند،  يك جنگ آخرالزمانى نياز به س
ــت روى هم اسم بگذارند. بازى آن ها همان  لازم نيس
زندگى آن هاست. زندگى آن ها همان جنگ آن هاست 
و جنگ آن ها همان مرگ آن ها. دختربچه هاى غزه اين 
شب ها با ياد و فكر انيميشن ها و كارتون ها به خواب 
ــرت آن ها اين نيست كه اى كاش در  نمى روند. حس
ــت  ــرت آن ها اين اس دنياى آن كارتون ها بودند. حس
ــده بود، اى كاش  ــان زن كه اى كاش برادر كوچك ش
ــان، آن ها مى مردند، اى كاش پدرشان  به جاى مادرش
ــود و معلوم شود كجاست، اى كاش امشب از  پيدا ش
آسمان بمب هاى فسفرى نبارد، اى كاش ديگر صداى 
ــد، اى  كاش  ــان نرس ــرائيلى به گوش ش پهپادهاى اس

بتوانند دوباره خانه شان را بسازند، يك خانه كوچك، 
ــقف  ــد، س ــى كوچك تر از قبلى كه خراب نباش حت
ــد و در كنار پنجره اش يك گلدان كوچك  داشته باش
بگذارند، و نقاشى هايش را به ديوارش بزند، و با يك 
ــه برود. آرزوى آن يكى  كيف كوله كوچك به مدرس
ــت كه بميرد، يك موشك، يك  ــطينى اس كودك فلس
ــد، جورى كه دردش  ــه به او بخورد و او را بكش دفع
نيايد. آرزوى پسربچه هاى فلسطينى هم قهرمان هاى 
ــتند. آرزوى آن ها اين است كه مثل محمد  مارول نيس
الضيف و ابوعبيده و سربازان كتائب عزالدين قسام و 
سرايا القدس، صورت شان را با چفيه بپوشانند، سربند 
ببندند و بجنگند و بجنگند و بجنگند… انتقام جويان 

واقعى خود آن هايند. آن ها قهرمان هزاران قصه اند. 
ــت.  ــان كن آقاى ديزنى. حال مان خوب نيس ول م
ــه اى و  ــن گرفت ــت را جش ــالگرد تأسيس صدمين س
موفقيت ها را ليست كرده اى؟ حمايت از سفاك ترين 

ــك از موفقيت هايت  ــل كدامي ــخ ذي ــك تاري گروه
ــروز كارفرمايان تو بزرگ ترين  قرار مى گيرد؟ اگر ام
ــن جهنم عالم  ــان را به كوچك تري ــدان روباز جه زن
ــم اينجا در  ــايد ما ه ــتى تبديل نكرده بودند، ش هس
ــتيم. از اينكه اگر 10  ــاى تو مى نوش مورد موفقيت ه
ــن پرفروش تاريخ را فهرست كنيم، 8 عنوان  انيميش
ــت. از  ــركت هاى زيرمجموعه توس ــاخته تو يا ش س
ــن جهان، شيرشاه 2019  اينكه پرفروش ترين انيميش
ــت و آنقدر از نظر فناورى عجيب است  ساخته توس
ــت مستند حيات  كه گويى از آينده آمده. معلوم نيس
ــن. از اينكه در همين  ــت يا فيلم يا انيميش وحش اس
سال 2019 سكوى آنلاين ديزنى پلاس را آوردى بالا 
ــال تبديل به دومين وى اودى بزرگ دنيا  و طى دو س
ــدى، با 100  بعد از نتفليكس از نظر تعداد كاربران ش
ــومين وى اودى دنيا از نظر  ــون كاربر. از اينكه س ميلي
محبوبيت محتواهاى اختصاصى را دارى. اما امروز كه 

2 ميليون دلار دودستى تقديم به كارفرما كردى، لازم 
است مطالب ديگرى را مرور كنيم. 

ديزنى، يكى از مهم ترين بازوهاى هاليوود است. اما 
اين كمپانى بدنه اى يهودى دارد. باب ايگر، مديرعامل 
ــابق اين كمپانى  ــنر مديرعامل س فعلى و مايكل آيس
ــر دو يهودى تبارند. گزارش هاى ديگر نيز از عمدتا  ه
يهودى بدنه مسئولان ديزنى حكايت دارد. خود والتر 
الياس ديزنى، مؤسس كمپانى، با اينكه خودش يهودى 
نبود اما گفته مى شود تبارى يهودى داشت. جو راث، 
ــينمايى  ديزنى شامل شركت هاى  رئيس تشكيلات س
ــرز، و كاروان  ــوود پيكچ ــرز، هالي ــتون پيكچ تاچ اس
پيكچرز نيز يهودى است. اينگونه كه به نظر مى رسد، 
والت ديزنى تنها يك شركت سرمايه دارى نيست، بلكه 
يك دار و دسته مافيايى يهودى است كه ورود به آن، 
همچون ورود به خانواده هاى مافيايى حساب و كتاب 
ــم دارد. بدون اين اطلاعات هم  خاص خودش را ه
اولين دليلى كه براى اين اقدام ديزنى به ذهن مى رسد، 
وجود سرمايه داران و كارفرمايان صهيونيست در رأس 

هرم اين نهاد سرمايه دارى است. 
ــات طوفان الاقصى، اين بود  يكى از بركات عملي
ــتى به ناچار نقاب را كاملا  كه حاميان رژيم صهيونيس
از چهره برداشتند. نيويورك تايمز كه هميشه رسانه اى 
ــه رو، معتبر  ــت، دموكرات، ميان ــان گرا و اومانيس انس
ــانه  ــى جلوه مى كرد، حالا تبديل به يك رس و فرهنگ
ــت. فعاليت آن حتى از  ــده اس كاملا ايدئولوژيك ش
برهه اوج جنگ روسيه و اوكراين شديدتر، نخ نماتر و 
جانب دارانه تر است. عمليات طوفان الاقصى پايانى بر 
رياكارى و نفاق دنياى غرب بود، جايى كه حمايت از 
ــرائيل غاصب ديگر تنها با سكوت و حمايت هاى  اس
ــه ميدان  ــود، بلكه بايد ب ــرده امكان پذير نب ــت پ پش
ــه ذات تمدن  ــود اينك مى آمدند و آمدند و معلوم ش
ــت بخوانيم، توهم توطئه نيست،  غرب را صهيونيس

واقعيتى است كه امروز دارد خود را نشان مى دهد. 
جواد شاملو 
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شركت والت ديزنى از بدو تأسيس تاكنون يك مافياى صهيونيستى بوده است 

کمپـــــا� هیــــولا 

 2531 شمــاره  سال سى و چهارم  1402 يكشنبه 30 مهرماه 

چرا سرماخوردگى تان شب ها بدتر مى شود؟

ــينه و  ــارد، آبريزش بينى داريد، كمى خس خس س گلويتان مى خ
ــت. به طوركلى سرماخوردگى مشكل بزرگى نيست  انرژى تان كم اس
ــتراحت هم  ــد كارهاى خود را انجام دهيد و اس ــان مى تواني و همچن
ــود و قرار است بخوابيد  ــاعت كه ده شب مى ش مى كنيد. اما انگار س
حالتان بد مى شود: سرفه هاى شروع مى شوند و نمى گذارند آرام بگيريد 

و گرفتگى بينى تان هم بدتر از طول روز شده و كلافه تان مى كند.
واقعاً چرا شب ها كه مى خواهيد بخوابيد علائم سرماخوردگى بدتر 
ــده و طبيعتاً ديگر بايد  ــوند؟ چند روز بعد كه حالتان خوب ش مى ش
بتوانيد راحت بخوابيد، سرفه ها اجازه نمى دهند! دقيقاً چه خبر است؟!

شب ها بدن سخت تر با ويروس ها مى جنگد
بسيارى از پاتوژن ها مى توانند باعث سرماخوردگى معمولى شوند: 
ــايع تر رينوويروس ها. اينها  آدنوويروس ها، كروناويروس و از همه ش
تنها چند نمونه از ويروس هاى عامل سرما خوردگى اند. ويروس سين 
ــيال و حتى عفونت هاى خفيف آنفلوانزا و كوويد هم مى توانند  سيش
ــما بدهند. وقتى به يكى از اين  ــرماخوردگى به ش ــى شبيه س احساس
ــويد، بدنتان يك واكنش ايمنى نشان مى دهد تا  ويروس ها دچار مى ش
با عامل بيمارى بجنگد. طى اين واكنش، التهابى در سراسر بدن ايجاد 

مى شود كه به شما احساس ناخوشى مى دهد.
افت وخيز علائم شما و اينكه طى روز و شب چگونه خود را نشان 
ــت  ــبانه روزى بدن شماس مى دهند تا حدود زيادى تحت تأثير ريتم ش
ــت و  ــه تركيبى از تغييرات فيزيولوژيكى، ذهنى و رفتارى طى بيس ك
چهار ساعت شبانه روز را شامل مى شود. در ساعات روز، انرژى شما 
ــه امور خانه و  ــيدگى ب ــرف كارهايى مثل مراقبت از بچه ها و رس ص
خانواده، ورزش و خريد و... مى شود؛ اما در شب، وقتى كارهاى شما 
تمام شده، بدنتان مى تواند انرژى بيشترى صرف قدرت دهى به سيستم 

ايمنى تان كند.
بيشتر بخوانيد

توضيح دقيق تر اينكه سطح كورتيزول يا همان هورمون استرس طى 
ــتر است و بالاتر بودن كورتيزول جلوى فعاليت زياد سيستم  روز بيش
ــب افت مى كند،  ــن وقتى كورتيزول در ش ــى را مى گيرد؛ بنابراي ايمن
سيستم ايمنى فعال تر مى شود و در نتيجه التهاب بيشتر خواهد شد. هر 
چند اين فرايند براى بهبودى كاملاً نرمال و لازم است؛ اما باعث بدتر 

شدن علائم سرماخوردگى مى شود.
شب ها دراز مى كشيد و شرايط بدتر مى شود

دليل ديگرى كه شب ها بيشتر سرفه مى كنيد و بينى تان بيشتر مى گيرد 
ــينيد يا راه مى رويد،  ــت كه دراز مى كشيد. وقتى صاف مى نش اين اس
ــى تان را پايين  ــحات تنفس جاذبه زمين نقش پررنگ ترى دارد و ترش
ــد و به همين دليل طى روز مرتباً به دستمال كاغذى نياز داريد.  مى كش
اما وقتى دراز مى كشيد تمام اين موكوس ها در سرتان جمع مى شوند 
ــرفه و گرفتگى بينى و ترشحات پشت بينى را بيشتر مى كنند. در  و س
واقع نيروى جاذبه اى كه طى روز به شما كمك مى كرد از شر ترشحات 
ــويد، شب ها ديگر كمك چندانى به  و موكوس ها راحت تر خلاص ش

شما نمى كند.
وقتى چراغ ها خاموش مى شوند شما مى مانيد و سرماخوردگى تان

ــما را پرت  ــت كه حواس ش ــى روز چيزهاى خيلى زيادى هس ط
ــرماخوردگى تان فكر مى كنيد و  كند و به احتمال زياد كمتر در مورد س
ــرگرم كارهايى هستيد كه بايد انجام دهيد. حتى اگر حالتان بد هم  س
باشد طى روز چيزهاى زيادى داريد كه خودتان را با آنها سرگرم كنيد 
ــيده و در حال استراحت باشيد. اما  حتى اگر در رختخوابتان دراز كش
وقتى شب دراز مى كشيد و همه جا تاريك است و قرار است بخوابيد، 
فقط شما هستيد و علائم سرماخوردگى تان كه حالا بيشتر خودنمايى 
ــودرد و... برايتان  ــردرد و گل ــت كه س مى كنند؛ بنابراين عجيب نيس

غيرقابل تحمل تر شود.
چه كنيم تا شب ها علائم سرماخوردگى قابل تحمل تر شوند؟

ــودن بدنتان اهميت بدهيد و هم رطوبت  ــيراب) ب  هم به هيدراته (س
هواى اتاقتان. قبل از اينكه به رختخواب برويد آب بنوشيد. طى شب 
بدنتان ممكن است دهيدراته شود و چون در خواب هستيد نمى توانيد 
ــويى  ــدن به خاطر رفتن به دستش ــيد. اگر هم نگران بيدارش آب بنوش
هستيد، سعى كنيد طى روز به اندازه كافى آب بنوشيد و قبل از خواب 
تنها به نصف ليوان آب بسنده كنيد. اگر بدنتان دهيدراته باشد موكوس 
ــود و راه بينى و سينوس هايتان را  ــحات تنفسى تان غليظ مى ش و ترش
ــه هيدراته نگه داريد تا ترشحات رقيق  مى بندد. پس بدنتان را هميش
ــرفه آنها را از حلق و بينى تان  ــوند و راحت تر بتوانيد با س و آبكى ش

پاك سازى كنيد.
ــرد مى تواند كمك زيادى  همچنين گذاشتن يك دستگاه بخور س
ــما بكند، خصوصاً اگر  ــتن هواى اتاق و تنفس ش به مرطوب نگه داش
گرفتگى سيستم تنفسى فوقانى داريد. با مرطوب بودن هوايى كه نفس 
ــوند و ضمناً گلويتان هم نرم خواهد  مى كشيد، موكوس ها شُل مى ش

شد.
ــطح كورتيزول يا همان هورمون استرس طى روز بيشتر است و  س
ــتم ايمنى را مى گيرد؛  بالاتر بودن كورتيزول جلوى فعاليت زياد سيس
ــب افت مى كند، سيستم ايمنى فعال تر  بنابراين وقتى كورتيزول در ش
ــد. هر چند اين فرايند  ــتر خواهد ش ــود و در نتيجه التهاب بيش مى ش
ــدن علائم  ــت؛ اما باعث بدتر ش براى بهبودى كاملاً نرمال و لازم اس

سرماخوردگى مى شود
ــه سوپ يا  ــام يك غذاى گرم و فلفلى بخوريد (يك كاس  براى ش
آش عالى است!). غذاهاى تند خصوصاً غذايى كه حاوى كپسايسين 
است مى تواند التهاب سينوس ها را كاهش داده و كمكتان كند راحت تر 
نفس بكشيد. البته اگر جزو افرادى هستيد كه غذاى تند گوارشتان را 
اذيت مى كند پس اين راهكار مناسب شما نيست، چون سوزش معده 

و ريفلاكس خودش مى تواند عاملى براى بشود.
ــروگردن با چند بالش در شب مى تواند به تخليه  بالاتر قراردادن س
سينوس ها كمك كند. همان طور كه گفتيم، وقتى سرتان بالاست، جاذبه 
ــحات تنفسى جريان راحت ترى  زمين كارش را انجام مى دهد و ترش

به سمت پايين دارند.
ــب ها  ــرماخوردگى آزارتان مى دهند نمى گذارند ش ــر علائم س اگ
ــرى به داروخانه بزنيد. داروهاى بدون نسخه زيادى وجود  بخوابيد س
ــند، مثل شربت هاى ضد سرفه،  دارند كه مى توانند تسكين دهنده باش
ــپرى هاى بينى، ضد احتقان ها و داروهاى كاهنده تب. مى توانيد از  اس
ــاز هم پيشنهاد بگيريد. به طور كل اگر حالتان بد است و  دكتر داروس

اين راهكارها جواب نمى دهند به پزشك مراجعه كنيد.
سرماخوردگى اصلاً شوخى نيست؛ اما حداقل مى توانيد راهكارهايى 

بلد باشيد تا علائم آن را تحمل پذير تر كنيد.

سلامت

يك متخصص تغذيه در چهارمحال و بختيارى با 
ــانه  ــاره به باور غلطى كه برخى مردم چاقى را نش اش
سلامت كودك مى دانند، گفت: اگر كودك دچار لاغرى 
ــت از اجبار او براى خوردن غذاى بيشتر اجتناب  نيس
كنند چراكه در اين صورت تعداد سلول هاى چربى در 
بدن كودك افزايش پيدا مى كند و استعداد چاقى بروز 
پيدا مى كند مجيد هاشمى درخصوص لاغرى كودكان 
و راه هاى افزايش وزن آن ها، اظهار كرد: سرعت رشد 
ــت اما به  ــال ابتدايى زندگى بالا اس كودكان در دو س
ــرعت رشد كاهش پيدا مى كند و از سال  مرور اين س
ــوم زندگى كودكان تا سال هاى رسيدن به بلوغ كه  س
ــران متفاوت است سرعت  اين زمان در دختران و پس

رشد افت محسوسى دارد.
ــال و بختيارى  ــن متخصص تغذيه در چهارمح اي
ــوم تا  ــال هاى س ــر بين س افزود: كودكان دختر و پس
ــاله حدود دو تا سه كيلو وزن  هفتم زندگى خود هرس
اضافه مى كنند و شش تا هشت سانتى متر نيز قد آن ها 
ــش سالگى درصد چربى  رشد مى كند همچنين تا ش
ــال  بدن نيز كاهش مى يابد به همين دليل معمولا از س
ــوم زندگى كودكان به بعد با توجه به اينكه سرعت  س
رشد قد كودكان نسبت به وزن گيرى آن ها بيشتر است 
BMI آن ها كاهش پيدا مى كند، يعنى با دقت در ظاهر 
كودك احساس مى شود دچار لاغرى شده درحالى كه 
ــده اما چون سرعت رشد قدى از  وزن بچه اضافه ش
ــرعت وزن گيرى بيشتر است و يا نسبت وزن به قد  س
ــود خانواده گمان مى كنند كودك در  كودك كم مى ش

حال لاغر شدن است.
وى ادامه داد: با توجه به توضيحاتى كه درخصوص 
ــد قد و وزن كودكان داده شد تشخيص  ــرعت رش س
لاغرى در كودكان به راحتى و توسط والدين امكان پذير 
نيست بلكه بايد وزن ابتداى تولد كودك بررسى شود 
و درصورتى كه كودك از سرعت رشد كافى برخوردار 

باشد فرض لاغرى كودك رد مى شود.
ــوان گفت كودك  ــمى عنوان كرد: زمانى مى ت هاش
دچار لاغرى شده كه از معيارهاى لاغرى تبعيت كند 
ــالان خود و  ــبت به گروه هم س يعنى وزن كودك نس
ــد و اين  ــبت به قدى كه دارد كمتر باش يا وزن او نس

تعريف صحيح لاغرى كودكان است.

ــال و بختيارى  ــن متخصص تغذيه در چهارمح اي
اضافه كرد: زمانى كه با توجه به تعريف صحيح لاغرى 
اطمينان حاصل شد كه كودكى دچار لاغرى است در 
ــم و مهم ترين  ــت وجو كني ابتدا بايد علت آن را جس
موضوعى كه طى سال هاى اخير علت بروز لاغرى در 
ــوب مى شود عادات غذايى است يعنى  كودكان محس
ــال ابتدايى  ــس از دوران نوزادى و كودكى يا دو س پ
زندگى كه به آن دوران شيرخوارگى نيز گفته مى شود 
ــوده به خوبى فرهنگ غذايى كودك  خانواده موفق نب
ــيرمادر يا شيرخشك به غذاى اصلى يا  را از حالت ش
ــفره تغيير دهد. وى تصريح كرد: برخى والدين در  س
سال دوم زندگى فرزند خود نمى توانند بين شيرمادر و 
غذاى سفره تعادل ايجاد كنند و كودك غذاى مناسبى 
مصرف نمى كند بنابراين موضوع اساسى اين است كه 
الگوى غذايى كودك صحيح نيست و ساعات خواب 
ــتهاى كودكان معمولا كم  نامناسب دارد همچنين اش
ــت و علت آن نيز كم بودن حجم معده كودكان و  اس

كندى سرعت رشد آن ها محسوب مى شود.
هاشمى يادآور شد: به خانواده ها توصيه مى شود اگر 
ــت از اجبار او براى خوردن  كودك دچار لاغرى نيس
غذاى بيشتر اجتناب كنند چراكه در اين صورت تعداد 
ــلول هاى چربى در بدن كودك افزايش پيدا مى كند  س

ــد همچنين كودك  ــتعداد چاقى بروز پيدا مى كن و اس
ــن موضوع نيز در  ــادت به پرخورى مى كند و همي ع

آينده مشكلات چاقى براى او ايجاد مى كند.
ــال و بختيارى  ــن متخصص تغذيه در چهارمح اي
بيان كرد: بنابراين براى كودكانى كه براساس تشخيص 
صحيح لاغر هستند در ابتدا بايد اصلاح الگوى غذايى 
ــود يعنى بايد براساس غذاى سفره و خانواده  انجام ش
غذاهاى با كالرى بيشتر و پروتئينى اما در حجم كم را 

در رژيم غذايى كودك قرار دهيم.
ــيارى از شربت هاى  ــفانه بس وى توضيح داد: متاس
ــرانه براى  ــواده به صورت خودس ــتهاآور كه خان اش
ــت با  ــودكان خود تهيه مى كنند ممكن اس مصرف ك
وضعيت كودك تناسب نداشته باشند همچنين مصرف 
ــربت هاى اشتهاآور و يا مولتى  ويتامين در  اين گونه ش
ــراه دارند به همين  ــيب هايى به هم طولانى مدت آس
دليل حداكثر بايد در مدت يك تا دو ماه براى كودك 

مصرف شوند.
هاشمى افزود: دوز ويتامين و مواد معدنى موجود 
در شربت هاى اشتهاآور و مولتى ويتامين بالا است اما 
جذب ويتامين و موادمعدنى در بدن كودك را كاهش 
مى دهند و اگر در دراز مدت توسط كودك مصرف و 
ــذب اين مواد در بدن او كاهش پيدا كند به محض  ج

قطع مصرف دارو مقدار مصرف ويتامين و ماده معدنى 
ــش پيدا مى كند، جذب اين مواد در بدن نيز پايين  كاه
است و كودك به صورت ناگهانى دچار كمبود مى شود 
بنابراين دارو حتما بايد زير نظر پزشك مصرف شود.

ــال و بختيارى  ــن متخصص تغذيه در چهارمح اي
ــران مطرح  ــه داد: بلوغ زودرس در دختران و پس ادام
ــتر در معرض خطر قرار دارند،  است اما دختران بيش
عموما درصد چربى بدن دختران تا شش سالگى مانند 
ــران كاهش پيدا مى كند اما از شش سالگى به بعد  پس
بازگشت چربى در بدن آن ها آغاز مى شود و زمانى كه 
توده چربى بدن آن ها به عددى مانند 19 درصد از بدن 

كودك رسيد بلوغ دختران آغاز مى شود.
ــت  وى عنوان كرد: بنابراين هرچقدر زودتر بازگش
ــروع شود بلوغ دختران زودتر رخ مى دهد و  چربى ش
به همين دليل فرصت رشد قدى دختران كاهش پيدا 
ــنين كودكى به ويژه در دختران  مى كند پس اگر در س
ــاى چرب مصرف  ــد غذا و به ويژه غذاه بيش از ح
ــود بازگشت چربى سريع تر آغاز و به ازاى هر يك  ش
ــالى كه بلوغ زودرس رخ مى دهد قد كودك شش  س
ــانتى متر از چيزى كه بايد باشد كوتاه تر  ــت س تا هش
مى شود به همين دليل نبايد براى افزايش ميزان غذاى 
كودك فشارى از سوى والدين وجود داشته باشد مگر 
اينكه واقعا بچه لاغر و نيازمند يك رژيم غذايى سالم 
ــب باشد بنابراين اين  با درصد پروتئين و چربى مناس
ــتر باشد بهتر  موضوع كه هرچقدر غذاى كودك بيش

است باور صحيحى نيست.
هاشمى با اشاره به باور غلطى كه برخى مردم چاقى 
ــلامت كودك مى دانند، خاطرنشان كرد:  ــانه س را نش
ــز براى افزايش وزن در كودكان  مكمل هاى پودرى ني
ــاس معيارهاى  وجود دارند اما بايد در زمانى كه براس
لاغرى اطمينان حاصل شد كودك دچار لاغرى است 
ــوند و قضاوت در اين خصوص برمبناى  مصرف ش
ــود همچنين پودرهاى مكمل  ــر كودك انجام نش ظاه
ــت نظر متخصص تغذيه تجويز  چاقى بايد حتما تح
شوند چراكه ممكن است بسيارى از پودرهاى موجود 
مناسب سن كودك نباشند، حجم و دوز مصرفى اين 
ــد تحت نظر و با  ــا نيز اهميت دارد و باي نوع پودره

مشورت پزشك انجام شوند./ايسنا

چاقى را نشانه سلامت كودك ندانيم

يك متخصص تغذيه در چهارمحال و بختيارى با 
بيان اينكه استفاده از شيرين كننده هاى مصنوعى مزايا 
و محاسنى به همراه دارد، گفت: اين شيرين كننده ها 
معمولاً 20 تا 30 برابر از قند معمولى شيرين ترند و 
ــابه ها، آبنبات ها و ژله ها استفاده مى شوند، از  در نوش
ــدن  طرفى اين قندهاى مصنوعى موجب خراب ش
ــح بزاق را در دهان  ــود چرا كه ترش دندان ها نمى ش
ــتر كرده و از طرفى ديگر كربوهيدرات ندارند و  بيش

موجب افزايش كالرى دريافتى نمى شوند. 
سياوش فاضليان با اشاره به اينكه شيرين كننده هاى 
رژيمى يا قندهاى مصنوعى به دو دوسته بدون كالرى 
ــرد: برخى  ــوند، اظهار ك ــيم مى ش و كم كالرى تقس
قندهاى مصنوعى كالرى خاصى نداشته و تنها طعم 
شيرينى دارند مانند ساخارين، آسپارتام، آس سولفام و 

استويا كه معمولاً در نوشابه هاى رژيمى و محصولات 
ــتفاده مى شوند و برخى از شيرين كننده ها  رژيمى اس
كالرى بسيار كمى دارند مانند سوربيتول و ايزومالت 
ــتفاده مى شوند.  كه معمولاً در آدامس هاى رژيمى اس
فاضليان با بيان اينكه ساخارين، آسپارتام و آس سولفام 
قندهاى رژيمى هستند كه بايد حداكثر دوز مصرف 
آن ها مشخص باشد، گفت: ميزان قابل قبول استفاده 
ــپارتام در هر كيلوگرم وزن بدن 50 ميلى گرم  از آس
ــولفام در هر يك كيلوگرم وزن بدن  ــت و آس س اس
ــتفاده است  حدود 15 ميلى گرم در روز مجاز به اس
كه ميزان مصرف اين شيرين كننده ها در شركت هاى 

صنايع غذايى در نظر گرفته مى شود.
ــاره به اينكه قندهاى  ــن متخصص تغذيه با اش اي
مصنوعى ريسك افزايش ديابت در بزرگسالان را كم 

مى كند، تصريح كرد: اما از طرف ديگر نگرانى هايى 
ــرين كننده هاى مصنوعى وجود  در مورد مصرف ش
ــت  ــده ممكن اس ــق آزمايش هاى انجام ش دارد. طب
ــاخارين با  سرطان سينه در ارتباط باشد همچنين  س
ــاى ديگر و باردارى خطر ايجاد كند كه  در بيمارى ه

بايد در مصرف آن ها محتاط تر برخورد كرد.
ــه افزود: در مجموع دريافت قندهاى  وى در ادام
ــت  مصنوعى براى بيماران چاق و ديابتى خوب اس
ــرى دريافتى بدن آن ها را كاهش مى دهد اما از  و كال
ــورد صورت نگرفته  ــى مطالعه كاملى در اين م طرف
است. طبق آخرين تحقيقات انجام شده عنوان شده 
است كه اين قندهاى مصنوعى بر ميكروب هاى روده 
ــته و بر سيرى و گرسنگى  و مخاط روده تاثير گذاش

افراد دخيل است.
ــاره به اينكه يكى از مشكلاتى كه  فاضليان با اش
قندهاى مصنوعى دارند ممكن است دريافت آن ها به 

اعتياد تبديل شود، عنوان كرد: وقتى كه فرد در پخت 
و پز دائماً از شيرينى هاى مصنوعى استفاده كند ذائقه 
ــيرين  ــيت آن به غذاهاى ش آن تغيير كرده و حساس
كاهش پيدا مى كند و ممكن است فرد ميل بيشترى به 
غذاهاى شيرين پيدا كرده و مصرف كربوهيدرات را 
افزايش دهد و از طرفى غذاها، ميوه و سبزيجاتى كه 

شيرينى كمترى دارند، برايشان بى مزه باشد.
ــب اندام خاطرنشان  اين متخصص تغذيه و تناس
ــاى مصنوعى  ــان داده كه قنده ــرد: مطالعات نش ك
ــت در درمان اضافه  وزن، چاقى، ديابت و  ممكن اس
پيشگيرى از بيمارهاى دندانى مانند پوسيدگى دندان 
ــت فرد براى رعايت رژيم  ــد اما بهتر اس دخيل باش
ــك رژيم غذايى متعادل و غذاهاى  غذايى خود از ي
ــالم و طبيعى استفاده  كند و  در كنار تغذيه سالم  س
ــه از قندهاى  ــد تا اينك ــته باش فعاليت فيزيكى داش

رژيمى استفاده كند./ايسنا

قندهاى مصنوعى چه معايب و مزايايى دارند؟


