
رئيس كميته فرهنگى، اجتماعى 
ــوراى شهر شهركرد  و ورزشى ش
ــذارى  ــت نامگ ــت: درخواس گف
خيابان هاى شهركرد به نام شهيدان 
ــان و على وردى  صدرزاده، عجمي
در كميته نامگذارى طرح موضوع 
ــال  ــهيد در ح ــاد ش ــده و بني ش
ــراى نصب  ــب ب مكان يابى مناس

تابلو است. 
ــزارش خبرگزارى فارس  به گ
ــهركرد، مخاطبان خبرگزارى  از ش
فارس سوژه «خيابان هاى شهركرد 
به نام شهيدان صدرزاده، عجميان 
ــود» را  و على وردى نامگذارى ش
در سامانه فارس من ثبت كرده اند 
ــون 103 امضا  ــوژه تا كن و اين س

گرفته است.
در شرح اين مطالبه آمده است:

«با توجه به قرار گرفتن در ميانه 
ــلات مكرر  ــگ تركيبى و حم جن
ــهدا و همچنين  ضدانقلاب به ش
با توجه به اينكه مردم بايد درباره 
ــتر بدانند و  ــز بيش ــهيدان عزي ش
ــهيدان بزرگداشتى در  براى اين ش
ــل جوان  ــر بگيرند تا براى نس نظ
ــهركرد  ــند، ما مردم ش ــو باش الگ
ــهيدان  ــم نام ش ــت داري درخواس

ــان و على وردى  صدرزاده، عجمي
بر روى خيابان هاى شهرمان آذين 
ــود تا الگوى مناسبى را  ــته ش بس
براى جوانان و آيندگان هميشه به 

يادگار بگذاريم.»
خبرنگار فارس اين مطالبه را از 
شوراى شهر و شهردارى شهركرد 

پيگيرى كرده است.
ماشاالله ايزدى، رئيس كميسيون 

ــى  ــى، اجتماعى و ورزش فرهنگ
ــهركرد در اين  ــهر ش شوراى ش
ــانه  خصوص به خبرنگار اين رس
ــاى  ــذارى خيابان ه ــت: نامگ گف
شهركرد به نام شهيدان صدرزاده، 
ــى وردى در كميته  عجميان و عل
ــده  ــورا مطرح ش ــذارى ش نامگ

است.
ــت ها  وى افزود: اين درخواس
پس از بررسى در كميته نامگذارى 
ــپس به  ــهر و س ــوراى ش ــه ش ب

فرماندارى ارسال مى شود.
ايزدى ادامه داد: در حال حاضر 
اين درخواست در كميته نامگذارى 
طرح موضوع شده است و معاون 
ــهيد موظف شده است تا  بنياد ش
مكان يابى مناسب براى نصب اين 

تابلوها پيدا كند   .
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ــود آور  ــگ براى غرب س جن
ــر جـــان  اگـــ ــى  ــت، حت اس
انسان هايى گرفتـــه شود و اين 
جان ستاندن مى تواند از خودى 
ــد، تنها مهم براى غرب،  نيز باش
رسيدن به اهداف و خواسته هايى 
ــت كه نظام سياسى غرب در  اس

پى آن است.
ــى  ــا اندكـــ ــت ب ــى اس كاف
ــن نكته  ــه اي ــت، ب ــه و دق توج
ــر نگوييم همه اما  ــى برد كه اگ پ
ــرن اخير را  ــتر جنگ هاى ق بيش
ــژه آمريكا  ــا به ويـــ غربـــى ه
به راه انداخته اند كه خانمانسوز، 
ــت.  ويرانگر و پر تلفات بوده اس
اول  ــى  جهانـــ ــاى  جنگ ه از 
ــا جنگ هـــاى  ــه ت و دوم گرفت
از ســـوى  منطقـــه اى همـــه 
ــــر  ــرب به ويـــژه آمريكا س غ

گرفته است.
چرايى اين موضوع هم روشن 
است، نخست از نظر سردمداران 
ــتمداران غربى؛ پاكيزه تر  و سياس
ــات نژاد  ــن براى حي ــردن زمي ك
ــع همان غربى ها  برتر كه در واق
ــورهاى  با كش ــه  مقابل ــتند،  هس
ــتقل كه زير بار خواسته هاى  مس
ــروش  ف و  ــى رود  نم ــرب  غ
ــليحات ساخت خود به ديگر  تس
ــورها براى جنگ افروزى و  كش
روشــن نگه داشتن آتش جنگ 
در جهان به ويژه در منطقه غرب 
ــود آورى اقتصادى  آسيا براى س
ــگ افروزى  ــن دلايل جن مهمتري

است.

شهردار شهركرد مطرح كرد:
جريمـه سنگين براى عـدم احداث پاركينگ 
در شهركرد     

استاندار چهارمحال و بختيارى:
كانـون ياريگـران زندگــى در روسـتاها 

گسترش يابد

اول دفتر 

جنگ غزه و اهداف آن
 محمد صفرى   
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رئيس جمهور در هيات دولت مطرح كرد؛

سخنان بايدن اعتراف ناخواسته به جعلى بودن 
رژيم صهيونيستى است

ــتاد انتخابات چهارمحال و بختيارى  رييس س
ــى داوطلبان  ــدگان نهاي ــداد ثبت نام كنن گفت: تع
ــن دوره انتخابات مجلس  ــور در دوازدهمي حض
ــوراى اسلامى در اين استان تا پايان روز چهارم  ش

به 89 نفر رسيد. 
محسن حسين ميرزايى با اشاره به اينكه 27 مهرماه 
تا سوم آبان زمان ثبت نام نهايى داوطلبان حضور در 
دوازدهمين دوره انتخابات مجلس شوراى اسلامى 
است، افزود: از تعداد ثبت نام كنندگان چهارمحال 
ــتند. ــت نفر زن هس و بختيارى 81 نفر مرد و هش

وى در خصوص مدرك تحصيلى ثبت نام كنندگان 
ــت: از مجموع ثبت نام كنندگان 14 نفر  اظهار داش
داراى مدرك دكترا، 70 نفر كارشناسى ارشد(فوق 
ليسانس) و سه نفر كارشناسى(ليسانس) است كه 
مدرك ليسانس برخى از داوطلبان به دليل داشتن 

سابقه نمايندگى يا ايثارگرى است.
رييس ستاد انتخابات چهارمحال و بختيارى با 
ــده بيانگر استقبال  بيان اينكه ثبت نام هاى انجام ش
ــور در عرصه  ــرهاى مختلف مردم براى حض قش
ــن دوره از انتخابات  ــت: در اي ــت، گف رقابت اس
قشرهاى مختلف مردم شامل عضو هيات علمى، 
كارمند روحانى، فرهنگى، وكيل و برخى مشاغل 

آزاد شركت كرده اند.
ــين ميرزايى با اشاره به اينكه چهارمحال و  حس
بختيارى داراى چهار حوزه انتخابيه است، افزود: تا 
پايان روز چهارم نام نويسى نهايى دوازدهمين دوره 
انتخابات مجلس شوراى اسلامى 16 نفر در حوزه 
انتخابيه بروجن، 25 نفر در حوزه انتخابيه شهركرد، 
ــامان، بن و فرخشهر، 24 نفر در حوزه انتخابيه  س
اردل، فارسان، كوهرنگ و كيار و 24 نفر در حوزه 
انتخابيه لردگان، فلارد و خانميرزا ثبت نام كرده اند.

رييس ستاد انتخابات چهارمحال و بختيارى تاكيد 
ــى در انتخابات دارند  ــانى كه نقش كرد: تمام كس
ــتند با نصب العين قرار دادن تقواى الهى  ملزم هس
ــى كامل حافظى براى راى مردم كه حق  و بى طرف
الناس است باشند. انتخابات دوره دوازدهم مجلس 
شوراى اسلامى و دوره ششم مجلس خبرگان روز 

11 اسفندماه در سراسر كشور برگزار مى شود.

89 داوطلب انتخابات مجلس در 
چهارمحال و بختيارى ثبت نام خود 

را نهايى كردند
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رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:

متولیان امر درصدد برگـزاری انتخابـات � کمترین تخلف �شند

تجمـع " مرهـم بـراى غـزه "  در شهركـرد برگـزار شـد 

تجمع امدادگران، كادر بهداشت 
ــت هلال احمر  و درمان و جمعي
چهارمحال و بختيارى تحت عنوان 
ــهركرد به  "مرهم براى غزه" در ش
ــردم بى دفاع  منظور حمايت از م
ــا كادر  ــراز همدردى ب ــزه و اب غ
درمان و نيروهاى امدادى فلسطينى 

برگزار شد. 
امام جمعه بروجن مساله كشتار 
ــطين را  ــردم بى دفاع غزه و فلس م
رسوايى بزرگ براى صهيونيست ها 
دانست و گفت: حمله به بيمارستان 
المعمدانى ماهيت واقعى و چهره 
واقعى رژيم صهيونيستى را نشان 
داد و همين موضوع جهان را عليه 
ــد كرده  ــم منحوس متح اين رژي

است.
ــد  ــيد محم ــلام س حجت الاس
ــع افزود:  ــن تجم ــدى در اي احم
جنايات بى سابقه رژيم صهيونيستى 
در غزه نشان مى دهد كه اين رژيم 
كودك كش مرگ خود را باور كرده 
ــود را حفظ كند  ــراى اينكه خ و ب

دست به هركارى مى زند.
ــر بالاى  ــاره به تاثي ــا اش وى ب
ــديدى  طوفان الاقصى و ضربه  ش
ــتى وارد  ــم صهيونيس ــه به رژي ك

ــس از آن  ــرد: پ ــد، تصريح ك ش
ــت ها براى پنهان كردن  صهيونيس
اين غافلگيرى دست به هر جنايتى 
زدند اما به زودى اين رژيم غاصب 
ــود  ــره زمين محو مى ش از روى ك
ــد از ظالمان انتقام  چرا كه خداون

مى گيرد.
امام جمعه بروجن يادآور شد: 
امروز تمام آزادگان جهان در اروپا 
و آمريكا و كشورهاى ديگر جهان 
عليه جنايت هاى رژيم صهيونيستى 

خروشيده اند.
ــد:  ــدى در ادامه يادآور ش احم
بى تفاوتى نسبت به فلسطين انسان 
ــاقط مى كند از  ــانيت س را از انس
ــه در برابر  ــن رو بايد قاطعان همي

ــتاد و نسبت به  اين جنايت ها ايس
ــاك و حزن آور  اين حوادث دردن

واكنش نشان داد.
ــه رژيم  ــاره به اينك ــا اش وى ب
ــود را به  ــتى جنايات خ صهيونيس
مديريت، سياستگذارى و همراهى 
آمريكاى جنايتكار انجام مى دهد، 
ــه جهان به اين  ــت: هم اظهار داش
موضوع واقف هستند و نسبت به 

آن بيزارى مى جويند.
ــاى مردمى  جمع آورى كمك ه

براى ارسال به غزه
مديرعامل جمعيت هلال احمر 
ــز در  ــارى ني ــال و بختي چهارمح
ــاره به  ــن تجمع اعتراضى با اش اي
ــك به مردم  ــدازى پويش كم راه ان

ــب كمك هاى مادى و  غزه در قال
همچنين ثبت نام نيروهاى امدادى 
ــطين، تصريح  ــراى اعزام به فلس ب
ــيرها زودتر  ــت مس كرد: اميد اس
ــا كمك هاى  ــود ت ــايى ش بازگش
ــت مردم  ــده به دس جمع آورى ش

بى پناه غزه برسد.
مسعود مثنوى ادامه داد: تاكنون 
يك كادر امدادى و درمانى و يك 
محموله كمك هاى مردمى از سوى 
ــلامى به  هلال احمر جمهورى اس
ــت و مردم  ــده اس ــال ش غزه ارس
ــتان نيز در اين خصوص فعال  اس
بوده و كمك ها در حال جمع آورى 

است.
اشغالگران صهيونيست سه شنبه 
ــى در غزه را  ــتان المعمدان بيمارس
بمباران كردند و در نتيجه اين اقدام 
جنايتكارانه و بر اساس اعلام منابع 
ــطينى در  خبرى بيش از 500 فلس
اين بيمارستان به شهادت رسيدند.

ــار و  ــس از اين جنايت اقش پ
ــتان  ــاى مختلف مردم اس گروه ه
ــال و بختيارى به دفعات  چهارمح
ــردم بى پناه  ــدردى با م ــراى هم ب
ــه تجمع  ــت ب ــوم غزه دس و مظل

اعتراضى زدند

خيابان هاى شهركرد به نام شهيدان صدرزاده، عجميان و على وردى نامگذارى مى شود  

  اداره اوقاف و امور خيريه شهرسـتان شهركــرد در نظر دارد ، ششدانگ املاك موقوفه را به شرح جدول ذيل از طريق آگهى 
مزايده و با رعايت شرايط و مقررات اوقافى به اجاره واگذار نمايد.متقاضيان مي توانند درخواست كتبي خود را مبنى بر پيشنهاد ميزان 
ــتان شهركرد تحويل  و  اجـــاره بهاء را حداكثـــر 15 روز پس از انتشــار اين آگهى به دبيرخانه اداره اوقاف و امور خيريه شهرس

رسيد دريافت نمايند .
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مدت اجاره 
(ماهيانه/ ساليانه )

اجاره بهاء پايه 
مزايده  به ريال  

(ماهيانه / ساليانه )

آدرس /توضيحات نام موقوفه /بقعه مشخصات 
مورد اجاره ف

ردي

12 ماه 15 /000/000 شهركيان ، محوطه امامزاده
 سيد عزيزاالله

امامزاده سيد عزيزاالله يكباب آشپزخانه 
و سالن

1

12 ماه 4 /500 /000 شهركرد، رو به روى امامزادگان 
دو معصوم (س) مجتمع تجارى 

مهرگان،  واقع در طبقه اول

خديجه بلالى دهكردى يكباب مغازه 
شماره 1038

2

1 - متقاضيان مى بايست 10 درصد اجاربها يكسال قيمت پايه مزايده را به عنوان سپرده شركت در مزايده از طريق فيش صادره توسط 
حسابدارى اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد به حساب واريز نمايند و يك نسخه از فيش مربوطه به عنوان رسيد به متقاضى 

تحويل داده خواهدشد
2 - متقاضيان مشخصات و آدرس و مبلغ پيشنهادي خود را بر مبناي قيمت پايه بطور صريح و با حروف خوانا در درخواست خود 

قيد نموده وسر بسته تحويل دبيرخانه اداره اوقاف و امور خيريه نموده و رسيد دريافت نمايند. 
3 - با برنده مزايده به مدت مشخص شده با اخذ وثيقه مناسب و ضامن معتبر ومورد تاييدقرارداد اجاره منعقد خواهد شد. شروع قرارداد 
7روز پس از اعلام كميسيون مي باشد. و اگر برنده مزايده در مدت مقرر از تنظيم اجاره نامه خودداري نمود منصرف تلقي وسپرده اش 

به نفع موقوفه يا بقعه ضبط و با نفرات بعدي طبق ضوابط و  قانون قرارداد اجاره منعقد مي گردد. 
4 - در تنظيم و تجديد اسناد اجاره با اشخاص حقيقى و شركت ها و موسسات غير دولتى علاوه بر دريافت تضامين مورد نياز (چك 
صيادى) مبلغى معادل سه ماه اجاره بها به عنوان قرض الحسنه با اخذ تعهد نامه به منظور جبران حقوق موقوفه و خسارت احتمالى از 

مستاجر دريافت خواهد گرديد
5 -  كميســيون مزايده  در رد يا قبول هريك از پيشــنهادات مختار اســت. به پيشنهادات مبهم و مخدوش و مشروط بدون سپرده و يا 

خارج از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد و سپرده افرادي كه برنده مزايده  نمي شوند مسترد مي گردد . 
6 - كليه هزينه هاى مشاعى از قبيل آب ، برق، ، برف روبي و غيره در صورت وجود بعهده مستأجر است همچنين هزينه هاى انتشار 

آگهي مزايده و حق الزحمه كارشناسي هنگام تنظيم سند اجاره از برنده مزايده دريافت مي گردد . 
7 - اشخاصي كه مشمول ممنوعيت در معاملات مي باشند حق شركت در مزايده را ندارند . 

8 - برنده مزايده موظف است دو ماه قبل از انقضاى مدت قرارداد اجاره نسبت به تعيين تكليف قرارداد اجاره(تمديد يا تخليه)رقبه 
تحت اجاره را پيگيرى نمايد.

9 - برنده مزايده(مســتاجر) در صورتى كه تقاضاى فســخ قرارداد اجاره را در مدت باقيمانده قرارداد اجاره داشته باشد كتباً به اداره 
اوقاف شهرستان شهركرد اعلام نمايد و موظف است يك ماه اجاربها را بابت خسارت وارده پس از تسويه حساب اجاره تا روز فسخ 

قرارداد به حساب موقوفه واريز نمايد.
10 - متقاضيان با قبول تمام شرايط فوق در مزايده شركت مي نمايند. ضمناً متقاضيان مي توانند از محل بازديد نمايند و قراداد اجاره 
با در نظر داشتن وضعيت موجود ملك توسط مستأجر منعقد مي گردد.و حق هرگونه ادعا و اعتراض بعدى در خصوص عدم اطلاع 

از شرايط، مو.رد و محل مزايده را از خود سلب مى نمايد.  
11 - تقاضاى متقاضيان رأس ساعت 10 صبح روز بعد پايان مهلت مقرر در محل اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد باحضور 

اعضاى كميسيون مزايده مفتوح ورسيدگى و برندگان مشخص ميگردند.
مقاضيان محترم براى اطلاعات بيشتر از شرايط مزايده با آدرس و تلفن زير تماس حاصل نماييد.

آدرس: شهركرد – خيابان12 محرم خيابان دكتر حبيب االله حسينى–اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد
تلفن تماس : 32242205  - 32242204 -038



جنگ غزه و اهداف آن

ــه راه انداخته و اروپا نيز از آن حمايت  جنگ هايى كه آمريكا ب
ــت، جنگ عراق عليه ايران،  ــتاده فراوان اس ــت آن ايس كرده و پش
ــتان، جنگ سوريه و اكنون  جنگ كره، جنگ ويتنام، جنگ افغانس
ــته تا اين كشور محلى براى تقابل  نيز جنگ اوكراين كه باعث گش
ــود و البته آزمايشگاه جنگ افزارهاى  ــيه با آمريكا و اروپا ش روس

آمريكايى تا كارآيى آنها سنجيده شود.
غرب در انديشه آن است كه هر آنچه در دنيا وجود دارد و همه 
كشورها، بايد تحت سلطه و تبعيت آنها باشد، تحمل وجود جوامع 
و كشورهايى كه با افزايش توانمندى ها و استعدادهاى خود سعى 
دارند تا استقلال داشته باشند و از تماميت ارضى خود دفاع كنند، 
ــوار و ناشدنى است.در جنگ نابرابرى كه اكنون ميان  براى آنها دش
ــرائيل جريان دارد، مى توان به خوبى خوى  غزه و رژيم جعلى اس
ــى و جانى بالفطره بودن صهيونيست يهودى و مسيحى را  آدم كش

ديد. در فلسطين يك نسل كشى جريان دارد.
جناياتى كه رژيم صهيونيستى در طول 75 سال اشغال مرتكب 
شده همواره از سوى غرب به ويژه آمريكا با حمايت قاطع همراه 
ــغول جنايت جنگى و نسل  ــت، در حالى كه اسرائيل مش بوده اس
كشى است.در ماجراى بيمارستان المعمدانى افكار عمومى جهان 
ــتار مردم و كودكان بى گناه  ــد كه چگونه آمريكا و اروپا از كش دي
پناه گرفته در اين بيمارستان به دست صهيونيست ها حمايت كرد و 

سعى داشت تا آن را به گردن حماس بيندازد.
اندكى ابراز همدردى با مردم غزه در وجود سردمداران آمريكا و 
اروپا نشد چرا كه مرگ مردم مسلمان غزه باعث كاهش جمعيت و 

بازتر شدن فضا براى پا را از گليم خود درازتر كردن مى شود.
ــرمايه دارى  غرب به جنگ اعتياد دارد، آمريكا و در كل نظام س
حاكم در غرب، وجود جنگ را در دنيا فرصتى براى پيشبرد اهداف 

خود مى داند.
ــت، اگر دنيا روى  ــرمايه دارى، حياتى اس ــگ براى نظام س جن
ــد، دخالتى از  ــته باش ــش را به خود ببيند، جنگى وجود نداش آرام
ــوى غرب در دنيا ديده نشود و در يك كلام، جهان بدون رژيم  س
ــى  ــد، آن روز، زمان نابودى نظام سياس ــتى را تجربه كن صهيونيس

اقتصادى ليبرال سرمايه دارى غرب است.
براى آنها مهم نيست كه اكنون در غزه كودك و زن كشته شده و 
مى شوند، هر چقدر تعداد كشته ها بيشتر، خرسندى غرب نيز افزون 
تر، مردم غزه به دليل محصور بودن، توانايى انجام كارى را ندارند، 
ــور فلسطين، از كمك هاى سازمان ملل و  نيازهاى اين قطعه از كش

كشورهاى ديگر تأمين مى شود.
ــت، زاد و ولد نيز درصد بالايى  ــم جمعيت در غزه بالا اس تراك
ــرائيل و غرب  دارد، نبايد اجازه داد جمعيت منطقه اى كه براى اس

دردسر ساز است، افزايش يابد.
ــل نظم نوين جهانى كه غرب مبدع  ــا توجه به اين كه در مقاب ب
ــكل گرفته كه ايران در آن پيشتاز است،  ــت، نظمى ديگر ش آن اس
همراهى ديگر كشورها كه با آمريكا زاويه شديد دارند، مى تواند به 
يك پيروزى بزرگ و خوشايند ختم شود. كشورهاى شرقى در اين 
راه بايد نقش و سهم خود را ايفا كنند. دولت ها دست از همراهى 
با آمريكا بردارند آنگاه خواهند ديد كه نظام سياسى غرب چگونه 

فرو مى پاشد.

اول دفتر
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رئيس جمهور در هيات دولت مطرح كرد؛

سخنان بايدن اعتراف ناخواسته به جعلى بودن رژيم صهيونيستى است

ــور در واكنش به اظهارات بايدن مبنى  رئيس جمه
ــتى در اين منطقه وجود  بر اينكه «اگر رژيم صهيونيس
ــلاش مى كرد»، اين  ــت آمريكا براى ايجاد آن ت نداش
ــى و ضدانسانى  ــخنان را ارتجاعى،  ضد دموكراس س
ــخنان اخير رئيس جمهور آمريكا  دانست و گفت: س
ــودن رژيم غاصب  ــه جعلى ب ــته ب ــراف ناخواس اعت

صهيونيستى است. 
آيت االله سيد ابراهيم رئيسى در جلسه هيات دولت 
با اشاره به خشم و انزجار بى سابقه جهانى از جنايات 
ــه جهانى را  ــوع در غزه، جامع ــاك در حال وق هولن
مخاطب قرار داد و گفت: امروز سوال مردم جهان از 
دولت ها، قدرت هاى جهانى و سازمان هاى بين المللى 

ــت كه چگونه اجازه مى دهند در مقابل چشم  اين اس
ــا حمايت آمريكا زنان و  ــتكبارى ب آنها يك رژيم اس
ــطينى در غزه را با چنين قساوتى  كودكان مظلوم فلس

به خاك و خون بكشد؟
ــرمانه آمريكا  ــاره به حمايت بى ش ــى با اش رئيس
ــو بايدن  ــارات ج ــت ها، اظه ــات صهيونيس از جناي
ــر اينكه "اگر رژيم  ــور آمريكا را مبنى ب رئيس جمه
ــت آمريكا  ــن منطقه وجود نداش ــتى در اي صهيونيس
ــخنانى ارتجاعى،  ــراى ايجاد آن تلاش مى كرد"، س ب
ــد نكته  ــانى و حاوى چن ــى، ضد انس ــد دمكراس  ض
ــت و تصريح كرد:  نكته اول اينكه  ــيار مهم دانس بس
آمريكايى ها پاسخ دهند چنين سخنانى با كدام قانون، 

ــازگارى دارد؟   دوم  معاهده و مقررات بين المللى س
ــته به جعلى  ــن اظهاراتى اعتراف ناخواس اينكه چني
ــت و نكته سوم  ــتى اس بودن رژيم غاصب صهيونيس
كه مى تواند به عنوان هشدارى مورد توجه دولت هاى 
اسلامى منطقه قرار بگيرد اينكه چنين سخنانى بيانگر 
اين واقعيت است كه براى آمريكا حفظ رژيم غاصب 
صهيونيستى به مراتب مهم تر از حيات انسان ها به ويژه 

زنان و كودكان است.
ــه آنچه را در غزه و بر عليه  رئيس جمهور در ادام
ــكار  ــن منطقه مى گذرد، مصداق آش ــردم مظلوم اي م
جنايت جنگى و جنايت عليه بشريت توصيف كرد و 
ــران جنايتكار آمريكا  با تاكيد بر ضرورت محاكمه س
و رژيم صهيونيستى به عنوان عاملان و حاميان اصلى 
ــت : يقين داريم خون هاى به  اين جنايات اظهار داش
ــقوط رژيم  ــده مردم مظلوم غزه، س ــق ريخته ش ناح
صهيونيستى و آزادى قدس شريف را سرعت خواهد 

بخشيد.
ــت وزراى  ــروز هيئت دول ــه ام ــداى جلس در ابت
آموزش و پرورش، جهادكشاورزى، بهداشت، درمان 
ــاه اجتماعى  ــكى و تعاون، كار و رف ــوزش پزش و آم
ــتاى ايفاى  ــات وزارتخانه هاى خود در راس از اقدام
ــوى رئيس  ــه از س ــاى محول ــف و ماموريت ه وظاي

جمهور گزارش هايى ارائه كردند.
ــرورش با  ــوزش و پ ــر آم ــى وزي ــر صحراي دكت
ــور مبنى بر ضرورت  ــاره به تاكيدات رئيس جمه اش
ــور به ويژه در مناطق  ــى در كش تحقق عدالت آموزش
كم برخوردار و محروم، از افزايش جذب دانش آموزان 
ــمپاد خبر داد و گفت: بعد  ــن مناطق در مدارس س اي
ــتور ويژه رئيس جمهور براى اعطاى هديه به  از دس
دانش آموزان تيزهوش دهك هاى پايين، 45 درصد به 
ورودى مدارس سمپاد از ميان دانش آموزان تيزهوش 

مناطق محروم روستايى دهك هاى 1 تا 4 اضافه شده 
است.

ــدم كاران  ــات گن ــدى مطالب ــت 100 درص پرداخ
مهمترين نكته گزارش وزير جهادكشاورزى از حوزه 

تحت مسئوليت خود بود.
ــاره  ــاون، كار و رفاه اجتماعى نيز با اش ــر تع وزي
ــاغل خانگى و  ــه مربوط به مش به برگـــزارى جلس
ــتخراج آمار رسمـــى سامانه رصد در اين زمينه،  اس
ــغلى در  ــزار فرصت ش ــدود 250 هـــ ــاد ح از ايج
ـــــال عملكـــرد دولت  ــاغل خانگى طى 2 س مش

مردمى خبر داد.
گزارش وزير بهداشت، درمان و آموزش پزشكى 
ــلامت، حاوى اخبارى از  نيز با توجه به آغاز هفته س

اين حوزه بود.
ــيس  ــه 33 ميليون نفر، تاس ــه رايگان قريب ب بيم
ــلاج با  ــاص و صعب الع ــاى خ ــدوق بيمارى ه صن
پوشش 107 بيمارى، آمار 98 درصدى نسخه نويسى 
ــش  ــور و بيمه نابارورى با پوش ــى در كش الكترونيك
مادران و كودكان تا سن 5 سالگى خبرهاى ارائه شده 

در اين گزارش بود.
ــات انجـــام  ــر از اقدام ــور با تقدي ــس جمه رئي
ــگان دهك هاى  ــى نظيـــر بيمــه راي ــده، اقدامات ش
ــارى خاص و  ــيس صندوق بيم ــن جامعه، تاس پايي
ــارورى را اقداماتى ملموس  ــلاج و بيمه ناب صعب الع
ــت و بر ضرورت استمرار آنهـــا  و اميدآفرين دانس

تاكيـــد كرد.
ــت را  ــور همچنيـــن وزير بهداش ــس جمه رئي
ــه گونه اى  ــــك ب ــير خش ــف كرد در توزيع ش مكل
ــود كه ضمن جلوگيـــرى از قاچاق،  برنامه ريزى ش
ــار متقاضيان واقعى  ــهولت در اختيـــ اين كالا به س

قرار گيرد./ايرنا

شهردار شهركرد مطرح كرد:
جريمه سنگين براى عدم احداث پاركينگ در شهركرد

ــدم احداث  ــهركرد گفت: جريمه ع ــهردار ش ش
ــر كرديم و مالكان بايد  ــگ را حدود 300 براب پاركين
براى احداث ساختمان  پلان را طورى طراحى كنند 

كه حتما پاركينگ داشته باشد.
ــاره به حل مشكل  ــين واحديان با اش محمدحس
ترافيك درشهركرد اظهار كرد: مسئولان مربوطه براى 

تامين پاركينگ براى مراكز ادارى، دغدغه ندارند.
ــانى،  ــتان آيت االله كاش وى تصريح كرد: بيمارس
ــتان هاجر، بانك ها و... فقط تامين پاركينگ  بيمارس
ــد و تمام  ــز را در نظر دارن ــان آن مراك ــراى كاركن ب
ــه دغدغه  ــده اند كه همان طور ك ــاب ش ادارات مج

احداث ساختمان را دارند براى تامين پاركينگ را نيز 
برنامه داشته باشند.

ــهردارى زمين هايى را  شهردار شهركرد افزود: ش
ــانى  ــتان كاش براى احداث پاركينگ طبقاتى بيمارس
ــكل ترافيك در بلوارهاى  ــت تا مش معرفى كرده اس
شريعتى، ميدان بسيج و بلوار پرستار برطرف شود و 
در اولين فرصت جلسه با معاونت عمرانى استاندارى 

در اين خصوص برگزار مى شود.
ــت: براى ساخت و  ــهركرد بيان داش ــهردار ش ش
سازها در شهركرد نيز جريمه عدم پيش بينى پاركينگ 
ــت آن  ــخص به راحتى مى توانس پايين بود و هر ش

ــد بنابراين ديگر رغبتى براى احداث  را پرداخت كن
پاركينگ نداشت.

واحديان بيان داشت: اكنون جريمه عدم احداث 
ــر كرديم و مالكان بايد  ــگ را حدود 300 براب پاركين
براى احداث ساختمان  پلان را طورى طراحى كنند 

كه حتما پاركينگ داشته باشد.
وى با اشاره به افزايش قيمت جريمه عدم احداث 
پاركينگ در ساختمان ها گفت:  خيابان هايى همانند 
ــه ازاى يك واحد  ــينا ب خيابان ملت و يا ابوعلى س
ــته باشد،  ــاختمانى كه بايد 25 متر پاركينگ داش س
ــدود 20 ميليون  ــداث پاركينگ ح ــه عدم اح جريم

تومان بود حتى با اين جريمه اندك نمى توان يك متر 
از اين زمين را خريدارى كرد چطور مى توان 25 متر 

پاركينگ احداث كرد.
ــال جريمه ها را تا آنجايى كه  واحديان افزود: امس
مردم نياز به كمك داشتند، بخشيديم اما براى افرادى 
كه به فكر سوء استفاده بودند جرايم بازدارنده درنظر 
ــد تا كمتر كسى به فكر احداث ساختمانى  گرفته ش

بدون پاركينگ باشد.
ــدم احداث  ــرد: جريمه ع ــه بيان ك وى در ادام
ــكل ترافيك را برطرف  ــگ تا حد زيادى مش پاركين

كرده است.

كارشناس مسائل سياسى: 
عملكـرد كشورهـاى منطقـه در مورد جنايـات اسرائيل غيـرقابل قبـول است

ــورهاى منطقه در قبال  ــناس مسائل سياسى گفت: كش كارش
ــت اقدام جدى  ــتى آن طور كه لازم اس جنايات رژيم صهيونيس

نداشته و در خوف و رجا گير كرده اند.
ــن تصور را در  ــرائيل نه تنها اي ــزدان جلالى اظهار كرد: اس ي
ــه جهانى و مردم منطقه ايجاد كرده بود كه مى تواند امنيت  جامع
خود را تأمين كند بلكه به دنبال عادى سازى روابط با كشورهاى 
منطقه بود و كشورهاى منطقه نيز فكر مى كردند مى توانند كه با 

اتكا بر اسرائيل امنيت خود را تأمين كنند.
وى تصريح كرد: به دنبال عقد قراردادهاى امنيتى اين عمليات 
ــرائيل را بهم ريخت، تا اينكه عمليات طوفان الاقصى  هيمنه اس
ــرائيلى ها آن طور كه مى گويند بالا نيست و  ــان داد توان اس نش

توانايى انجام كار ندارند.
جلالى خاطرنشان كرد: اين عمليات بسيارى از ساز و كارهاى 
ــرائيلى ها را از كار انداخت و حماس براى اولين بار با  امنيتى اس
نفوذ در پايگاه هاى نظامى اسرائيل توانست تعداد بالايى از آن ها 

را اسير كند و تعداد زيادى نيز كشته و سردرگم شدند.
ــت: اسرائيل در مقابل نيروهاى عملياتى و در  وى اذعان داش
مقابل جهان اسلامى با يك سرى از گروه ها تا حدودى هماهنگ 

شده بود.
كشورهاى منطقه در خوف و رجا گير كرده اند

جلالى گفت: كشورهاى منطقه آن طور كه بايد و شايد اقدام 
جدى نكرده اند و در يك خوف و رجا گير كرده اند.

وى با اشاره به اينكه كشورهاى منطقه امكانات فراوانى دارند 
و مى توانند با اسرائيل مقابله كنند گفت: اگر به مردم اجازه دهند 
ــطين بروند چراكه در  ــود آن ها مى توانند به كمك مردم فلس خ

منطقه توانمندى هاى زيادى نيز وجود دارد.
ــوان يك اهـــرم  ــه داد: بحث انرژى به عن ــى ادامـــ جلال
ــان خصوصاً  ــورهاى جه ــرد، كش ــتفاده ك ــوان از آن اس مى ت

كشــورهاى شرقـــى تا حدودى مواضع خوبـى گرفته اند.
ــادى از گاز، نفت و انرژى  ــش زي ــان كرد: بخ وى خاطرنش
ــت و آن ها از اين اهرم ها  ــورهاى منطقه اس ــت كش جهان، دس

مى توانند استفاده كنند اما متأسفانه تا الان كارى نكردند.
ــى با بيان اينكه اتحاديه عرب بيانيه صادر كرد اما بيانيه  جلال
محكمى نبود و خيلى تأثيرى براى مردم فلسطين نداشت گفت: 

بايد براى مسئله اسرائيل تصميمات جدى اتخاذ شود.
ــت: بلاخره خشم مردم فلسطين فوران كرد و  وى اذعان داش
اين شد كه خودشان دست به كار شدند كه بخشى از آن به دليل 
بى توجهى به كشورهاى منطقه است اما اگر كشورهاى اسلامى 
به كمك اين مردم مى رفتند مردم لازم نبود خودشان را با دست 

خالى به آب و آتش بزنند.
ــخن امام موسى صدر بايد گفت  جلالى گفت: در تحليل س
كه اسرائيل ابليس مجسم است و اين موضوع مشهود است و ما 
داريم آن را مى بينيم. وى تصريح كرد: صاحب نظران كشورهاى 
ــئله را  ــت، اين مس ــلامى و حتى يهودى هاى غيرصهيونيس اس

مى گويند و گوش زد مى كنند.
هم مردم و هـم مقامات منطقه مى دانند كه اسـرائيل 

خطر بزرگى براى آن ها خواهد بود
ــت ها به خاورميانه به اين  جلالى ادامه داد: آوردن صهيونيس
دليل بود كه اروپا نيز از فتنه گرى و بد رفتارى آن ها خسته شده 

بود و به نحوى مى خواستند از دست آن ها رها شوند.
ــفانه صهيونيست ها آويزان فلسطين  وى اذعان داشت: متأس
ــدند و اسرائيلى ها زمانى كه در فلسطين مستقر شدند شعار از  ش
ــرزمين فعلى  ــل تا فرات را مطرح كردند بدين معنى كه به س ني
فلسطين بسنده نمى كنند و كشورهاى ديگر مصر، سوريه، تركيه 

و عراق هم ضميمه كشورهاى خودشان مى دانند.
ــورهاى منطقه حتى كسانى كه  جلالى خاطر نشان كرد: كش
ــار آمريكا بودند به اين واقف هستند كه اين دولت به  تحت فش
سرزمين فلسطين اكتفا نمى كند و ديديم كه سال ها پيش به جنوب 

لبنان حمله كردند و بخش هايى از لبنان را تصرف كردند.
ــم مقامات منطقه مى دانند كه  ــد: هم مردم و ه وى يادآور ش

اسرائيل خطر بزرگى براى آن ها خواهد بود.
جلالى در پايان بيان داشت: امپراتورى رسانه اى كه غرب در 
اختيار دارد امروز به دنبال روايت سازى است و شاهد بوديم كه 
ــتند و با نشر اكاذيب افكار عمومى را با  اين ها اثر خود را گذاش
خود تا حدى همراه كردند، اما بعد جناياتشان عليه خودشان به 

كار گرفته شد./مهر

برگزارى جشنواره ورزش خيابانى ويژه جانبازان و توان يابان چهارمحال وبختيارى

 نخستين جشنواره ورزش خيابانى ويژه جانبازان 
ــان با  ــارى همزم ــال و بختي ــان چهارمح و توان ياب
ــت هفته پارالمپيك روز جمعه با حضور  گراميداش
90 نفر از ورزشكاران استان در پارك لاله شهركرد 

برگزار شد. 
ــتان  ــازان و توان يابان شهرس ــس هيات جانب ريي
شهركرد در اين آيين گفت: ورزشكارانى كه در اين 
جشنواره حضور دارند در رشته هاى ورزشى تنيس 
ــته، بسكتبال  ــتى، واليبال نشس روى ميز، فوتبال دس
ــنجى  ــتعداد س ــطــرنج و بوچيا اس ــا وليچير، ش ب

مى شوند.
على احمدى افزود: براساس برنامه ريزى ها تلاش 
ــتعداديابى ورزشكاران توان ياباب و  شده بعد از اس
جانباز در اين جشنواره، اين افراد به سمت ورزش 

قهرمانى هدايت شوند.
وى هدف از برگزارى جشنواره ورزش خيابانى 
ويژه جانبازان و توان يابان چهارمحال و بختيارى را 

ــادكامى و استعداديابى اين  ــاط، ش ايجاد روحيه نش
ورزشكاران عنوان كرد.

ــتان  ــازان و توان يابان شهرس ــس هيات جانب ريي
ــاخت ها  ــان حاضر زيرس ــت: در زم ــهركرد گف ش
ــازان و توان يابان  ــژه جانب ــى وي و امكانات ورزش
ــت. وى  ــيار ضعيف اس چهارمحال و بختيارى بس
ــاختى در بخش  ــد: ضعف امكانات زيرس يادآور ش
ورزش معلولان استان چهارمحال و بختيارى انگيزه 

ادامه كار و تلاش اين ورزشكاران را گرفته است.
ــكاران معلول و  ــت: ورزش ــدى اظهار داش احم
ــتن  ــتان چهارمحال و بختيارى از داش جانبازان اس
ــژه معلولان محروم  ــى اختصاصى وي فضاى ورزش
ــن اين  ــراى تامي ــوولان ب ــد مس ــتند و مى طلب هس
ــر از جامعه تلاش  ــه براى اين قش ــاخت اولي زيرس

كنند.
ــا و ضعف  ــود همه كمبوده ــت: با وج وى گف
زيرساخت هاى لازم در بخش ورزش معلولان استان 

چهارمحال و بختيارى سهم اين استان از رقابت هاى 
ــيايى هانگژو 2 سهميه در رشته واليبال نشسته و  آس

وزنه بردارى است.
ــتان  ــازان و توان يابان شهرس ــس هيات جانب ريي
شهركرد افزود: كسب 2 سهميه از سوى ورزشكاران 
معلول اين استان براى حضور در رقابت هاى آسيايى 
هانگژو بيانگر استعداد و ظرفيت ورزشكاران معلول 
ــت كه بايد زمينه ظهور و بروز اين  ــتان اس اين اس

استعدادها در استان فراهم شود.
ــنواره ورزش  ــتين جش ــد: نخس ــادآور ش وى ي
ــان چهارمحال و  ــژه جانبازان و توان ياب خيابانى وي
بختيارى با مشاركت و همكارى دستگاه هاى مرتبط 

برگزار شد.
ــكار جانباز و معلول در چهارمحال  1400 ورزش
و بختيارى عضو هيات ورزش جانبازان و معلولان 
ــتند كه از اين تعداد 400 ورزشكار ساماندهى  هس

شده و در قالب 18 رشته ورزشى فعاليت دارند.

واحدهاى مسكونى در محدوده  خطر روستاى افسرآباد اردل جابه جا شد

ــكونى حدود  فرماندار اردل گفت: واحدهاى مس
20 خانوار روستاى افسرآباد شهرستان كه در معرض 
ــت، به منطقه امن جابه جا  خطر رانش زمين قرار داش

شدند. 
ــته براى  ــال گذش ــزود: س ــكوهى اف ــوب ش يعق
ــرآباد كه سال هاست در  ــتاى افس ــازى روس ايمن س
ــت، 700ميليارد ريال  ــرض رانش زمين قرار داش مع
اعتبار از محل اعتبارات مديريت بحران به اين روستا 

اختصاص يافت.
ــكونى در  ــال آن 9 واحد مس ــه داد: به دنب وى ادام
ــدارى و پول اين  ــتاييان خري محدوده خطر از روس
ــتا  ــد و در نقطه امن روس واحدها به آنها پرداخت ش
ــده است تا واحدهاى  به آنها زمين رايگان واگذار ش

جديد احداث كنند.
ــدار اردل تصريح كرد: علاوه بر آن 10 واحد  فرمان
ــكونى كه تا مرحله سفت كارى در محدوده خطر  مس
احداث شده بودند نيز از روستاييان خريدارى شد و 

ــه ديگر خانه احداث  ــد اين خانوارها در نقط قرار ش
كنند.

ــينيه روستا  ــد: بخشى از حس ــكوهى يادآور ش ش
ــت كه سه  نيز در معرض خطر رانش زمين قرار داش
ــاب هيات  ميليارد و 500 ميليون ريال پول نيز به حس
امنا واريز شد تا نسبت به جابه جايى اين محدوده نيز 

اقدام شود.
وى همچنين از شناسايى 35 روستاى در معرض 
خطر در شهرستان اردل خبر داد و گفت: اين روستاها 
ــيلاب و رانش زمين قرار  ــتر در معرض خطر س بيش
ــتاد بحران استان 470 ميليارد ريال اعتبار  دارند كه س
ــتاها و همچنين تجهيز  ــن روس ــازى اي براى ايمن س

ماشين آلات اختصاص داده است.
ــان اينكه براى مديريت بحران  فرماندار اردل با بي
ــتان آمادگى  ــاى فصل پاييز و زمس ــى از بارش ه ناش
نسبى ايجاد شده است، يادآور شد: لايروبى مسيل ها 
و رودخانه ها، ايمن سازى ديوارهاى حائل، پاكسازى 

ــن و نمك از جمله اقدامات  پل ها و معابر و تامين ش
انجام شده در همين خصوص است.

تغيير مسير رودخانه فصلى اين منطقه در گذشته، 
ــت كه در برخى فصول سال با شُسته  سبب شده اس
ــير اين رودخانه كه در بالادست  ــن هاى مس شدن ش

روستا قرار دارد، رانش زمين گزارش شود.
شهرستان اردل در 75 كيلومترى مركز چهارمحال 

و بختيارى واقع شده است.

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852
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ــركت مخابرات ايران گفت: در قالب  مديرعامل ش
ــورى (نجما)  ــعه فيبر ن ــراى نهضت جهادى توس اج
ــاى مختلف  ــورى در لايه ه ــر فيبر ن ــزار كيلومت 12ه
دسترسى شهرى و روستايى در همه استان ها اجرا شده 

است. 
مجيد سلطانى در حاشيه بهره بردارى مرحله نخست 
ــركت مخابرات  ــعه فيبرنورى ش نهضت جهادى توس
ــت و گو با  ــال و بختيارى در گف ــران در چهارمح اي
ــراى اجراى طرح نهضت جهادى  خبرنگاران افزود: ب
ــارد تومان اعتبار در  ــعه فيبر نورى 100 هزار ميلي توس
ــوى مخابرات پيش بينى شده است اما  كل كشور از س
ــود با كمك مردم و دستگاه هاى مرتبط  پيش بينى مى ش
سطح اعتبارات اين طرح افزايش و طرح در كمتر از 2 

سال به اجرا برسد.
ــركت مخابرات ايران براى  وى اضافه كرد: اگر ش
ــه منابع موجود خود  ــام پروژه هاى بزرگ، تنها ب انج
اكتفا كند سد محكمى را مقابل خود دارد كه اين سد 
با كليد واژه جهادى شكسته و موجب شد كه با انجام 

كار جهادى از توان همه استان ها استفاده شود.
ــلطانى هدف گذارى وزير ارتباطات و فناورى  س
ــا را 20 ميليون پورت اعلام  اطلاعات در طرح نجم
ــرعت كار، نزديك به 50 درصد اين  كرد كه با اين س
ــران مى تواند انجام  ــركت مخابرات اي ــش را ش پوش

دهد.
ــركت مخابرات ايران با اشاره به اينكه  مديرعامل ش
ــتان هاى پيشرو در  چهارمحال و بختيارى از جمله اس
ــت، گفت: در مرحله  ــور اس اجراى طرح نجما در كش
ــعه فيبر  ــت طرح نجما حدود 110 كيلومتر توس نخس
ــر در مناطق  ــهرى و 440 كيلومت ــاط ش ــورى در نق ن

روستايى اين استان اجرا شده است.

وى اظهار داشت: نهضت جهادى توسعه فيبر نورى 
شركت مخابرات ايران از خرداد 1401 در هيات مديره 
اين شركت مصوب و ابلاغ شد و براساس برنامه ريزى 
ــال (تا پايان 1403) به  ــده بايد در مدت 2 س انجام ش

اجرا برسد.
ــركت مخابرات ايران گفت: براساس  مديرعامل ش
ــاخص ها روند  ــا و كنترل ش ــى هفتگى پروژه ه بررس
ــكارى  ــا هم ــب ب ــتان ها متناس ــرفت كار در اس پيش
ــتگاه هاى اجرايى از جمله شهردارى، فرماندارى و  دس
ــركت و مديريت مخابرات  ــتانداران با مجموعه ش اس

متفاوت است.
سلطانى در خصوص توسعه شبكه سيار در مناطق 
ــبكه سيار منوط به  ــور افزود: توسعه ش روستايى كش
توسعه فيبر نورى است و با توجه به ايجاد زيرساخت 
ــى كه وزارت  ــتاها برابر با طرح ــورى در روس فيبر ن
ــلاغ و حمايت مالى  ــات و فناورى اطلاعات اب ارتباط
ــتاها با عنوان USO آماده مى شود كه  كرده طرح روس
به اپراتورهاى سيار ابلاغ و آن ها سايت هاى خود را در 

نقاط كم پوشش يا بدون پوشش اجرا مى كنند.
ــاخت فيبر نورى از  ــعه زيرس وى تاكيد كرد: توس
ــت كه شركت  ــيزدهم اس هدف گذارى هاى دولت س
ــرات آن را به عنوان يك طرح و نهضت جهادى  مخاب

مطالعه شده ارائه كرد.
ــهرك الكترونيك گفت:  ــلطانى در خصوص ش س
ــهرك و دهكده الكترونيك برعهده مخابرات  ايجاد ش
ــت با اين وجود با توجه به ايجاد زيرساخت فيبر  نيس
ــه عهده بهره  ــاخت ب ــورى بهره بردارى از اين زيرس ن
ــركت مخابرات ايران با  ــت با اين وجود ش برداران اس
ــازمان ها و  ــدف ارائه خدمات به صاحبان صنايع، س ه
نهادها در قالب طرح نظارت تصويرى روى شبكه فيبر 

نورى ( USAAS) به عنوان يك خدمت كار را شروع 
كرده است.

ــدف رفاه حال  ــركت مخابرات با ه ــت: ش وى گف
ــاخت فيبر نورى  ــردارى از زيرس ــتريان و بهره ب مش

سرويس هاى جديدى ايجاد كرده است.
ــلاب در  ــر معظم انق ــزود: تاكيد رهب ــلطانى اف س
ــعار سال،  ــتاى تحقق ش ــال در راس فروردين ماه امس
ــتگاه ها با يكديگر بود كه از سال گذشته  همكارى دس
با طرح نجما، پيش زمينه اين همدلى و همكارى آماده 

شد، اگر چه همگان بايد در اين نهضت كمك كنند.
ــران در خصوص  ــركت مخابرات اي مدير عامل ش
ــاخت هاى اقتصاد ديجيتال گفت: توسعه  توسعه زيرس
ــعه اقتصاد ديجيتال را به دنبال دارد، از  فيبر نورى توس
ــردن اقتصاد بدون نفت راهى جز  طرفى براى دنبال ك

حركت به سمت اقتصاد ديجيتال نيست.
وى ادامه داد: سهم اقتصاد ديجيتال كشور در توسعه 
ناخالص ملى نسبت به ساير كشورها رشد خوبى ندارد 

كه بايد به سمت وضع مطلوب پيش رفت.
ــركت مخابرات ايران تاكيد كرد: بايد  مديرعامل ش
ــعه اقتصاد ديجيتال نهضتى شكل بگيرد كه  براى توس
ــعه زيرساخت فيبرنورى به اقتصاد  با اين اقدام و توس

كشور و استان كمك شود.
ــاد ديجيتال از  ــوزه اقتص ــان اينكه در ح ــا بي وى ب
ظرفيت كار خيرين استفاده نمى شود، بيان كرد: ساخت 
ــت اما اگر سرمايه ها به سمت اقتصاد  مدرسه لازم اس
ــود اقدام شايسته اى است كه بايد  ديجيتال هدايت ش

انجام شود.
سلطانى با اشاره به توليد محتواى مردمى در استان ها 
با راه اندازى و استفاده از انجمن ها و سازمان هاى مردمى 
ــى از توليد و محتوا و توزيع در  ــه منظور تمركز زداي ب

سطح كشور با نگاه بومى كردن محتواها، گفت: گرچه 
ــتان ها داراى امكانات هستند اما در زمان حاضر 90  اس

درصد از محتواى داخلى در تهران توليد مى شود.
وى با اشاره به ايجاد فرصت اقتصادى توسعه مراكز 
ــتان بايد يك مركز داده  ــتانى اظهار داشت: اس داده اس
ــركت مخابرات حاضر است  بزرگ داشته باشد كه ش

كمك لازم را در اين زمينه انجام دهد.
مديرعامل شركت مخابرات ايران با تاكيد بر تبليغ و 
ــگرى استان افزود:  ترويج فضاها و فرصت هاى گردش
ــم در  ــگرى، بوم گردى و صنعت توريس بحث گردش
استان مطرح است كه اين مساله با فضاى مجازى يعنى 

اقتصاد ديجيتال رشد مى يابد.
مرحله اول نهضت جهادى توسعه فيبرنورى شركت 
ــرات ايران (نجما) در چهارمحال و بختيارى روز  مخاب
شنبه به بهره بردارى رسيد كه براى اجراى اين طرح سه 
هزار و 500 ميليارد ريال شامل يك هزار و 500 ميليارد 
ــزار ميليارد ريال اعتبار ملى  ــتانى و 2 ه ريال اعتبار اس

تامين و هزينه شد.
ــر نورى در  ــبكه فيب ــار هزار و 315 كيلومتر ش چه
چهارمحال و بختيارى وجود دارد از اين ميزان يك هزار 
و 715 كيلومتر در شهرها، يك هزار و 375 كيلومتر در 
روستاها و يك هزار و 235 كيلومتر در مناطق بين شهرى 

اجرا شده است.
چهارمحال و بختيارى 12 شهرستان با بيش از يك 

ميليون نفر جمعيت دارد.

مديرعامل شركت مخابرات:
12 هزار كيلومتر فيبر نورى در كشور اجرا شد

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:
متوليان امـر درصدد برگزارى انتخابات با كمترين تخلف باشند

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــتادهاى انتخاباتى  ــف قانونى متوليان امر در س وظاي
بايد كاملاً مراقب باشند تا فرايند انتخابات با كمترين 

ميزان جرايم و تخلف برگزار شود.
ــه ستاد پيشگيرى و رسيدگى  محمد رزم  در جلس
ــتان چهارمحال و  ــه جرايم و تخلفات انتخاباتى اس ب

بختيارى با تأكيد بر بسترسازى مناسب براى حضور 
ــور مردم در انتخابات، اظهار كرد: وفق فرامين و  پرش
دستورات مقام معظم رهبرى همه دستگاه ها و نهادها 
موظف هستند براى برگزارى يك انتخابات قانونمند 
و باشكوه تلاش اهتمام جدى خود را به كار گيرند.

ــاس اصل 156  ــتا بر اس ــزود: در اين راس وى اف

ــى ستاد پيشگيرى و رسيدگى به جرايم  قانونى اساس
و تخلفات انتخاباتى در هر استان تشكيل و به منظور 
ــات و صيانت از آرا مردم  ــلامت انتخاب مراقبت از س
ــه تخلف احتمالى را رصد و مورد پيگرد قرار  هرگون

مى دهد.
ــال و بختيارى با  ــترى چهارمح رئيس كل دادگس

بيان اينكه مشابه اين ستاد در شهرستان هاى استان نيز 
ــت، خاطرنشان كرد: وظايف قانونى  تشكيل شده اس
متوليان امر در اين ستادها معطوف به زمان هاى پيش، 
حين و پس از انتخابات است و لذا بايد كاملاً مراقب 
ــند تا انتخابات با كمترين ميزان جرايم و تخلف  باش

برگزار شود.

اخبار  

اختصـاص 90 هــــزار ميليــــارد ريــال بـه 
چهارمحال و بختيارى وضعيت استان را متحول كرد

معاون هماهنگى امور عمرانى استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــيزدهم سال گذشته با اختصاص بيش از 90 هزار  گفت: دولت س

ميليارد ريال اعتبار وضعيت عمرانى استان را متحول كرد. 
ــين جديدالورود  ــم سوگندنامه مهندس على حيدرى در مراس
سازمان نظام مهندسى ساختمان چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: 
نقاط مختلف كشور از جمله اين استان به كارگاه عمرانى بزرگى 
ــاى فراوانى در  ــت. وى افزود: هم اكنون پروژه ه ــده اس تبديل ش
ــال و بختيارى در مرحله اجرا قرار دارد كه طرح نهضت  چهارمح
ملى مسكن از مهم ترين طرح هاى دولت سيزدهم به شمار مى رود 

و در چهارمحال و بختيارى پيشرفت فيزيكى قابل توجهى دارد.
حيدرى تصريح كرد: وضعيت عمران و ساخت وساز در ايران 
ــان عضو  ــال و بختيارى همچنان ادامه دارد و مهندس و چهارمح
ــتان مى توانند در پروژه هاى  ــازمان نظام مهندسى ساختمان اس س

مختلف همكارى داشته باشند.
رييس سازمان نظام مهندسى ساختمان چهارمحال و بختيارى 
ــته هاى برق،  ــز گفت: هم اكنون چهار هزار و 800 مهندس رش ني
ــات مكانيكى، عمران، معمارى، شهرسازى و نقشه بردارى  تاسيس

زيرمجموعه اين سازمان فعاليت مى كنند.
مهران كوهى كمالى تاكيد كرد: سازمان نظام مهندسى ساختمان 
ــژه اى دارد كه  ــاى وي ــارى هم اينك گروه ه ــال و بختي چهارمح
ــتمر از طرح هاى عمرانى بازديد و از بروز تخلف هاى  به طور مس
ــتان جلوگيرى مى كنند.در اين آيين 145 مهندس  احتمالى در اس
ــاختمان چهارمحال و  ــى س ــازمان نظام مهندس ــورود س جديدال

بختيارى سوگندنامه مهندسى را قرائت كردند.
***

مجموعه شعر " گفته هاى ناگفته" در شهركرد منتشر 
شد

ــته محمدآقا  ــاى ناگفته» نوش ــا عنوان «گفته ه ــعار ب ديوان اش
حيدرى چالشترى از سوى نشر بهارآذين منتشر و وارد بازار نشر 
و كتاب شد. كتاب «گفته هاى ناگفته» مشتمل بر سه هزار و 400 
ــوى انتشارات بهارآذين در 274 صفحه  بيت شعر است كه از س

منتشر شده است و از تازه هاى نشر استان به شمار مى رود.
يك مدرس دانشگاه و شاعر پيشكسوت ادبيات در چهارمحال 
ــاى ناگفته»  ــت: «گفته ه ــارى در مورد اين اثر اظهار داش و بختي
ــعر آقاى محمدآقا حيدرى چالشترى است كه  عنوان مجموعه ش
ــندگان و اهل  ــه همت دختر وى نيره حيدرى كه خود از نويس ب
ــت.همايون عليدوستى افزود:  ــت، تدوين شده اس قلم استان اس
ــاعران متقدم است  ــاعر متمايل به سبك ش ــبك شعرى اين ش س
ــكلات امروزين حكايت  ــائل و مش و با رويكرد اجتماعى از مس
ــاير آثار پژوهشى  دارد. وى تصريح كرد: چاپ اين اثر در كنار س
و تاريخى او بيانگر زلالى طبع ودغدغه هاى اجتماعى شاعر براى 
ــيدن به جامعه آرمانى و متعالى است. اين مدرس دانشگاه در  رس
ــروده هاى شاعر در  ــعار اين كتاب نيز گفت: س مورد مضامين اش
ــيب  ــت كه وى در فراز و نش ــن مجموعه گوياى اين نكته اس اي
زندگانى خود تجربيات ارزشمندى را به دست آورده كه هر كدام 
ــاعر مى خواهد  ــد و ش به گونه اى مى تواند چراغ راه آيندگان باش
ــيوا، اين تجارب ارزشمند را در قالب اشعار وعظ آميز و  با بيان ش
ــتداران فرهنگ و ادب عرضه  ــتانى به دوس لطايف حكمى و داس
ــندگان استان  ــته 80 عنوان كتاب از سوى نويس ــال گذش كند.س

چهارمحال و بختيارى چاپ و منتشر شد.
***

قاتـل خامـوش در چهارمحـال و بختيـارى قربانى 
گرفت

ــگاه علوم پزشكى  رييس مركز اورژانس و مدير حوادث دانش
ــتان  ــيد كربن در اين اس چهارمحال و بختيارى گفت: گاز منوكس
ــس چهارمحال و  ــزارش  مركز اورژان ــك قربانى گرفت. به گ ي
بختيارى، محمود شمسى پور دهكردى اظهار كرد: حوالى ساعت 
ــنبه گزارش مسموميت با گاز منوكسيد كربن 2 نفر در  12 روز ش

باغ هاى اطراف سرداب رستم آباد شهرستان اردل دريافت شد.
ــموميت اين 2 نفر با گاز منوكسيد كربن  ــاره به مس وى با اش
ــاغ افزود: با گزارش اين حادثه به اورژانس، مركز  در يك خانه ب
ديسپچ اورژانس 115 آمبولانس خود را به محل حادثه اعزام كرد.
ــى پور تصريح كرد: در اين حادثه آقاى 70 ساله فوت كرده  شمس
بود و خانم 65 ساله از سوى كارشناسان عملياتى اورژانس پايگاه 
دشتك شهرستان اردل بعد از انجام اقدامات درمانى مناسب براى 
ــتان امام رضا (ع) اردل  انجام اقدامات درمانى تكميلى به بيمارس
ــت.اردل در 75 كيلومترى مركز چهارمحال و بختيارى  انتقال ياف

واقع شده است.

خريد توافقى سيب درختى در برابر جاذبه دلالان

پاييز فصل مركبات و سيب درختى است اما 
گاهى جاذبه دلالان براى خريد اين ميوه پيش 
ــت و سر درخت بالاست و كشاورز  از برداش

نيز محصول خود به واسطه ها مى فروشد. 
واسطه هاى بازار ميوه در چند سال گذشته 
با سفر به مناطقى كه باغات ميوه دارند، براى 
ــده روى  ــيب چيده نش ــد مركبات يا س خري
درخت به توافق مى رسيدند و پول نقد يا چك 
ــاورزان براى محصول پرداخت  روز را به كش

مى كنند.
سـيب درختى چهارمحال و بختيارى، 

كيفيت بالا اما ناشناخته
ــداران چهارمحال و  ــعيدى يكى از باغ س
ــيب اين استان با كيفيت  بختيارى مى گويد: س
ــم  ــطه ها آن را به اس ــى واس ــا گاه ــت ام اس

استان هاى ديگر در بازار مى فروشند.
ــت،  ــته اس به گفته اين باغدار كه بازنشس
ــتان نيازمند معرفى بيشتر است  سيب اين اس
ــاورزى براى  ــى مى تواند يك نماد كش و حت
ــلارد، خانميرزا و  ــتان هاى لردگان، ف شهرس

بروجن باشد.
وى افزود: هزينه بالاى توليد سيب درختى 

گاهى باعث مى شود كشاورز مجبور شود حتى 
محصول خود را پيش از برداشت به واسطه ها 

و بنُكداران خارج از استان بفروشد.
ــيب درختى  به گفته وى، خريد توافقى س
به شرطى كه با قيمت كف بازار همسو باشد، 
طرح خوبى براى كشاورزان است ولى خريد 
تضمينى پيش از برداشت ،بهترين روش براى 

حمايت از كشاورز توليد كننده است.
كيفيت بالاى سيب بروجن

ــتاى له دراز  يكى از بانوان كارآفرين روس
ــيب  ــتان بروجــن نيــز مى گويد: س شهرس
ــن محصولات  ــا كيفيت تري ــتا از ب اين روس

است.
ــت بانك ها از  ــاورز، حماي اين بانوى كش
ــد و گفت: بخشى  ــاورزان را خواستار ش كش
ــيب توليد در روستا توسط بانوان تبديل  از س
ــود ولى بخشى  ــركه مى ش به چيس ميوه يا س
ــورى به بازار  ــادى از آن به صورت تازه خ زي

عرضه مى شود.
آغاز خريد توافقى سيب درختى

مدير تعاون روستايى چهارمحال و بختيارى 
ــاورزى  گفت: با همكارى مجموعه جهاد كش

ــيب درختى در  كار خريد توافقى محصول س
ــد و تا پايان برداشت اين  ــتان آغاز ش اين اس

محصول ادامه دارد.
محسن كريمى هدف از انجام خريد توافقى 
محصول سيب درختى چهارمحال و بختيارى 
ــطه ها، حمايت از  ــت واس را كوتاه كردن دس
ــرف كننده، ايجاد تثبيت در  توليدكننده و مص
ــده محصول و  ــود توليد كنن بازار و تامين س
ــاندن محصول با قيمت مناسب به دست  رس

مصرف كننده عنوان كرد.
ــبكه تعاون روستايى  وى اظهار داشت: ش
ــى دارد كه با  ــارى آمادگ ــال و بختي چهارمح
ــيب  ــتان براى خريد محصول س باغ داران اس

آن ها قرارداد منعقد كند.
ــيب خريدارى  كريمى گفت: محصول س
ــهيد بهشتى استان براى  شده در سردخانه ش
تنظيم بازار در طول سال و و تامين بازار شب 

عيد ذخيره سازى و نگه دارى مى شود.
ــال و  ــتايى چهارمح ــاون روس ــر تع مدي
ــيب  ــزود: اولويت محصول س ــارى اف بختي
ــوى باغ داران با استان  ــده از س خريدارى ش
ــاى ملى به  ــق اتحاديه ه ــازاد آن از طري و م

استان هـــاى همجوار ارســال مى شــود.
ــتايى  ــى گفت: مجموعه تعاون روس كريم
آمادگى خريد محصول سيب درختى را دارد 
و با توجه به تامين منابع مالى لازم محدوديتى 
ــيب توليدى باغ داران  براى خريد محصول س

استان وجود ندارد.
افزايـش 25 درصـدى توليد محصول 

سيب درختى 
ــاورزى  ــازمان جهاد كش ــر باغبانى س مدي
ــطح درختان بارور  چهارمحال و بختيارى س
سيب را چهار هزار و 200 هكتار اعلام كرد و 
گفت: پيش بينى مى شود از اين ميزان درختان 
ــرايط آب و هوايى و واقع  بارور با توجه به ش
نشدن سرما زدگى درختان ميوه بين 80 تا 90 

هزار تن محصول برداشت شود.
ــيرانى افزود: اين ميزان محصول  ابراهيم ش
توليدى سيب در چهارمحال و بختيارى نسبت 
به مدت مشابه سال گذشته 25 درصد افزايش 

نشان مى دهد.
ــتان به  ــب توليد اس ــد: قال ــادآور ش وى ي

استان هاى ديگر ارسال مى شود.
مدير جهاد كشاورزى شهرستان بروجن نيز 
ــتان را چهار هزار و  سطح باغات اين شهرس
ــطح  500 هكتار اعلام كرد و گفت: از كل س
باغات اين شهرستان چهار هزار و 400 هكتار 

باغ هاى بارور هستند.
ــزار و 550  ــن رحمانى افزود: يك ه حس
ــطح باغات  ــادل 35 درصد از س ــار مع هكت
شهرستان بروجن به سيب درختى اختصاص 

دارد.
ــا ميانگين 22 تن در  ــى كرد، ب وى پيش بين
هكتار حدود 34 هزار تن سيب درختى در اين 
شهرستان توليد شود كه نسبت به سال گذشته 

15 درصد افزايش نشان مى دهد.

ــيب  ــى افزايش توليد محصول س رحمان
ــى از  ــتان بروجن را ناش ــى در شهرس درخت
افزايش مديريت باغ، هرس، مديريت تغذيه، 
ــات و بيمارى ها با همكارى بهره  مبارزه با آف

برداران عنوان كرد.
هم اكنون 79 هزار بهره بردار با توليد سالانه 
يك ميليون و 600 هزار تنُ انواع محصولات 
ــال و بختيارى فعال  ــاورزى در چهارمح كش

هستند.

استاندار چهارمحال و بختيارى بر ضرورت توسعه 
كمى و كيفى كانون هاى ياريگران زندگى به خصوص 
ــت: حمايت و همكارى  ــتاها تاكيد كرد و گف در روس
دفتر روستايى و شوراى هماهنگى مبارزه با مواد مخدر 
ــران زندگى  ــترس كانون هاى ياريگ در خصوص گس

ضرورى است. 
ــوراى هماهنگى  ــت ش غلامعلى حيدرى در نشس
ــرورت تقويت  ــواد مخدر همچنين بر ض ــارزه با م مب
سازمان هاى مردم نهاد و استفاده از توان مردم در قالب 
ــوص كاهش مصرف  ــاى اجتماع محور در خص تيم ه
مواد مخدر و ريشه كن كردن معضل پديده اعتياد تاكيد 

كرد. 
حيدرى آموزش و فرهنگسازى در راستاى كاهش 
مصرف مواد مخدر در دانشگاه ها، آموزش و پرورش، 
صدا و سيما، اصحاب رسانه و توليد محتوا در فضاى 
ــازى در خصوص آسيب ها  مجازى با هدف فرهنگس
ــدر را از جمله  ــواد مخ ــى از مصرف م ــر ناش و خط

ضرورت هايى دانست كه بايد مورد توجه قرار گيرد.
ــز ماده 16 در  ــا تاكيد بر نقش تاثيرگذار مرك وى ب
ــى در  جمع آورى معتادان متجاهر گفت: سرعت بخش

روند اجراى مركز ماده 16 اين استان ضرورى است.

ــاده 16 از جمله  ــدرى افزود: راه اندازى مركز م حي
مصوبه هاى نشست مسوولان چهارمحال و بختيارى با 
دبيركل مبارزه با مواد مخدر بود كه براساس اين مصوبه 
قرار شد بخشى از كار از سوى قرارگاه محروميت زدايى 

پيگيرى شود.
ــت كه  مراكز بازپرورى ماده 16 مختص افرادى اس
ــرپناه هستند، اين  ــيده و فاقد س به درجه ى تجاهر رس
مراكز توسط مراجع ذى صلاح تشكيل شده و شوراى 
هماهنگى مبارزه با مواد مخدر و اداره بهزيستى استان 

متوليان اصلى هستند
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به امضاى  اس
توافق نامه در خصوص راه اندازى مركز ماده 16 اظهار 
داشت: در همين ارتباط ستاد مبارزه با مواد مخدر متعهد 
به تامين بخشى از اعتبار مورد نياز براى راه اندازى اين 

مركز شده كه بايد جذب شود.
حيدرى گفت: راه اندازى مركز ماده 16 در استان يك 
كار جهادى است و مى تواند در پيشگيرى از آسيب ها و 

معضلات اجتماعى نقش مهمى ايفا كند.
ــادان متجاهر از  ــرد: جمع آورى معت وى اضافه ك
جمله ديگر الزامات شوراى هماهنگى مبارزه با مواد 
ــاده 16 مى تواند  ــت كه راه اندازى مركز م مخدر اس

كمـــك بزرگــى به اين طـــرح داشته باشــد.
حيدرى تاكيد كرد: فعاليت مركز ماده 16 نقش مهمى 
ــكلات اجتماعى و كاهش تبعات ناشى از  در حل مش

حضور معتادان متجاهر در جامعه داشته باشد.
ــارت و اهتمام ويژه  ــن بر ضرورت نظ وى همچني
مسوولان ذيربط به اماكنى كه احتمال حضور معتادان را 

مى دهند تاكيد كرد.
استاندار چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر برگزارى 
ــواد مخدر در  ــوراى هماهنگى مبارزه با م ــتمر ش مس
ــوراى هماهنگى مبارزه با مواد  ــتان ها گفت: ش شهرس
ــتان ها در خط مقدم كار قرار دارند و  مخدر در شهرس
بايد تصميمات موثرى كه موجب كاهش اعتياد در آن 

منطقه مى شود اتخاد كنند.
ــتان براى  ــوولان اس ــدرى تاكيد كرد: همه مس حي
ــاله استفاده از مواد  ــه كن كردن پديده اعتياد و مس ريش
مخدر به عنوان پديده اى اجتماعى و خانمانسوز بسيج 
شوند و دستگاه هاى اجرايى در اين خصوص هم افزايى 

لازم را داشته باشند.
ــت و بازرسى روستاى  وى در خصوص مركز ايس
ــهر  ــتايى در فاصله 15 كيلومتر ش ــاميز (روس كُرد ش
ــتان بروجن) گفت: اين مركز  ــان از توابع شهرس گندم

ــى داراى مصوبه شوراى امنيت كشور  ايست و بازرس
ــت و با توجه به اعتبار تامين شده فرماندار بروجن  اس
ــرى لازم را در اين خصوص  ــى و پيگي ــد هماهنگ باي

داشته باشد.
كانون ياريگران زندگى در روستا با مسئوليت پذيرى 
اجتماعى اهالى روستا، به منظور ترويج سبك زندگى 
ــازى  ــت رويكرد توانمندس ــاط، تقوي ــالم و با نش س
ــازى و  ــعه رويكرد مردمى س ــتايى، توس جامعه روس
ــت توزيعى  ــاركت هاى اجتماعى و عدال ــش مش افزاي
ــگيرى تلاش دارد تا با تشكيل شوراى  برنامه هاى پيش
ــتا  ــطح روس هماهنگ كننده مبارزه با مواد مخدر در س
ــذار جوامع  ــاى موثر و تاثيرگ ــاس كردن اعض با حس
روستايى مانند دهياران، اعضاى شوراى اسلامى روستا 
ــبت به موضوع اعتياد و  ــفيدان نس و بزرگان و ريش س
سوء مصرف مواد مخدر و روانگردان ها ضمن گسترش 
ــدر، موجب تقويت روحيه  فرهنگ پرهيز از مواد مخ
ــالم و بانشاط در  ــدن زندگى س جمعى و اجتماعى ش

اين عرصه شود.
ــتان با بيش  چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرس
ــت و داراى نزديك به  ــك ميليون نفر جمعيت اس از ي

900 روستاست.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

كانون ياريگران زندگى در روستاها گسترش يابد



هدى سادات پاك نهاد

ــگاه، بروز  ــتاد دانش ــناس و اس به گفته يك روانش
ــيار بيشتر از آن  ــردگى پس از جراحى زيبايى بس افس
ــد. اين در حالى  ــت كه مردم تصور مى كنن چيزى اس
ــت كه اغلب پزشكان زيبايى "خطرات و عوارض  اس

جراحى" را از بيمارانشان پنهان مى كنند. 
ــاس   اكثريت قريب به اتفاق مردم براى اينكه احس
ــند، دست به  ــته باش ــبت به ظاهر خود داش بهترى نس
ــان،  كلينيك هاى  ــى زيبايى مى زنند. در اين مي جراح
زيبايى اغلب جنبه مثبت جراحى زيبايى را در تصاوير 
قبل و بعد عمل نشان مى دهند، اما در رابطه با تأثيراتى 
كه جراحى زيبايى ممكن است بر روى سلامت روان 
ــود. ازاين رو، دكتر  ــد كمتر صحبت مى ش ــته باش داش
حسين ابراهيمى مقدم، متخصص روانشناسى و عضو 
ــگاه تهران در گفت وگو با خبرنگار  هيئت علمى دانش
ايرنازندگى به ارائه نكات مهمى در رابطه با چگونگى 

تأثير جراحى هاى زيبايى بر سلامت روان مى پردازد.
 عمل هـاى زيبايى هميشـه اثـرات روانى 

مثبتى ندارد
ــى زيبايى براى  ــدم مى گويد:«جراح ابراهيمى مق
فردى كه در اثر يك تصادف رانندگى يا يك جراحت 
خيلى بزرگ در هنگام كار با دستگاه يا موارد اين چنينى 
دچار مشكل يا آسيب جدى شده، قابل توجيه است؛ 
زيرا عيوبِ ظاهرىِ نمايان مى تواند در كارايى، زيبايى 
و حتى آينده فرد در بحث ازدواج نيز تأثير بگذارد لذا 
ما به اين افراد توصيه مى كنيم عمل زيبايى انجام دهند 
ــانى كه عمل جراحى زيبايى  ــفانه عمدتاً كس اما متأس
ــار كمبود  ــتند كه يا دچ ــانى هس انجام مى دهند، كس
ــن از ديگران  ــد يا به دنبال تائيد گرفت اعتمادبه نفس ان

هستند.»
اين روانشناس در رابطه با تأثير عمل هاى زيبايى بر 
ــلامت روان مى گويد: «خيلى از مواقع چنانچه فرد  س
ــد ديگران قرار نگيرد،  ــس از عمل زيبايى مورد تأيي پ
ــاختار فكرى و روانى اش به شدت به هم مى ريزد و  س
افكار و ذهنيتش دچار مشكل مى شود. بنابراين گاهى 

ــه حال فرد را بهتر  ــل جراحى زيبايى به جاى اينك عم
ــلامت روان تأثير منفى گذاشته و منجر به  كند، بر س

بدتر شدن حال فرد مى شود.»
 عمل هاى زيبايى مى تواند باعث افسردگى 

شود
ــردگى پس از  ــه ابراهيمى مقدم، بروز افس به گفت
جراحى زيبايى بسيار بيشتر از آن چيزى است كه مردم 
ــت كه اغلب پزشكان  تصور مى كنند. اين در حالى اس
زيبايى "خطرات و عوارض جراحى" را از بيمارانشان 

پنهان مى كنند.
اين روانشناس عوامل مختلفى را باعث افسردگى 
پس از عمل هاى زيبايى مى داند و مى گويد: «عمل هاى 
زيبايى خواه يك عمل كوچك سرپايى باشد مثل تزريق 
ــتى و خواه يك عمل جراحى بزرگ تر باشد  زيرپوس
ــاب مى آيد  مثل عمل بينى، درهرصورت عمل به حس
و اثرات بيهوشى، داروهاى ضد درد، محدوديت هاى 
فيزيكى دوران نقاهت و كبودى و بخيه هاى قابل رؤيت 
ــترس و اضطراب  ظاهرى نيز مى تواند باعث ايجاد اس

در فرد شود.»
ــر و خيال هاى قبل از  ــه مى دهد: «گاهى فك او ادام
ــل زيبايى خوبى  ــى مثل اينكه "نكنه عم عمل جراح
ــته باشم، نكنه بيهوشى ام خوب انجام نشه، نكنه  نداش
پزشكم به اندازه كافى حاذق نباشه و..." باعث مى شود 
ــود. اضطراب و استرس هاى  تا فرد دچار اضطراب ش
ــديد قبل و بعد از جراحى مى تواند فرد را در آينده  ش
ــا اضطراب را  ــرى كند زيرا م ــر اختلالات ديگ درگي
ــمار  ــوان "امُ الأمراض اختلال هاى روانى" به ش به عن
ــم. بنابراين، اضطراب خيلى زياد احتمال ابتلا  مى آوري

به بيمارى هاى ديگر مثل وسواس را بالا مى برد.»
ــناس بابيان اينكه خود اين اضطراب ها  اين روانش
مى تواند ناشى از اختلالاتى مثل اختلال وسواس باشد، 
ــبت به ظاهر خودشان  مى گويد: «خيلى از اين افراد نس
وسواس دارند و براى برطرف كردن آن مسئله دست 
ــه عمل جراحى زيبايى مى زنند كه نه تنها باعث بهتر  ب
شدن حالشان نمى شود بلكه اضطرابشان بيشتر مى شود 
ــتر مى كند. اين افراد  ــواس را بيش و آن اضطراب، وس

ــه مى تواند  ــى قرار مى گيرند ك ــيكل معيوب در يك س
تأثير منفى خيلى زيادى برايشان داشته باشد؛ بنابراين، 
ــه اثرات مثبت ندارد و  يك عمل زيبايى لزوماً هميش
خيلى از مواقع اين افراد دچار مشكلات روان شناختى 

مى شوند.»
 ناكامى هـاى بعـد از عمـل زيبايـى بـر 

اعتمادبه نفس فرد تأثير منفى مى گذارد
ــى افراد بعد از عمل  ــه گفته ابراهيمى مقدم، گاه ب
جراحى دچار ناكامى مى شوند؛ مثلاً فرد به آن چيزى 
كه مى خواسته نرسيده، هزينه و زمانش را هدر داده و 
ــخر ديگران قرارگرفته  در پاره اى از موارد مورد تمس
ــت. او مى گويد: «بر اساس نظريه اى كه دانشمندان  اس
ــى از واكنش هايى كه  ــگاه ييل مطرح كردند، يك دانش
افراد در هنگام مواجهه با ناكامى به آن دچار مى شوند، 
ــت. درواقع، مواجهه با ناكامى منجر به  ــردگى اس افس
پرخاشگرى مى شود و زمانى كه پرخاشگرى به درون 
ــردگى را در پى دارد لذا مى بينيم  ريخته مى شود، افس
ــتن يك  كه گاهى برخى افراد در پى ناكامى براى داش
ــتر دچار  ــادتر و با اعتمادبه نفس بيش زندگى بهتر، ش
افسردگى مى شوند و خود اين افسردگى نيز منجر به 

گوشه نشينى فرد مى شود.»
او ادامه مى دهد: «گوشه نشين شدن كمبود مهارت هاى 
اجتماعى، نداشتن ارتباط هاى سالم و زير سؤال بردن 
خود را در پى دارد؛ اين عوامل بالطبع باعث كم شدن 
ــدن ميزان  ــود و كم ش ــزان موفقيت هاى فرد مى ش مي
موفقيت ها منجر به پايين آمدن اعتمادبه نفس مى شود؛ 
بنابراين، خيلى مواقع فرد براى افزايش اعتمادبه نفس 
ــى زيبايى مى زند  ــت به عمل جراح خود به غلط دس
ــير هزينه، زمان و سختى عمل جراحى  و در اين مس
ــد و درنهايت به آنچه  ــوارض آن را تحمل مى كن و ع
مدنظرش بوده، نمى رسد؛ همين مسئله باعث مى شود 
ــكلات روانى فرد بعد از عمل  تا اعتمادبه نفس و مش

زيبايى بدتر شود.»
 عمل هاى زيبايى بايد تحت نظر روانشناس 

انجام شود
ــت عمل هاى  ــاره به وضعي ــى مقدم با اش ابراهيم
ــعه يافته مى گويد: «در اكثر  زيبايى در كشورهاى توس
ــورهاى جهان اول يا كشورهاى توسعه يافته عمل  كش
ــت. به عبارت ديگر،  ــى كار راحتى نيس جراحى زيباي
ــى را انجام دهد حتماً  هنگامى كه فرد مى خواهد عمل
ــد و اتفاقاً يكى از  ــه هاى خاصى عبور كن بايد از پرس
كسانى كه مى بايست زير برگه را امضا كند و اجازه به 

انجام عمل جراحى دهد، يك روانشناس است.»
ــگاه ادامه مى دهد: «در كشورهاى  ــتاد دانش اين اس
ــعه يافته حتماً بايد يك روانشناس بالينى بررسى  توس
ــى و حالات  كند و ببيند كه آيا فرد ازنظر زيبايى شناس
درونى واقعاً نياز به عمل جراحى زيبايى دارد يا خير. 
اين كه صرفاً پزشك در ارتباط با عمل جراحى زيبايى 
ــرى انتفاع هايى را در پى داشته باشد و فرد را  يك س
ــورهاى  ــويق به عمل زيبايى كند، معمولاً در كش تش

پيشرفته اتفاق نمى افتد.»
ــده  ــد مى كند: «فارغ از اينكه قيمت تمام ش او تأكي

ــورهاى  ــور ما پايين تر از كش جراحى زيبايى در كش
ــى بر روى عمل هاى  ــت اما نظارت خاص اروپايى اس
زيبايى در ايران وجود ندارد؛ به همين خاطر است كه 
ــوان پايتخت عمل جراحى زيبايى بينى  تهران را به عن
در دنيا نام گذارى كردند و اين يك نام گذارى شرم آور 

است.»
ابراهيمى مقدم تصريح مى كند: «امروز متأسفانه ما 
ــبيه شدن  ــاهد از بين رفتن چهره اصيل ايرانى و ش ش
ــن اصلاً چيز خوبى  ــتيم و اي چهره ها به همديگر هس
نيست. علاوه بر اين، بر اساس ساختار ژنتيكى، عمل 
ــدن را دچار  ــرد و كاركرد ب ــى مى تواند عملك جراح
مشكل كند مثل كمبود اكسيژن كه مى تواند مشكلات 
خاص خودش را داشته باشد. بنابراين در كشورهاى 
ــعه يافته، عمل جراحى بايد تحت نظر و با مجوز  توس
ــناس انجام پذيرفت و چنانچه دليلى بر انجام  روانش
عمل زيبايى پيدا نشود، ممكن است تمايل به جراحى 
زيبايى به عنوان يك اختلال مثل اختلال وسواس، خود 
ــائلى از اين قبيل شناخته شود و  زشت پندارى و مس
ــان اختلال اقدام  ــورت فرد بايد براى درم در اين ص

نمايد.»
 قبل از عمل زيبايى، وسـواس نسـبت به 

ظاهرتان را درمان كنيد
ــاس شدن بر روى اجزاى بدن  ابراهيمى مقدم حس
را نشانه اختلال خودشت پندارى مى داند و مى گويد: 
ــزء كه اصلاً در  ــبت به يك ج «گاهى برخى افراد نس
ــت، انقدر حساس مى شوند كه تمام  معرض ديد نيس
ــود؛ مثلاً همه ى ما  ــان درگير اين مسئله مى ش فكرش
ــته باشيم  ــت خال هايى داش به طور طبيعى ممكن اس
ــكل پيدا مى كند  ــه از تجمع ملاتونين در بدن ما ش ك
ــى آورد اما گاهى  ــكلى هم برايمان به وجود نم و مش
مى بينيم كه افراد روى خال بسيار ريزى كه در اجزاى 
ــان مثل شكم و كمر وجود دارد، حساس  پنهانِ بدنش
مى شوند. لذا اين افراد تا زمانيكه مسئله روان شناختى 
ــودآگاه و ناكامى هاى  ــه مى تواند يك تعارض ناخ -ك
ــد- را حل نكنند، نمى توانند مشكل  دوران قبل تر باش

اختلال خودشت پندارى را رفع نمايند.»
ــتاد دانشگاه اظهار مى كند: «خيلى از مواقع،  اين اس
ــاس  افراد بعد از عمل جراحى زيبايى حتى اگر احس
ــت، ممكن  رضايت هم بكنند كه اين امر محتمل نيس
است بعد از مدتى روى عضو ديگرى از بدن سرگرم 

شوند.»
ــراد هر زمان فكر  ــان توصيه مى كند: «اف او در پاي
ــان آمد حتماً بايد با يك  عمل هاى زيبايى به سراغش
ــورت كنند. اگر واقعاً نياز  ــناس متخصص مش روانش
ــته باشد مطمئن باشيد كه  به عمل جراحى وجود داش
ــناس اين را به شما خواهد گفت. اگر هم  فرد روانش
ــته باشد و تمايل به انجام  نيازى به عمل وجود نداش
عمل هاى زيبايى متعدد و مكرر ناشى از يك اختلال 
ــت پندارى و... باشد،  ــواس، خودش مثل اختلال وس
ــود  ــكل بايد تحت نظر متخصص برطرف ش آن مش
ــد و حالتان روزبه روز  ــكلات بعدى اتفاق نيفت تا مش

بهتر شود.»/ايرنا
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خطرات پنهان جراحــی زیبایـی بر سلامت روان

 2533 شمــاره  سال سى و چهارم  1402 سه شنبه 2 آبان ماه 

كشف تاثير كم خوابى روى قلب توسط دانشمندان 
مطالعه جديد دانشمندان نشان داد كم خوابى مزمن 

توانايى آسيب رساندن به قلب را دارد.
 

به گزارش رويترز، برخى از افراد تا نيمه هاى شب بيدار مى مانند 
ــاعت خواب آنها 5 تا  ــده اند و س درحالى كه صبح هم زود بيدار ش
ــاعت در روز است. بسيارى از آمريكايى ها در همين وضعيت  6 س
قرار دارند و به طور معمول به جاى 7 تا 8 ساعت توصيه شده، فقط 

5 تا 6 ساعت مى خوابند.
ــت خطر ابتلا به  حتى يك كمبود خواب مزمن خفيف ممكن اس
ــى ها بر  بيمارى قلبى را در مراحل بعدى زندگى افزايش دهد: بررس
ــود خواب خفيف اما  ــان دادند افرادى كه كمب ــزاران نفر نش روى ه
مزمن را گزارش مى كنند، نسبت به افرادى كه خواب كافى دارند، در 

اواخر زندگى بيشتر دچار بيمارى قلبى مى شوند.
يك مطالعه جديد در كلمبيا روى زنان نشان مى دهد كه در طول 
ــم خوابى خفيف اما مزمن در بدن چه اتفاقى مى افتد. اين مطالعه  ك
نشان داد كه تنها پس از 6 هفته خواب كوتاه، سلول هايى كه رگ هاى 
ــيدان هاى آسيب رسان محاصره  ــانده اند توسط اكس خونى ما را پوش
مى شوند و سلول هاى داراى محدوديت خواب برخلاف سلول هايى 
ــتراحت مى كنند، قادر به فعال كردن پاسخ هاى آنتى  كه به خوبى اس

اكسيدانى براى پاكسازى مولكول هاى مخرب نيستند.
دانشمندان اين مطالعه گفتند:«مطالعات قبلى خواب انسان، اثرات 
ــب محروميت شديد از خواب را بررسى كرده  فيزيولوژيكى چند ش
ــب به شب نيست. بيشتر مردم هر روز  ــت. اما اين رفتار مردم ش اس
ــوند، اما تمايل دارند زمان  ــخصى از خواب بيدار مى ش در زمان مش
ــتيم  ــاعت به تعويق بيندازند. ما مى خواس ــواب خود را 1 تا 2 س خ
ــالان مى بينيم،  ــار را كه رايج ترين الگــوى خواب در بزرگس آن رفت

بررسى كنيم.»
ــراى اين مطالعه  ــزار زن در نيويورك را ب ــان نزديك به ه محقق
غربالگرى كردند و 35 زن سالم را كه به طور معمول 7 تا 8 ساعت 
ــد. آنها به مدت 6 هفته طبق  ــى قرار دادن مى خوابيدند، مورد بررس
ــاعت  ــول خود مى خوابيدند و براى 6 هفته ديگر 1,5 س روال معم
ــركت كننده با  ديرتر از حد معمول به رختخواب رفتند. خواب هر ش

ردياب هاى خواب كه به مچ بسته بود تأييد شد.
ــانجا جليك از محققان اين مطالعه مى گويد: « اگر افراد حداقل  س
7 تا 8 ساعت در شب بخوابند بسيارى از مشكلات را مى توان حل 
ــالم هستند بايد بدانند كه اگر كمتر از آن  كرد. افرادى كه جوان و س
ــى را در بدن خود  ــر ابتلا به بيمارى هاى قلبى عروق ــد، خط بخوابن

تشديد مى كنند.»
ــه زمان خواب  ــان مى دهد ك ــات اپيدميولوژيك اخير نش مطالع
ــش دهد. تيم  ــر بيمارى قلبى را افزاي ــت خط ناهماهنگ ممكن اس
جليك در حال طراحى مطالعه اى است تا ببيند آيا تغيير زمان خواب 

بر سلول هاى عروقى تأثير مى گذارد يا خير.
ــود كه بى خوابى  ــان داده ب ــش از اين يافته هاى يك تحقيق نش پي
ــاس  افراد، يك ارتباط خاص با خطر حمله قلبى در آن ها دارد.بر اس
ــد، افرادى كه  آن تحقيقات كه در كالج قلب و عروق آمريكا ارائه ش
ــه با افرادى كه به طور متوسط  از بى خوابى رنج مى برند، در مقايس
ــته اند، 69درصد بيشتر در معرض حمله  اين اختلال خواب را نداش
ــروع و حفظ خواب( يعنى مشكل در  قلبى قرار دارند. اختلالات ش
به خواب رفتن يا ماندن در خواب) نيز با 13درصد افزايش احتمال 

حمله قلبى در مقايسه با افراد بدون اين علائم مرتبط است.
ــراد خواب را در  ــت كه اف ــاس اين يافتــه ها، مهـــم اس بر اس
ــب داشته  ــاعت خواب با كيفيت در ش اولويت قرار دهند و 7تا 8س

باشند./فارس

ــا همه ما تا به حال پياده روى كرده ايم و مى دانيم  حتم
ــيار  ــبك و در عين حال بس كه پياده روى يك فعاليت س
ــى اگر زمان  ــت حت ــد و اثر بخش براى بدنمان اس مفي
ــما فقط 30 دقيقه در  ــود و ش زيادى براى آن صرف نش
ــاده روى اگر منظم و  ــراى آن زمان بگذاريد.   پي روز ب
ــى باشد، مى تواند به لحاظ  برطبق اصول درست ورزش
ــمانى، روحى و روانى روى زندگى افراد  ــلامت جس س
تاثيرات مثبت بسيار زيادى برجاى بگذارد. همچنين اين 
ــروز برخى از بيمارى ها موثر  ورزش در جلوگيرى از ب
ــروق، كم كردن  ــت، به عنوان مثال تقويت قلب وع اس
ــار خون، كاهش اثرات جانبى داروهاى  وزن، تنظيم فش
ــيمى درمانى، كنترل قند خون، درمان ديابت، كاهش  ش
احتمال ابتلاء بانوان به سرطان سينه، بهبود عملكرد مغز 
ــطح يادگيرى و آموزش پذيرى افراد كمك  و افزايش س
ــخص است كه پياده روى كالرى كمترى  كند. كاملا مش
ــوزاند. اما دليلى  ــبت به دويدن يا شنا كردن مى س را نس
ــنا نسبت به پياده روى نيست فقط از لحاظ  بر برترى ش

كالرى سوزانى تفاوت دارند.
پس اگر به دنبال تغيير وزن محسوس هستى، شنا را در 
ــى آسان و ايده آل براى مفاصلتان  نظر بگيريد، كه ورزش
ــنا كردن جايگزين كالرى سوز خوبى براى  مى باشد، ش
پياده  روى است و شما مى توانيد هم لذت ببريد و هم به 
بدنى با ويژگى هاى مورد نظر خود برسيد. در  راهنماى 
ــت كه اگر  ــده اس فعاليت فيزيكى 2008 آمريكا، ذكر ش

هر هفته به مدت 150 تا 300 دقيقه تمرينات كارديويى 
مانند پياده روى انجام دهيد از فوايد سلامتى آن بهره مند 
مى شويد.درخصوص بهترين زمان براى انجام پياده روى 
ــت عده اى از  ــان داده اس در طول روز، پژوهش ها نش
مردم صبح زود را براى انجام پياده روى انتخاب مى كنند 
كه هرچند مى تواند  زمان مناسبى براى انجام اين ورزش 
ــاط طول روز را بدنبال بياورد، اما  ــد و شادى و نش باش
ــى و اصولى باعث  رعايت نكردن برخى از نكات اساس
مى شود تا ورزشكاران نتيجه چندانى از انجام اين ورزش 

در نوبت صبح نگيرند.
افرادى كه پياده روى را قبل از خوردن صبحانه انجام 
مى دهند متاسفانه اشتباه رايجى است كه بين اكثر افرادى 
ــاده روى انتخاب مى كنند،  ــه صبح ها  را براى انجام پي ك
ــاعت بعد از خوردن  وجود  دارد درحالى كه بايد نيم س
ــد و پس از آن به فعاليت هاى خود بپردازيم  صبحانه باش
ــود،  ــوى ديگر فرد زمانى كه از خواب بيدار مى ش از س
مدت زمانى را نياز دارد تا دم و بازدم بدنش به وضعيت 
ــد، با اين حال بهتر است پياده روى به نيم  مطلوبى برس
ــود و پس از  ــاعت بعد از خوردن صبحانه موكول ش س
ــك تغذيه مختصر و مفيد  ــت از پياده روى هم ي بازگش

ميل كند.
ــاده روى در هنگام ظهر مى توان گفت  در رابطه با پي
كه هرچند عده اى بنا به عادت در هنگام ظهر پياده روى 
ــه به نزديكى اين زمان به وعده ناهار  مى كنند، اما باتوج

ــاعت 4 تا 8  ــاده روى خود  را به س ــود پي توصيه مى ش
ــاعات نتيجه بهترى خواهد داد  عصر موكول كنند اين س
و در مورد پياده روى در هنگام شب، بهترين زمان براى 
پياده روى در هنگام شب ساعت 8 تا 9 شب و با فاصله 
يك ساعته با شام است، البته نبايد اين ورزش را قبل از 
خواب انجام داد، چرا كه باعث اختلال در خواب شبانه 
مى شود.البته اين نكته را بايد در نظر گرفت كه هركسى 
با توجه به شناختى كه از ساعت بدن خود دارد، مى تواند 
زمان خاصى را براى انجام پياده روى خود انتخاب كند 
ــه نبايد از آنها  ــت ك اما مهم رعايت اصول و نكاتى اس

غفلت كرد.
حالا بياييد ببينيم كه چطور با پياده روى لاغر شويد؟

ــدن شكم و عدم تناسب اندام  اضافه وزن و بزرگ ش
ــت. تغييرات غذايى،  ــكلات قرن جديد اس يكى از مش
افزودنى ها، فست فودها و امثال اين خوراكى ها در كنار 
بى تحركى و ايجاد مشاغلى كه با مدت ها نشستن انجام 
ــود همه به اين موضوع  دامن زده است و اين امر   مى ش
را طبيعى جلوه مى دهد. براى رهايى از اين چاقى مزمن 
راه هاى پيشنهادى زيادى هست اما شايد ساده ترين و بى  
ــرترين آنها راه رفتن يا همان پياده روى باشد. اگر  دردس
بتوانيد برنامه ريزى كنيد و روزى حداقل نيم ساعت راه 
ــد حتماً تأثير آن را خواهيد ديد. پياده روى احتمالاً  بروي

بهترين ورزش براى كاهش دائمى وزن شماست.
پياده روى هم بايد مثل ساير كارها با دقت و درست 
ــاده  ــا فكر كنيم همين راه رفتن س ــود. اينكه م انجام ش
ــه روزه شكم ما را لاغر و اندام را مناسب  مى تواند دو س
كند باور بسيار نادرستى است. براى شروع يك پياده روى 
ــب و نسبتاً كوتاه، شروع كنيد،  خوب با يك ميزان متناس
ــرعت متوسط راه برويد. براى مثال 15 تا 20 دقيقه با س
ــامل سه قسمت است و بايد اين بخش ها  پياده روى ش
را رعايت كنيم: گرم كردن، طى كردن مسافت مورد نظر 
و در نهايت خنك كردن بدن. براى گرم شدن، پنج دقيقه 
ــرعت عادى  ــرعت كم، در حدود نصف س اول را با س
خودتان راه برويد. چند لحظه بايستيد و حركات كششى 
را با دقت انجام دهيد. سعى كنيد تمركز حركاتتان روى 
مچ پا، ران ها و پشت ساق پا باشد. اين كار موجب نرمى 
و انعطاف پذيرى ماهيچه هايتان مى شود؛ اما به شرطى كه 

حتماً قبل از آن بدنتان را گرم كرده باشيد.
ــد و فشار بيش از  ــش ها بايد آرام و با مكث باش كش
ــد چون عواقب بدى خواهد  حد بر ماهيچه ها وارد نكن
ــت. بعد از آن با سرعت معمولى شروع به راه رفتن  داش

كنيد. سرعت و مسافت پياده روى بايد متناسب با سن و 
شرايط عمومى بدن شما باشد. هرگز از حد تعادل خارج 
نشويد. وقتى توانستيد بدون تنگى نفس هنگام راه رفتن 
ــرعت مناسبى داريد مراقب باشيد  گفتگو  كنيد، يعنى س
كه تنگى نفش شديد نگيريد. شانه ها را عقب نگه داريد و 
عضلات خود را آزاد كنيد. دست ها  را آزادانه در كنارتان 
ــنه – پنجه  ــاب دهيد. قدم هاى خود را به صورت پاش ت
برداريد. كف پا  را  زمين نكوبيد. با گام هاى منظم و پى 
در پى سرعتتان را يكنواخت كنيد. در پنج دقيقه آخر پياده 
 روى، به تدريج قدم ها  را كوتاه و سرعتتان را كم كنيد تا 
به سرعت اوليه زمان گرم كردن برسيد. پياده  روى خود 
را با انجام تعدادى حركت كششى به اتمام برسانيد. اين 
كار ماهيچه ها را از انقباض خارج كرده و ضربان قلب را 

به حالت طبيعى بر مى گرداند.
ــد كه كفش و لباس  ــه يادتان باش اين موضوع هميش
ــيد در غير اينصورت پياده روى نه تنها به  مناسب بپوش
ــود. براى  ــان نخواهد بود كه به ضررتان تمام مى ش نفعت
ــيده باشيد. راه  ــب پوش پياده  روى بهتر، بايد لباس مناس
ــى مى تواند برعكس براى شما  رفتن با هر كفش و لباس
خسته كننده و بى تأثير باشد و برايتان حس بد ايجاد كند. 
ــروع كنيد.  از يك جفت كفش راحت و كاملاً اندازه ش
ــگاه ها كفش هاى مخصوص پياده روى دارند.  همه فروش
ــب تهيه  ــگاه مطمئن كفش مناس مى توانيد از يك فروش
كنيد. كفش ورزشى استاندارد بايد، كف طبى متناسب با 

گودى كف پا و كناره هايى محكم داشته باشد.
پياده روى با شكم خالى يا پر؟

ــرى تحقيقات كه توسط گروهى از  بر اساس يك س
محققان فرانسوى حاذق انجام گرفته، نتايج نشان مى دهد 
ــوزى با شكم خالى بيشتر است. افرادى كه  كه چربى س
ــرايط تمرين با شدت  ــتند، درش دچار چاقى مفرط هس
متعادل 47 درصد از چربى ها را مى سوزانند، درحالى كه 
ــد، حالا  بعد از غذا خوردن اين عدد به 31درصد مى رس
ــم تكرار كنيد و  ــى را به طور منظ اگر اين تمرين ورزش
همراه با يك رژيم غذايى لاغرى كم  كالرى باشد، قطعاً به 

كاهش وزنى ايده آل و مورد نظرتان منتهى خواهد شد.
ــراى از بين بردن  ــى از افراد تصور مى كنند كه ب برخ
ــكم و پهلو، بايد حركات ورزشى مربوط  چربى هاى ش
و موضعى به اين نواحى را انجام دهند و حتما حركاتى 
ــان ضربه وارد  ــام مى دهند به مقاط مورد نظرش كه انج
ــد، اما اين موضوع را بايد بدانيد كه براى از بين بردن  كن
ــكم و پهلوها بايد از تمرينات هوازى و به   چربى هاى ش

ــتفاده كرد. ورزش هايى مثل  ــته اس ويژه پياده  روى پيوس
ــتفاده  ــدن، پياده روى تند، دوچرخه ثابت و حتى اس دوي
ــنجش شرايط فيزيكى، سنى  از تردميل نيز با توجه به س
ــمانى و به  ويژه نداشتن مشكل مفاصل  ــلامت جس و س
ــكم و پهلو بسيار  مى تواند در از بين بردن چربى هاى ش

مؤثر و نتيجه بخش باشد.
ــاى اين بحث  ــه، در انته ــزارش وب گاه بيتوت ــه گ ب
ــم 20 مورد از مهم ترين فوايد پياده روى كردن  ميخواهي

را بازگو كنيم:
1. تقويت و تامين سلامت قلب

2. كمك كننده در كاهش وزن
3. تنظيم كننده فشارخون

4. مبارزه با سرطان و شيمى درمانى
5. بهبود يافتن گردش خون
6. كاهش دادن خطر ديابت

7. استحكام سازى استخوان ها
8. تقويت و استحكام ماهيچه ها

9. كمك به بهبود هضم و گوارش
10. بهبود عملكرد سيستم ايمنى و دفاعى بدن

11. جلوگيرى كردن از زوال عقل و كاهش يادگيرى
12. افزايش ظرفيت ريه ها

13. تاخير در سال خوردگى و كهولت سن
D 14. كمك كردن به جذب ويتامين

15. كاهش دادن استرس
16. بهبود حال روحى و روانى

17. بهبود و تقويت حافظه
18. افزايش بهره ورى و عملكرد
19. افزايش خلاقيت و نوآورى

20. حمايت اجتماعى و ايجاد دوستان جديد
ــت، چگونه  ــر مهم ترين موضوع انگيزه اس  و در آخ

براى پياده روى انگيزه داشته باشيد؟
ــت يا اعضاى خانواده  خود خود بخواهيد  1. از دوس

در برنامه جديدى كه پايه ريزى كرديد به شما بپيوندد.
2.براى قدم زدن با دوستان يا خانواده عصر يا بعد از 

شام بيرون برويد.
ــورد پولى كه مى توانيد از قدم زدن پس انداز  3.در م
كنيد، فكر كنيد وگرنه هرماه بايد هزينه باشگاه و هزاران 

چيز ديگر را بپردازيد.
5.هر روز راه هاى مختلفى را كند و كاو كنيد.

ــد و با آنها همراه  ــه گروه هاى پياده روى بپيوندي 6.ب
شويد./ايرنا

سلامت

سلامت بدنـى خود را با پيـاده روى بالا ببريد


