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همه پشتيبانان به تكاپو افتاده اند تا 
از سقوط يك رژيم جعلى، جنايتكار 
ــر جلوگيرى كنند. با توجه  و اشغالگ
ــولات منطقه  ــه در تح ــه ك به آنچ
ــود، رژيم  ــده مى ش ــطين دي در فلس
صهيونيستى حكم شيشه عمر آمريكا 

و ديگر حاميان تل آويو را دارد.
اسرائيل تاكنون در طول 75 سال 
ــت، طعم ضربه  ــرى و جناي اشغالگ
ــده و پر تلفاتى  مهلك،  غافلگير كنن
ــات طوفان الاقصى را  همچون عملي
ــود، در اين عمليات بيش  نچشيده ب
ــه هلاكت  ــت ب از 2000 صهيونيس
رسيدند و صدها نفر از آنها به اسارت 
نيروهاى مقاومت اسلامى در آمدند.

جنگ قوانين خود را دارد اما هستند 
ــن آن را رعايت  رژيم هايى كه قواني
ــردم عادى  ــا كشتار م ــد و ب نمى كنن
ــا نيروهاى  ــر از رو در رويى ب عاج
ــلح طرف مقابل هستند. با توجه  مس
ــت ها،  به نوع رفتار جنگى صهيونيس
اين برداشت وجود دارد كه آنها قصد 
دارند تا با ادامه جنگ عليه غزه،  اين 
ــرده و مردم آن را  منطقه را اشغال ك

آواره كنند.
يك سناريو ديگر نيز وجود دارد،  
ــت ها غزه به طور  اين كه صهيونيس
ــل ويران كنند و اثرى از آن باقى  كام
ــلات و بمباران هايى  نماند، نوع حم
ــه از زمان عمليات طوفان الاقصى  ك
ــوى اسرائيل ديده شده  تاكنون از س
است،  اين ادعا را اثبات مى كند. حتى 
ــان شود،  ــر غزه با خاك هم يكس اگ
نمى توان مقابل موج مقاومت ايستاد.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
آثار راه يافته به سى و پنجمين جشنواره تئاتر 
چهارمحال و بختيارى معرفى شدند

رييس پليس مباره با مواد مخدر چهارمحال و بختيارى:
امسـال يك تنُ و 330 كيلوگـرم انواع مواد 

مخدر در چهارمحال و بختيارى كشف شد 

اول دفتر 

سراسيمگى سران غرب از 
فرارسيدن نابودى اسرائيل  

 محمد صفرى   
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           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و چهارم   10000 تومان يكشنبه 7 آبان ماه  1402 29 اكتبر  2023 13 ربيع الثانى  1445  شماره پيوسته 2537 

قدرت نمايـى ارتش  ــرى اورژانس 115  عمليات احداث پايگاه خي
ــارى روز جمعه با  ــال و بختي ــر چهارمح فرخشه
حضور معاون وزير ارتباطات و فناورى اطلاعات 

در اين شهرستان تازه تاسيس آغاز شد. 
رييس اورژانس و مدير حوادث دانشگاه علوم 
ــا اشاره به اينكه  ــى چهارمحال و بختيارى ب پزشك
تاكنون 85 پايگاه اورژانس در سطح استان احداث 
ــط خيران  شده، گفت: از اين تعداد 31 پايگاه توس

احداث شده است.
محمود شمسى پور درآيين افتتاح دومين پايگاه  
ــتان تازه تاسيس فرخشهر افزود:  اورژانس شهرس
ــاحت 460 مترمربع و  ــن طرح در زمينى به مس اي
ــاحت300 مترمربع در 2 طبقه احداث مى شود  مس
ــاز تا 9 ماه آينده به بهره بردارى  و اين طرح خيرس

خواهد رسيد. 
ــاخت اين طرح 80 ميليارد  وى افزود: براى س
ــط خير نيك انديش "عبدالحسين  ريال اعتبار توس

كيانپور" هزينه خواهد شد.
ــوآورى وزارت ارتباطات  ــاورى و ن معاون فن
ــن با اشاره به  ــاورى اطلاعات نيز در اين آيي و فن
ــال وبختيارى داراى منابع طبيعى و  اينكه چهارمح
نيروى انسانى بالا با توان بالاست، افزود: با حمايت 
مسولان استان توسعه آموزش مهارت هاى ديجيتال 

براى دانش آموزان استان اجرا خواهد شد.
ميثم عابدى به استعدادهاى مختلف مردم استان 
ــاى آموزشى، فرهنگى و  ــه خصوص در حوزه ه ب
ــاير حوزه ها اشاره كرد و گفت: براى  ورزشى و س
دانش آموزان استان آموزش مهارت هاى ديجيتال و 
ــعه اقتصاد ديجيتال ارائه خواهد شد تا شاهد  توس
شكوفاى و نقش آفرينى بيشتر دانش آموزان در اين 

عرصه باشيم.
معاون وزير ارتباطات و فناورى اطلاعات اظهار 
ــعه اين آموزش ها مدارس استان  داشت: براى توس
تجهيز خواهد شد و سازوكارهاى را براى آموزش 
ــده تا با بهترين  ــوزان در نظر گرفته ش به دانش آم

روش هاى دنيا اين آموزش ها ارائه داده شود.
ــابقات كشف  وى به برگزارى رويدادها و مس
ــتان اشاره كرد و  ــتعداد در بين دانش آموزان اس اس
ــال از اواخر آبان ماه در  گفت: آموزش هاى ديجيت

استان آغاز خواهد شد.

عمليات احداث پايگاه خيرى اورژانس 
115 فرخشهر چهارمحال و بختيارى 

آغاز شد
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فرماندار شهرستان شهركرد:

�میــن آب �یدار مشـــک� اساسـی در چهارمحال و بختیــاری است

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــور گفت: در  ــعه و تجهيز مدارس كش ــازى، توس ــازمان نوس رئيس س
حوزه فضاى آموزشى، پرورشى و ورزشى اقدامات مطلوبى انجام شده اما 
ــتان كه به  ــفر دور دوم رييس جمهور به اس مشكلاتى وجود دارد كه در س
ــال گذشته  زودى محقق خواهد شد اين چالش ها و مشكلاتى كه در دو س

وجود داشته برطرف مى شوند. 
ــدى در ديدار با نماينده ولى فقيه در چهارمحال و  حميدرضا خان محم
بختيارى اظهار كرد: اگر استان قوى و فرهنگى مى خواهيم بايد به آموزش 

و پرورش توجه كنيم.
ــتگاه ها،  ــا رويكرد دولت و همراهى بين دس ــزود: خوشبختانه ب وى اف
ــاى آموزشى، پرورشى و  ــود دارد، اما در حوزه فض ــى خوبى وج هم افزاي
ــى مشكلاتى وجود دارد كه  ــى اقدامات مطلوبى انجام شده از طرف ورزش
ــتان كه به زودى محقق خواهد شد  ــفر دور دوم رييس جمهور به اس در س
ــود داشته برطرف  ــال گذشته وج ــن چالش ها و مشكلاتى كه در دو س اي

مى شوند.
ــعه و تجهيز مدارس كشور  بر توجه به  ــازمان نوسازى، توس رئيس س
هنرستان ها در حوزه مهارت و تربيتى، پرورشى، مدارس بزرگ مقياس تاكيد 
ــفر و جلسات و هماهنگى ها  كرد و گفت: بايد امروز مصوبات پيش از س

مورد بررسى قرار گيرند تا مشكلاتى كه وجود دارد را بتوان برطرف كرد.

ــى مدارس وجود  ــى كه در بحث فضاى آموزش ــه گفته وى، مشكلات ب
دارد اميد است هر چه سريع تر مرتفع شوند، همچنين بر توجه به فضاهاى 
ــفر رئيس جمهور  ــان و ... تاكيد كرد  تا در س ــى، دانشگاه فرهنگي آموزش
ــق يابد، قرارگاه  ــازى و تجهيز مدارس تحق ــارات مطلوبى براى نوس اعتب
ــتان در كشور حرف اول را مى زند كه با كار جهادى و همراهى  جهادى اس

خيران  مابقى مشكلات برطرف خواهد شد.
در ادامه حجت الاسلام والمسلمين محمدعلى نكونام، نماينده ولى فقيه 
ــفرها فوايد قابل توجهى  در چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه اين س
ــاز در عرصه  را به همراه دارند، تاكيد كرد: مى توان گفت خيرين مدرسه س
ساخت و تجهيز مدارس كمك كننده هستند، از طرفى خيرين با نگاه مثبت، 
ــر در اين عرصه كمك مى كنند تا اموال را در عرصه  ارزشمند و عاقبت نگ

تربيت، علم، آموزش، تزكيه، سلامت فكر و روح جامعه به كار گيرند.
ــا اشاره به وفات حضرت معصومه(س)، بيان كرد: يكى از نكات  وى ب
ــت، از  ــى در آموزش و پرورش الگوگيرى از اهل بيت اس كليدى و اساس
طرفى ضمن توجه به مساله آموزش، بايد زمينه علم آموزى و رشد علمى را 

فراهم كنيم تا كمبودى احساس نشود.
ــارى ادامـــه داد: از  ــه در چهــارمحال و بختي ــده ولـــى فقي نماين
ــائل كليدى توجه به مساله تربيت است كه مغفول واقع شده است و  مس

جا دارد بيان شود ساختارى نسبت به مساله تربيت كار نشده است.
نكونام در خصوص كمبود معلم در كشور، تصريح كرد: در چهارمحال 
ــود اندك تدابير قابل توجهى صورت گرفت كه  ــارى براى اين كمب و بختي
لازم است اين تدابير در همه برنامه ها مورد توجه قرارگيرد و نظام آموزشى 

و پرورشى را فعال تر از آنچه بوده مورد توجه قرار داد.
ــاله  ــده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى در ادامه با اشاره به مس نماين
ــازى مدارس، گفت: واقعيت اين است كه كمبودى وجود ندارد، زيرا  نوس
ــه و موضوع ديگر نوسازى و سر پا نگه داشتن است،  اصل احداث مدرس
گرچه مساله تجهيز مدارس از مسائل مهم بوده كه در اين عرصه مشكلاتى 

وجود دارد.
ــت وظيفه  وى يادآور شد: در برخى از مناطق هم كه دانش آموز كم اس
ــت و  داريم عرصه را فراهم كنيم زيرا جزو تكاليف آموزش و پرورش اس
امكان دارد در همان تعداد كم دانش آموز افراد با استعداد و نخبه اى همچون 

امام راحل وجود داشته باشد.
ــاى كشور نگاه شود و هزينه ها و  ــام بيان كرد: گرچه بايد به نيازه نكون
ــرمايه با هم تطابق ندارد و مشكلات بيش از درآمدهاست اما  موجودى س

چاره اى جز پاسخگويى به نيازها نيست.
ــفرها نكات جديدى وجود دارد كه بايد  وى در پايان تاكيد كرد: در س

با بررسى ميدانى نواقص و كمبودها از نزديك مشاهده وواقعيات گزارش 
شود.

ــرورش چهارمحال و  ــركل آموزش و پ ــن اميريان، مدي ــه افشي در ادام
ــتان، تصريح كرد: از اين  بختيارى با اشاره به وجود 1680 آموزشگاه در اس
ــتايى است كه تراكم مدارس در روستاهاست،  تعداد 1080 آموزشگاه روس
همچنين در بحث تراكم دانش آموز بيش از 45 هزار دانش آموز در روستاها 

تحصيل مى كنند.
ــازى مدارس گام هاى  ــت در حوزه احداث و نوس به گفته وى، اميد اس

بلندى برداشته شود.

رئيس سازمان نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس كشور:

مشـكلات حوزه فضاى آموزشـى، پرورشـى و ورزشـى برطرف مى شـود 

كودكان كمتر از 6 سـال؛ قربانيان مسموميت با مواد شيميايـى

كارشناس امور دارويى معاونت 
ــوم  ــاه عل ــذا و داروى دانشگ غ
و  ــى  بهداشت ــات  پزشكى، خدم
ــى شهركرد گفت: طى شش  درمان
ماه نخست امسال ميزان مسموميت 
كودكان زير 6 سال 196 مورد بوده 
ــموميت با مواد  ــه 90 مورد مس ك
شيميايى و 81 مورد گزيدگى بوده 
كه 70 مورد آن بر اثر گزش عقرب 
بوده است. نرگس باقرى با اشاره 
به هفته پيشگيرى از مسموميت ها، 
ــال گذشته در  ــرد: در س اظهار ك
ــموميت ها 3677  استان ميزان مس
ــده با  ــه بخش عم ــورد بوده ك م
1323 مورد مربوط به مسموميت 
دارويى بوده است، البته پس از آن 
گزيدگى هاى جانوران سمى بوده 
ــورد به ثبت  ــداد آن 960 م كه تع
رسيده است.به گفته وى، بيشترين 
آمار گزيدگى مربوط به شهرستان 
ــى عقرب بوده  ــان و گزيدگ لردگ

ــموميت ها قابل  ــوع مس كه اين ن
پيشگيرى هستند.

ــه  ــه اينك ــاره ب ــا اش ــرى ب باق
ــموميت كودكان 6 تا 12 سال  مس
ــمى و  با مواد شيميايى، گياهان س
ــال گذشته در استان  دارويى در س
ــت، افزود: از  ــورد بوده اس 207 م
ــموميت  ــداد 47 مورد مس اين تع
ــموميت  دارويى و 125 مورد مس
ــت،  بر اثر گزيدگى ثبت شده اس
همچنين در كودكان كمتر از 6 سال 
291 مورد مسموميت ثبت شده كه 
بيشترين ميزان مسموميت ها مربوط 

به مواد شيميايى بوده است.
ــى  داروي ــور  ام ــاس  كارشن
ــذا و داروى دانشگاه  ــت غ معاون
علوم پزشكى، خدمات بهداشتى و 
ــرد بيان كرد: طى 6  درمانى شهرك
ماه نخست امسال ميزان مسموميت 
كودكان زير 6 سال 196 مورد بوده 
ــموميت با مواد  ــه 90 مورد مس ك

شيميايى و 81 مورد گزيدگى بوده 
كه 70 مورد آن بر اثر گزش عقرب 

بوده است.
ــه عمده  ــان اينك ــرى با بي باق
ــه  ــان در زمين ــموميت كودك مس
ــموميت مواد شيميايى است،  مس
ــاله، ناشى از  تصريح كرد: اين مس
بى توجهى خانواده ها است كه مواد 
ــب قرار  شيميايى را در جاى مناس
نمى دهند و دسترسى ها را محدود 
ــموميت با مواد  نمى كنند، البته مس
شيميايى در كودكان زير 6 سال و 
بالاى 6 سال تفاوت بسيار زيادى 

دارد كه قابل پيشگيرى است.
ــرد: در صورتى كه  وى تاكيد ك
ــى لازم را داشته باشد  فرزند آگاه
ــد، اما  ــار را انجام نمى ده ــن ك اي
كودكانى كه آگاهى لازم را ندارند 
ــط  ــن محدوديت ها توس ــد اي باي

خانواده لحاظ شود.
ــى  داروي ــور  ام ــاس  كارشن

ــذا و داروى دانشگاه  ــت غ معاون
ــات بهداشتى  علوم پزشكى، خدم
ــى شهركرد يادآور شد: در  و درمان
زمينه مسموميت دارويى متاسفانه 
ــل نبود  ــا به دلي ــى از داروه برخ
ــى از مصرف دارو  توجه و ناآگاه
ــرار مى گيرد كه  ــتفاده ق مورد اس
منجر به مسموميت افراد مى شود، 
ــن كار به دليل  البته در كودكان اي
ــرار دادن دارو در يخچال بدون  ق
آگاهى و حتى جذاب بودن رنگ 
دارو منجر به بلعيدن توسط كودك 
مى شود، مى توان گفت 47 درصد 
ــى تعمدى  ــمويت هاى داروي مس

بوده است.
ــه پيشگيرى از  ــرى در زمين باق
مسموميت هاى دارويى در كودكان 
ــالمندان، خاطرنشان كرد: به  و س
خانواده هايى كه كودك كمتر از 6 
سال دارند توصيه مى شود داروها 
ــترس  ــه در دس ــى ك را در جاهاي

ــد و داراى قفل باشد  كودك نباش
ــه دارى كنند يا اين آگاهى را به  نگ
ــتفاده از دارو  كودك بدهند كه اس
زمانى مجاز است كه او بيمار باشد 
ــب سن او  يا در حال حاضر مناس
نيست، همچنين زمانى كه كودك 
ــد نياز به  ــت گرچه شاي بيمار اس
تعداد دفعات زياد استفاده از دارو 
ــا بايد مراقب باشد  داشته باشد ام
كه طبق تجويز پزشك و به موقع 

مصرف شود.
ــى  داروي ــور  ام ــاس  كارشن
ــاه  ــذا و دارو  دانشگ ــت غ معاون
علوم پزشكى، خدمات بهداشتى و 

درمانى شهركرد بيان كرد: بسيارى 
براى  ــاز  داروس ــك  ــع پزش مواق
ــه والدين  ــب كودكان ب كاهش ت
ــاعت  ــه مى كند كه هر 8 س توصي
ــرل نشدن تب  ــورت كنت و در ص
ساعت مصرف آن كاهش يابد كه 
ــى گفته شده  ــد از فاصله زمان نباي
كمتر و به ميزان بيش ترى مصرف 
ــود، زيرا در اين صورت كودك  ش
ــد شد،  ــموميت خواه ــار مس دچ
ــيارى از مسموميت هايى  البته بس
ــراى كودكان اتفاق مى افتد به  كه ب
صورت غير عمد و بر اثر مصرف 
استامينوفن براى كنترل تب است.

ــت گفت:  ــت از مقاوم ــت جهانى حماي ــس جمعي ــب ريي ناي
صهيونيست ها هميشه به فلسطين حمله مى كردند اما عمليات طوفان 

الاقصى تغيير استراتژى از دفاع به حمله بود. 
حجت الاسلام على اكبر براتى در گفت وگو با خبرنگاران گفت: 
ــى پيچيده و  ــان الاقصى، عمليات ــر ماه با نام طوف ــات 15 مه عملي
غافلگيرانه اى بود كه از منطقه باريكه غزه عليه مناطق تحت اشغال 
توسط صهيونيست ها آغاز شد.نايب رييس جمعيت جهانى حمايت 
از مقاومت افزود: صهيونيست ها هميشه به فلسطين حمله مى كردند 
ــتراتژى از دفاع به حمله بود. ــا عمليات طوفان الاقصى تغيير اس ام

ــخت و مهلكى به رژيم  ــان كرد: در اين عمليات ضربات س وى بي
ــتى وارد شد كه در تاريخ اشغال كشور فلسطين بى سابقه  صهيونيس
ــدرت در منطقه  ــت: اين عمليات موازنه ق ــت.براتى اظهار داش اس
ــتى كه خود را برترين ارتش  ــر داد و ارتش رژيم صهيونيس را تغيي
ــت، غافلگير و شكستى گيج  ــى مى دانس از لحاظ امنيتى و جاسوس
كننده از جوانان مقاومت متحمل شد.نايب رييس جمعيت جهانى 
حمايت از مقاومت گفت: انتظار مردم فلسطين از مردم جهان آب، 
ــطين مى گويند: از مردم جهان  ــت، بلكه مردم فلس غذا و دارو نيس
خواهانيم كه در حمايت از ما به خيابان بيايند و مظلوميت مردم اين 

كشور را فرياد بزنند.

عمليات طوفان الاقصى تغيير استراتژى از دفاع 
به حمله بود 

براى چاپ آگهى هاى خود با ما تماس بگيريد:       32220850 -32220852
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قـدرت نمايـى ارتـش 
ــوى  همزمان با تحولات منطقه و تهديداتى كه از س
ــت، نيروى زمينى  ــا عليه ايران شده اس برخى رژيم ه
ارتش در يك ابتكار نظامى رزمايش بزرگ اقتدار 1402 

را عملياتى كرد و پيام روشنى به دشمنان ارسال كرد.
ــروى زمينى ارتش ديروز  ــش اقتدار 1402 ني رزماي
ــرتيپ  ــاد اصفهان انجام شد. امير س ــه نصرآب در منطق
ــدار 1402، به  ــخنگوى رزمايش اقت ــم چشك، س كري
ــت: نيروى زمينى  ــح جزئيات آن پرداخت و گف تشري
ــلامى ايران، رزمايش اقتدار 1402  ارتش جمهورى اس
ــاى مختلف زرهى، پياده، متحرك  را با شركت يگان ه
ــى، بالگردى،  ــريع موشك ــى، نيروى واكنش س هجوم

پهپادى و مهندسى و ساير عناصر پشتيبانى آغاز شد.
ــار كرد: از  ــدار 1402 اظه ــخنگوى رزمايش اقت س
مهمترين اهداف آن، ارتقاى توان و آمادگى رزمى نيروى 
زمينى محورى ارتش جمهورى اسلامى ايران  و ارتقاى 
سطح بازدارندگى كشور در مقابله با تهديدات احتمالى 
ــت. همچنين انتقال دانش و تجربه به فرماندهان و  اس
ــاى دفاعى از پيش  ــاى جوان تر و تمرين طرح ه نيروه

تعيين شده در اين رزمايش اتفاق مى افتد.
امير سرتيپ چشك يادآور شد: يكى از ويژگى هاى 
اين رزمايش آمادگى پروازى بيش از 200 بالگرد نيروى 
زمينى ارتش در شناسايى رزمى و ترابرى است كه پس 
از بازديد فرمانده كل ارتش جمهورى اسلامى ايران و 
ــتادكل نيروهاى مسلح به پرواز در خواهند  مقامات س
آمد و به ساير يگان ها در منطقه نصرآباد اصفهان ملحق 

خواهند شد.
 دقـت و نقطه زنى پهپـاد انهدامى آرش در 

رزمايش
ــق روز اول  ــتين دقاي نيروى زمينى ارتش در نخس
ــتاى اجراى عمليات  ــش اقتدار 1402 در راس از رزماي
ــاحلى و مسدودسازى مسير نيروهاى مهاجم  پدافند س
ــداف ثابت  ــاد انتحارى آرش اه ــرى از پهپ با بهره گي
ــى هدف قرار داد. ــرك را با دقت بالا و نقطه زن و متح
همچنين پهپادهاى چند منظوره نيروى زمينى ارتش در 
آغاز مرحله اصلى اين رزمايش منطقه عمومى نصرآباد 
ــايى كرده و اطلاعات لازم را در اختيار مراكز  را شناس
فرماندهى و كنترل قرار دادند. در اين مرحله از رزمايش 
ــاد مهاجر 6 نيز در  ــاى مهاجر 2 نوين و پهپ از پهپاده

ارسال اطلاعات به مركز فرماندهى پهپاد استفاده شد.
 اولين حضور «پهپاد سوييچ بليد نزاجا» در 

رزمايش
نيروى زمينى ارتش در رزمايش اقتدار 1402 نزاجا 
براى اولين  بار از پهپاد سوييچ بليد كه به اين نيرو الحاق 

شده بود در رزمايش عملياتى كرد.

پهپاد سوييچ بليد ايرانى يكى از تجهيزات جديدى 
است كه نيروى زمينى ارتش، 22 فروردين ماه امسال 
در جريان الحاق 1084 نوع از تجهيزات آن را به بدنه 
ــه زن  ــاق كرد ه بود. پهپادهاى پرس ــى خود الح عمليات
ــتند  ــوئيچ بليد» (Switch blade drone) هس «س
كه به طور معمول توسط يگان هاى تكاورى و نيروى 
ــتفاده قرار مى گيرند. اين پهپادها  مخصوص مورد اس
ــت و متحرك را منهدم  ــتند انواع اهداف ثاب قادر هس

كنند.
ــت و از لحظه  برُد اين پهپادها حدود 4 كيلومتر اس
ــداف قابليت كنترل و  ــه برخورد به اه پرتاب تا لحظ
ــه زن  ــد. مداومت پروازى پهپادهاى پرس هدايت دارن
ــتم  ــت و از سيس ــروى زمينى ارتش، 20 دقيقه اس ني

هدايت GPS برخوردارند.
سرجنگى اين پهپاد 500 گرم است و عليه تجمعات، 
ــت و متحرك دشمن  ــا و مواضع و اهداف ثاب نفربره

كاربرد عملياتى دارد.
 انتقال سريع نيروها و تجهيزات  با پيمايش 

بيش از هزار كيلومتر از 7 استان
امير سرتيپ كريم چشك، سخنگوى رزمايش اقتدار 
ــروى زمينى ارتش در خصوص جا به جايى و  1402 ني
گسيل ادوات و تجهيزات به منطقه رزمايش، در جمع 
ــى نيروها و  ــار كرد: جابه جايى تمام خبرنگاران، اظه
تجهيزات از طريق زمين و هوا با پيمايش مسافتى بالغ 
بر هزار كيلومتر در كمتر از 48 ساعت اقدام كم نظيرى 
ــت كه با كشنده هاى سنگين و فوق سنگين ساخت  اس
ــازى شهيد زرهرن  ــز توليد و بهينه س متخصصان مرك

نيروى زمينى ارتش انجام شد.
ــال زمينى و  ــت انتق ــه نخس ــزود: در مرحل وى اف
ــى رزمى، يك  هوايى 4 تيپ رزمى، يك گروه مهندس
ــا را به صورت همزمان  ــروه توپخانه و ديگر نيروه گ
ــيل  ــتان كشور، به منطقه عمومى رزمايش گس از 7 اس

داشتيم.
 انهـدام اهـداف با موشـك هاى ارتقا يافته 

شفق، الماس و دهلاويه
ــاى زرهى،  ــى، يگان ه ــرك هجوم ــاى متح تيپ ه
ــق، الماس و  ــا يافته شف ــاى ارتق ــردى، موشك ه بالگ
دهلاويه نيروى زمينى ارتش در رزمايش اقتدار 1402 
ــداف مورد نظر را با  ــروى زمينى ارتش شليك و اه ني

موفقيت منهدم كردند.
ــاى  زرهى،  ــى، يگان ه ــاى متحرك هجوم تيپ ه
ــق، الماس و  ــاى ارتقاء يافته شف ــردى، موشك ه بالگ
ــش را در مرحله اصلى  ــى ارت ــروى زمين ــه ني دهلاوي
رزمايش اقتدار 1402 نزاجا با موفقيتّ شليك و اهداف 

مورد نظر را در شعاع 8 الى 20 كيلومترى مورد اصابت 
ــزارش، موشك انداز دو  ــن گ ــاس اي قرار دادند. براس
ــوى هدايت شونده ليزرى دهلاويه كه اخيرا بر نفربر  قل
ــليح شده است، توانست با  «ام 113» نيروى زمينى تس
موفقيت اهداف از پيش تعيين شده را مورد اصابت قرار 
ــه از انواع زمين پايه و هواپايه  دهد. موشك دهلاويه ك
برخوردار است، به تازگى و با همت كارشناسان نظامى 
ــته از 5 هزار و 500 متر به برُد 8 هزار متر  كشور توانس

ارتقا يابد.
ــا بهره گيرى از  ــك هواپايه شفق ب ــن، موش همچني
ــرعت قادر به  ــرجنگى 50 كيلوگرمى و 2/2 ماخ س س
ــت كه در  ــداف در شعاع 20 كيلومترى اس ــدام اه انه
ــن رزمايش نيز با موفقيت اهداف مورد نظر را مورد  اي

اصابت قرار داد.
ــتم هدايت خودكار آتش  موشك الماس كه از سيس
و رها برخوردار است، قادر به انهدام اهداف تا شعاع 8 
كيلومترى است. اين موشك زمين پايه و مورد استفاده 
تيپ هاى متحرك هجومى است و همچنين نوع هواپايه 
آن قابليت نصب بر روى بالگردهاى 209 و پهپادهاى 
رزمى را دارد. موشك الماس نيز در ساعات اوليه آغاز 

رزمايش اهداف خود را با دقت هدف قرار داد.
 تجهيـز هوانيـروز ارتـش به موشـك هاى 

هواپايه برد بلند
امير خلبان يوسف قربانى فرمانده هوانيروز ارتش در 
حاشيه رزمايش اقتدار 1402 در منطقه عمومى نصرآباد 
اصفهان، با اشاره به آمادگى كامل ناوگان بالگردى ارتش 
براى انجام مأموريت خود در اين رزمايش، اظهار كرد: 
ــامانه هاى اخلالگر، ديد در شب و  در اين رزمايش س
موشك هاى دوربرد و نقطه زن در راستاى ارتقاى توان 
ــت  رزمى بر روى بالگردهاى هوانيروز نصب شده اس

ــاحل از آن ها  ــات رزم شبانه پدافند در س كه در عملي
استفاده خواهد شد.

ــاره به اجراى عمليات ترابرى و پشتيبانى  وى با اش
هوانيروز در اين رزمايش، گفت: 2 فروند بالگرد شنوك 
در طول رزمايش وظيفه انتقال مجروحان به بيمارستان 
ــر عهده دارند كه در  ــى را در منطقه عمليات ب صحراي
ــيار عمل كرده و  ــتان كوچك س واقع همچون بيمارس
ــامانه هاى  ــزات پزشكى كاربردى چون س داراى تجهي

پايش سلامت هستند.
فرمانده هوانيروز ارتش با اشاره به اين كه هوانيروز 
ــطح غرب آسيا  ارتش، قدرت بلامنازع بالگردى در س
ــتارت و آماده به پرواز كردن حجم  ــت، افزود: اس اس
گسترده اى از بالگردها كه انجام گرفت نياز به پشتيبانى 
ــدون ترديد  ــل توجهى داشته و ب ــى قاب فنى و مهندس
ــترده از انواع بالگردها تا به  آماده سازى اين حجم گس

امروز بى سابقه بوده است.
 تجهيـز گردان هـاى متحـرك هجومى به 

موشك هاى ضدزره با برد 8 كيلومتر
ــش از تجهيز  ــروى زمينى ارت ــن فرمانده ني جانشي
ــه موشك هاى ضدزره  ــاى متحرك هجومى ب گردان ه
ــرتيپ نوذر  ــرد حداقل 8 كيلومتر خبر داد. امير س با ب
نعمتى جانشين فرمانده نيروى زمينى ارتش در حاشيه 
ــروى زمينى ارتش در منطقه  ــش اقتدار 1402 ني رزماي
عمومى نصرآباد اصفهان، با اشاره به اقدامات انجام شده 
در مرحله اول اين رزمايش، گفت:  200 فروند بالگرد، 
ــان بالگردى ارتش در رزمايش شركت  بخشى از ناوگ
ــته ايم  ــر ارتقاى توان رزم، توانس ــد كه علاوه ب كرده ان
ــى و جابه جايى شبانه نيروها با  ــوزه حركت رزم در ح
ــب  بهره گيرى از توان بالگردى اقدامات عملياتى مناس

را انجام دهيم.

سراسيمگى سران غرب از فرارسيدن نابودى اسرائيل

اما در اين ميان آنچه قابل ملاحظه و اهميت است، سراسيمگى 
ــه وضوح مى توان  ــت كه ب ــتپاچگى رژيم و حاميان آن اس و دس
ــتى در چهره و رفتار  ــى شديد را از نابودى رژيم صهيونيس نگران
ــرازير شدن سران چند كشور آمريكايى و اروپايى به  آنها ديد. س
تل آويو و دلدارى نتانياهو در شرايط بحرانى كه براى اسرائيل به 
وجود آمده است و ترافيك هوايى ارسال تسليحات و تجهيزات 
ــترده غرب از  ــو حمايت گس نظامى آمريكا به تل آويو از يك س
ــرائيل را نشان مى دهد از سوى ديگر از تدارك آنها براى يك  اس

جنگ احتمالى طولانى در منطقه خبر مى دهد.
ــا نكته مهمتر اين ماجرا نگرانى آمريكا و غرب از فروپاشى  ام
اسرائيل است، زنگ خطر نابودى با صداى بلند به صدا در آمده و 
آنهايى كه تاكنون تصور داشتند كه اسرائيل با وجود ارتشى مجهز 
ــت، اكنون اين خطر را بيخ گوش خود احساس  نابود نشدنى اس

كرده اند.
ــگ در غزه به كرانه باخترى نيز كشيده شده هر چند مردم  جن
اين منطقه همچون مردم غزه از تسليحات كافى برخوردار نيستند، 
ــترش داده و با  ــود مى توانند مقاومت خود را گس ــا با اين وج ام
دستيابى به سلاح و ساخت آن مانند غزه به قيام عليه اسرائيل دامن 

بزنند و اين رژيم را در سوى ديگر درگير كنند.
حزب االله تاكنون با سياست عمل كرده و به نوعى پاسخ هايى را 
به رژيم صهيونيستى داده است. واكنش حزب االله زيركانه و گزنده 

بوده است و اسرائيل از اين بابت بسيار نگران و پريشان است.
سران رژيم صهيونيستى در يك شرايط معلق قرار گرفته اند كه 
واكنش جدى و نهايى حزب االله چگونه و چه زمانى خواهد بود؛ 
آنها به خوبى مى دانند كه اگر حزب االله لبنان ورود جدى به جنگ 
داشته باشد، توان مقابله با آنها را نخواهند داشت. تهديداتى هم كه 
آمريكا و اسرائيل عليه جبهه مقاومت، جمهورى اسلامى ايران و 

ديگر كشورهاى جبهه مقاومت مى كند،  از سر ناتوانى است.
ــوريه،  ايران،  ورود كامل جبهه مقاومت به جنگ،  از لبنان تا س
يمن،  عراق ، مصر،  تركيه و ... كار را يكسره خواهد كرد و قطعاً از 

دست آمريكا و ديگر حاميان اسرائيل كارى بر نخواهد آمد.
ــد كرده اند  ــم انقلاب تأكي ــه رهبر معظ ــت ك براى همين اس
كه«دولت هاى اسلامى منفعل نشوند، پيروزى قطعاً براى فلسطين 

است.»
ــلامى باعث گشته تا رژيم  تاكنون انفعال برخى دولت هاى اس
ــت به هر كارى بزند و اكنون نيز با جناياتى كه  ــتى دس صهيونيس
ــلامى كه سكوت كرده و  در غزه مرتكب مى شود، دولت هاى اس
حمايت قاطع و قطعى از فلسطين نمى كنند، در جنايت آن شريك 

هستند همانگونه كه آمريكا شريك جنايات اسرائيل است.
نابودى اسرائيل و پيروزى فلسطين نزديك است و رقم خواهد 
خورد، آنگاه روسياهى و شرمندگى براى آنهايى خواهد بود كه از 

حق دفاع نكردند و آن روز آنها نيز سقوط خواهند كرد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــان مى گوييم  ــردار رمضان شريف گفت: به صد زب س
صهيونيست ها از فلسطينى ها شكست خورده اند ولى آن ها 
ــلامى  در پيدا و پنهان مى گويند اين الهام بخشى انقلاب اس

بود. 
ــتان بروجن در سالن  يادواره مردمى 550 شهيد شهرس
ــؤولان و اقشار  ــا حضور مس ــى شهيد تندگويان ب ورزش

مختلف مردم برگزار شد.
سردار رمضان شريف سخنگوى سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامى در اين مراسم با گراميداشت ياد و خاطره شهدا و 
ــربلندى كشور و انقلاب را  امام راحل، عزت، افتخار و س

مرهون شهيدان دانست.
ــه داد: اين نفس گرم امام و تدابير رهبر معظم   وى ادام
ــرزمين فلسطين،  ــال اشغال س انقلاب بود كه بعد از 75 س
ــه يادماندنى و تاريخى  ــه زيبا و ب ــروز شاهد اين صحن ام
ــطين بر دشمنان  پيروزى مردم مظلوم و محاصره شده فلس

قسم خورده امت اسلامى هستيم.
ــپاه پاسداران افزود: به صد زبان مى گوييم  سخنگوى س
صهيونيست ها از فلسطينى ها شكست خورده اند ولى آن ها 
ــلامى  در پيدا و پنهان مى گويند اين الهام بخشى انقلاب اس

بود.
وى اضافه كرد: وقتى جنگ عليه كشورى شروع مى شود، 

ــتقامت و  2 حالت وجود دارد يا آن كشور و مردمانش اس
ــد، يا به دليل  ــدارى مى كنند و در جنگ پيروز مى شون پاي
عدم اعتماد به نفس و عدم آمادگى براى دفاع از كشورشان 

شكست مى خورند.
شريف بيان كرد: در ادوار گذشته هر 2 نوع را داشته ايم، 
تاريخ به ما مى گويد مردمانى كه در جنگ استقامت نكردند 
و شكست خوردند، براى سال هاى متمادى تحقير شدند و 

حس حقارت به مردمان آن سرزمين تحميل شده است.
وى خاطرنشان كرد: از جنگ جهانى اول و دوم سال هاى 
زيادى مى گذرد و هنوز كسانى كه در اين جنگ ها شكست 
خوردند حس تحقير را به همراه دارند و كسانى كه پيروز 
ــدان جنگ بودند، آقايى و برترى را براى خودشان قائل  مي

هستند.
ــداران انقلاب اسلامى اظهار كرد:  ــخنگوى سپاه پاس س
ــرزمين كه براى هميشه  ــد بر شهيدان اين س درود خداون
ــربلندى و شادابى را با نثار  حس عزت، اعتماد به نفس، س
ــرزمين براى  ــه ملت ما و مردمان اين س خون خودشان ب

سال هاى متمادى عرضه كردند.
ــدام و حزب  ــدن خواب هاى پريشان ص وى آشفته ش
بعث و اربابانشان را نتيجه رشادت و ايستادگى رزمندگان و 
بسيجيان با ايمان دانست كه با اراده قوى ايستادگى كردند 

و الهام بخش ملت هاى منطقه و دنيا شدند.
 استقامت، پايمردى، شجاعت و نترسيدن، رمز 

پيروزى است
ــه پيروزى ها مرهون ايثار  ــف با اشاره به اينكه هم شري
خون شهيدانى است كه امروز براى آن ها يادواره مى گيريم، 
ــتقامت، پايمردى،  ــه كرد: آن ها به ما ياد دادند كه اس اضاف
ــيدن، رمز پيروزى است، همان چيزى كه  شجاعت و نترس

شما امروز در صحنه غزه شاهد هستيد.
وى اظهار داشت: درود خداوند بر اين انسان هاى بزرگى 
كه توانستند هيمنه رژيم پوشالى صهيونيستى اسرائيل را در 

ــد، امروز همه ملت هاى  ــم بشكنند و آن ها را ديوانه كنن ه
ــتمگر و وحشى هستند كه  جهان شاهد رفتار اين رژيم س

حتى خارج از همه قواعد انسانى است.
سخنگوى سپاه پاسداران بيان كرد: رژيم صهيونيستى با 
دژ مستحكم و همه امكانات مهندسى عظيم و فناورى هاى 
ــاش در ديوار عظيم و  ــراى محافظت و هشدار ب جديد ب
بزرگ توسط رزمندگان محدود در سرزمين محاصره شده 

غزه به شكست نزديك شده است.
ــت و به رزمندگان  ــد اراده كرده اس ــت: خداون وى گف
ــى(ع) يك هديه الهى داد كه  مظلوم حماس هم مانند موس
ــش چشم هزاران ماهواره و فناورى، اين ديوار عظيم  در پي
را شكستند و هزار رزمنده فلسطينى تا عمق 40 كيلومترى 

سرزمين اشغالى پيش رفتند.
 شكست ابهت پوشالى صهيونيست ها

ــت ها براى اولين بار در تاريخ  شريف افزود: صهيونيس
حيات ننگين شان هم تلفات دادند، هم اسير و كشته دادند 
ــر از همه، ابهت پوشالى آن ها  ــر از همه و ماندگارت و بالات

شكست.
ــتى بر سه پايه استوار  وى با بيان اينكه رژيم صهيونيس
ــه هميشه به آن ها مى باليد و آن ها را به رخ اعراب  بود ك
و مسلمانان مى كشيد، اضافه كرد: پايه اول سيستم امنيتى 
ــود، همين هشدارباش براى جلوگيرى از غافلگيرى كه  ب
ــد اراده كرده بود در اين عمليات نه چشمان آن ها  خداون
ببيند و نه گوش هاى آن ها بشنود، تا زمانى كه رزمندگان 
ــا و پادگان هايشان  ــا را در برجك ه ــه آن ه ــاس يق حم

گرفتند.
سخنگوى سپاه پاسداران، وضعيت خفت بار فرمانده هان 
ــتى موقع اسارت مقابل  تيپ و گردان هاى رژيم صهيونيس
رزمندگان حماس را هديه بزرگ الهى در عصر جديد براى 
امت اسلامى دانست و ادامه داد: دومين پايه كه صهيونيست ها 
بر مبناى آن شاخ و شانه مى كشيدند، ارتش اسرائيل بود كه 

همگان خفت و خوارى اين ارتش را ديدند. وى، پايه سوم 
ــتى را حمايت آمريكاى جنايتكار و  اتكاى رژيم صهيونيس
ــت كه در بحران ها با ايجاد پل هوايى  انگليس خبيث دانس
انواع امكانات را براى آن ها ارسال مى كنند و امروز نيز اتاق 
جنگ صهيونيست ها را در دست گرفته اند و ابايى از گفتن 
ــاى آمريكايى كه به  ــى براى ناوه آن هم ندارند، ولى كس

درياى مديترانه آمده اند، ارزشى قائل نيست.
 سـردار رمضـان شـريف خطـاب بـه رژيـم 
صهيونيستى: ملت مسلمان فلسطين شما را به زانو 

درآورده است 
ــران رژيم صهيونيستى و حاميان  شريف، خطاب به س
ــطين شما  ــلمان فلس آن ها گفت: مطمئن باشيد ملت مس
ــلال كامل شما را  ــت و تا اضمح را به زانو درآورده اس
ــت  ــد، امروز دنيا، دنياى علم و آگاهى اس تعقيب مى كن
ــت  و اعلام انزجـــار از جنايت هاى وحشيانه صهيونيس
ــدارى و هوشيارى ملت هاى  ــر دنيا نشانه بيـــ در سراس

جهان است.
وى با يادآورى روند غصب سرزمين فلسطين و رسيدن 
صهيونيست ها از چند هزار نفر به چند ميليون نفر از طريق 
تخريب خانه و مزارع فلسطينيان، سلب امنيت آن ها و ايجاد 
شهرك هايى كه ساكنان آن پياده نظام مسلح رژيم اشغالگر 
ــت، اظهار كرد: نيروهاى حماس و مقاومت با شناخت  اس
ــتانه و غافلگيرانه را  ــل از دشمن اين عمليات پيش دس كام
ــام دادند و يك پيروزى تاريخى بزرگ و ماندگار براى  انج

جبهه مقاومت رقم خورد.
سخنگوى سپاه پاسداران تأكيد كرد: اگر صهيونيست ها 
ــه غزه را هم بمباران كنند حيثيت نظامى و امنيتى آن ها  هم

بازنخواهد گشت.
وى افزود: شما مطمئن باشيد رزمندگان مقاومت كه اين 
ــت را خوب شناختند  ــات را انجام داده اند صهيونيس عملي
ــگ زمينى را شروع كند،  ــر دشمن حماقت كند و جن و اگ

ــط جريان مقاومت رو مى شود و  برگ برنده ديگرى توس
يك  بار ديگر خفت بزرگ ترى را به صهيونيست ها تحميل 

مى كنند.
 جبهـه مقاومت در فلسـطين مصمم اسـت تا 

سرزمين هاى مادرى خود را پس بگيرد
ــان مقاومت به ويژه  ــت: مردان و زنان جري شريف گف
حماس و جهاد اسلامى با تجربه و شجاع هستند و دشمن 
را خوب مى شناسند و مصمم هستند سرزمين هاى مادرى 

خود را پس بگيرند و اراده خداوند تحقق مى يابد.
وى اضافه كرد: امروز جريان مقامت طوفانى تر، معنادارتر 
ــرد مقاومت و مبارزه  ــت و رويك و جدى تر از هميشه اس

شرايط را نسبت به گذشته متفاوت كرده است.
سخنگوى سپاه پاسداران ادامه داد: خشم عمومى مردم 
فلسطين از تحمل 75 سال تحقير توسط صهيونيست ها سر 
برآورده است و رزمندگان راه را پيدا كرده اند و براى اولين 
بار در طوفان الاقصى بدون تكيه بر كسانى كه غير از حرف 
پشتيبانى نداشته اند، توانستند ژنرال هاى صهيونيستى را به 

زانو درآورند. 
 مسـؤولان بايـد با تمـام وجود به ايـن مردم 

خدمت كنند
وى برنده نهايى را جبهه مقاومت و مردم مظلوم فلسطين 
ــن انقلاب و رهبرى هاى  ــت و با اشاره به نقش امامي دانس
ــربلندى و  ــب پيروزى هاى بزرگ و س ــه در كس حكيمان
سرافرازى ملت بزرگ ايران، دليل هجمه به جايگاه رهبرى 
معظم انقلاب را ناشى از شكست دشمنان دانست و گفت: 
مردم صاحبان اصلى انقلاب هستند و مسؤولان بايد با تمام 

وجود به اين مردم خدمت كنند. 
شريف تصريح كرد: مردم ايران خادم و خائن را خوب 
مى شناسند و گواه آن تشييع باشكوه سردار سليمانى است 
كه يك شاخص از هوشمندى مردم ايران است، كه مى دانند 

چه كسانى به آن ها خدمت مى كنند.

سخنگوى سپاه پاسداران:

به صد زبان مى گوييم صهيونيست ها از فلسطينى ها شكست خورده اند 

رييس پليس مباره با مواد مخدر چهارمحال و بختيارى 
گفت:در نيمه نخست امسال يك تنُ و 330 كيلوگرم انواع 
ــت و  ــتان در عمليات هاى مختلف ايس ــدر در اس موادمخ

بازرسى و پاكسازى مناطق آلوده كشف و ضبط شد. 
ــن مدت 2  ــزود: در اي ــليمان رياحى اف ــرهنگ س س
ــه مواد مخدر از جمله معتادان،  هزار و 330 نفر در زمين
قاچاقچيان، خرده فروشان مواد مخدر دستگير شدند، كه 
بيشترين تعداد دستگيرشدگان در گروه سنى زير40 سال 

بودند.
وى با اشاره به اينكه بيشترين ميزان كشفيات مواد مخدر 

سنتى بود، اظهار داشت: بيشترين ميزان مواد مخدر كشف 
ــازى مناطق آلوده استان كشف  شده در عمليات هاى پاكس

شده است.
به گفته وى، در اين مدت انهدام باندهاى تهيه و توزيع 
ــتان 10 درصد افزايش داشت و 37 باب  مواد مخدر در اس
ــه و توزيع مواد مخدر  ــه كه محلى براى تهي ــازه و خان مغ

بودند، نيز پلمب شده است.
ــع آورى خرده فروشان  رياحى اظهار داشت: براى جم
ــتان طرح هاى مختلف  ــن معتادان متجاهر در اس و همچني
ــت كه در اين طرح ها، معتادان متجاهر  ــت اجراس در دس

ــدارى و درمانى  ــع آورى و به مراكز نگه ــايى و جم شناس
ــاع داده مى شوند. وى با اشاره به افزايش 18 درصدى  ارج
دستگيرى معتادان متجاهر و خُرده فروشان مواد مخدر در 
ــال تحصيلى جديد"طرح  ــتان افزود: همزمان با آغاز س اس
ــازى و پاكسازى محيط هاى  آرامش در شهر" براى ناامن س
آلوده، در مناطق آلوده و حاشيه مدارس استان اجرا شد كه 
ــن طرح 85 كيلوگرم انواع مواد مخدر كشف و 195  در اي

نفر مجرمان مواد مخدر دستگير شدند.
رييس پليس مبارزه با مواد مخدر چهارمحال و بختيارى، 
به برگزارى دوره هاى آموزشى در راستاى اقدامات فرهنگى 

ــزار و 300 نفر اشاره كرد و گفت: جامعه هدف  براى 2 ه
ــى از جمله  ــى بيشتر مراكز آموزش ــن دوره هاى آموزش اي
ــرى و خانواده هاى  ــدارس، دانشگاه ها، محيط هاى كارگ م

آسيب پذير بود.
كاهش سن اعتياد و افزايش حساسيت خانواده ها 

نسبت به جوانان و نوجوانان
ــتان  ــن اعتياد در كشور و اس رياحى با اشاره به اينكه س
كاهش يافته است، افزود: ايجاد امنيت در جامعه بايد مردم 
ــس باشند تا امنيت پايدار  ــور باشد و مردم در كنار پلي مح

برقرار شود.
ــاى مجازى در  ــترش فض ــت: با گس ــار داش وى اظه
ــه، مجرمان مواد مخدر و خرده فروشان از اين فضا  جامع
ــه اين معضل  ــتفاده مى كنند ك ــراى خريد و فروش اس ب
ــبت به رفتار فرزندان، جوانان  مى طلبد، كه خانواده ها نس

و نوجــوانان كنتــرل و نظارت بيشتر داشــته باشند.
رييس پليس مبارزه با مواد مخدر چهارمحال و بختيارى 
گفت: مصرف مواد مخدر و اعتياد از سيگار و قليان شروع 
ــط  ــبت به مصرف اين مواد توس مى شود و خانواده ها نس

فرزندان خود حساس باشند.
به گفته وى، مصرف روان گردان ها باعث آسيب روحى 
ــان و جوانان  ــان مى شود و بايد نوجوان ــى به جوان و روان
نسبت به اين امر آگاهى و اطلاع ندارند و بايد در اين زمينه 

اطلاعات پيداكنند.
چهارمحال و بختيارى سه هزار و 732 كيلومتر راه دارد 
ــر راه اصلى، 291  ــه 259 كيلومتر بزرگراه، 761 كيلومت ك
ــتايى  كيلومتر راه فرعى و 2 هزار و 369 كيلومتر راه روس
است و بخشى از راه هاى ارتباطى اين استان از جمله مسير 

لردگان به بروجن از مسيرهاى ترانزيتى است.

رييس پليس مباره با مواد مخدر چهارمحال و بختيارى:

امسـال يك تُن و 330 كيلوگــرم انواع مواد مخـدر در چهـارمحال و بختيـارى كشف شـد
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ــت: يكى از  ــرد گف ــتان شهرك ــدار شهرس فرمان
مشكلات مهم در اين استان و به طبع آن در شهرستان 

شهركرد موضوع تأمين منبع آب پايدار است.
ــرد: يكى از موضوعات  ــادر عبدالغنى اظهار ك به
ــيار مهم در مباحث مختلف هر كشور و استان و  بس
به طبع شهرستان كه حتماً بايد مديريت شود، پدافند 
غيرعامل است و در جلسات شوراى تأمين ابعاد اين 

مشكل را بررسى مى شود.
ــال گذشته در  ــموميت هاى س وى با اشاره به مس
ــات شوراى  مدارس دخترانه، تصريح كرد: در جلس
ــدارس خصوصاً  ــى و اكثر م ــاد را بررس تأمين ابع
ــف را به دوربين  ــران در مقاطع مختل مدارس دخت

تجهيز كرديم.
ــدار شهركرد با بيان اينكه يكى از مشكلات  فرمان
مهم در اين استان و به طبع آن در شهرستان شهركرد 
ــت بيان داشت:  ــن منبع آب پايدار اس موضوع تأمي
ــال گذشته خصوصاً بعد از بارندگى ها  ــفانه س متأس
شاهد مشكل در اين خصوص بوديم و مركز استان 

حدود يك هفته تنش آبى شديد داشت.
ــدم پيش بينى  ــا اشاره به ع ــى در ادامه ب عبدالغن
ــه گفت: طراحى  ــال گذشت اقدامات پدافندى در س
ــورشجان  ــد خلك س تصفيه خانه بن-بروجن و س
ــراى كدورت هاى بالا  ــاس بود كه صرفاً ب بر اين اس
طراحى نشده بودند و آبى كه از سرچشمه كوهرنگ 
ــمت شهركرد انتقال مى يافت به دليل كدورت  به س
بالايى كه داشت مشكلاتى را براى شهروندان ايجاد 

كرد.
وى اضافه كرد: با ايجاد و تصفيه خانه بن-بروجن 
كه به زودى كار آن به اتمام مى رسد، اين مشكل رفع 

و آب در شهرستان شهركرد جارى مى شود.
ــه اقدامات پدافندى  ــدار شهركرد با اشاره ب فرمان
انجام شده در زمان بارش هاى سنگين برف بيان كرد: 
براى مقابله با بحران هاى احتمالى در شهركرد نياز به 

تجهيزاتى است.
عبدالغنى يادآور شد: در همين راستا اقدامات لازم 
براى زهكشى آب هاى سطحى، قنوات و آب روها در 
خروجى ها و لايروبى ها انجام شده است، همچنين در 
صورت بارش سنگين برف تجهيزات و ماشين آلات 

پيش بينى شده است.
ــات با شركت  وى در ادامه بيان داشت: طى جلس
ــوخت ماشين هاى سنگين، بنا  نفت در خصوص س
ــوخت  بر اين شده كه در صورت عدم همكارى س
ــود، اين در  ــنگين حذف ش يارانه اى ماشين هاى س
ــت كه با شهردارى ها و دهيارى ها به توافق  حالى اس
رسيديم تا در آن زمان آمادگى كامل را داشته باشند.

فرماندار شهرستان شهركرد:
تامين آب پايدار مشكلى اساسى در چهارمحال و بختيارى است

ــوآورى وزارت ارتباطات و  ــاورى و ن ــاون فن مع
ــى و هوش  ــاورى اطلاعات گفت: طرح كدنويس فن
ــتان و  ــتان هاى يزد، سيس ــون در اس ــى تاكن مصنوع
ــاز و عملياتى شده  ــران و قزوين آغ ــتان، ته بلوچس

است. 
ــت توجيهى طرح كدنويسى  ميثم عابدى در نشس
و هوش مصنوعى با حضور مديران مدارس متوسطه 
ــداد دانش آموزان  ــزوم افزايش تع ــا اشاره به ل اول ب
ــى و  ــر با محتواهاى آموزشى در طرح كدنويس درگي
ــزود: هم اكنون آمادگى لازم براى  هوش مصنوعى اف
ــال و بختيارى وجـــود  آغاز اين طرح در چهارمح

دارد.
عابدى تصريح كرد: پس از توافق با مربيان مرتبط 
ــى و هوش مصنوعى در چهارمحال  با طرح كدنويس
ــوزد نياز اختصاص مى يابد و  و بختيارى اعتبارات م

تجهيز مدارس آغاز خواهد شد.
ــه محدوديت مالى براى  وى يادآور شد: هيچ گون

اجراى طرح كدنويسى و هوش مصنوعى در مدارس 
سراسر كشور وجود ندارد و هزينه هاى لازم به موقع 

تامين و پرداخت مى شود.
نخبگان دانش آمـوزى چهارمحال و بختيارى 

حوزه هوش مصنوعى شناسايى مى شوند
مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات چهارمحال 
ــايى نخبگان دانش آموزى  و بختيارى نيز گفت: شناس
ــار قــرار  ــتور ك ــوش مصنوعـــى در دس حوزه ه

دارد.
ــود دانش آموزان  ــى دهكردى به وج مرتضى بلال
ــتعداد در حوزه  ــد به داراى اس ــر، علاقه من خوش فك
ــازى  هوش مصنوعى اشاره و تاكيد كرد: هوشمندس
ــن نيازها براى  ــاى درس مدارس از مهم تري كلاس ه
ــى به شمار  ــوش مصنوعــ ــى و ه ــت كدنويس تقوي

مى رود.
ــود 43 شهر در چهارمحال و  ــا اشاره به وج وى ب
ــال 1404 تمامى  ــارى اظهار داشت: تا پايان س بختي

ــاير  خانوارهاى شهركرد و 80 درصد خانوارهاى س
شهرهاى استان يه فيبر نورى متصل مى شود.

ــايى دانش آموزان مستعد  بلالى تصريح كرد: شناس
ــتور  چهارمحال و بختيارى براى توليد محتوا در دس

كار قرار دارد.
طـرح هـوش مصنوعى از سـال گذشـته در 

مدارس چهارمحال و بختيارى اجرا شد
معاون آموزش متوسطه اداره كل آموزش و پرورش 
ــى و  چهارمحال و بختيارى نيز گفت: طرح كدنويس
ــه در برخى مدارس  ــال گذشت هوش مصنوعى از س
ــراهاى دانش آموزى  ــايت و پژوهش س ــز به س مجه

استان اجرا شد.
ــون تعدادى از  ــد كرد: هم اكن ــان خلفيان تاكي پژم
ــدارس چهارمحال و بختيارى به عنوان پايگاه محله  م
ــاورى  ــات و فن ــوى وزارت ارتباط ــى و از س معرف
ــتا  اطلاعات تجهيز مى شود.وى افزود: در همين راس
ــپس  ــوزش داده مى شود و س ــط آم ــاى مرتب مربى ه

آموزش ها به دانش آموزان منتقل خواهد شد.
ــى و هوش  خلفيان تصريح كرد: در طرح كدنويس
ــتم داشته  ــى بايد هر پايگاه حداقل 10 سيس مصنوع
باشد كه براى مناطق عشايرى لپ تاپ پيش بينى و در 

نظر گرفته مى شود.
ــزار  ــش از 194 ه ــارى بي ــى ج ــال تحصيل درس
ــع  ــارى در مقاط ــال و بختي ــوز در چهارمح دانش آم

مختلف مشغول تحصيل هستند.

طرح كدنويسى و هوش مصنوعى در چهار استان آغاز شد

آگهى قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و سـاختمان هاى 
فاقد سند رسمى

اداره ثبت اسـناد و املاك منطقه دو شهرستان شهركرد بخش ده 
استان چهارمحال و بختياري

به دستور مواد يك و سه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
ــمى و ماده 13 آيين نامه قانون فوق الذكر املاكى كه در هيأت مندرج در  ــند رس فاقد س
قانون مذكور مستقردر اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو شهركرد مورد رسيدگى و رأى 

آنها صادر گرديده جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهى مى گردد :
املاك واقع در رحمت آباد(دوتو) شهركرد  به شماره پلاك 4- اصلى

ــم نسبت به ششدانگ يكباب  ــليمى فرزند ابوالقاس 964 فرعي مريم شفيعى قلعه س
ــاحت 198/79 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از سيد رحمت اله  ــاختمان به مس س

اميرحقاني.
ــيروس بنى طالبى فرزند فتح اله نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين  1832 فرعي س
محصور به مساحت 1044/67 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از عباس بنى طالبى 

دهكردى.
ــبت به ششدانگ يكباب  2390 فرعي اكبر على محمدى نافچى فرزند خدابخش نس
ــاحت 4211/63 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از  ــاختمانى به مس انبار مصالح س

عبداله بنى طالبى.
املاك واقع در مزرعه شوره بومي شهركرد به شماره پلاك 9- اصلي

ــتگردى فرزند سيدعلى اكبر نسبت به ششدانگ  ــه بيگم موقن دس 2130 فرعي نفيس
يكباب مغازه به مساحت 25/78 مترمربع خريداري شده مع الواسطه از محمد روستا.

املاك واقع درابنيه فرخ شهر به شماره پلاك 21- اصلى
3612 فرعي مجزي شده از 41 فرعي يعقوب شريفى خيرآبادى فرزند قهرمان نسبت 
به ششدانگ يكباب ساختمان به مساحت 179/21 مترمربع خريداري شده مع الواسطه از 

مينو و مينا عبدى قهفرخي.
املاك واقع درقريه فرخ شهر به شماره پلاك 22- اصلى

4741 فرعي افشين كريمى صادق آبادى فرزند رضا قلى نسبت به سه دانگ مشاع از 
ــاختمان به مساحت 225/29 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از  ششدانگ يكباب س

سيد عبداله درخشنده قهفرخي.
ــبت به سه دانگ مشاع از  4741 فرعي البرز كريمى صادق آبادى فرزند رضا قلى نس
ــاختمان به مساحت 225/29 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از  ششدانگ يكباب س

سيد عبداله درخشنده قهفرخي.
ــبت به ششدانگ يكباب انبارى و  5241 فرعي الهه مهرى قهفرخي فرزند عبداله نس
ــطه از احمد مشرف  ــاحت 34/01 متر مربع خريدارى شده مع الواس زمين متصله به مس

قهفرخي.
ــه ششدانگ يكباب  ــبت ب ــي بهمن محمديان قهفرخي فرزند محمد نس 5392 فرع
ساختمان انبارى و زمين متصله به مساحت 333/81 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه 

از منصور طاهريان قهفرخي.
6312 فرعي حسن طاهرزاده فرزند على ضامن نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ 
ــاختمان به مساحت 353/82 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از عبدالعلى  يكباب س

شاه وردى قهفرخي.
ــگ مشـــاع از  ــه دان ــبت به س ــم نكوئى فرزند حيدر نس ــي ابراهي 6312 فرعـــ
ــاختمان به مساحت 353/82 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه  ششدانگ يكباب س

از عبدالعلى شاه وردى قهفرخي.
ــبت به ششدانگ  6443 فرعي حوزه علميه قائميه عجل اله تعالى فرجه الشريف نس
ــاختمان به مساحت 522/07 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از حسينقلى  يكباب س

مظلومى قهفرخي.
8309 فرعي امين راستى قهفرخي فرزند فريدون نسبت به ششدانگ يكباب ساختمان 

به مساحت 366/32 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از اسداله اسديان قهفرخى.
ــين نسبت به ششدانگ  ــيد حميد درخشنده قهفرخى فرزند سيدحس 8409 فرعي س
ــاحت 141/34 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه  يكباب انباري و زمين متصله به مس

از رجبعلى مولويان.
ــبت به سه دانگ مشاع از  ــين جوانبخت خيرآبادى فرزند خانلر نس 8411 فرعي حس
ششدانگ يكباب انبارى و زمين متصله به مساحت 192/07 متر مربع خريدارى شده مع 

الواسطه از حسينقلى مظلومى قهفرخي.
8411 فرعي غلامرضا جوانبخت خيرآبادى فرزند خانلر نسبت به سه دانگ مشاع از 
ششدانگ يكباب انبارى و زمين متصله به مساحت 192/07 متر مربع خريدارى شده مع 

الواسطه از حسينقلى مظلومى قهفرخي.
ــبت به ششدانگ يكباب انبارى و زمين  8417 فرعي مظاهر ذبيحى فرزند صفدر نس
ــطه از سيد ناصر طاهرى  ــاحت 155/48 متر مربع خريدارى شده مع الواس متصله به مس

قهفرخي.
ــديان فرزند مهديقلى نسبت به ششدانگ يكباب ساختمان به  8424 فرعي فرامرز س

مساحت 357 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از على ميرزائيان قهفرخي.
املاك واقع در قريه هفشجان به شماره پلاك 221-اصلى

ــيد على حسينى هفشجاني فرزند سيدخليل نسبت به ششدانگ يك  8186 فرعي س
ــطه از  ــاحت 42287/99 مترمربع خريدارى شده مع الواس ــن مزروعى به مس قطعه زمي

منوچهر، هوشنگ، پريدخت، پرواندخت و فريده جهان بين.
املاك واقع در  مهدي آباد شهركرد  به شماره پلاك 1313- اصلى

352 فرعى ليلا طاهرى سرتشنيزى فرزند مختار نسبت به ششدانگ يكباب ساختمان 
به مساحت 182/61 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از هدايت اله مرادى دهكردى.

به موجب ماده 3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند 
ــبت به املاك فوق الذكر در دو نوبت به فاصله 15 روز از طريق  ــمى اين آگهى نس رس
ــاص ذى نفع به آراء صادره  ــه كثيرالانتشار و محلى آگهى و در صورتى كه اشخ روزنام
ــار اولين آگهى در شهرها و از تاريخ  ــى داشته باشند بايد تا دو ماه از تاريخ انتش اعتراض
الصاق آگهى در روستاها اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو شهركرد 
ــليم و رسيد اخذ نمايند.معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت  تس
به تقديم دادخواست به دادگاه عمومى محل نمايد و گواهى تقديم دادخواست را به اداره 
ثبت اسناد و املاك ناحيه دو شهركرد تحويل دهد. در اين صورت اقدامات ثبت، موكول 
به ارائه حكم قطعى دادگاه است. در صورتى كه اعتراض در مهلت قانونى واصل نگردد 
ــت به دادگاه عمومى محل را ارائه نكند ، اداره ثبت  يا معترض ، گواهى تقديم دادخواس
ــند مالكيت مانع از مراجعه  ــند مالكيت مى نمايد و صدور س محل مبادرت به صدور س

متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاريخ انتشار نوبت اول:    شنبه     1402/07/22 

تاريخ انتشار نوبت دوم:  يكشنبه     1402/08/07     
شناسه آگهى: 1584156

علي كريميان
سرپرست  اداره ثبت اسناد واملاك منطقه دو  شهرستان شهركرد

آگهى دعوت مجمع عمومى موسس انجمن صنفى كارگرى مديران كنترل كيفيت استان چهارمحال و بختيارى 

ــاعت 11 صبح در محل  ــيس مذكور، روز چهارشنبه مورخ 1402/09/01 راس س اولين مجمع عمومى انجمن صنفى در شرف تأس
سالن اجتماعات اداره كل استاندارد استان چهارمحال و بختيارى برگزار مى گردد.

از كليه اعضاى شاغل در صنف مربوطه دعوت مى شود در جلسه مذكور شركت نمايند. 
دستور جلسه: 

1- تصويب اساسنامه 
2- انتخاب اعضاى اصلى و على البدل هيات مديره وبازرسان
3- انتخاب روزنامه كثيرالانتشار جهت درج آگهى هاى انجمن

هيئت موسس: 
1- مرتضى پوربصيرت  2- امير جعفرى   3- امير نوجوكى

نماينده هيات موسس: مرتضى پوربصيرت 09135929892

ــلامـــى  اس ــاد  ارشــ و  ــگ  فرهن كل  اداره 
چهارمحال و بختيارى اسامـــى 10 اثر راه يافته به 
ــى و پنجمين جشنواره تئاتر استانى را معرفــى  س

كرد. 
 مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان با اشاره 
به پايان مرحله بازبينى آثار متقاضى شركت در اين 
دوره از جشنواره گفت: از مجموع 18 اثر متقاضى، 
10 نمايش به مرحله نهايى و رقابتى جشنواره سى 

و پنجم راه يافتند.
ــى و  ــوراى بازبينى س ــدى افزود: ش ــام احم پي
ــعيد  ــتانى متشكل از س پنجمين جشنواره تئاتر اس
ــلال نجفى  ــت و ج ــواد ايزددوس ــت، ج جوانبخ
ــرى، 10 اثر نمايشى را بدون در نظر گرفتن  چالشت
ــن دوره از جشنواره  ــراى حضور در اي ــت ب اولوي

انتخاب كردند.
ــى آثار از يكم  ــه مرحله بازبين ــا بيان اينك وى ب
ـــــان  ــان در شهرهاى شهركرد، فارس ــوم آب تا س
ــرد: در پايان اين  ــن انجام شد، تصريح ك و بروج
ــتان شهركرد و  مرحله، چهار اثر نمايشى از شهرس
ــتان بروجن و همچنين  ــه اثر نمايشى از شهرس س
ــان، كيار و فرخشهر هر  از شهرستان هـــاى فارس
كدام يك اثـــر موفـــق به راه يابى به بخش نهايى 

شد.
احمدى اظهـــار داشت: از شهرستان شهركرد، 
ــت داشتى  ــر وقت ديدم ــن هـــ ــاى «م نمايش ه
ــى» به كارگردانى مهـــدى جعفرى و مريم  مى رفت

ــه كارگردانى آزاده  ــليمانى، «حرير و ماهيگير» ب س
ــار  ــه كارگردانى جواد خاكس ــعيدى، «ديوار» ب س
ــو بارينچو) به كارگردانى  حقانى و «هشت»(برانك
ــى و پنجمين  ــارا شمس در مرحله نهـــايى س س
ــه  ــه روى صحنـــ ــتان ب ــر اس ــواره تئات جشـــن

مى روند.
ــه كارگردانى عليرضا  ــش «زاغ ها» ب وى از نماي
ــگ، «عاشقانه، عامدانه، قاتلانه» به كارگردانى  فرهن
ــاد» به  ــن حكايت فره ــى و «آخري ــين وكيل حس
ــه اثر  ــاء به عنوان س ـــــروش ضي ــى س كارگردان
ــتند با جلب  ــام برد كه توانس ــتان بروجن ن شهرس
ــق شـــوراى بازبينى به مرحله نهايى راه  نظر مواف

يابند.
دبير سى و پنجمين جشنواره تئاتر چهارمحال و 
ــش «تكرار» به كارگردانى اميرمحمد  بختيارى نماي
ــدى را اثر راه يافته به مرحله نهايى از شهرستان  اس
ــر شكلاتى» به  ــزود: «شه ــان كرد و اف ــان بي فارس
كارگردانى رضا علوى از شهرستان كيار و «مجلس 
ــى محمدامين  ــه كارگردان ــوگوارى داريوس» ب س
ــراى رقابت  ــتان فرخشهر هم ب ــان از شهرس مهدي
ـــى و پنجم حضور  ــه پايانى جشنواره س در مرحل

دارند.
ــر چهارمحال  ــواره تئات ــن جشن ــى و پنجمي س
ــواره و  ــابقه ترين جشن ــارى به عنوان باس و بختي
ــتان 15 تا 18  ــن رويداد در حوزه تئاتر اس مهم تري

آبان امسال برگزار مى شود.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
آثــــار راه يافتـــه بـه ســى و پنجميـــن جشـنواره تئاتـــر 

چهارمحال و بختيارى معرفى شدند

معاون آموزشى دانشگاه شهركرد گفت: اين دانشگاه 
ــزار و 648  ــد ميزبان يك ه ــى جدي ــال تحصيل در س

دانشجو جديدالورود است.
ــال  ــت: دانشگاه شهركرد در س ــق شفيعى گف شفي
ــزار و 648 دانشجو  ــك ه ــى جديد ميزبان ي تحصيل

جديدالورود است.
ــزود: از اين  ــى دانشگاه شهركرد اف  معاون آموزش
ــى،  ــداد يك هزار و 99 دانشجو در مقطع كارشناس تع

ــى ارشد، 33 نفر در  ــو در مقطع كارشناس 418 دانشج
ــع دكترى  ــى و 98 نفر در مقط ــرى عموم ــع دكت مقط

تخصصى ثبت نام كرده اند.
وى بيان كرد: از مجموع ثبت نام كنندگان دانشجويان 
ــران و 58 درصد دختران  ــورود 42 درصد پس جديدال

هستند.
ــر از دانشجويان  ــا اشاره به حضور 87 نف شفيعى ب
ــاه فرهنگيان در دانشگاه شهركرد،  جديدالورود دانشگ

ــان بعد از تحصيل در مدت زمان  افزود: اين دانشجوي
ــاه شهركرد، ادامه تحصيل خود را در  معينى در دانشگ

دانشگاه فرهنگيان مى گذرانند.
ــع  مقط ــورود  جديدال ــان  دانشجوي ــت:  گف وى 
كارشناسى در 48 رشته تحصيلى، در مقطع كارشناسى 
ارشد در 84 رشته، در مقطع تحصيلى دكترى عمومى 
در يك رشته و دكترى تخصصى در 34 رشته تحصيل 

مى كنند.

دانشگاه شهركـرد ميزبان بيش از 1600 دانشجـو جديدالورود است 

رييس كميسيون كشاورزى، صنايع، معادن و كشاورزى اتاق بازرگانى 
گفت: چهارمحال و بختيارى خاستگاه بادام است و مى توان برند بادام را 

به نام اين استان ثبت كرد.
خليل شريفى در جلسه شوراى گفت وگوى دولت و بخش خصوصى 
چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: اين استان ها برند يك محصول را به 

نام خود ثبت كرده اند.
ــت و  ــتگاه بادام اس ــح كرد: چهارمحال و بختيارى خاس وى تصري
مى توان برند بادام را به نام اين استان ثبت كرد، اولين گام در اين حوزه 

تعريف هويت برند است.
شريفى با تاكيد بر اينكه براى برندسازى بايد يك متولى تعيين كرد، 
گفت: مى توان در اين راستا تقسيم وظايف را انجام داد، به نظر مى رسد 
ــيون كشاورزى، صنايع تبديلى، آب، منابع طبيعى و محيط زيست  كميس
اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى مى تواند بهترين متولى براى آغاز 

فرآيند برندسازى بادام باشد.
وى با بيان اينكه هدف از برندسازى بادام مشخص است، اظهار كرد: 
ــازى بادام اين است كه وقتى نام بادام مطرح  چشم انداز آينده در برندس

مى شود، همه افراد نام چهارمحال و بختيارى در ذهنشان تداعى شود.

شريفى افزود: در گذشته 95 درصد بادام مامايى توليدى در چهارمحال 
و بختيارى به علت قيمت بالا به خارج از كشور صادر مى شد و در بازار 
داخل شناخته شده نبود، اما در دو سال اخير به علت كاهش قيمت بادام، 

فروش داخلى افزايش پيدا كرده است.
ــدا بايد متولى  ــازى بادام در ابت ــان اينكه در حوزه برندس ــا بي وى ب
ــايى  مشخص شود، خاطرنشان كرد: در گام بعدى بايد فرآيندها شناس
ــازى بادام مصوبه كارگروه توسعه  شود تا بتوان كار را آغاز كرد، برندس
صادرات غيرنفتى استان است، بنابراين موضوع برندسازى بادام استان 
ــه شوراى گفت وگوى دولت و بخش خصوصى  قابليت طرح در جلس

استان را دارد.

برند بادام با نام چهارمحال و بختيارى ثبت شود

اخبار  

رئيس امور عشاير شهرستان كوهرنگ:
36 دسـتگاه پورتال خورشـيدى بين عشاير توزيع 

شد
ــتگاه  ــتان كوهرنگ از توزيع 36 دس ــس امور عشاير شهرس رئي

پورتال خورشيدى بين عشاير اين شهرستان خبرداد.
محمدولى مهرى بابادى اظهار كرد: 36 دستگاه پورتال خورشيدى 
بين عشاير در مناطق كمتر برخوردار و دوردست تشنوى، انجيرتون، 
ــدف اصلى از توزيع  ــر توزيع شد.وى ه ــو، كوشكا و لاشي دره ش
پورتال هاى خورشيدى بين عشاير را بالا بردن سطح زندگى، ارتقا 
ــوردارى از انرژى پاك و تجديد  ــاه خانوارهاى عشايرى و برخ رف
ــال جارى  ــوان كرد.مهرى بابادى بيان داشت: از ابتداى س پذير عن
200 دستگاه پورتال خورشيدى بين عشاير شهرستان توزيع شد و 
700 دستگاه ديگر نيز تا پايان سال توزيع مى شود.وى اذعان داشت: 
عشاير مناطق كمتر برخوردار، صعب العبور و دوردست در اولويت 

قرار دارند.
مهرى بابادى يادآور شد: با توجه به اينكه يكى از نيازهاى اصلى 
ــتيابى به پكيج هاى خورشيدى مى باشد همه  عشاير زحمتكش دس
ــت كه بتوانيم نياز آن ها را در اين زمينه برطرف  تلاش ما بر اين اس
كنيم. وى خاطر نشان كرد: يكى از مهمترين اهداف اداره امور عشاير 
ــتان در سال هاى آينده به پورتال هاى  بهره مندى همه عشاير شهرس

مولد برق انرژى خورشيدى است.
ــت، شهرستان كوهرنگ دارى جمعيت عشايرى  لازم به ذكر اس
64000 نفر در غالب 12750 خانوار عشايرى به بزرگ ترى شهرستان 

عشايرى معروف است. 
***

در  حادثه ديـده   102 بـه  امـدادى  خدمت رسـانى 
چهارمحال و بختيارى 

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى گفت: در 
بازه زمانى يكم تا 30 مهرماه 1402، نيروهاى عملياتى اين جمعيت 

به 102 حادثه ديده خدمات امدادى ارائه كردند. 
ــا 30 مهرماه 1402،  ــعود مثنوى گفت: در بازه زمانى يكم ت مس
ــر چهارمحال و بختيارى به  نيروهاى عملياتى جمعيت هلال احم
ــه كردند.مديرعامل جمعيت  ــده خدمات امدادى ارائ 102 حادثه دي
ــرد: در اين بازه  ــال و بختيارى خاطرنشان ك هلال احمر چهارمح
ــب 34 حادثه جاده اى، هفت حادثه  ــى نيروهاى امدادى در قال زمان
شهرى، هفت حادثه كوهستان، يك حادثه صنعتى و كارگاهى، يك 
ــگل و مراتع و يك مراجعه حضورى به  ــوزى در جن حادثه آتش س
حادثه ديدگان خدمات رسانى كردند.وى افزود: در اين حوادث 102 
ــوى امدادگران و  ــه 10 نفر از آنان از س ــر دچار حادثه شدند ك نف
نجاتگران جمعيت هلال احمر به مراكز درمانى منتقل شدند.مثنوى 
ــه حادثه جان خود را  ــن حوادث 11 نفر در صحن ــان كرد: در اي بي
ــه داد: براى  ــر نيز مصدوم شدند.وى ادام ــت دادند و 72 نف از دس
ــروى امدادى با 38  ــردم در اين حوادث 174 ني ــانى به م امدادرس
ــتگاه آمبولانس، 21 دستگاه خودروى نجات و چهار خودروى  دس

كم كدار سبك به محل اعلام حوادث اعزام شدند.
***

510 بسته تحصيلى ميان دانش آموزان تحت حمايت 
مُنج توزيع شد 

رئيس اداره كميته امداد منج گفت: از ابتداى آغاز سال تحصيلى 
جديد، 510 بسته لوازم التحرير ميان دانش آموزان تحت حمايت اين 
ــت. اعظم رحيمى گفت: از ابتداى آغاز سال  بخش توزيع شده اس
ــته لوازم التحرير ميان دانش آموزان تحت  تحصيلى جديد، 510 بس
ــت كه اين بسته ها شامل كيف، دفتر و  حمايت مُنج توزيع شده اس
ــاير لوازم مورد نياز بر اساس مقطع تحصيلى دانش آموزان براى  س
ــه است.رئيس اداره كميته امداد منج ادامه داد: علاوه   ورود به مدرس
ــته هاى لوازم التحرير، كيف و كفش نيز ميان اين دانش آموزان  بر بس
ــدى و غيرنقدى  ــزان كمك هاى نق ــت.رحيمى مي ــع شده اس توزي
ــا را بيش از 152 ميليون تومان  ــع آورى شده در جشن عاطفه ه جم
ــوان كرد و افزود: مردم نيكوكار بخش منج حضور  در اين شهر عن
پرُشورى در اين جشن داشتند و كمك هاى جمع آورى شده نيز در 

كوتاه ترين زمان ممكن به دست نيازمندان رسيد.



يك پزشك عمومى و رييس پلى كلنيك تخصصى 
ــن اجتماعى شهركرد گفت: التهاب مخاط بينى  تامي
ــتان  ــز با توجه به خشكى هوا در اس ــل پايي در فص
ــت كه با راهكارهايى در  شايع ترين نوع آلرژى اس

خانه قابل كنترل است. 
رسول شيريان افزود: اگر چه بيشتر بيمارى هاى 
آلرژيك در فصل بهار خود را نشان مى دهند اما در 
فصل پاييز و زمستان به سبب خشكى هوا در استان 

ــتان  التهاب مخاط بينى شايع ترين نوع آلرژى در اس
به شمار مى رود.

ــه بر اثر  ــاط بينى ك ــاب مخ ــه داد: الته وى ادام
ــود منجر به خشك شدن  خشكى هوا نمايان مى ش
ــى مى شود كه اگر درمان نشود  بينى و مجارى تنفس
ــزى دماغ و در مراحل بعدى اگر با  منجر به خونري

عفونت همراه شود منجر به سينوزيت مى شود.
ــن راه درمان التهاب  ــك عمومى بهتري اين پزش
مخاط بينى را شست وشو و چرب كردن بينى عنوان 
ــوارد التهاب مخاط  ــيارى از م كرد و گفت: در بس
ــبب خلط سفيد پشت حلق و گرفتگى بينى  بينى س
ــت وشوى بينى،  ــه در اين شرايط با شس مى شود ك
چرب كردن آن و همچنين بخور دادن مى توان اين 

التهاب را درمان كرد.
شيريان با بيان اينكه اگر ريميت آرژيك ( التهاب 
مخاط بينى ) منجر به ترشحات سبزرنگ شود بايد 
به پزشك بيمارى هاى عفونى مراجعه شود، تصريح 
ــرد: اگر التهاب مخاط بينى پيشرفت كند و همراه  ك
با تب و سرفه شود فرد بيمار بايد در اسرع وقت به 
ــد چراكه فرد دچار تنگى تنفس  پزشك مراجعه كن

ــرگيجه،  ــردرد، س شده و همين موضوع موجب س
ــرد بيمــار  ــينه و بى قرارى در فــ ــــه س درد قفس

مى شـود.
ــه طور دائم دچار  ــادآور شد: افرادى كه ب وى ي
ــبب  ــتند كه به س ــون دماغ مى شوند افرادى هس خ
خشكى بينى، مجارى تنفسى آنها زخم شده است از 
همين رو براى جلوگيرى از اين وضعيت بايد مدام 
دماغ خود را با سرم هاى مخصـــوص شست وشو 
ــود را مرطوب نگـــه  ــاط بينــى خ داده و مخـــ

دارند.
اين پزشك عمومى به علائم التهاب مخاط بينى 
ــت: آبريزش بينى، وجود خلط كه  اشاره كرد و گف
بصــورت ترشحات از قسمت حلق خارج مى شود، 
احساس خــارش در داخل بينــى و كاهش حس 

بويايى از جمله اين علائم به شمار مى رود.
چهارمحال و بختيارى به سبب ارتفاع بالا از دريا 
و كوهستانى بودن آب و هواى خشكى به ويژه در 
ــتان دارد و همين موضوع منجر  فصل پاييز و زمس
ــر التهاب مخاط بينى  ــه بروز برخى بيمارى ها نظي ب

مى شود./ايرنا
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التهاب مخاط بی� شایع ترین آلرژی فصل �ییز در چهارمحال و بختیاری است

 2537 شمــاره  سال سى و چهارم  1402 يكشنبه 7 آبان ماه 

ــى دانشگاه  عضو هيات علم
شهركرد با اشاره به اينكه ورزش 
شنا براى تمام گروه سنى مناسب 
است، گفت: آب يك نوع درمان 
است و كسانى كه مشكل فيزكى 
مانند دردهاى مفاصل وعضلات 
ــتخر  دارند با  ورزش شنا در اس

مشكل آن ها بهبود پيدا مى كند. 
بهنام قاسمى با اشاره به اينكه 
از آب درمانى در استخرهاى شنا 
ــوان كمك كننده  مى توان به عن
ــيارى از بيمارى ها  در درمان بس

ــرد: آب  ــتفاده كرد، اظهار ك اس
ــيارى از بيمارى ها  در درمان بس
ــيار مهم و  و عارضه ها نقش بس
ــزايى در گردش جريان  تاثير بس

خون دارد.
ــى دانشگاه  عضو هيات علم
شهركرد افزود: ورزش شنا براى 
ــنى مى تواند مناسب  هر گروه س
باشد يعنى شنا با حركت در آب 
همراه بوده ومقاومت آب بيش تر 
ــت، به طورى  از مقاومت هواس
ــى فعاليتى را در  ــه اگر شخص ك

فشاركمى  ــد  ده انجام  خشكى 
ــدن وارد مى كند، اما فعاليت  بر ب
ــد برابر فشار به بدن  در آب چن
ــد كه اين مى تواند به  وارد مى كن
آمادگى جسمانى افراد نيز كمك 

كند.
ــرد: ورزش در آب  تصريح ك
بهتر و از جذابيت بيشترى نسبت 
به ورزش در خشكى برخوردار 
است، پس توصيه مى شود افرادى 
كه مى توانند از آب استفاده كنند 

ورزش شنا را انجام دهند.

قاسمى با اشاره به اينكه ورزش 
شنا در استخر براى سالمندان و 
به ويژه خانم ها بسيار مفيد است، 
ــرد: ورزش شنا براى  تصريح ك
ــب  ــنى مناس همه گروه هاى س
ــانى كه مشكلات  است، اما كس
كمر درد و يا دردهاى عضلانى 
ــان آب درمانى را  ــد پزشك دارن
براى آن ها تجويز مى كنند. عضو 
هيات علمى دانشگاه شهركرد با 
اشاره به اينكه شنا براى بيماران 
ــى تواند مفيد  قلبى و عروقى م

ــرد: اين افراد در  باشد، اضافه ك
ــتخر مى توانند احساس  آب اس
ــه باشند،  ــت بيشترى داشت امني
ــانى كه مشكلات  همچنين كس
عضلانى دارند بهتر است همراه 
ــراى بهره مندى از  با يك مربى ب
درمان بهتر شنا را انجام دهند كه 
توصيه مى شود افرادى كه به آب 
آلرژى دارند كمتر از ورزش شنا 

استفاده كنند.
ــه اينكه   ــا اشاره ب ــمى ب قاس
ورزش شنا براى تمام گروه سنى 

ــت اظهار كرد: آب  ــب اس مناس
ــت و كسانى  يك نوع درمان اس
كه مشكل فيزكى مانند دردهاى 
ــد با   ــلات دارن ــل و عض مفاص
ورزش شنا در استخر بهبود پيدا 

مى كند.
ــرد:  ك ــان  خاطرنش وى 
ــى از درمان هاى  آب درمانى نوع
ــراى درمان  ــه ب ــت ك مدرن اس
ــتفاده و  ــى از بيمارى ها اس برخ
ــى را به همراه  ــه مطلوب نتيجـــ

دارد./ايسنا

بهبود دردهاى عضلانـى با شنا كردن

برگشت اسيد معده به مري
ــوء هاضمه، احساس ترش كردن و سوزش سر دل  تعريف: س
ــه علت برگشت  ــد از غذا خوردن كه ب ــوزش گلو، بع و حتى س
ــد را رفلاكس  ــه مخاط مري رخ مي ده ــيد معده ب ترشحات اس

گاستروازوفاژيال يا GERD مي گويند
علايم ترش كردن يا رفلاكس

سوزش خفيف تا شديد سرد (شايعترين علل)
درد سينه

شكايات تنفسى (سرفه ى مزمن)
شكايات گوش و حلق و بينى (خشونت صدا، گلودرد، تنفس 

بدبو، احساس پرى در گردن يا گلوبوس)
تغذيه درمانى

ــه همراه دارو درماني  ــبك زندگي و تغذيه درمانى ب اصلاح س
ممكن است نياز باشد. كاهش وزن نيز مفيد مي باشد.

عسل صبح ناشتا و شب موقع خواب.
عوامل زير احتمال برگشت اسيد معده به طرف مري را افزايش 

مي دهند كه بايد از آنها اجتناب نمود:
عدم استعمال دخانيات

ــو، نوشابه گازدار)،  ــوه، چاي، كاكائ ــدم مصرف كافئين (قه ع
الكل، شكلات و نعناع

ــي، فلفل و  ــراورده هاي گوجه فرنگ ــس و ف ــدم مصرف س ع
غذاهاي ادويه دار

عدم مصرف چربي ها مثل كره، خامه و سس مايونز
ــدم مصرف مركبات يا آب مركبات ترش مثل پرتغال،  انار و  ع

نارنگي ترش
عدم مصرف غذاهاي سنگين و حجيم

عدم سريع و با عجله خوردن غذا
عدم ميل كردن غذا در هنگام عصبانيت و هيجان

ــد آب و مايعـــات همراه با  ــدن بيش از حـــ ــدم نوشي عـــ
غذا

ــا 60 دقيقه پس از  ــه مدت 45 ت ــته ب حفـــظ وضعيت نشس
خوردن غذا

پرهيز از خوابيدن بعد غذا (تا 3-2 ساعت)
عدم فعاليت هاي سنگين يا خم شدن به جلو بعد از غذا

عدم پوشيدن شلوارهاى تنگ (جين)

ارده و خواص  وكاربردها
همان كنجد سابيده به همراه روغن آنست.

گرم وتر است. 
داراى پروتيين و ويتامين هاى f, e, d, b ميباشد. 

نرم كننده معده وروده است.

 ادرارآور و قاعده آور است.
ــم و درمان كننده  ــش ميدهد، ضد رماتيس ــار خون را كاه  فش

بواسيراست. 
تقويت كننده قواى رئيسه و اندام جنسى است. 

مصلح آن عسل است. 
غذاى پهلوانان و دانشمندان است.

شيره انگور
ــذى انگور را به عنوان امانت در خود  ــره تمام منابع ريز مغ شي
نگهداشته است.تا در طول پاييز و زمستان همراهى سلامت بخش 

باشد.
خواص شيره انگور 

ــوى قلب ،كبد، معده ، و  ــره انگور طبيعتى معتدل دارد، مق شي
خون ساز است .

شيره انگور, امانت دار خون ساز!
ــدود 330 كالرى  ــى شيـــره انگــــور ح هـــر 100 سى س
ــه وزن داريد، زياده روى  ــس حواس تان باشــد اگر اضاف دارد، پ

نكنيد.

تدابير پاييز براى كودكان
پرهيز از پرخورى

 پرهيز از نوشيدن آب و مايعات بسيار خنك
ــت مانند آب هويج، آب  ــرف نوشيدنى هاى افزاينده رطوب مص

سيب، آب ليموشيرين، شيربادام، ماءالشعير طبى
ــلى،  مصرف غذاهاى افزاينده رطوبت مانند زرده تخم مرغ عس
حريره بادام، فرنى، شيربرنج، سوپ جو، آش هاى ساده، آبگوشت، 

خورش كدو، خورش به آلو
ــته مانند  ــده از مغز بادام و پس ــى هاى تهيه ش ــرف شيرين مص

جوزقند و لوز بادام يا پسته
ــى، ليمو  ــيب، به، گلاب ــاى فصل مانند س ــرف ميوه هـــ مص

شيرين
ــده خشكى مانند  ــرف مـــواد افزايش دهن ــز از مص  پرهيـــ
ــاله، سوسيس و كالباس، فست فودها و انواع  گوشت گاو و گوس

كنسرو
ــد بادمجان، عدس، قارچ، انواع  مصرف كمتر مواد غذايى مانن

كلم، غذاهاى سرخ كردنى
و پرهيز از ادويه هاى تند و تيز، كاكائو، سس

چاى هاى فصل پاييز براى جلوگيرى و درمان زكام 
و سرماخوردگى

براى درمان زكام و سرماخوردگى
ــه قاشــق غذاخــورى  ــاى گل گــاوزبان همـــراه ي  چـــ

عسل
چاى بنفشه همراه يه قاشق غذاخورى عسل

ــراه يه قاشق  ــن و مرزنجوش به هم ــه، آويش ــاى نعنا، پون چ
غذاخورى عسل

براى درمان سرفه هاى خشك
چاى پنيرك و خطمى به همراه عسل

ــراى باز شدن  ــوش اين موارد هم ب ــور نعنا، بخور مرزنج بخ
مجارى تنفسى عالى هستن

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

يوگا از جمله تمرينات عالى براى كاهش استرس 
است كه علاوه بر حفظ آرامش روح و روان، مى تواند 
به خنثى كردن هر تنشى كمك كند. يوگا يكى از رشته 
ــت كه با استفاده از حركات كششى  هاى ورزشى اس
ــترس  ــرد مغز تاثير زيادى مى گذارد. اس روى عملك
ــد به دلايل مختلفى بروز كند اما نگران نباشيد  ميتوان
برخى از حركات كليدى يوگا مى توانند به شما كمك 
كنند كه استرس خودتان را پايين بياوريد و هر تنشى 
ــى كنيد و تمركز لازم را براى چند هفته آينده  را خنث
بدست بياوريد. آنها را حفظ كنيد و هر زمانى نياز به 
اصلاح آرامش خودتان داشتيد از آنها استفاده كنيد و 

با آنها هر زمانى به شادى واقعى برسيد.
 حركات يوگا:

 حالت عقاب
چرا اين كار كمك مى كند: در حال حاضر خيلى 
چيزها توجه شما را به خود جلب مى كنند (خانواده، 
ــدود) كه باعث فعاليت  ــار، يك فروش آنلاين مح ك
بيش از حد مغز شما مى شود. حركت عقاب به شما 
كمك مى كند كه ساختارى بسازيد و خودتان را داخل 
آن بپيچيد و بر حفظ تعادل تمركز كنيد. شما همچنين 
مى توانيد پشت و شانه هاى خودتان را كشش دهيد و 
تنش ها را از بين ببريد درحاليكه پاها و كپل خودتان 

را تقويت مى كنيد.
ــتيد با  ــه اين كار انجام مى شود: صاف بايس چگون
ــا را خم كنيد. روى  ــا در دو طرف بدن، زانوه بازوه
ــت تعادل ايجاد كنيد سپس ران پاى راست  پاى راس
ــپ قرار دهيد، پنجه هاى چپ را روى زمين  روى چ
ــاق پاى چپ قرار دهيد.  قرار داده يا آنها را اطراف س
بازوها را مقابل خودتان قرار دهيد و بازوى راست را 
زير آرنج چپ قرار دهيد، كف دست ها را بهم فشار 
دهيد يا تا جايى كه امكان دارد نزديك كنيد، بازوها را 
ــتخوان شانه را فشار دهيد. اين حالت  بالا ببريد و اس
را حفظ كنيد و سپس به حالت اول برگرديد و همين 

كارها را براى سمت چپ انجام دهيد.
 حالت ستاره

ــر هواپيما!  ــك! تاخي ــى كند: ترافي ــرا كمك م چ
مادرشوهر عزيزتان به شهر مى آيد! به هر علتى سطح 
تنش شما با صورت حساب شما بالا مى رود. حالت 
ستاره را امتحان كنيد. اين يك وضعيت ترميمى است 
كه نه تنها كمك مى كند از فشارهاى فيزيكى خلاص 
شويد بلكه اجازه مى دهد يك استراحت ذهنى داشته 
ــن حالت نفس مى كشيد.  ــد وقتى كه شما در اي باشي
ــلاوه راه خوبى براى رها كردن تنش مفصل ران ها  بع
ــيارى از ما از طريق تمركز بر  ــت– چيزى كه بس اس
ــد راه رفتن و  ــى رو به جلو مانن ــاى حركت فعاليت ه

دويدن آنرا توسعه مى دهيم.
ــام دهيم: روى زمين بنشينيد با پاهاى  چگونه انج
ــمت  ــاز و بازوها در دو طرف بدن، زانوها را به س ب
ــد و كف پاها را به طرف يكديگر  دو طرف خم كني
ــم كنيد و جلوى  ــمت پاها خ ــر را به س بياوريد. س
ــتهاى خودتان را  ــرخود را روى پاها بگذاريد، دس س
ــپس به  روى پنجه هاى پا قرار دهيد. نگه داريد و س

حالت نشسته برگرديد.
 وضعيت زاويه جانبى بسط داده شده

ــاعات طولانى  چرا كمك مى كند: اعم از اينكه س
ــراى چند روز تعطيلات  ــار مى كنيد به اميد اينكه ب ك
پول پس انداز كنيد يا اينكه روى صندلى متوسط يك 
ــته باشيد تعطيلات به اين معنا است كه  هواپيما نشس
زمان زيادى را صرف نشستن روى باسن خود كنيد. 
ــدن شما را باز  ــمت هاى ب زاويه جانبى باز همه قس
مى كند در حاليكه هوا و انرژى بيشترى وارد ريه هاى 

شما مى شود.
چگونه انجام مى شود: پاها را از يكديگر باز كنيد 
ــت ها را به ارتفاع شانه ها بالا ببريد در حاليكه  و دس
ــت. پاى چپ را 90  ــت ها بطرف پائين اس كف دس
ــت را كمى  ــارج بچرخانيد و پاى راس ــه به خ درج
بچرخانيد. زانوى چپ را 90 درجه خم كنيد طوريكه 
مستقيما بر روى پاشنه باشد و بازوى راست را روى 
ــت بدن خودتان را باز كنيد.  سر ببريد و سمت راس
ــت چپ را روى قسمت خارجى  اگر مى توانيد دس
پاى چپ يا روى بلوك يوگا ببريد. نگه داريد وسپس 

وضعيت را عوض كنيد.
 چرخش به جلو با خم شدن

چرا كمك مى كند: گرايش به شكر با فرا رسيدن 
ــال موقعيت هاى  ــى رود – با اينح ــلات بالا م تعطي
ــتند كه يك دختر مى تواند به شكلات  بسيارى هس
ــد. خبر خوب: چرخش به جلو با خم شدن  نه بگوي
مى تواند در دو سطح بر مشكل غلبه كند. خمش به 
جلو به شما امكان مى دهد كه لحظه اى مكث و تامل 
ــن كوكى ها مى خوام؟) در  ــد. (آيا من واقعا از اي كني
ــوارش خودتان را تحريك مى  حاليكه مى چرخيد گ
ــت متوجه شويد كه شما  كنيد – بنابراين ممكن اس

اصلا گرسنه نيستيد.
چگونه انجام مى شود: با پاهاى باز بايستيد پنجه ها 
ــمت تا ارتفاع  ــه جلو باشند. شانه ها را در دو س رو ب
ــت رو به صورت باشد.  ــه بالا بياوريد، كف دس شان
كمر را به جلو خم كنيد و دست راست را روى زمين 
ــت چپ را  بگذاريد. كمر را به چپ بچرخانيد و دس
ــر، گردن و شانه ها را  ــمت سقف بالا ببريد. س به س
ــه همان ترتيب در حالت تراز نگه داريد در حاليكه  ب
درآن وضعيت عميق تر مى شويد. نگه داريد، به حالت 

اول برگرديد و براى طرف ديگر تكرار كنيد.

 فوايد ورزش يوگا:
 بهبود عملكرد مغز

يكى از مزاياى انجام رشته ورزشى يوگا، افزايش 
ــات يوگا باعث  ــت. تمرين ــز و حافظه مغز اس تمرك
ــاران روى تنفس شان نيز تمركز  ــود تا ورزشك مى ش
داشته باشند كه اين كار باعث افزايش اكسيژن رسانى 

مغز مى شود.
 كاهش استرس و اضطراب با يوگا

امروزه بسيارى از افراد به دليل مشغله و مشكلات 
ــترس و اضطراب مى شوند. استرس  زندگى دچار اس
ــلامتى و عملكرد روزانه  ــراب مى تواند در س و اضط
افزاد تاثير مخرب زيادى داشته باشد. مشكلات قلبى 
و عروقى، ناراحتى كليه و معده، از جمله بيمارى هايى 
هستند كه با استرس رابطه مستقيمى دارند. تمرينات 
ــترس  يوگا با انجام حركات كششى باعث كاهش اس
ــان داده معمولا  ــراد شده؛ طورى كه تحقيقات نش اف
ــترس كم ترى  ــرادى كه يوگا انجام مى دهند از اس اف
ــام تمرينات يوگا  ــوردار مى شوند. همچنين انج برخ
ــب براى مديتيشن به شمار  يكى از راهكارهاى مناس

مى رود.
 انعطاف پذيرى بدن

ــى عضلات يا  ــكلتى، گرفتگ بيشتر مشكلات اس
ــودن اعضاى بدن  ــلات، از منعطف نب ــم عض اسپاس
ــر از مزاياى يوگا افزايش  ــات مى گيرد. يكى ديگ نش
ــات يوگا معمولا  ــت. تمرين انعطاف پذيرى بدن اس
ــته اما با تداوم زياد انجام مى شود كه باعث شده  آهس
ــود و به مرور زمان  ــدام فشار زيادى وارد ش روى ان

انعطاف پذيرى آن ها افزايش يابد.
 افزايش تمركز

ــا افزايش  ــت كه ب ــا يكى از ورزش هايى اس يوگ
ــتقيمى دارد؛ چرا كه انجام تمرينات  تمركز رابطه مس
يوگا تداوم بالايى دارد و به مروز زمان ذهن را طورى 

تربيت مى كند كه تمركز زيادى داشته باشد.
 نشاط آورى و درمان بيمارى هاى روحى

ناراحتى و مشكلات روحى يكى ديگر از اختلالاتى 
است كه افراد با انجام يوگا مى توانند رفع شان كنند. 
ــمى و روانى است؛  از آن جايى كه يوگا ورزش جس
ــث آزاد شدن هورمون هاى شادى در  انجام يوگا باع

مغز شده و در حين تمرين معمولا افراد از سلامتى و 
نشاط بالاترى برخوردارند.

 كاهش بيمارى هاى استخوانى و مفصلى
ــان  به دليل ماشينى شدن بيشتر كارها، فعاليت انس
ــت و هر چه تحرك  ــه روز درحال كاهش اس روز ب
بدن كم تر باشد احتمال بروز بيمارى هاى استخوانى 
ــا باعث شده تا  ــت. تمرينات كششى يوگ بيشتر اس
ــكلتى تحرك بيشترى داشته و احتمال  اندام هاى اس
ــتخوانى اعم از آرتروز، ديسك  بروز بيمارى هاى اس
كمر، ديسك گردن و مشكلات مفصلى كاهش يابد.

 افزايش اعتماد به نفس
ــا در ذهن و بدن  ــه تمرينات يوگ ــى ك از آن جاي
ــرو توليد مى كند؛ افرادى كه يوگا تمرين مى كنند؛  ني
ــه صورت ناخود آگاه در وجودشان اعتماد به نفس  ب
ــاس مى كنند. از طرفى بعضى از مربيان  بيشترى احس
ــه افزايش  ــام تمرينات، در زمين ــا در زمان انج يوگ
اعتماد به نفس نيز راهكارهاى عملى و تمرينى ارائه 

مى كنند.
 افزايش متابوليسم يا سوخت و ساز بدن

ــات يوگا جنب و جوش و تحرك  هر چند تمرين
ــاز دارند؛ به  ــدرت بالايى ني ــى ندارند؛ اما به ق بالاي
ــاز بدن را افزايش مى دهد.  همين دليل سوخت و س
ــاى ورزشى مكمل را  ــى يوگا يكى از رشته ه از طرف
نيز شناخته مى شود و بسيارى از ورزشكاران در كنار 
ــه اصلى خود، تمرينات يوگا براى بهبود تنفس،  رشت
كاهش اضطراب و افزايش متابوليسم بدن را نيز انجام 

مى دهند.
 بهبود كيفيت خواب

ــان زيادى نياز دارد  تمرينات يوگا به انرژى و زم
ــته شده و شب راحت تر  كه باعث مى شود بدن خس
ــد. همچنين يوگا با تاثيراتى كه روى مغز دارد؛  بخواب
مكانيسم خواب را تنظيم كرده و آشفتگى ذهنى افراد 

را كاهش مى دهد.
 بهبود علمكرد و كاهش تپش قلب

يوگا كاهش فشار خون شده و همين طور ضربان 
قلب را آرام مى كند. براى بيماران مبتلا به فشار خون 
ــى و عروقى يوگا، يكى از راهكارهاى  و بيماران قلب
درمانى و ورزشى شناخته مى شود. يوگا به قلب كمك 
مى كند تا بهتر بتواند خون را به تمام قسمت هاى بدن 

پمپاژ كند.
 فوايد يوگا در دوران باردارى

يوگا در دوران باردارى، به مادران كمك مى كند 
ــود را آرام نگه داشته و همين  ــتم عصبى خ تا سيس
طور بدن شان در زمان رشد جنين قوى و پر تحمل 
ــار ناشى از رشد جنين  ــر شود. از طرفى يوگا فش ت
ــه را كاهش مى دهد  ــينه و شان روى كمر، گردن، س
ــه بيمارى ها پا  ــار مى كنند ب ــى كه يوگا ك و مادران
ــر از فوايد  ــد. همچنين يكــى ديگ مبتلا نمى شون
ــت. افرادى  ــادران براى زايمان اس ــا آمادگى م يوگ
ــات يوگا را انجام مى دهند معمولا زايمان  كه تمرين
ــراد دارند. از طرفى  ــبت به ديگر اف راحت ترى نس
ــانى  ــث افزايش جريان خون و خون رس يوگا باع
ــه جنين شده و حالت تهوع دوران باردارى را نيز  ب

كاهش مى دهد./ايرنا
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