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ــتى  مى توان كار رژيم صهيونيس
ــره كرد اما براى نابودى اين  را يكس
رژيم به برخى تصميمات نياز است. 
ــرائيل در طول نبرد  رژيم جعلى اس
طوفان الاقصى ضعف خود را نشان 

داد.
ــاس عليه رژيم  عملياتى كه حم
ــه آن  ــام داد؛ هم ــتى انج صهيونيس
ــرائيل  هيمنه جعلى رژيم موقت اس
ــد تا  ــث ش ــت و باع ــرو ريخ را ف
ــن رژيم نيز به  دولت هاى حامى اي
هراس بيفتند. حملات ارتش رژيم 
ــردم بى دفاع غزه  ــتى به م صهيونيس
ــتار آنها كه يك نسل كشى و  و كش
ــت نشان مى دهد  جنايت جنگى اس
كه اين رژيم را نمى توان يك دولت 
ــمى و با  ــى، رس ــت قانون و حاكمي

اصالت پنداشت.
ــازمان  اين رژيم كه عضوى از س
ــا وجود  ــت حتى ب ــل متحد اس مل
عضويت در اين نهـــاد بين المللى 
ــت و  به قوانيـــن آن نيز پايبند نيس
ــدارها و قطعنامه هايـــى  حتى هش
كه عليه او صـــادر مى شود اهميت 
ــت مى گويد  ــد و با صراح نمى ده
ــازمان ملل براى آن اهميتى ندارد  س
ــخـــره  و حتى دبيركل آن را به س
ــرد و او را تهديــد مى كند كه  مى گي

بايد استعفا دهد!
رژيم جعلى اسرائيل حاميان غربى 
ــت آمريكا حامى  ــود را دارد، دول خ
ــريك جرم و  ــى اين رژيم و ش اصل
جناياتى است كه اسرائيل عليه مردم 

فلسطين مرتكب مى شود. 

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى:
500 ميليارد ريال اعتبار براى مسكن نيازمندان 
چهارمحال و بختيارى تخصيص يافت 

مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى:
شـــرب  آب  واقعــى  هـدررفـت 

چهارمحال و بختيارى 20 درصد است

اول دفتر 

سيد حسن نصراالله هشدار خود 
را داد!    
 محمد صفرى   
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استاندار:

چهارمحال و بختيارى براى دور دوم سفـر رييس جمهور 
آمادگى دارد است

"

'
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ثبت نام نهايـى و گـرم شدن رايزنى هــاى انتخاباتـى در چهـارمحال و بختيارى
ــارى بيانگر افزايش 62  ــات چهارمحال و بختي ــتاد انتخاب آمارهاى س
درصدى حضور داوطلبان در دوازدهمين دوره انتخابات مجلس شوراى 
ــت و اين نشان از گرم شدن رايزنى  ــلامى نسبت به دوره يازدهم اس اس
ــى براى داغ كردن تنور انتخابات در بين فعالان و  و چانه زنى هاى سياس

گروه هاى سياسى است. 
ــات در چهارمحال و  ــدگان نهايى داوطلبان انتخاب ــامى ثبت نام ش اس
بختيارى اگر چه به اسم منتشر نشده است، اما برخى از افرادى كه براى 
ــده اند در فضاى مجازى و حقيقى اقدام به  انتخابات مجلس داوطلب ش

معرفى برنامه هاى خود براى كسب آرا مردم مى كنند.
ــمى در چهارمحال و بختيارى بيانيه  ــا وجود اينكه هنوز احزاب رس ب
ــانه ها  ــم هاى انتخاباتى به رس يا اطلاعيه اى مبنى بر اعلام حمايت از اس
ــه ثبت نام آنها در  ــى افرادى كه زمزم ــينيه فعاليت سياس نداده اند اما پيش
ــت كه بيشتر  ــود حاكى از آن اس ــنيده مى ش فضاى مجازى و حقيقى ش
ــى در استان در  ــده سياس ــناخته ش ــنامه دار و ش گروه ها و احزاب شناس

انتخابات پيش رو حضور دارند.
ــى يازدهمين دوره  ــته يعن ــور در دوره گذش ــان حض ــداد داوطلب تع
ــلامى در چهارمحال و بختيارى 229 نفر  ــوراى اس انتخابات مجلس ش
بود اين درحالى است كه اين آمار در دوره دوازدهم به 370 نفر افزايش 

يافته است.
ــدگان براى حضور در  ــت: از تعداد ثبت نام كنن اين آمار حاكــى اس
ــات چهارمحال و بختيارى 330  ــه رقابت دوزادهمين دوره انتخاب عرص
ــهم  ــردان و 40 نفر معادل 11 درصد نيز س ــادل 89 درصد را م ــر مع نف
ــت؛ افزايش 64 درصدى حضور زنان به عنوان داوطلبان نهايى  بانوان اس
ــلامى در چهارمحال و  ــوراى اس ــن دوره انتخابات مجلس ش دوازدهمي

ــمار  ــته اين دوره از انتخابات به ش بختيارى از جمله ديگر نكات برجس
مى رود.

ــمار  ــات چهارمحال و بختيارى ش ــتاد انتخاب ــاى س ــاس آماره براس
ــلامى در  ــوراى اس داوطلبان زن در يازدهمين دوره انتخابات مجلس ش
ــتان 25 نفر بود كه در اين دوره اين تعداد به 40 نفر و همچنين  اين اس
شمار داوطلبان مرد نيز با 62 درصد افزايش از 204 نفر در دوره يازدهم، 

به 330 نفر در دوره دوازدهم افزايش يافته است.
افزايش مشاركت و حضور جوانان در ميان داوطلبان نهايى حضور در 
عرصه انتخابات از جمله ديگر نقاط برجسته دوازدهمين دوره انتخابات 

مجلس شوراس اسلامى در استان چهارمحال و بختيارى است.
ــتاد انتخابات چهارمحال و بختيارى سن 45 نفر از  ــاس آمار س براس
ــت كه نسبت به 34 نفر  ــتان كمتر از 45 سال اس ثبت نام كنندگان اين اس
ــور قابل توجه  ــان مى دهد؛ اين به معنى حض ــم افزايش نش دوره يازده

جوانان در اين دوره از رقابت هاى انتخاباتى است.
ــال، 20  ــنى بين 30 تا 35 س ــد از ثبت نام كنندگان در رده س 12درص
درصد 35 تا 40سال، 20 درصد سن 40 تا 45 سال، 14 درصد سن 45 
ــال، 13 درصد 55 تا 60 سال ، چهار  ــال، 15درصد 50 تا 55 س تا50 س

درصد 60 تا 65سال و 2 درصد 65 تا 75 سال هستند.
ــوراى  ــان دوازدهمين دوره انتخابات مجلس ش ــر از داوطلب 152 نف
ــتاد  ــته، 45 نفر فرهنگى، 32 نفر اس ــر بازنشس ــلامى كارمند، 53 نف اس
ــى، پنج نفر نماينده مجلس،  ــگاه، 24 نفر آزاد، 14نفر وكيل يا قاض دانش
چهار نفر روحانى، چهار نفر بيكار، سه نفر نظامى و 32 نفر ساير مشاغل 

هستند.
از مجموع ثبت نام كنندگان براى حضور در دوازدهمين دوره انتخابات 

294 نفر معادل 79 درصد فوق ليسانس، 50 نفر معادل 14 درصد دكترا، 
ــر معادل 2 درصد داراى  ــانس و هفت نف 19 نفر معادل پنج درصد ليس

مدرك تحصيلى حوزوى هستند.
ــاس گزارش ستاد انتخابات چهارمحال و بختيارى سه درصد از  براس
مديران اين استان براى حضور در عرصه رقابت هاى انتخاباتى برابر ماده 

32 قانون انتخابات در مهلت قانونى استعفا كردند.
كسـب رتبه پنجم ثبت نام در چهارمحال و بختيارى نسـبت به 

كرسى 
ــور، استان چهارمحال و بختيارى  ــاس اعلام ستاد انتخابات كش بر اس
ــور را از نظر  ــى كه در اختيار دارد رتبه پنجم كش ــبت به چهار كرس نس
ــاس در اين  ــت و براين اس ثبت نام داوطلبان به خود اختصاص داده اس

استان براى هر كرسى 92.5 نفر ثبت نام كرده اند.
ــترين  ــتان چهارمحال و بختيارى چهار حوزه انتخابيه دارد كه بيش اس
ــهركرد،  ــتان هاى ش ثبت نام داوطلبان با 114 نفر در حوزه انتخابيه شهرس
ــامان و بن و كمترين ثبت نام داوطلبان با 64 نفر مربوط به  ــهر، س فرخش

حوزه بروجن است.
ــان، كوهرنگ و كيار و حوزه انتخابيه  ــن در حوزه اردل، فارس همچني
ــود را قطعى  ــدام 96 نفر ثبت نام خ ــرزا هر ك ــلارد و خانمي ــردگان، ف ل

كرده اند.
ــتان ها و بخش هاى  ــات در شهرس ــاى اجرايى انتخاب ــمار هيات ه ش

چهارمحال و بختيارى 319 نفر است.
ــتاد انتخابات چهارمحال و بختيارى گفت: مشاركت پرشور  رييس س
مردم در عرصه انتخابات چشم انداز روشنى براى پيشرفت و تعالى كشور، 
ــه بازتوليــد  ــلامـــى و منجـــر ب ــب تضميـن و اقتدار ايران اس موج

قدرت نرم كشــور در مقابل جنگ تركيبـــى دشمن مى شـــود.
ــوى  ــر قانون از س ــر اجراى م ــا تاكيد ب ــين ميرزايى ب ــن حس محس
ــى مطلق در امر  ــت: رعايت اصل بى طرف ــدگان انتخابات گف برگزاركنن
ــورد توجه برگزار كنندگان  ــت كه بايد م انتخابات از جمله الزاماتى اس

انتخابات باشد.
ــت از راى مردم به  ــلامت و صيان ــا بيان اينكه س ــين ميرزايى ب حس
ــت كه بايد  ــوان حق الناس از جمله ضرورت ها و الزامات قانونى اس عن
ــرد: انتخابات نماد  ــد اضافه ك مورد توجه برگزاركنندگان انتخابات باش
ــت و ايران اسلامى تنها كشورى  ــالارى دينى به مفهوم واقعى اس مردم س

است كه مردم تنها ميدان دار اصلى انتخابات به شمار مى روند.
ــك ميليون نفر  ــتان و بيش از ي ــال و بختيارى با 12 شهرس چهارمح

جمعيت چهار نماينده در مجلس شوراى اسلامى دارد.
انتخابات دوره دوازدهم مجلس شوراى اسلامى و دوره ششم مجلس 

خبرگان روز 11 اسفندماه در سراسر كشور برگزار مى شود./ايرنا

فریاد بلند استکبارستیزی نوجوا�ن و جوا�ن چهارمحال و بختیاری در روز مبارزه � استکبار جها�
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مديركل انتقال خون استان چهارمحال و بختيارى:
ذخائز خونى استان چهارمحال و بختيارى كافى نيست 

استان  خون  انتقال  مديركل 
چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــتان  ــه اينكه ذخائر خونى اس ب
ــت ، اما  در مرحله بحرانى نيس
ــت، گفت: هم  ــى هم نيس كاف
ــتان 6  اكنون ذخائر خونى اس

روز است. 
ــار  اظه ــمى  هاش ــين  حس
اهداكنندگان  ــداد  تع ــت:  داش
خون در چهارمحال و بختيارى 
ــت. هم اكنون  25 هزار نفر اس
ــت،  ــر خونى 6 روز اس ذخائ
ــر خونى يعنى  اين مقدارذخائ
در بحران قرار نداريم، اما اين 

مقدار كافى نيست.
وى با تاكيد بر اينكه اهداى 
ــت،  ــتمر اس ــون امرى مس خ
ــال حاضر همه  ــزود: در ح اف

ــد  ــى مى توانن ــاى خون گروه
ــت  خون اهدا كنند و بهتر اس
ــرادى كه داراى گروه خونى  اف
ــتر خـون اهدا  ــتند بيش B  هس

كنند.
استان  خون  انتقال  مديركل 
ــال و بختيارى گفت:  چهارمح

پلاكت نياز ضرورى بسيارى از 
بيماران سرطانى  مانند  بيماران 
ــت و با تزريق آن وضعيت  اس
بيمار ثابت شده و براى شيمى 
ــه روند درمان  ــى و ادام درمان

آماده مى شوند.
ــتان  وى مطرح كرد: در اس

ــار خونگيرى در 6  افزايش آم
ــت  ــال خوب اس ماهه اول س
ــا در 6 ماهه دوم با توجه به  ام
ــود. از  برودت هوا كمتر مى ش
كسانى كه تاكنون اهداى خون 
نداشتند تقاضا مى شود به مراكز 

خون استان مراجعه كنند.
هاشمى در پايان خاطرنشان 
كرد: در زمان حاضر 2 مركز و 
پايگاه انتقال خون در شهركرد 
و بروجن، 2 مركز اهداى خون 
ــن و يك تيم  ــان و ب در فارس
سيار خون گيرى در چهارمحال 
ــت كه هر  و بختيارى فعال اس
ــن تيم به  ــك بار اي ــه ي 2 هفت
ــتان هاى لردگان،  سمت شهرس
ــگ براى  ــرزا و كوهرن خانمي

خون گيرى اعزام مى شوند.
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استاندار:

چهارمحال و بختيارى براى دور دوم سفر رييس جمهور آمادگى دارد 

ــت: در دور  ــال و بختيارى گف ــتاندار چهارمح اس
ــتانى رييس جمهور اين استان  ــفرهاى اس نخست س
ــفرها بود و  ــت س ــتان پايانى در فهرس ــزو 10 اس ج
براساس همان زمان بندى دور نخست، سفر دوم بايد 
ــود با اين حال اين استان براى  ــال آينده انجام ش س
ــالجارى  ــفر رييس جمهور در س ميزبانى دور دوم س

اعلام آمادگى كرده است. 
ــوراى  ــت اعضاى ش ــى حيدرى در نشس غلامعل
ادارى چهارمحال و بختيارى در دفتر نماينده ولى فقيه 
ــتان افزود: در همين ارتباط تيمى از سوى نهاد  در اس
ــتقر شده است و در  ــت جمهورى در استان مس رياس
ــت سفر استانى  ــى مصوبه هاى دور نخس حال بررس
ــت. وى با اشاره به اينكه 30  دولت به اين استان اس
ــفر آماده شده است، اظهار  پروژه اولويت دار براى س
ــت: يكى از پروژه هاى مهم و پيشران اين استان  داش
ــد ظرفيت اين  ــه قرار ش ــت ك ــه حجاب اس كارخان
كارخانه از 10 به 16 ميليون مترمربع در سال جارى و 

در سال آينده به 26 ميليون مترمربع افزايش يابد.
ــاس  ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: براس اس
ــتانى،  ــفر اس ــت س تاكيد رييس جمهور در دور نخس
ــد كارخانه  ــاى ظرفيت تولي ــراى ارتق ــه لازم ب زمين
حجاب بايد فراهم شود و توليد اين كارخانه با هدف 

خودكفايى به 100 ميليون مترمربع برسد.

ــانى بن به  ــرح مهم آبرس ــه داد: ط ــدرى ادام حي
بروجن، آبگيرى سد باباحيدر، پارك علم و فناورى، 
ــعه صنايع، طرح هاى آب  طرح هاى كشاورزى، توس
ــهرى و  ــاخت هاى جاده هاى ش ــلاب، زيرس و فاض
ــزار و 500 واحد  ــه ه ــتايى، بهره بردارى از س روس
ــتايى و 50 كيلومتر بزرگ راه از جمله  مسكونى روس

ديگر پروژه هاى پيشران استان به شمار مى رود.
وى تاكيد كرد: مصوبه هاى سفرهاى استانى دولت 
ــعه و پيشرفت هر استان به شمار  به عنوان سند توس

مى رود كه با تلاش و اهتمام جدى تدوين مى شود.
استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به اهميت 
برپايى ميزهاى خدمت گفت: ميزهاى خدمت موجب 
كاهش فاصله مسوولان با مردم شده و از مديرانى كه 

در اين خصوص اهتمام داشتند قدردانى مى شود.
ــاس اعلام مركز آمار ايران،  وى اضافه كرد: بر اس
ــيد  نرخ بيكارى در اين دولت از رتبه دوم به دهم رس
ــود، مى توان گره هاى  ــان مى دهد اگر اراده ش كه نش

قديمى را باز كرد.
حيدرى افزايش 200 درصدى صادرات غيرنفتى، 
جهاد آبرسانى و برطرف كردن مشكل 200 روستايى 
ــطيح و آسفالت  ــود، تس ــانى مى ش كه با تانكر آبرس
بخش قابل توجهى از جاده هاى روستايى، رشد بيش 
ــدن اعتبارات  ــدى گلخانه ها، اضافه ش از 100 درص
ــازمان مديريت،  ماده 56 و تهاتر نفت به اعتبارات س
ــدن بيش از 10 هزار  ــتان و وارد ش منابع درآمدى اس
ــتان را از جمله مهمترين گام هاى  ميليارد ريال به اس

برداشته شده در استان عنوان كرد.
 ورود بـادام چهارمحـال و بختيـارى بـه 

زنجيره ارزش
ــاره به قرار  ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اش اس
ــره ارزش گفت: تلاش  ــتان در زنجي گرفتن بادام اس
ــك محصولى و  ــادام به جاى ت ــود محصول ب مى ش
ــره ارزش و فرآورى به  ــى در قالب زنجي خام فروش
ــود كه اين موجب ايجاد  ــورهاى ديگر صادر ش كش

اشتغال و ارزآورى مى شود.
وى با بيان اينكه سالانه 25 هزار تن بادام در استان 
ــود، افزود: ايران رتبه سوم توليد بادام را  توليد مى ش

دارد اما در بخش صادرات اين كشور رتبه 14 را دارا 
است و پنج دهم درصد صادرات بادام دنيا را به خود 

اختصاص داده است.
ــور در  ــدرى اضافه كرد: 90 درصد انرژى كش حي
ــه بازاريابى  ــا 10 درصد ب ــد بادام و تنه ــش تولي بخ
ــرار گرفتن اين  ــود كه با ق ــادرات توجه مى ش و ص
محصول در زنجيره ارزش ضمن فرآورى مشكلات 

بخش صادرات اين محصول برطرف مى شود.
استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: اگر فروش 
بادام در زنجيره ارزش قرار بگيرد، مى توان از شكوفه 
ــت سبز بادام براى نهاده دام  بادام براى دمنوش، پوس
و پوست استخوانى بادام براى ساخت نئوپان استفاده 

كرد.
 توسـعه شـهرك هاى تخصصـى هدفمند 

مى شود
ــعه  ــال و بختيارى گفت: توس ــتاندار چهارمح اس
شهرك هاى تخصصى هوشمندانه و هدفمند به جاى 
ــهرك هاى عمومى از جمله راهبردهاى مهم استان  ش

است كه بايد مورد توجه قرار گيرد.
ــاط مردم با  ــرورت ارتب ــا تاكيد بر ض ــدرى ب حي
ــره ارزش راهبردى و  ــعه زنجي ــت افزود: توس صنع
راه اندازى شهرك هاى تخصصى از جمله راهكارهاى 
ــمار مى رود كه به عنوان  ارتباط مردم با صنعت به ش

يك اولويت امروز مطرح است.
استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به شهرك 
ــت: 70 واحد صنعتى در  ــامان گف تخصصى بادام س
ــى از  ــارى تخصصى بادام و بخش ــهرك 30 هكت ش
ــركت هاى دانش بنيان استان اين شهرك تخصصى  ش

حضور مى يابند.
ــش به  ــتگاه آزماي ــن ايس ــه داد: همچني وى ادامـ
ــاحت 30 هكتار نيز طراحى شده كه با راه اندازى  مس
ــران تبديل به فرآورده  ــام فرآورده هاى بادام اي آن تم

مى شود.
 تهيـه آمايش سـرزمينى، سـطح بندى و 

طرح جامع پدافندى استان ها
جانشين قرارگاه پدافند زيستى كشور نيز گفت:در 
سازمان پدافند غيرعامل نقشه راه و آمايش سرزمينى، 

ــطح بندى و طرح جامع پدافندى استان هاى كشور  س
تهيه شده است.

ــردار على مهدوى پور اضافه كرد: بر اساس اين  س
ــطح  بندى شده و هر  آمايش سازمان هاى كشورى س
ــت. وى  ــتانى طرح جامع خود را احصا كرده اس اس
ــرزمينى و طرح  ــاس طرح آمايش س ادامه داد: براس
جامع پدافندى استان هاى كشور تمام زيرساخت هاى 

پرخطر، حياتى و حساس  جانمايى شده است.
مهدوى پور افزود: بر اين اساس موضوع سطح  بندى 
ــده دنبال مى شود تا مسوولان استان ها  مراكز تعيين ش
ــازمان پدافند، زيرساخت  هاى پر خطر  با همكارى س
ــوان نمونه اگر  ــن تكليف كنند و به عن ــود را تعيي خ
زيرساختى در گذشته خارج از محدوده شهر استقرار 
ــهرها الان در  ــترش ش ــته و در گذر زمان با گس داش
ــطح بندى پدافندى تعيين  ــهرى است در س مراكز ش

تكليف شود.
آيت االله سيدابراهيم رييسى رييس جمهور در ادامه 
سفرهاى استانى خود روز پنجشنبه نوزدهم خردادماه 
ــاى هيات دولت به  ــه همراه جمعى از اعض 1401 ب
ــفر كرد تا از نزديك مسائل  چهارمحال و بختيارى س

اين استان را مورد بررسى قرار دهد.
در جريان اين سفر قرار است 700 طرح نيمه تمام 
اين استان مورد بررسى قرار گرفت و براى طرح هاى 
ــى رديف اعتبارى  ــرفت فيزيك بالاى 30 درصد پيش

درنظر گرفته شد.
ــاى ارتباطات مردمى در 30 نقطه چهارمحال  ميزه
ــائل و  ــد تا مردم بتوانند مس ــكيل ش و بختيارى تش
ــان بگذارند.  ــوولان در مي ــكلات خود را با مس مش
همچنين اعضاى هيات دولت به نمايندگى از رييس 
ــى  ــهرهاى مختلف، به بررس ــفر به ش ــور با س جمه
ــد؛ موارد  ــر منطقه پرداختن ــكلات و نيازهاى ه مش
ــفرها در جلسه شوراى ادارى  ــده در اين س مطرح ش
ــت رييس  ــتان چهارمحال و بختيارى كه به رياس اس
ــد و رييس جمهور  ــكيل شد، بررسى ش جمهور تش

دستورات لازم را صادر كرد.
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با بيش 

از يك ميليون نفر جمعيت است.

سيد حسن نصراالله هشدار خود را داد! 

دولت هاى ديگرى چون فرانسه، آلمان، انگليس، كانادا و برخى 
ــورها همچون استراليا،  حاميان اين رژيم اند و اگر نبود  ديگر از كش
حمايت هاى اين دولت ها،  صهيونيست ها در كوتاه ترين زمان نابود 

مى شدند.
ــود دارد كه توقع همكارى و  ــا در اين ميان، دولت هايى وج ام

كمك به اين رژيم از آنها نمى رود.
ــلامى با وجود مخالفت هاى مردم خود با  برخى دولت هاى اس
ــرائيل،  اما با اين رژيم  ــت برقرارى روباط با رژيم موقت اس سياس
ــرائيل را  ــى و اقتصادى خود اس ــد و با روابط سياس ــاط دارن ارتب
ــورى آذربايجان، امارات،  تقويت مى كنند. دولت هايى مانند جمه
ــتان سعودى، اردن، مصر، تركيه و برخى ديگر از دولت هاى  عربس
اسلامى كه در ظاهر و در زبان حتى عليه اسرائيل و جناياتى كه به 
ــطين روا مى دارند سخن مى گويند، اما در باطن با رژيم  مردم فلس

صهيونيستى روابط دارند كه پنهان نمانده و آشكار است.
جمهورى آذربايجان كه با رژيم صهيونيستى روابط نزديك دارد، 
سوخت اسرائيل را تأمين مى كند. باكو بايد به اين نكته توجه داشته 
ــقوط رژيم جعلى اسرائيل نزديك است و در صورت  باشد كه س
ــقوط خواهد  ــوع اين اتفاق مبارك، دولت الهام على اف هم س وق
كرد. مردم مسلمان و شيعه جمهورى آذربايجان بايد نقش حمايتى 
خود را از مردم مسلمان فلسطين در مقابل سياست حمايتى دولت 

خود از رژيم موقت اسرائيل ايفا كنند.
ــار دولت هستند  مى دانيم مردم جمهورى آذربايجان تحت فش
ــت هاى دولت اعتراض  اما اگر در يك اتفاق هماهنگ عليه سياس
ــته مردم خواهد  و مخالفت كنند، دولت مجبور به پذيرفتن خواس
ــرائيل به آن نيز دارد ضربه سختى به  شد. نرسيدن سوختى كه اس

اين رژيم خواهد بود.
ــرائيل  ــوى ديگر روابط اقتصادى تركيه با رژيم جعلى اس از س
است، بخش زيادى از نياز غذايى رژيم صهيونيستى از تركيه تأمين 
مى شود كه در صورت قطع روابط اقتصادى تركيه با اسرائيل، اين 
ــوخت و تأمين مواد غذايى روبرو  ــم با چالش جدى تأمين س رژي

خواهد شد.
امارات و اردن نيز در تأمين سوخت رژيم اسرائيل نقش دارند و 
عربستان كه تاكنون روابط خود را با صهيونيست ها عادى نكرده اما 
پشت پرده مناسباتى دارد، بايد به جنگ با يمن پايان دهد و اجازه 
دهد تا ارتش مردمى يمن حملات موشكى و پهپادى خود را عليه 

اسرائيل افزايش دهد.
كافى است دولت هاى اسلامى كه به وظيفه دينى و انسانى خود 
در قبال مسئله فلسطين كه به فرموده رهبر انقلاب، نبرد ميان حق و 

باطل است، عمل كنند آنگاه نتيجه آن را خواهند ديد.
ــتى با توجه به تحولاتى كه در درون و پيرامون  رژيم صهيونيس
ــت، اين نابودى نزديك است و  ــود، رو به نابودى اس او ديده مى ش
سخنرانى ديروز سيد حسن نصراالله دبيركل حزب االله لبنان كه هم 
ــرائيل است نشان مى دهد كه  اكنون نيز در جنگ با رژيم موقت اس
او بر تصميم خود مصمم است چرا كه گفته؛ «از روز دوم عمليات 
طوفان الاقصى مواضع صهيونيست ها را هدف قرار داديم اما به اين 

ميزان اكتفا نخواهيم كرد.»
ــه آن به راه  ــتان علي ــش يمن نيز با وجود جنگى كه عربس ارت
ــه باطل ورود كرده و با اعتقاد قوى دينى و  انداخته به نبرد با جبه
ــكى و پهپادى خود را به اسرائيل  قلبى به وعده الهى حملات موش
ــتى  ــرده، در عراق نيز انگيزه نبرد نهايى با رژيم صهيونيس ــاز ك آغ
قوى است، مسلمانان جهان انگيزه لازم را دارند. دولت ها همراهى 

كنند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــت چهارمحال   ــط زيس ــت محي ــركل حفاظ مدي
ــراى يكى از  ــدور حكم قضايى ب ــارى از ص و بختي
ــهرداران و 2 نفر از دهياران متخلف در شهرستان  ش

اردل خبر داد. 
ــت  ــى اداره كل حفاظ ــزارش روابط عموم ــه گ ب
ــف پور با اعلام اين خبر  ــعيد يوس ــت، س محيط زيس
افزود: سه متخلف زيست محيطى به اتهام تهديد عليه 
ــت از  ــت عمومى و ايجاد آلودگى محيط زيس بهداش
ــازى و اقدام نكردن براى جمع آورى و  طريق رهاس
دفن غيراصولى پسماندها پس از سير مراحل قانونى 
ــس تعزيرى محكوم  ــه پرداخت جزاى نقدى و حب ب

شدند.
ــف چندى پيش  ــن افــــراد متخل ــت: اي وى گف
ــاى حفاظت  ــه اخطاريه ه ــل بى توجهـــى ب ــه دلي ب
محيط زيست شهرستان براى رفــــع آلودگــــى و 
ــاب و تهديد عليه بهداشت عمومـــى  رهاسازى پس
ــرار گرفتند و به  ــرى قضايى قــــ ــر نظر و پيگي زي
ــتناد به ماده 688  ــع قضايى معرفــــى و با اس مراج
ــع قضايى به  ــط مراج ــلامى توس قانون مجازات اس

ــزاى نقدى  ــرى و پرداخت ج ــس تعزي ــل حب تحم
محكوم شدند.

ـــــتان به  ــف پور افزود: شهردار اين شهرس يوس
ــدى، يكى از  ــون ريال جزاى نق ــت 100 ميلي پرداخ
ــرى و دهيــــار  ــس تعزي ــه 91 روز حب ــاران ب دهي
ــتان به 35 ميليون  ــتاى ديگــــر در اين شهرس روس
ــدوق دولت  ــدى در حق صن ــزاى نقــــ ــال ج ري

محكــــوم شدند.
ــاده 688 قانون مجازات  ــه وى، طبق م به گفتـــ
ــت  ــى كه تهديد عليه بهداش ــلامى هر اقدامــــ اس
ــود جرم  ــت ش عمومى و آلودگـــى محيــــط زيس
ـــــمول مجازات  ــق قوانيــــن مش ــن طب و مرتكبي

مى شوند.
 دسـتگيرى شـكارچيان غيـر مجـاز در 

چهارمحال و بختيارى 
ــت  زيس ــط  محي ــت  ــده حفاظ فرمان ــن  همچني
ــزارش  ــى گ ــت: در پ ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــكار غيرمجاز  ــت مبنى بر ش ــتداران محيط زيس دوس
پرندگان وحشى در منطقه ديناران از توابع شهرستان 

اردل، با تلاش يگان حفاظت محيط زيست استان اين 
متخلفان دستگير شد.

ــق گزارش  ــزود: طبـــ ــرى افــــ ــار طاه بختي
ــكار  ــر ش ــى ب ــت مبنــــ ــتداران محيط زيس دوس
ــه ديناران از  ــى در منطقـــ غيرمجاز پرندگان وحش
ــكارچيان غير مجاز،  ــتان اردل توسط ش توابع شهرس
ــتگيرى متخلفان در  ــكار و دس ــرى از ش جلوگيــــ
ــتور كار يگان حفاظت محيط زيست استان قرار  دس

گرفت.
وى اظهار داشت: با هماهنگى قبلى با مقام قضايى 
ــگان حفاظت  ــتك ي ــهر دش و همكارى كلانترى ش
ــتان موفق به متوقف كردن خودرو  ــت اس محيط زيس
ــده و تعداد 40 قطعه كبك به همراه  افراد متخلف ش
ــنگ از افراد خاطى  ــلاح و 15 عددفش يك قبضه س

كشف و ضبط شد.
ــه داد: در اقدامى ديگر ماموران يگان  طاهرى ادام
ــن يك نفر  ــتان ب ــت در شهرس حفاظت محيط زيس
ــكار غيرمجاز را دستگير و از اين متخلف  متخلف ش
ــج قطعه كبوتر  ــه پن ــلاح 2 لول و لاش يك قبضه س

وحشى كشف و ضبط شد.
ــن متخلفــــان براى  ــه گفتــــه وى، پرونده اي ب
ــل مقامـــات قضايى  ــير مراحل قانونــــى تحوي س

شد.
ــت چهارمحال   فرمانده يگان حفاظت محيط زيس
ــت درخواست  ــتداران محيط زيس وبختيارى از دوس
كرد، در صورت مشاهده هرگونه تخلف شكار، صيد 
و محيط زيستى مراتب را با سامانه شبانه روزى 1540 

درميان بگذارند.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال  و بختيارى:
يكى از شهرداران و 2 دهيار اردل در مباحث محيط زيستى محكوم شدند 

نماينده مردم شهرستان هاى لردگان، فلارد و خانميرزا در مجلس شوراى 
ــاره به اهميت مساله حمل و نقل جاده اى و راه هاى ارتباطى  اسلامى با اش

گفت: از سر جمع اعتبارات تهاتر نفت، اعتبارات سفر رييس جمهور و ماده 
ــتان  ــتان خوزس 56 معادل 15 هزار ميليارد ريال براى آزادراه لردگان به اس

اختصاص يافته است. 
ــوراى ادارى چهارمحال و بختيارى  حسين باميرى در نشست اعضا ش
افزود: تخصيص 800 ميليارد ريال از سرجمع اعتبارات محروميت زدايى به 
شهرستان خانميرزا، اختصاص چهار هزار و 200 ميليارد ريال از اعتبارات 
جهاد آب رسانى براى انتقال آب آتشگاه با رويكرد آبرسانى به 53 روستاى 

بخش رودشت از شهرستان لردگان از جمله اين خدمات است. 
ــتان  باميرى اختصاص يك هزار و 400 ميليارد ريال اعتبار براى بيمارس
شهر لردگان با وجود تمام كمبودها و كاستى هاى فراوان را از ديگر گام هاى 

مهم برداشته شده در اين حوزه انتخابيه عنوان كرد.
وى اضافه كرد: اگر قرار است شاهد رشد، توسعه و بالندگى باشيم راهى 
جز تقويت روحيه ايمانى و جهادى خود همانند دوران دفاع مقدس وجود 

ندارد و گام ها، اقدامات و دستاوردهاى مهم دولت در راستاى خدمات رسانى 
به مردم و اميد آفرينى، به صورت شفاف اطلاع رسانى شود.

مديران بايد با سياست هاى دولت همسو باشند
ــتگاه هاى اجرايى همسو با  باميرى گفت: هر چند 90 درصد مديران دس
ــتند اما برخى ديگر از مديران هستند كه با سياست هاى عمومى  دولت هس

دولت همراه و هم جهت نيستند.
نماينده مردم شهرستان هاى لردگان، فلارد و خانميرزا در مجلس شوراى 
ــلامى گفت: طرح مطالعاتى و احداث ورزشگاه 15 هزار نفرى لردگان  اس
ــت و پدافند  ــتعلام هاى مربوطه از محيط زيس ــه 1401 تهيه و اس در بودج
غيرعامل نيز گرفته شده است اما اداره ورزش و امور جوانان در اين بحث 

كجاست؟.
ــت، اضافه كرد:  وى با تاكيد بر اينكه اين آهنگ پيگيرى قابل قبول نيس
ــتان هاى لردگان، خانميرزا و فلارد 15 سانتى متر  ــرانه ورزشى در شهرس س
است و اجراى اين طرح از جمله الزامات مهمى است كه بايد به سرانجام 

برسد.
باميرى گفت: در بحث تامين مسكن كارهاى خوبى در مركز استان انجام 

شده است اما اين سياست ها در شهرستان هاى لردگان، خانميرزا و فلارد در 
چه مرحله اى قرار دارد؟.

ــكده پرستارى در شهرستان  ــاره به آغاز عمليات اجرايى دانش وى با اش
لردگان با حضور وزير بهداشت يادآور شد: مجوز احداث اين دانشكده از 
ــترش وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى گرفته  شوراى عالى گس
ــى اين طرح بايد مجوز ماده 23 آن نيز گرفته  ــرعت بخش ــد كه براى س ش

شود.
باميرى در خصوص اهميت گرفتن مجوز صنايع پايين دست پتروشيمى 
ــتال ملامين براى فلارد  ــن ارتباط مجوز پارك كريس ــردگان گفت: در اي ل
ــت كه معطل  ــال اس ــت و 2 س ــده اس و پارك اوره براى لردگان گرفته ش

مجوزهاى زيست محيطى هستند.
باميرى افزود: كارهاى خوبى در دولت سيزدهم در حال انجام است اما 
ــرجمع مجموعه اقدامات خود روحيه و رويكرد جهادى افزوده  بايد به س
شود. لردگان در 170 كيلومترى مركز چهارمحال و بختيارى واقع شده است 
و محور بروجن - لردگان - خوزستان يكى از مهمترين جاده هاى ترانزيتى 

استان است كه فلات مركزى را به جنوب كشور متصل مى كند.

نماينده مجلس:
15 هــزار ميليــارد ريال براى آزادراه لـــردگان به خوزسـتان اختصاص يافت

مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى:
هـدررفت واقعـى آب شرب چهـارمحال و بختيارى 20 درصد است

ــركت آب و فاضلاب چهارمحال  مديرعامل ش
ــالانه 127 كيلومتر از  ــارى با بيان اين كه س و بختي
ــبكه آب و فاضلاب استان  ــانى در ش خطوط آبرس
ــود، گفت: ميزان واقعى  ــازى مى ش اصلاح و نوس
ــى از فرسودگى شبكه آبرسانى  هدر رفت آب ناش

استان 20 درصد است. 
ــى از آب شربى  محمد كريمى اظهار كرد: بخش
ــانى وجود دارد به واسطه  ــبكه هاى آبرس كه در ش

ــبكه و يا حوادث از دسترس خارج  ــودگى ش فرس
ــود كه اين رقم 20 درصد است، البته بخشى  مى ش
ــود كه آب و  ــتحصال مى ش از آب بدون درآمد اس
فاضلاب بابت آن پولى دريافت نمى كند و ناشى از 
هدر رفت ظاهرى است كه ميزان آن نيز 16 درصد 

اعلام شده است.
وى  با اشاره به اينكه بخش ديگرى از آب بدون 
درآمد كه در صنعت آب و فاضلاب وجود دارد و 

برخلاف مصرف پولى بابت آن دريافت نمى شود، 
گفت: ميزان 1.5 درصد از آب شرب در شبكه نيز 
به صورت كلى توسط بخش هاى غيرمجاز مصرف 
مى شود كه همواره همكاران ما در تلاش هستند تا 
ــايى اين موارد نسبت به جلوگيرى از  ضمن شناس

اين گونه برداشت ها اقدام كنند.
ــالانه 127 كيلومتر از  ــان اينكه س ــى با بي كريم
ــرب استان اصلاح  ــبكه هاى آبرسانى ش خطوط ش

ــان كرد: براى  ــود، خاطرنش ـــــازى مى ش و نوس
ــد آب در  ــش از ح ــت بي ــرى از هدررف جلوگي
ــانى اقداماتى همچـــون مديريت  شبكه هاى آبرس
ــعابات  ــار و برخـــورد با انش ــار، تعديل فش فش
غيرمجاز نيز در دستور كار است كه در مجمـــوع 
به كاهش اتلاف آب در شبكه هـــاى آبرسانـــى 
ــبكه هاى آب شرب  و افزايش ضريب آبرسانى ش

كمك مى كند.

عمل جراحى آسيب وسيع ناى اولين بار در 
چهارمحال و بختيارى انجام شد

ــص جراحى  ــوق تخص ف
ــتان آيت االله  ــروق بيمارس ع
ــام  ــهركرد از انج ــانى ش كاش
ــيب  ــل موفقيت آميز آس عم
ناى(راه هوايى)داخل  ــيع  وس
ــه سينه براى نخستين بار  قفس
در چهارمحال و بختيارى خبر 
ــاره به  داد.  بابك علوى با اش
اينكه هفته گذشته نوجوان 16 
ساله به دنبال آسيب و پارگى 
آئورت  در مجاوت سرخرگ 
ــاى  ــم فوريت ه ــوى تي از س
ــه  ــس115 ب ــكى اورژان پزش
مركز درمانى كاشانى شهركرد 
ارجاع داده شد، افزود: بعد از 
ــه در احياى اين  اقدامات اولي
ــريع به اتاق عمل  نوجوان، س

مركز انتقال يافت.
ــل  عم ــن  اي ــت:  گف وى 

ــتين بار  ــاس براى نخس حس
ــتان در بيمارستان آيت  در اس
ــهركرد انجام  ــانى ش االله كاش
ــد وهم اكنون حال عمومى  ش
ــاله مساعد  اين نوجوان 16 س
ــى مردان  ــش جراح و دربخ

بيمارستان بسترى است.
ــراى انجام  ب علوى افزود: 
اين عمل جراحى قفسه سينه 

فرد مجروح بازگشايى شد.
ــن عمل  ــه وى، اي ــه گفت ب
ــز با  ــت آمي ــى موفقي جراح
با  ــكى  ــم پزش تي ــكارى  هم
ــاكريان فوق  تجربه از دكتر ش
و  قلب  ــى  ــص جراح تخص
ــن زاده متخصص  دكتر عابدي
ــنل  ــى و با تلاش پرس بيهوش
زحمت كش اورژانس و اتاق 

عمل انجام شد.
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ــده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى و امام  نماين
ــهركرد گفت:از رويكردهاى مهم دشمن در  جمعه ش
اين بازه زمانى، كاهش حضور پرشور مردم در صحنه 
انتخابات با ترويج نااميدى و ياس نسبت به عملكرد 
ــت به همين دليل مهمترين وظيفه مسوولان  نظام اس

در اين شرايط مهم اميد آفرينى است. 
حجت الاسلام و المسلمين محمد على نكونام در 
ــوراى ادارى چهارمحال و بختيارى  نشست اعضا ش
ــتان اميدآفرينى  ــه در اس ــده ولى فقي ــر نماين در دفت
ــن وظيفه  ــردم در صحنه را مهمتري ــتن م و نگه داش
ــوان كرد و  ــوولان عن ــى همه مس اجتماعى و سياس
گفت: اين حضور و فعاليت مديران است كه منجر به 
ــى در جامعه مى شود و همچنين انتخابات  اميد بخش

را در حد و جايگاه خود نگه مى دارد.
 ارتقـاى ارتباط مردم و مسـوولان در ميز 

خدمت
ــاره به ارتباط مردم و مسوولان در قالب  وى با اش
ــگاه نماز جمعه  ــاى خدمت در جاي ــزارى ميزه برگ
ــتر و  ــوولان بيش افزود: هر چقدر ارتباط مردم و مس
ــوولان تقويت شود، مصونيت نظام  نگاه آن ها به مس

جمهورى اسلامى ارتقا مى يابد.
ــهركرد با بيان اينكه امروز برگزارى  امام جمعه ش
ميز خدمت در چهارمحال و بختيارى به يك فرهنگ 
ــت ارتبـــاط  ــت، اضافه كرد: تقوي ــده اس تبديل ش
ــخگويى به مطالبات مردم،  ــوولان و پاس مردم با مس

موجب اميد افزايــى و اميد آفرينـــى در جامعـــه 
مى شود.

ــتگاه اجرايى طى  ــاره به حضور 20 دس وى با اش
ــتگاه طى 12 هفته و 6 دستگاه  ــت دس 13 هفته، هش
ــت تاكيد كرد: همه ما مديون  طى 11 هفته ميز خدم
ــهدا، امام و مردم هستيم و بايد  ــلامى، ش انقلاب اس

نسبت به آنان اداى وظيفه كنيم.
ــران با وجود  ــهركرد گفت: ملت اي امام جمعه ش
همه مشكلات و تنگناها در مقابل توطئه هاى دشمن 
ــتانده اند و اين ملت شجاع و بصير  ــمندانه ايس هوش

شايسته خدمت هستند.
 نابودى رژيم صهيونيستى نزديك است 

ــر رژيم  ــاى اخي ــه جنايت ه ــاره ب ــام با اش نكون
ــراييل  ــتى اضافه كرد: رژيم كودك كش اس صهيونيس
ــه دور از  ــيانه خود و ب ــا جنايت هاى وحش امروز ب
ــن جنايت ها را در حق  ــانى، بزرگتري ارزش هاى انس

مردم مظلوم فلسطين انجام مى دهد.
وى يادآور شد: تنها خواسته مردم مظلوم فلسطين 
ــت كه اين گونه مورد  ــرزمين مادرى اس ماندن در س
ــش قرار  ــن رژيم كودك ك ــه اي ــه ناجوانمردان حمل

گرفته اند.
ــهركرد گفت: ملت مظلوم فلسطين  امام جمعه ش
ــتند كه پاى حق خود ايستاده اند و جهان  مردمى هس

اسلام نيز مقتدرانه از آن ها پشتيبانى مى كند.
و  شـهرها  97درصـدى  برخـوردارى   

روستاهاى اسـتان از نعمت گاز در چهارمحال و 
بختيارى

ــركت گاز چهارمحال و بختيارى با  مديرعامل ش
ــاره به اينكه 97 درصد مردم اين استان از نعمت  اش
ــت: 100 درصد جمعيت  ــتند، گف گاز برخوردار هس
شهرى و 92.3 درصد جمعيت روستايى اين استان از 

نعمت گاز برخوردارند.
جهانبخش سليميان تعداد مشتركان گاز چهارمحال 
ــترك اعلام كرد، گفت:  ــارى را 362 هزار مش و بختي
ــى و ما بقى  ــترك خانگ ــن تعداد 350 هزار مش از اي
ــاير  ــاورزى و س در بخش هاى مختلف صنعتى، كش

بخش هاى ديگر هستند.
ــتاى  ــه داد: در زمان حاضر از 635 روس وى ادام
ــتان چهارمحال و  ــانى در اس ــرايط گازرس داراى ش
ــتا از نعمت گاز برخوردار هستند  بختيارى 550 روس
ــتاى ديگر نيز در  ــانى به 44 روس و همچنين گازرس

دست انجام است.
سليميان با اشاره به گازرسانى به تمامى شهرك هاى 
ــال و بختيارى  ــع انرژى بر چهارمح ــى و صناي صنعت
گازرسانى شده است، افزود: در بخش كشاورزى نيز 
ــد گلخانه هاى فعال  ــان حاضر 96 تا 97 درص در زم
ــتند و مابقى نيز  ــتان از نعمت گاز برخوردار هس اس
ــود با همت  ــت كه تلاش مى ش ــت انجام اس در دس

فرمانداران مشكلات آن ها برطرف شود.
ــت از محيط  ــتاى حفاظ ــه كرد: در راس وى اضاف

ــوخت در مدت 2  ــت و بهينه سازى مصرف س زيس
ــته براى 135 موتورخانه در استان ارتقاى  سال گذش

بهره ورى انجام شده است.
ــال و بختيارى  ــركت گاز چهارمح ــل ش مديرعام
ــال 98 معال يك  بابيان اينكه ميزان مصرف گاز در س
ــارد و 627 ميليون مترمكعب و امروز اين ميزان  ميلي
به 2 ميليون و 516 مترمكعب ارتقا يافته است گفت: 
ــش خانگى از 870 ميليون  ميزان مصرف گاز در بخ

مترمكعب در سال به 900 ميليون متر رسيده است.
ــترك  ــه كرد: همچنين از 350 هزار مش وى اضاف
خانگى استان 32 هزار و 700 مشترك تحت پوشش 
ــتى قرار  نهادهاى حمايتى چون كميته امداد و بهزيس
ــن خانوارها رايگان  ــه هزينه گاز مصرفى اي دارند ك
است. در اين نشست از مديران دستگاه هاى اجرايى 
كه اقدام به برگزارى ميز خدمت كرده بودند، تجليل 

شد.

امام جمعه شهركرد:

مهمتريـن وظيفـه مسوولان اميدآفرينـى است

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى:
500 ميليـارد ريال اعتبـار براى مسـكن نيازمندان چهـارمحال و بختيــارى تخصيص يافت 

ــلامى چهارمحال  ــكن انقلاب اس مديركل بنياد مس
ــال اعتبار از محل  ــت: 500 ميليارد ري ــارى گف و بختي
اعتبارات نفت در سال هاى 1401 و 1402 براى احداث 

مسكن نيازمندان در سطح استان تخصيص يافت. 
ــامانى در خصوص نحوه اجراى  فرشيد رياحى س
ــتان  ــفر رييس جمهور به اين اس مصوبات دور اول س
ــكل از حوزه  افزود: براى جذب اين اعتبار تيمى متش
معاونت عمرانى استاندارى و كارشناسان بنياد مسكن 
ــتان تشكيل شد و شيوه نامه فرآيند  انقلاب اسلامى اس

اجرايى آن تدوين و به شهرستان ها ابلاغ شده است.

وى ادامه داد: فهرست هاى اوليه هر شهرستان ارسال 
ــاس شيوه نامه توسط اين تيم  و پالايش متقاضيان براس
ــتانى اعتبارات با  ــت و توزيع شهرس در حال انجام اس
ــتاندار انجام و در حال بررسى  ابلاغ معاون عمرانى اس

و تاييد نهايى است.
ــلامى چهارمحال  ــكن انقلاب اس مديركل بنياد مس
ــزار ميليارد  ــن از اختصاص يك ه و بختيارى همچني
ــار جهت بازنگرى و اجراى طرح هاى هادى  ريال اعتب
ــون از اين مبلغ 230  ــتايى خبر داد و گفت: تاكن روس
ميليارد ريال به استان تخصيص يافته و انتخاب پيمانكار 

انجام و عمليات اجرايى آغاز شده است.
ــزار و 500 ميليارد ريال  رياحى تصريح كرد: يك ه
ــعه شهرستان كوهرنگ  ــند توس اعتبار نيز به منظور س
ــازمان برنامه و بودجه كشور، استان و بنياد  از طريق س
علوى در نظر گرفته شده كه از اين مبلغ هفت ميليارد 
ــاب پيمانكار انجام و  ــان تخصيص و مراحل انتخ توم
ــتايى وارد مرحله اجرا  عمليات طرح هاى هادى روس

شده است.
وى يادآور شد: 400 ميليارد ريال اعتبار نيز از محل 
سازمان برنامه و بودجه كشور و استان به نسبت مساوى 

در سال هاى 1401 تا 1403 براى بنياد مسكن انقلاب 
اسلامى استان در نظر گرفته شده است كه تا امروز 170 
ــال آن تخصيص و مراحل انتخاب پيمانكار  ميليارد ري

انجام و عمليات اجرايى شروع شده است.
چهارمحال و بختيارى 19 خرداد سال 1401 ميزبان 
رييس جمهور و جمعى از اعضاى هيات دولت بود. در 
اين سفر اعتبارات قابل توجهى براى استان به تصويب 
ــا تخصيص و جذب اين  ــيد كه پس آن به مرور ب رس
ميزان اعتبار تحول چشمگيرى در بخش هاى مختلف 

اين استان در حال شكل گيرى است.

آگهـي قانون تعييـن تكليف وضعيت ثبتـي اراضي 
وساختمان هاي فاقد سندرسمي حوزه ثبتي اردل

ــت ثبتي اراضي  ــون تعيين تكليف وضعي ــه قان ــتور مواد يك و س نظـر به دس
ــمي مصوب 1390/9/20 املاك متقاضياني كه در  ــند رس ــاختمان هاي فاقد س وس
هيأت موضوع ماده يك قانون مذكور مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان 
اردل مورد رسيدگي و تصرفات مالكانه و بلامعارض آنان محرز و رأي لازم صادر 

گرديده جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي مي گردد:
1 -املاك متقاضيان واقع در قريه اردل به شماره پلاك ثبتي 113- اصلي 

چهارمحال و بختياري بخش ده و فرعي هاي ذيل :
ــبت به ششدانگ  ــى اردلى فرزند على يار نس  4512 - فرعي  خانم اختر رئيس
ــاحت 244/87 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از  مزرعه پرورش ماهى  به مس

قلى سيفى.
ــبت به شش دانگ يك  4726 - فرعى آقاى على نصيرى فرزند ولى محمد نس
ــاحت 16206/46 متر مربع خريدارى شده مع الواسطه از  قطعه زمين زراعي به مس

شكرخدا نصيرى.
4727 - فرعى آقاى عباسعلى صالحى اردلى فرزند براتعلى نسبت به شش دانگ 
ــاحت 672/39 متر مربع كه متقاضي خود از مالكين  يك قطعه زمين زراعي به مس

رسمي مي باشد. 
2 - امـلاك متقاضيـان واقـع در بهشـت آباد  به شـمــاره پلاك ثبتــي 

115- اصلي چهار محال و بختياري بخش ده  و فرعي هاي ذيل : 
ــبت به سه دانگ مشاع  156 - فرعي آقاي مهدى عالى پور فرزند حجت اله نس
ــش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 52193/73 مترمربع كه متقاضي  از ش

خود از مالكين رسمي مي باشد.
156 - فرعي آقاي حشمت اله الى پوربهشت آبادى فرزند عبداله نسبت به سه 
دانگ مشاع از شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 52193/73 مترمربع كه 

متقاضي خوداز مالكين رسمي مي باشد.
ــش دانگ  ــبت به ش 167 - فرعى آقاى ابراهيم عالى پور فرزند محمدعلى نس
يك قطعه زمين زراعي به مساحت 10240/90 مترمربع كه متقاضي خود از مالكين 

رسمي مي باشد.
3 - املاك متقاضيان واقع درمزرعه  خوشاب كريم آباد به شماره پلاك 

ثبتي 244- اصلي چهار محال و بختياري بخش ده  و فرعي هاي ذيل : 
ــبت به شش دانگ يك قطعه  ــادى عجمى فرزند البرز نس 169 - فرعي خانم ش
ــده مع الواسطه از آقاي  ــاحت 2310/01 متر مربع خريداري ش زمين زراعى به مس

قدمعلى نيكخواه بهرام آبادى.
190 - فرعي خانم آذر رحيمى فرزند محمدعلى نسبت به شش دانگ يك قطعه 
ــده مع الواسطه از آقاي  ــاحت 2477/75 متر مربع خريداري ش زمين زراعى به مس

محمدعلى رحيمى.
4 - املاك متقاضيان واقع در قريه كريم آباد به شماره پلاك ثبتي 245- 

اصلي چهار محال و بختياري بخش ده  و فرعي هاي ذيل : 
ــش دانگ  ــبت به ش 420 - فرعي آقاي عليرضا محمودى  فرزند على بنده  نس

ــاحت 1298/91  مترمربع خريداري شده مع الواسطه  يك قطعه زمين زراعي به مس
از سلطان آقا نجفى قلعه رشيدى.

435 - فرعي آقاي على عسگر محمودى فرزند على بنده نسبت به شش دانگ 
ــاحت 2371/58  مترمربع خريداري شده مع الواسطه  يك قطعه زمين زراعي به مس

از على بنده محمودى.
457 - فرعي آقاي على عسگر محمودى فرزند على بنده نسبت به شش دانگ 
ــاحت 9501/97  مترمربع خريداري شده مع الواسطه  يك قطعه زمين زراعي به مس

از على بنده محمودى.
5 - املاك متقاضيان واقع در مزرعه تختك رسـتم آباد  به شـماره پلاك 

ثبتي 248- اصلي چهار محال و بختياري بخش ده  و فرعي هاي ذيل : 
ــتمى  فرزند صفدر نسبت به شش دانگ  6 - فرعي آقاي عليمردان اكبرزاده رس
ــاحت 1609/89  مترمربع خريداري شده مع الواسطه  يك قطعه زمين زراعي به مس

از سيد شريف كريمى.
6 - امـلاك متقاضيـان واقع در مزرعه چشـمه ملاحسـن رسـتم آباد  به 
شماره پلاك ثبتي 252- اصلي چهار محال و بختياري بخش ده  و فرعي 

هاي ذيل : 
ــبت به شش دانگ يك درب  2 - فرعي آقاي صفقلى فولادى  فرزند كنارى نس
باغ مشجر به مساحت 8458/88 مترمربع خريداري شده مع الواسطه از سلطان مراد 

هاشمى پور.
-7 امـلاك متقاضيـان واقـع در مزرعه مازه طاق  به شـماره پلاك ثبتي 

316- اصلي چهار محال و بختياري بخش ده  و فرعي هاي ذيل : 
ــگريان  فرزند عبدالمجيد نسبت به شش دانگ يك  1 - فرعي آقاي هومان عس
ــاحت 2120 مترمربع خريداري شده مع  ــاختمان پرورش گاو شيرى به مس باب س

الواسطه از مدد عسگرى.
  بموجب ماده 3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي و ماده 13 آيين نامه مربوطه اين آگهي در دو نوبت به فاصله 15 روز از 
طريق روزنامه كثير الانتشار و محلي آگهي تا در صورتيكه اشخاص ذينفع به آراي 
ــده اعتراض داشته باشند از تاريخ انتشار آگهــي نوبت اول و در روستا ها  اعلام ش
ــناد و املاك  ــا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اس ــخ الصاق در محل ت از تاري
ــليم و رسيد اخذ نمايند .معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ  محل وقوع ملك تس
تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل نمايد و گواهي 
ــناد و املاك شهرستان اردل تحويل دهد كه در  ــت به اداره ثبت اس تقديم دادخواس
ــت و در صورتي  ــن صورت اقدامات ثبت موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه اس اي
كه اعتراض در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض،گواهي تقديم دادخواست به 
ــناد و املاك مبادرت به صدور سند  دادگاه عمومي محل را ارائه نكند اداره ثبت اس

مالكيت مينمايد و صدور سند مالكيت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست 
تاريخ انتشار نوبت اول  : شنبه      1402/07/29               

تاريخ انتشار نوبت دوم  : يك شنبه  1402/08/14
شناسه آگهى: 1586802

قاسم شجاعي
 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان اردل

سيدِ مقاومت

سون تزو در كتاب هنر جنگ ميگويد: بهترين پيروزى پيروزى 
است كه با نجنگيدن حاصل شود.

ــيارى در خصوص سخنرانى سيد حسن نصراالله منتظر پيام   بس
ــتند سخنرانى او اعلام جنگى  حمله همه جانبه بودند و توقع داش

باشد كه يكسره اسرائيل را از عرصه روزگار محو كند.
ــرائيل  ــا آنها وجوه جنگ را در نظر نمى گيرند. جنگ  با اس  ام
صرف نيست بلكه جنگ با امريكا و اروپا به شكل توامان است و 
ــت پروردگان آنها در منطقه. و از همه مهمتر اينكه جنگ نبايد  دس
ــروز غربى ها نه تنها در  ــه نفع غربى ها تغيير دهد، ام ــت را ب رواي
ــان  ــدان، بلكه در عرصه ى افكار عمومى نزد ملت هاى خودش مي
و ملتهاى جهان بازنده بزرگ هستند. علاوه بر اينكه كمر مهمترين 
اركانشان رزين اطلاعات و اقتدار و برترى تسليحاتى شان شكسته 
و على رغم تمام القائاتشان به جهان از هيمنه و قدرتشان مشخص 
شد كه «خانه آنها از خانه عنكبوت سست تر است» و غرب و رژيم 

صهيونيستى در تمام اين زمينه ها بازنده روايت بوده اند. 
«روايت جنگ از وقايع ميدان مهمتر است، “سون تزو”» و اينجا 
ــتى و غرب جنگ را باخته اند و  ــت كه رژيم صهيونيس همانجاس
ــارى كنند و به قتل عام بيگناهان و مردم  ــتر بر آن پافش هرچه بيش
عادى ادامه دهند بيشتر و بيشتر رسوا خواهند شد و بازنده روايت 
ــدن نهايى كمرهايشان مساعدتر  خواهند بود و زمينه براى خرد ش
ــود. اما صبورى در جنگ علاوه بر همسو كردن افكار عمومى  ميش
ــد. و عملكرد عجولانه و هيجانى مى  ــر ها را نيز كاهش ميده خط
تواند خسارت هاى بسيارى با خود به همراه داشته باشد كه اولين 
ــور مقاومت، و ديگرى  ــت عليه ايران و مح ش اجماع جهانى اس
باخت روايت در افكار عمومى جهانى است، و سوم دادن فرصت 
ــان را در اين ميان  ــت كه بتوانند مطلوبش ــه منافقين در منطقه اس ب
بدست بياورند ضمن آنكه در عمل به دشمن يارى ميرسانند و در 
شعار جانب مردم غزه خود را نشان ميدهند. و نكته مهمتر و چهارم 
ــئله را صرفا در غزه ديد. با زدن اسرائيل به  ــت كه نبايد مس اين اس
ــكل كامل پايگاه ها و بقاى آمريكا در منطقه از بين نميرود بلكه  ش
ــديد هم بشود و اين دقيقا آن نقطه اى است كه رژيم  مى تواند تش
صهيونيستى با بمباران بيمارستان ها ميكوشد كه جنگ را هيجانى 
كند و با تبليغات ميكوشد اين راه نجاتش را باز كند. اما وقتى پروسه 
ــود ميتوان كمر والد اين نجاست منطقه يعنى  با صبورى دنبال ميش
ــدن شيطان تمام دست  ــيطان بزرگ را خورد كرد و با خورد ش ش
نشاندگان و بازيگران اش نيز تار و مار ميشوند و ملتهاى منطقه نيز 

دست نشاندگان را از عرصه حكومتهاشان خواهند روفت.
ــت و براى رزمندگان ميدان نقش  ــائل اس  اما پنجم، كه اهم مس
ــون ماندن حامى  ــد، مص حياتى دارد كه همان جبهه مقاومت باش
مقاومت است كه پشتگرمى ايشان در ميدان و معادلات است، يعنى 
ايران و نظام جمهورى اسلامى. و اگر ايران مورد هدف قرار بگيرد 
ميتواند تاثير مخربى بر روحيه جبهه مقاومت بگذارد « روحيه سرباز 
ــلاح و جنگ افزارى در ميدان موثرتر است.”سون تزو”»،  از هر س
ــت جمهورى  ــت اس ــيد اين بود كه درس هرچند كه تاكيد هاى س
ــطين و منطقه  ــاى مقاومت در لبنان، فلس ــلامى ايران نهضت ه اس
ــر آنها، رهبران و  ــا از آنها حمايت مى كند، اما ب ــه، و علن را پذيرفت
ــات آنها هيچ گونه ولايتى اعمال نمى كند و طوفان الاقصى  تصميم
اين حقيقت را تأييد مى كند . يعنى جبهه مقاومت خود ايستا هستند 
ــتند، اما بيشك نبود اين حمايت يا آسيب ديدن حامى  و متكى نيس
ــرط مهم  ــربازان مقاومت را تضعيف كند كه ش ــد روحيه س ميتوان
ــورى و درايت و  ــت. و همانگونه كه با صب ــروزى در ميدان اس پي
رشادت ايران توانست با كمترين هزينه پيروز نبرد در لبنان و عراق 
و سوريه و يمن شود، بيشك در فلسطين اشغالى و از آن مهمتر در 
ــتن كمر آمريكا در منطقه نيز با درايت و صبورى به پيروزى  شكس
نائل خواهد آمد، و چنانچه سيد صحيح القول و والوعده گفتند: در 
جنگ 33 روزه ما هيچ افق روشنى نداشتيم اما امام خامنه اى گفت 
شما پيروزيد و پيروز شديم، همين گونه هم در غزه خواهد شد. به 

زودى براى اعلام پيروزى در غزه مى بينمتان. 
ِ وَالفَْتحُْ كه وعده الهى نزديك است:إذَِا جَاءَ نصَْرُ االلهَّ

یادداشت

10 درصد ارزش صادرات محصولات كشاورزى مربوط به آبزيان است

سرپرست معاونت پيشگيرى 
دامپزشكى  سازمان  بهداشت  و 
ــد آبزيان در  ــه تولي ــاره ب با اش
كشور گفت: 10 درصد ارزش 
صادراتى محصولات كشاورزى 

ايران مربوط به آبزيان است. 
حسن اختيارزاده در نشست 
ــور  ــى ام ــاون هماهنگ ــا مع ب
اقتصادى استاندار چهارمحال و 
بختيارى تاكيد كرد: فراورده هاى 
از  ــى  يك ــور  كش ــيلاتى  ش
ــت و  محصولات صادراتى اس
ــادرات را  ــت افزايش ص ظرفي

دارند.
ــرار  ق ــه  ب ــاره  اش ــا  ب وى 
 (A) ــه آ ــران در رتب گرفتن اي
صادركنندگان برتر فراورده هاى 
شيلاتى افزود: هم اكنون بيش از 
100 كارگاه داراى كد اى. سى. 

(EC) هستند.

ــرد:  ــح ك ــارزاده تصري اختي
ــيلاتى هم اينك  فراورده هاى ش
ــو اتحاديه  ــور عض ــه 27 كش ب
ــور ثالث تابع  ــا و 60 كش اروپ
قوانين اتحاديه اروپا، كشورهاى 
ــى و چين صادر  ــيا، عرب اوراس

مى شود.
ــه ويژگى  ــاره ب ــا اش وى ب
محصولات  ــودن  ب ــى  صادرات
ــادآور  ــيلاتى ي فراورده هاى ش
ــد: در صادرات فراورده هاى  ش
ــر  ــلاوه ب ــور ع ــيلاتى كش ش
الزام هاى داخلى، استانداردهاى 

خارجى هم رعايت مى شود.
سرپرست معاونت پيشگيرى 
دامپزشكى  سازمان  بهداشت  و 
كشور اظهار داشت: فراورده هاى 
شيلاتى ايران داراى بازارپسندى 

مطلوب است.
ــته  ــال گذش ــت: س وى گف

يك ميليون و 350 هزار تن انواع 
آبزيان در كشور توليد شد كه از 
اين ميزان 650 هزار تن پرورشى 
بود و بخش قابل توجهى از اين 
ــاط مختلف دنيا  توليدات به نق

صادر شد.
 چرخه پرورش آبزيان 
در چهارمحـال و بختيـارى 

تكميل شود
ــت و  ــركل دفتر بهداش مدي
ــاى آبزيان  ــت بيمارى ه مديري
ــكى نيز گفت:  سازمان دامپزش
ــرورش آبزيان در اين  چرخه پ

استان سريع تر تكميل شود.
ــى  ــدى هماهنگ ــم عب كاظ
ــاير  چرخه پرورش آبزيان با س
ــد  ــره تولي ــمت هاى زنجي قس
ــارى را  ــال و بختي در چهارمح
ضرورى اعلام و تاكيد كرد: اين 
استان رتبه نخست توليد ماهيان 

سردابى كشور را دارد.
ــزود: به همين منظور  وى اف
افزوده  ارزش  ــره  تكميل زنجي
ــان به ويژه ماهيان  پرورش آبزي
ــتان در دستور  سردآبى اين اس
ــاورزى و  كار وزارت جهاد كش

سازمان دامپزشكى قرار دارد.
 صادرات خاويار قزل آلا 
از چهارمحـال و بختيارى به 

روسيه
ــور  ام ــى  هماهنگ ــاون  مع
اقتصادى استاندارى چهارمحال 

و بختيارى نيز گفت: هم اكنون 
ــتان به  خاويار قزل آلاى اين اس

كشور روسيه صادر مى شود.
تصريح  منزوى  محمدكاظم 
كرد: ورود سرمايه گذاران و مردم 
محلى به زنجيره ارزش افزوده 
ــتغال زايى،  ماهى مى تواند به اش
ــكارى و رونق  ــش نرخ بي كاه

اقتصادى منجر شود.
وى با اشاره به كيفيت ماهيان 
سردابى توليدى در مزرعه هاى 
ــى چهارمحال و  ــرورش ماه پ
بختيارى يادآور شد: اين استان 
با توليد سالانه 26 هزار تن ماهى 
ــزل آلا از 480 مزرعه پرورش  ق
ماهى رتبه نخست توليد ماهيان 

سردآبى كشور را دارد.
منزوى اظهار داشت: ماهيان 
سردابى توليدى در چهارمحال 
و بختيارى محصولاتى اثرگذار 
براى تشكيل زنجيره ارزش در 

بخش اقتصادى استان هستند.
ــارى با  ــال و بختي چهارمح
ــرد و خشك و  آب و هوايى س
برخوردارى از منابع آبى شامل 
ــا، چاه هاى  ــمه ها، قنات ه چش
كشاورزى، رودخانه ها، تالاب ها 
و سدهاى مخزنى كشاورزى و 
ــرايط آب و هوايى  ــى ش برق آب
ــبى براى تكثير و پرورش  مناس
ــژه ماهى  ــردابى به وي ماهيان س

قزل آلاى رنگين كمان دارد.

فرياد بلند استكبارستيزى نوجوانان و جوانان چهارمحال و بختيارى در روز مبارزه با استكبار جهانى
مراسم يوم االله 13 آبان « روز ملى مبارزه با استكبار 
جهانى » در تمامى استان هاى كشور با شعار محورى 

« نظم نو جهانى با نسل آرمانى» برگزار شد.
همزمان با يوم االله 13 آبان فرياد بلند ضد استكبارى 
ــژه نوجوانان و  ــال و بختيارى به وي ــردم چهارمح م
ــتكبار جهانى  ــان در محكوميت جنايت هاى اس جوان
ــر استان طنين انداز  با برگـزارى راهپيمايى در سراس

شد. 
ــگاهيان و اقشار  ــجويان، دانش دانش آموزان، دانش
مختلف مردم پرشورتر از گذشته در روز ملى مبارزه 
ــتكبار جهانى، با هدف همدردى با ملت مظلوم  با اس
ــت، جنايت هاى  ــطين و حمايت از جبهه مقاوم فلس

رژيم اشغالگر قدس و آمريكا را محكوم كردند.
ــاد  ــى، نم ــوادث تاريخ ــل ح ــه دلي ــان ب 13 آب
ــت و  ــتيزى ملت ايران بر عليه آمريكا اس استكبارس
ــال اين يوم االله به دليل حمله هاى وحشيانه رژيم  امس

ــتار كودكان، زنان  ــراييل به غزه و كش كودك كش اس
ــواى ديگرى به  ــطين حال و ه و مردان بى گناه فلس

خود گرفت.
ــوزان چهارمحال و بختيارى  در اين روز  دانش آم
ــزه بگويند  ــى هاى خود درغ ــه همكلاس ــد تا ب آمدن
ــطين  ــتند و حامـــى كودكان فلس كه آن ها تنها نيس

هستند. 
ــركت كننده در  به گفته تعدادى از دانش آموزان ش
راهپيمايى13 آبان ماه؛ امروز فلسطين و غزه به عنوان 
ــتكبار جهانى تبديل شده است  خط مقدم مقابله با اس
ــوك عظيمى به  ــام عمليات طوفان الاقصى ش و انج
ــتى و هم پيمانان آن ها وارد كرد؛ اين  رژيم صهيونيس
ــكنندگى گنبد آهنين رژيم صهيونيستى را  عمليات ش

به جهانيان نشان داد.
ــل چهارمحال و  ــك دانش آموز اه على كريمى ي
ــودكان مظلوم  ــت:  براى همدردى با ك بختيارى گف

ــطينى كه بى گناه بر اثر حمله هاى وحشيانه رژيم  فلس
ــهادت مى رسند و روزهاى سختى  صهيونيستى به ش
ــا بگويم ما  ــرمى گذارند، آمدم تا به آن ه ــت س را پش
ــت شما هستيم و شما  جوانان و نوجوانان ايرانى پش

تنها نيستيد.
ــهركردى گفت: من براى  رويا ملكى دانش آموز ش
ــطين آمده ام و  ــت از دانش آموزان مظلوم فلس حماي
مى خواهم به آن ها بگويم كه كمك كردن به فلسطين 
ــن آرزوى من و  ــهادت بزرگتري و رفتن به غزه و ش

همه جوانان و نوجوانان ايرانى است.
ــه براى  ــه داد: ما دانش آموزان ايرانى هميش او ادام
ــتيم و از آنها  ــوزان غزه آماده هس ــك به دانش آم كم

حمايت مى كنيم.
ــاهقلى يكى ديگر از دانش آموزانى كه در  زهرا ش
ــت داشتن عكس كودكان شهيد  اين تجمع با در دس
ــت گفت: مطمئن هستيم كه با  شده غزه حضور داش

ــراييل به زودى  ــوان نيروهاى مقاومت اس همت و ت
ــلمانان  ــه گاه اول مس ــطين و قبل ــود و ملت فلس ناب
جهـــان از دست رژيم صهيونيستى كودك كش آزاد 

مى شود.
امير على مظفرى يكى از دانش آموزان استان گفت: 
ــطين هستم، در  من در كنار همه كودكان مظلوم فلس
ــتند و  اين روز به اينجا آمدم تا به آنها بگويم تنها نيس

ما با تمام توان از آن ها حمايت مى كنيم.
ــات مبارزاتى ملت بزرگ  ــاه در حي روز 13 آبان م
ــى تبعيد امام خمينى(  ــه حادثه  تاريخ ايران يادآور س
ــيانه دانش آموزان  ــال 1343، كشتار وحش ره) در س
ــخير لانه  جاسوسى به  ــال 1357 و تس نوجوان در س
دست دانشجويان پيرو خط امام در سال 1358 است؛ 
ــى كه در يك طرف آن ملت ايران و امام راحل  حوادث
به عنوان مظهر مبارزه و استقامت قرار دارد و در طرف 

ديگر هم دولت مستكبر آمريكا قرار گرفته است.
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ــان مى دهد كه  يك مطالعه جديد نش
ــا در كمك به  ــدازه داروه ــدن به ان دوي

افسردگى مؤثر است. 
ــلامت  ــرات مثبت دويدن بر س  تأثي
ــى پوشيده نيست.  ــم و روح بر كس جس
ــان مى دهد كه دويدن منظم  مطالعات نش
ــديد مى تواند  ــط يا ش ــرعت متوس با س
ــلامت روان و حتى حافظه و توانايى  س
ــدن  ــد. دوي ــود بخش بهب را  ــرى  يادگي
ــد ديگرى مانند  ــن مى تواند فواي همچني
ــاس تنهايى و انزوا، كاهش  كاهش احس
ــترس و بهبود خلق وخو را به  اثرات اس

همراه داشته باشد.
يك مطالعه نشان داده است كه دويدن 
ــدازه دارو در كاهش  منظم مى تواند به ان
ــد. تحقيقات  ــردگى مؤثر باش علائم افس
ــه داروى  ــرادى را كه 16 هفت ــد اف جدي
ــد با 16  ــردگى دريافت كرده ان ضدافس
ــه كرده  ــدن درمانـــى مقايس هفته دوي
ــت يافته  و به نتايج حائز اهميتـــى دس

است.
* دويـدن، جايگزين طبيعى براى 

مقابله با افسردگى است
ــط دانشمندان  انجام اين تحقيق توس
ــد درمانى  ــى فواي ــتردام، به بررس آمس

دويدن منظم به عنوان ابزارى براى مقابله 
ــمندان در  ــردگى مى پردازد. دانش با افس
ــركت كننده  اين تحقيق، بر روى 141 ش
كه علائم افسردگى يا اضطراب را تجربه 
مى كردند، مطالعه اى انجام دادند. در اين 
مطالعه افراد براى مقابله با افسردگى بايد 
بين داروى ضدافسردگى و دو تا سه بار 
ــه، يكى را  ــدن 45 دقيقه اى در هفت دوي

انتخاب مى كردند. 
 96 ــركت كنندگان،  ش ــوع  مجم از 
ــر داروهاى  ــدن منظم و 45 نف ــر دوي نف
كــــردند.  ــاب  انتخ را  ــردگى  ضدافس
ــلامت روان و  ــروه ازنظر س ــر دو گ ه
شاخص هاى سلامت جسمانى، ازجمله 
ــب، وزن و عملكرد  تغييرات ضربان قل
ريه موردبررســـى قـــرار گرفتند. پس 
از 16 هفتــــه، اين مطالعه نشـــان داد 
ــى به يك اندازه  كه دويدن و دارودرمان
ــردگـــى مؤثـــر  در كاهش علائم افس

بودند.
* ورزش به ويـژه دويـدن تأثيـر 
عميقـى بـر سـلامت روان و جسـم 

مى گذارد
ــدن،  ــه دوي ــى، ازجمل ــت بدن فعالي
ــاه كلى  ــه ارتقاى رف ــت كه ب مدت هاس

شناخته مى شود. ورزش منظم با افزايش 
ــب به عنوان  ــه اغل ــن ك ــح اندورفي ترش
ــناخته  ــاس خوب» ش ــون  «احس هورم
ــو را بهبود  ــود، مى تواند خلق وخ مى ش
ــترس را كاهش دهد. اين  ــد و اس بخش
ــا از تأثير عميقى كه  ــه نيز درك م مطالع
ــد بر  ــدن، مى توان ــژه دوي ورزش، به وي
ــد، گسترش  ــته باش ــلامت روان داش س
ــان مى دهد كه  ــد. اين مطالعه نش مى ده
ــى، مانند دويدن،  رويكردهاى غيرداروي
ــدازه در درمان  ــان ان ــه هم ــد ب مى توانن

افسردگى مؤثر باشند.
بررسى هاى انجام شده در اين مطالعه 
همچنين نشان مى دهد كه دويدن علاوه 
ــردگى فوايد  ــود افس ــه بهب ــر كمك ب ب
ديگرى براى سلامتى داشته كه داروهاى 
ــته است. افرادى كه  ضدافسردگى نداش
ــارخون  ــدگان بودند، فش ــروه دون در گ
سيستوليك و دياستوليك كمتر،  تغييرات 
ضربان قلب بالاتر و كاهش وزن بيشترى 
ــانه هاى سلامت  ــتند كه همگى نش داش

جسمانى بهتر هستند.
با ورزش از افسردگى پيشگيرى كنيد

ــه ورزش  ــان مى دهد ك ــواهد نش ش
ــردگى  ــگيرانه در افس ــد اثر پيش مى توان
ــد. يك مطالعه در سال 2018  داشته باش
توسط موسسه روان پزشكى، روانشناسى 
ــگ  كين ــج  كال در  ــاب  اعص ــوم  عل و 
ــر جهان  ــر از سراس ــزار نف روى 260 ه
ــان  ــى قــــرار گرفت و نش موردبررس
ــبت به افـــراد  داد كه افراد پرتحرك نس
ــد كمتر دچار  كم تحرك حدود 15درص
ــوند. همچنين در ميان  ــردگى مى ش افس
افرادى كه 150 دقيقه فعاليت متوسط تا 
شديد در هفتـــه داشتند، خطـــر ابتلا 
ــدود 30 درصد كاهش  ــردگى ح به افس

يافت.
* تأثير دويدن به شدتِ افسردگى 

بستگى دارد
ــدن براى  ــت كه دوي بايد توجه داش
ــردگى، جايگزين  همه افراد مبتلا به افس

ــه براى  ــر فردى ك ــت. ه ــبى نيس مناس
ــردگى دارو مصرف مى كند بايد قبل  افس
ــن روش هاى جايگزين  از در نظر گرفت
ــد. ممكن  ــود مراجعه كن ــك خ به پزش
ــا – دويدن به  ــت تركيبى از درمان ه اس
ــردگى – مورد  همراه داروهاى ضد افس
ــد. ازاين جهت، بيشتر مطالعاتى  نياز باش
ــى  ــل دارو را بررس ــه ورزش در مقاب ك
مى كنند، بيشتر بر روى افراد مبتــــلا به 
افسردگى خفيف تا متوسط نيز تمركـــز 

دارند. 
ــرويس  ــاس، NHS (س ــن اس بر اي
ــد كه  ــاره مى كن ــلامت همگانى) اش س
ــت با افزايش  ــم ممكن اس «ورزش منظ
ــن در مغز،  ــروتونين و دوپامي ــطح س س
ــردگى خفيف  درمان مؤثرترى براى افس
ــردگى  ــاى ضدافس داروه ــه  ب ــبت  نس
ــد.» ورزش منظم همچنين مى تواند  باش
ــس را افزايش  ــس و اعتمادبه نف عزت نف
ــكين علائم  دهد كه خود مى تواند به تس

افسردگى خفيف نيز كمك كند.
* با اين راهكارها انگيزه دويدن را 

در خود ايجاد كنيد
ــد قابل توجه دويدن  ــا توجه به فواي ب
ــردگى اما  ــگيرى از افس در درمان و پيش
بسيارى از افراد انگيزه كافى براى انجام 
اين كار را ندارند. بااين حال، راهكارهايى 
ــروع و  وجود دارد كه مى توانيد براى ش

ادامه مسير انجام دهيد:
* به خودتان پاداش دهيد

پاداش دادن به خود در فرآيند دويدن 
ــش دهد.  ــمارا افزاي ــد انگيزه ش مى توان
ــعى كنيد با وعده خريد يك خوراكى  س
موردعلاقه در طول مسير يا تماشاى يك 
ــبانه و...  برنامــــه تلويزيونى جديد ش
ــان ايجـــاد  ــزه دويدن را در خودت انگي

كنيد.
داشتن چيزى كه بعد از دويدن منتظر 
ــيد مى تواند به شما كمك كند تا  آن باش

انرژى لازم را پيدا كنيد.
* با فرد ديگرى بدويد

ــيار  ــدن انفرادى بس ــم انداز دوي چش
ــت، سعى كنيد  ــخت و كسل كننده اس س
ــگاه برويد يا براى  ــراى دويدن به باش ب
ــك تاريخ  ــزه، در ي ــاد انگيـــ ايجــــ
مشخص با دوستتان قــــرار پياده روى 

بگذاريد.
ــما  ــدن با فرد يا افراد ديگر به ش دوي
كمك مى كند تا خودتان را ملزم به انجام 
ــد و درعين حال، در طول  ــن كار بداني اي
مسير باهم گپ و گفت كنيد و بخنديد. 
ــدن با  ــزى براى دوي ــلاوه، برنامه ري بع
شخص ديگرى مسئوليت پذيرى شما را 
ــه آن برنامه افزايش  ــراى پايبند بودن ب ب

مى دهد.
* پادكسـت هاى كاربـردى گـوش 

دهيد
ــه به هر دليلى موفق به دويدن  چنانچ
با فرد ديگرى نشديد، مى توانيد با گوش 
ــردى در  ــت كارب ــك پادكس ــه ي دادن ب
ــى،  زمينه هاى مختلف ازجمله روانشناس
مذهبى، انگليسى، آموزشى و... خودتان 
را در طول مسير سرگرم كنيد. سعى كنيد 
ــت هايى را انتخاب كنيد كه تأثير  پادكس
ــته باشد و به  ــما داش مثبتى بر روحيه ش
ــما انگيزه حركت دهد. با اين روش،  ش
ــت پيدا  ــم به هدفتان يعنى دويدن دس ه
مى كنيد و هم با گوش دادن به پادكست 
ــى مهم ياد  ــردى، يك نكته آموزش كارب

مى گيريد.
* حداقل يـك روز در هفته روال 

خود را تغيير دهيد
ــرعت يا  ــير، س يك روز در هفته مس
ــر دهيد. مثلاً  ــان دويدن خود را تغيي زم
ــارك را داريد،  ــكان دويدن در پ اگر ام
ــه را در طبيعت بدويد  ــك روز در هفت ي
ــد  ــا ورزش مى كني ــر صبح ه ــا اگــــ ي
ــه را بعدازظهر يا  ــك روز در هفتــــ ي
شب ها پياده روى كنيد. همچنين سرعت 
ــود را حداقل يك روز در  پياده روى خ
ــادات  ــه كاهش دهيد./ هدى س هفتـــ

پاك نهاد- ايرنا

دویدن؛ جایگزین طبیعی برای درمان افسردگـی  يك كارشناس گفتار درمانى:
تسريع درمان، در بهبود لكنت زبان كودكان تاثير 

بسزايى دارد 
ــان و مداخلات  ــى گفت: هر چقدر درم ــناس گفتار درمان كارش
ــى براى كودكان دچار لكنت، سريع تر اتفاق بيافتد احتمال  توان بخش

بهبودى كامل آن ها بيشتر است.
زهرا احمدى اظهار كرد: لكنت زبان به چند دسته تقسيم مى شود 
ــب و روانى دارند و در ادامه دچار  و كودكانى كه در ابتدا گفتار مناس

مشكلاتى در گفتار مى شوند به لكنت زبان رشدى مبتلا هستند.
ــى دارد كه در  ــت در واقع پايه هاى ژنتيك ــح كرد: لكن وى تصري
ــت بر اثر حادثه،  ــرايط مختلف محيطى بروز مى كند اما ممكن اس ش

جابجايى مكان، ايجاد هيجان هاى شديد و... بروز كند.
ــد: تلاش ما بر اين است  ــناس گفتار درمانى يادآور ش اين كارش
ــر چقدر درمان و مداخلات  ــه والدين اين موضوع را بدانند كه ه ك
ــى براى كودكان دچار لكنت، سريع تر اتفاق بيافتد احتمال  توان بخش

بهبودى كامل آن ها بيشتر است.
ــه اين عارضه  ــى ها براى كودك مبتلا ب ــدى ادامه داد: بررس احم
ــكل  ــود لكنت رخ داده و مش صورت مى گيرد و زمانى كه محرز ش
ــود و نهايتا تا 6 ماه بهبودى كامل  ــت درمان آغاز مى ش ناروانى نيس

ايجاد مى شود.
وى خاطرنشان كرد: قبل از اينكه كودكان به سن مدرسه برسند و 
وارد محيط مدرسه شده و تحت فشار براى آموزش قرار گيرند بايد 
لكنت درمان شود و يا حداقل به يك درمان ابتدايى برسد و از تعداد 
ــته شود تا در مدرسه دچار استرس  ناروانى هاى گفتار در كودك كاس

اضافه نشود.
اين كارشناس گفتار درمانى بيان داشت: زمانى كه تشخيص داده 
شود كه كودكى دچار لكنت شده است بايد تلاش شود محيط زندگى 

بچه از نظر روانى و محيطى ايمن باشد.
ــت كه باعث  ــدى تاكيد كرد: قطعا ترس يكى از عواملى اس احم
افزايش هيجان منفى در كودك شده و اين موضوع مستقيما بر لكنت 

بچه تاثير دارد.
ــروع به سخن  ــد: لكنت زبان از زمانى كه كودك ش وى يادآور ش
گفتن مى كند بايد مورد توجه قرار گيرد و در هر زمانى بايد مراجعه 

براى درمان صورت گيرد.
اين كارشناس گفتار درمانى با اشاره به اينكه برخى از كودكان دير 
زبان باز مى كنند اذعان داشت: دير صحبت كردن بحثى جدا از لكنت 
است و بايد كودكانى كه در بحث گفتار و زبان تاخير دارند مشاوره و 

ارزيابى شوند تا علت دير صحبت كردن تعيين گردد.
اين كارشناس گفتار درمانى اضافه كرد: ممكن است بر اثر بيمارى، 
تشنج يا فقط تاخير گفتارى ساده كودك دير صحبت كند كه در اين 

صورت بعد از تعيين علت، درمان پيش رود.
احمدى گفت: طبقه بندى هاى متفاوتى براى كودكانى كه در گفتار 

و سخن گفتن تاخير دارند وجود دارد./ جهانبين نيوز

سلامت 

از آغاز فصل پاييزمعلوم نيست آب وهوا 
ــش دارد، يك زمانى  ــمت چرخ به كدام س
دلش گرماى تابستان را مى خواهد و زمانى 
ــرما را! با اين تغييرات ما هم  ديگر سوز س
ــرما مى خوريم، اما توجه  ــرهم س پشت  س
ــا را از  ــكار طلايى مى تواند م به چند راه

سرماخوردگى مصون سازد. 
ــر  ــن روزها انگار آب و هوا هم س   اي
ــت، از  ــرا نيس ــن ماج ــگ دارد، ول ك جن
ــود كه  ــرف آن قدر هوا گرم مى ش ــك ط ي
ــم مى كنى و  ــت را ك ــت لباس هاي ضخام
ــوز سرما با  ــته كه س هنوز لحظه اى نگذش
ــيدن سويشرت همچنان برقرار  وجود پوش
ــما هم جز نفراتى هستيد  ــايد ش است، ش
ــرماخوردگى تان در اين يك  ــار س ــه آم ك
ــيده است،  ــه بار رس ماه اخير به بيش از س
خب! در اين شرايط چه كار كنيم كه دچار 

سرماخوردگى هاى مكرر نشويم؟
ــل جامع كه  ــيدن به يك راه ح براى رس
ــد، به  ــته باش ضمانت اجرايى بالا هم داش
ــا ببينيم چه  ــنتى مى رويم ت ــراغ طب س س

نسخه اى را فراروى ما قرار مى دهد؟
  امـان از سـرماخوردگى ايـن 

روزها
حواستان به كلاهتان باشد!

اولين پيشنهاد جالب طب سنتى اين است 
كه براى پيشگيرى و كنترل سرماخوردگى 
سر و پاى خود را در زمان خوابيدن با كلاه 
ــانيد. البته به اين موضوع  و جوراب بپوش
هم توجه داشته باشيد در طول روز و بعد 
ــرتان  ــذا و حمام هم يك وقت به س از غ
ــد. همچنين از قرار گرفتن  نزند كه بخوابي
در معرض هواى سرد به  خصوص پس از 
حمـــام، ورزش، فعاليت بدنـــى، تعريق 

و مقاربــت جنسـى خـــوددارى كنيــد.
حال اگر سرماخورده هم باشيد، در سه 
روز اول بيمارى از مصرف غذاهاى سنگين 
ــت پر چرب،  ــظ مانند مصرف ماس و غلي
خامه، نان باگت، غذاهاى خميرى و غليظ 
ــته،  ــتا، ماكارونى، آش رش نظير لازانيا، پاس
سرخ كردنى و پنير پيتزا به شدت خوددارى 
كنيد،  زيرا ترشحات ناشى از سينوس ها را 
غليظ تر مى كند و به تبع آن دوره بيماريتان 

طولانى تر مى شود.
 هـوس حمام كـردن در روز اول 

سرماخوردگى ممنوع است
ــيد در  ــته باش اين نكته را هم به ياد داش
ــام رفتن نكنيد،  ــداى بيمارى هوس حم ابت
بلكه اين مورد را به انتهاى بيماريتان موكول 
ــواد زائد از بدن  ــون باعث دفع م كنيد، چ
ــود در صورت وجود  ــود. با اين وج مى ش
تب حمام رفتن را به تأخير بيندازيد تا كمى 

بيمارى بهبود يابد.
ــانى هم كه علاقه به روغن مالى  آن كس
كف سر و يا استفاده از ژل موى سر دارند، 
بدانند در مدت سرماخوردگى  اين كارشان 

جز موارد ممنوع است.
  برخى دمنوش ها در سرماخوردگى 

معجزه مى كنند
يك باور غلط درباره خوردن مركبات در 

سرماخوردگى!
ــتيد كه نزله  ــال اگر جزو افرادى هس ح
ــعى كنيد  ــق داريد، س ــت حل يا خلط پش
ــات نخوريد،  ــب ها مركب ــكان ش حتى الام
ــت حلق  ــديد خلط پش ــون باعث تش چ
ــا اين باور  ــود. در اين اثن صبحگاهى مى ش
غلط وجود دارد كه در زمان سرماخوردگى 
ــد مركبات بخورند تا ويتامين C به بدن  باي

برسد و بر عفونت غلبه كنند، اما رطوبت و 
سردى حاصل از خوردن مركبات در برخى 
ــدن  ــديد و طولانى ش مواردى موجب تش

زمان سرماخوردگى مى شود.
ــگيرانه  حال راهكارهاى درمانى و پيش
براى اينكه زود به زود دچار سرماخوردگى 
ــويد را در ادامه  ــى نش و عفونت هاى تنفس

مى خوانيم:
هر شب هنگام خواب و صبح ها بعد از 
بيدار شدن آب نمك غرغره كنيد. براى اين 
كار يك ليوان كوچك آب جوشيده را كنار 
ــپس يك چهارم  ــود، س بگذاريد تا ولرم ش
ــق چايخورى نمك را در آب ريخته و  قاش
ــيله دست  ــرنگ يا به وس حل كنيد و با س
ــيده  خودتان آب را از راه بينى به داخل كش
ــپس مجدد از راه بينى يا حلق اين آب  و س

را بيرون بريزيد.
 دمنوش هايى كه معجزه مى كنند

توصيه بعدى، استفاده از جوشانده بابونه 
است، يك قاشق غذاخورى بابونه را با 5/1 
ليوان آب بجوشانيد تا يك ليوان از محلول 
ــتفاده كرده و  ــپس آن را اس باقى بماند، س
ــب همانند آب نمك، آن را  هفته اى چند ش
غرغره كرده و مجراى تنفسى بينى را با آن 
شستشو دهيد. همچنين استفاده از دمنوش 
بابونه و يا بخور بابونه هم بسيار كمك كننده 

است، البته به شرطى كه زياده روى نشود.
  دود كردن «اسپند» را در دوران 

سرماخوردگى هم تجربه كنيد
ــته اى هستيد كه در دوران  اگر از آن دس
ــرماخوردگى علاقه به دود كردن «عنبر  س
ــير» يا «اسپند» هستيد، بدانيد  نسا»، «خاكش
ــتى مى كنيد، منتها يادتان باشد  كه كار درس
ــه بار هر  ــه مدت يك هفته روزانه 2 تا س ب
ــه اين دود را از بينى  بار به مدت پنچ دقيق

استنشاق كنيد.
ــك با رنگ قرمزش  «عناب» ميوه كوچ
ــابى دلبرى مى كند  ــم در اين روزها حس ه
ــب  ــوش اين ميوه در اين فصل مناس و دمن
ــتم ايمنى  ــت، چون باعث تقويت سيس اس
ــود. باز هم بايد حواستان به اين  بدن مى ش
موضوع باشد روزى يك فنجان در 2 هفته 
ــود و 2 هفته بعد هم از دمنوش  مصرف ش

عناب استفاده نكنيد.
ــتفاده از اين راهكارها  ــم با اس اميدواري
ــرماخوردگى  فصل زيباى پاييز را بدون س
ــاده روزهاى  ــپرى كنيد و آم ــه خوبى س ب

سفيدپوش در زمستان شويد./فارس

شكستن غول سرماخوردگى با چند راهكار طلايى  


