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ــطين  تحولات اين روزهاى فلس
ــت،  ــاده از كنارش گذش را نبايد س
ــد،  ــه مى افت ــه در منطق ــى ك  اتفاقات
اتفاقاتى ساده و پيش پا افتاده نيست، 
 بلكه عميق،  سرنوشت ساز همراه با 
تغييراتى است كه باعث خواهد شد 
ــود  ــتخوش تحولاتى ش جهان دس
ـــــايد تاكنـــون ديده نشده  كه ش

است.
ــور  كش اين  ــغال  اش ــطين،  فلس
ــورى جعلى به نام  ــيس كش و تأس
ــتراتژى گسترده،  اس ــرائيل يك  اس
ــت كه تاكنون  ــى و عميق اس طولان
ــورهايى مانند آمريكا، انگليس،  كش
ــه دولت  ــى آلمان ك ــه و حت فرانس
حاكم از جيب مردمش غرامت كار 
ــرائل پرداخت  ــرده را به اس نكـــ
ــت  ــم حماي ــن رژي ــد، از اي مى كن
مى كنند. اگر اكنون همه توجهات به 
ــطين و غزه جلب شده،  سوى فلس
ــان  ــيار بالاى آن را نش ــت بس اهمي

مى دهد.
ــه  وج دو  ــطين  فلس ــراى  ماج
ــه حامــــى رژيم  ــى ك دارد، طرف
ــرف ديگـــر كه  ــتى و ط صهيونيس
ــت.  ــطين اس ــى مردم فلس حامـــ
ــرائيل،   ــان رژيم جعلى اس حاميـــ
حيات خود را به ماندگارى اسرائيل 
ــم  ــلا رژي ــد و متقاب ــره زده ان گـــ
ــتى نيز بدون حمايت هاى  صهيونيس
ــورهـــاى  ــكا و ديگـــر كش آمري
ــدن نخواهد  ــوان زنده مان ــى ت غرب
ــدون نياز به  ــت و حتــــى ب داش
ــقوط خواهد  ــگ با اين رژيم س جن

كرد.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

رئيس جمهور آخر هفته جارى به شهركرد 
سفر مى كند  

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
سـالن ورزشـى شـهداى كارگر لـردگان 
چهارمحال و بختيارى آماده بهره بردارى شد 
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ــتاد انتخابات كشور گفت:  ــخنگوى س س
ــى اعتراض داوطلبان نمايندگى  فرايند بررس
ــلامى در هيات نظارت  ــوراى اس مجلس ش
استان تحت هيات مركزى نظارت از 25 آبان 
ــود و طى دو مرحله تا 20  ــروع مى ش ماه ش
بهمن ماه ادامه دارد. به گزارش ايسنا، محسن 
اسلامى در تشريح آخرين وضعيت و فرآيند 
ــزارى دوازدهمين دوره انتخابات مجلس  برگ
ــوراى اسلامى، اظهار كرد: بر اساس قانون،  ش
فرآيند بررسى صلاحيت داوطلبان نمايندگى 
مجلس در هيات هاى اجرايى به پايان رسيده 
ــى و  ــان روز 18 آبان ماه نتايج بررس و در پاي
صورت جلسه هاى تنظيم شده از سوى هيات 

هاى اجرايى به ستاد انتخابات وزارت كشور 
ارسال شده است.

وى افزود: اين مستندات براى هيات نظارت 
ارسال شده و نتايج بررسى هاى انجام شده در 
تاريخ هاى 19 و 20 آبان ماه از طريق فرماندار 
ــورت پيامكى - تلفنى  يا  ــز حوزه به ص مرك

پستى به داوطلبان ابلاغ شده است.
ــتاد انتخابات كشور با تاكيد  سخنگوى س
ــض دريافت ابلاغ  ــر اينكه داوطلبان به مح ب
ــخصى به فرماندارى  مى توانند به صورت ش
مركز حوزه مراجعه و مستندات عدم احراز  يا 
عدم تاييد را درخواست كنند، گفت:  فرماندار 
مركز حوزه ملزم هست مستندات عدم احراز 

يا عدم تاييد را به فرد داوطلب مورد نظر اعلام 
كند كه اين بر اساس قانون انجام مى شود.

ــه چنانچه  ــرد: در ادام ــلامى تصريح ك اس
داوطلب نسبت به نتيجه بررسى صلاحيت در 
هيات اجرايى معترض باشد، بر اساس قانون 
از 21 تا 24 آبان ماه جارى مى تواند از ساعت 
ــورت الكترونيكى به  ــى 18:00 به ص 8:00 ال
سامانه پنجره واحد وزارت كشور مراجعه كند 
ــوراى نگهبان شده و  و وارد لينك خدمت ش

ثبت اعتراض داشته باشد.
ــت ثبت اعتراض در  ــا تاكيد بر اهمي وى ب
ــت: فرايند  ــور، گف پنجره واحد وزارت كش
ــتان  ــى اعتراض ها در هيات نظارت اس بررس

ــارت از 25 آبان ماه  ــت هيات مركزى نظ تح
ــود و تا 14 دى ماه ادامه دارد.  ــروع مى ش ش
سپس هيات نظارت استان اعلام نظر خواهد 
ــه نتيجه  ــبت ب ــرد و چنانچه داوطلب نس ك
بررسى اعتراض مجدد داشته باشد نظر خود 
ــدت زمان 30  ــت مى كند و مجددا در م را ثب
ــوراى نگهبان  ــراض فرد در ش ــن اعت روز اي
ــود.وى افزود: بر اساس قانون  بررسى مى ش
شوراى نگهبان از 20 دى ماه تا 19 بهمن ماه 

به موضوع اعتراض ها ورود خواهد كرد.
ــتاد انتخابات وزارت كشور  سخنگوى س
درباره اعلام نتايج هيات هاى اجرايى در مورد 
ــراز صلاحيت داوطلبان  ــراز و يا عدم اح اح
ــح كرد:  ــات مغرضانه تصري ــى تبليغ و برخ
هيات هاى اجرايى يك تركيب مشترك حقوقى 
ــتند كه سه نفر از اركان حقوقى  و مردمى هس
ــامل فرماندار، رييس ثبت احوال و نماينده  ش

ــترى به همراه  هشت تن از معتمدين  دادگس
مردم در آن حضور دارند و اين هيات ها يك 
شخصيت مستقل دارند.وى تاكيد كرد: هيات 
هاى اجرايى بررسى صلاحيت ها را  انجام مى 
دهند و بر اساس تبصره ماده 60 رد صلاحيت 
داوطلبان انتخابات مجلس بايد مستند به قانون 
و بر اساس مدارك و اسناد معتبر باشد. هيات 
ــور به صورت  ــر كش هاى اجرايى در سراس
ــاس استعلام ها از پنج دستگاه  منظم و بر اس
ــتانى، وزارت اطلاعات، سازمان  فراجا، دادس
اطلاعات سپاه و ثبت احوال كشور و بررسى 
هاى محلى در مورد افراد تشكيل جلسه داده 

و اعلام نتيجه كرده اند.
اسلامى همچنين با اشاره به اينكه در قانون 
جديد انتخابات به موضوع عدم تاييد و عدم 
احراز در مورد هر داوطلب اشاره شده است، 
گفت: عدم احراز بر مى گردد به داوطلبانى كه 

نقص پرونده داشته اند و عمده اين موارد هم 
ــعار  برمى گردد به بند 9 ماده 31 قانون كه اش
مى دارد داوطلب مى بايست سابقه پنج سال 
فعاليت اجرايى، آموزشى و يا پژوهشى را ارائه 
كند كه برخى افراد اطلاعات مورد نظر را در 

هنگام ثبت نام درست بارگذارى نكرده اند.
ــاس شرايط احراز  وى افزود: بر همين اس
ــكل نگرفته و  ــاى اجرايى ش ــراى هيات ه ب
چنانچه داوطلب اعتراض دارد مى بايد آن را 

در هيات نظارت ثبت كند.
سخنگوى ستاد انتخابات كشور تاكيد كرد: 
بر اساس قانون، چنانچه اگر براى فردى كه از 
سوى  هيات هاى اجرايى عدم احراز و يا عدم 
ــده اعتراض ثبت نكند بررسى  تاييد صادر  ش
انجام نخواهد شد و هرگونه بررسى اعتراض 
منوط به ثبت آن از سوى داوطلب نمايندگى 

مجلس است.

مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات چهارمحال و بختيارى:

توسعه شبکه تلفن همـراه در ۹۳ روستای چهارمحال و بختیاری انجام شد 
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اسلامى خبر داد:
آغاز بررسى اعتراض داوطلبان نمايندگى مجلس از 25 آبان

دانشـگاه آزاد اسلامـى شهركـرد در 3سال اخيـر موفقيت هاى خوبـى كسب كـرد

ــت  نوابه افيونى : درنشس
آزاد  ــگاه  دانش ــس  رئي
ــهركرد با  ــلامى واحد ش اس
ــه  ــه روزنام ــت تحريري هيئ
ــد : دكتر  ــوه مطرح ش زردك
رحيمى  كه به همراه معاون 
ــى ورئيس دبيرخانه  هماهنگ
ــئول  ومس ــى  امناي ــت  هيئ
ــط عمومى در بازديد از  رواب
ــت:    دفتر روزنامه  اظهار داش
ــه سال  ــگاه آزاد در س دانش
خوبـــى  ــد  رش ــر  اخيــــ
ــاى  ه ــت  موفقي و  ــته  داش
ــب شده است  خوبـــى كس

ــجوى  در بحث جذب دانش
ــتند  ــد 15 درصدى داش رش
ــجو به  و از 9 هـــزار دانش
11 هـــزار دانشجو افزايش 
يافته است  و در حال حاضر 
ــجو در 150  اين تعداد دانش
ــته تحصيلى مشغول  كد رش

كسب علم و دانش هستند.
 220     : ــزود  اف وى   
هيات علمى نيز در دانشگاه 
ــغول تدريس هستند كه  مش
ــگاه  ــاتيد دانش ــر از اس 5 نف
جـــزو 2 درصد دانشمندان 
ــرآمد علمى  برتر و 7 نفر س

ــتند. وى در  ــور هس در كش
دانشجويان  تعداد  خصوص 
ــتان نيز گفت  ورودى به اس
: امسال سه هزار و دويست 
ــت نام  ــت نفر ثب ــود هف ون
دانشجويان جديد  از  رسمى 
الورود ثبت شد. همچنين از 
ــوز پذيرش 584  صدور مج
دانشجوى خارجى در مقاطع 
ــى ارشد و  دكترى، كارشناس

كارشناسى خبر داد. 
وى ادامه داد: اين دانشگاه 
ــك،  ژنتي ــاى  ه ــته  رش در 
دامپزشكى   ، ميكروبيولوژى 

ــت غذايى كارهاى  و بهداش
ــت .  ــام داده اس خوبى انج
ــالها  ــى س در بحث پژوهش
ــگاه با  ــگاه اين دانش آزمايش
استفاده  سرمايه  ميلياردهـــا 
ــد اما تلاش  ــه اى نميش بهين
خود را براى فعـال كردن اين 
ــگاه به كار گرفتيم تا  آزمايش
بتوانيم گـره اى از مشكلات 

استان را رفـع كنيم. 
ــاره كرد:  دكتر رحيمى اش
دانشگاه آزاد شهركرد با اداره 
ــتان  ــت اس ــط زيس كل محي
همكارى مشترك دارند ودر 
ــگاه هميار  حال حاضر دانش
ــگاهى محيط زيست   آزمايش
ــت  ونمونه هايى  ــتان اس اس
ــته به استان هاى  كه در گذش
ــال  اصفهان و تهــــران ارس
ميشد امـــروز در آزمايشگاه 
ــلامـــى  اس ازاد  ــگاه  دانش
ــهركرد آزمايش ميشود و  ش
علاوه بر حوزه آزمايشگاهى 
كمك حال حوزه دامپزشكى 
ــز  ني ــتان  اس ــاورزى  كش و 
ــى رود  ــار م ــتيم و انتظ هس
ــتگاه هاى اجرايى استان  دس
از ظرفيت هاى اين دانشـگاه 

بهره گيرى كنند.

دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

فيلتر نهايـى مردم هستند  نه 
هيات هاى اجرايى و نظارت!!

ــى صلاحيت  ــه نتايج بررس اين روزها ك
ــده عده اى خوشحالند وعده اى  ها اعلام ش
ناراحت كه ناراحت ها طبق سنوات ماضى با 

پارتى  و سفارش ممكن است تاييد شوند.
ــن تاييد  ــيم اي ــه "فخا" باش ــر ما ك از نظ
ــچ تاثيرى  ــدن ها هي ــا و ردش ــت ه صلاحي
ــردم بى توجه به  ــى ندارد و م درافكارعموم
ــان را مى كنند پس  ــانتاژها كار خودش اين ش
ــتند تا  ــن كننده مردم هس ــى و تعيي فيلترنهاي
ــده گانى كه كارنامه  هيات هاى نامبرده.نماين
ــين  ــى ندارند و طرفدار و تئوريس قابل قبول
طرح هاى اجتماعى محدود كننده براى مردم 
ــتند  ــد همچنان رد صلاحيت نهايى هس بودن
ــى و تاريخى مردم  ــاوت اصل ــن آن قض و اي
ــما توسط  ــت. مردم به تاييد صلاحيت ش اس
هيات هاى قانونى دولتى كارى ندارند و كار 
ــد!، و يقين بدانيد جز و  ــان را مى كنن خودش

مغضوبين مردم هستيد.
ــما، ديدند  آقايان نماينده فعلى موكلين ش
ــداف كانون هاى  ــتاى اه كه چگونه در راس
ــد و مردم را  ــدرت بازى خوردي ــروت و ق ث
فراموش كرديد و مردم برايتان مهم نبودند و 
ــه وعده وعيدهاى پس ازانتخابات و گرفتن  ب

پست هاى نان و آبدار دلخوش كرده ايد!!
ــده ديگر براى مردم  جذابيت  آقايان نماين
نداريد و بهتراست كه خودتان محترمانه كتار 

بكشيد و بگذاريد هوايى تازه وزيدن بگيرد.
ــا دلخوش  ــد صلاحيت ه ــه تايي ــا ب لطف
ــوى  ــد بلكه تاييد صلاحيت واقعى ازس نكني
ــد  مردم صورت مى گيرد و آنوقت  كه از س
ــت و بايد  ــتيد حالتان ديدنى اس مردم نگذش

بروضعتان گريست و مويه كرد!!!

چه كسى 
تابــوت 

زاينــده رود  
را  ساخته است
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 دانشگاه علوم پزشكى و خدمات بهداشتى درمانى شهركرد در راستاى اجراى دستورالعمل اجرايى ماده 
(23) قانـون الحـاق برخى مواد به قانون تنظيم بخشـى از مقررات مالى دولـت (2) در نظر دارد احداث و 
تكميل پروژه هاى دانشـگاه علوم پزشـكى و خدمات بهداشـتى درمانى استان چهارمحال و بختيارى به 
شـرح جدول ذيل را به سـرمايه گذاران بخش خصوصى علاقه مند كه از توانايى مالى لازم و تجربيات 
مرتبط برخوردار هستند، به صورت واگذاري كامل در چارچوب قرارداد مورد تفاهم طرفين، ارائه نمايد:

آگهى فراخوان عمومى شناسايى سرمايه گذار جهت واگذارى  طرح هـاى 
تملك دارايى هـاى سرمايه اى 23/ 1402/08

برآورد اوليه احداث  حدود متراژ (مترمربع) شهرستان نام پروژه رديف

25000 70000 شهرستان شهركرد احداث مركز آموزشى درمانى 
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(مبالغ به ميليارد ريال)

• بهره بردارى منوط به تجهيز پروژه، مطابق با اسـتانداردهاى روز وزارت بهداشـت، درمان و آموزش 
پزشكى مى باشد. 

• با لحاظ توان مالى سرمايه گذار، متراژ مذكور قابل تغيير مى باشد.
• از كليه متقاضيان واجدشـرايط دعوت مى شـود جهت دريافت اطلاعات بيشـتر از تاريخ درج آگهى به 
مدت 7 روز كارى و در ساعات ادارى به دانشگاه علوم پزشكى و خدمات بهداشتى درمانى شهركرد  واقع 
در استان چهارمحال و بختيارى –شهركرد-بلوار آيت االله كاشانى- ساختمان ستاد دانشگاه علوم پزشكى 

و خدمات بهداشتى درمانى شهركرد – امور قراردادها، مراجعه نمايند.
• آخرين مهلت تحويل اسناد ارزيابى تكميل شده 10 روز كارى پس از تاريخ درج آگهى مى باشد.
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چه كسـى تابوت زاينده رود را  سـاخته است
جنگ فلسطين و آينده جهان 

اگر اسرائيل تاكنون مانده است، به واسطه حمايت هاى آمريكا 
ــت  ــت. علاوه بر آن روابطى اس و ديگر دولت هاى حامى آن اس
كه برخى دولت هاى منطقه كه نام دولت هاى عربى و اسلامى را 
ــد اين رژيم را سرپا نگه داشته است، با اين وجود  يدك مى كش
ــرزمين خود را دارا  ــروعيت دفاع از س يك گروه نظامى كه مش
ــر مى پندارد، در يك  ــته رژيمى كه خود را فنا ناپذي است، توانس
ــامانى هاى  ــد و نابس جنگ هر چند نابرابر به چالش جدى بكش

زيادى را براى صهيونيست ها ايجاد كند.
ــا تحميل هزينه هاى  ــترده معكوس گرفته، ت از مهاجرت گس
سنگين جنگ براى اسرائيل و تلفاتى كه باعث شده تا ميان مردم 
ساكن در اسرائيل وحشت شكل بگيرد كه سرزمين موعودى در 

كار نبوده و نيست.
اسرائيل نابودى خود را به زودى با چشمان خود خواهد ديد 
و آن را حس خواهد كرد. آرزويى كه شهيد حسن طهرانى مقدم 
پدر موشكى ايران و از عناصرى كه رزمندگان فلسطينى و حزب 
ــا اكنون اينگونه با  ــكى مجهز كرد ت ــان به توانمندى موش االله لبن
ــرائيل اين رژيم را به لبه پرتگاه  ــد اس ضربات خود بر پيكر فاس

نزديك كنند و به سقوط بكشانند.
ــطين به اينده منطقه و جهان گره خورده است،  تحولات فلس

نمى توان و نبايد آن را ناديده گرفت و بى اهميت از آن گذشت.
ــايد برخى در اين انديشه باشند كه مسائل آنها به ما ربطى  ش
ــت مقاومت چه در  ــدارد، اما يقين بدانند كه در صورت شكس ن
جبهه غزه و چه در جبهه لبنان و يمن و ديگر جبهه هاى مقاومت،  
جمهورى اسلامى ايران كه رهبرى آن را بر عهده دارد، تضعيف 

خواهد شد.
ــت و  ــت جبهه مقاومت، تنها يك فرضيه اس هر چند شكس
ــات حقانيت و اهميت  ــد افتاد اما براى اثب ــن اتفاقى نخواه چني
ــى كه مى گويند ما  ــوع،  بايد چنين فرضيه اى را براى آنهاي موض
ــائل فلسطين كنيم، گفته شود تا به عمق  خود را نبايد درگير مس
ــئله پى ببرند و سعى نكنند تا افكار عمومى داخل را  اهميت مس

با هود هماره سازند.
ــته و اين  ــرائيل به پا خاس اكنون مردم جهان عليه جنايات اس
حضور در ميدان، براى پايان دادن به جناياتى است كه يك رژيم 
ــدى كه مردم جهان و  ــود. رون جعلى و جنايتكار مرتكب مى ش
بسيارى از كشورها در پيش گرفته اند، بر روى توازن قدرت تأثير 
ــت،  جبهه نظام سلطه در جنگى كه در فلسطين مردم با  گذار اس

اشغالگران آغاز كرده اند، ضعيف تر خواهد شد.
ــده و  ــلامى ايران در منطقه تقويت ش ــن جمهورى اس دكتري
ــلامى  ــت هاى ايران اس حرف اول را خواهد زد، اكنون نيز سياس
است كه باعث شده تا مردم كشورهاى اسلامى و غير اسلامى به 

خروش بيايند و وارد ميدان شوند.
ــخيص درست از جبهه حق و باطل  زمان، زمان حساس تش
ــت،  همه چيز روشن است،  نشانه هايى ديده مى شود و وجود  اس

دارد.
حضرت آيت االله بهجت گفته بودند؛ «اگر مى خواهيد اوضاع 
ظهور را بررسى كنيد، اوضاع يمن را بررسى كنيد!»، سخنان سيد 
ــن نصراالله در باره ورود رزمندگان يمن به جنگ با اسرائيل  حس

اتفاق بزرگى است.
تحولات را آگاهانه تر بايد ديد و تجزيه و تحليل كرد همراه 
ــادلات دنيايى و تحليل هاى  ــبات الهى و قرآنى نه با مع با محاس

آكادميك.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

مهندس مصيب شيرانى
كارشناس ارشد منابع طبيعى و محيط زيست

با توجه به اخبار  و فيلم منتشره در سايت عصر ايران 
در خصوص مشكلات پيش آمده براى زاينده رود (با 
ــوان زدن ميخ آخر بر تابوت زاينده رود/ مى خواهند  عن
ــب آب ديگر هم از اين  ــش از 40 ميليون متر مكع بي
ــه بردارند/ مگر زاينده رود چقدر توان دارد؟ ،   رودخان

مطالب زير تقديم مى گردد..
در حالى كه متوسط حجم كل آب سالانه چهار محال 
بختيارى رقمى در حدود 10 ميليارد متر مكعب است، 
در سالهاى آتى به علت پديده گرمايش زمين، مقدار آن 
ــدن خواهد بود و در سال هاى اخير تقاضا  رو به كم ش
ــبتاً بالاى جمعيت، توسعه  ــد نس براى آب به علت رش
ــينى و صنعت انتقال آب به يزد و  كشاورزى، شهرنش
ــان و نايين و…. ، متوسط سرانه آب قابل تجديد  كاش
ــت. ارقام  حوضه كارون و زاينده رود را تقليل داده اس
ــرانه آب كشور در سال هاى آينده به مفهوم  متوسط س
ــال 1385 و ورود  ورود ايران به مرحله تنش آبى از س
ــى خواهد  ــال 1415 شمس به حد كم آبى جدى در س
ــبت به هشدار مشترك سازمان  بود. در نهايت بايد نس
ــازمان ملل متحد مبنى بر اينكه “  برنامه و بودجه و س
ــه دهه اخير استحصال آب شيرين از رودخانه ها  در س
ــاير منابع  ــفره هاى آب زير زمينى و س ، جويبارها ، س
چهار برابر شد است واكنش منطقى نشان داد. واكنش 
ــد و انتقال آب  منطقى عبارت از احداث پى در پى س
ــت ؛ واكنش منطقى  ــن حوضه به آن حوضه نيس از اي
عبارت است از استفاده شيوه هاى مناسب استحصال و 
بهره بردارى آب موجود در هر منطقه است كه كارايى 
بالاى داشته باشند. در مورد كشاورزى استفاده از گونه 
ــب با اقليم منطقه و اصلاح الگوى كشت و  هاى مناس
بدور از نگاه سود جويانه و مهمتر از همه صرفه جويى 

در مصرف آب لازم و ضرورى است.
به رغم محدوديت منابع آب و توزيع نامناسب زمانى 
ــور، استفاده از اين منابع باارزش و  و مكانى آن در كش
غيرقابل جايگزين از كارآيى مطلوبى برخوردار نبوده و 
راندمان آن بسيار پايين است. ميزان كارآيى مصرف آب 
بخش كشاورزى حدود 30 درصد محاسبه مى شود. در 
ــهرى صرف نظر از مصارف بى رويه  بخش مصارف ش
شهروندان، به دليل فرسودگى شبكه هاى توزيع داخل 
شهرها ميزان اتلاف تا حدود 30 درصد برآورد مى شود. 
مجموعه مشكلات فوق از اتلاف شديد منابع محدود 
ــور حكايت دارد. از اين رو، به منظور مقابله با  آب كش
بحران كمبود آب، اتخاذ رويكردها و سياست هاى نوين 
ــوى دولت براى جلوگيرى از تخريب روزافزون  از س

اين عنصر حياتى ضرورى است.
 برداشت بى رويه از آب هاى زيرزمينى يكى 

ديگر از چالش هاى اساسى كشور مى باشد
ــى به همراه  ــت بى رويه از آب هاى زيرزمين برداش
ــال گذشته در مناطق  خشكسالى هاى اخير در چند س

خشك كشور نظير كرمان موجب نشست شديد سطح 
ــاورزى شده  ــيب هاى جدى بر بخش كش خاك و آس
ــفره هاى آب  ــت و همزمان با اين بهره بردارى ها، س اس
زيرزمينى در بسيارى از مناطق در نتيجه نفوذ آب هاى 
ــه و از حيز انتفاع  ــور مورد تهديد جدى قرار گرفت ش

خارج شده اند.
 عوامل عمده تهديدكننده منابع آبى حوضه 

كارون و زاينده رود
ــينى،  ــده افزايش جمعيت و شهرنش ــه عامل عم س
توسعه صنعت و كشاورزى، انتقال آب به حوضه هاى 
داخلى نه تنها نياز به مصرف آب به ويژه آب  هاى شيرين 
ــت و آلودگى  ــزوده ، بلكه زمينه هاى نقصان كيفي را اف
ــت.  ــن حوضه را هموار كرده اس ــديد منابع آبى اي ش
ــترش فعاليت هاى صنعتى و  ــينى سريع و گس شهرنش
كشاورزى از طريق دفع پساب هاى كشاورزى، صنعتى 
ــتم هاى  ــاى خانگى در مناطق فاقد سيس و فاضلاب ه
ــع آورى و تصفيه فاضلاب از دلايل اصلى آلودگى  جم
آب هاى كشور محسوب مى گردند.. با توجه به شتاب 
روزافزون فعاليت هاى مختلف در اين حوضه، در اين 
ــاى اصلى  ــدادى از مؤلفه ه ــش به طور خلاصه تع بخ
ــت و منابع آبى حوضه كارون و  اثرگذار بر محيط زيس

زاينده رود مورد بررسى قرار مى گيرد.
الف) توسعه شهرنشينى

ــال اخير بستر هاى  رشد سريع جمعيت در چند س
ــز جمعيت در  ــينى و تمرك ــعه شهرنش لازم براى توس
ــود. اين  ــور را فراهم نم ــى از كش ــاى خاص بخش ه
ــهرى در حالى صورت  ــز جمعيت در نواحى ش تمرك
ــهرها فاقد زيربناهاى لازم  ــيارى از ش مى گيرد كه بس
ــند. اين  ــخگويى به نيازهاى جمعيت مى باش براى پاس
ــت شهرها  پديده تبعات مخرب زيادى بر محيط زيس
ــهرهايى نظير تهران و اصفهان بر جاى  به ويژه كلان ش
گذارده است. اين آثار در ابعاد گوناگونى بروز نموده و 
ــت محيطى مختلفى را به همراه داشته  بحران هاى زيس
ــت. اغلب شهرهاى استان اصفهان و ازانجمله شهر  اس
ــوردارى از يك آينده نگرى  اصفهان به دليل عدم برخ
ــتمر كنترل و هدايت  ــتم مستقيم و مس و فقدان سيس
ــد آن ها، در دهه هاى گذشته با رشد شتابانى مواجه  رش
بوده اند. مديريت ها و طرح ريزى هاى شهرى نيز بيشتر 
ــهر تأكيد داشته و قوانين  به پردازش چهره ظاهرى ش
مصوبه نيز عمدتاً حدود و ثغور فعاليت ها را تنها در بعد 

فيزيكى مشخص كرده است.
ــتان اصفهان، مانع از  ــد سريع شهرنشينى در اس رش
اتخاذ تدابير لازم براى حفاظت از محيط زيست شهرى 
ــتحصالى از حوضه كارون و  به طور عام و منابع آبى اس
ــده  زاينده رود(چهار محال بخيارى) به طور خاص ش
ــت. ضعف اين اقدامات كاملا مشهود بوده و ابعاد  اس
ــردد. بنابراين،  ــترده تر مى گ اين مخاطرات هر روز گس
ــورد اتخاذ نگردد و با  ــه تدابير لازمى در اين م چنانچ
توجه به كمبود منابع آب كشور در نتيجه خشكسالى ها 
و تغيير الگوهاى زندگى مى تواند زمينه ساز بحران هاى 
جدى در كشور باشد. دراين ميان انتقال آب زاينده رود 
ــان و نايين را نيز در تشديد بحران نقشى  به يزد وكاش
مضاعف داشته است. اين در حالى است كه در چندين 

ــط متخصص با انتقال اب بين  سال گذشته بارها توس
حوضه اى شديدا مخالفت شده است.

ب) توسعه صنعت
رشد سريع صنايع در كشور ناشى از ضرورت تأمين 
ــد به ويژه در مناطق  ــتغال جمعيت رو به رش نياز به اش
ــت، به گونه اى كه بسيارى از مراكز و  ــهرى بوده اس ش
واحدهاى صنعتى در حاشيه اصفهان مستقر شده اند و 
دومين استان از نظر تعداد واحد هاى صنعتى در كشور 
ــتان تهران، اصفهان و خراسان به بيشترين  مى باشد(اس
ــور را تشكيل مى دهند) كه ، در  واحدهاى صنعتى كش
خلال صنعتى شدن اصفهان ملاحظات زيست محيطى 
كمتر مورد توجه قرار گرفته و اين روند بيشتر متأثر از 
مؤلفه هاى اجتماعى، اقتصادى و گاه سياسى بوده اند اين 
رويكرد باعث ازدحام صنايع در اصفهان گرديد، كه اين 
ــكلات زيست محيطى عديده اى  پديده به نوبه خود مش
ــاى آن ها، به بهاى  ــته و تبعات فعاليت ه را در پى داش
ــت به طور عام و تهديد منابع آبى  تخريب محيط زيس

به طور خاص ميسر شده است.
توزيـع كارگاه هاى صنعتـى ده نفـر كاركن و 

بيشتر به تفكيك استان در سال 1398
اصفهـان1830 كارگاه در 1379 و3702 در سـال 1398

چهار محال بختيارى - كارگاه در 1379 و 236 در سال 1398
ــور، نتايج  ــاى كش ــرى از كارگاه ه ــذ: آمارگي مأخ
ــتر،  آمارگيرى كارگاه هاى صنعتى 10 نفر كاركن و بيش

مركز آمار ايران 1398
ــب فاضلاب تصفيه  ــا توجه به اين كه هر مترمكع ب
نشده مى  تواند 40 مترمكعب آب پاك را آلوده نمايد، با 
ــد نسبتاً سريع مصرف آب توسط صنايع،  توجه به رش
آلودگى منابع آب هاى سطحى و زيرزمينى پساب هاى 
ــده رود را در  ــهرى و صنعتى همواره زاين فاضلاب ش

معرض آلودگى قرار داده است .
ج) توسعه كشاورزى

نظر به اين كه كشاورزى يكى از عمده ترين بخش هاى 
ــوب مى شود، در  ــور محس مصرف كننده آب در كش
صورت استفاده ناكارآمد از آب، از پتانسيل بالايى براى 
ــطحى و زيرزمينى كشور  ــاختن منابع آب س آلوده س
ــوان گرديد بخش  ــت. همان طور كه عن برخوردار اس
ــاورزى حدود 94 درصد مصرف آب كشور را به  كش
ــت. با توجه به سطح گسترده  خود اختصاص داده اس
اراضى كشور، استفاده ناكارآمد از منابع آب و نهاده هاى 
ــاورزى (كود و سم) مى تواند از نظر كمى و كيفى  كش
ــور را در معرض تهديد جدى قرار دهد.  منابع آبى كش
دريك مقايسه براساس آمار منابع رسمى برداشت آب 
ــطحى (كارون و زاينده رود و سرشاخه  از منابع آب س
هاى آن ) بالغ بر 195 ميليون متر مكعب دراستان چهار 
محال بختيارى مى باشد(1 درصد آب حاصله از استان) 
ــت آب منابع سطحى  ــت كه برداش و اين در حالى اس
ــاورزى در استان  آب(زاينده رود) تنهاد در بخش كش
ــد. لذا فقدان  ــان 1/3 ميليارد متر مكعب مى باش اصفه
ــرف آب از عمده ترين عوامل افت كمى  مديريت مص
ــوب مى گردند. ميزان كارآيى  و اتلاف منابع آب محس
مصرف آب در بخش كشاورزى به طور متوسط حدود 
30 درصد محاسبه مى شود با توجه به محدوديت منابع 

ــور و اثر مستقيمى كه بر سلامت شهروندان و  آب كش
به طور كل توسعه كشور دارد، بهينه سازى مصرف آب 
و ساير نهاده هاى كشاورزى جهت نيل به توسعه پايدار 
ــى برخوردار است. غفلت و  و درخور از اهميت اساس
بى توجهى به آن با توجه به نياز روزافزون به منابع آب 
در آينده نزديك مى تواند حوضه كارون و زاينده رود را 
با بحران و تنگناهاى جدى مواجه نمايد. در يك جمع 

بندى عوامل بحران آب در اصفهان (حقايق موجود)
1 - به دليل رشد و توسعه بدون برنامه ريزى شهرى 
و انتقال آب به يزد ((شهر يزد (شامل سى شهر و 200 
ــتا)- كاشان- نايين و…..( اين در حالى است كه  روس
حجم كل آب حوضه كارون و زايند رود همواره ثابت 

بوده و خواهد بود )
2 - توسعه صنايع خارج از توان و ظرفيت اكولوژى 
ــه زاينده رود (رتبه دوم از نظر تعداد صنايع در  رودخان

كشور)
3 - توسعه كشاورزى و با كاراى مصرف آب پايين 
( اصفهان از لحاظ سطح زير كشت محصولات سبزى 
ــل از مدير  ــت نق ــور اس و صيفى داراى رتبه دوم كش

باغبانى جهاد اصفهان.)
ــك يكى از بزرگترين  يك نكته  جالب اينكه بى ش
چالش هاى نگهدارى فضاى سبز، تامين آب با كيفيت 
ــرايط فعلى فضاى سبز  ــب است. با ش و كميت مناس
ــش از 5400 هكتار  ــان، نياز آبى براى آبيارى بي اصفه
ــبز در حدود 54 ميليون مترمكعب در  عرصه فضاى س
ــت.  يعنى معادل 1,2 براير  اب  ــال ارزيابى شده اس س
شرب 13 شهر و دهها روستاى  حاشيه اين شهر ها در 

استان چهار محال بختيارى است.
حال اگر مسئولين سياسى استان اصفهان از كارشناس 
ــاورزى به  و متخصصين در مديريت بخش آب و كش
جايى مديران غير متخصص سياسى بهره گرفته و تنها 
10 در صد كارايى مصرف آب كشاورزى را بالا ببرند 
ــب) عددى حدود  ــد *1/3 ميليارد متر مكع (10درص
ــب يعنى دو برابر حداكثر حقابه  130 ميليون متر مكع
تالاب گاوه خونى(10 تا 60 ميليون متر مكعب به نقل 
ــركت آب منطقه اى اصفهان) در سال  از مديرعامل ش
ــى يابد. و حتى در  ــده رود جريان م ــه زاين در رودخان
خشكسالى ها نيز زاينده رود نمى خشكيد. فلذا نتيجه 
ــالها گذشته را نبايد به گردن  بى تدبيرى مديران در س
بهره بردارن بالادست (چهار محال بختيارى) كه درصد 
كمى از آب توليدى خود را مصرف ميكنند انداخت و 
به بهاى صرف ميلياردها دلار بودجه مملكت در انتقال 
ــدد اجتماعى در  ــكلات متع آب بين حوضه اى و مش
ــتان،  ــتان خوزس حوضه كارون و تبعات بى آبى در اس
توسعه نيافتگى و عقب ماندگى در چهار محال بختيارى 
و تخريب اكوسيستم زيباى زاينده رود ومحيط زيست 
ــوء مديريت مديران آب  ــى و با فرا كنى س گاوه خون
اصفهان و سود جويى در تعريف پروژه هاى كه داراى 
ــت محيطى نبوده توجيه  توجيه اقتصادى و فنى و زيس
ــاعر درد آشناى استان، بهمن رافعى چه نيكو  نمود. ش

گفته:
ــت كامشان     ــنه اس ــته اند وتش ــمه نشس كنار چش

فرانشين قله اند وخالى است جامشان

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى 
ــان اينكه  ــارى با بي ــال و بختي چهارمح
ــر  ــهداى كارگ ـــــى ش ــالن ورزش س
ــان آماده بهره بردارى  ــتان فارس شهرس
ــت، گفت: همزمان با دور دوم  شده اس
ــالن  ــتان س ــفر رييس جمهور به اس س
چند منظـــوره ورزشى اين شهرستان 

بهـــره بردارى مى شود. 
محسن مولوى تاكيد كرد: براى اجراى 
ــال از محل  ــرح 150 ميليارد ري اين ط

ــرمايه گذارى  اعتبارات ملى تامين و س
شده است.

ــفر  س دوم  دور  در  ــزود:  اف وى 
رييس جمهور به چهارمحال و بختيارى 
ــاخت  ــات اجرايى س ــن عملي همچني
ــت زرين  ــت و صنعت دش مجتمع كش

شهرستان كوهرنگ آغاز مى شود.
مولوى تصريح كرد: اين طرح با سه 
ــيرى و سرمايه گذارى  هزار راس گاو ش
هشت هزار ميليارد ريال از سوى شركت 

تامين اجتماعى(شستا)  ــرمايه گذارى  س
ــرمايه گذارى آن تا  ساخته مى شود و س
10 هزار ميليارد ريال قابل افزايش است. 
وى يادآور شد: براساس پيش بينى هاى 
ــاخت مجتمع كشت و  ــده س انجام ش
صنعت دشت زرين شهرستان كوهرنگ 

در مدت 18 تا 24 ماه انجام مى شود.
لردگان در 170 كيلومترى و باباحيدر 
ــز چهارمحال و  ــرى مرك در 50 كيلومت

بختيارى واقع شده است.

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
سالن ورزشى شهداى كارگر لردگان چهارمحال و بختيارى آماده بهره بردارى شد

فرمانده انتظامى شهرستان لردگان:
عامل مزاحمت اينترنتى در فضاى مجازى شناسايى شد

ــتان  ــده انتظامى شهرس فرمان
ــل  عام ــايى  شناس از  ــردگان  ل
ــراى يك  ــى ب ــت اينترنت مزاحم
ــهروند در فضاى مجازى خبر  ش

داد.
ــرهنگ امير انتظامى نيا در  س
جمع خبرنگاران اظهار كرد: در پى 

مراجعه فردى به هويت معلوم با 
در دست داشتن مرجوعه قضائى 
مبنى بر ايجاد مزاحمت اينترنتى، 
تهديد و اخاذى توسط شخصى 
ــناس در فضاى مجازى، در  ناش
ــتا پرونده اوليه تشكيل  اين راس
و رسيدگى به موضوع در دستور 

ــان اين پليس قرار  كار كارشناس
گرفت.

ــتان  ــده انتظامى شهرس فرمان
ــى و  لردگان افزود: پس از بررس
ــده توسط  اقدامات فنى انجام ش
ــان پليس فتا شهرستان،  كارشناس

متهم پرونده شناسايى شد.

ــان پليس  وى افزود: كارشناس
ــريع و به موقع و با  فتا با اقدام س
اشراف اطلاعاتى، متهم مزاحمت 
اينترنتى شناسايى و به دادسراى 

مربوطه معرفى شد.
ــاره به اينكه  انتظامى نيا با اش
ــراد در فضاى  ــه اف ــان ك همچن

حقيقى موظف به رعايت قوانين 
ــاى  ــوده و در فض ــررات ب و مق
ــه رعايت  ــازى نيز موظف ب مج
ــن حوزه  ــوط به اي ــن مرب قواني
هستند. فرمانده انتظامى شهرستان 
ــت: پليس  ــردگان در پايان گف ل
ــبانه روزى آماده  فتا به صورت ش

پاسخگويى به شهروندان بوده و 
كاربران مى توانند مشكلات خود 
را با استفاده از سايت پليس فتا به 
www.Cyberpolice. آدرس 

ــاى  ــز فوريت ه ــش مرك ir بخ
سايبرى، لينك ثبت گزارش هاى 

مردمى گزارش كنند.

معاون پژوهش و فناورى دانشگاه 
شهركرد گفت: 12 عضو هيأت علمى 
اين دانشگاه در زمره پژوهشگران پر 
ــتناد 2 درصد برتر سال 2022 دنيا  اس
ــار داده ها در سال 2023) قرار  ( انتش

داردند. 
ــر  ــى افـــزود: ياس ــد كيوان احم
ــى،  كيانى، يعقوب طادى، فايز رئيس
ــزاالله فلاح،  ــاره، عزي ــى بي مرتضـــ
بهـــزاد قاسمى، سيد مرتضى هاتفى، 
ــياب  افراس بصيرى،  ــان  احس محمد 

رئيسى، هادى آروين، افشين احمدى 
ندوشن و جواد عليدوستى، از اسامى 
ــت  ــده در اين فهـــرس اعـــلام ش

هستند.
ــت  ــت: اين فهرس وى اظهار داش
ــور ما با نام فهرست دانشگاه  در كش
استنفورد شناخته شده و مورد توجه 
ــرار گرفته  ــات ق ــانه ها و مؤسس رس

است.
ــه داد: هدف اين  ادامــــ كيوانى 
ــه اى از  ــه مجموع ــگاه داده، ارائ پاي

ــتاندارد شده  ــنجه هاى استنادى اس س
ــتنادى  تأثيــــراس ــى  ارزياب ــراى  ب
و  ــته هـــا  رش در  ــمندان  دانش
ــف در  ــى مختل ــاى علم حـــوزه ه

ســـطح جهـــان است.
معاون پژوهش و فناورى دانشگاه 
ــا روند كنونى  ــهركــــرد گفت: ب ش
ــعه كيفى فعاليت هاى پژوهشى،  توس
در  ــگاه  دانش ــوآورى  ن و  ــاورى  فن
راستاى تأكيد فرمايشات رهبر معظم 
ــب مرجعيت  ــى بر كس ــلاب مبن انق

علمى و فناورى در سطوح ملــــى و 
بين المللى، شاهد ارتقــــاى جايگاه 
اين دانشگاه و نمود نقش آفرينــــى 
ـــــگاه در  ــن دانش ــش از پيش اي بي
مسير پيشرفت پژوهش و فنـــاورى 

باشيم.
ــهركــــرد داراى  ـــــگاه ش دانش
 400 و  ــجو  دانش  530 و  ــزار  ه  6
ــزار  ــزار و 220 هــــ ــتاد و23 ه اس
ــته ها و مقاطع  ــه در رش دانش آموخت

مختلف تحصيلى است.

قرار گرفتن 12 عضو هيأت علمى دانشگاه شهركرد در بين 2 درصد دانشمندان برتر جهان

فعال سياسى در چهارمحال و بختيارى:
حضور كانديداها از همه سلايق زمينه ساز مشاركت بالا در انتخابات است 

فعال سياسى در چهارمحال و 
بختيارى گفت: مهم ترين مؤلفه اى 
ــاركت مردم  كه باعث افزايش مش
ــتان در انتخابات مى شود اين  اس
ــلايق، تفكرات،  است كه همه س
ــى  ــى و مردم ــكل هاى سياس تش
داراى نماينده هايى در اين فرايند 

باشند.
ــار كرد:  ــى اظه ــى كريم مجتب

مهم ترين دليلى كه باعث افزايش 
ــات  ــردم در انتخاب ــاركت م مش
ــت كه صندوق  ــود اين اس مى ش
ــته و  راى براى مردم جذابيت داش

اميدآفرين باشد.
ــزود: مؤلفه اى كه باعث  وى اف
ــاركت مردم استان در  افزايش مش
ــت كه  ــود اين اس انتخابات مى ش
همه سلايق، تفكرات، تشكل هاى 

داراى  ــى  مردم و  ــى  سياس
نماينده هايى در اين فرايند باشند.

اين فعال سياسى در چهارمحال 
ــارى ادامه داد: وقتى كه از  و بختي
ــكار كانديد و  ــلايق و اف همه س
ــته  ــى وجود داش ــزد انتخابات نام
باشد افزايش مشاركتى هم اتفاق 

خواهد افتاد.
كريمى عنوان كرد: دومين عامل 

افزايش مشاركت در انتخابات اين 
ــت كه مردم بايد از اثرگذارى  اس
ــان حاصل كنند  ــود اطمين راى خ
ــه راى كه مى دهند در  و بدانند ك
ــت، زندگى و آينده آنان  سرنوش

اثرگذار است.
وى خاطرنشان كرد: يكى ديگر 
ــاركت  ــاى افزايش مش از مؤلفه ه
ــس  ــدى مجال ــرى، كارآم حداكث

ــه اثرگذارى  ــت، مردم ب قبلى اس
ــوراى اسلامى در ادوار  مجلس ش
گذشته نگاه مى كنند و با توجه به 
عملكرد آن در انتخابات مشاركت 

مى كنند.
ــى در چهارمحال  ــال سياس فع
ــرد: با توجه  ــارى اضافه ك و بختي
ــورت گرفت  ــدى كه ص ــه رص ب
نمى توان قضاوت كرد كه از همه 
ــا در انتخابات  ــلايق و گروه ه س
ــلامى كه قرار  مجلس شوراى اس
است اسفندماه امسال برگزار شود 
ــر ولى بايد  ــور دارند يا خي حض

منتظر باشيم تا ببينيم همه تشكل ها 
و انديشه هاى سياسى در انتخابات 

حاضر هستند.
كريمى بيان كرد: اگرچه رنگ 
ــت در چهارمحال  ــوى قومي و ب
ــود دارد اما جز  ــارى وج و بختي
ــه تفكرات  ــت ك ــتان هايى اس اس
ــه خوبى نهادينه  ــى در آن ب سياس

شده است.
وى تاكيــد كرد: اينكه برخى 
ــد در انتخابات  ــم باي از اقوام ه
مجلس كانديدا داشته باشند مهم 

است.

ــى در چهارمحال  ــال سياس فع
ــرد: براى  ــارى تصريح ك و بختي
افزايش مشاركت در انتخابات هر 
ــى و قوميت بايد  دو فاكتور سياس
لحاظ شود نمى توان صرفا سياسى 

يا قوميتى را مد نظر قرار داد.
ــاركت  مش ــزود:  اف ــى  كريم
ــردم كه زمينه هاى آن  حداكثرى م
ــث پويايى  ــد باع ــالا ذكر ش در ب
ــدن  ش ــد  قدرتمن و  ــات  انتخاب
ــلامى  پايه هاى نظام جمهورى اس

ايران مى شود.
وى ادامه داد: اصلى ترين انتظار 

ــدگان مجلس اين  ــردم از نماين م
ــت كه صداى مردم و نماينده  اس
وضع موجود آنان باشند، از مردم 
ــاع كنند و مهم تر اينكه قوانينى  دف
را وضع كنند كه بتواند منافع ملى 

و استانى را تامين كند.
فعال سياسى در چهارمحال و 
نمايندگان  ــرد:  بختيارى عنوان ك
ــاى پرداختن به  ــه ج ــس ب مجل
ــال كارهاى ديگر  ــى و دنب حواش
ــا در قانون گذارى  بودن بايد حتم
ايفاى نقش كنند نه اينكه بخواهند 

در امور اجرايى دخالت كنند.
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ــاره  ــارى با اش ــال و بختي ــتاندار چهـــارمح اس
ــر هفته جارى به  ــه رئيس جمهـــور آخـــ به اينك
شهركـــرد ســفر مى كند، گفت: همرمـــان با سفر 
دوم رئيس جمهـــور به اين استان بيش از 30 پروژه 

آماده افتتاح است. 

ــوراى ادارى  ــه ش ــدرى در جلس ــى حي غلامعل
ــه اينكه رئيس  ــاره ب ــارى با اش ــال و بختي چهارمح
ــفر مى كند،  ــهركرد س جمهور آخر هفته جارى به ش
ــور به اين  ــفر دوم رئيس جمه ــت: همرمان با س گف

استان بيش از 30 پروژه  آماده افتتاح است.

استاندار چهارمحال و بختيارى ادامه داد: در همين 
راستا جلسات متعددى با نمايندگان رئيس جمهور و 

معاون اجرايى وى برگزار شده است.
ــراى مصوبات دور  ــرعت اج ــاره به س وى با اش
ــت سفر رئيس جمهور به استان، افزود: در دور  نخس

ــتان  ــفرها، چهارمحال و بختيارى جزو 10 اس اول س
ــتانـــى  ــفرهاى اس آخـــر بود ولى در دور دوم س
ــن گـــوياى اين  ــتيم و اي ــتان اول هس جزو 10 اس
است كه سرعت اجـــراى مصوبات قابل قبول بوده 

است.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

رئيس جمهور آخر هفته جارى به شهركرد سفر مى كند 

رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛ 
آغـاز اجرايى طــرح تامين آب كشاورزى روستاهاى سرچــاه و دوازده امام 

ــاورزى چهارمحال و  ــاد كش ــازمان جه ــس س رئي
ــط تامين و انتقال  ــارى گفت: عمليات اجراى خ بختي
آب اراضى كشاورزى روستاهاى سرچاه و دوازده امام 

شهرستان اردل آغاز شد.
ــگاران چهارمحال و  ــين برزگر در جمع خبرن حس
ــط انتقال طرح عمومى  ــارى، از آغاز عمليات خ بختي
تأمين و انتقال آب اراضى كشاورزى روستاهاى سرچاه 

و دوازده امام شهرستان اردل خبر داد.
ــال تعطيل بود  ــزود: اين طرح بيش از 10 س وى اف

كه با پيگيرى هاى دولت سيزدهم در راستاى پيشرفت 
و آبادانى شهرستان امسال تجهيز منابع شد و عمليات 

اجرايى آن آغاز شد.
ــاورزى چهارمحال و  ــاد كش ــازمان جه ــس س رئي
بختيارى ادامه داد: طول خط انتقال اين طرح بيش از 4 
ــش اين طرح نيز  هزار و 500 متر و اراضى تحت پوش

600 هكتار است.
برزگر عنوان كرد: عمليات لوله گذارى به مقدار يك 
هزار متر لوله فلزى سايز 600 ميلى متر با اعتبارى بالغ 

بر 94,600 ميليون ريال جهت انتقال 365 ليتر بر ثانيه 
آب به اراضى مذكور خريدارى و انجام شد.

ــرح خط انتقال  ــرد: با اجراى ط ــان ك وى خاطرنش
ــاورزى  ــى تأمين و انتقال آب اراضى كش طرح عموم
روستاهاى سرچاه و دوازده امام شهرستان اردل بيش از 

400 خانوار از آن بهره مند مى شوند.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى 
ــبكه آبيارى اين طرح  با بيان اينكه تكميل و اجراى ش
ــازمان جهاد كشاورزى استان  از اولويت هاى اصلى س

است، اضافه كرد: طرح مذكور آماده واگذارى به بخش 
ــاورزى و  خصوصى براى افزايش توليدات بخش كش

اشتغال زايى است.

نكات ايمنـى براى مقابلـه با قاتل خامـوش
ــتفاده نادرست  ــدن هوا و اس ــرد ش ــاله با س همه س
ــكات ايمنى در  ــى و بى توجهى به ن ــايل گرمايش از وس
ــايل، آمار تلفات ناشى از مسموميت  به كارگيرى اين وس
با گاز مونوكسيد كربن افزايش پيدا مى كند كه اين مساله 
مى طلبد تا كسانى كه از وسائل گرمايشى استفاده مى كنند 
در نصب و راه ندازى وسايل گرمايشى دقت بيشتر داشته 

باشند. 
گاز مونوكسيدكربن يك گاز بى رنگ و بو است كه بر 
اثر سوختن ناقص نفت، گاز و هر نوع ماده سوختنى به  
خصوص در محيط هاى دربسته و بدون اكسيژن ممكن 

است توليد شود.
ــيدكربن  ــان، گاز مونوكس به گفته برخى از كارشناس
ــتعمل يا  ــتفاده از آبگرمكن يا بخارى هاى مس بر اثر اس
ــدون دودكش و يا داراى دودكش  داراى نقص فنى و ب
بدون عملكرد مناسب در منزل بوجود مى آيد كه علائم 
ــامل سردرد، سرگيجه، تهوع و  مسموميت با اين گاز ش
ــتفراغ و درد شكمى و حالت بيهوشى، تشنج و اغما  اس

است.
ــفتى عضلات، افزايش تعداد تنفس، كاهش فشار  س
ــموميت با  ــون و تنگى مردمك ها از ديگر علائم مس خ
گازمونوكسيدكربن است كه منجر به فوت فرد مى شود و 
ممكن است دچار نواقص عصبى و روانى پيشرفته نظير 

فلج عضوى يا اختلال قواى مغز مى شود.
 امسـال 6 نفـر به دليـل مسـموميت با گاز 

مونوكسيدكربن فوت كردند
ــال و بختيارى، با  ــكى قانونى چهارمح مديركل پزش
ــى از مسموميت با گاز  ــاره به افزايش آمار فوتى ناش اش
ــتان گفت: سال گذشته 11 نفر بر  مونوكسيدكربن در اس
اثر مسموميت با گاز مونوكسيدكربن فوت كردند كه همه 
موارد در 6 ماهه دوم سال و همزمان با آغاز فصل سرما 

بود.
محمدرضا نظيفى افزود: در 6 ماهه نخست سالجارى 
ــيدكربن فوت  ــموميت با گاز مونوكس ــر بر اثر مس 6 نف
كردند و در سال 1400 نيز 9 نفر بر اثر مسموميت با گاز 

مونوكسيدكربن فوت كردند.
ــا گاز  ــموميت ب ــش مس ــه افزاي ــاره ب ــا اش وى ب

ــيدكربن همزمان با آغاز فصل سرما و نصب و  مونوكس
راه اندازى تجهيزات گرمايشى افزود: گاز مونوكسيدكربن 
ــت كه تمايل  ــى از احتراق ناقص همه سوخت هاس ناش
ــون، 200 برابر  ــن گاز براى تركيب با هموگلوبين خ اي
ــيژن است و با بالا رفتن درصد آن در هواى  بيش از اكس
ــرعت باعث ايجاد مسموميت خواهد شد و  اتاق، به س
اكسيژن رسانى به بافت هاى مختلف بدن از جمله مغز و 

قلب را دچار اختلال مى كند.
ــت: اين گاز به علت بى رنگ و بى  نظيفى اظهار داش
بو بودن، ممكن است وجود آن در محيط تا زمان ايجاد 

علائم مسموميت شديد مورد توجه قرار نگيرد.
به گفته وى، مغز به عنوان مهمترين ارگان بدن است 
كه نسبت به كمبود اكسيژن حساس است و در ظرف 2 
ــيارى خود را از دست مى دهد و پنج  دقيقه انسان هوش

دقيقه مرگ سلول هاى مغزى رخ مى دهد.
ــال و بختيارى  ــى چهارمح ــكى قانون مديركل پزش
ــيد  ــموميت با گاز مونوكس ــت: افرادى كه دچار مس گف
كربن شدند، علائمى از جمله سرماخوردگى، خستگى، 
ــتفراغ دارند و فكر مى كند كه سرما  بى حالى، تهوع و اس
ــيارى خود  خوردند، در حالى كه ظرف چند دقيقه هوش

را از دست مى دهند.
نظيفى افزود: با توجه به شروع فصل سرما مردم بايد 
ــايل گازسوز استاندارد استفاده كنند و از باز بودن  از وس

كانال هاى خروج دود اطمينان حاصل كنند.
ــوخت ناقص  ــه وى، از مهمترين علائم س ــه گفت ب
وسايل گازسوز گرم شدن لوله خروج دود و تغيير رنگ 

شعله هاى وسايل گرمايشى است.
مديركل پزشكى قانونى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــته و  ــوز بدون دودكش در فضاى بس ــايل گازس از وس

سرپوشيده استفاده نشود.
ــورت مواجه با افرادى كه دچار  نظيفى افزود: در ص
ــدند، بلافاصله فرد را در محيط باز قرار  ــموميت ش مس
ــبيده مانندكمربند، شال، كلاه و يقه  دهيد و وسايل چس

لباس را باز كنند و با اورژانس 115تماس بگيرند.
 68 ماموريت اورژانس ناشى از مسموميت با 

گاز مونوكسيدكربن انجام شد 

ــگاه علوم  رييس اورژانس 115و مدير حوادث دانش
ــكى چهارمحال و بختيارى گفت: در سالجارى 68  پزش
ــموميت با گاز مونوكسيدكربن  ــى از مس ماموريت ناش

توسط تكنسين هاى اورژانس انجام شد.
ــورد  ــال 292 م ــزود: پارس ــى پور اف ــود شمس محم
مسموميت با مونوكسيدكربن در استان گزارش و توسط 

تكنسين هاى اورژانس امدادرسانى شد.
ــاره بر اينكه از ابتداى آبان ماه آمار مرگ و  وى با اش
مير ناشى از مسموميت با مونوكسيدكربن رو به افزايش 
است، گفت: هموطنان بايد اتصالات شير و شيلنگ گاز 
ــن  ــاى منزل را دوره اى چك كنند و از روش و بخارى ه
ــته خوددارى  ــك نيك در محيط بس ــردن زغال يا پي ك

كنند.
به گفته وى، علائم گاز گرفتگى و مسموميت با گاز 
مونوكسيد كربن شبيه علايم سرماخوردگى است و فرد 
مسموم با گاز مونوكسيد دچار سردرد، ضعف عضلانى، 
سرگيجه، حالت تهوع و استفراغ، تنگى نفس، احساس 
ــينه، تپش قلب و تارى ديد،  ــه س ــار در ناحيه قفس فش

كبودى لب و اختلال حركتى مى شود ولى تب ندارد.
ــى پور افزود: خارج كردن فرد از محل آلوده به  شمس
ــتن شير اصلى و يا دور  گاز، بازكردن درب، پنجره و بس
ــيدن اورژانس  ــموميت بايد قبل از رس كردن عوامل مس
ــده انجام  ــموميت ش ــراى كمك به فردى كه دچارمس ب

شود.
 نـكات ايمنـى در زمان نصب و اسـتفاده از 

وسايل گرمايشى رعايت شود
ــهردارى  ــانى و خدمات ايمنى ش مديرعامل آتش نش
شهركرد نيز رعايت نكات ايمنى را به مردم توصيه كرد 
و گفت: هنگام سوختن ماده سوختنى جامد، مايع و گاز، 
ــيژن كافى درمحيط وجود داشته باشد، شعله به  اگر اكس
ــوزد، اما كمبود اكسيژن باعث زرد رنگ  رنگ آبى مى س

شدن شعله و توليد گاز منو اكسيد كربن مى شود.
ــتمر  ــورد به بازديد و چك كردن مس عنايت االله رهن
ــرما تاكيد كرد و به افراد  ــروع فصل س دودكش ها در ش
توصيه كرد: براى اطمينان از باز بودن كامل لوله دودكش 
يك جسم سنگين را به طناب بسته و از پشت بام داخل 

لوله دودكش كنيد تا جايى كه جسم در ابتداى لوله مشاهده 
شود و بعد از آن انتهاى خروجى لوله را كلاهك H قرار 
داده و كلاهك را هم به طور حتم با بست محكم كنيد تا 
ــاد يا زمين لرزه نتواند آن را از محل خود جابجا كند و  ب
كاغذى را آتش بزنيد و در ورودى دودكش بگيريد، دود 

و آتش بايد به سمت بالا كشيده شوند.
ــا انتهاى دودكش  ــت بام ت وى افزود: فاصله كف پش
ــوار و  ــا تا دي ــه دودكش ه ــر و فاصل ــك مت ــل ي حداق
ــاختمان هاى كنارى بايد حداقل 1.5 متر باشد و طول  س
لوله دودكش در داخل ساختمان بايد كوتاه و بدون پيچ 

و خم باشد.

ــگيرى از مرگ ناشى از  او از ديگر نكات ايمنى پيش
ــن را توجه به اينكه  ــيد كرب ــموميت با گاز مونوكس مس
ــند و و از پنجره  دودكش ها حتما در ديوار تعبيه شده باش
خارج نشده باشند، دانست و افزود: بعضا ديده شده كه 
خروجى دودكش ها در حياط خلوتى قرار داده شده كه 
ــيار خطرناك است و  ــقف است كه اين كاربس داراى س

باعث پس زدگى گاز به درون خانه مى شود.
با سرد شدن هوا در ماه هاى زمستان دماى چهارمحال 
ــا 20 درجه زير صفر  ــارى در برخى از مناطق ت و بختي
ــج زدن لوله ها  ــى باعث ي ــد و گاهـــ ــرودت مى كنن ب

مى شود./ايرنا

اخبار  

توزيع 22 سرى جهيزيه ميان نوعروسان نيازمند فلارد 
ــال جارى تا كنون  ــس كميته امداد فلارد گفت: از ابتداى س رئي
22 سرى جهيزيه ميان نوعروسان نيازمند اين شهرستان توزيع شده 
ــين زيلابى گفت: از ابتداى سال جارى تا كنون  ــت. محمدحس اس
ــان نيازمند شهرستان فلارد توزيع  22 سرى جهيزيه ميان نوعروس
ــت.رئيس  كميته امداد فلارد ادامه داد: اين تعداد جهيزيه  ــده اس ش
ــامل لوازم ضرورى منزل  ــا هزينه اى بالغ بر 500 ميليون تومان ش ب
ــايل مورد نياز  ــاير وس از جمله يخچال، اجاق گاز، جاروبرقى و س
ــاره به اينكه جهيزيه نوعروسان با  ــده است.وى با اش خريدارى ش
مشاركت خيران، مؤسسات خيريه و كمك هاى مردم نيكوكار تهيه 
ــان نيازمند در مناسبت هاى مختلف توزيع مى شود،  و ميان نوعروس
افزود: همچنين طى سال گذشته 78 سرى جهيزيه تهيه و به دست 

نوعروسان نيازمند شهرستان رسيده است.
زيلابى اضافه كرد: نيكوكاران و خيرين مى توانند با كمك نقدى و 

يا اهداى جهيزيه زمينه ازدواج آسان نيازمندان را فراهم كنند.
***

ذخاير خون در چهار محال و بختيارى كاهش يافت
مديركل انتقال خون چهارمحال و بختياى گفت: استاندارد ذخيره 

خونى در استان از هفت روز به 6.1 روز كاهش يافته است. 
ــمى با بيان اينكه تاكنون نياز 100 درصدى پلاكت  حسين هاش
ــده است  ــتان تامين ش ــتان ها و بيماران نيازمند در اس خون بيمارس
ــداى خون تامين پلاكت  ــورت ادامه روند كاهش اه افزود: در ص
ــتان با مشكل روبرو مى شود.وى اظهار داشت:  خون بيماران در اس
ــروع فصل سرما و شيوع بيمارى هاى فصلى از جمله آنفلوآنزا و  ش
سرماخوردگى از علت هاى كاهش حضور مراجعه كنندگان به مراكز 
ــون چهارمحال و بختيارى از  ــت.مديركل انتقال خ اهداى خون اس
ــانى كه به آنفلوآنزا و سرماخوردگى  ــتان خواست كس مردم اين اس
ــه پايگاه هاى انتقال خون مراجعه  ــتند براى اهداى خون ب مبتلا نيس
ــه تاريخ مصرف خون و وجود  ــمى تاكيد كرد: با توجه ب كنند.هاش
ــرطانى و جراحى هاى گوناگون  350 بيمار تالاسمى، هموفيلى، س
ــاز به اين ماده حياتى  ــتان ني ــه قلبى و زنان و زايمان در اس از جمل
ــلامت جامعه به شمار  ــگى و اهداى خون كمك به تامين س هميش
مى رود.وى با اشاره به حضور كمرنگ جوانان در مراكز اهداى خون 
ــه كنندگان به مراكز اهداى  ــترين مراجع گفت: در زمان حاضر بيش
خون در رده سنى 40 تا 55 سال هستند.هم اكنون پايگاه انتقال خون 
فارسان در روزهاى شنبه، دوشنبه و چهارشنبه، بروجن و شهركرد 
همه روزه، مركز بن در روز پنجشنبه و در شهرستان اردل و لردگان 
ــورت دوره اى و چند هفته يكبار فعال  ــم مراكز خون گيرى به ص ه

است.
***

تامين يك دستگاه لجن كش در چهارمحال و بختيارى 
مديركل دفتر مديريت بحران استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــتگاه لجن كش (وكيوم) براى مواقع بحرانى در اين  گفت: يك دس
استان تأمين شد. خسرو كيانى گفت: يك دستگاه لجن كش (وكيوم) 

براى مواقع بحرانى در چهارمحال و بختيارى تأمين شد.
مديركل دفتر مديريت بحران استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــديد استان  ــيل مخرب مردادماه 1401 و نياز ش ادامه داد: پس از س
ــتگاه و كمبود آن در كشور، تأمين يك دستگاه لجن كش  به اين دس
ــزود: پس از تصويب  ــتور كار قرار گرفت. وى اف ــوم) در دس (وكي
هزينه مورد نياز خريد اين دستگاه از محل اعتبارات دانش بنيان سال 
ــد.كيانى تصريح كرد: خوشبختانه اين دستگاه از  1401 پيگيرى ش
سوى يك شركت دانش بنيان استانى طراحى و با همكارى و استفاده 
از ظرفيت اداره كل مديريت بحران استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــد.وى يادآور شد: براى ساخت اين دستگاه با استفاده از  ساخته ش
اعتبارات دانش بنيان ماده 17 قانون مديريت بحران كشور و ظرفيت 
داخلى اداره كل مديريت بحران استاندارى چهارمحال و بختيارى 80 

ميليارد ريال هزينه شده است.

دفتر مديريت يكپارچه زاينده رود در چهارمحال و بختيارى فعال شد
ــه زاينده رود عصر  ــر مديريت يكپارچه رودخان دفت
ــنبه در شركت آب منطقه اى چهارمحال و  روز چهارش

بختيارى فعاليت خود را آغاز كرد. 
سرپرست حوضه زاينده رود و معاون تلفيق و امور 
ــع آب ايران گفت:  ــركت مديريت مناب تنظيم گرى ش
دغدغه دولت سيزدهم در حوضه زاينده رود اين بود كه 
ــخگو باشد و همه  در قالب يك طرح جامع بتواند پاس
ــوارد و چالش ها كه در حوزه آب و مصرف از جمله  م
شرب، كشاورزى، صنعت و محيط زيست مطرح است 
ــت، براساس  و روى در اقتصاد و اجتماع اثر گذار اس

استانداردهاى جهانى مورد ارزيابى قرار دهد.
ــا خبرنگاران  ــوندى در گفت وگو ب عليرضا الماس
ــابقه كار و مطالعاتى كه وجود  ــه س ــزود: با توجه ب اف
ــى جامع تر به  ــرعت و نگاه ــال قبل يك س دارد از س
ــه آبى زاينده رود  ــد و همه حوض اين مطالعات داده ش
ــاس مطالعات جامع منابع و مصارف آن از طريق  براس
نقشه هاى ماهواره اى و كارهاى ميدانى تطبيق و شفاف 
ــفره هاى زيرزمينى و آب  ــد و منابع آب از جمله س ش

سطحى مورد ارزيابى قرار گرفت.
ــيتى كه حوضه  ــح كرد: به خاطر حساس وى تصري

زاينده رود وجود دارد و اشتراكات منافع بين 2 استان و 
مسائل رودخانه ضرورت داشت و جاى سوالى وجود 
باقى نماند و همه مسائل تطبيق داده شد و از اين بابت 

از مدل هاى مختلف استاندارد دنيا استفاده شد.
به گفته وى، تنها طرحى جامعى است كه علاوه بر 
ــازى و بهينه سازى كرده  است مدل  6 مدلى كه شبيه س
ــت و در هر  ــت هم اضافه شده اس ــرايط فرو نشس ش
ــت را تخمين  ــنايور و برنامه اقداماتى نرخ فرونشس س
ــر و مثبت تا چه ميزان كاهش  بزند كه با اقدامات موث

خواهد يافت.
ــاس  ــت: در اين دفتر براس ــوندى اظهار داش الماس
ــن قابليت را دارند  ــامانه برخط همه ذينفعان اي يك س
ــاركت كنند و  ــازى مش ــرى و تصميم س در تصميم گي
تصميم گيرى از بالا و دستورى نيست و حكمرانى آبى 
كه تعريف مى شود براساس تعاريف جهانى دو طرفه 
است و همه ذينفعان بتوانند در يك همفكرى مشاركت 

و بهترين روش را استفاده كنند.
سرپرست حوضه زاينده رود و معاون تلفيق و امور 
ــع آب ايران گفت:  ــركت مديريت مناب تنظيم گرى ش
ــت و نتايج آن به  ــيده اس مطالعات جامع به اتمام رس

ــت و با هر  ــال و برخط قابل ملاحظه اس ــورت فع ص
ــرايط اقليمى و بارش اين قابليت وجود دارد تحليل  ش
ــبت به منابع و مصارف را تا انتهاى حوضه  جامعى نس

را داشته باشد.
وى گفت: اين نوع مشاركت مى تواند نقاط ضعف 
مطالعات گذشته را پوشش دهد و اصلاح كند و بر اين 
اساس توزيع عادلانه آب را صورت گيرد و وقتى همه 
ــد بر شرايط و رفتارى آب سطحى و  چيز مشهود باش
زيرزمينى و منابع و مصارف مشخص است كه رضايت 

همگانى را به دنبال خواهد داشت.
ــتين دفتر مديريت يكپارچه  به گفته وى، اين نخس
ــتان است كه ظرف يك سال كل مطالعات  در هر 2 اس
ــيد و نتايح مطالعات استخراج شد و با  جامع انجام رس
مشاركت هر 2 استان از جمله دانشگاه ها و استاندارى ها 

اين مطالعات انجام شده است.
ــايد دغدغه هايى در گذشته از  وى تصريح كرد: ش
ــت كه اين  ــهم خواهى وجود داش ــت و س باب برداش
ــده است و براساس اين  دغدغه ها شفاف و روشن ش
مدل اقدامات وزارت نيرو در خصوص تعادل بخشى 
ــده است  ــت و مصرف آغاز ش و احيا و كنترل برداش

ــاورزى،  ــرى اقدامات براى بخش ها جهادكش و يكس
صمت، شهردارى ها و سازمان حفاظت محيط زيست 

تعيين شده است.
سرپرست حوضه زاينده رود و معاون تلفيق و امور 
ــع آب ايران گفت:  ــركت مديريت مناب تنظيم گرى ش
ــبختانه با اين اتفاق هر اقدام مثبتى هر دستگاهى  خوش
ــته باشد اثر بخشى آن را به صورت مدل يكپارچه  داش

خواهند ديد.
ــه اى چهارمحال و  ــركت آب منطق ــل ش مديرعام
ــارى گفت: برنامه مديريت يكپارچه جامع كه در  بختي
استان دفتر آن افتتاح شد هميشه دغدغه مردم در حوزه 

تامين و مصرف بوده است.
ــت: با يك الگو و روش  فردوس كريمى اظهار داش
صحيح مى توان مصرف زاينده رود را مديريت كرد كه 

در مديريت يك پارچه ديده شده است.
ــش از 400 كيلومتر  ــه زاينده رود به طول بي رودخان
ــمه مى گيرد  از كوههاى چهارمحال و بختيارى سرچش
ــالهاى اخير به دليل تغيير الگوى بارش از برف  و در س
به باران و خشكسالى 2 دهه اخير با كاهش آب مواجه 

شده است.

بيش از 80 درصد نيــاز خوراك آبزيان كشـور در چهارمحال و بختيارى توليد مى شــود 
نايب رئيس اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى با 
ــاره به اينكه بيش از 80 درصد نياز خوراك آبزيان  اش
ــود، گفت: يكى از  ــتان توليد مى ش ــور در اين اس كش
ــور وجود دارد  مهم ترين زنجيره هاى ارزش كه در كش

امروز در اين استان شكل گرفته است. 
امين مالكى در جلسه شوراى گفت وگوى دولت و 
ــش خصوصى چهارمحال و بختيارى كه با حضور  بخ

ــاره به  ــد با اش ــور برگزار ش احمد وحيدى وزير كش
ــور  ــش از 80 درصد نياز خوراك آبزيان كش اينكه بي
ــود، گفت: يكى از مهم ترين  در اين استان توليد مى ش
ــور وجود دارد امروز در  زنجيره هاى ارزش كه در كش

اين منطقه شكل گرفته است.
نايب رئيس اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى 
ــردآبى در  ــن ماهى س ــزار ت ــالانه 3 ه ــه داد: س ادام

واحدهاى فرآورى آبزيان استان فرآورى مى شود.
ــون يك كيلو خوراك  ــاره به اينكه هم اكن وى با اش
ــود، افزود: استان ما  ميگو از خارج كشور وارد نمى ش
بزرگ ترين صادركننده خوراك آبزيان در كشور است 

و سالانه 20 تا 25 هزار تن سالانه صادرات دارد.
ــع مالى بخش  ــا تزريق مناب ــه كرد: ب ــى اضاف مالك
ــد پودر ماهى و  ــتان هفت كارخانه  تولي خصوصى اس

چهار واحد توليد كنسرو ماهى در كشو فعال شد.
ــرو  ــرد: هم اكنون براى اولين بار كنس وى عنوان ك
ــتان توليد و به كشور روسيه صادر  ماهى قزل آلا در اس
ــود و تمام اين حلقه ها بدون دريافت هيچ گونه  مى ش
ــكل گرفته و هدف از تمامى اين  ــهيلات دولتى ش تس
اقدامات ايجاد اشتغال و افزايش توليد در چهارمحال و 

بختيارى بوده است.
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ــتن  ــد ازدواج دارند و نداش ــرادى كه قص اف
پيشينه ازدواج براى آن ها مهم است، روش هاى 
ــن موضوع وجود  ــى براى اطلاع از اي گوناگون
ــما را با سامانه استعلام  دارد. در اين مقاله ما ش
ازدواج و راه هاى ديگر براى اطلاع از وضعيت 

تاهل ديگرى آشنا مى كنيم. 
ــاى گوناگونى وجود دارد   طبق قانون راه ه
كه افراد مى توانند، مدارك موجود در شناسنامه 
ــته خود از  ــر ازدواج هاى گذش خود را مبنى ب
شناسنامه پاك كرده و شناسنامه المثنى بگيرند. 
بدين صورت فرد مطلقه با توجه به سفيد بودن 
ــنامه، ازدواج دائم يا موقت گذشته خود  شناس
ــان كارى ديرى  ــا اين پنه ــان مى كند. ام را پنه
ــار رفته و همه واقعيت ها  نمى گذرد و ابرها كن
ــود. در اين زمان است كه تمام  مشخص مى ش
شيرينى ها به تلخى منتهى مى شود. پس چه بهتر 
كه پيش از ازدواج با يك استعلام ساده ازدواج 

تمام اين مشكلات را حل كنيم.
ــتن  ــد ازدواج دارند و نداش ــرادى كه قص اف
پيشينه ازدواج براى آن ها مهم است، روش هاى 

ــن موضوع وجود  ــى براى اطلاع از اي گوناگون
ــما را با سامانه استعلام  دارد. در اين مقاله ما ش
ازدواج و راه هاى ديگر براى اطلاع از وضعيت 

تاهل ديگرى آشنا مى كنيم.
 * سامانه استعلام ازدواج

ــتن يا  ــلاع از داش ــراى اط ــان ترين راه ب آس
ــين، مراجعه به دو  ــتن سوابق ازدواج پيش نداش
و    sabteahval.ir و   my.ssaa.ir ــامانه  س
ــت. در  ــدور گواهى تجرد اس ــت ص درخواس
ــابقه ازدواج قبلى فرد يا  اين گواهى نداشتن س
طلاق، فسخ نكاح، بذل مدت يا انقضاى مدت 
در صورت ازدواج قبلى قيد شده است. سامانه 
ــال 1392 راه اندازى شده و  my.ssaa.ir در س
ــايت و دريافت كد  ــراد پس از ثبت نام در س اف
ــماره همراه منطبق با  پويا از طريق كد ملى و ش
كد ملى خود مى توانند از وقايع ازدواج و طلاق 

پس از سال 92 خود مطلع شوند.
سامانه sabteahval.ir مختص به ايرانيان 
ــت. از طريق  ــور اس عازم يا مقيم خارج از كش
ــا مى توانند  ــايت اين افراد يا وكيل آن ه اين س

ــت گواهى تجرد داده و پس از تكميل  درخواس
مدارك آن را دريافت كنند.

 * استعلام ازدواج با مراجعه حضورى
ــى براى مراجعه حضورى  چنانچه زمان كاف
ــت داشتن  ــازمان ثبت را داريد، با در دس به س
ــت  ــى مى توانيد درخواس ــنامه و كد مل شناس
ــما  صدور گواهى تجرد كنيد. چنانچه براى ش
ــورات از طريق  ــن ام ــت انجام اي ــدور نيس مق
ــت. ايرانيان  ــز امكان پذير اس ــل قانونى ني وكي
ــور براى استعلام ازدواج به  مقيم خارج از كش
صورت حضورى بايد به يكى از اداره سجلات 
و احوال شخصيه وزارت امور خارجه در كشور 
و يا نمايندگى هاى جمهورى اسلامى در خارج 
ــور، مراجعه كرده و  درخواست صدور  از كش
ــت پيگرى  ــى تجرد كنند. لازم به ذكر اس گواه
ــال 92 فقط از طريق  ــينه ازدواج قبل از س پيش

مراجعه حضورى امكان پذير است.
 * استعلام ازدواج موقت

ــوابق ازدواج موقت با توجه به  پيگيرى از س
اينكه قانون گذار الزامى به ثبت اين نوع ازدواج 

ــر اينكه، در  ــت مگ ندارد كارى غير ممكن اس
ــد. در صورت ثبت در  ــده باش محضر ثبت ش
محضر هرچند در در شناسنامه قيد نشده باشد، 

قابل استعلام است.
 * شرايط اخذ گواهى تجرد

ــنامه به  ــا ارائه شناس ــرد فقط ب ــى تج گواه
ــى او داده  ــا وكيل قانون ــنامه ي دارنده ى شناس
ــخص غير نميتواند بدون داشتن  ــود و ش مى ش
ــدام كند.  ــبت به دريافت آن اق ــنامه نس شناس
ــد بدون  ــرى نمى توان ــخص ديگ ــن ش بنابراي
ــتعلام ازدواج و آگاهى از  ــت اقدام به اس رضاي
وضعيت تاهل ديگرى با دانستن كد ملى او كند. 
لذا بايد از خود فرد بخواهد از طريق ثبت احوال 
ــى تجرد را دريافت كرده و نتيجه را به او  گواه

نشان دهد.
 * مـدارك لازم براى اسـتعلام سـابقه 

ازدواج عبارتند از:
اصل و كپى تمام صفحات شناسنامه

اصل و كپى كارت ملى
پرداخت هزينه طبق تعرفه مشخص شده

صدور اين گواهى چندان زمانبر نيست و فرد 
مى تواند از طريق كد رهگيرى روند صدور آن 

را پيگيرى كند.
 * سخن پايانى

ــابقه پيشين  چنانچه قصد ازدواج داريد و س
ازدواج طرف مقابل براى شما مهم است، جنگ 
ــت. صرفا با درخواست  اول به از صلح آخر اس
گواهى تجرد ميتوانيد خيال خود را آسوده كرده 

و عمرى با نگرانى به زندگى خود ادامه ندهيد. 
چرا كه در صورت اطلاع از فريب همسر خود 
پس از عقد نكاح يا بايد به روى واقعيت چشم 
بسته و همرى به زندگى خود با دلخورى ادامه 
ــده و پس  دهيد و يا درگير پرونده ى تدليس ش
از مراحل طولانى دادرسى جدا شويد. بنابراين 
ــما است.  آن را  ــتعلام ساده راه حل ش يك اس

جدى بگيريد./ انسيه كنى نژاد مقدم - ايرنا

آيا خواستگار شما ازدواج قبلى داشته

گواهی تجرد راهــی برای اطلاع از ازدواج قبلـی

ــت چهارمحال و بختيارى  ــناس دخانيات مركز بهداش كارش
ــديدتر  ــتگى به نيكوتين ش ــيگار الكترونيكى وابس گفت: در س
ــدت افزايش و موجب افزايش  ــود و ضربان قلب را به ش مى ش
ــيگار الكترونيكى دشمنى  ــار خون مى شود، مى توان گفت س فش

براى مصرف كنندگان به شمار مى رود. 
محمدحسن كرمى با اشاره به اينكه امروزه يكى از مواد دخانى 
ــت، سيگارهاى الكترونيكى بوده  كه تبليغ آن در حال افزايش اس
ــتفاده از آن ها با خطرات بسيارى همراه است، اظهار كرد:  كه اس
در اين سيگارها مايعى وجود دارد كه بر اثر حرارت تبخير شده 
ــتگاه تنفسى مى شود و عوارض  و بخار حاوى نيكوتين وارد دس

و خطرات خود را دارند.
ــيگارها وجود  ــى از مهم ترين خطرات اين س وى افزود: يك
ــع درون  ــرب در ماي ــروم، نيكل و س ــنگين مانند ك ــزات س فل

آن هاست زيرا اين فلزات سرطان زا هستند.
ــت چهارمحال و بختيارى  ــناس دخانيات مركز بهداش كارش
ــات گمراه كننده توليدكنندگان اين  ــت: افراد تحت تاثير تبليغ گف

محصول با توجيهاتى همچون كم آسيب تر بودن مصرف اين نوع 
ــيگار معمولى و يا درمانى جديد و آسان  ــيگار نسبت به س از س
ــتفاده از آن مى شوند كه كاملا  ــيگار، ترغيب به اس براى ترك س

نادرست است.
ــيگار در بين  ــفانه تبليغ اين نوع از س ــى ادامه داد: متاس كرم
ــنى ميل به  ــرايط خاص اين گروه س ــان و نوجوانان و ش جوان
ــتفاده از آن را افزايش مى دهد، در نتيجه در اين گروه از افراد  اس
علاوه بر ايجاد مشكلات ناشى از مصرف آن، احتمال اينكه بعد 
ــيگار الكترونيك، سيگار  ــروع مصرف س از مدت كوتاهى از ش
ــد، افزايش  ــيب زاى ديگرى را مصرف كنن ــى و مواد آس معمول

مى يابد.
ــيگار الكترونيكـــى وابستگى به نيكوتين  به گفته وى، در س
ــود و ضربان قلب را به شدت افزايش و موجب  ــديدتر مى ش ش
ــيگار  ــود، مى توان گفت س ــون مى ش ــار خـــ ــش فش افـــزاي
ـــــمار  ــرف كنندگان به ش ــمنـــى براى مص ــك دش الكتروني

مى رود.
ــت چهارمحال و بختيارى  ــناس دخانيات مركز بهداش كارش
ــدن افراد  ــاده اى همچون نيكوتين وارد ب ــرد: زمانى كه م بيان ك
ــود قطعا خطرناك است زيرا سمومى وارد بدن مى شود كه  مى ش
به صورت مزمن بيمارى هايى ايجاد و اين بيمارى هاى مزمن در 

دراز مدت مى تواند موجب مرگ افراد شود.
ــيگار الكترونيكـــى به دليل  ــى افـــزود: واردات س كرمـــ
ــت، اما  ــواد دخانـــى قرار دارد ممنوع اس ــته م اينكـــه در دس
ــا تنوع زيادى نيز همراه  ــــود كه ب به صورت قاچاق وارد مى ش

است.
وى خاطرنشان كرد: بهترين راه برخورد با سيگار الكترونيكى 
ــت هر چه آگاهى مردم  آگاهى پيدا كردن مردم در اين زمينه اس
ــتفاده از  ــش يابد تقاضا براى اس ــا در نوجوانان افزاي مخصوص

سيگار الكترونيكى كم مى شود./ايسنا

سيگار الكترونيكى؛ دشمنى براى مصرف كنندگان

ــوژى اطفال در چهارمحال و  يك فوق تخصص خون و انكول
ــش ماهگى كودك، مصرف  ــاره به اينكه پس از ش بختيارى با اش
ــت: دادن قطره آهن به  ــت گف قطره آهن براى آن ها ضرورى اس
كودك بايد تا دو سالگى ادامه داشته باشد تا كم خونى و فقر آهن 

ايجاد نشود. 
ــاره به اينكه كم خونى، ناشى از مشكلات  كياوش فكرى با اش
تغذيه اى يا ژنتيكى است، اظهار كرد: شايع ترين مشكلات تغذيه اى 
كم خونى و فقر آهن است كم خونى علت هاى مختلفى دارد و يكى 

ازعلت هاى آن مشكلات تغذيه اى است.
ــان اينكه علت  ــون و آنكولوژى اطفال با بي ــوق تخصص خ ف
ــكلات جذب آهن در بدن آن ها است،  كم خونى برخى افراد مش
ــذا را به خوبى جذب كنند،  ــزود: افرادى كه نمى توانند آهن غ اف

دچار بيمارى روده اى هستند و سوء جذب آهن دارند.
ــكل دفع خون  ــه داد: برخى از افراد نيز دچار مش ــرى ادام فك
هستند به طورى كه از دستگاه گوارش آن ها خون دفع مى شود و 
ــته باشد كه بدخيمى هاى  هر علتى مى تواند در اين امر نقش داش
ــاده معده مى تواند علت دفع خون  روده اى و يا حتى يك زخم س

از بدن آن ها باشد.
فوق تخصص خون و آنكولوژى اطفال اضافه كرد: كسانى كه 
ــكل جذب آهن و دفع خون از طريق مشكلات معده و روده  مش
ــت  ــود و اگر بيمارى زمينه اى اس ــكل آن ها رفع ش دارند بايد مش

برطرف شده تا كم خونى آن ها جبران شود.
ــم غذايى آن ها  ــرادى كه در رژي ــه اينكه در اف ــاره ب وى با اش
ــد، دچار كم خونى مى شوند، گفت:  آهن كافى وجود نداشته باش
كسانى كه مشكل كم خونى آن ها مربوط به تغذيه است با مصرف 
قرص آهن كم خونى برطرف مى شود و درمان ساده اى دارد كه با 

مكمل هاى تغذيه اى و قرص آهن مشكل برطرف خواهد شد .
ــكلات  ــه اينكه برخى از كم خونى ها با مش ــاره ب  فكرى با اش
ــت، تصريح كرد: كسانى كه مشكلات كم خونى  ژنتيكى همراه اس

ــه تغذيه آن ها  ــتند و ب ــمى هس ژنتيكى دارند دچار بيمارى تالاس
ارتباطى ندارد .

ــان اينكه اگر  ــوژى اطفال با بي ــون و آنكول ــوق تخصص خ ف
ــت، گفت: از  ــد نيازى به درمان نيس كم خونى ژنتيكى خفيف باش
ــد، بيمار مبتلا  ــديد باش طرفى در صورتى كه كم  خونى ژنتيكى ش
ــتخوان درمان قطعى  ــت كه پيوند مغز اس ــمى ماژور اس به  تالاس

آن ها است.
ــنى وجود  وى با بيان اينكه كم خونى در بين همه گروه هاى س
ــت دادن  ــا كم  خونى به دليل از دس ــوان كرد: در خانم ه دارد، عن

ماهيانه خون شايع تر است.
فوق تخصص خون و انكولوژى اطفال با اشاره به اينكه پس از 
شش ماهگى كودك، مصرف قطره آهن براى آن ها ضرورى است 
گفت: دادن قطره آهن به كودك بايد تا دو سالگى ادامه پيدا كند تا 

كم خونى و فقر آهن ايجاد نشود.
ــان كرد: كسانى كه در خانواده آن ها كم خونى  فكرى خاطرنش
ــود دارد بايد قبل از ازدواج با يك متخصص  ــى و ژنتيكى وج ارث
خون مشاوره ژنتيكى داشته باشند تا با تجويزهاى مناسب مشكلى 

براى آن  ها پيش نيايد./ايسنا

مصرف قطره آهن براى كودكان پس از شش ماهگى ضرورى است
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يادگيرى مهارت جديد نيازمند زمان و تلاش 
است و اگر نكاتى را رعايت كنيد ديگر احساس 

دير ياد گرفتن به سراغ شما نمى آيد. 
 با توجه به شرايط فعلى جهان مجبور هستيم 
كه بيشتر در خانه بمانيم و كارهاى روزمره خود 
ــرى را تغيير دهيم.  ــث يادگي را بخصوص بح
احتمالاً شما هم سعى كرده ايد مهارت جديدى 
را بياموزيد يا موضوع جديدى ياد بگيريد. اگر 
ــزى را خوب ياد نمى گيريد يا  فكر مى كنيد چي
خيلى طول مى كشد تا مهارت و دانش جديدى 
را كسب و حفظ كنيد، ممكن است تصور كنيد 
ــا يادگيرى كند  ــتيد ام كه يادگيرنده كندى هس
بيشتر با طرز فكر و نگرش ما نسبت به موضوع 
ــمت دلايلى  جديد ارتباط دارد. حال در اين قس
كه چرا ممكن است يادگيرنده كندى باشيد و در 

مورد آن چه بايد بكنيد، توضيح خواهيم داد.
1 - عـدم تمركـــز ، يادگيـرى را كند 

مى كند
ــر به آنچه  ــت. اگ ــز كليد يادگيرى اس تمرك
ــل نداريد،  ــد توجه كام ــد ياد بگيري مى خواهي
يادگيرى دشوارتر و كندتر خواهد شد. بنابراين، 
ــت تصورتان اين باشد كه يك  گرچه ممكن اس
ــتيد اما به احتمال زياد فقط  يادگيرنده كند هس
ــود تمركز خود،  ــيد.با بهب حواس پرت مى باش
ــد دانش و  ــريع تر مى تواني ــن كه چقدر س از اي
ــگفت زده  ــد را بياموزيد، ش ــاى جدي مهارت ه
ــد. چگونه مى توانيد تمركز خود را  خواهيد ش
ــد مورد به منظور  ــيد؟ در ادامه چن بهبود ببخش
ــتر و بهتر آورده  كمك به يادگيرى و تمركز بيش

شده است.
تمركـز در محيطـى آرام و بدون حواس 

پرتى راحت تر است
ــه اى را در  ــعى كرده ايد مقال آيا تا به حال س
ــر و صدا بخوانيد؟ يا اين كه سعى  مكانى پر س
ــال  ــد هر چند دقيقه يكبار و بعد از ارس كرده اي

پيام كوتاه، كتاب بخوانيد؟ خب مسلما تمركز در 
چنين شرايطى تقريباً غيرممكن است. بنابراين، 
اولين و ساده ترين استراتژى براى بهبود تمركز ، 
خلاص شدن از شر مزاحمت هاى محيط است. 
ــاكت و  براى  يادگيرى بهتر خود، يك محيط س

آرام انتخاب كنيد.
متمركز ماندن آسان تر از تمركز مجدد است

ــه انجام همزمان چند كار ممكن  همانطور ك
ــز نمى تواند همزمان دو  نخواهد بود، مغز ما ني
ــت  ــناختى را انجام دهد. ممكن اس فعاليت ش
فكر كنيد مشغول انجام چند كار بطور همزمان 
هستيد اما در حقيقت شما كارهاى خود را تغيير 

مى دهيد و بين آنها در تبادل هستيد. 
ــر كار از ديگران بهتر  برخى از افراد در تغيي
هستند، اما به طور كلى، تغيير مداوم كار ناكارآمد 
ــت و باعث مى شود تمركز خود را از دست  اس
بدهيد. چند دقيقه طول مى كشد تا  ذهن دوباره 
تمركز كند، به ويژه اينكه دوباره روى چيزهايى 
كه انرژى ذهنى زيادى مى طلبند مانند يادگيرى 
ــت در وهله اول از  تمركز كند. بنابراين بهتر اس
هر نوع تغيير در كار (يا حتى سرگردانى ذهنى) 
خوددارى كنيد. يك راه خوب براى اين كار آن 
ــراى خود در نظر  ــت كه زمان يادگيرى را ب اس
ــويد كه هيچ كار ديگرى را  بگيريد و مطمئن ش
ــام نمى دهيد. هنگامى كه براى  در اين ميان انج
كارى زمان تعيين مى كنيد، ذهن شما آزاد است 
ــى" را خاموش مى كند  و تمام اعلان هاى "ذهن
ــردا بايد براى آن  ــتيد، ف (بايد آن ايميل را بفرس
جلسه آماده شويد و غيره). بنابراين به شما اجازه 

مى دهد روى وظيفه مورد نظرتمركز كنيد.
وقتى بدن و ذهن  آرام و سـالم باشـند، 

تمركز راحت تر خواهد بود
ــب، كم آبى بدن، كم خوابى و  تغذيه نامناس
عادات ناسالم بر توانايى تمركز تأثير مى گذارند. 
افراد تمايل دارند كه محدوده اى براى توانايى هاى 

ــخص و بسته به  يادگيرى خود در يك روز مش
ــر بگيرند اما  ــتدلال يا حافظه در نظ قدرت اس
ــازى  ــز در يادگيرى و درونى س فيزيولوژى ني

دانش و مهارت هاى جديد نقش اساسى دارد.
ــما متمركز باشد و در  اگر مى خواهيد مغز ش
يادگيرى شرايط بهترى داشته باشد، بايد بدن تان 
نيز در شرايط عالى باشد. با خواب خوب، رژيم 
غذايى بهتر و هيدراتاسيون، مغز با تمركز بيشتر 

و يادگيرى موثرتر به شما پاداش مى دهد.
2 - ذهنيـت و بـاور ها تأثيـر زيادى در 

يادگيرى دارند
در كتاب ذهنيت جديد روانشناسى موفقيت، 
ــهور جهان تأثير  ــناس مش كارول دوك روانش
ــد او توضيح مى دهد.  ــان را در رش نگرش انس
ــاد به اين دارند كه  ــرادى با ذهنيت ثابت اعتق اف
انسان با ويژگى هايى متولد مى شود كه نمى توان 
آنها را تغيير داد. اين افراد به نوبه خود يك بلوك 
ــرفت  ذهنى در مغز ايجاد مى كنند كه مانع پيش

آنها مى شود.
ــد دارند، اعتقاد به  اما افرادى كه ذهنيت رش
اين دارند كه مى توان از طريق اشتياق و پشتكار 

ــد و ارتقا بخشيد. آنها  توانايى هاى خود را رش
ــترش  ــزه دارند تا توانايى هاى خود را گس انگي
ــتر تلاش كنند و اين در  دهند و براى بهبود بيش

مورد يادگيرى نيز صدق مى كند.
3 - انتظـارات غيرواقعـى از خود باعث 
مى شـود باور كنيـد كه يادگيرنـده كندى 

هستيد
ــارت جديدى را  ــه بخواهيد مه هر زمان ك
انتخاب كنيد يا موضوع جديدى را ياد بگيريد، 
ــكل پيش  فرض كنيد روند يادگيرى بدون مش
خواهد رفت  اما واقعيت اين است كه يادگيرى 

گاهى نااميدكننده، استرس زا و كند است.
ــت را فراموش مى كنيم  ــا ما اين واقعي عموم
ــويم كه  زيراغالباً وارد حوزه هاى جديدى مى ش
درباره آنها چيزى نمى دانيم. شما احتمالاً از قبل 
در كار خود و كارهاى مختلفى كه مدتى انجام 
داده ايد مهارت داريد بنابراين، احتمالاً فراموش 
كرده ايد كه گذراندن فرآيند يادگيرى از ابتدا چه 
ــى دارد و اينكه واقعاً چقدر زمان و انرژى  حس

لازم است.
ــد كه ما  ــر زمانى پيش مى آي ــكل بزرگت مش

ــرعت يادگيرى خود  انتظارات غيرواقعى از س
ــرزنش  ــن دليل خودمان را س ــم و به همي داري
ــه يادگيرنده  ــم  بنابراين فكر مى كنيم ك مى كني
كندى هستيم، استعدادى نداريم و يا اينكه آنقدر 
ــور كه بايد از  ــتيم بنابراين، همانط باهوش نيس
ذهنيت خود آگاهى داشته باشيم، بايد انتظارات 
خود را نيز كنترل كنيم و اطمينان حاصل كنيم كه 
با افراد متخصص (معلمان، دانشجويان پيشرفته 
و غيره) صحبت كنيم تا ديدگاه واقع بينانه ترى 

نسبت به زمان و انرژى داشته باشيم.
ــت كه  ــن توجه به اين نكته مهم اس همچني
يادگيرى يك فرآيند طولانى مدت است. بعضى 
از افراد مراحل اوليه را سريع تر طى مى كنند اما 

به مرور سرعت شان كم مى شود.
براى برخى ديگر، اين قضيه برعكس است. 
آنها در مراحل ابتدايى به آرامى ياد مى گيرند، اما 
در مراحل متوسط و پيشرفته سريع تر مى آموزند. 
ــريع يا كند پيش  ــت كه شروع س نكته اين اس
بينى خوبى براى توانايى هاى شما به عنوان يك 

يادگيرنده نيست.
4 -داشـتن مهـارت قبلى، بر سـرعت 

يادگيرى تأثير ميگذارد
ــكى روى برف  ــى اس فكر مى كنيد چه كس
ــريع تر ياد مى گيرد؟ شخصى كه در حال  را س
ــكى باز خوبى است يا  حاضر موج سوار و اس
ــه اى را تجربه  ــى كه هرگز ورزش هاى تخت كس
نكرده است ؟ يادگيرى قبلى بر سرعت يادگيرى 
چيز جديد تأثير مى گذارد. شخصى كه در حال 
ــكى باز خوبى است،  ــوار و اس حاضر موج س
استعداد انجام  ورزش هاى تخته اى چون اسكى 
روى برف را دارد و همين باعث مى شود مهارت 

جديد را سريع تر بياموزد.
 ذهن انسان به روشى ساده، به عنوان داربست 
ــل مى كند بدان صورت كه همه آنچه كه در  عم
حال حاضر ساخته است به عنوان پايه اى براى 

ــاختن در مراحل بالا عمل مى كند. اينجاست  س
كه مقايسه خود با ديگران مى تواند گمراه كننده 
ــابقه آنها و آنچه در گذشته  ــد زيرا ما از س باش

آموخته اند، هيچ چيز نمى دانيم.
ــى ها  گاهى اوقات وقتى  خود را با همكلاس
و همكاران تان مقايسه مى كنيد، ممكن است فكر 
كنيد كه يادگيرنده كندى هستيد، اما شايد آنها از 
قبل دانش و مهارت داشته باشند كه اين امكان را 
فراهم مى كند تا بسيار سريع تر يادگيرى جديد را 
شروع كنند. براى تبديل شدن به يك يادگيرنده 
سريع استراتژى اين است كه هرگز يادگيرى را 

متوقف نكنيد.
چند نكته مهم 

در بيشتر موارد، افراد ذاتاً يادگيرنده سريع يا 
كندى نيستند. اين مسئله مربوط به توانايى آنها 
براى يادگيرى نيست بلكه مرتبط با نحوه استفاده 

از آن به طور كارآمد و موثر است.
ــه مى خواهيد يك تاير يا  به اين فكر كنيد ك
ــتيك را از نقطه A به نقطه B منتقل كنيد،  لاس
ــدن، آن را به پهلو  ــاى چرخان ــما به ج حال ش
گذاشته و هول مى دهيد. در حقيقت شما چرخ 
ــد و آن را به جايى  ــت در مى آوري ــه حرك را ب
ــا اين بهترين  ــه مى خواهيد منتقل مى كنيد، ام ك
ــاندن آن از نقطه  ــت زيرا شما براى رس راه نيس
ــترى را صرف  A به نقطه B زمان و تلاش بيش
ــرعت حركت چرخ شما مربوط به  كرده ايد.س
نحوه استفاده از آن است و ارتباط كمى با خود 
چرخ دارد. مغز شما نيز همين طور است. ممكن 
است فكر كنيد كه يادگيرنده كندى هستيد  اما به 
احتمال زياد، فقط بايد ياد بگيريد كه چگونه از 

مغزتان به طور موثرترى استفاده كنيد. 
ــزارش وب گاه نمناك، با بهبود تمركز،  به گ
ــود از روند يادگيرى، متوجه  ذهنيت و درك خ
خواهيد شد كه  برخلاف تصور خود يادگيرنده 

خوبى هستيد./ايرنا

رـفتن دلایل دیــر فهمیدن و دیر یادگـ


