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ــزه در حالى به چهلمين  جنگ غ
ــه در كنار  ــود ك روز نزديك مى ش
ــژه جنايات  ــى بوي ــولات ميدان تح
گسترده صهيونيست ها و حاميانشان 
در بمباران بيمارستان ها و نسل كشى 
آشكار فلسطينى ها، پيامدهاى جهانى 
ــى كه همچنان  اين جنگ براى آنان
ــت از رژيم  ــد حماي ــور مى كنن تص
ــان  ــتى برايش كودك كش صهيونيس
ــل دارد و  ــد جاى تام ــى دارن منافع
ــد كه اين  مى تواند درس عبرتى باش
ــى  روزها داعيه دار مصلحت انديش
و خوددارى از حمايت از آشكار و 
ــطين مى شوند و يا  گسترده از فلس
ــنخرانى ها و گفتمان هاى خود  با س
ــيه اى همچون  در باب مسائل حاش
روابط ايران و روسيه و يا معادلات 
ــئله  ــى افكار عمومى را از مس جهان
ــيه ها منحرف مى  ــطين به حاش فلس
ــازند و براى كشور هزينه تراشى  س

مى كنند.
ــت  ــوب سرنوش ــن چارچ در اي
ــم  ــزرگ رژي ــى ب ــد و حام دو متح
ــران آمريكا و  ــتى يعنى س صهيونيس
رژيم صهيونيستى قابل توجه است. 
نخست آنكه جو بايدن رئيس جمهور 
آمريكا كه وضعيتى به شدت متزلزل 
در داخل و خارج دارد در طول طوفان 
الاقصى هيچ گزينه اى جز حمايت از 
ــت ها روى ميز  ــات صهيونيس جناي
ندارد كه نمود آن نيز مخالفت با آتش 
بس با ادعاى «وقفه هاى بشر دوستانه» 
ــت كه همراه با ارسال تسليحات  اس
گشتار جمعى براى استفاده عليه مردم 

غزه است. 

مديركل حفاظت محيط زيست استان:
حفاظـت  بـراى  ريـال  ميليـارد   240
محيط زيست چهارمحال و بختيارى در سفر 
رييس جمهور پيشنهاد شد  

استاندار:
تصويب طرح هاى پيشـران براى توسـعه 
چهـارمحـال و بختيارى در دسـتور كار 

قرار دارد

اول دفتر 

درس عبرت اين روزها          
 قاسم  غفورى   
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بى كتابى، تولستوى و مبل بنفش، 
لذت خواندن در عصر حواس پرتى، 
ــاب خواندن،  ــت 451، در ب فارنهاي
ــل،  ــك بروكن وي ــه كوچ كتاب خان
كتاب خانه نيمه شب، اين ها نام برخى 
ــه در مدح و  ــت ك از كتاب هايى اس
ــده اند. اين  ــتايش كتاب نوشته  ش س
ــرورت كتاب خواندن را  كتاب ها ض
ــه اى به كتاب  ــراى افرادى كه علاق ب
ندارند تشريح نمى كنند، چراكه اصلا 
ــاب نمى خوانند  ــانى كه كت براى كس

نوشته نشده اند.
بى كتابى، تولستوى و مبل بنفش، 

لذت خواندن در عصر حواس پرتى، 
ــاب خواندن،  ــت 451، در ب فارنهاي
ــل،  ــك بروكن وي ــه كوچ كتاب خان
كتاب خانه نيمه شب، اين ها نام برخى 
ــه در مدح و  ــت ك از كتاب هايى اس
ــده اند. اين  ــتايش كتاب نوشته  ش س
ــرورت كتاب خواندن را  كتاب ها ض
ــه اى به كتاب  ــراى افرادى كه علاق ب
ندارند تشريح نمى كنند، چراكه اصلا 
ــاب نمى خوانند  ــانى كه كت براى كس
ــا آثار  ــده اند. اين كتاب ه ــته نش نوش
ــتند كه معشوق شان  عاشقانه اى هس
ــان  مخاطبش و  ــت  اس ــاب  كت

كتاب  ــا.  كتاب خوان ه حرفه اى ترين 
ــتن و كتاب خواندن پوياترين،  نوش
ــن،  پرچگالى تري ــن،  باكيفيت تري
غليظ ترين و لذيذترين لحظات عمر 
ــر امين پور  ــت. قيص كتاب خوان هاس
ــنده كسى است كه تا  مى گفت نويس
ــت نه الزاما كسى  مى نويسد زنده اس
ــت مى نويسد. خواندن  كه تا زنده اس
ــى  هم براى كتاب باز ها همچين نقش
دارد. اينگونه نيست كه كتاب خواندن 
ــا كمك كند. اينكه  فقط به زندگى م

سر جاى خود. 
ــدن به خودى خود  اما كتاب خوان

زندگى اى است زنده تر از لحظاتى كه 
كتاب نمى خوانيم. ما در حين مطالعه 
ــر از اوقات  ــى را خيلى قوى ت زندگ
ــقان كتاب،  ديگر درك مى كنيم. عاش
كتاب بازهاى حرفه اى، معمولا كمتر 
ــراى كاربردش مى خوانند.  كتاب را ب
براى آن ها كتاب لذتى در لحظه دارد. 
لذتى عميق، جذاب و جادويى. وقتى 
كتاب را مى بندى براى لحظه اى محيط 
اطرافت برايت تازگى دارد. لذتى كه 
ــردى آنقدر  ــتى تجربه اش مى ك داش
حقيقى است كه شك مى كنى زندگى 
خيالى است، يا جهان كتاب ها. كتاب 
ــه اگر پاى  ــونى دارد ك خواندن افس
كاربرد وسط بيايد آن افسون از ميان 
ــط  مى رود. يعنى چه پاى كاربرد وس
ــاب را بخوانى كه به  بيايد؟ يعنى كت

يك دردت بخورد. اگر عاشق كتابيد و 
كسى از شما پرسيد اين كتاب خواندن 
ــورد با  ــه درد زندگى ات مى خ به چ
ــد هيچ. نه اينكه  خيال راحت بگويي
ــر طرفتان اهل كتاب  لج كنيد. اما اگ
نباشد نمى تواند بفهمد چه مى كند اين 

خواندن با ذهن. 
علاوه بر اين لذت سازنده، نگاهتان 
ــود، آدم ها  ــق مى ش ــه زندگى عمي ب
ــان  ــى تفكرت ــيد و تواناي را مى شناس
ــود.  براى كسى  چندصد برابر مى ش
كه دنبال اين است كه كتاب خواندن 
ــيدن به  «به چه دردى» مى خورد، رس
ــت.  ــى عميق از آدم ها بى معناس درك
ــد كه  ــاب نمى خوانن ــا كت كتاب بازه
ــته اى  ــك چيزى ياد بگيرند و دانس ي
ــان اضافه كنند. آن ها  به دانسته هايش

ــترى در ظرف  نمى خواهند آب بيش
ــد ظرف را  ــد، آن ها مى خواهن بريزن
ــان را. آن ها  ــعه بدهند. خودش توس
ــان را، ادراكشان، نگاهشان  احساسش
ــازى كرده و  ــان را غنى س را و بيانش
پيشرفت مى دهند. كتاب خواندن يك 
رفتار نظرى و تئوريك نيست، كاملا 

ــت. منظورمان البته  تمرينى عملى اس
ــت بلكه اين  هر كتاب خواندنى نيس
ــت. كتاب  متن مرام نامه  كتاب بازهاس
ــتر دانستن،  بايد خواند، نه براى بيش
ــدن، توسعه  ــتر ش بلكــه براى بيش
ــيدن طعــم متفاوتى از  وجود و چش

زندگى./رسالت

مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات چهارمحال و بختيارى:

توسعه شبکه تلفن همـراه در ۹۳ روستای چهارمحال و بختیاری انجام شد 
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كتاب تنها دانسته هاى ما را افزايش نمى دهد بلكه ظرف  وجود ما را توسعه مى بخشد 

مـرام نامـه كتاب بازها

در آستانه سفر دور دوم رييس جمهور

تلاش هاى شبانه روزى كه" سد" شد
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24 آبان ماه روز كتاب و كتابخوانى و كتابدار گرامى باد .
« تحريريه روزنامه زردكوه»

ــاجد  ــيدگى به امور مس رئيس مركز رس
ــال و بختيارى گفت: همان طور كه  چهارمح
امام راحل فرمودند مى توان جلوى جنايات 

اين رژيم را گرفت و آن را نابود كرد.
ــتان هاى  ــان بيمارس ــع كاركن در تجمـــ
ــلام عليرضا  ــانى حجت الاس ــر و كاش هاج
ــهادت 11  ــدى اظهار كـــرد: ش ملك محم
ــزه كه 5 هزار  ــهيد مظلوم غ هزار و 300 ش
ــودك و 3 هزار نفـــر ديگر زن  نفر آن ها ك
ــان دهنده خوى وحشى گـــرى  ــتند نش هس

صهيونيست ها است.
ــت ها 194 نفر  ــه داد: صهيونيس وى ادام
امدادگر را شهيد و 61 مركز درمانى را ويران 
ــاوت تمام به هيچكس رحم  كردند و با قس
ــما براى همدردى با  نكردند، امروز همه ش
ــان و فرزندان  ــران، زن ــطينيان، امدادگ فلس
ــا فرياد  ــع كرديد ت ــل تجم ــاه در مح بى گن
ــه گوش جهانيان  ــم و نفرت خـود را ب خش

برسانيد.
ــت: اين اقدامات  ملك محمدى بيان داش
ــاوت قلب و خوى  ــتى قس رژيم صهيونيس
ــان مى دهد قبلاً  وحشى گرى استكبار را نش
ــتى تا اين  ــاور اين نبود كه رژيم صهيونيس ب
حد جنايت پيشه باشد اما با اتحاد مسلمانان 
و همان طور كه امام راحل فرمودند مى توان 
ــوى جنايات اين رژيم را گرفت و آن را  جل

نابود كرد.
ــاجد  ــيدگى به امور مس رئيس مركز رس
ــاره به سكوت  چهارمحال و بختيارى با اش
كشورها در خصوص اين جنايات بيان كرد: 
ــورها در مقابل  ــى از كش ــردمداران بعض س
ــكوت كرده اند و كشورهايى  اين جنايات س
ــرائيل  ــر، اردن و تركيه با اس ــون مص همچ
همكارى دارند و اگر مسير غزه باز شود اين 

مشكلات مرتفع مى شود.

رئيس مركز رسيدگى به امور مساجد 
چهارمحال و بختيارى:

نابودى رژيم صهيونيستى اتحاد 
مسلمانان را مى طلبد
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در آستانه سفر دور دوم رييس جمهور

تلاش هـاى شبانـه روزى كه" سـد" شد درس عبرت اين روزها 

ــوى بايدن صورت مى گيرد كه اين  اين رفتارها در حالى از س
ــنجى هاى ايالتى و عمومى در آمريكا  ــيارى از نظرس روزها بس
تحت تاثير جنگ غزه و رويكرد كاخ سفيد نسبت به اين جنگ 
ــت.نتايج نظرسنجى جديد نيويورك تايمز و كالج  قرار گرفته اس
سينا نشان مى دهد كه دونالد ترامپ در رقابت با جو بايدن براى 
انتخابات 2024 ميلادى، در پنج ايالت حساس آريزونا، جورجيا، 
ــيگان، نوادا و پنسيلوانيا و كليدى از شش ايالت مهم آمريكا  ميش
ــت.در تحليل نظرسنجى فوق و ديگر نظرسنجى هاى  پيشتاز اس
صورت گرفته، مى توان گفت كه اصلى ترين دليل كاهش محبوبيت 
بايدن در تقابل با ترامپ، عملكرد كاخ سفيد در جنگ غزه بوده 
ــان مى دهد كه بيش  ــت.ميانگين نظرسنجى هاى ديگر نيز نش اس
ــتقل، ديگر حاضر به حمايت از  ــد رأى دهندگان مس از 60 درص
دولتى جنگ طلب در راس معادلات سياسى و اجرايى واشينگتن 
نيستند.سهم پاسخ دهندگان نظرسنجى كه «جنگ و درگيرى هاى 
خارجى» را مشكل شماره يك ارزيابى كردند از چهار درصد در 
ــت درصد در نوامبر افزايش يافته كه نشانه اى از  ماه اكتبر به هش
نارضايتى از تشديد جنگ رژيم صهيونيستى در نوار غزه است. 
ــنه آشيل بايدن در انتخابات رياست جمهورى  جنگ غزه به پاش
سال آينده تبديل شده، چه، رئيس جمهور آمريكا اكنون هدايت گر 
اصلى جنگ در منطقه غرب آسيا محسوب شده و طراح و حتى 
ــت ها در غزه به  ــرى عمليات نظامى صهيونيس ــواردى مج در م
ــمار مى آيد. برپايى تظاهرات هاى گسترده مردمى در بسيارى  ش
از شهرهاى آمريكا در حمايت از فلسطين گواهى بر اين حقيقت 
ــت كه همراهى بايدن با صهيونيستها نه تنها راى آورى براى  اس

وى ندارد بلكه بر ميزان نارضايتى مردمى از او افزوده است.
ــت وزير انگليس در حالى از همان  ــوناك نخس دوم آنكه س
آغاز جنگ غزه خود را دوست صهيونيست ها ناميد و با سفر به 
سرزمين هاى اشغالى بر حمايت همه جانبه از اين رژيم حمايت 
ــه براى همراه  ــفرى دوره اى به منطق ــر خارجه اش نيز س و وزي
سازى كشورهاى عربى عليه غزه داشت كه واكنش افكار عمومى 
ــود. مردم انگليس با  ــلا در ضديت با اين رفتارها ب انگليس عم
برپايى تظاهرات هاى چند صد هزار نفرى بر حمايت از فلسطين 

تاكيد و رفتارهاى دولتمردانشان را مردود دانستند.
فشارهاى افكار عمومى چنان بوده كه هر لحظه احتمال سقوط 
ــوناك مطرح بوده است در نهايت حزب حاكم محافظه  كابينه س
ــوناك براى فرار از اين سرنگونى به تغييرات  ــخص س كار و ش
ــه روى آوردند كه در پى آن ديويد كامرون، كه  اجبارى در كابين
ــت وزير اسبق انگليس  ــال 2010 تا 2016 در سمت نخس از س
ــدجيمز كلورلى، وزير  ــه عنوان وزير خارجه منصوب ش بود  ب
ــوئلا بريورمن، وزير  ــز جايگزين س ــه كنونى انگليس ني خارج
ــد. اين تغييرات نه امرى اختيارى  ــور بركنارشده انگليس ش كش
ــتى بوده  ــه پيامد حمايت هاى همه جانبه از رژيم صهيونيس بلك
است كه شكست صهيونيست ها و حاميانشان در مديريت افكار 
ــلطنتى  ــانه هاى بزرگ س عمومى جهان حتى در انگليس با رس
همچون بى بى سى را آشكار مى سازد. اين شكست چنان است 
ــاره به  ــتى با اش كه مركز مطالعات امنيت داخلى رژيم صهيونيس
ــرب و آمريكا اعلام  ــه حاميان اين رژيم در غ ــش قابل توج كاه
ــرد 95درصد تظاهرات هاى جهانى در واكنش به جنگ كنونى  ك
غزه، در حمايت از فلسطين و ضد اسرائيل است. اين يعنى آنكه 
ــرف كنندگان افكار به  ــتى و يا منح همراهان با رژيم صهيونيس
ــائل غزه به حاشيه، جايگاهى در افكار  بهانه هاى مختلف از مس
عمومى نداشته و به رغم داشتن سالها سابقه سياسى،  در نهايت 

مردم آنها را صحنه حذف خواهند كرد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــيدن تلاش هاى  ــد مانع به نتيجه رس گاهى يك س
ــبانه  ــا اينجا تلاش هاى ش ــود ام ــبانه روزى مى ش ش
ــدى كه  ــد، س ــد" ش روز خودش تبديل به يك " س
ــى از مردم چشم انتظار آبگيرى آن  سال هاست بخش

بودند. 
ــد غدير بابا حيدر شهرستان فارسان چهارمحال  س
ــاله است كه با  و بختيارى به عنوان يك مطالبه 15 س
ــيزدهم در آستانه آغاز فرايند آبگيرى  همت دولت س
قرار دارد و به اين صورت مشكل چندين ساله تامين 

آب پايدار مردم اين منطقه برطرف مى شود.
ــد مخزنى خاكى غدير بابا حيدر با هسته رُسى  س
ــه  ــهركرد، س ــتان ش در فاصله 47 كيلومترى شهرس
ــار كيلومترى  ــهر باباحيدر و چه كيلومترى غرب ش
ــتاى اميد آباد بر روى رودخانه  ــرقى روس ــمال ش ش
سراب باباحيدر احداث شده است و منبع اصلى آب 
ــراب از طريق چشمه اى به  ــد از سرشاخه س اين س

همين نام تغذيه مى شود.
ــال 87  ــد مخزنى غدير از س ــات اجرايى س عملي
ــال هاى 91 و 92 مورد  ــود در س ــد و قرار ب آغاز ش
ــيب هاى  بهره بردارى قرار گيرد اما به دليل فراز و نش
ــارات قطره چكانى از  ــف از جمله تزريق اعتب مختل
محل اعتبارات استانى و برخى مسائل حقوقى باعث 
ــد اين طرح پس از 15 سال با 79 درصد پيشرفت  ش
ــم نيمه تمام  ــوان يكى از طرح هاى مه فيزيكى به عن

استان برزمين بماند.
ــرداد 1401 رييس جمهور به  ــفر خ ــان س در جري
ــى از مهمترين طرح هايى  چهارمحال و بختيارى يك
ــتان فارسان مصوب شد، آبگيرى سد  كه براى شهرس
غدير باباحيدر و پس از آن اجراى طرح انتقال آب به 
شهرها و روستاهاى اين شهرستان بود كه انتقال آب 

از آن تا آخرين نقطه شهرستان اجرا مى شود.
ــت با توجه به ضرورت، نياز مردم و  در گام نخس
ــى در روند كار سد؛ پيمانكار  ــرعت بخش اهميت س
ــرارگاه خاتم الانبياء  ــع يد و اين طرح به ق طرح خل
ــد به نحوى كه به گفته سيد هادى صالحى  واگذار ش
ــان در مدت چهار ماه و نيم  فرماندر شهرستان فارس
گذشته اين قرارگاه توانست 19 متر كار كند درحالى 
ــته 44 متر كار شده بود و  ــال گذش كه در كل 15 س

ــرفت فيزيكى سد از 79 درصد امروز به بيش از  پيش
95 درصد رسيده است. 

به نحوى كه احمد وحيدى وزير كشور در بازديد 
18 آبان از سد غدير باباحيدر چهارمحال و بختيارى 
ــد در جمع خبرنگاران گفت:  در محل كارگاه اين س
ــتان كاهش  از ويژگى هاى پروژه هاى عمرانى اين اس
ــاخت است و سد باباحيدر پس  فاصله هاى زمانى س
ــاخت با روحيه جهادى قرارگاه  از 15 سال سابقه س
ــتاندار  ــت وزارت نيرو و اس ــاء، حماي ــم الانبي خات
ــال و بختيارى در مدت 6 ماه به نقاط پايانى  چهارمح

خود رسيده است.
  مشخصات سد غدير باباحيدر

ــه اى چهارمحال و  ــركت آب منطق ــل ش مديرعام
ــتان  ــد غدير باباحيدر در شهرس ــارى گفت: س بختي
ــد  ــاع دارد و حجم درياچه س ــان 68 متر ارتف فارس
ــر مكعب و قابل تنظيم تا 26 ميليون  14.5 ميليون مت
ــر و عرض آن 12 متر  ــب، طول تاج 600 مت مترمكع

است.
فردوس كريمى افزود: با توجه به كاركرد تعريف 
ــد غدير 10.5 ميليون مترمكعب از آب  شده براى س
ــد براى مصارف آشاميدنى  ــده در پشت س ذخيره ش
ــت و 10 ميليون  ــب براى صنع ــون مترمكع و 2 ميلي
مترمكعب نيز براى آبيارى زمين هاى پايين دست سد 
به مساحت يك هزار و 450 هكتار و نيازهاى زيست 

محيطى مورد استفاده قرار مى گيرد.
ــن آب  ــر را تامي ــد غدي ــرح س ــارف ط وى مص
ــاميدنى، صنعت و كشاورزى عنوان كرد و گفت:  آش
ــتاهاى  ــهرها و روس اين طرح علاوه  بر تامين آب ش
ــرح پدافندى براى  ــدر تا جونقان، به عنوان ط باباحي

تامين آب شهركرد نيز درنظر گرفته شده است.
ــه اى چهارمحال و  ــركت آب منطق ــل ش مديرعام
بختيارى يادآور شد: با تكميل و بهره بردارى از طرح 
سد غدير باباحيدر تنش آبى شهرستان فارسان به طور 

كامل برطرف مى شود.
  سـدى كـه يـك شهرسـتان را سـيراب 

مى كند
ــد  ــان نيز به خبرنگار ايرنا گفت: س فرماندار فارس
ــدهاى مخزنى است  غدير باباحيدر يكى از معدود س

ــتان فارسان مى شود و  كه منافع آن عايد مردم شهرس
ــتاى  ــهر و 11 روس توانايى تامين آب مورد نياز 6 ش

اين شهرستان را برعهده دارد.
ــيد هادى صالحى به اين نكته نيز اشاره كرد كه  س
همزمان با آغاز فرايند آبگيرى سد باباحيدر 35 هزار 
ــر خط اصلى و 9 هزار متر خط فرعى  و 500 كيلومت
ــد تا جونقان در يك بازه زمانى  انتقال آب از دهانه س
ــد و آخرين نقطه، شهر باباحيدر است  6 ماه اجرا ش
ــه در حال انجام و با تكميل آن پس از آبگيرى اين  ك

آب در اختيار مردم قرار مى گيرد.
  مديريت روان آب ها مهمترين كاركرد سـد 

باباحيدر
ــد  ــان، تا پيش از اجراى س به گفته فرماندار فارس
ــيارى از آب هاى سطحى، سيلابى  غدير باباحيدر بس
ــدون هيچگونه  ــى از بارش ها ب ــاى ناش و روان آب ه
استفاده اى به هدر مى رفت و موجب بروز مشكلاتى 
در اين بخش مى شد كه انتظار مى رود با بهره بردارى 
ــد كنترل و  ــت س ــد اين رواناب ها در پش ــن س از اي

مديريت شود.
صالحى يادآور شد: در شهرستان فارسان منبع آبى 
ــدارد و مناطق مختلف اين  ــدار و مطمئن وجود ن پاي
شهرستان بيشتر از چاه ها يا از خط كوهرنگ استفاده 

مى كنند كه آن هم پايدار نيست. 
ــان در خصوص اعتبارات طرح سد  فرماندار فارس
ــده  ــته ش ــر باباحيدر گفت: حجم قراردادى بس غدي
ــركت آب منطقه اى با قرارگاه خاتم الانبياء 6 هزار  ش
ــه به الحاقات  ــت كه با توج و 580 ميليارد ريال اس
ــى و  ــى كه براى جاده هاى دسترس ــد و اعتبارات جدي
برخى مناطقى كه نياز به تملك دارد احتمال دارد در 
ــم به 10 هزار ميليارد ريال  اين مرحله جديد اين رق

افزايش يابد.
  رفـع مشـكل چنديـن سـاله تاميـن آب 

فارسان با بهره بردارى از سد باباحيدر
ــد باباحيدر علاوه بر تامين آب شرب  با تكميل س
ــتان  ــتاهاى شهرس ــهرها و روس پايدار براى مردم ش
ــاورزى  ــتان براى كش ــان، نياز آبى اين شهرس فارس
ــن منظر يكى  ــود و از اي ــز تامين مى ش ــت ني و صنع
ــن منطقـــه محقق  ــردم اي ــن مطالبات م از مهمتري

مى شود.
ــانى با بيان  ــهروندان فارس على باقرى يكى از ش
ــت  ــتان از آب پايدار برخوردار نيس اينكه اين شهرس
ــى بازه هاى زمانى  ــا گفت: در برخ ــه خبرنگار ايرن ب
ــدورت و يخ  ــگ دچـــار ك ــانى كوهرن ــط آبرس خ
ــد كه اين امر مردم را با مشــكل روبرو  زدگى مى ش

مى كرد.
اين شهروند فارسانى افزود: با آغاز فرايند آبگيرى 
ــد غدير انتظار مى رود آب آشاميدنى با كيفيتى در  س
ــردم اين منطقه قرار گيرد و مهمترين مطالبه  اختيار م
مردم اين شهرستان بعد از سال ها انتظار محقق شود.

مجتبى خسروى يكى ديگر از شهروندان فارسانى 
ــار آب در اين شهر كم  ــتان فش با بيان اينكه در تابس
ــود و نياز است تا منبع مطمئنى براى تامين آب  مى ش
ــود به خبرنگار ايرنا  ــتان درنظر گرفته ش اين شهرس

ــار  ــتان در برخى از روزها فش ــزود: در فصل تابس اف
ــود و اين موضوع تامين نياز  ــهر كم مى ش آب در ش

شهروندان را با مشكل روبرو مى كند.
ــكل تامين آب اين  ــت: انتظار مى رود مش وى گف
ــتان در بخش هاى شرب، كشاورزى و صنعت  شهرس
ــدر برطرف و مردم از آب  ــد غدير باباحي با افتتاح س

پايدار مطلوبى برخوردار شوند.
  رونق كشـاورزى فارسان با بهره بردارى از 

سد غدير باباحيدر 
ــكلات كم آبى  در زمان حاضر به دليل برخى مش
حاكم بر منطقه بيشتر كشاورزى شهرستان فارسان به 
صورت ديم كاشته مى شود و براى آبيارى از ظرفيت 
ــه روز در حال كاهش  ــاى زيرزمينى كه روز ب آب ه
است و آب هاى سطحى كه با محدوديت هايى روبرو 

است استفاده مى شود.
ــا گفت: با  ــه خبرنگار ايرن ــيروس بيك بكان ب س
افتتاح سد غديــر امكان تبديل زمين هاى كشاورزى 
ــتاهاى باباحيدر  ـــــى از روس از ديم به آبى در بخش
ــان و همچنين افزايش و  ــتان فارس تا جونقان شهرس
ــاورزى فراهم  ارتقاى بهـــره ورى از زمين هاى كش

مى شود.
او تاكيد كرد: با توجه به ضعف آب هاى زيرزمينى 
در زمان حاضر امكان حفر چاه و برداشت از آب هاى 
زيرزمينى وجود ندارد و بهره بردارى از سد غدير راه 
ــاورزى و كمكى موثر براى  ــراى بخش كش نجاتى ب

تقويت سفره هاى زيرزمينى را به دنبال دارد.
ــطحى و  ــك بكان با كنترل آب هاى س به گفته بي
كاهش برداشت از آب هاى زيرزمينى در مسير تعادل 
ــرايط امكان ايجاد  ــى حركت كرده و با اين ش بخش
ــعه مجتمع هاى گلخانه اى ودامپرورى درمسير  و توس

سد فراهم مى شود. 
ــه باغات  ــيب از جمل ــور، گردو و س ــادام، انگ ب
ــان و همچنين گندم و جو در بخش  شهرستان فارس
ــيب زمينى،  ــت از جمله محصولات پاييزه و س زراع
ــز از جمله محصولات بهاره  ذرت، يونجه و برنج ني

اين شهرستان به شمار مى رود.
ــمه 2 رودخانه  ــارى سرچش ــال و بختي چهارمح
ــى از رودخانه  ــده رود و كارون و بخش ــزرگ زاين ب
ــاز خود را  ــدود 80 درصد از ني ــت اما در ح دز اس
ــد كه با ممنوعه و  ــاى زيرزمينى تامين مى كن از آب ه
ممنوعه بحرانى شدن هر 10 دشت اصلى اين استان، 
ــطحى براى تامين آب شرب،  ــتفاده از آب هاى س اس
ــتان را به يك ضرورت  ــاورزى و صنعت اين اس كش

اجتتاب ناپدير تبديل كرده است.
آيت االله سيدابراهيم رئيسى رييس جمهور در ادامه 
ــنبه 19 خردادماه  ــتانى خود روز پنجش سفرهاى اس
ــات دولت به  ــى از اعضاى هي ــراه جمع 1401 به هم
ــفر كرد تا از نزديك مسائل  چهارمحال و بختيارى س

اين استان را مورد بررسى قرار دهد.
در جريان اين سفر 700 طرح نيمه تمام چهارمحال 
و بختيارى مورد بررسى قرار گرفت و براى طرح هاى 
بالاى 30 درصد پيشرفت فيزيكى رديف اعتبارى در 

نظر گرفته شد./ايرنا

رئيس دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد:
توسعه اقدامات مهارت آفرينى در دانشـگاه آزاد واحد بروجن 

اسلامى  آزاد  دانشگاه  رئيس 
ــده اى  ــت: در آين ــهركرد گف ش
ــش از 30 هكتار از  ــك بي نزدي
ــلامى  ــگاه آزاد اس اراضى دانش
ــدف  ه ــا  ب ــن  بروج ــد  واح
ــتغال  مهارت آفرينى و ايجاد اش
براى دانشجويان به كشت بادام، 

ــاخت متل رستوران و نصب  س
اختصاص  خورشيدى  پنل هاى 
ــد. ابراهيم رحيمى گفت:  مى ياب
با مساعدت و تعامل مسؤولان 
شهرستان بروجن و همجوارى 
ــا  ب ــگاهى  دانش ــد  واح ــن  اي
ــى بروجن، در  ــهركت صنعت ش
ــش از 30  ــده اى نزديك بي آين
ــگاه آزاد  هكتار از اراضى دانش
اسلامى واحد بروجن با هدف 
ــتغال  مهارت آفرينى و ايجاد اش
براى دانشجويان به كشت بادام، 
ــاخت متل رستوران و نصب  س

اختصاص  خورشيدى  پنل هاى 
مى يابد.

اسلامى  آزاد  دانشگاه  رئيس 
شهركرد با اشاره به ظرفيت هاى 
ــگاه  ــه اين دانش ــل ملاحظ قاب
ــارى و  ــال و بختي در چهارمح
ــك هزار  ــش از ي ــل بي تحصي
دانشجو در واحد بروجن، افزود: 
نقش دانشگاه ها و مراكز آموزش 
عالى در ارتقاى سطح علمى و 
فرهنگى جامعه از اهميت بسيار 

بالايى برخوردار است.
ــگاه آزاد  وى بيان كرد: دانش

ــى لازم جهت  ــلامى آمادگ اس
ــتر با  همكارى و همفكرى بيش
ــتان  ــاى شهرس ادارات و نهاده
ــى زمينه ها از  ــن در تمام بروج
جمله رشد و توسعه فعاليت هاى 
ــى، فرهنگى و  ــى پژوهش علم

ورزشى را دارد.
ــرد: هدف  ــى اظهارك رحيم
ــى،  ــه آموزش ــن مجموع در اي
ــوان همراه با  ــت نيروى ج تربي
ــت تا بتوانيم  مهارت آفرينى اس
ــگان ايجاد  ــراى دانش آموخت ب

اشتغال كنيم.

 مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال 
ــرورت حفاظت از  ــاره به ض ــارى با اش و بختي
مناطق زيست محيطى استان، گفت: 240 ميليارد 
ــفر  ــراى تصويب در دور دوم س ــال طرح ب ري
ــت  رييس جمهور در بخش حفاظت محيط زيس

اين استان پيشنهاد شده است. 
سعيد يوسف پور افزود: با اشاره به اضافه شدن 
ــده جديد،  ــتان و منطقه حفاظت ش چند شهرس
ــودرو صحرايى و  كمبود تجهيزات راهبرى خ
كمك دار، يگان حفاظت، كمبود نيروى انسانى 
و همچنين احداث ساختمان در شهرستان هاى 

ــامان، بن، خانميرزا و فلارد به  ــيس س تازه تاس
عنوان مهمترين چالش هاى محيط زيست است.

به گفته وى، در دور نخست سفر رييس جمهور 
به استان 320 ميليارد ريال مصوبه در اين بخش 
تصوب شد كه از اين ميزان 90 ميليارد ريال در 

سال گذشته اختصاص داده شد.
ــن تجهيزات  تامي ــزود:  افـــ ــف پور  يوس
ــده و  ــاى مناطق حفاظت ش حفاظتى تالاب ه
ــازمان برنامه و بودجه  ــط س اطفاء حريق توس
ــش از 140  ــال كه بي ــه س ــور در طول س كش
ــد و تاكنون 58 ميليارد  ميلياردريال مصوب ش

ــن اعتبارات  ــد، كه اي ــال تخصيص داده ش ري
ــزات و حفاظت يگان حفظ  براى تامين تجهي
ــتان و تامين  ــال اس ــيم ديجيت ــل بى س و تكمي
تجهيزات تخصصى اطفاء حريق و تالاب هاى 

در سال گذشته هزينه شده است.
ــل و تجهيز مراكز  ــت: تكمي وى اظهار داش
ــا پايان  ــار، بروجن ت ــگ، كي ــى كوهرن حفاظت
ــفر استانى دور  ــالجارى از ديگر مصوبات س س
ــراى اين طرح 80 ميليارد  ــود كه براى اج اول ب
ريال تصويب شد، كه 10 ميليارد ريال اين ميزان 

محقق شد.

به گفته وى، تكميل و تجهيز ايستگاه سنجش 
ميزان آلودگى آب و هوا و آزمايشگاه هاى استان 
ــه سال با اعتبارى بيش از 80 ميليارد  در طول س
ريال تصويب شد كه 25 ميليارد ريال اين ميزان 

تخصيص داده شد.
ــتگاه آنلاين پايش  ــل ايس ــه تكميـــ وى ب
كيفيت آب هاى سطحــــى رودخانه ها و خريد 
ــرى آلاينده ها  ــل اندازه گيــــ ــزات پرتاب تجهي
ــگاهى شهرستان  ـــــاير تجهيزات آزمايش و س
ــت: براى اجراى  ــاره كـــرد و گف كوهرنگ اش
ــد، كه  اين طـــرح 60 ميليارد ريال تصوب ش

اعتبـــار اين طـــرح اختصـــاص داده نشد. 
ــت منطقه  ــارى هش ــال و بختي در چهارمح
ــامل يك اثر طبيعى  چهرگانه تحت مديريت ش
ملى، يك پارك ملى، يك پناهگاه حيات وحش 
ــيدا  ــده ش ــج منطقه حفاظت ش ــتان و پن شيرس
ــبزكوه وتنگ صياد و هلن  ــت س قيصرى، زيس
ــت،  ــش از 190 هزار هكتار اس ــاحت بي به مس
ــتان است و  ــاحت اس كه حدود 12 درصد مس
ــامل تالاب گندمان  ــه منطقه شكار ممنوع ش س
ــكار ممنوع خداآفرين با  وچغاخور و منطقه ش

مساحت 52 هزارهكتار است.

ــى رييس جمهور  ــيدابراهيم رئيس آيت االله س
ــتانى خود روز پنجشنبه  ــفرهاى اس در ادامه س
ــاه 1401 به همراه جمعى از اعضاى  19 خردادم
هيات دولت به چهارمحال و بختيارى سفر كرد 
ــائل اين استان را مورد بررسى  تا از نزديك مس

قرار دهد.
ــرح نيمه تمام  ــفر 700 ط ــان اين س در جري
ــى قرار  ــال و بختيارى مورد بررس چهـــارمح
ــالاى 30 درصد  ــاى ب ــراى طرح ه ــت و ب گرف
پيشرفت فيزيكى رديف اعتبارى در نظر گرفته 

شد.

مديركل حفاظت محيط زيست استان:
240 ميليارد ريال براى حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى در سفر رييس جمهور پيشنهاد شد

مديركل راهدارى و حمل  و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:
نقطه پرحادثه محور شهركرد ـ اصفهان اصلاح شد 

ــدارى  راه ــركل  مديـــ
ــاده اى  ج ــل  نق و  ــل   حم و 
ــال و بختيارى گفت:  چهارمح
نقطــــه حادثه خيـــز پيـــچ 
ــور  ــــنگ در محـــ ــگار س ن
اصفهـــان ـ شهركرد به طول 
ــر اصلاح  ــزار و 500 مت يك ه

شد. 
روح االله غلامى گفت: طـــى 
ــع و اصلاح  ــارى رف ــال ج س
ــز چهارمحال  ــاط حادثه خي نق
ــتاى ايمنى  و بختيارى در راس
ــش تصادفات در  محور و كاه

ــتور كار قرار  ــا در دس جاده ه
گرفت.

ــدارى و حمل  مديركل راه
ــاده اى چهارمحال  و نقـــل ج
ــارى افــزود: در همين  و بختي
ــه  نقط  62 ــلاح  اصــ ــتا  راس
ــه به  ــامل 52 نقط ــه  ش پرحادث
ــى و 10 نقطه به  ــورت امان ص
ــتور  ــى در دس ــورت پيمان ص
ــرار گـــرفت كه اصلاح  كار ق
در  ــنگ  س ــگار  ن ــچ  پيــــ
ــهركرد  محــــور اصفهان ـ ش
ــول يك هــزار و 500  به طـــ

ــن پروژه ها  ــر يكـــى از اي مت
است.

ــرعت  س كرد:  ــه  اضاف وى 
ــى اين پيچ  ــده قبل طراحى ش
ــه معمولاً  ــر بود ك 80 كيلومت
خودروها در اين محور بيشتر از 
سرعت مجاز حركت مى كردند 
و شاهد واژگونى هاى بسيارى 
ــور بوديم كه اكنون اين  در مح
ــر  ــه 120 كيلومتــ ــرعت ب س

رسيد.
غلامى بيان كرد: اين پروژه 
ــه مـــاه با اعتبـــارى  طى س

ــارد و 700  ــغ بر هفت ميلي بال
ميليون تومـــان انجـــام شد.

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك و اخبار روزنامه 
www.zardkoohnews.comزردكوه  به سايت زير مراجعه نماييد.
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ــتاندار چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر رعايت  اس
ــتانى دولت گفت:  ــفرهاى اس ــت در دور دوم س عدال
تصويب و تعريف پروژه هاى پيشران با هدف توسعه و 
ايجاد تحول در استان از مهمترين رويكردهاى دور دوم 

سفرهاى استانى دولت به شمار مى رود. 
ــى با  ــم انديش ــت ه ــدرى در نشس ــى حي غلامعل
خبرنگاران افزود: راه آهن از جمله پروژه هاى پيشران 
ــت كه در دور نخست براى  چهارمحال و بختيارى اس
اين طرح 10 هزار ميليارد ريال اعتبار تخصيص يافت.

وى اضافه كرد: هرچند درصدى از اين اعتبار براى 
ــتان چهارمحال و بختيارى  اجراى طرح راه آهن در اس
ــراى آن را  ــن اعتبار كفاف اج ــص يافته اما اي تخصي
ــود اين طرح به صورت ويژه  نمى دهد و تلاش مى ش

دنبال شود.
ــا تاكيد بر اينكه  ــتاندار چهارمحال و بختيارى ب اس
ــتان فرهنگى  ــفر دور دوم دولت به اين اس رويكرد س
ــاخت هاى فرهنگى  ــت گفت: معتقد هستيم زيرس اس
استان ضعيف است به همين دليل بيشترين اعتبار براى 

تقويت اين زيرساخت ها در اين بخش تعريف شد.
ــع عادلانه منابع اعتبارى با اولويت مناطق  وى توزي
ــيزدهم  ــروم را از مهمترين رويكردهاى دولت س مح

عنوان كرد.
به گفته حيدرى؛ اعتبارات دور نخست سفر استانى 
دولت به چهارمحال و بختيارى بايد در مدت سه سال 
جذب شود و در همين ارتباط 76 درصد اعتبارات دور 
نخست سفر استانى دولت در سال 1401 در اين استان 

محقق شده است.

ــذب 90 هزار  ــتاندار چهارمحال و بختيارى ج اس
ــفر، استانى، ملى و ساير منابع  ميليارد ريال اعتبارات س
ديگر براى نخستين بار در اين استان را بى سابقه عنوان 
ــب 11 مصوبه هيات دولت  ــد: تصوي كرد و يادآور ش
خاص چهارمحال و بختيارى بيانگر پيگيرى با جديت 

و نتيجه يك كارجمعى بوده است.
ــت: هرچند  ــال و بختيارى گف ــتاندار چهارمح اس
سليقه هاى مختلفى وجود دارد اما در اين شرايط آنچه 
ــمار مى رود منافع استان است كه با وحدت  مهم به ش
رويه و انسجام در مسير پيشرفت و توسعه استان بايد 

حركت كرد.
 اختصاص هشت هزار ميليارد ريال از محل 

اعتبارات ماده 56
حيدرى اضافه كرد: 13 هزار و 500 ميليارد ريال از 
ــعه استان اختصاص  محل اعتبارات ماده 56 براى توس
داده شد كه معادل هشت هزار ميليارد ريال از اين ميزان 

اعتبار صرف جاده سازى و امور زيرساختى مى شود.
ــه داد: افزون براين پنج هزار و 500 ميليارد  وى ادام
ــراى بخش آب و  ــارات ماده 56 ب ــال از محل اعتب ري
ــرعت  ــده و اين كمك بزرگى به س فاضلاب نهايى ش

بخشى در روند اجراى طرح ها است.
ــاره به بدهى  ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اش اس
ــزار ميليارد ريالى به پيمانكاران گفت: حمايت و  20 ه
همكارى مردم و پيمانكاران كه بيشتر آن ها بومى هستند 
ــت از كار نكشيدند  و به دليل تامين مطالبات خود دس
از عوامل مهم پيشبرد طرح هاى در دست اجرا به شمار 

مى رود.

وى در خصوص قرارداد تهاتر نفت افزود: از محل 
اعتبارات تهاتر نفت جاده ترانزيتى اصفهان، شهركرد، 
ــت و با بهره  ــن، لردگان و ايذه در حال اجرا اس بروج
بردارى از اين طرح 200 كيلومتر مسير جنوب به فلات 

مركزى نزديك مى شود.
ــووليت  حيدرى برخوردارى از محل اعتبارات مس
اجتماعى نفت را از ديگر فرصت هاى استان عنوان كرد 
ــرايط توپوگرافى و جغرافيايى استان هزينه  و گفت: ش
براست به نحوى كه 12كيلومتر تونل بايد در استان زده 

شود تا جاده هاى استان به سرمنزل برسد.
 تعريـف سـند توسـعه و پيشـرفت براى 

چهارمحال و بختيارى
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به تعريف  اس
ــرفت در بخش هاى مختلف اين  ــعه و پيش سند توس
ــوزه آب و با هدف تعريف  ــتان افزود: امروز در ح اس
عادلانه منابع و مصارف طرح جامع آب استان مراحل 

نهايى خود را طى مى كند.
ــع آب چهارمحال و  ــرح جام ــرد: ط ــد ك وى تاكي
بختيارى نه تنها زياده خواهى نيست بلكه هدفمند و به 
ــده تا بتوانيم در يك نگاه كوتاه،  صورت علمى تهيه ش
ميان و بلند مدت مشكلات آبى استان برطرف و زمينه 

تامين آب پايدار فراهم شود.
ــش بنيان،  ــاورزى با نگاه دان ــعه كش حيدرى توس
ــگرى، دامدارى و  ــا، تقويت گردش ــعه گلخانه ه توس
ــتان عنوان  ــع تبديلى را از جمله اولويت هاى اس صناي

كرد.
ــادام در  ــت زنجيره ارزش ب ــاره به اهمي وى با اش

چهار محال و بختيارى اظهاركرد: ايجاد زنجيره ارزش 
راهبردى بادام از كارهاى ارزشمندى است كه در استان 

ايجاد شده است.
ــره ارزش بادام  ــان كرد: امروز با ايجاد زنجي وى بي
ــى جلوگيرى و زمينه توليد محصولات  از خام فروش

فرآورى شده در استان فراهم شده است.
استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: تلاش مى شود 
ــى  ــول بادام به جاى تك محصولى و خام فروش محص
ــورهاى ديگر  در قالب زنجيره ارزش و فرآورى به كش
ــتغال و ارزآورى  ــود كه اين موجب ايجاد اش صادر ش

مى شود.
ــده همزمان با سفر رييس  وى تاكيد كرد: تلاش ش
جمهور 40 هكتار زمين درقالب شهرك تخصصى بادام 

براى 70 واحد پيش بينى شود.
حيدرى گفت: اين استعداد در ماهى قزل آلا، عسل، 
ــود دارد كه با ايجاد اين  ــان دارويى و دام هم وج گياه
ــى نيز  ــتغال از خام فروش ــا افزون ايجاد اش زنجيره ه

پيشگيرى مى شود.
ــى رييس جمهور در ادامه  آيت االله سيدابراهيم رئيس
سفرهاى استانى خود روز پنجشنبه 19 خردادماه 1401 
ــراه جمعى از اعضاى هيات دولت به چهارمحال  به هم
ــفر كرد تا از نزديك مسائل اين استان را  و بختيارى س

مورد بررسى قرار دهد.
در جريان اين سفر 700 طرح نيمه تمام چهارمحال 
و بختيارى مورد بررسى قرار گرفت و براى طرح هاى 
ــرفت فيزيكى رديف اعتبارى در  بالاى 30 درصد پيش

نظر گرفته شد.

استاندار:

تصويب طرح هاى پيشران براى توسعه چهارمحال و بختيارى در دستور كار قرار دارد 

تجارى سازى «بادام» ايران ضرورتى در محاق

ــادام» به عنوان  ــروش «ب ــازار خريد و ف  ب
ــى در استان  يكى از محصولات مهم و اساس
ــت ساماندهى  چهارمحال و بختيارى لازم اس
شده و تجارى سازى و صادرات اين محصول 

نيز مورد توجه جدى قرار گيرد.
بادام يكى از محصولاتى است كه از ديرباز 
در چهارمحال و بختيارى مورد توجه باغداران 
ــت آن در استان  ــته و هنوز هم كش قرار داش
طرفداران خود را دارد.اين محصول در شرايط 
آب و هوايى مديترانه اى كه داراى تابستان هاى 
ــت  ــتان هاى ملايم اس ــك و زمس گرم و خش
به خوبى رشد مى كند، با اين وجود در مناطقى 
ــتان هاى بسيار سرد هم هستند،  كه دارى زمس
ــايد مقاومت اين گياه به  ــته مى شود و ش كاش
ــرما يكى از دلايل مهم انتخاب آن از سوى  س

باغداران اين استان باشد.
بيشترين سطح زير كشت آبى و ميزان توليد 
ــتان هاى  بادام در ايران به ترتيب متعلق به اس
ــان  ــارى، فارس، خراس ــال و بختي چهارمح
ــرقى، كرمان، اصفهان  ــوى، آذربايجان ش رض
ــت و در اين ميان چهارمحال و  و مركزى اس
بختيارى به عنوان يكى از قطب هاى توليد بادام 
ــت خاصى بوده و بادام در اقتصاد  داراى اهمي
ــگاه ويژه اى  ــتان داراى جاي ــاغ داران اين اس ب

است.
به دنبال ارتقاى ارزش افزوده محصول 
باغات استان با احداث شهرك تخصصى 

بادام هستيم
حسين برزگر با اشاره به توسعه باغات ديم 
بادام در سال هاى گذشته در استان، اظهار كرد: 
بيش از 20 هزار هكتار از سطح باغات استان 
ــت.وى افزود: به واسطه  ــت بادام اس زير كش
بارندگى خوب در زمستان و عدم سرمازدگى، 
ــات بادام در  ــزار هكتار از باغ ــش از 17 ه بي

چهارمحال و بختيارى بارور است.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال 
و بختيارى ادامه داد: پيش بينى مى شود بيش از 

25 هزار تن بادام از باغات اين استان برداشت 
ــت رتبه اول توليد بادام آبى  ــود و اميد اس ش
ــد اما استمرار  ــتان باش همچنان از آن اين اس
ــت كه بتوانيم باغات  اين مهم منوط به اين اس

قديمى را نيز اصلاح كنيم.
ــتيم تا  ــر عنوان كرد: درصدد آن هس برزگ
ــات چهارمحال  ــزوده محصول باغ ارزش اف
ــهرك تخصصى  ــارى را با احداث ش و بختي
ــرآورى اين محصول  ــا داده و با ف ــادام ارتق ب
بهره ورى را توسعه دهيم.وى خاطرنشان كرد: 
ــات چهارمحال و بختيارى  در 70 درصد باغ
سامانه هاى نوين آبيارى اجرا شده و ضرورى 
ــتان نيز اين  ــى باغات بادام اس ــت در مابق اس

سامانه ها ايجاد شود.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال 
و بختيارى اضافه كرد: زيرساخت هاى شهرك 
تخصصى بادام با مشاركت شركت شهرك هاى 
ــتان در حال انجام است و بيش از  صنعتى اس

95 درصد پيشرفت فيزيكى دارد.
ــنجى  ــر بيان كرد: فراخوان اهليت س برزگ
ــهرك  ــه مى خواهند در اين ش ــى ك متقاضيان
ــرمايه گذارى كنند  مشغول به كار شوند يا س
ــت و به زودى صدور پروانه  ــده اس انجام ش
ــان براى  ــه متقاضي ــل اراضى ب جهت تحوي
ــدى آنان ظرف يك ماه  راه اندازى واحد تولي

آينده انجام خواهد شد.
ــهرك تخصصى بادام  وى تاكيد كرد: در ش
دو رويكرد اصلى داريم، ابتدا صادرات بادام و 
درجه بندى خوب آن و در مرحله دوم فرآورى 

اين محصول است.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال 
و بختيارى يادآور شد: بخش زيادى از باغات 
بادام، ارقام تجارى هستند كه امكان صادرات 
ــام وجود ندارد و بايد با  آن به صورت مغز خ

فرآورى آن ها ارزش افزوده ايجاد شود.
ــرمايه گذارى  برزگر تصريح كرد: از هر س
ــه در مقياس ملى و بين المللى در خصوص  ك

ــته بندى درخواست  واحدهاى فرآورى و بس
ــهرك تخصصى بادام را  سرمايه گذارى در ش
دارد، دعوت مى كنيم تا در زمينه محصولى كه 
ــادى آب مورد نياز آن به ازاى هر  ارزش اقتص
ــت،  مترمكعب محصول توليدى يك دلار اس

سرمايه گذارى كنند.
وزارت امـور خارجه از تجارى سـازى 
و صـادرات بادام چهارمحـال و بختيارى 

حمايت كند
ــت  ــومين نشس ــى حيدرى در س غلامعل
ــاى ارزش  ــعه زنجيره ه ــى توس ــوراى مل ش
ــتان ها كه آبان ماه به رياست وزير  راهبردى اس
ــد بر بيان داشت: موقعيت  ــور، برگزار ش كش
ــى، نيروى  ــى، تنوع اقليم ــاز آب و هواي ممت
ــرده در  ــراد تحصيل ك ــانى متخصص، اف انس
رشته هاى مرتبط و تكميل بودن زنجيره توليد 
ــادام در چهارمحال و  ــت ب از مزيت هاى كش

بختيارى به شمار مى رود.
ــاره به فعاليت ايستگاه تحقيقات  وى با اش
ــارى در زمينى به  ــال و بختي ــادام چهارمح ب
ــهرك تخصصى  ــعت 30 هكتار افزود: ش وس
بادام سامان با 30 هكتار زمين آماده واگذارى 
به 72 واحد توليدى است كه از اين تعداد 60 

درصد شركت هاى دانش بنيان هستند.
استاندار چهارمحال و بختيارى 85 درصد 
مساحت اين استان را واقع در مناطق كوهستانى 
ــعه  اعلام و تصريح كرد: اين عامل باعث توس
باغ هاى بادام اين استان در زمين هاى شيب دار 

شده است.
وى با اشاره به ماندگارى بالاى بادام تا 40 
ــد: هم اكنون هشت فرآورده از  هفته يادآور ش
بادام چهارمحال و بختيارى توليد مى شود كه 

پيش از اين خام فروشى مى شده است.
ــاره  ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اش اس
ــور خارجه براى  ــزوم حمايت وزارت ام به ل
ــول بادام  ــادرات محص ــازى و ص تجارى س
ــكده  ــت: دانش ــارى گف ــال و بختي چهارمح

ــو از طريق  ــكى در حوزه الياف نان علوم پزش
پوست سنگى بادام وارد عمل شود.

حيدرى تأكيد كرد: اصلاح باغ هاى قديمى 
و جايگزينى نهال هايى با رقم هاى جديد بادام 
ــرد.وى افزود: زنجيره  ــتور كار قرار گي در دس
ــت و باعث  ارزش محصول بادام ماندگار اس
ــال و  ــور و چهارمح ــاد كش ــول در اقتص تح

بختيارى مى شود.
جامعه كشـاورزى استان قيمت گذارى 
حداقلـى در شـهرك تخصصى بـادام را 

خواستارند
مرتضى درخشان نيز اظهار كرد: چهارمحال 
ــتان آب و آفتاب  ــه اس ــى ب ــارى زمان و بختي
ــالى  ــرايط خشكس معروف بود اما به دليل ش
ــور را دستخوش خود قرار  اخير كه همه كش
داده است، ديگر نمى توان نام آب را براى اين 
ــتان به كار برد.وى با اشاره به اينكه انجمن  اس
بادام تحت نظر اتاق بازرگانى، صنايع، معادن و 
كشاورزى چهارمحال و بختيارى تشكيل شده 
است افزود: هدف از تشكيل اين انجمن، برند 
سازى بادام توليدى در استان براى جلوگيرى 

از خام فروشى است.
رئيس اتاق اصناف كشاورزى چهارمحال و 
بختيارى ادامه داد: بايد زنجيره توليد و عرضه 
بادام در استان تكميل شود، توليد بادام در اين 
ــته بوده است اما از دهه 60 به  استان از گذش
بعد بادام استان به صورت رسمى با برند مامايى 

عرضه شد.
ــئله حمل و  ــه مس ــاره ب ــان با اش درخش
ــول بادام در  ــته بندى و فروش محص نقل، بس
ــوان كرد: مقصد  ــال و بختيارى، عن چهارمح
ــت اما  ــور، هند اس اصلى صادرات بادام كش
ــورهاى مصرف كننده اين بادام  مهم ترين كش

فرانسه و آمريكا هستند.
ــان كرد: براى توسعه زنجيره  وى خاطرنش
ــه  ــاز ب ــارى ني ــال و بختي ــادام در چهارمح ب
ــه ازجمله آن  ــود دارد ك ــى وج حمايت هاي
مى توان به تأمين تسهيلات سرمايه در گردش 

صادركنندگان اشاره كرد.
رئيس اتاق اصناف كشاورزى چهارمحال و 

ــارى اضافه كرد: قيمت گذارى بادام يكى  بختي
ــت كه در توسعه زنجيره  ديگر از مواردى اس
ــود، با توجه به اينكه  بادام بايد به آن توجه ش
كشور در تحريم است و صادر كنندگان براى 
ــكلاتى دارند،  ــدات ارزى خود مش رفع تعه

بنابراين قيمت بادام ثابت مانده است.
ــدى در  ــادام تولي ــان كرد: ب ــان بي درخش
ــال 1398 حدود  چهارمحال و بختيارى در س
33 دلار به فروش مى رسيد و امروز اين بادام 
12 تا 14 دلار به فروش مى رسد كه اين نشان 
مى دهد قيمت فروش اين محصول بسيار پايين 
است.وى با اشاره به اينكه هيچ بانكى حاضر 
ــور  ــروش بادام ايران را به كش ــت پول ف نيس
ــد، تاكيد كرد: همچنين اگر بخواهيم  بازگردان
ــادرات، واردات انجام دهيم هم با  در برابر ص

مشكلاتى مواجه مى شويم.
رئيس اتاق اصناف كشاورزى چهارمحال 
ــال حاضر  ــح كرد: در ح ــارى تصري و بختي
ــا قيمت 17 دلار  ــول بادام در گمرك ب محص
اظهار مى شود، ولى آنچه به فروش مى رسد با 
قيمت 14 دلار است كه تفاوت بسيار زيادى 

دارد.
ــد: از وزارت خارجه  ــان يادآور ش درخش
ــت داريم تا براى رفع مشكلات ذكر  درخواس
ــده در بحث فروش بادام به كمك كشاورز  ش
ــم از طريق  ــه اين مه ــد اگرچ ــاغ دار بياين و ب
مسؤولان استانى به اين سفارتخانه منتقل شده 

و پيگيرى هايى نيز انجام شده است.
ــادام در  ــت ب ــطح زير كش ــزود: س وى اف

ــت  چهارمحال و بختيارى 20 هزار هكتار اس
ــال جارى حدود 25 هزار تن بادام از  و در س

باغات استان برداشت شده است.
رئيس اتاق اصناف كشاورزى چهارمحال و 
بختيارى ادامه داد: ارزشمندترين و گران ترين 
بادام يا خشكبار زرين دنيا با نام تجارى آلمون 

مامرا در اين استان توليد مى شود.
وى گفت: ارزش غذايى هر 10 دانه بادام با 
يك ليوان شير با پنج پرس چلوكباب برابرى 
مى كند، اين يعنى بادام محصولى است كه هم 
ارزش غذايى دارد و هم منجر به تأمين امنيت 

غذايى در كشور مى شود.
ــت جامعه  ــرد: درخواس ــان بيان ك درخش
كشاورزى چهارمحال و بختيارى قيمت گذارى 
ــت،  ــهرك تخصصى بادام اس حداقلى در ش
هزينه هاى زياد در اين خصوص ممكن است 
از توان متقاضى خارج باشد كه باعث محدود 

شدن صادرات اين محصول مى شود.
ــت  ــن درخواس ــرد: دومي ك ــد  تاكي وى 
ــاز محدود در حد  ــاخت و س ــاورزان س كش
احداث يك انبار كوچك در كنار باغات است 
ــكان،  ــدار بتواند از اين مكان براى اس تا باغ
ــزات و محصولات  ــتراحت و انبار تجهي اس

خود استفاده كند.
رئيس اتاق اصناف كشاورزى چهارمحال و 
بختيارى تصريح كرد: خواسته ديگر تأمين برق 
نزديك مزارع و باغات به جهت جلوگيرى از 
سرمازدگى است تا دستگاه هايى چون سرماباد 

در اين مكان ها تعبيه و استفاده شود./مهر

اخبار  

بافت فرش در شهركرد براى عتبات عاليات
ــتان چهارمحال و  ــتاد بازسازى عتبات عاليات اس مسوول س
بختيارى از بافت بيش از 300 تخته فرش در استان چهارمحال و 

بختيارى به نيت كمك به بازسازى اماكن مقدسه خبرداد.
ــازى عتبات عاليات استان،  ــتاد بازس ــؤولين س با حضور مس
ــمه هاى  ــنبه در محله سرچش ــه فرش صبح دوش ــمين تخت شش
شهركرد برش خورد. على كيانى اظهار كرد: امروز ششمين تخته 
ــهداى كاظمى پور محله سرچشمه ها  فرش در محل حسينيه ش

برش خورد و بافت هفتمين تخته فرش نيز شروع مى شود.
وى افزود: از سال 96 عرصه هاى جديد در استان چهارمحال 
ــات عاليات و  ــاخت عتب ــك به س ــتاى كم ــارى در راس و بختي
ــلام االله عليها شروع شد، كه يكى از  ــم س صحن عقيله بنى هاش
ــط بانوان هنرمند استان بود كه به  اين عرصه ها بافت فرش توس

صورت افتخارى و براى تبرع اين كار را انجام مى دهند.
ــا امروز بيش از 300 تخته  ــروع اين طرح ت كيانى گفت: از ش
فرش در ابعاد مختلف بافته شده و بصورت مزايده داخلى بفروش 
ــعه حرم اختصاص داده مى شود.وى  مى رسد و نهايتاً براى توس
ــتان  ــطح اس تصريح كرد: در حال حاضر 80 كارگاه فرش در س
چهارمحال و بختيارى داريم كه بيش از 500- 600 نفر از بانوان 
ــتان در اين كارگاه ها مشغول بافت فرش هستند.مسئول ستاد  اس
بازسازى عتبات عاليات استان چهارمحال و بختيارى خاطرنشان 
ــعه  ــاخت و توس ــرد: عرصه هاى ديگرى هم براى كمك به س ك
ــجره طوبى (وقف محصولاتِ يك تا  عتبات عاليات داريم كه ش
ــند افتخار (تقبل هزينه ساخت يك متر  چند درخت مثمر) و س
مربع از صحن) از جمله آنهاست.وى در پايان از بانوان علاقه مند 
ــتان چهارمحال و بختيارى خواست براى مشاركت  و هنرمند اس
در امر ساخت و توسعه عتبات عاليات به كارگاه هاى بافت فرش 
ــد و از برنامه هاى فرهنگى و هنرى اين كارگاه ها در  مراجعه كنن

اوقاف فراغت نيز بهره مند شوند.
***

81 تـن روغـن پايـه توليـد شيرخشـك از گمرك 
چهارمحال و بختيارى ترخيص مى شود

ــكل ترخيص  مدير گمرك چهارمحال و بختيارى گفت: مش
بيش از 81 تن روغن پايه توليد شيرخشك نوزاد استان رفع شد 

و اين كالا در حال ترخيص از گمرك است. 
ــن روغن ها به علت ناقص  ــر عبداللهى تاكيد كرد: اي على اصغ
ــناد گمركى امكان انجام تشريفات گمركى نداشتند كه  بودن اس
ــور و همكارى گمرك  ــبات كش با ورود و پيگيرى ديوان محاس
ايران در گمرك چهارمحال و بختيارى رفع شد.وى افزود: به دنبال 
دستور رييس كل ديوان محاسبات كشور و با پيگيرى معاونت فنى 
ــى امور عمومى و اجتماعى اين نهاد نظارتى، مشكل  و حسابرس
ــك نوزاد قبل از پايان مهلت  اين ميزان روغن پايه توليد شيرخش
انقضاى آن رفع شد.عبداللهى تصريح كرد: اين روغن ها كه با ارز 
42 هزار ريالى وارد كشور شده بود با همكارى گمرك جمهورى 
اسلامى ايران و ساير دستگاه هاى اجرايى مرتبط درحال ترخيص 
است.وى يادآور شد: قرار است ساير مواد اوليه شير خشك نوزاد 
ــور جمع آورى و به  ــركت هاى مربوطه در سطح كش از ديگر ش

چرخه توليد شير خشك منتقل شود.
ــت: با اين اقدام بيش از 450 هزار قوطى  عبداللهى اظهار داش
شير خشك يارانه اى توليدى از اين محل در روزهاى آينده براى 
توزيع به وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى تحويل داده 
ــتان هاى توليد شير  ــود. چهارمحال و بختيارى يكى از اس مى ش

خشك در كشور است.

9 مصوبه حـوزه سلامت ســفر رييس جمهـــور در چهـــارمحال و بختيارى اجرايــى شد

ــى  فنــــ ــر  دفت ــركل  مدي
استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــهم حوزه  ــان اينكه س ــا بيـــ ب
ــتان از مصـــوبات  ــلامت اس س
ــتانى رييس جمهــــور،  اس سفر 
ــه و طــــرح عمرانى  15 مصوب
ــداد  ــن تع ــت: از اي ــت، گف اس
تاكنــــون 9 مورد اجرايى شده، 
ــت پيگيرى و  ــورد در دس پنج م

يك مصوبه نيز هنوز محقق نشده 
ــت.  داريوش رضايى افزود:  اس
ــراى 15 مصوبه حوزه  ــراى اج ب
ــتان بيش از 10 هزار  سلامت اس
ميليارد ريال اعتبار پيش بينى شده 

است.
ــن  مهمتري از  داد:  ــه  ادام وى 
ــور  ــفر رييس جمه ــات س مصوب
ــلامت،  ــتان در حوزه س ــه اس ب

ــال  ــارد ري ــاص 400 ميلي اختص
ــتان هاى بن،  براى تكميل بيمارس
ــامان و سرخون است كه مقرر  س
شد 250 ميليارد ريال آن از سوى 
ــه و 150 ميليارد  ــه  و بودج برنام
ريال آن از سوى وزارت نفت در 
سال 1401 تامين شود كه تاكنون 
100 ميليارد ريال آن تخصيص و 
ــده  25 درصد اعتبارات محقق ش

است.
ــه داد: همچنين  ــى ادام رضاي
ــراى تكميل  ــارد ريال ب 200 ميلي
ــز  ــس و مرك ــاى اورژان پايگاه ه
ــوادث از اعتبارات  ــت ح مديري
و  ــان  درم ــت،  بهداش وزارت 
ــكى مصوب شد كه  آموزش پزش
تاكنون 45 درصد آن محقق شده 

است.
ــتاندارى  مديركل دفتر فنى اس
ــال و بختيارى همچنين  چهارمح
ــه هزار  ــاره به اختصاص س با اش
ــال اعتبار براى تكميل  ميليارد ري
ــتى  ــام بهداش ــاى نيمه تم طرح ه

ــرد: اين اعتبار  ــتان، تصريح ك اس
ــاوى از سوى  ــبت مس بايد به نس
سازمان برنامه و بودجه و وزارت 
ــوزش  آم و  ــان  درم ــت،  بهداش
ــاده 37 طى  ــكى از محل م پزش
ــال هاى 1401 و 1402 تامين  س
شود كه تاكنون يك هزار و 170 
ميليارد ريال آن تخصيص يافته و 
پيشرفت اجراى آن به 75 درصد 

رسيده است.
ــرح الحاقى  رضايى تكميل ط
ــر را از ديگر  ــتان هاج به بيمارس
ــتانى  ــفر اس ــم س ــات مه مصوب
ــتان عنوان  ــور به اس رييس جمه
ــراى اين طرح 2  ــرد و گفت: ب ك
هزار ميليارد ريال اعتبار مصوب 
ــد كه تاكنون يك هزار و 200  ش
ميليارد ريال آن تخصيص يافته و 
ــرفت 65 درصدى رسيده  به پيش

است.
وى به اختصاص 200 ميليارد 
ــكن  ريال اعتبار براى تكميل مس
پزشكان متخصص استان، گفت: 

ــون 100 ميليارد ريال از اين  تاكن
اعتبار از سوى وزارت نفت تامين 
ــص يافته و اين طرح از  و تخصي
برخوردار  درصدى   40 پيشرفت 

شده است.
رضايى يادآور شد: براى تامين 
ــتگاه آمبولانس و كانكس  سه دس
ــتان كوهرنگ  سلامت در شهرس
ــال مصوب  ــز 100 ميليارد ري ني
ــن مصوبه در  ــت كه اي ــده اس ش

دست پيگيرى است.
ــتاندارى  مديركل دفتر فنى اس
ــارى به ديگر  ــال و بختي چهارمح
ــت  ــى در دس ــاى عمران طرح ه
ــتان  ــلامت اس ــرى حوزه س پيگي
ــت: تكميل  ــاره كرد و گف نيز اش
ــى  ــاخت طرح هاى آموزش زيرس
ــگاه علوم پزشكى با اولويت  دانش
ــكى، تكميل  ــكده دندانپزش دانش
ــن  ــى تامي ــاى تخصص كلينيك ه
ــهرهاى شهركرد،  اجتماعى در ش
لردگان و شلمزار، احداث مسكن 
پزشكان و اجراى طرح جايگزين 

بيمارستان فرســوده هاجر از جمل 
اين طـــرح ها به شمار مى رود.

ــك مصوبه نيز  ــزود: ي وى اف
ــى و بهبود  براى تعميرات اساس
ــكى  ــزات پزش ــتاندارد تجهي اس
ــتان به تاييد  ــتان هاى اس بيمارس
ــراى اين طرح  ــيد كه هنوز ب رس
ــص نيافته و اين  اعتبارى تخصي

مصوبه محقق نشده است.
ــى  ــيدابراهيم رئيس آيت االله س
ــفرهاى  رييس جمهور در ادامه س
ــنبه 19  ــتانى خود روز پنجش اس
ــاه 1401 به همراه جمعى  خردادم
ــه  ــت ب ــات دول ــاى هي از اعض
ــفر كرد  چهارمحال و بختيارى س
ــائل اين استان را  تا از نزديك مس

مورد بررسى قرار دهد.
در جريان اين سفر 700 طرح 
ــام چهارمحال و بختيارى  نيمه تم
ــرار گرفت و  ــى ق ــورد بررس م
ــراى طرح هاى بالاى 30 درصد  ب
اعتبارى  پيشرفت فيزيكى رديف 

در نظر گرفته شد.
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ــناس خانواده با اشاره به اينكه اگر افراد  يك روانش
خانواده به ويژه والدين اهل مطالعه باشند دانش آموز نيز 
به درس خواندن علاقمند مى شود، گفت: موضوعى كه 
ــت اين است كه به چه ميزان خانواده  حائز اهميت اس
اهل مطالعه هستند و با فرزندان در خصوص آگاهى و 
اطلاعات روز صحبت مى كنند اگر والدين خودشان را 
مقيد به مطالعه كنند در فرزندان نيز انگيزه مطالعه كردن 

به صورت ناخودآگاه افزايش پيدا مى كند. 
ــه اينكه تعداد زيادى از  ــاره ب پروين فرج زاده با اش
ــدن ندارند،  ــوزان انگيزه اى براى درس خوان دانش آم
اظهار كرد: مى توان اين موضوع را از زواياى مختلف 
ــى كرد كه گاهى بى انگيزگى دانش آموز نسبت  بررس
ــرايط خانواده،  ــخص، ش به درس خواندن به خود ش
ــت هاى متعدد  ــى و شكس ــواى كتاب هاى درس محت

دانش آموز در مدرسه برمى گردد.
وى افزود: اگر بخواهيم دانش آموزى به درس خواندن 
ــيار با اهميت بوده  ــود اولين قدمى كه بس علاقمند ش

ايجاد انگيزه درس خواندن است.
ــناس خانواده با اشاره به اينكه اگر افراد  اين روانش
خانواده به ويژه والدين اهل مطالعه باشند دانش آموز نيز 
به درس خواندن علاقمند مى شود، ادامه داد: موضوعى 
كه حائز اهميت است اين است كه به چه ميزان خانواده 
اهل مطالعه هستند و با فرزندان درخصوص آگاهى و 
اطلاعات روز صحبت مى كنند اگر والدينى خودشان 
ــد به مطالعه كنند در فرزندان نيز انگيزه مطالعه  را مقي

كردن به صورت ناخودآگاه افزايش پيدا مى كند.
ــه فرهنگ مطالعه  ــد كرد: خانواده هايى ك وى تاكي
ــطح  ــن اعضاى آن ها وجود ندارد معمولاً در س در بي
ــى در اجتماع  قرار دارند و در امورات تحصيلى  پايين
كه فرزندان آن ها با مشكل روبرو مى شوند نمى توانند 

به آن ها كمك كنند خودبه خود بى انگيزگى درسى در 
بين اين دانش آموزان افزايش مى يابد.

فرج زاده بيان كرد: زمانى كه دانش آموز شكست هايى 
ــته و راهى  ــه كرده و از طرفى همراهى نداش را تجرب
براى موفقيت خود پيدا نمى كند، شكست هايش زياد 
ــود و موقعيت هاى رفع اشكال و پيشرفت براى  مى ش
ــى مى تواند  ــد و به نوع دانش آموز فراهم نخواهد ش

سرخوردگى و فرار از درس را رقم بزند.
ــرد: وقتى  ــح ك ــواده تصري ــناس خان ــن روانش اي
ــاس كند كه تلاش هايش بى نتيجه  دانش آموزى احس
است و با سرزنش هاى ديگران مواجه مى شود و يا در 
كلاس رفتارهاى نامناسب از اطرافيان مشاهده مى كند، 
ــت خواهد داشت و اين فرد  در واقع احساس شكس
ــى چنين خاطراتى را به ياد مى آورد به جاى اينكه  وقت
ــد و بخواهد آن ها را  ــت خود را پيدا كن دلايل شكس
ــاس ناتوانى كرده و دست از تلاش  جبران كند، احس

بر مى دارد.  
ــت هاى  ــوان كرد: افرادى كه با شكس فرج زاده عن
ــوند در واقع خودشان را بازنده  متعددى مواجه مى ش
به حساب مى آورند و در صورتى كه تلاشى هم بكنند 
ــه خواهد بود و  ــاس مى كنند تلاش آنها بى نتيج احس
ــت به تلاش مجدد نمى زنند و يا اگر موفق شوند  دس
اين موفقيت را حاصل تلاش خودشان نمى داند، وقتى 
ــائل تحصيلى مدام شكست  يك فردى به ويژه در مس
مى خورد احساس مى  كند تلاش آن از نتيجه كار جدا 

است و در بين آن ها ارتباطى وجود ندارد.
ــتند نبايد  وى در ادامه افزود: افرادى كه نااميد هس
علل شكست خود را به توانايى  هاى خود ارتباط دهند 
بلكه مى توانند به عوامل بيرونى ارتباط دهند و تلاش 

خود را چند برابر كنند تا به موفقيت برسند.

ــان هاى موفق با اين باور  ــرج زاده عنوان كرد: انس ف
كه در همان چيزهاى كه فكر مى كنند بقيه افراد موفق 
نيستند براى آن تلاش مى كنند و به موفقيت مى رسند.

 وى با اشاره به اينكه يكى ديگر از دلايل نبود علاقه 
به درس خواندن در دانش آموزان، نبود اعتماد به نفس 
ــت، اضافه كرد: اين افراد به جاى اينكه به  در آن ها اس
ــته باشند از درس فرار  توانمندى هاى خود ايمان داش
مى كند در واقع شجاعت و توانايى مقابله با سختى ها 

را در خود نمى بينند و هيچ تلاشى نمى كنند.
فرج زاده با اشاره به اينكه نبود تمركز و حواس پرتى 
ــت، گفت: در  ــى اس از ديگر عوامل بى انگيزگى درس
دوران نوجوانى يكى از مهمترين دلايل درس نخواندن 
خيال بافى است كه به دنبال رشد شناختى افراد اتفاق 
ــديد مى كند معمولاً  مى افتد و بلوغ نوجوانى آن را تش
ــوند  اين افراد در زمان مطالعه دچار خيال بافى مى  ش
ــت مى دهند كه در اين شرايط  و تمركز خود را از دس
ــت مطالعه به  بايد نحوه تمركز كردن و زمانبدى درس

دانش آموز آموزش داده شود.  

وى در ادامه عنوان كرد: فشارهاى روحى در زندگى 
همه افراد وجود دارد در چنين شرايطى درس خواندن 
ــوار است و دچار بى حوصلگى و  براى دانش آموز دش
فرار از درس مى شود و به جاى بازسازى روحيه و فرار 
از تفكرات منفى از درس خواندن فرار مى كنند، در اين 
شرايط دانش آموزان مى توانند تفكرات منفى را بر روى 
كاغذ نوشته و دور ريخته شود و يا با مشاوره و فردى 
كه با آن راحت هستيم مشكلات را در ميان بگذارند تا 

بى انگيزگى درسى اتفاق نيوفتد.
ــروع  فرج زاده گفت: وقتى مى خواهيم مطالعه را ش
ــرايط مطالعه را فراهم كنيم و  كنيم بهتر است همه ش
ــه را از زمان هاى كوتاه آغاز كرده و  در كنار آن مطالع
ــم  زمان مطالعه خود را افزايش دهيم تا درس  و كم ك

خواندن سخت و دشوار نشود.
اين روانشناس خانواده خاطرنشان كرد: دانش آموزان 
سعى كنند با افرادى در مدرسه دوست شوند كه اهل 
ــرايط بر دانش آموز تاثير گذار  ــتند، اين ش مطالعه هس
است و فرد را به درس خواندن ترغيب مى كند./ايسنا

علل � انگیز� برخی دانش آموزان به درس خواندن

ــه جهان نگاه  ــرش ذهنى خود ب ــه ما با نگ هم
مى كنيم. اگر اين نگرش عمدتاً منفى باشد، مى تواند 
بر همه چيز ازجمله سلامت، شغل، خانواده و موارد 
ــى از تمركز بر  ــر بگذارد، اما براى رهاي ديگر تأثي
نكات منفى در زندگى راهكارهايى وجود دارد كه 

در ادامه به آن ها مى پردازيم. 
ــويم   همه ما هرازگاهى دچار افكار منفى مى ش
اما ناديده گرفتن يا پذيرفتن افكار منفى بستگى به 
اراده ما دارد. در صورت پذيرش و مرور اين افكار 
در ذهن بايد منتظر عواقب آن در زندگى نيز باشيم 
ــه افكار منفى اين توانايى را دارند كه كيفيت  چراك
ــى  زندگى ما را تحت تأثير قرار دهند، مثبت انديش
ــا را مخدوش و به  ــلب، اعتمادبه نفس م را از ما س
ــياه كنند. همه ما  ــان خودمانى روزگارمان را س زب
ــت در طول روز افكار منفى بى شمارى  ممكن اس
ــت كه در مورد چگونگى  داشته باشيم اما مهم اس

جلوگيرى از آن ها به دنبال راهكار باشيم.
  چرا افكار منفى به ذهن خطور مى كند؟

ــه هزاران فكر ذهن ما را درگير مى كند كه  روزان
ــتند!  ــك مطالعه، 80 درصد آن ها منفى هس طبق ي
ــتيد و  ــن، افكار منفى گاه وبيگاه طبيعى هس بنابراي
تقريباً همه افراد، افكار منفى در مورد خود، ديگران 
و آينده را تجربه مى كنند اما عوامل متعددى باعث 

ايجاد افكار منفى در ذهن مى شود.
ــر مى گذارد.  ــاس ما بر طرز تفكر ما تأثي  احس
ــتر به  ــتيم، افكار منفى بيش ــرده هس زمانى كه افس
ــراغمان مى آيد يا وقتى مضطرب هستيم، بيشتر  س
نگران اتفاقات بد مى شويم اما فارغ از احساسات، 
ــد.  افكار منفى مى تواند نتيجه تفكر بيش ازحد باش
ــن حالت معمولاً در زمان هاى تنهايى، بيكارى يا  اي
ــى كه حواس پرتى كمى داريم، اتفاق مى افتد-  زمان
به همين دليل است كه شب ها هنگام دراز كشيدن 

افكار منفى بيشتر به ذهنمان خطور مى كند.
ــى به راحتى  ــه افكار منف ــت ك بايد توجه داش

ــوند و احساسات منفى تغذيه  مى توانند تشديد ش
ــد، اين چرخه نيز مى تواند منجر به اضطراب و  كنن

حتى حملات پانيك شود.
 آيا تفكر منفى براى مغز مضر است؟

دانشمندان معتقدند كه افكار منفى مى تواند براى 
مغز مضر باشد. محققان كالج كينگ لندن دريافتند 
ــت خطر ابتلا به  كه تفكر منفى تكرارى ممكن اس
بيمارى آلزايمر را افزايش دهد. اين مطالعه نشان داد 
كه عادت به تفكر منفى طولانى مدت، توانايى مغز 
را براى فكر كردن، استدلال كردن و مرور خاطرات 
ــد. مطالعه ديگرى در مجله آكادمى  كاهش مى ده
ــان مى دهد كه تفكر بدبينانه  نورولوژى آمريكا نش

نيز خطر زوال عقل را افزايش مى دهد.
  وقتى افكار منفى به سراغمان مى آيد چه 

اتفاقى مى افتد؟
ــذا وقتى كارى را  ــت دارد ل مغز، ثبات را دوس
انجام مى دهد كه قبلاً عملكرد خوبى در آن داشته، 
كارآمدتر عمل مى كند. افكار (خوب يا بد) در مغز  
مسيرهايى را ايجاد مى كنند لذا وقتى به افكار منفى 
فكر مى كنيد، ادامه دادن به آن افكار آسان تر مى شود. 
ــه پيش فرض ذهن تبديل  ــع، اين طرز فكر ب درواق
ــود و با تمركز بر افكار منفى، مغز ناخودآگاه  مى ش
در توليد افكار منفى و حتى در ديدن چيزهاى منفى 

خوب عمل مى كند.
به همين دليل، در ابتدا تغيير الگوهاى فكرى و 
ــوار است اما باگذشت زمان،  توليد افكار مثبت دش
تلاش مداوم و توانايى بخشيدن در مقابله با افكار 
منفى مى توان افكار مثبت را جايگزين افكار منفى 
كرد. در اين روش، مسيرهاى جديد شكل خواهند 
ــر مثبت به فكر ديگرى  گرفت و به زودى يك فك
ــى ادامه پيدا  ــير تا جاي ــود و اين مس منتهى مى ش
ــكات مثبت در زندگى  ــد كه فكر كردن به ن مى كن

آسان مى شود.
  چگونـه از افـكار منفـى دورى كنيـم و 

مثبت انديش باشيم؟
ــكلاتى  ــد منجر به مش ــى مى توانن ــكار منف اف
ــترس و  ــردگى، اس مانند اضطراب اجتماعى، افس
ــوند. كليد تغيير افكار منفى  اعتمادبه نفس پايين ش
اين است كه درك كنيد اكنون چگونه فكر مى كنيد، 
سپس از استراتژى هايى براى تغيير اين افكار يا تأثير 
كمتر آن ها استفاده كنيد. اگرچه همه ما هرازگاهى 
افكار منفى به سراغمان مى آيد اما مهم است بدانيم 
ــوند چه كارى بايد  زمانى كه اين افكار ظاهر مى ش

انجام دهيم.
  گفتن چيزهاى مثبت را تمرين كنيد

ــورد خود، اطرافيان  ــن چيزهاى مثبت در م گفت
ــن تأثير  ــر وضعيت كلى ذه ــد ب ــده مى توان و آين
ــتر به نتايج خوب  ــذارد چراكه افكار مثبت بيش بگ
ــتر به نتايج بد منجر مى شوند. با  و افكار منفى بيش
ــى كردن افكار مثبت مى توانيد از منفى گرايى  درون
ــردن افكار مثبت  ــرى كنيد. براى درونى ك جلوگي
مى توانيد به عنوان مثال، فهرستى از ويژگى هاى مثبت 
خود تهيه كرده و آن را درجايى قرار دهيد كه بتوانيد 

هرروز آن را ببينيد، مانند روى ميز يا آينه.
  در لحظه زندگى كنيد

ــتباهات گذشته يا نگرانى در مورد  تمركز بر اش
رويدادهاى آينده مى تواند بر مثبت بودن فعلى شما 
ــذارد و باعث تقويت افكار منفى در ذهن  تأثير بگ
ــرايطى بهترين كار اين است  شود لذا در چنين ش
ــز بر انجام فعاليت هاى روزمره يا انجام  كه با تمرك
ــتان مى شود، حواس  فعاليت هايى كه باعث آرامش

خود را پرت كنيد.
  از افراد منفى نگر دورى كنيد

منفى گرايى مى تواند مسرى باشد، بنابراين حفظ 
ــنايان منفى  ــه تا حد امكان از همكاران و آش فاصل
ــما تأثير بگذارد. البته دورى  مى تواند بر روحيه ش
كامل از افراد منفى گرا اغلب غيرممكن است لذا در 
صورت تعامل با اين افراد بهتر است از بحث وجدل 

با آن ها اجتناب كنيد.
  مشكلات را رها كنيد

گاهى به جاى مبارزه با افكار بد بايد نفس عميق 
ــيد، آن ها را پذيرفت و ادامه داد. يادگيرى اين  كش
ــوار است، اما تسلط بر اين مهارت بهترين  كار دش
ــت.  ــراى مبارزه با افكار منفى تا آخر عمر اس راه ب
ــت نگران اين باشيد كه به  به عنوان مثال، ممكن اس
ــتباه در محل كار، اخراج شويد اما به جاى  دليل اش
تثبيت اشتباهى كه انجام داده ايد بايد از اشتباه خود 
ــد و براى عدم تكرار آن در آينده قدم  درس بگيري
ــار بدترين اتفاق، روى بهبود  برداريد. به جاى انتظ

تمركز كنيد.
ــم همه چيز را  ــى مانند «من نمى توان به چيزهاي
كنترل كنم»، «من نمى توانم گذشته را تغيير دهم» و 

«زمان در حال حركت است» فكر كنيد.

  افكار منفى را دور بريزيد
ــت عجيب به نظر برسد، اما يك  اين ممكن اس
مطالعه در ايالت اوهايو نشان داد افرادى كه افكار بد 
خود را مى نويسند و سپس كاغذ را دور مى اندازند، 
ــبت به افرادى كه كاغذ را نگه داشته اند، تصوير  نس
ــراى بيان  ــتن راهى ب ــود دارند. نوش ــرى از خ بهت
ــر آن ها  ــدن از ش ــت و خلاص ش ــكلات اس مش

مى تواند اثرات مثبتى بر روى ذهن داشته باشد.
  اوقات فراغت خود را پر كنيد

ــاى تنهايى و اوقات  ــتر افكار بد در دوره ه بيش
ــذا در اين زمان ها  فراغت به ذهن خطور مى كند ل
بهتر است كارهايى براى انجام دادن پيدا كنيد مانند 
ــاى يك فيلم، ورزش كردن، كتاب خواندن،  تماش
ــت، اما تنها ماندن  پياده روى و... . تنها بودن بد نيس
بدون اينكه كارى انجام دهيد، مى تواند باعث ايجاد 

افكار منفى، اضطراب و دلهره شود.
مراقب بدن خود باشيد

ــلامت روحى و جسمى رابطه مستقيمى  بين س
ــويد، ديگرى  ــر از يكى غافل ش ــود دارد و اگ وج
آسيب مى بيند لذا بايد بدن خود را در اولويت قرار 
دهيد تا مغزتان براى مقابله با استرس و افكار منفى 
ــد. براى حفظ سلامت جسمى، رعايت  مجهز باش

اين نكات ضرورى است:
3- الى 5 بار در هفته به مدت حداقل 30 دقيقه 

ورزش كنيد.
-رژيم غذايى متعادل داشته باشيد و از خوردن 

غذاهاى ناسالم خوددارى كنيد.
ــر آب، بدن خود را  ــا 6 تا 8 ليوان پ ــرروز ب -ه

هيدراته نگه داريد.
ــاعت خواب منظم داشته  ــب 6 تا 8 س -هر ش

باشيد.
  مديتيشن كنيد

مديتيشن يكى از بهترين راه ها براى تقويت تفكر 
مثبت و سلامت روان است كه باعث پاكسازى ذهن 
از افكار منفى مى شود لذا روزانه 10 تا 15 دقيقه را 
به مديتيشن و نشستن آرام اختصاص دهيد، روى 
ــازه دهيد افكارتان  ــود تمركز كنيد و اج تنفس خ

آزادانه حركت كنند.
  در صـورت نيـاز به متخصـص مراجعه 

كنيد
اگر با رعايت نكات فوق نتوانستيد افكار منفى 
ــت به يك متخصص  ــود را كنترل كنيد لازم اس خ
ــتيد،  ــرده هس مراجعه نماييد. همچنيـــن اگر افس
ــيب مزمــــن داريد، بايد  ــى يا آس قصد خودكش
ــلامت روان مراجعـــه  فوراً به يك متخصص س
ــب در مسير  كنيد؛ آن ها با آمـــوزش هـــاى مناس
بازيابـــى افكار مثبت به شـــما كمـــك مى كنند 
ـــــما حمايت خواهند  ــن يادگيرى از ش و در حي

كـــرد./ هدى سادات پاك نهاد - ايرنا

چگـونه افكار منفـى را از زندگـى خود حذف كنيـم؟

عنوان كتـاب: راهبردهاى جذب، 
داوطلبـان  ورى  بهـره  و  حفـظ 

مشتاق كتابخانه
نويسنده: كارول اسمال وود و لورا سن 

بورن
 ترجمه انيس ميرى، نجمه سيددخت و 

فاطمه زارعى شانديز
ناشر: مشهد: سازمان كتابخانه ها، موزه 

ها و مركز اسناد آستان قدس رضوى.
سال نشر: 1401

ــتاق  ــاب «راهبردهاى جذب، حفظ و بهره ورى داوطلبان مش كت
ــيددخت و فاطمه زارعى  ــرى، نجمه س ــه» ترجمه انيس مي كتابخان
ــازمان كتابخانه ها مـــوزه ها و مركـــز اسناد  ـــــط س شانديز توس
ــتان قدس رضوى منتشر شده است كه گردآورى و ويرايش اين  آس
ــن بورن صورت گرفته  ــمال وود و لورا س ــط كارول اس كتاب توس

است. 
ــاوى 30 مقاله در مورد جذب، آموزش، به كارگيرى  اين كتاب ح
ــيوى  و حفظ نيروهاى داوطلب در كتابخانه ها، موزه ها و مراكز آرش
ــتخدام و حفظ داوطلبان ، خط  ــت كه در پنج بخش با عناوين اس اس
ــى و روند كار، مشاوره و توانمند سازى، كارآموزى و توسعه به  مش
ــت. از آنجا كه مطالب مطرح شده در  موضوع داوطلبان پرداخته اس
ــد؛  كتاب داراى قواعـــد كلى و جامـــع در مورد داوطلبان مى باش
ــه از نيروى  ــازمانهايى ك ــوان از مطالب اين كتاب در تمام س ــى ت م

داوطلبان و خادمياران بهره مند هستند استفاده كرد. 
اين كتاب مى تواند با فرهنگ سازى، بستر مناسبى را براى فعاليت 
ــگاهى فراهم  ــاى داوطلبانه در كتابخانه ها، موزه ها و مراكز دانش ه
ــازد. اين كتاب داراى 374 صفحه و با قيمت چهارصد هزار ريال  س

در دسترس علاقمندان قرار گرفت.
 

عنوان كتاب: آينده كتابخانه ها
نويسنده : نيكولاى مالياروف

ترجمه: انيس ميرى، مرضيه ميهن دوست 
و بى بى سكينه علوى فر

ويراستار علمى: نجمه سيددخت
ناشر: تهران: چاپار

ــته  ــه ها، نوش ــده كتابخان ــاب آين كت
ــط انيس ميرى،  نيكولاى مالياروف، توس
ــكينه  ــت و بى بى س مرضيه ميهن دوس
ــترس علاقمندان قرار گرفته است. كتاب  علوى فر ترجمه و در دس
آينده كتابخانه ها به بيان تجربه و ديدگاه هاى مختلف در مورد آينده 
ــردازد و از اين رهگذر، راهكارهايى عملى و قابل  كتابخانه ها مى پ

اجرا را پيش روى كتابداران قرار مى دهد. 
ــورد بحث قرار  ــول فرهنگى در كتابخانه ها م ــن كتاب تح در اي
ــه تحت تأثير  ــكوفايى در دنيايى ك ــد مى كند براى ش ــه و تاكي گرفت
ــه هـــا بايد خود  ــتاب زده قرار دارد، كتابخان ــرات مداوم و ش تغيي
ــود را رها كنند و به دنبال ارائه  ــنتى خ را بازنگرى كنند و كاركرد س
ــب منابع مالى براى  ــات متفاوت و برند براى درآمدزايى و كس خدم
كتابخانه ها باشند و براى نيل به اين هدف راهكارهايى را ارائه داده 

است. 
ــيددخت صورت  ــط نجمه س ــتارى علمى اين كتاب توس ويراس
ــط انتشارات چاپار به زيور طبع  ــت و در 143 صفحه توس گرفته اس

آراسته شده است.
 

عنوان  كتاب: از داوطلب كتابخانه 
تا حامى كتابخانه

نويسنده: كارلا كمبل لن
ــرى ســالارى و نجمه  ــان: مه مترجم

سيددخت
ناشر:تهران: چاپار
سال نشر:  1402

كتاب «از داوطلب كتابخانه تا حامى كتابخانه: بهره گيرى از قدرت 
ــاركت اجتماعى» نوشته كارلا كمبل لن و با ترجمه مهرى سالارى  مش
ــترس علاقمندان قرار  ــط  نشر چاپار در دس ــيددخت توس و نجمه س
ــت. اين كتاب در ده فصل به مزاياى جذب داوطلبان، شرح  گرفته اس
وظايف، استخدام داوطلبان، مصاحبه و گزينش داوطلبان، راهنمايى و 
ــاركت داوطلبان و ارزيابى داوطلبان در  آموزش،  عوامل موفقيت  مش

حوزه كتابخانه هاى عمومى پرداخته است. 
ــت كه مى خواهند مشاركت  اين كتاب راهنماى كتابخانه هايى اس
ــعه دهند،  ــط و توس ــه را تقويت كنند تا خدمات خود را بس داوطلبان
ــن راه حاميان و طرفدارانى را به  ــان جديدى پيدا كنند و در اي مراجع
ــده در اين كتاب مى  ــق تكنيك هاى معرفى ش ــت آورند. از طري دس
ــى و مدافع كتابخانه  ــفير، حام ــوان از داوطلبان كتابخانه به عنوان س ت
استفاده كرد. كتاب «از داوطلب كتابخانه تا حامى كتابخانه: بهره گيرى 
ــاركت اجتماعى» با قيمت 135 هزار تومان به زيور طبع  از قدرت مش

آراسته شده است.
 

عنوان كتاب: گزارش توصيفى و 
تحليلى وضعيت فرهنگى و هنرى 

استان خراسان شمالى
ــه  نجم و  ــرى  مي ــس  اني نويســنده: 

سيددخت
ــر: تهران: پژوهشگاه  فرهنگ، هنر  ناش
ــاد  و ارتباطات  وزارت فرهنگ و ارش

اسلامى
سال نشر: 1400

ــزارش توصيفى و تحليلى  كتاب «گ
وضعيت فرهنگى و هنرى استان خراسان شمالى» با هدف شناسايى 
وضعيت فرهنگى و هنرى استان خراسان شمالى، شناسايى اقدامات 
و برنامه هاى انجام شده و در حال انجام فرهنگى و هنرى، شناسايى 
ــوزه فرهنگ و هنر،  ــا و تهديدهاى ح ــوت، ضعف، فرصته نقاط ق
شناسايى خواسته ها و نيازهاى فرهنگى و هنرى و سرانجام شناسايى 
ظرفيت هاى بومى حوزه فرهنگ و هنر استان خراسان شمالى انجام 
شده است كه انيس ميرى و نجمه سيددخت آن را به وضعيت تحرير 

در آورده اند.

معرفى كتاب

 

 

 

آگهى استخدام
( آزمـون تامين نيروى انسانـى، مديريت درمان تأمين اجتماعى استان چهار محال بختيارى )

روابط عمومى مديريت درمان تامين اجتماعى استان

  شركت كار و تامين در نظر دارد به منظور تامين نيروى انسانى مورد نياز مديريت درمان تأمين 
اجتماعى استان چهار محال وبختيارى ، در مشاغل ذيل نيرو جذب نمايد. 

 علاقمندان واجد شـرايط مى توانند جهت ثبت نام از سـاعت 14:00 روزچهارشنبه 17 / 08 / 1402 
 karotamin.ir:لغايت 14:00 روز شـنبه 27 / 08 / 1402 به سـايت شـركت كار و تامين به  آدرس

مراجعه نمايند. 

1 -  خدمتگزار شهركرد  7 نفر زن و 18 نفر مرد 
2 -  خدمتگزار فارسان  1 نفر مرد 

3 - لنژرى(رختشويخانه) بيمارستان امام على (ع) 2 نفر مرد 
4 - آشپز بيمارستان امام على (ع) 1نفر مرد 

5 - كمك آشپز بيمارستان امام على (ع) 4 نفر مرد 
6 - باغبان بيمارستان امام على (ع) 1 نفر مرد 


