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ــدرى  حي ــردار  س ــاب  جن
استاندار چهارمحال وبختيارى 
ــلام و خداقوت به شما  باس
ــس  ــور رئي از حض ــپاس  وس
چهارمحال  ــتان  اس به  جمهور 
ــق  ــارى  و آرزوى توفي وبختي
ايران  ــوزان  ــه دلس ــراى هم ب

اسلامى. 
ــخنان شما در شوراى  در س
ـــــعه  توس و  ريزى  برنامـــه 
ــور مهمانانى  ــا حض ــتان ب اس
ــس  رئي و  ــت  دول ــت  هيئ از 
جمهـــور ، براى جلب توجه 
دولت به محروميت ها، وصيت 
ــهيد عزيز فتاح مومنى لندى  ش
ــادآورى نموديد ودر ذكر  را ي
ــتاى  اين روس ــى  اهال ــابقه  س
ــا فرهنگ ( لندى- متمدن و ب

از  ــيانه  ناش ــوه_اردل)  ميانك
ــتفاده  اس ــين"  عنوان"غارنش
ــر  ــتم از س نموديد. مى خواس
ــزد دو نكته،  دلسوزى با گوش
عرض  راخدمتتان  ــى  مطالبـــ

كنم. 
ــت  دول ــى  وقت ــت:  نخس
حضرت آيت اله رئيسى داراى 
ــادى  ــى و جه ــن انقلاب عناوي
ــوان  ــه عنـــ ــما ب ــت وش اس
مقدس  يادگاردفاع  ــتاندار،  اس
ــه ارزش هـــاى  و داراى هم
ــرى، در راس  ــدگار ايثارگ مان
ــهيد  ــتيد؛  وصيت ش امور هس
ـــــى  مومنـــى را به چه كس

گوشزد مى كنيد؟
ــود مى فرموديد در  خوب ب
عمـــل به اين وصيت شهيد، 
ــه كدامين آب وآتش  خود را ب
ــت،در  ــان هس ــم؟ يادت زده اي
ــه مورخ 1402/4/7 يك  جلس
مادر شهيد دويست كيلومتر راه 
ــراى طـــرح معضل راه ها  را ب
در منطقه همين شهيد خدمتتان 

رسيد؟ چكار كرديد؟!
ــما  ــده ام،چرا گاهى ش  مان
ــران و مديران در  در برابر مدي
برابر پيمانكاران، زبانتــان كند 

است؟!
ــام و ياد  ــه يادآورى ن اگرچ
ــهدا، نوعى جهاد  و وصيت ش
ــيدگى به خواسته  است آيا رس
بازماندگانشان(چشم  ــهدا و  ش
ــراغ ملت) آن هم مطالبات  وچ
مورخ  ــه117187  (نام عمومى 
ــادى  ــدام جه اق  (1402/8/20

نمى خواهد؟ 
ــتاى  روس ــته  درگذش دوم: 
لندى نشانى از غار نشينى ذكر 
ــت. آن چه از گذشته  نشده اس
ــنيده  تا امروز مانده، ديده و ش
ــان زندگى روستايى  نش شده، 
ــايرى متمدّن و متدينّ در  وعش
است  دورمانده  ــتاى  روس اين 
ــروز از آن همه پاكى  ــه ما ام ك
ــى و تلاش و پايدارى  و مهربان

دور مانده ايم. 
ــد اگر چه جاده  آيا مى داني
ــا  ام ــتند  نداش ــتى  راه درس و 
ــود را بلد  ــرت راه خ ــا بصي ب
ــد اگرچه  ــد؟ آيا مى داني بودن
نور حقيقت  ــتند،اما  نداش برق 
ــوب درك كرده  ــى خ را خيل
ــهم  ــد و چقدر بيش از س بودن
ــلاب و دفاع از  خود به انقـــ
ميهن اداى ديـــن نمودند؟ آيا 
از ميزان فرهنگ، شعر وسخن 
ــار فرهنگيان  ــى و آمـــ وداناي
ـــــتا  روس آن  ــگاهيان  ودانش

اطلاع داريد؟ 
ــت  اس ــوب  چقـــدرخ
ــم حتـــى  ــا بتواني ــه م همـــ
ــات  ــراى برانگيختن احساس ب
ادب  ــا  ب ــتانمان،  بالادس
ــته خـــود  اجتماعـــى خواس
ــعور  ــرح نماييم و باو ش را مط
وشور انقلابـــى خواسته هاى 
مردم و ولـــى نعمتان انقلاب 

را عملى نماييم.
ــپاس از توجــه بيش از  با س
پيش شما

وزير صمت:
اصنـاف در قالب بازارچه هـاى تخصصى 
ساماندهى مى شوند

وزير نيرو:
آب پايـدار تمـام مناطـق چهارمحال و 
بختيارى تـا پايان دولت سـيزدهم تامين 

مى شود 

اول دفتر 

براى وصيت شهيد به كدام
 آب و آتش زده ايم؟           

  على حسين نظرى   
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فناورى اطلاعات چهارمحال و مديركل ارتباطات و 
بختيارى:

شبکه تلفن توسعه 
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وزير آموزش و پرورش:
امسـال نزديك 19 هــزار مربــى پرورشى استخدام مى شـوند

آقاى اسـتاندار مردم منتظر بركنـارى مديران 
ناكارآمد دولت قبل هستند
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ــتانى ربيس  دور دوم سفر اس
جمهور به چهارمحال و بختيارى 
در حالى پنجشنبه شب 25 آبان ماه 
ــه وزير فرهنگ و  ــيد ك پايان رس
ــلامى از اختصاص 2  ــاد اس ارش
ــارد ريال براى  هزار و 800 ميلي
طرح هاى نيمه تمام بخش فرهنگ 

و هنر خبر داد. 
رئيسى  ابراهيم  ــيد  س آيت االله 
ــه  ــتانى ب ــفر اس در دور دوم س
بارها  ــارى،  بختي ــال و  چهارمح
ــيدن و پايان  ــرانجام رس بر به س
ــاى نيمه تمام  ــى به طرحه بخش

تاكيد كرد.
ــوص نيز وزير  در همين خص
ــلامى در  ــاد اس ــگ و ارش فرهن
ــا اصحاب فرهنگ و هنر  ديدار ب
ــتان بر اتمام طـــرح هاى  اين اس
تاكيد  ــش  اين بخ ــام  نيمه تمـــ

كرد.
ــماعيلى از  ــدى اس محمد مه
ــل  ــام و تكمي ــراى اتم ــه ب برنام
ــاختى  ــى طرح هاى زير س تمام
ــر  ــارى خب بختي ــال و  چهارمح
ــى گروه  ــا بررس ــزود: ب داد و اف
ــاى عمرانى  اعزامى دفتر طرح ه
ــارى افزون بر 2  وزارتخانه، اعتب
ــارد ريال براى  هزار و 800 ميلي
ــاختى  زيرس طرح هاى  ــل  تكمي
ــام اين اعتبار  ــده و تم برآورد ش
ــفر تصويب و از محل  در اين س
اعتبارات وزارت نفت تخصيص 

يافته است.
ــگ و  ــر فرهن ــن وزي همچني
ــفر خود  ــلامى در س ــاد اس ارش
ــارى در  ــال و بختي ــه چهارمح ب
ــاب فرهنگ و  ــت با اصح نشس
ــهركرد گفت: هنرستان  هنر در ش
ــال و  ــاى چهارمح ــاى زيب هنره
بختيارى ســـال آينده راه اندازى 

مى شود.
ــرد:  ك ــد  تاكي ــماعيلى  اس
داراى  بختيارى  و  چهـــارمحال 
بزرگ  ــندگان  نويس ــدان،  هنرمن
ــان در مبارزه با  ــخ درخش و تاري
ــش آفرين  ــم و جـــور و نق ظل
ــم تاريخـــى  ــع مهـــ در مقاط

ــروطه،  مش ــد  همانن ـــــور  كش
ــارزات دوره پهلوى، پيروزى  مب
ــاع مقدس  ــلامى، دف انقلاب اس
ــاى مهم  ــى صحنه هـــ و تمامــ

است.
ــرد: مردم  ك ــح  وى تصـــري
ــتازان  ــتان از پيش غيــور اين اس
ــتقلال  اس و  ــى  رهاي آزادى، 
و  ــران  اي ــردم  م ــى  خواهـــ
ــيار سخت كوش،  مـــردمان بس
پرتلاش، متعصب و غيرتمنـــد 
ــائل دينى، كشور و آزادى  در مس
ــار آفرينــى هاى  ــتند و افتخ هس

بسيارى داشته اند.
ــور معاون  ــماعيلى از حض اس
ــعه مديريت و منابع وزارت  توس
فرهنگ و ارشاد در آينده نزديك 
ــال و بختيارى براى  در چهارمح
ــائل ادارى خبر داد  ــى مس بررس
ــهيلات  ــقف تس ــه داد: س و ادام
ــدوق اعتبارى هنر را افزايش  صن

داده ايم.
ــداث  اح ــرح  گفت:ط وى 
ــدان  ــان و هنرمن ــكن كاركن مس
ــى از  ــران و برخـــ را در تهـــ
ــروع كرده ايم و  ــتان ها ش شهرس
ـــــروع اين  در حال پيگيرى ش
طرح در تمامى مراكــز استان ها 

هستيم.
وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى 
ــكن،  ــى مس ــرح مل ــار ط در كن
اختصاص تسهيلات ويژه مسكن 
ــان را نيز گامى موثر  براى كاركن
ــكن آن ها  ــكل مس ــع مش در رف
ــك  ــت: پيام ــرد و گف ــوان ك عن
ــكن  ــرح ملى مس ــام در ط ثبت ن
ــراى تمامى اعضاى  ــدان ب هنرمن

صندوق اعتبارى هنر ارسال شده 
تا اصحاب فرهنگ، هنر و رسانه 
ــن طرح را  ــتفاده از اي امكان اس

داشته باشند.
ـــــاد  ــگ و ارش ــر فرهن وزي
اعتبارات تخصيص  ــلامـــى  اس
ــاى  انجمـــن ه ــراى  ب ــه  يافت
ــى، موسيقى و  ــمى، نمايش تجس
ــرانه 10 ميليارد ريالى  ادبى را س
ــرانه  ــرد و افزود: اين س اعلام ك
ــا 10 ميليـــار  ــتان ت ــر اس در ه
ريال در نظـــر گرفته شده است 
ــاس  ــت براس ــه ممـــكن اس ك
ــه متغير  ــدورات هر منطقـــ مق
ــينماى  ــد و براى انجمن س باش
ــراى همـــه  ــتان ب جـــوان اس
ــتان ها اعتبارى بين 30 تا  شهرس
90 ميليارد ريالى در نظـــر گرفته 
ــت و تمامى اعتبارات  ــده اس ش
عنوان شده در اختيـــار اصحاب 
ــرار خواهد  ــگ و هنر قـــ فرهن

گرفت.
ــانى  ــع انس ــت مناب وى ظرفي
ــتان چهارمحال و بختيارى را  اس
ــمرد و افزود:  ــطح بالا برش در س
در بازديدهاى امروز شاهد ايجاد 
اشتغال در حوزه اقتصاد فرهنگ 
ــهيلات  و هنر، بدون دريافت تس
از بخش دولتى بوديم كه اين امر 
نشان دهنده  ظرفيت بسيار بالاى 

اين استان است.
ــدادى  ــور و تع ــس  جمه ريي
ــت  دول ــات  هيـــ ــران  وزي از 
دور  ــب  قال در  ــنبه  پنجش رور 
ــتانى به  ــفـــرهـــاى اس دوم س
ــفـــر  بختيارى س چهارمحال و 

كرده بودند.

وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى:
اختصـاص2 هزار و 800 ميليارد ريال براى  طرح هاى نيمه تمــام فرهنگ 

و هنر چهــارمحال و بختيارى

ــرورش با  ــوزش و پ ــر آم وزي
اشاره به استخدامى هاى اين حوزه 
خاطرنشان كرد: امسال سال تاريخى 
خواهد بود و نزديك 19 هزار مربى 

پرورشى استخدام مى شوند. 
ــفر  ــراد صحرايى در س رضا م
ــهركرد در جمع دانش آموزان  به ش
هيات انصار المهدى(عج) شهركرد، 
ــته هاى فنى و  ــعه رش گفت: توس
همچنين آموزش در هنرستان ها و 
كاردانش از برنامه ها و سياست هاى 
ــوزش در دولت  اصلى وزارت آم
ــت. به گفته وى، در  ــيزدهم اس س
ــال تحصيلى  ــت كنونى و س دول
ــوع هدايت تحصيلى  جديد موض
ــيار جدى گرفته  دانش آموزان بس
ــد، تا دانش آموزان در رشته هاى  ش
ــد كه هم مورد  ادامه تحصيل دهن
ــتعداد  ــت و هم اس علاقه آنها اس

دارند و هم آينده دار است.
ــرورش با  ــوزش و پ ــر آم وزي
تاكيد بر اينكه يكى از سياست هاى 
وزارت آموزش و پرورش و نظام 
تعليم و تربيت رونق آموزش هاى 
ــعه مراكز  ــى و حرفه اى و توس فن
ــت، گفت: در سال  ــتانى اس هنرس
تحصيلى جارى بيش از 100 هزار 
ــتان  ــر از دانش آموزان به هنرس نف
ــغل  ــد كه در كنار تحصيل ش رفتن

آينده خود را انتخاب كردند.
ــزود: بيش از 500  صحرايى اف
ــده  ــغلى ايجاد ش هزار فرصت ش
ــوده كه در  ــراى دانش آموزانى ب ب
ــش  كاردان و  ــتانى  هنرس ــز  مراك
ــان  ــل كردند و اين آمار نش تحصي
ــه آموزش و پرورش در  مى دهد ك
ايجاد اشتغال به تنهايى به اندازه كل 

دولت نقش دارد.
صحرايى به توسعه و راه اندازى 
ــى در دولت  ــاى كلاس كتابخانه ه

ــج فرهنگ  ــراى تروي ــيزدهم ب س
ــى  ــاب و كتابخوانى و دسترس كت
ــان دانش آموزان به كتاب اشاره  آس
كرد و گفت:طرح هر كلاس درس 
ــا اولويت مدارس  يك كتابخانه ب
روستايى آغاز شده است كه در اين 
طرح در كنار كلاس درس، بيش از 
20 هزار كتابخانه كلاسى راه اندازى 
شد.وى اظهار داشت: اجراى طرح 
ــر از طرح هاى مهم  نماد يكى ديگ
آموزش و پرورش است كه به دليل 
ــيوع ويروس كرونا به فراموشى  ش
ــده بود و در اين دولت  ــپرده ش س
احيا و اجرايى شد و پنج ميليون و 
700 هزار دانش آموز در اين طرح 

پايش شدند.
صحرايى با اشاره به اينكه تعداد 
ــاز  ــوزان ني ــدودى از دانش آم مح
ــكان  ــتند و به پزش به مراقبت داش
ــاع داده  ــه ارج ــان ك و متخصص
شدند،افزود: براى اجراى اين طرح 
ــاوره 32 مركز به  تعداد مراكز مش

650 مركز مشاوره افرايش يافت.
وزير آموزش و پرورش با اشاره 
ــر از كارهاى  ــه يكى ديگ به اينك
ــرورش ، بحث  ــم آموزش و پ مه
ــود، افزود:  ــى ب ــرودهاى انقلاب س
براى اين موضوع بيش از پنج هزار 
گروه سرود در آموزش و پرورش 

تشكيل و فعال شد.
ــت: حوزه قرآن و  صحرايى گف
ــال تحصيلى جديد  نماز نيز در س
ــوزش و  ــته در آم ــتر از گذش بيش
پرورش مورد توجه قرار گرفت تا 
بتوان دانش آموزان را با برپايى اقامه 
نماز و فرهنگسازى براى خواندن 
ــاره  نماز بيمه كرد.صحرايى با اش
ــاى راهيان نور  ــت اردوه به تقوي
ــرفت در آموزش و  و راهيان پيش
پرورش، گفت: امسال يك ميليون 

نفر به اين اردوها اعزام مى شوند.
ــهيد  ــراى طرح ش ــه اج وى ب
ــطح مدارس كشور  عجميان در س
اشاره كرد و افزود: شهيد عجميان از 
جمله شهدايى بود كه سال گذشته 
ــهادت رسيد اما  ناجوانمردنه به ش
تبدل به الگو براى جوانان شد و در 
اين طرح شاداب سازى 100 هزار 
ــازى،  ــق نوس كلاس درس از طري
ــط دانش آموزان،  رنگ آميزى توس
معلمان و گروه هاى جهادى انجام 
شد و همچنان هم اجراى اين طرح 
آموزش  داشت.وزير  ادامه خواهد 
ــت: در اين  ــرورش اظهار داش و پ
ــكارى دانش آموزان و  دولت با هم
ساير افراد، جشنواره ها و طرح هاى 
ــطح مدارس كشور  مختلفى در س

برگزار شد.
ــه اينكه  ــاره ب ــى با اش صحراي
يك اصل مهم براى ساخت آينده 
كشور وجود دارد كه مدرسه قوى 
ــت كه به تنهايى تضمين كننده  اس
ــت و هر كشورى  كشور قوى اس
ــود بايد  ــوى ش ــه مى خواهد ق ك

مدرسه اش را قوى كند.
وى افزود: معلمان، دانش آموزان 
ــوى از جمله  ــران ق و كادر و مدي
ــه را  ــتند كه مدرس عناصرى هس
قوى مى كنند و بايد بيرون مدرسه 
ــيدن به مدرسه قوى  نيز براى رس
ــاجد، كانون ها،  ــا خانواده ها، مس ب
ــع  و صناي ــا  كارخانه ه و  ادارات 

نزديك خود ارتباط برقرار كرد.
ــاره به اينكه هر  صحرايى با اش
ــه يك ايران كوچك است،  مدرس
گفت: با قوى شدن مدرسه ها، ايران 

قوى مى شود.
وزير آموزش و پرورش افزود: 
ــه  ــند تحول بنيادين، مدرس در س
آنقدر مهم است كه به عنوان نقطه 
ــرفت  اتكاى دولت و ملت در پيش
و تعالى كشور معرفى مى شود، اين 
مساله مهمى است، در اين معنا اگر 
ــود، همه چيز در  ــه قوى ش مدرس

كشور درست مى شود.
ــرورش به  ــوزش و پ ــر آم وزي
همراه تعدادى از وزرا در قالب دور 
دوم سفر استانى رييس جمهور به 
چهارمحال و بختيارى سفر كردند.

رئيس دولت خدمتگزار:
تخصيص و توزيـع اعتبارات، به كارگيرى 
نيروى انسـانى صالـح و كارآمد نمودى از 
عدالت اسـت و مديرى كـه كار نمى كند 

بدون رودربايستى بايد كنار برود

استاندار استان:  
مـردم منتظر تصميـم عاجل 
و جهـادى در ايـن خصوص 

هستند

امام جمعه شهركرد: 
مردم انتظار دارند مديران ضعيف و 
ناكارآمد كه در تراز دولت نيستند، 

عذرشان خواسته شود.
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آقاى استاندار مردم منتظر بركنـارى مديران ناكارآمد دولت قبل هستند
انتقاد امام جمعه از دولت در حضور دكتر رئيسى :

 محمدعلى نكونام، امام  جمعه شهركرد در حضور دكتر 
ــتان با تأكيد بر اينكه مردم  ــى در دور دوم سفر به اس رئيس
چهارمحال  و بختيارى با وجود رنج ها و مشكلاتى ناشى از 
نارسايى هاى اقتصادى و كم لطفى هاى دستگاه ها اما همواره 
چشم اميد به تلاش هاى شبانه رئيس جمهور دارند، گفت: 
ــوند  مردم انتظار دارند كه مديران قوى و كارآمد تقويت ش
ــتند،  ــران ضعيف و ناكارآمد كه در تراز دولت نيس و مدي

عذرشان خواسته شود.
ــتر در رفع  ــردم انتظار جديت بيش ــام بيان كرد: م نكون
مشكلات اقتصادى دارند تا تعادل در خرج و دخل جامعه 
ــفره  و زندگى خود  ــار آن را در س ــود و مردم آث ايجاد ش

مشاهده كنند.
وى در پايان گفت: مردم انتظار دارند كه كم برخوردارى 
ــر و بركت  ــفرهاى پرخي ــود و س ــتان جبران ش ــن اس اي

رئيس جمهور رفع كننده اين مشكلات باشد

گزيده اى از سخنان رئيس  جمهــور مردمــى:
ــطحى ضرورت تغيير احساس گردد اقدام مى  در هر س
ــود  ــخص ش كنيم و اگر در دولت ما ناكارامدى فردى مش
ــدون تعلل جابجا مى گردد و تفاوت اين دولت با دولت  ب

هاى ديگر همين نكته است.
براى جلب اعتماد عمومى بايد تلاش و با كار اميد ايجاد 
شود چراكه اعتماد با سخنرانى در مردم ايجاد نمى شود، بايد 

زمينه هاى اشتغال در استان فعال شود
وى با بيان اينكه عدالت ادارى موضوع مهمى است كه 
ــتيم، تصريح كرد: خلاف حق  ــا مأمور به اجراى آن هس م
ــدا، ديگران،  ــت كه در حق خود، خ ــل كردن ظلم اس عم

هستى و… اقسام ظلم انجام مى دهيم.
ــيم، عمل  ــس جمهور گفت: همه مكلفيم عادل باش رئي
در خلاف مسير عدالت ناهارمونى اتفاق مى افتد، تصويب 
ــه، داورى عادلانه همه بايد  ــه، اجراى عادلان قانون عادلان

انجام شود تا نظم برقرار شود.

رئيسى گفت: تخصيص و توزيع اعتبارات، به كارگيرى 
نيروى انسانى صالح و كارآمد نمودى از عدالت است، در 
ــى قرار  ــاس عدالت بايد مورد وارس هر حوزه اى كار براس
ــود خلاف  ــرد، چون اگر كارى در زمان خود انجام نش گي

عدالت است.
وى افزود: وصول عدالت ادارى به دست مديران است 
كه كار آسانى نيست و بايد با كمك خداوند انجام شود، كار 
نبايد با ميل ديگران انجام شود و اين وظيفه همگان است.

ــاى بالايى دارد  ــتان ظرفيت ه ــد كرد: اين اس وى تاكي
ــا، نبايد منتظر  ــكلات و بيكارى ه ــا مواجهيم با مش ــا م ام
دستورالعمل ها در ابتكار، خلاقيت و نوآورى ها شد و اين 

بدان معنا نيست كه از سلسله مراتب پيروى نكرد.
ــتان در  ــم ظرفيت هاى اس ــى گفت: اگر بخواهي رئيس
گردشگرى، كشاورزى، صنعت و آبزى پرورى شكوفا شود 
عمل مديران را مى طلبد، كار عادلانه و انقلابى ممكن است 

خوشايند برخى نباشد.

ــت و نبايد  وى افزود: اقتضاى عدالت انجام وظيفه اس
ترس از دشمنى ها مانع از اجراى عدالت و ترس از حذف 

مديران ناكارامد شود 
رئيسى افزود: رشد استان با استفاده از همين ظرفيت ها 

قابل اجرا است و مشكلات قابل حل هستند.
ــور با تاكيد بر اينكه يك پروژه نبايد آنقدر  رئيس جمه
طول بكشد كه در ذهن مردم امرى محال تلقى شود، اجراى 
ــورى، غيرت،  ــوند گفت: سلحش پروژه ها نبايد زمان بر ش
مردانگى و مروت سرمايه مردمان اين استان است، اصالت 

فرهنگى اين استان نبايد جابجا شود.
وى بيان داشت: ستادى براى چند استان زاگرس نشين 
براى رفع مشكل بيكارى و مشكلات مربوط به جنگل هاى 
بلوط و ساير مسائل اجرايى زير نظر معاون اجرايى ايجاد 

شود.
ــل فقر و  ــيب هاى اجتماعى حاص ــت: آس ــى گف رئيس
ــت و بايد كارها با حساسيت انجام شود تا  محروميت اس

مشكلات رفع شود و اگر كسى كار را درست پيش نمى برد 
بايد با احترام كنار گذاشته شود، تعارف در كار ادارى قابل 

قبول نيست.
ــود و  وى اضافه كرد: بايد براى جلب اعتماد تلاش ش
ــود چراكه اعتماد با سخنرانى در مردم  با كار اميد ايجاد ش
ايجاد نمى شود، بايد زمينه هاى اشتغال در استان فعال شود.

ــته مردم براى  ــور افزود: به طور جد خواس رئيس جمه
پيگيرى مشكلات خصوصاً در بحث معيشت مورد توجه 
قرار گيرد و از ظرفيت عشاير بهره گيرى شود تا شاهد رشد 

و پيشرفت در استان باشيم.
ــدون  ــد ب ــرى كار نمى كن ــر مدي ــح داد: اگ وى توضي
ــرود و اين يكى از مظاهر عدالت  ــتى بايد كنار ب رودربايس

است چرا كه بايد رضايت مردم افزون شود
ايشان خاطر نشان كردند متاسفانه دستاورد هاى بزرگ 
ــتى تبيين نشده است و اشكال و كوتاهى در  دولت به درس

كار رسانه اى وجود دارد كه بايد مرتفع گردد.

وزير صنعت، معدن و تجارت گفت: 
ــاماندهى  ــاى صنفى و س ايجاد برنده
اصناف در قالب بازارچه هاى تخصصى 
ــاى وزارتخانه براى  ــه برنامه ه از جمل

اصناف و بازار است. 
عباس على آبادى كه در قالب دور دوم 
سفر استانى رييس جمهور به چهارمحال 
و بختيارى سفر كرده است، در نشست 
با اعضاى اتاق اصناف شهرستان هاى اين 
ــتان افزود: ايجاد برندهاى صنفى در  اس
توسعه تجارت و صادرات نقش موثرى 
دارد و نبايد تنها برند توليد داشته باشيم 

و برند صنفى نيز بايد داشته باشيم.
ــمت  وى ادامه داد: اصناف بايد به س
ــه بازارچه هاى  ــدن و رفتن ب تجميع ش
تخصصى بروند تا بتوانند از ظرفيت هاى 
يكديگر استفاده كنند و تجميع اصناف 

و ايجاد يك بازار در هم تنيده زمينه ساز 
استفاده از ظرفيت هاى مشترك را فراهم 
مى كنند.على آبادى تصريح كرد:به دنبال 
ــى اختصاصى  ــهرك هاى صنف ايجاد ش
ــى توانيم  ــه كمك آن ها م ــتيم كه ب هس
ــش دهيم و  ــادرات صنعتى را افزاي ص
حتى شهرك هاى صنفـــى مى توانند به 
صنعت گردشگرى نيـــز كمك كنند و 
به كمــك روش هاى ديجيتالى از تمام 
ــترى جذب كنند، در وزارتخانه  دنيا مش
ــه مدل هاى  ــال تبديل اين ايده ب به دنب

واقعى هستيم.
ــدن و تجارت  ــت، مع ــر صنع وزي
ــبه و بازار نقش موثرى  يادآور شد: كس
ــتند و  ــلامى داش در پيروزى انقلاب اس
ــان  حضرت امام راحل تكيه و تأكيدش

بر بازار بود.

ــرد: از نظر  ــان ك على آبادى خاطرنش
ــازار از  ــاف و ب ــبه و اصن ــت، كس دول
ــت و به نقش  اركان اصلى حكومت اس
ــر در برنامه ريزى ها  و جايگاه اين قش

توجه مى شود.
به گفته وى، دشمنان به دنبال كنترل 
ــتند و از اين رو كنترل اقتصاد ما  ما هس
را در دستوركار قرار داده اند كه لازمه آن 
ــردن و كوچك كردن اقتصاد  محدود ك
ماست ولى اصناف مى تواند با گسترش 
اقتصاد كمك زيادى در مقابله با دشمنان 

انجام دهند.
ــبه و  ــد: كس ــادآور ش ــادى ي على آب
ــا مى توانند  ــا تحريك تقاض بازاريان ب
ــترش اقتصاد و ايجاد رونق  موجب گس
در توليد شوند و تحريك تقاضا موجب 

رشد توليد است.
وزير صنعت، معدن و تجارت تاكيد 
ــازار در نقطه انتهايى  ــرد: اصناف و ب ك
ــرار دارند  ــا مصرف ق ــره توليد ت زنجي
ــعه  ــر زيادى در توس ــد تاثي و مى توانن
اقتصادى و زمينه سازى توليد در كشور 

داشته باشند.
ــرد: نرخ  ــان ك ــادى خاطرنش على آب
ــازار در  ــه اقتصاد ب ــولات در عرص تح
سال هاى اخير در حال بيشتر شدن است 
و بازار به سمت ديجيتالى شدن در حال 

ــد در اين  ــت و اصناف باي حركت اس
عرصه مبدع و مبتكر باشند.

ــرد:  ــان ك ــت خاطرنش ــر صم وزي
ــه  عرص در  ــاف  اصن دارد  ــرورت  ض
ــدن بازار پيشتاز باشند و ما  ديجيتالى ش
ــه نخواهيم، فروش  ــه بخواهيم و چ چ
ديجيتالى اتفاق خواهد افتاد و نمى توانيم 
با مزيت هايى كه اين فروش دارد از آن 

چشم پوشى كنيم.
على آبادى با اشاره به نقش اصناف در 
حمايت از توليد داخلى گفت: حمايت 
از ساخت داخل از كسبه شروع مى شود 
و كسبه مى توانند با معرفى محصولات 
خوب ايرانى و گرفتن درصد سود كمتر 
از فروش كالاهاى داخلى موجب تقويت 
رشد توليد داخلى شوند. وى افزود، همه 
ــه توليد كننده كمك  وظيفه داريم كه ب
ــنل واحدهاى توليدى  كنيم، چون پرس
كشور، فرزندان ما هستند و حمايت از 
توليد داخل حمايت از جوانان اين مرز 
ــت.در اين نشست جمعى از  و بوم اس
فعالان حوزه اصناف و بازار چهارمحال 
ــارى ديدگاه هاى خود را مطرح  و بختي
كردند.رييس جمهور و تعدادى از وزراى 
ــفر  ــات دولت در قالب دور دوم س هي
ــتانى به چهارمحال و بختيارى روز  اس

پنجشنبه وارد اين استان شد.

وزير صمت:
اصناف در قالب بازارچه هـاى تخصصـى ساماندهـى مى شـوند

ــت كشور با  ــنتى محيط زيس دبيرخانه ملى دانش س
حضور معاون آموزش و مشاركت هاى مردمى سازمان 
حفاظت محيط زيست در آستانه دور دوم سفر استانى 
ــت چهارمحال و  رييس جمهور در اداره كل محيط زيس

بختيارى فعال شد. 
مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به اجراى طرح پرچمدارى دانش سنتى محيط 
ــت در استان گفت:اين دبيرخانه با هدف شناسايى  زيس
ــازى آثار محققان و پيشكسوتان  و معرفــى و مستندس

حــوزه دانش سنتى محيط زيست فعال شــده است.
سعيديوسف پور در آيين افتتاح اين دبيرخانه افزود: 
ــدن دبيرخانه ملى دانش سنتى محيط زيست  با فعال ش
ــتان با همكارى استادان دانشگاه و صاحب نظران  در اس
ــنتى و علوم وابسته به محيط زيست، كارگروه  دانش س
ــنتى،  ــكيل و با جمع آورى دانش هاى س ــورتى تش مش
ــنتى محيط زيست جمع آورى و تدوين  اطلس دانش س

خواهد شد.
ــنتى  ــتارتاپ دانش س ــتين اس وى به برگزارى نخس

ــلامى  ــگاه آزاد اس ــكارى دانش ــا هم ــت ب محيط زيس
ــنتى  ــتين همايش ملى دانش س ــهركرد، نخس واحد ش
ــگاه شهركرد  ــت در ايران با همكارى دانش محيط زيس
ــتر دانش سنتى  ــنواره عكس و پوس ــكو و جش و يونس
محيط زيست با همكارى حوزه هنرى استان اشاره كرد 
ــنتى محيط زيست با  ــنواره ملى دانش س و گفت: جش
محوريت عكس و پوستر و محورهاى موضوعى دانش 
سنتى در حفظ محيط زيست انسانى و كسب و كارهاى 
ــناخت و حفاظت از  ــنتى، دانش سنتى در فرايند ش س

ــتى، گونه هاى گياهى و جانورى،دانش سنتى  تنوع زيس
در ابعاد مختلف زندگى انسان از ديروز تا امروز برگزار 

مى شود.
ــدن دبيرخانه ملى دانش سنتى  وى افزود: با فعال ش
ــتان با همكارى استادان دانشگاه  ــت در اس محيط زيس
ــنتى و علوم وابسته به محيط  و صاحب نظران دانش س
ــت كارگروه مشورتى تشكيل و با جمع آورى آثار  زيس
ــور جمع آورى  ــنتى محيط زيست كش اطلس دانش س

وتدوين خواهد شد.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى :
دبيرخانه ملى دانش سنتى محيط زيست در چهارمحال وبختيارى فعال شد

ــرورش چهارمحال  ــلامت آموزش و پ رييس اداره س
ــارى آهن و  ــراى طرح مكمل ي ــاز اج ــارى از آغ وبختي
ــطه اول  ويتامين D براى 46 هزار دانش آموز دختر متوس

و دوم استان خبر داد. 
ــماعيلى در حاشيه برگزاى برنامه مكمل يارى  بهنام اس
ــاهد  ــه دخترانه ش ــا قرص آهن و ويتامينD در مدرس ب
ــت والدين 16  ــرح با رضاي ــزود: در اين ط ــهركرد اف ش

ــرص ويتامين بين  ــن و 9 عـــدد قـــ ــرص آه عدد ق
ــطه اول و دوم  ــر مقطـــع متوس ــوزان دختـــ دانش آم

توزيع مى شود.
ــارى از 82  ــت: اجراى طرح مكمل ي ــار داش وى اظه
ــطه اول و دوم با هدف  ــطح مدارس دخترانه متوس در س
ــالم و جبران ريزمغذى ها در بين  ترويج فرهنگ تغذيه س

دانش آموزان استان در حال اجراست.

ــت چهارمحال و بختيارى نيز  معاون فنى مركز بهداش
ــه اينكه در اين طرح 600  ــاره ب گفت: در اين آيين با اش
 D هزار قرص آهن (فرفوليك) و 310 هزار پرل ويتامين

بين دانش آموزان استان توزيع مى شود.
ــرح به دليل اينكه زنان و  ــميه جوادى افزود: اين ط س
 D ــتر در معرض كم خونى و كمبود ويتامين دختران بيش
قرار دارند و موجب پوكى استخوان در دوران بزرگسالى 

ــطه اول و دوم اجرا  ــود، براى دختران مقطع متوس مى ش
مى شود.

ــال و  ــزار و 700 دانش آموزچهارمح ــال 194 ه امس
ــامل 112 هزار دانش آموز در مقطع ابتدايى،  بختيارى ش
ــطه اول و 37 هزار دانش آموز  45 هزار دانش آموز متوس
ــه سال  ــطه دوم در 2 هزار و 800 مدرس در مقطع متوس

تحصيلى خود را آغاز كردند. 

طرح مكمل يارى 46 هزار دانش آموز دختر در چهارمحال و بختيارى آغاز شد

ــفر به چهارمحال و   وزير ورزش و جوانان در س
ــتخدام  ــارى گفت: موانع قانونى در رابطه با اس بختي
مقام  آوران بين المللى و بازى هاى آسيايى وجود دارد 

كه ما در حال رفع آن هستيم. 
ــنبه كه در قالب  ــمى كه روز پنجش كيومرث هاش
ــفر استانى رييس جمهور به چهارمحال و  دور دوم س
ــت، در نشست هم انديشى با  بختيارى سفر كرده اس
نخبگان، جوانان، سازمان هاى مردم نهاد و هيات هاى 
ورزشى شهرستان سامان افزود: تبديل نمايندگى هاى 
ــكل و مطالبه  ــان به اداره نيز يك مش ورزش و جوان
كشورى است كه حل خواهد شد.وى درباره وضعيت 
ــح كرد:در  ــارى تصري ــال و بختي ــى چهارمح ورزش
سال هاى گذشته در توسعه زيرساخت هاى اين منطقه 
ــده است كه ما وظيفه جبران آن و افزايش  كوتاهى ش

سرانه ورزشى را داريم.
وزير ورزش و جوانان ادامه داد: اگرچه در احداث 
ــم اما راهكارى  ــى محدوديت داري اما جديد ورزش

وجود دارد كه پيگير آن هستيم.
ــمى درباره شهرستان سامان نيز اظهار داشت:  هاش
ــان پيام  ــت و ما پيام رس ــار مهد قهرمانان اس ــن دي اي
ــه دولت خواهيم بود.وى كه به عنوان نماينده  مردم ب
ــفر رييس جمهور به  تام الاختيار دولت(در جريان س
ــاره به تامين 80 ميليارد ريالى  استان) به سامان با اش
ــتان همچنين گفت: مركز  ــراى زورخانه اين شهرس ب
ــول اصلى  ــه عنوان محص ــد بادام ب ــى تولي تخصص

كشاورزى اين ديار نيز پيگيرى خواهد شد.
ــراى احداث زمين چمن  وزير ورزش همچنين ب

در اين شهرستان و تخصيص اعتبار براى هيات هاى 
ــمى درباره  ــاعد داد. هاش ــول مس ــى فعال ق ورزش
ــتان نيز  ــته رفتينگ اين شهرس ــازى پايگاه رش فعالس
گفت: به دنبال راه اندازى آن كه يك رشته بين المللى 
نيز است خواهيم بود. فرماندار شهرستان سامان نيز در 
اين جلسه گفت: 30 هزار هكتار باغ در اين شهرستان 
وجود دارد و ظرفيت هاى ويژه در حوزه كشاورزى و 

همچنين گردشگرى در اين ديار زياد است.
ــن خطه نيازمند  ــى گنجعلى ادامه داد: اي محمدتق
ــت تا  ــژه در حوزه ورزش و جوانان اس ــت وي حماي

زيرساخت هاى لازم در اين منطقه به وجود آيد.
ــاخت هاى ارتباطى  وى تصريح كرد: بهبود زيرس
ــاختهاى ورزشى  ــازى و زيرس به خصوص جاده س
ــتان ضروريست.شهرستان گردشگرى  در اين شهرس
ــامان كه رودخانه زايند رود از آن عبور مى كند در  س
ــتان قرار دارد.رييس  جمهور و  16كيلومترى مركز اس
ــت در قالب دور دوم  ــدادى از وزيران هيات دول تع
سفر استانى به چهارمحال و بختيارى، امروز پنجشنبه 

وارد اين استان شدند.

وزير ورزش و جوانان:
به دنبال رفـع موانع استخـدام مقام آوران بازى هاى آسيايـى هستيم 

ــم (ع) گفت: جهاد آب  فرمانده تيپ 44 قمربنى هاش

ــتان لردگان با مشاركت  ــانى در 135 روستاى شهرس رس
گردان مهندسى تى پ44 حضرت قمربنى هاشم (ع) به 

پيشرفت 71 درصدى رسيده است.
ــى تأمين كننده آب  ــتان هايى كه خود زمان يكى از اس
ــى از فلات مركزى و جلگه جنوبى خوزستان بود،  بخش
اكنون دچار خشكسالى شد و در يك دهه اخير آبرسانى 

به بيش از 200 روستا با تانكر انجام مى شد.
ــالى آنقدر به منابع آبى چهارمحال  با اين حال خشكس
ــا تانكرهاى  ــار آورد كه برخى از روزه ــارى فش و بختي

آبرسانى علاوه بر روستاها در شهرها نيز حضوريافتند.
ــتاهاى لردگان، تأمين آب  يكى از مطالبات مردم روس
شرب پايدار است كه به جاى حضور تانكرهاى آبرسانى 
ــرب پايدار دارند، از اين روى  نياز به خطوط لوله آب ش

ــاركت  ــن مجتبى (ع) با مش ــه همت قرارگاه امام حس ب
ــم (ع) روند  ــى پ44 قمربنى هاش ــى ت ــردان مهندس گ
ــتاى شهرستان لردگان  ــانى در 135 روس جهـــاد آبرس
ــكل گرفت و روند  ــتان چهـــارمحال و بختيارى ش اس
ــرفت  اجرايى اين طــرح ها اكنون بالاى 71 درصد پيش

دارد.
ــردار حجت االله صالح نژاد فرمانده تيپ44 قمربنى  س
ــئولين و فرماندهان اين يگان  ــم (ع) در نشست مس هاش
ــت همكارانم در  ــرد: به لطف خداوند و به هم اظهار ك
ــلام) و همچنين  ــن مجتبى (عليه الس ــرارگاه امام حس ق
گردان ممتاز مهندسى تى پ44 قمربنى هاشم (ع) تلاش 
ــد تا اثرات و پيامدهاى چند دوره متوالى خشكسالى  ش
مديريت شده و با عزم جهادى راه حل هاى مؤثر و عاجل 

ــتور كار قرار گيرد، به گونه اى كه  براى تنش آبى در دس
با اجراى پروژه هاى آبرسانى مشكل كم آبى جمعيتى در 
ــتاهاى  ــتاهاى محروم بالغ به 1013 خانوار در روس روس

شهرستان لردگان به حداقل برسد.
ــردار حجت االله صالح نژاد تاكيد كرد: قرارگاه امام  س
ــى و فقرزدايى  ــن مجتبى (ع) براى محروميت زداي حس
ــه دارد  ــبانه روزى و بى وقف ــاى ش ـــــور تلاش ه از كش
ــتان  ــتايى قرارگاه در اين اس ــانى روس و طرح هاى آبرس
ــرفت  ــتان لردگان به 71 درصد پيش همچنين در شهرس
ــت كه 4820 نفـــر از اين طـــرح  ــيده اس فيزيكى رس

بهره مند شدند.
ــن مجتبى (ع) و گردان  ــزود: قرارگاه امام حس وى اف
ــانى  ــراى طرح هاى آبرس ــپ 44 ب ــى تي ــى رزم مهندس

ــتايى در شهرستان لردگان بالغ بر 310 كيلومتر لوله  روس
ــتا تكميل  ــت، كه تاكنون 90 روس ــى انجام داده اس كش
گرديده و با تداوم اين فعاليت ها ظرف 2 سال آينده تنش 
ــتاهاى اين شهرستان به لطف خداوند  آبى در تمام روس

متعال برطرف مى شود.
فرمانده تيپ 44 قمربنى هاشم (ع) با اشاره به اجراى 
ــى در چهارمحال  ــت محروميت زداي طرح هايى در جه
ــن مجتبى (ع)  ــرارگاه امام حس ــوى ق ــارى از س و بختي
ــتاهاى ديگر،  ــانى روس ــى براى آبرس ــزود: توافق هاي اف
ــوان دارى،  ــتايى، آبخيزدارى، آبخ ــداث راه هاى روس اح
ــكن محرومان در قالب  ــتغالزايى و مس امنيت غذايى، اش
ــال آينده عملياتى  ــه س ــده كه تا س اين قرارگاه انجام ش

مى شود.

فرمانده تيپ 44 قمربنى هاشم (ع) خبرداد؛
جهـاد آب رسانـى در 135 روستاى شهرسـتان لـردگان 
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رييس جمهور با تمجيد از ايستادگى هميشگى عشاير 
در طول تاريخ در مقابل ظلم و نيز حضور درخشان آنها 
در عرصه هاى پاسدارى از انقلاب و دوران دفاع مقدس 
ــاير تاكيد كرد.  به  بر حفظ هويت فرهنگى و ملى عش
گزارش پايگاه اطلاع رسانى دولت، آيت االله سيد ابراهيم 
ــنبه در ديدار با جمعى از سران و  ــى عصر پنجش رئيس
نمايندگان عشاير استان با اشاره به اهتمام دولت براى 
ــكلات و رفع نيازهاى عشاير كشور،  رسيدگى به مش
افزود: عشاير به لحاظ نقش آفرينى همه اعضاى خانواده 
ــور  در فرآيند توليد، مولدترين بخش از جمعيت كش

هستند.
رييس جمهور با بيان اينكه به بركت انقلاب اسلامى 
ــده، بر تلاش  ــيارى براى عشاير انجام ش كارهاى بس
بيشتر براى انجام كارهاى نكرده و باقيمانده تاكيد كرد و 
گفت: رفع مشكلات ايل راه ها، ايجاد فرصت هاى شغلى 
متناسب براى جوانان عشاير، رسيدگى به مشكلاتى كه 
ــراى چراى دام به  ــته در زمينه اعطاى زمين ب ــرا براى عشاير اختصاص پيدا كرده است اما مورد كاربرى هاى در گذش ــاد همراه س ــت، ايج ــرى قرار گرفته اس ديگ

خانواده هاى عشايرى كه نياز به مراجعه به بيمارستان ها 
پيدا مى كنند و كمك به تقويت توليدات عشايرى مورد 

توجه دولت مردمى است و پيگيرى خواهد شد.
ــخ به درخواست تعدادى از  آيت االله رئيسى در پاس
حاضران براى سفر به لردگان، با بيان اينكه حضور در 
ــفر ما پيش بينى شده بود، اما به  اين منطقه در برنامه س
ــى لغو شد، اظهار داشت: بنده  دليل پيش بينى هواشناس
ــفر كنم و سفر  ــور س تاكيد دارم كه به همه مناطق كش
ــته باشد، اما  ــايد دير و زود داش بنده به لردگان نيز ش
ــوز ندارد و حتما به حضور مردم عزيز  ــوخت و س س

لردگان خواهيم رسيد.
ــور نماز مغرب و  ــان اين ديدار رئيس جمه در پاي
عشاء را در جمع سران و نمايندگان عشاير حاضر اقامه 

كرد.
ــات دولت  ــراه اعضاى هي ــى به هم آيت االله رييس
ــنبه براى دومين بار به استان چهارمحال و  روز پنجش

بختيارى سفر كرد.

رييس جمهـور بر حفـظ هويـت فرهنگـى و ملـى عشاير تاكيـد كــرد 

وزير نيرو گفت: بر اساس طرح جامع آب استان 
چهارمحال و بختيارى، آب پايدار براى تمام مناطق 
ــتان تامين و تنش آبى  ــتايى اين اس ــهرى و روس ش

مرتفع مى شود. 
ــتان بن  ــفر به شهرس ــر محرابيان در س على اكب
چهارمحال و بختيارى افزود: امروز براى چهارمين 
بار است كه در دولت سيزدهم به استان سفر كرده ام 
ــبت به مسائل آب  ــناخت و آگاهى لازم را نس و ش

آن دارم.
ــيزدهم  ــلاش دولت س ــام ت ــه داد: تم وى ادام
ــور از آب پايدار در  بهره مندى تمام مردم نقاط كش

بخش هاى مختلف است و نمونه اين تلاش ها افتتاح 
ــانى در چهارمحال و بختيارى با  چندين طرح آبرس

سرمايه گذارى 27 هزار ميليارد تومان است.
ــه امروز در  ــد: طرح هايى ك وزير نيرو يادآور ش
ــتان بهره بردارى شد نياز آبى 65 درصد جمعيت  اس
ــتان را تامين مى كند و بر اساس طرح جامع آب  اس
ــاير نقاط شهرى و  ــده براى اين استان س تدوين ش
روستايى آن نيز تا پايان دولت سيزدهم از آب پايدار 

بهره مند مى شوند.
ــردارى از طرح  ــرد: با بهره ب ــان اضافه ك محرابي
ــانى نيمى از جمعيت استان يكى از آرزوهاى  آبرس

ديرينه مردم منطقه محقق شد چرا كه در هر سفرى 
ــتان داشتم آب پايدار مهمترين مطالبه  كه به اين اس

مردم از مسوولان بود.
ــد: علاوه بر آن سد غدير باباحيدر  وى يادآور ش
كه آب مورد نياز 15 درصد جمعيت استان را تامين 
ــتاى  ــد نيز بهره بردارى و تنش آبى 117 روس مى كن

استان نيز مرتفع شد.
وزير نيرو اظهار داشت: اميد است در سفر بعدى 
ــتان حاصل شده باشد و  رضايت مردم منطقه و اس
ــلاب و برق به  ــا در حوزه آب، فاض مطالبات آن ه

خوبى پاسخ داده شود.

وزير نيرو به همراه رييس جمهور و اعضاى هيات 
ــفر دوم  ــنبه 25 آبان در قالب س ــت روز پنجش دول

رييس جمهور به اين استان سفر كرد.
ــمه 2 رودخانه  ــال و بختيارى سرچش چهارمح
ــى از رودخانه  ــده رود و كارون و بخش ــزرگ زاين ب
ــيارى از نياز  ــت با اين وجود پيش از اين بس دز اس
ــى تامين مى كرد  ــود را از منابع آب زيرزمين آبى خ
ــطه خشكسالى هاى متوالى و خشكيدگى  كه به واس
ــئولان را بر آن داشت كه  دشت هاى اين استان، مس
بخشى از نياز آبى اين استان را از منابع آب سطحى 

تامين كنند.

رئيس پليس فتا چهارمحال و بختيارى:
برخـى از كاربران امنيت خود را در فضاى مجـازى تامين نكرده اند

ــس فتا چهارمحال و  رئيس پلي
ــت: برخى از كاربران  بختيارى گف
ــت  ــارى امني ــال و بختي چهارمح
ــاى مجازى تأمين  خود را در فض
ــن رو گرفتار  ــد و از همي نكرده ان

مكر كلاهبرداران مى شوند.
ــگرى اظهار كرد:  مرتضى عس
ــت آموزش هاى مورد نياز  لازم اس
ــراى والدين  ــاى مجازى ب در فض
ــود تا  ــم ارائه ش ــوزان ه دانش آم
بتوانند در اين فضا همراه فرزندان 

خود باشند.
ــر اينكه والدين  ــا تاكيد ب وى ب

ــند  بايد به اين موضوع واقف باش
كه متولدين دهه هاى هشتاد و نود 
ــان كار  ــان بيشتر از سن ش عقل ش
مى كند، بيان داشت: بنابر تأكيدات 
امام على (ع) بايد فرزندان متناسب 
ــان تربيت شوند و  با زمان خودش
لازم است شيوه هاى تربيتى نوين 
ــاى مجازى هم  ــه در بحث فض ك
مهم است جايگزين تربيت سنتى 

شود.
ــا چهارمحال  ــس پليس فت رئي
ــت: والدين  ــارى بيان داش و بختي
ــم كنند كه  ــرايطى را فراه بايد ش

ــكلى براى فرزندانشان در  اگر مش
ــد با فراغ  فضاى مجازى ايجاد ش

بال به والدين خود اطلاع دهند.
ــگرى يادآور شد: برخى از  عس
ــت خود را در فضاى  كاربران امني
ــد و از  ــن نكرده ان ــازى تأمي مج
همين رو گرفتار مكر كلاهبرداران 
ــب كه  ــن ترتي ــه اي ــوند ب مى ش
ــتفاده كنندگان با اين بهانه  سوءاس
ــت در فضاى  ــه بايد اهراز هوي ك
ــورت گيرد كد  ــاد يا روبيكا ص ش
تائيد ورود به حساب كاربرى را از 
دانش آموزان گرفته و ابزار جرم در 

اختيار مجرم قرار مى گيرد.
ــاى آلوده  ــه داد: پيام ه وى ادام
حاوى لينك با استفاده از حساب 
ــده براى  ــك ش ــه ه ــرى ك كارب
ــده و  ــال ش ــن كاربر ارس مخاطبي
ــادى كه به  ــراد با توجه به اعتم اف
ــوند  ــد وارد لينك مى ش وى دارن
ــنهادى  ــن پيش و با نصب اپليكيش
ــاب  ــان هم حس بر روى گوشيش
ــان خالى مى شود و هم به  بانكيش
بقيه مخاطبانشان به صورت درختى 

پيام حاوى لينك ارسال مى شود.
ــس فتا چهارمحال و  رئيس پلي

ــت: اين روزها  بختيارى بيان داش
ــامانه جعلى سهام  با استفاده از س
ــهام من» يا  ــا عنوان «س عدالت ب
سامانه جعلى شكايت قوه قضائيه، 
پيامك هايى به افراد ارسال مى شود 
ــدم توجه به  ــى به دليل ع و برخ
ــده  ــدارهاى پليس، درگير ش هش
ــان خالى  ــاب هاى بانكيش و حس

مى شود.
ــر براى  ــزود: اگ ــگرى اف عس
دانش آموزان يا والدين شان مشكلى 
ــد پليس فتا به صورت 24  پيش آم
ساعته در خدمتشان است تا بتوانند 

ــن مركز  ــريع به اي ــا مراجعه س ب
همكاران ما را در جريان بگذارند 
ــده  ــكل مالى ايجاد ش ــر مش و اگ
حساب هاى مقصد توقيف شود و 
ــت مالى داده نشود و  اجازه برداش
اگر موضوع اجتماعى مانند ايجاد 
مزاحمت يا تهديد به انتشار اطلاعا 
شخصى يا موضوعات ديگر است 
ــى مقامات  ــه با هماهنگ بلافاصل

قضائى ورود كرد.
ــد: دانش آموزانى  وى يادآور ش
ــوند  ــار كلاهبردارى مى ش كه دچ
بايد فردى امين در خانواده داشته 

باشند كه در همان لحظات اوليه به 
پليس مراجعه كنند چراكه با كتمان 
ــاى بعدى دامنه  موضوع در گام ه
ــش مى يابد و  ــردارى افزاي كلاهب

ورود به موضوع دشوار مى شود.
ــس فتا چهارمحال و  رئيس پلي
بختيارى تاكيد كرد: افراد مى توانند 

ــا  ي ــماره 096380  ــق ش از طري
03821824440 با همكاران ما در 
ــكل  پليس فتا تماس گرفته و مش
خود را مطرح و مشاوره هاى اوليه 
را گرفته سپس بلافاصله با مراجعه 
ــوع را پيگيرى  ــه پليس فتا موض ب

كنند.

وزير نيرو:
آب پايدار تمــام مناطق چهــارمحال و بختيارى تا پايان دولت سيزدهـم تاميــن مى شــود

ــركل كتابخانه هاى عمومى  مدي
چهارمحال و بختيارى گفت: اين 
ــت  اداره كل در آيين ملى بزرگداش
ــن دوره هفته كتاب  ــى و يكمي س
خوش درخشيد و پنج عنوان برتر 
ــاى عمومى  ــطح كتابخانه ه در س

كشور را از آن خود كرد. 
ــادى افزود:  ــد فرهادى باب احم
ــر  برت ــن  انجم ــوان  عن ــب  كس
كتابخانه هاى عمومى شهرستان هاى 
كشور از سوى انجمن كتابخانه هاى 
ــتان اردل از جمله  عمومى شهرس
ــب شده در اين  دستاوردهاى كس

آيين بود.
ــه داد: ليلا كيانپور نيز  وى ادام
در اين آيين به عنوان كتابدار برتر 
و پروين رييسى به عنوان مسئول 
ــتايى معرفى  ــر كتابخانه روس برت
شدند و اسحاق رمضانى نژاد عنوان 
برتر را در خصوص رابط فرهنگى 
برتر در سطح كتابخانه هاى عمومى 
ــهين رياحى نيز عنوان  كشور و ش
ــطح  ــتيبان در س ــروى برتر پش ني
ــور را  ــاى عمومى كش كتابخانه ه

كسب كردند.
ــركل كتابخانه هاى عمومى  مدي
ــاره  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــاب كتابخانه و  ــت 62 ب به فعالي
ــخوان كتاب با زيربناى بيش  پيش

ــتان،  ــزار متر مربع در اس از 25 ه
تصريح كرد: از اين تعداد 10 باب 
ــتايى و  ــه در مناطق روس كتابخان

مابقى در شهرها فعال هستند.
ــه اينكه  ــاره ب ــادى با اش فره
ــو كتابخانه هاى  40 هزار نفر عض
ــتند و در طول  عمومى استان هس
ــه امانت  ــاب ب ــال چندين كت س
ــزار كد  ــد، گفت: 250 ه مى گيرن
ــايت نهاد كتابخانه هاى  ملى در س

استان ثبت شده است.
ــه وى، در كتابخانه هاى  به گفت
ــر امانت  ــتان علاوه ب عمومى اس
ــى،  آموزش ــاى  كارگاه ه ــاب،  كت
ــاب،  ــد كت ــاى درس، نق كلاس ه

معرفى كتاب نيز انجام مى شود.
ــركل كتابخانه هاى عمومى  مدي

ــارى تصريح  ــال و بختي چهارمح
كرد: سالانه بين 500 تا 600 هزار 
جلد كتاب از كتابخانه هاى عمومى 
استان امانت داده مى شود كه سرانه 
امانت كتاب در استان نيم كتاب به 

ازاى هر فرد است.
ــالانه  ــد: س فرهادى يادآور ش
ــزار جلد كتاب  ــه 40 ه نزديك ب
ــات مختلف و  ــد با موضوع جدي
ــدى به كتابخانه هاى  در 10 رده بن
ــال مى شود كه با توجه  استان ارس
به موقعيت كتابخانه ممكن است 
ــتقبال از كتابخانه و كتاب هاى  اس

مختلف متفاوت باشد.
ــارى داراى  چهارمحال و بختي
12 شهرستان با جمعيتى نزديك به 

يك ميليون نفر جمعيت است.

در آيين ملى بزرگداشت سى و يكمين دوره هفته كتاب؛
كتابخانه هاى عمومى چهارمحال و بختيارى پنج عنوان برتر را كسب كرد

باز باران با بهانه و دروغ هاى فراوان 
هوشنگ نوبخت

ــاران، نه با ترانه كه با بهانه  ــگى، باز هم ب باز هم حكايت هميش
هاى تكرارى مديرانى كه حرفى براى گفتن ندارند.

ــطه مى كنند و بى تدبيرى مفرط موجود را به  مديرانى كه سفس
گردن همديگر مى اندازند.

ــايند موجود  ــردم اهواز عزادار وضع ناخوش ــروز در حالى م ام
ــت در خيلى نقاط ايران و جهان، با توجه به  ــتند كه سال هاس هس
ــالى هاى اخير، نعمت باران از آرزوهاى ديرينه شهروندان  خشكس
شهرهاى مختلف شده است و مردم خيلى نقاط به شوق بارش هاى 
ــت ها مى شوند و دعاگويان از فضاى  اخير راهى خيابان ها و دش
مطلوب حاصل شده بر شهرها و طبيعت لذت مى برند مثل همين 
ــريان هاى  ــان كه ديروز به خاطر جريان آب در ش اصفهان خودم
زاينده رود سر از پا نمى شناختند اما اهوازى ها تنها بايد به پنجره ها 
دل خوش كنند و باران را از پشت شيشه هاى خاك خورده نظاره 

كنند چون امكان قدم زدن در شهر چيزى شبيه به محال است.
ــته ام كه چرا در منطقه نيوسايد شركت نفت  بارها گفته و نوش
ــود و فاضلاب بالا  كه در قلب اهواز قرار گرفته آب جمع نمى ش
ــاس  ــاخت اين منطقه را خارجى ها بر اس نمى آيد؟! چون زير س
ــاى اهواز طراحى و آن را  ــول و قواعد خاص حاكم بر جغرافي اص
ــت نزديك به  ــاخته اند اما اكنون و با گذش ــه و اصولى س منصفان
ــهرى ما هم در شهردارى و هم  ــال، مديران ما و طراحان ش 70 س
ــوان اجراى يك طرح جامع براى برون رفت  در آب و فاضلاب ت
ــاله را ندارند و عليرغم هزينه هاى ميلياردى  از اين معضل چند س
ــاليان اخير شاهد هستيم كه نه تنها وضعيت آب گرفتگى و  طى س
فاضلاب در كلان روستاى اهواز بهتر نشده بلكه با تنها يك بارش 
ــده و ماهيت بى تدبيرى مديران استان برملاتر  معمولى بدتر هم ش

از هميشه شده است.
اميدوارم همچون فضاى ورزش كه از مربيان و نيروهاى باكيفيت 
ــطح جهانى  ــته هايى مثل واليبال و ... را به س دنيا بهره برديم و رش
ــهردار و مدير لژيونر از اروپا يا  ــانديم چه اشكالى دارد چند ش رس
ديگر كشورهاى دنيا به اهواز بياوريم و از دانش و سلامت آن ها در 

اموراتى همچون طرح فاضلاب و يا شهرسازى بهره مند شويم.

یادداشت

رئيس سازمان جهاد كشاورزى 
چهارمحال و بختيارى از مرمت و 
بازسازى بيش از 130 رشته قنات 

در اين استان خبر داد. 
ــع  جم در  ــر  برزگ ــين  حس  
خبرنگاران چهارمحال و بختيارى، 

ــت حفظ و  ــه اهمي ــاره ب ــا اش ب
ــوات و توجه ويژه  ــدارى قن نگه
ــازى  ــت و بازس ــه مرم ــت ب دول
ــار كرد: فناورى بومى  قنوات، اظه
قنات سازگارى انسان را نسبت به 
ــى به خوبى ارتقاء  تغييرات محيط

ــرايط اقليمى  داده و با توجه به ش
ــزون به منابع  ــور و نياز روزاف كش
ــد آن را به عنوان يكى از  آب، باي
روش هاى مطمئن در بهره بردارى 
ــع آب زيرزمينى پذيرفت و  ازمناب

بيشتر به آن توجه كرد.

ــارات ملى  ــزود: از اعتب وى اف
اول  دور  ــوب  مص ــارات  اعتب و 
ــور مبلغ بيش  ــفر رئيس جمه س
ــال به مرمت و  ــارد ري از 420ميلي
بازسازى قنوات استان اختصاص 
ــت كه با اين اعتبار  ــده اس داده ش

130 رشته قنات در سراسر استان 
مرمت و بازسازى شد.

ــت و  ــه داد: مرم ــر ادام برزگ
ــادى بر آبدهى  ــازى تاثير زي بازس
قنوات داشته كه در افزايش توليد، 
بهره ورى و اشتغال در استان نقش 

بسزايى دارد. با مرمت و بازسازى 
قنوات در استان براى بيش از 500 

نفر اشتغالزايى شد.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى 
استان تصريح كرد: طرح مطالعه و 
ــر استان در  بررسى قنوات سراس
ــتور كار اين سازمان قرار دارد  دس
ــات آن آغاز  ــه زودى مطالع كه ب

مى شود.

رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
بيش از 130 رشتـه قنات در چهـارمحال و بختيارى مرمت شد

ــگاه  ــزارش روابط عمومى دانش ــه گ ب
ــت  ــفر رياس ــا س ــان ب ــهركرد، همزم ش
جمهورى به استان چهارمحال و بختيارى، 
ــماره 2 دانشگاه شهركرد  مركز نوآورى ش
ــه، با حضور دكتر  با حمايت فولاد مبارك
محمدعلى زلفى گل، وزير علوم، تحقيقات 
و فناورى، دكتر على خطيبى، معاون ادارى، 
مالى و مديريت منابع وزارت عتف، دكتر 
ــجاد محمدعلى نژاد، معاون فناورى و  س
ــوم، ، دكتر رضا آزاد،  نوآورى وزارت عل
معاون امور روابط عمومى و حوزه وزارتى 
ــدى اكبرپور،  ــف، مهندس مه وزارت عت
ــاى عمرانى  ــارت بر طرح ه ــركل نظ مدي
ــر پيرعلى، رييس  وزارت علوم، دكتر ياس
دانشگاه شهركرد و جمعى از هيئت رييسه 
و دانشگاهيان دانشگاه شهركرد افتتاح شد 

و به بهره بردارى رسيد.
 دكتر محمدعلى زلفى گل ضمن تشكر 

ــه فولاد  ــهركرد و مجموع ــگاه ش از دانش
مباركه در راه اندازى اين مجموعه علمى و 
فناورى در دانشگاه شهركرد، در خصوص 
ــتاوردهاى چنين مراكزى براى جامعه  دس
ــگاهى گفت: يقينا اين مركز، محلى  دانش
ــاير افراد  ــجويان و س خواهد بود كه دانش
مى توانند در آن حضور پيدا كرده، آموزش 
ببينند و به طرح ايده هاى خود بپردازند و 
صنايع استان هم در صورت لزوم مى توانند 
ــود را مطرح و  ــات و نيازهاى خ موضوع
ــراى اين نيازها، ايده  افراد صاحب ايده، ب

پردازى كرده و راه حل ارائه دهند.
وزير علوم، تحقيقات و فناورى افزود: 
ــراى ايجاد  ــترى ب ــن مركز مى تواند بس اي
كارگاه هاى آموزشى صنايع مختلف باشد 
ــانى خواهد بود بين افراد داراى  و همرس
ــه چنين افرادى  ــده و صنايعى كه نياز ب اي
ــگاه و  دارند؛ كه به ارتباط بهتر ميان دانش

ــرد، ضمن اينكه  صنعت كمك خواهد ك
ــته هاى فناورى مى توانند محصولاتى  هس
ــه نمايند و  ــرده اند را  عرض ــه توليد ك ك
ــب با نياز  صنايع مختلف مى توانند متناس
ــى و محصولات آنها  خود از تجربه دانش
استفاده كنند.دكتر زلفى گل ابراز اميدوارى 
ــن اقدامات مباركى در  كرد كه انجام چني
ــور و با مشاركت صنايع  دانشگاه هاى كش
ــام بپذيرد.بازديدكنندگان از  مختلف، انج

ــه بازديد و  ــاى مختلف مجموع بخش ه
ــده در اين  ــا امكانات و خدمات ارائه ش ب
مركز آشنا شدند.گفتنى است مركز نوآورى 
ــركت پشتيبانى و  ــماره 2 با حمايت ش ش
ــعه فناورى و نوآورى فولاد مباركه و  توس
معاونت علمى رياست جمهورى با هدف 
ــت بوم فناورى در دانشگاه  ــعه زيس توس
ــگاه مادر استان مستقر  شهركرد، در دانش

شده است.

افتتاح و بهـره بردارى از مركــز نوآورى شماره 2 دانشـگاه شهركــرد با حضور وزير علوم، تحقيقات و فناورى 

ــگاه علوم پزشكى شهركرد  رئيس دانش
گفت: دومين بخش اطفال بيمارستان هاجر 

با 17 تخت راه اندازى شده است.
ــلان خالدى فر اظهار كرد: دومين  ارس
بخش اطفال بيمارستان هاجر با 17 تخت 
ــده كه حدود شش تخت آن  راه اندازى ش

به بخش NICU اختصاص مى يابد.
ــدازى اين  ــرد: با راه ان ــح ك وى تصري
بخش تاحد زيادى از مشكل كمبود تخت 
ــت مراقبت هاى  ــا براى كودكان تح و فض

ويژه كاسته مى شود.
ــال  ــاره به اينكه درس خالدى فر با اش

گذشته 255 هزار نفر از خدمات بيمارستان 
ــت: 24  ــدند بيان داش ــر بهره مند ش هاج
ــدند و بر اساس  ــترى ش هزار نفر آنان بس
ــه  مراجع از  ــد  درص  83.3 ــنجى،  نظرس
كنندگان به اين بيمارستان از خدمات ارائه 

شده رضايت داشتند.

ــرد: 355 تخت در  ــان ك وى خاطر نش
ــاى زنان و زايمان، داخلى، مردان،  بخش ه
ــكى، تالاسمى،  اطفال و نوزادان، روانپزش
ــيمى درمانى با ميانگين اشغال  دياليز و ش
ــتان هاجر شهركرد  80 درصد در بيمارس

فعال است.

رئيس دانشگاه علوم پزشكى شهركرد:
دوميـن بخش اطفال بيمارستان هاجــر شهركــرد راه اندازى مى شــود
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ــن قبل از خواب  ــب ها روتي خيلى از ما ش
ــام آب گرم، يك فنجان چاى  داريم؛ يك حم
ــن. همه  ــا دم نوش، كمى مطالعه و يا مديتيش ي
ــك مى كنند بعد  ــاى كوچك كم اين عادت ه
ــغله، ذهــن  ــك روز طولانى و پرُ از مش از ي
ــاده و آرام  ــراى خواب آم ــم خود را ب و جس
ــتيد اين است كه  كنيـــم. چيزى كه نمى دانس
اين عادت ها بر عملكـــرد تيروئيدتان نيـــز 

اثر مى گذارند. 
ــكل يك غده  تيروئيد اين غده پروانه اى ش
ــلامت  ــت كه نقش مهمى در س درون ريز اس
ــا كنترل كننده  ــان دارد. تيروئيد نه تنه عمومى ت
ــم بدن است؛ بلكه براى عملكردهاى  متابوليس
ــد مغز و  حياتى بدن مثل تنفس، گوارش، رش
ــت  بارورى نيز اهميت دارد. پس عجيب نيس
ــكلى  ــرد تيروئيد دچار مش ــى عملك ــه وقت ك
ــود، تمام بدن از آن تأثير مى گيرد و اگر  مى ش
تيروئيد خوب كار كند، باقى عملكردهاى بدن 

نيز روبه راه خواهد بود.
 همراه شـامتان سبزيجات بيشترى 

بخوريد
ــبزيجات يكى  ــقاب شام با س پرُ كردن بش
ــه مى تواند به  ــت ك از بهترين عادت هايى اس
ــلامت  ــما كمك كند، از جمله س ــلامتى ش س
از  ــار  سرش ــبزيجات  س ــرا  زي ــان.  تيروئيدت
ــتند و مى توانند التهاب را  آنتى اكسيدان ها هس

در بدن كاهش دهند.
ــد بر  ــن به مرورزمان مى توان ــاب مزم الته
ــه بيمارى هاى  ــذارد و منجر ب ــد اثر بگ تيروئي

ــكته  ــت، بيمارى قلبى، س ــى مثل آرتري مزمن
مغزى و ديابت شود.

ــود ندارد  ــچ غذاى خاصى وج هرچند هي
ــاى تيروئيد  ــى از بيمارى ه ــه بتواند به تنهاي ك
ــتنتاجى نيز  جلوگيرى كند و هيچ اطلاعات اس
ــى را ميان غذاهاى  ــت كه ارتباط موجود نيس
ــان بدهد؛  ــلامت تيروئيد نش ضدالتهاب و س
ــرف زياد  ــه مى كنند مص ــكان توصي ــا پزش ام
سبزيجات به صورت روزانه حامى خوبى براى 

عملكرد تيروئيدتان است.
ــد بخوريد؟  ــبزيجات باي ــدر س ــاً چق دقيق
ــتورالعمل هاى غذايى توصيه مى كنند افراد  دس
ــه فنجان سبزيجات  بزرگسال روزانه دو تا س

بخورند.
ــه بيمارى هاى  ــلا ب ــه مبت ــرادى ك ــه اف البت
ــلغم و سبزيجات  ــتند بايد از ش تيروئيدى هس
ــم و... به  ــم برگ و گل كل ــى مانند كل چليپاي

صورت خام پرهيز كنند.
 نوشابه نخوريد

ــد التهاب اند  ــبزيجات ض همان طور كه س
ــابه هاى گازدار التهاب زا  ــل نوش چيزهايى مث
ــد در بدن التهاب  ــتند. قند اضافى مى توان هس
ــد التهاب  ــد و همان طور كه مى داني ــاد كن ايج
ــذارد. مصرف  ــر مى گ ــد اث ــر تيروئي مزمن ب
ــش وزن و  ــددار موجب افزاي ــابه هاى قن نوش
ــارخون و  چاقى، ديابت نوع دوم، افزايش فش

ديگر عوارض متابوليكى مى شود.
ــت كه نوشابه هاى گازدار و  مشكل اينجاس
ــابه هاى قندى بخش زيادى از رژيم  ديگر نوش

ــكيل مى دهند.  ــراد را تش ــى خيلى از اف غذاي
ــيارى  ــارم قند مصرفى بس ــاً يك چه تقريبـــ
ــدى دريافت  ــيدنى هـــاى قن از افراد از نوش

مى شود.
قند افزوده بايد تنها 10 درصد از كل كالرى 
ــكيل دهد. يعنى  ــما را تش ــى روزانه ش دريافت
اگر روزانه 2000 كالرى مى خوريد فقط 200 
ــد (كه  ــرى آن بايد از قندهاى اضافى باش كال
معادل تقريباً 12 قاشق چايخورى قند است)؛ 
بنابراين براى كمك به عملكرد بهتر تيروئيدتان 
از نوشيدن نوشابه هاى قندى خصوصاً در شب 
ــيدن آب و نوشيدنى هاى  پرهيز كنيد و از نوش

بدون قند لذت ببريد.
 بيشتر ماهى بخوريد

ــام براى  ــوردن غذاهاى دريايى براى ش خ
ــت. زيرا ماهى پرُ از  سلامت تيروئيد مفيد اس
ــالم تيروئيد  مواد مغذى لازم براى عملكرد س
ــت ماهى را با مصلح آن  ــت. البته بهتر اس اس
ــا خرما بخوريد.  ــياه، زنجبيل ي مانند فلفل س
ــى داراى دوز قابل توجهى از  ــاى درياي غذاه
ــك (روى)  ــلنيوم، يدُ و زين ــى مثل س املاح
ــتند. اين مواد معدنى براى توليد هورمون  هس
ــراى آنهايى كه  ــد، خصوصاً ب ــد مهم ان تيروئي

دچار اختلالات تيروئيد مى باشند.
ــلنيوم  ــى س ــع عال ــى مناب ــاى درياي غذاه
ــند. ماهى و ميگو داراى مقدار سالمى  مى باش
يدُ هستند. اگر ماهى دوست نداريد مى توانيد 
ــا رژيم غذايى  ــتفاده كنيد ي از نمك يدُدار اس
ــل نماييد. البته  ــود را با مولتى ويتامين تكمي خ

ــى ابتدا با  ــش از مصرف هر مكمل ــه پي هميش
پزشك مشورت كنيد. يدُ زياد از حد مى تواند 

به عملكرد تيروئيد آسيب وارد كند.
 به خوابتان اهميت بدهيد

هيچ يك از ارگان هاى بدن نمى توانند بدون 
ــته باشند، از  خواب كافى عملكرد خوبى داش
ــد افرادى كه  ــه تيروئيد. محققان دريافتن جمل
ــرى از  ــكلات خواب دارند ميزان يك س مش
ــان  ــت عملكرد تيروئيدش ــا در تس هورمون ه
بالاست و مى توان نتيجه گرفت كيفيت خواب 

بر هورمون هاى تيروئيد مؤثر است.
ــلامت تيروئيد به  ــن خواب و س ارتباط بي
ــترس و اضطراب برمى گردد. كمبود  مسئله اس
ــد و باعث  ــار وارد مى كن ــواب به بدن فش خ
ــاد و مزمن  ــترس زي ــود و اس ــترس مى ش اس
ــرد تيروئيــد  ــر عملكـــ ــم تأثيــر منفى ب ه

مى گذارد.
ــترس مى تواند عوارض فعلى مربوط به  اس
ــد، مثلاً بيمارى گريوز  ــد را نيز بدتر كن تيروئي
ــيموتو. از آن طرف خواب كافى باعث  يا هاش
ــترس در بدن شده و اجازه  كاهش تنش و اس
ــده تيروئيد بهترين  ــد اندام هايى مثل غ مى ده

عملكرد خود را داشته باشند.
ــه و ازهرجهت مهم  ــت خواب هميش كيفي
ــب حداقل 7 ساعت  ــت و شما بايد هر ش اس

خواب باكيفيت داشته باشيد.
بعد از شام پياده روى كنيد

يك عادت خوب و سالم براى بعد از شام، 
ــت كه هم براى سلامت عمومى  پياده روى اس

ــد.  ــلامت تيروئيد مفيد مى باش و هم براى س
ــلامتى مفيد  ــى ورزش كردن براى س به طوركل
ــارخون بالا،  ــك فش ــد ريس ــت و مى توان اس
ــت را پايين بياورد و  بيمارى هاى قلبى و دياب
با تقويت عضلات و استخوان ها به حفظ وزن 
ــالم كمك كند.پياده روى مى تواند استرستان  س
را كمتر كرده و حالتان را بهتر كند. زيرا فعاليت 
ــترس مثل  بدنى باعث كاهش هورمون هاى اس
ــن و افزايش اندورفين ها  كورتيزول و آدرنالي
ــود كه هورمون هاى حال خوب هستند.  مى ش
ــترس، كليد عملكرد  ــى مديريت اس به طوركل

سالم تيروئيد است.
 به مديتيشـن قبـل از خواب عادت 

كنيد
ــد دعا و  ــى مانن ــت آرامش بخش ــر فعالي ه
ــق و... مى تواند  ــدا، تنفس عمي ــت با خ صحب
ــترس را كم كند و به بدن از جمله تيروئيد  اس

سود برساند. به همين دليل مديتيشن شبانه راه 
شگفت انگيز ديگرى براى پايين آوردن سطح 
ــت كه قطعاً به  ــم و ذهن اس ــترس در جس اس

سلامت تيروئيدتان كمك مى كند.
ــن  ــان داده اند مديتيش تحقيقات زيادى نش
ــز روى زمان  ــامل تمرك ــا ذهن آگاهى كه ش ب
ــود،  ــس عميق و آگاهانه مى ش حال و تنفـــ
ــيار مؤثر براى كاهش واكنش بدن  شيوه اى بس
ــم اضطــراب و  ــترس و بهبـــود علائ به اس

افسردگى است.
به گزارش وب گاه تبيان، حتى دو سه دقيقه 
مديتيشن مى تواند استرستان را كم كند، ذهنتان 
ــما را براى خواب  ــد و كلاً ش ــفاف نماي را ش
ــبانه آرام و آماده كند. مطالعات نشان  خوب ش
ــد افرادى كه عادت دارند قبل از خواب  داده ان
مديتيشن كنند كمتر دچار بى خوابى و خستگى 

و افكار افسرده كننده مى شوند./ايرنا

عادت های شبانه ای که به سلامت تیروئید�ن کمک � کنند

ــئوليت به ندرت به اين مسئله توجه مى كند  كودك بى مس
ــذارد و به همين دليل  ــه رفتار او چه اثرى بر ديگران مى گ ك
مى توان گفت او تا حدى خودخواه هم هست. او فكر مى كند 
ــتباهى  حتما فرد ديگرى كارهاى او را انجام مى دهد. اگر اش
ــود به ندرت اشتباه خودش را مى پذيرد و معمولا  مرتكب ش

فرد ديگرى را مسؤول آن اتفاق مى داند. 
 شايد اين جملات براى شما آشنا باشد: 

فراموش كردم
لطفا مراقب اين باش تا من برگردم

اشتباه من نبود
نمى دونم كجا گذاشتمش

ــت كه معمولا يك كودك بى مسئوليت  اين ها جملاتى اس
بيان مى كند.

ــت زدن به ديگران،  ــرزنش كردن، تهم آن ها معمولا با س
توجيه كردن، عذرخواهى كردن و غيره مسئوليت را از گردن 

خود باز مى كنند.
ــئوليت به ندرت به اين مسئله توجه مى كند  كودك بى مس
ــذارد و به همين دليل  ــه رفتار او چه اثرى بر ديگران مى گ ك
مى توان گفت او تا حدى خودخواه هم هست. او فكر مى كند 
ــد، او را بيدار  ــرى كارهاى او را انجام مى ده ــا فرد ديگ حتم
مى كند، اسباب بازى هايش را پيدا و جمع مى كند و وسايلشان 
را سر جايشان مى گذارد. اگر اشتباهى مرتكب شود به ندرت 
اشتباه خودش را مى پذيرد و معمولا فرد ديگرى را مسؤول آن 
اتفاق مى داند. اگر اين ويژگى كودك تغيير نكند اثرات منفى 
جدى بر زندگى فعلى و آينده او مثل تحصيل، شغل و روابط 

اجتماعى اش مى گذارد.
 علل بى  مسئوليتى كودكان 

قبل از تغيير اين ويژگى فرزندتان ابتدا بايد متوجه شويد كه 
به چه دليل اين ويژگى را پيدا كرده است.

ابتدا دقيقا مشخص كنيد كه فرزند شما چه كارى را انجام 
مى دهد كه اسم آن را بى مسئوليتى مى گذاريد.

ــان را دقيق تر  ــكل فرزندت ــوش نكنيد هر چقدر مش فرام
مشخص كنيد، راحت تر مى توانيد آن را حل كنيد.

 روش مسئوليت پذير كردن كودك 
ــئوليت پذير كردن فرزندتان گام هاى زير را اجرا  براى مس

كنيد.
گام 1: ديدگاه و نظر خودتان را درباره مسئوليت پذيرى 

به صورت مشخص براى فرزندتان توضيح دهيد.
ــر خودتان را  ــتيد نظ ــه با فرزندتان تنها هس ــى ك در زمان
ــتيد،  ــئوليت پذيرى و اهميتى كه براى آن قائل هس درباره مس
به صورت مشخص براى او توضيح دهيد. پدرى مى گفت كه 

مسئوليت پذيرى آنقدر براى من مهم است كه يك روز با همه 
ــتيم و جملات و  اعضاى خانواده يك بعدازظهر وقت گذاش

شعارهايى درباره اهميت مسئوليت پذيرى نوشتيم.
ما هميشه حداكثر تلاش خود را مى كنيم.

ما هميشه سعى مى كنيم كارهايى كه به ما محول شده است 
را كامل انجام دهيم.

ما هميشه سعى مى كنيم كه وظايفمان را به طور كامل انجام 
دهيم.

ــپس از فرزندم خواستم كه اين شعارها را روى كاغذى  س
يادداشت كند و در اتاقش نصب كند.

براى اينكه مطمئن شويد كه فرزندتان مفهوم مسئوليت پذيرى 
را فهميده است، مى توانيد سوالات زير را از او بپرسيد.

ــه كارهايى را انجام  ــئوليت پذير چ به نظر تو يك فرد مس
مى دهد؟

تو چه وظايفى در خانه دارى؟
وظايف ساير اعضاى خانواده در خانه چيست؟

ــه انجام ندهى چه اتفاقى  اگر وظايفت را در خانه و مدرس
مى افتد؟

عدم انجام وظايف چه تاثيرى روى ديگران دارد؟
گام 2: مسئوليت هايى را به او محول كنيد.

ــئوليت پذير كردن  ــات براى مس ــى از مهم ترين اقدام يك
كودكان اين است كه وظايفى را به آن ها محول كنيد و از آن ها 

بخواهيد كه اين وظايف را انجام دهد.
ــت كه كارهايى  راحت ترين راه براى انجام اين كار اين اس
را در خانه به عهده فرزندتان بگذاريد. براى اين كار مى توانيد 
ابتدا همه كارهايى كه مى خواهيد به فرزندتان محول كنيد را 

يادداشت كنيد.
سپس وظايف او را به صورت مشخص برايش بيان كنيد 
و پيامدى را براى انجام ندادن هر يك از وظايف تعيين كنيد. 
ــان بخوانيد و مطمئن  ــئوليت ها را براى فرزندت تك تك مس
شويد كه متوجه آن ها شده است. بسيارى از بچه ها وظايفشان 
را فراموش مى كنند و نياز دارند كه به آن ها يادآورى شود كه 
چه كارى را بايد انجام دهند. براى حل اين مشكل مى توانيد 
ــت كرده و  ــت يادداش ــف او را روى كاغذ با خط درش وظاي
ــان توانايى خواندن ندارد  ــش نصب كنيد. اگر فرزندت در اتاق
ــه فرزندتان بگوييد هر  ــى كنيد. ب مى توانيد وظايفش را نقاش
كارى را كه انجام مى دهد در ليستش علامت بزند. نكته بسيار 
مهمى كه بايد به ياد داشته باشيد اين است كه هيچوقت كارى 
ــت را به جاى او انجام ندهيد. اگر  را كه وظيفه فرزندتان اس
او بداند كه كارهايش را فرد ديگرى انجام مى دهد هيچوقت 

مسئوليت پذير نمى شود.

گام3: به او ياد دهيد كه چطور تصميمات مسـئولانه 
بگيرد.

بخش مهمى از مسئوليت پذيرى اين است كه كودك بتواند 
ــئوليت تصميماتش را بپذيرد. روش هاى  تصميم بگيرد و مس
ــى گرفتن تصميمات  ــما كمك مى كند كه چگونگ زير به ش

مسئولانه را به او ياد دهيد.
-سوالات اگر آن گاه از او بپرسيد

براى داشتن انتخاب صحيح و فكر كردن درباره عواقب هر 
تصميمى به فرزندتان ياد دهيد كه قبل از هر انتخابى، سوالات 

زير را از خود بپرسد:
اگر من الان اين كار را انجام دهم آيا فردا هم به نظرم انجام 

اين كار درست است؟ هفته آينده چطور؟
�قانون تصميم گيرى درست را به او آموزش دهيد

ــد هر وقت مى خواهد تصميمى بگيرد  به فرزندتان بگويي
اين قانون در ذهنش باشد.

هر انتخابى كه ممكن است بعدا به خاطر آن پشيمان شوى 
را حذف كن 

- مزايا و معايب انتخابت را بررسى كن
ــب انتخاب هايش  ــه مزايا و معاي ــه فرزندتان بگوييد ك ب
ــب انتخاب هايش را  ــد مزايا و معاي ــى كند. مى توان را بررس
يادداشت كند تا ببيند تعداد كداميك بيشتر است و بر اساس 

آن تصميم گيرى كند.
گام 4: بهانه ها را نپذيريد

ــه با  ــلاش مى كنند ك ــولا ت ــئوليت معم ــودكان بى مس ك
ــئوليتى را از  عذرخواهى، دروغ گفتن، توجيه و غيره، بى مس
سرشان باز كنند. بنابراين بايد در خانه قوانين جديدى وضع 

كنيد.
از اين به بعد در خانه ما اگر كسى مسئوليتى كه به عهده اش 
ــته شده است را انجام ندهد با عذرخواهى مسئله حل  گذاش

نمى شود و بايد به دنبال راهى باشد تا آن را جبران كند.
گام 5: تنبيهى براى بى مسئوليتى هاى آتى او تعيين 

كنيد
ــتفاده از روش هاى فوق باز هم  اگر فرزندتان على رغم اس
ــئوليتى اش ادامه داد، بايد پيامدى براى اين رفتارش  به بى مس
ــما بايد ياد بگيرد كه هر عملى پيامدى  تعيين كنيد. فرزند ش

دارد و او بايد عواقب بى مسئوليتى اش را تحمل كند. 
ــراى فرزندتان در نظر  ــى از تنبيه هايى كه مى توانيد ب برخ

بگيريد عبارت اند از: 
ــما به فرزندتان گفته ايد وقتى تلويزيون نگاه مى كند  - ش
ــذا نخورد چون اتاق را كثيف مى كند. در صورتى مى تواند  غ
ــوردن آنجا را مرتب  ــام دهد و پس از غذا خ ــكار را انج اين

كند.
اگر فرزندتان باز هم على رغم توصيه شما اين كار را انجام 
ــد به او بگوييد چون پس از غذا خوردن آنجا را  داد مى تواني
ــدارى در حين تلويزيون  ــه روز اجازه ن مرتب نكردى تا س

ديدن غذا بخورى.
- فراموش كردم كه لباس هاى كثيف را در سبد بگذارم

به او بگوييد هر روز لباس هاى كثيفش را در سبد نگذارد 
ــوند و او مجبور است يا خودش  ــته نمى ش آن لباس ها شس
ــد و يا آنكه تا  ــويد يا مجددا آن ها را بپوش لباس هايش را بش

نوبت بعدى شستن لباس ها صبر كند.
گام 6: كارهاى مسئولانه او را تقويت كنيد

ــه ساده نيست به خصوص اگر بخواهيد يك  تغيير هميش
ويژگى را كه مدت هاست فرزندتان به آن عادت كرده است، 
ــيد كه فرزندتان يك  ــته باش تغيير دهيد. بنابراين انتظار نداش
ــن هر تغيير كوچك فرزندتان را نيز  دفعه تغيير كند. همچني

تشويق كنيد.
** برگرفته از كتاب جامع تربيت كودك اثر دكتر ميشله 

بوربا/ فارس

چگـونه كودكمـان را مسئوليت پذير كنيــم  

ــان و زايمان و  ــراح و متخصص زن ج
نازايى با اشاره به اينكه نرخ زايمان سزارين 
ــت، گفت: بسيارى از اين  در ايران بالا اس
موارد به دليل تقاضاى شخصى مادر است 
ــرس از زايمان  ــتر مواقع به دليل ت و بيش
طبيعى زايمان سزارين را انتخاب مى كنند. 
ــوص  خص در  ــرزاده  جعف ــت  لعب
ــزارين،  ــان طبيعى و س ــاى زايم تفاوت ه
اظهار كرد: شايد اولين علت تمايل مادران 
به سزارين ترس از درد و نگرانى از كمبود 
امكانات زايمان طبيعى باشد در صورتى كه 
شايد از عوارض احتمالى زايمان سزارين 

آشنايى كافى نداشته باشند.
ــورهاى  جعفرزاده تصريح كرد: در كش
پيشرفته و توسعه يافته كه تحقيقات علمى 
به روز انجام مى  شود و همچنين در مراكز 
علمى و دانشگاهى درجه يك دنيا تاكيد بر 
زايمان طبيعى است و تمام تمركز كشورها 
ــى را در  ــام  اصول علم ــت كه تم آن اس

كشورهاى خودشان اجرا كنند.
اين جراح و متخصص زنان، زايمان و 
نازايى با اشاره به اينكه نرخ زايمان سزارين 
ــت، افزود: بسيارى از اين  در ايران بالا اس
موارد به دليل تقاضاى شخصى مادر است 
ــرس از زايمان  ــتر مواقع به دليل ت و بيش
طبيعى زايمان سزارين را انتخاب مى كنند.

ــان اينكه زايمان طبيعى  جعفرزاده با بي
ــاً بهتر از  ــت قطع ــن و درس ــوب، ايم خ
ــزارين حتى خوب است، تصريح كرد:  س
زايمان طبيعى براى فرزند اول ممكن است 
ــد اما زايمان هاى طبيعى  كمى دشوار باش

دوم و سوم قطعاً راحت تر خواهد بود.
ــاره  اين جراح و متخصص زنان با اش
به مزايا و معايب زايمان طبيعى و سزارين 
گفت: خانم هايى كه زايمان طبيعى داشته اند 
پس از زايمان نياز به مراقبت زيادى ندارند  
ــيارى از كارهاى خود را مى توانند به  و بس
ــد و از طرفى مادرى كه  تنهاى انجام دهن
ــزارين داشته است پس از انجام  زايمان س
سزارين، مى بايست مدتى را در بيمارستان 
ــل بماند.  ــت مراقبت هاى پس از عم جه
همچنين مدت زمان بهبودى و بسترى در 
ــتان پس از انجام سزارين بيشتر از  بيمارس

طبيعى است.
ــزارين  ــان س ــه داد: در زايم وى ادام
ــود ممكن  ــرش داده مى ش ــه اى كه ب ناحي
است ماه ها روند بهبودى آن به طول  انجامد 
ــل زخم  ــزى در مح ــت و خونري و عفون
ــوارض طولانى مدت و  ــود و ع ايجاد ش

ــديدى در ناحيه لگن ايجاد  چسبندگى ش
كند و در باردارى هاى بعدى مشكل عمده 
و مهمى براى مادر به همراه داشته باشد و 
ــت لازم باشد براى حفظ  حتى ممكن اس
ــود به خصوص  جان مادر رحم خارج ش
ــزارين  ــراى مادرانى كه دفعات بالاى س ب

انجام داده اند.
ــه افزود:  ــص زنان در ادام اين متخص
ــزارين  ــى كه مادر در حين س ميزان خون
ــوارد عادى  ــت مى دهد تقريباً در م از دس
ــد تقريباً دو برابر  ــكل خاصى نباش كه مش
ــت فرم  ــت و بازگش ــان طبيعى اس زايم
ــريعتر از  ــدن در زايمان طبيعى خيلى س ب
ــزارين اتفاق مى افتد، كسانى كه  زايمان س
روش سزارين را انتخاب مى كنند به دليل 
ــه و ايجاد پارگى در  ــار به بخي نگرانى فش
جدار شكم فعاليت خودشان را محدودتر 
مى كنند و ديرتر شروع به فعاليت مى كنند و 

قطعاً اين شرايط آزار دهنده است. 
ــى در  ــت: انجام بيهوش جعفرزاده گف
ــه قلب و ريه  ــزارين مى تواند ب زايمان س
شخص آسيب وارد كند، كه در چند سال 
ــى  ــر براى درد كمتر از روش بى حس اخي
ناحيه كمر استفاده مى شود كه سردردهاى 
ــى  طولانى مدت به دنبال دارد اما بى حس

ناحيه كمر از بيهوشى عمومى بهتر است.
ــاره  اين جراح و متخصص زنان با اش
به اينكه عوارض سزارين بيشتر از زايمان 
طبيعى است، عنوان كرد: بسيارى از مادران 
ــترين  در طول باردارى به نوع زايمان بيش
توجه را دارند كه زايمان طبيعى يا سزارين 
ــت. اين سؤال دغدغه تمام مادران  بهتر اس
باردار است كه در همين زمينه نظر پزشك، 
ــنل بهداشت كه به آن مراجعه  ماما و پرس
ــفانه  ــوند اما متاس ــد را جويا مى ش مى كنن
هميشه نظرات همراهان و اطرافيان دخيل 

است.
جعفرى با تاكيد بر اينكه خانم هاى باردار 
بهترين تحقيق در مورد روش زايمان را از 
ــان كرد:  منابع علمى انجام دهد، خاطرنش
ــرارى بر زايمان طبيعى وجود ندارد به  اص
دليل اينكه زايمان طبيعى خوب و مناسب 
ــت اما درصورتى كه در زايمان طبيعى  اس
ــراى مادر و  ــكلى رخ دهد مى تواند ب مش
ــد و در اينجا زايمان  جنين خطرناك باش
ــزارين انجام مى شود. در زايمان طبيعى  س
ــك ماماى  ــك و همراهى ي ــارت پزش نظ
دوره ديده الزامى است كه مادر بتواند يك 

زايمان راحت داشته باشد./ايسنا

چرا مادران باردار تمايل بيشترى به سزارين دارند؟


