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انتخابات نزديك است، انتخابات 
ــوراى  ش ــس  مجل ــم  دوازده دوره 
ــلامى و مجلس خبرگان رهبرى،  اس
ــراى ايران مهم  ــات همواره ب انتخاب
بوده است و اين بار نيز به دلايلى كه 
شايد همگان بدانند اهميت بيشترى 
ــن ميان برخى  ــت. اما در اي يافته اس
جريان هاى سياسى و عوامل خارجى 
سعى دارند تا انتخابات را از رونق و 
شكوه خود بيندازند و كم فروغ كنند. 
ــت چرا كه  ــن اس دليل آن هم روش
ــاركت مردمى در هر يك  كاهش مش
از انتخابات در ايران، پشتوانه مردمى 
ــن اتفاقى  ــش مى دهد و چني را كاه
ــت. حال چرا  ــمنان اس مطلوب دش
برخى در داخل كه همچنان از سفره 
انقلاب و كشور ارتزاق مى كنند سعى 
دارند تا سياست تحريم انتخابات را 
در پيش گيرند، روشن است، همراهى 
ــمنان در اين سياست راهبردى  با دش

است كه آنها در پيش گرفته اند.
انتخابات در ايران همواره مردمى 
ــئله از  ــاء اين مس ــت، الق ــوده اس ب
ــوى برخى جريان هاى سياسى كه  س
ــت،  انتخابات در ايران حكومتى اس
ــبهه در افكار عمومى  براى ايجاد ش
ــور در انتخابات  و ترديد براى حض
ــت، به واقع برخى سعى دارند تا  اس

انتخابات را تحريم كنند.
ــوى مردم انتخاب  حكومت از س
ــت و در هر دوره نيز مردم  ــده اس ش
ــدگان خود در  ــاب نماين براى انتخ
مجلس شوراى اسلامى يا خبرگان و 
رئيس جمهور پاى صندوق هاى رأى 

حاضر مى شوند.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:

پنج سايت فسـيلى در چهارمحال و بختيارى 
وجود دارد 

استاندار چهارمحال و بختيارى:
صنايــع بـراى بخـش فرهنـگ اعتبار 

اختصاص دهند  

اول دفتر 

انتخابات مردمى يا حكومتى؟ 
 محمد صفرى   
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دخل و خرج واقع گرايانه 1403/ عزم دولت 
براى جراحى ساختـار بودجه جزم است  
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سر به فلك كشيدن كميسيون هاى غيرقانونى

بلایی که مشاوران املاک بر ســر قیمت خانه هـا � آورند 

مسؤول سازمان بسيج رسانه چهارمحال 
ــكيل جبهه  ــاره به لزوم تش و بختيارى با اش
ــتان، گفت:  ــلامى در اس ــانه  انقلاب اس رس
ــور نيروهاى انقلابى  ــر اين جبهه با حض اگ
ــازمان يافته  ــكيل شود و س و دغدغه مند تش
ــانه اى  ــد، قطعا پيروز جنگ رس حركت كن

است. 
احسان ربيعى در نشست فعالان رسانه  و 

فضاى مجازى چهارمحال و بختيارى كه به 
مناسبت هفته بسيج برگزار شد،گفت: بسيج 
ــال جارى برنامه هاى متعدد و  ــانه در س رس
متنوعى را برنامه ريزى كرده كه محورى ترين 
ــكيل جبهه  رسانه اى  برنامه اين سازمان تش

انقلاب اسلامى است.
مسؤول سازمان بسيج رسانه چهارمحال 
و بختيارى با اشاره به لزوم  قوى شدن جبهه 

ــكلات  ــلامى و حل مش ــانه انقلاب اس رس
ــانه در حال  ــانه، افزود: رس ــود در رس موج
حاضر دچار تشدد و تفرقه است اما اگر اين 
جبهه با حضور نيروهاى انقلابى و دغدغه مند 
ــازمان يافته حركت كند،  ــكيل شود و س تش

قطعا پيروز جنگ رسانه اى است.
ــنواره  ــه اهميت جش ــا توجه ب ربيعى ب
ــانه اى ابوذر، ادامه داد: سال گذشته 250  رس

ــال شد و در سال جارى  اثر به دبيرخانه ارس
ــانه  با توجه به جنب و جوش اصحاب رس
تعداد آثار روند افزايشى دارد و مهلت ارسال 
ــد و اختتاميه  آثار نيز تا 10 آذرماه تمديد ش

جشنواره نيز 17 بهمن ماه است.
وى در پايان با اشاره به لزوم بهره بردارى 
ــانه اى استان، عنوان كرد:  از ظرفيت هاى رس
با وجود برنامه دشمنان در خصوص جنگ 
ــناختى، رسانه اى و ايجاد ياس و  تركيبى، ش
ــازمان با  ــدى در بين آحاد ملت، اين س ناامي
ــانه در طرح اردوهاى  استفاده از فضاى رس

ــتاوردها و ظرفيت هاى  راويان پيشرفت دس
داخلى نظام جمهورى اسلامى را در عرصه 

توليد بيان مى كند.

مسؤول سازمان بسيج رسانه چهارمحال و بختيارى:
ضرورت تشكيل جبهه رسانه  انقلاب اسلامى در چهارمحال و بختيارى

"

'

ادامه در صفحه 2'

دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

كاهش چشمگير ازدواج دانشجويـى 
در دهــه 90 

ــدف الگوى  ــه با ه ــجويى ك ازدواج دانش
ــان شكل گرفت هم از رونق افتاد.  ازدواج آس
مركز پژوهش هاى مجلس نوشته ازدواج هاى 
ــمگيرى  ــجويى در دهه 90 كاهش چش دانش
ــال 91 بيشترين ازدواج دانشجويى  داشت. س
در كشور ثبت و پس از آن روند اين ازدواج ها 

كاهشى شد.
ــجويى  ــه آمـــارهاى ازدواج دانش مقايس
ــان  ــا 1391 نش ــال هاى 1386 ت ــى س طـــ
ــران  ـــــن ازدواج دخت ــه س ــد ك مى دهـــ
ــــجو 22,28 سال و پسران 25,07 سال  دانش
ــن  ــا 1388 روند س ــال 1386 ت ــت. از س اس
ازدواج دانشجويـــى نزولى و از سال 1389 
ــد صعـــودى به  ــن ازدواج رون تا 1391 س

خـــود گرفتـــه است.
ازدواج  ــداد  تع ــترين  بيش  1391 ــال  س
ــجويى يعنـــى 61 هزار و 400 نفـــر  دانش
ــال بعـــد از آن اين آمار  ــده و در س ثبت ش
تقريبا نصف شده و به 38 هـــزار و 501 نفر 
رسيد. در حالـــى  كه تعداد دانشجويان سال 
ـــــال قبل از آن افزايش  ــبت به س 1392 نس

داشت.
كاهش ازدواج هاى دانشجويى در سال هاى 
ــت. در سال 1397 و قبل  ــهود اس بعد هم مش
ــيوع كرونا به 19 هزار و 300 نفر رسيد.  از ش
بنابراين در دهه 1390 ازدواج هاى دانشجويى 
كاهش چشمگيرى داشته  كه البته اين آمار بار 
ــى ازدواج در جامعه همخوانى دارد.  روند كل
ــى از آن به كوچك شدن جامعه در سن  بخش

ازدواج مربوط مى شود.
ــه  ــا مقايس ــس ب ــى مجل ــازوى پژوهش ب
ـــــه آن  ــجويى و مقايس ــار ازدواج  دانش آم
ــته كه بخش  ـــــجويان متأهل، نوش ــا دانش ب
ــراد خارج  ــجويان با اف ــمگيرى از دانش چش
ــز  ــد.  مركــــ ـــــگاه ازدواج مى كنن از دانش
ــتفاده از  ــته كه اس ــاى مجلس نوش پژوهش ه
ــى در فراهم  ــوزش عالــــ ــت نظام آم ظرفي
دوران  در  ــان  آس ازدواج  ــرايط  ش آوردن 
ــع اوليه آن راهبرد  ــجويـــى و رفع موان دانش
ــئله ازدواج  ــم و اثرگـــذارى در حل مس مه
ــه اگـــر  ــه اى ك ــت. به گــــون ــان اس جوان
ــت حدود 5/2  ــد از جمعيـــ فقط 50 درص
ميليون دانشجوى مجرد با افــــراد خارج از 
ــگاه ازدواج كنند، حـــدود 5/2 ميليون  دانش
ــز ازدواج نكرده (معـــادل  ــر از افراد هرگ نف
ـــــكيل  ــك چهارم از اين جامعه افراد) تش ي

خانواده مى دهند.

ــپاه  س ــى  سياس ــاون  مع
ــم(ع) گفت: وظيفه  قمربنى هاش
ــت كه كل  ــراز اين اس ــانه ت رس
ــير انقلاب اسلامى را مدنظر  مس
ــد و نبايد درگير تحليل  قرار ده
ــه امروز  ــود، چرا ك ــه اى ش نقط
رسانه در يك پيچ تاريخى بزرگ 
قرار دارد و نبايد درگير اختلاف 

سليقه ها و عقايد شود. 
عليرضا اسماعيلى در نشست 
ــانه  و فضاى مجازى  فعالان رس
ــارى كه به  ــال و بختي چهارمح
ــبت هفته بسيج برگزار شد  مناس
ــاره به ارزش فضاى رسانه،  با اش

ــهداى خبرنگار در  گفت: آمار ش
ــالت  ــان مى دهد كه رس غزه نش
ــن گرى و تبيين و انعكاس  روش
ــه  دور از  ــا ب ــار در كل دني اخب
ــك وظيفه  ــرات و عقايد ي تفك

انسانى است.
معاون سياسى سپاه حضرت 
ــاره به  ــا اش ــم(ع) ب قمربنى هاش
ضرورت داشتن سواد رسانه اى، 
افزود: در تقسيم بندى جنگ هاى 
ــرى چهار نوع جنگ سخت،  بش
ــناختى  ــخت، نرم و ش ــه س نيم

وجود دارد.
وى با اشاره به اينكه در جنگ 

ــمن نابودى  ــخت هدف دش س
ــرد: در  ــت، عنوان ك حريف اس
جنگ نيمه سخت  بروز و ظهور 
ــانه در فضايى غير از فضاى  رس
ــت و هدف تضعيف  حقيقى اس

طرف مقابل است.
ــماعيلى اظهار كرد: هدف  اس
دشمن در جنگ نرم نادان كردن 
حريف است كه با تسخير باورها 
ــرف قلب و  ــا و تص و ارزش ه
ــت، خلاهاى ذهنى  مغز يك مل
ــت مى گيرد و  مخاطب را در دس
ــن را ازبين  ــدرت حلاجى ذه ق

مى برد.
وى با توجه به اينكه در جنگ 
شناختى دستگاه تفكرى حريف 
مورد هدف قرار مى گيرد، عنوان 
كرد: در جنگ شناختى دشمن با 
تغيير هنجارها، ارزش ها و باورها 

را جابجا مى كند.
معاون سياسى سپاه حضرت 
ــاره  اش ــا  ب ــم(ع)  قمربنى هاش
ــه  ــكيل جبه ــرورت تش ــه ض ب

ــح كرد: در  ــانه، تصري واحد رس
اصحاب  ــى  سياس ــاى  رخداده
ــت اهداف و  ــانه بايد تقوي رس
ارزش هاى انقلاب اسلامى را در 
نظر گرفته و در اين راستا بايد از 

چهارچوب نظام خارج نشوند.
ــانه  ــا توجه به كار رس وى ب
ــاى انقلاب  ــل ارزش ه در تحلي
اسلامى، گفت: وظيفه رسانه تراز 
ــت كه كل مسير انقلاب  اين اس
ــرار دهد و  ــلامى را مدنظر ق اس
نبايد درگير تحليل نقطه اى شود، 
چرا كه امروز رسانه در يك پيچ 
تاريخى بزرگ قرار دارد و نبايد 
درگير اختلاف سليقه ها و عقايد 

شود.
ــان افزود:  ــماعيلى در پاي اس
ــگ  ــر جن ــه درگي ــروز جامع ام
رسانه اى است و اصحاب رسانه 
ــتند  ــه انقلاب موظف هس جبه
ــت به  با همكارى و همدلى دس
ــت هم دهند و آينده روشن  دس

رسانه را رقم بزنند.

معاون سياسى سپاه قمربنى هاشم(ع):
رسانه تراز انقلاب اسلامـى نبايد درگير تحليل نقطـه اى شـود 

انقلاب  عالى  دبير شوراى 
فرهنگى با بيان اينكه امكانات 
ــت و  ــرمايه محدود اس و س
ــد آموزش و  ــت ما باي اولوي
پرورش باشد، گفت: اين يك 
نكته كليدى است كه شوراى 
قرارگاه  بايد  عمومى  فرهنگ 
ــود تا كار  فرهنگ عمومى ش
ــر و مديريت  ــى تدبي عمليات

شود. 
ــروپناه  خس ــين  عبدالحس
ــوراى فرهنگ  ــه ش در جلس
و  ــال  چهارمح ــى  عموم
ــگ  فرهن ــت:  گف ــارى  بختي
ــيار ارزشمند و  ــيجى بس بس
ــان و تقوا  ــراه با ايم همــــ
ــت و جهاد، ايثار، تواضع  اس

و عقلانيت دارد.
انقلاب  عالى  دبير شوراى 
ــر اينكه  ــا تاكيد ب فرهنگى ب
ــه  ــريع تر نقش بايد هر چه س
مهندسى فرهنگى چهارمحال 
ــن  ــراى گرفت ب ــارى  و بختي

افزود:  ــود،  تدوين ش بودجه 
ــه بايد  ــراى تصويب بودج ب
ــود  ــتانى نهايى ش ــرش اس ب
ــراى  ــد ب ــتان ها بتوانن ــا اس ت
اولويت هاى فرهنگى خود از 

اعتبارات استفاده كنند.
ــتان ها  وى اضافه كرد: اس
ــاى  اولويت  ه ــراى  ب ــد  باي
ــى خود پروژه تعريف  فرهنگ
ــاس آن بودجه  كنند تا بر اس
دريافت كنند و اين اثربخش 

است.
خسروپناه در ادامه با بيان 
ــرمايه  ــات و س ــه امكان اينك
ــت  ــت و اولوي ــدود اس مح
ــوزش و پرورش  ــا بايد آم م
ــرد: اين يك  ــد، اضافه ك باش
نكته كليدى است كه شوراى 
قرارگاه  بايد  عمومى  فرهنگ 
ــود تا كار  فرهنگ عمومى ش
ــر و مديريت  ــى تدبي عمليات

شود.
ــرد:  ك ــان  خاطرنش وى 

ـــــتگاه هايى  قرار نيست دس
فرهنگ  ــوراى  ش ــو  عض كه 
ــراى  ب ــتند  هس ــى  عمومـــ
ــورا  ــن ش اي ــان در  وظايفش
ــه اى  جداگان ــه  بودجــــ
ــه بايد از  ــت كنند بلك درياف
ــه از  ــه اى ك ــان بودجـــ هم
ــازمان هاى  وزارتخانـــه و س
ــه دريافت مى كنند  مربوطـــ
ــير اولويت شناسى اين  در مس

قــــرارگاه استفاده كنند.
انقلاب  عالى  دبير شوراى 

ــت: معمولا در  ــى گف فرهنگ
ــت تخصيص  اولوي دولت ها 
ــت  بودجه با امور عمرانى اس
ــزارى  نرم اف ــرد  رويكـــ و 
ضعيف است كه بايد تقويت 

شود.
از  ــيارى  بس ــزود:  اف وى 
ــت  ــات فرهنگى به دس اقدام
همين مردم و با دست خالى 
ــت و بايد اين  انجام شده اس
ــادى در جامعه  ــدگاه جه دي

تقويت شود.

دبير شوراى عالى انقلاب فرهنگى:
شوراى فرهنگ عمومـى بايد قرارگاه فرهنگ عمومـى شود  

غا تــــ
تبلی
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 سال سى و چهارم  شمــاره 2563 

دخل و خـرج واقـع گرايانه 1403/ عزم دولـت براى جراحى 
سـاختار بودجـه جـزم است 

ــى، بيش از هر زمان  ــيزدهم با واقع گراي دولت س
ــاختار  ديگرى عزم خود را براى جراحى و اصلاح س
بودجه جزم كرده و تلاش دارد اصلاح ساختار معيوب 
بودجه سنواتى را به عنوان يكى از چالش هاى اصلى 

در كانون توجه قرار دهد.  
ــتين لايحه  ــاختارى از همان نخس ــات س اصلاح
ــى به مجلس ارائه  بودجه اى كه دولت آيت االله رئيس
ــور هايى بود كه  ــن دغدغه ها و مح ــرد از مهمتري ك
ــم مى خورد و دولت سيزدهم با واقع گرايى،  به چش
بيش از هر زمان ديگرى عزم خود را براى جراحى و 
اصلاح ساختار بودجه جزم كرد و سعى كرد اصلاح 
ــنواتى را به عنوان يكى از  ساختار معيوب بودجه س

چالش هاى اصلى در كانون توجه قرار دهد.
 13 دستور بودجه اى رئيس جمهور محقق 

شد
ــا و تذكرهاى  ــم عليرغم توصيه ه ــت دوازده دول
متعدد رهبر انقلاب براى انجام اصلاحات ساختارى 
ــنواتى، اقدام مؤثرى در اين زمينه انجام  در بودجه س
ــنواتى كه  ــى در آخرين لايحه بودجه س ــداد و حت ن
ــط دولت تدبير و اميد تدوين شد، اعداد و ارقام  توس
ــديد منابع و هزينه ها بود؛ ناترازى  گوياى ناترازى ش
كه حكايت از كسرى بودجه شديد 400 تا 500 هزار 
ــال اول فعاليت دولت بعد را  ميليارد تومانى براى س
ــديد آن كاملاً قابل پيش بينى  ــى داد و تورم زايى ش م
ــت  ــى در همان روز هاى نخس بود اما آيت االله رئيس
ــتور بودجه اى را  ــيزدهم، 13 دس ــتقرار دولت س اس
ــى دولت به  ــش نگاه تحول ــرد كه نويد بخ صادر ك
ــور را  ــال كش لايحه اى بود كه دخل و خرج يك س

رقم مى زند.
همچنين دولت سعى كرده از آوردن احكام قانونى 
ــرور اجتناب  ــوع بودجه و غيرض ــاط با موض بى ارتب
ــتثنائات مختصرى داشته  ورزد. البته اين موضوع اس
كه آن استثئانات بيشتر در زمينه هايى بوده كه تصويب 
ــدى جديدى را  ــته منابع درآم ــن احكام مى توانس اي
ــاى مالى را مديريت كند. با  ــاد و يا موضوع تنگن ايج
اين اقدامات حجم و تعداد احكام ماده واحده لايحه 
ــبت به سنوات قبل كاهش يافته  بودجـــه 1403 نس

است.
ــه دولت اين  ــه بودج ــومين لايح ــه تمايز س وج
ــت كه در تدوين الگوى كلى لايحه بودجه 1403  اس
ــعه در برخى از  ــون برنامه هفتم توس مفروضات قان
ــد  ــادى مانند رش ــم اقتص ــى و مه ــاى اصل پارامتره
اقتصادى، تورم، ميزان سرمايه گذارى و ... مدنظر قرار 
گرفته و ساير ارقام بخش هاى منابع و مصارف لايحه 

بودجه 1403 برمبناى آن تنظيم شده است.

 بودجه واقع گرايانه براى رفع ناترازى ها
ــور  ــس جمه ــتور رئي ــه دس ــيزدهم ب ــت س دول
ــده را كاهش  ــال آين ــه س ــى بودج ــرى كل جهت گي
ــتا ارقام لايحه  ــا اعلام كرده و در اين راس ناترازى ه
بودجه واقعى با هدف ايجاد انضباط مالى و پرهيز از 

درآمدهاى غيرواقعى درج شده است.
ــنهادى دولت، يك سند  ــير لايحه پيش با اين تفاس
ــراى مديريت  ــت تلاش ب ــا محوري ــى متعادل ب مال
ــع و مصارف لايحه  ــت و در بخش مناب هزينه ها اس
ــد  ــتمرار رش ــه 1403 چند اصل مهم مانند اس بودج
ــد  ــطح رش ــا ارتقاء به س ــالهاى 1401 و 1402 ب س
ــت برنامه هفتم  ــال نخس اقتصادى 7 درصدى در س
ــه، واقع بينى و  ــراى نيل به هدف 8 درصدى برنام ب
در نظر گرفتن ظرفيت هاى واقعى بخش هاى مختلف 
ــاد ملى به ويژه در بخش هايى نظير بهره مالكانه  اقتص
معادن، سود شركت هاى دولتى و بخش ارتباطات در 

اين لايحه دنبال مى شود.
 بودجه اى متمركز بر «عدالت در تخصيص 

منابع»
ــته و تحولات قابل  ــرار دادن روند گذش مدنظر ق
ــدت) اقتصاد ملى،  ــارى و آتى (ميان م ــى ج پيش بين
ــاختار مالى دولت و بالا بردن  ادامه اصلاحات در س
ــهم منابع پايدار و مطلوب در سرجمع منابع (مانند  س
ــاط و واقع بينى در  ــت جانب احتي ــا)، رعاي ماليات ه
ــزان صادرات، قيمت  ــهم منابع نفتى (مي پيش بينى س

جهانى نفت و نرخ ارز تسعير دلارهاى نفتى) در منابع 
ــدى، تعريف منابع درآمدى قابل تحقق از محل  درآم
مولدسازى دارايى هاى دولت متناسب با توان اجرايى 
و واقعيت هاى مرتبط با اين بخش در دو سطح ملى و 
استانى با لحاظ عملكرد سال جارى و همچنين ايجاد 
ــوق هاى لازم براى تحقق اهداف درآمدى تعيين  مش
ــم هاى بازگشت  ــده در اين بخش با ايجاد مكانيس ش
ــك دارايى هاى  ــش تمل ــدى در دو بخ ــع درآم مناب
ــرمايه اى و هزينه اى دستگاه مولدساز با نسبت هاى  س
ــت در تخصيص  ــخص، توجه به عدال منطقى و مش
ــى از هزينه هاى قابل مديريت و  منابع و تعديل بخش
ــتگاه هاى  ــران بخش از اختلاف پرداخت بين دس جب
ــتانى و رفع تبعيض و نارضايتى هاى ناشى  ملى و اس

از اين امر از اهداف لايحه بودجه است.
 على رغم شـرايط تورمى، بودجه با كنترل 

مصارف مديريت شده است
لازم به توضيح است كه رشد منابع بودجه عمومى 
ــادل 18.2 درصد  ــال 1403 مع ــه بودجه س در لايح
ــال  ــبت به ارقام مصوب منابع بودجه عمومى س نس
ــت كه در  ــت. اين رقم حاكى از ان اس ــل بوده اس قب
ــال 1403 على رغم شرايط تورمى، بودجه با كنترل  س

مصارف مديريت شده است.
همچنين درآمدهاى عمومى در لايحه سال 1403 
ــارى 42 درصد،  ــال ج ــون بودجه س ــبت به قان نس
ــته و به 1496 هزار ميليارد تومان رسيده  افزايش داش

ــهم درآمدهاى عمومى از كل  ــت. بدين ترتيب س اس
ــده كه نسبت به قانون بودجه  منابـــع، 61 درصد ش
ــد افزايش يافته  ــارى 10 واحـــد درص ــال جـــ س

است.
در لايحه پيشنهادى، درآمدهاى مالياتى و گمركى 
ــت كه به  ــده اس 1262 هزار ميليارد تومان منظور ش
لحاظ سهم درآمدهاى مالياتى از كل منابع بودجه 51 
درصد است و نسبت به قانون بودجه سال 1402، 8 

واحد درصد افزايش يافته است.
ــرمايه اى  منابع حاصل از واگذارى دارايى هاى س
ــارد تومان  ــال 1403 به 647 هزار ميلي ــه س در لايح
ــد كه 26 درصد از منابع بودجه عمومى كشور  ميرس
ــتگى به  ــتاى كاهش وابس را تامين مى كند و در راس
منابع نفت اين نسبت، 9 واحد درصد نسبت به سال 

جارى كاهش يافته است.
از كل منابع بودجه عمومى كشور 13 درصد معادل 
319 هزار ميليارد تومان از محل واگذارى دارايى هاى 

مالى تأمين شده است.
 ضريـب حقـوق شـاغلين 18 درصـد و 
بازنشسـتگان 20 درصــد افزايـش يافتـــه 

است
ــال 1403 معادل 1804  ــارات هزينه اى در س اعتب
ــت كه حدود  ــده اس هزار ميليارد تومان پيش بينى ش
ــبت به قانـــون سال 1402 افزايش  19.5 درصد نس
ــاغلين 18  ــان ضريب حقـــوق ش ــن مي دارد. در اي
ــد افزايش يافته  ــتگان 20 درصـــ درصد و بازنشس

است.
ــال  ــرمايه اى در س اعتبارات تملك دارايى هاى س
1403 بدون كاهش نسبت به سال جارى معادل 375 
ــت تا از عدم  ــده اس هزار ميليارد تومان پيش بينى ش

تخصيص آن در سال اجراى بودجه اجتناب شود.
ــال 1403  اعتبارات تملك دارايى هاى مالى در س
ــده است  معادل 283 هزار ميليارد تومان پيش بينى ش
ــال 1402  ــبت به قانون س ــه حدود 43 درصد نس ك

افزايش يافته است.
ــولا نمايندگان  ــد كه معم ــه نبايد غافل ش البتـــ
ــتكارى هاى كلانى در  ــاليان گذشته دس مجلس در س
ــيار  ــقف بودجه را بس ارقام لايحه صورت داده و س
ــال منتهــــى به انتخابات ممكن  بالا برده اند و در س
است اين قبيل تغييرات تكــــرار شود. در اين راستا 
روز گذشته سخنگــــوى شوراى نگهبان خطاب به 
نمايندگان گفته است، مجلس اختيار دارد تغييراتى را 
ــته باشد ولى نبايد  هنگام تصويب در متن لوايح داش
اين تغييرات به گونه اى باشد كه شاكله لايحه را تغيير 

دهد./ايرنا

هلال  جمعيت  ــل  مديرعام
احمر چهارمحال و بختيارى با 
اشاره به اجراى طرح ملى ياس 
در 18 خانه هلال استان، گفت: 
ــدف آمادگى  ــا ه ــن طرح ب اي
ــوع  ــران در موض ــل دخت كام
ــى، كارآفرينى در يك  خودكفاي
جامعه تاب آور اجرا مى شود و 

ــا  ــال ب ــا 40 س ــران 25 ت دخت
لازم  ــاى  آموزش ه ــدن  گذران
مى توانند در حوزه هاى مختلف 

به مردم خدمت كنند. 
ــعود مثنوى در همايش  مس
طرح ملى ياس كه با همكارى 
ــال و  ــداد چهارمح ــه ام كميت
ــهركرد برگزار  ــارى در ش بختي

ــد گفت: با توجه به موضوع  ش
ــى و  ــازى، كارآفرين توانمندس
خودكفايى دختران جامعه افراد 
ــش كميته امداد در  تحت پوش
قالب خانه هاى هلال دوره هاى 
ــامل فعاليت هاى  ــى ش آموزش
فرهنگى، اجتماعى و امدادى و 
كمك هاى اوليه براى اين افراد 

تدارك ديده شده است.
هلال  جمعيت  ــل  مديرعام
بختيارى   ــال و  احمر چهارمح
ــاربه به اينكه در 18 خانه  با اش
هلال استان اين فعاليت ها آغاز 
شده است، ادامه داد: اين طرح با 
هدف آمادگى كامل دختران در 
موضوع خودكفايى، كارآفرينى 
ــاب آور ايجاد  در يك جامعه ت

ــا 40  ــران 25 ت ــده و دخت ش
ــاله با گذراندن آموزش هاى  س
ــاى  ــد در حوزه ه لازم مى توانن
ــردم خدمت كنند  مختلف به م
ــاى اوليه  ــا آموزش كمك ه و ب
ــب يك امدادگر آماده در  در قال
ــان آرامش و بحران به مردم  زم

كمك رسانى كنند.
ــاره به  ــان با اش  وى در پاي
ــرح ياس  ــرورت اجراى ط ض
اظهاركرد: مجموعه هلال  احمر 
بايد در تمام بخش ها و حوادث 
در كنار مردم باشد و براى اينكه 
بتواند خدمات بهترى ارائه دهد 
ــت جامعه هدف كميته  از ظرفي
امداد در راستاى خدمت رسانى 

به مردم استفاده كرده است .

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى:
اجراى طرح ملى «ياس» در 18 خانه هلال چهارمحال و بختيارى  

و  ــى  مطالعات ــروژه  پ دو 
پتانسيل يابى خاك هاى صنعتى 
در شهرستان خانميرزا اجرايى 

شده است.
ــى : مديركل  ــيمين رئيس س
ــت چهارمحال و بختيارى  صم
گفت: اين دو پروژه ى پتانسيل 
ــايى خاك  يابى با هدف شناس
ــد هاى  ــى در گنب ــاى صنعت ه
اجرايى  ــتان  اين شهرس نمكى 

شده است.
افزود:  ــى  ا... رحمت ــل  فض
ــاز اين پروژه ها  اعتبار مورد ني
ــرح هاى پى جويى  از محل ط
ــاف مواد معدنى تامين  و اكتش

شده است.
وى با بيان اينكه خاك هاى 

ــامل :خاك  صنعتى در ايران ش
ــاى كائولينيتى؛  ــوز ؛رس ه نس
ــه  ــى و نيم ــاى معمول رس ه
ــح كرد: ــت؛ تصري صنعتى اس

ــته به  ــاى صنعتى بس خاك ه
نوع آن در مواردى مانند صنايع 
ــراميك، تجهيزات بهداشتى،  س
ــى هاى  وچنگال،كاش كارد 
ــف ، خاك رس  ــوارى و ك دي
نسوز، سراميك هاى ساختمانى، 
عايق هاى چينى الكتريكى و به 
عنوان پر كننده و توسعه دهنده 
ــاورزى به  ــدارى و كش در باغ
ــلاح كننده خاك، در  عنوان اص
پليمر ها، چسب ها، پلاستيك ها، 
ــره  مواد درزگير، كودها و حش

كش ها كاربرد دارند.

ــد 200  وى همچنين به رش
درصدى دريافت حقوق دولتى 
ــرد و گفت : ــاره ك ــادن اش مع
ــتن اين دو طرح  با به ثمر نشس
مطالعاتى و همچنين واگذارى 
ــده،  ــريفات ش معادن ترك تش
ــاهد تحول خوبى در بخش  ش

معادن استان خواهيم بود.
ــش  بخ در  ــن  همچني وى 
ــخنانش به تحقق  ديگرى از س
ــتغال  اش تعهد  ــدى  100درص
حوزه صنعت، معدن و تجارت 
ــا پايان  ــتانها ت در تمام شهرس
ــرد و گفت:  ــاره ك ــاه اش مهرم
ــت امسال حوزه  در نيمه نخس
صمت براى دو هزار نفر شغل 

ايجاد كرده است.

ــنگ نما،  ــه، س ــنگ لاش س
ــچ، خاك  ــنگ گ ــيليس، س س
ــى و  ــنگ هاى تزيين ــوز، س نس
ــيمان از مواد در  ــواد اوليه س م
ــادن اين  ــتخراج از مع حال اس
استان هستند و به طور ميانگين 
ــالانه حدود شش ميليون تن  س
ــى از معادن فعال اين  موادمعدن

استان استخراج مى شود.

مديركل صمت چهارمحال و بختيارى:
اجـراى دو طرح مطالعاتـى و پتانسيل يابى خاك هـاى صنعتى در شهرستان خانميرزا

انتخابات مردمى يا حكومتى؟ 

ــت، در  ــه معنى واقعى كلمه مردمى اس ــات در ايران ب انتخاب
ــردم نقش دارند. ــزارى انتخابات از صفر تا صد آن م ــد برگ رون
حضور نامزدهاى متعدد و گوناگون با تفكرات سياسى و گرايش 
ــان از اعمال دموكراسى در  ــده نش به جريان هاى فكرى تأييد ش

برگزارى انتخابات است.
حتى نمى توان نمونه اى در دنيا يافت كه همچون ايران انتخابات 

ازادانه و مردمى برگزار كرده باشد.
ــى دارند و انتخابات و آزادى  كشورهايى كه ادعاى دموكراس
ــئوال مى برند، به واقع غير  ــه دار كرده و زير س در ايران را خدش

دموكرات ترين حكومت هاى دنيا هستند.
ــورهايى چون فرانسه،  آمريكا،  ظاهر ماجراى انتخابات در كش
ــورهاى غربى مدعى دموكراسى و حقوق بشر،  كانادا و ديگر كش
ــايد جذاب و پذيرفتنى باشد اما باطن آنها، انتخاباتى بر اساس  ش
آنچه كه حاكمان و سرمايه داران كه پيشينه و ريشه صهيونيستى 
ــت ها حاكمند و  ــود. در دنياى غرب صهيونيس دارند ديده مى ش
ــى را ديد و آزادى را لمس  ــوان در چنين فضايى دموكراس نمى ت

كرد.
ــديدترين  ــى خود ش ــى و مدعى دموكراس ــورهاى غرب كش
غربالگرى و فيلترها را براى گزينش نامزدهاى انتخابات دارند اما 
ــره از ناسره داوطلبان انتخابات در ايران را مديريت  جدا كردن س
ــد و آن را حكومتى معرفى  ــات نان مى گذارن ــى انتخاب و مهندس

مى كنند.
ــا در ايران باز هم  ــى صلاحيت ه با وجود همين روش بررس
ــود كه برخى از نامزدها پيش يا پس از انتخاب شدن،  ديده مى ش
اشتباهات و رفتارهايى مى كنند و كنش ها و واكنش هايى دارند كه 

در شأن و جايگاه مسئوليتى كه گرفته اند نيست.
ــى  ــتاى مخالفت با بررس ــه واقع مطلوب آنهايى كه در راس ب
ــه نامزد دلخواه آنها راهى  ــت ك صلاحيت ها اقدام مى كنند آن اس
مجلس يا رياست جمهورى شود و هر كه غير از آنها رأى داشته 
ــد، از نظر اين طيف كه برخى كشورهاى خارجى هم چنين  باش

سياستى دارند، مردود است.
نمى توان انتخاباتى كه بر اساس چارچوب دموكراتيك برگزار 
مى شود تحريم كرد. اما برخى در صدد تحريم انتخابات، كاهش 

ميزان مشاركت و تضعيف كشور هستند.
ــت  ــت و بايد آينده و سرنوش انتخاباتى كه متعلق به مردم اس
ــور با رأى مردم رقم بخورد، همواره از سوى دشمن با فشار  كش
و تبليغ به تحريم همراه بوده است. آيا همين دشمنى ها از سوى 
ــلامى در  عوامل خارجى و داخلى اثبات كننده حقانيت ايران اس

عرصه سياسى نيست؟
ــونت و  ــور از انتخابات و تحريم آن، به هرج و مرج، خش عب
ــود و قطعاً هر ايرانى كه به آينده كشورش  ــاش ختم مى ش اغتش
ــت، در بازى مبلغان تحريم انتخابات قرار  ــاس و نگران اس حس

نخواهد گرفت.
ــور مردم در انتخابات و انتخاب بهترين نامزدها  حضور پر ش
ــتر مشاركت كرد و بهتر  ــاى كشور خواهد بود، بايد بيش راهگش

انتخاب كرد.
 

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــنهاد داد در قالب  ــتاندار چهارمحال و بختيارى پيش اس
ــووليت هاى  ــود تا از محل مس ــتورالعملى مصوب ش دس
اجتماعى كارخانه ها و واحدهاى صنعتى، اعتبارى به بخش 

فرهنگ استان اختصاص يابد. 
ــت شوراى فرهنگ عمومى  غلامعلى حيدرى در نشس
اين استان كه با حضور دبير شوراى عالى انقلاب فرهنگى 
ــان ابتداى  ــتان از هم ــت:اين اس ــد، اظهار داش برگزار ش
شكل گيرى انقلاب اسلامى با خيزش مردمى همراه بود و 
در 20 بهمن مردم استان با امام راحل بيعت كردند و چنين 
روزى در تاريخ ماندگار شد و با پيشنهاد نماينده ولى فقيه 
ــتان با عنوان روز چهارمحال و بختيارى ثبت شد كه  در اس

جاى قدردانى دارد.
ــأ خدمات بسيارى  ــلامى منش وى ادامه داد: انقلاب اس
در استان به ويژه در حوزه فرهنگى بوده است به طورى كه 
ــگاهى نداشتيم اما بعد از آن  ما قبل از انقلاب، مركز دانش
ــگاهى و حوزه هاى علميه از  راه اندازى مراكز علمى، دانش
ــد و در حال حاضر  ــتان برخوردار ش ــق خوبى در اس رون
ــتان ما ايجاد شده  ــاخت هاى فرهنگى خوبى در اس زيرس

است.

ــرد: با اين  ــال و بختيارى تصريح ك ــتاندار چهارمح اس
وجود، استان از دوران طاغوت گرفتار محروميت تاريخى 
ــال هاى پس از  ــه بخش زيادى از آن در س ــود كه اگر چ ب
پيروزى انقلاب اسلامى از ميان برداشته شده است اما براى 
رفع كامل اين چالش ها مى طلبد اعتبارات بيشترى به استان 

اختصاص يابد.
ــتانى  ــفرهاى اس ــى مطلوب از س ــا ارزياب ــدرى ب حي
ــاى هيأت دولت، تاكيد كرد: در دور  رييس جمهور و اعض
اول سفرها، اعتبارات خوبى به استان اختصاص يافت و در 
اين دور نيز به همين شكل اما براى توسعه زيرساخت هاى 

فرهنگى نياز به اعتبارات بيشترى است.
ــگ عمومى به صورت  ــوراى فرهن وى با بيان اينكه ش
ــكيل و مصوبات خوبى در اين شورا  ــتان تش منظم در اس
ــانى، فرهيختگان  ــود، گفت: ظرفيت هاى انس تدوين مى ش
ــتان وجود دارد كه با وحدت و  ــتعدى در اس و نيروى مس
ــأ اثر براى رونق و شكوفايى  همدلى موجود مى تواند منش

استان شود.
استاندار چهارمحال و بختيارى در ادامه استقبال مردم از 
ــفر دوم به اين استان را بى نظير عنوان  رييس جمهور در س

ــتقبال از رييس جمهور در استان بى نظير  كرد و گفت: اس
ــان از اميد و اعتماد مردم به مسوولان خود  بود كه اين نش

است.
ــتقبال مردمى، مسووليت  ــد: اين اس حيدرى يادآور ش
ــت و براى قدردانى از اين  ــنگين تر كرده اس مديران را س

حضور بايد تا مى توان خدمتگزارى كرد.
ــيزدهم و مصوبات دور  وى به ديگر خدمات دولت س
ــفر رييس جمهور به اين استان اشاره كرد و گفت:  دوم س
ــتور آيت االله رئيسى، ستادى براى توسعه استان هاى  به دس
زاگرس نشين تشكيل مى شود تا نرخ بيكارى و آسيب هاى 

اجتماعى ناشى از آن در اين استانها كاهش يابد.
ــيدگى به امور  ــال و بختيارى، رس ــتاندار چهارمح اس
ــت به  ــوان كرد و گفت: بازگش ــاجد را امر مهمى عن مس
ــاجد به عنوان پايگاه تاثيرگذار دينى خيلى مهم است  مس
كه بايد با انجام امورى نظير برقرارى بيمه خادمان مساجد 
ــاجد در رونق اين  ــاص رديف اعتبارى ويژه مس و اختص

مكان هاى مقدس گام هاى بيشترى برداشت.
چهارمحال و بختيارى مهياى برگزارى اجلاس يك 

ماهه نماز شد

ــتاد اقامه نماز چهارمحال و بختيارى نيز در اين  دبير س
ــتان از 12 آذر به مدت يك ماه ميزبان  ــت گفت: اس نشس
ــى و  ــت و در كنار آن كارگاه هاى آموزش اجلاس نماز اس

گفتمان سازى در دستور كار قرار گرفته است.
ــت: در قالب  ــلام محمد كريمى اظهار داش حجت الاس
اجلاس نماز نه تنها برنامه هاى تبيينى و چهره به چهره در 
ــازى اقامه نماز اول وقت پيش بينى شده  راستاى نهادينه س
ــت بلكه در كنار آن تجليل از خادمان نماز و برگزارى  اس
دوره هاى آموزشى براى مديران، ائمه جماعات، معلمان و 

مديران در دستور كار قرار دارد.
ــند جامـــع نماز را از ديگر برنامه هاى  وى تدوين س
ــتان در اين حـــوزه عنوان كرد و گفت: تربيت  مهم اس
ــاز و اذان از ديگر  ــوزه نم ــان در ح ــودكان و نوجوان ك
ــنواره  ــت بطوريكه جش ــت اجـــراس برنامه هاى در دس
ــال براى  ــژه نونهالان پنـــج تا 13 س ــوگلان موذن وي ن
ــاعه اذان حلقومى در دستور كار قرار گرفتــــه كه تا  اش
ــتان به شبكه پوياى  دهه فجر 22 موذن برتر نونهال از اس

كشور متصل مى شود.
ــتاد اقامه نماز چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر  دبير س

ــيارى از  ــود، بس اينكه اگر اقامه نماز در جامعه نهادينه ش
مشكلات جامعه برطرف مى شود، افزود: در گام اول اقامه 
نماز در مدارس و سپس در دانشگاه ها و ادارات به جد در 

دستور كار قرار دارد.
كمبود امام جماعت در مساجد استان

دبير ستاد احياى امر به معروف و نهى از منكر چهارمحال 
ــت با اشاره به وجود يك هزار  و بختيارى نيز در اين نشس
ــت: از اين تعداد تنها 220  ــتان، اطهار داش ــجد در اس مس

مسجد امام جماعت دارد.
ــلام ابوالفضل احمدى افزود: اقامه نماز در  حجت الاس
مدارس رو به كاهش است و بايد جلوگيرى از اين موضوع 

راهكارى انديشيده شود.
وى با بيان اينكه استان از نظر زيرساختى با كمبود قابل 
توجهى در حوزه فرهنگ روبرو نيست، تاكيد كرد: اين در 
ــت كه بايد اعتبار بيشترى به امور نرم افزارى حوزه  حاليس

فرهنگ اختصاص داده شود.
ــتانى  ــت در خصوص تدوين برش اس ــن نشس در اي
ــو و تبادل  ــتان گفت وگـــ ــى فرهنگــى اين اس مهندس

نظــر شد.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

صنايع براى بخش فرهنگ اعتبار اختصاص دهند
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امام جمعه شهركرد:

كانون هـاى مسـاجد براى نظام كادرسـازى كنند

ــاوران  ــت تعرفه غيرقانونى برخى مش درحالى درياف
ــا ميليون تومان  ــده و تا صده املاك به چالش تبديل ش
براى يك معامله رسيده است كه رئيس اتحاديه مشاوران 
ــا را مديريت كنيم تا  ــا كرد: مى توانيم بنگاه ه املاك ادع

كميسيون بالاتر از تعرفه دريافت نكنند.
ــنيم، رئيس اتحاديه مشاوران املاك با  به گزارش تس
ــكن از خرداد امسال، اظهار  ــاره به كاهش قيمت مس اش
كرد: زمانيكه از آمــــار خانه هاى خالى اطلاعاتى وجود 
ــا را خالـــى نگه  ــد و يك عده خانه هـــ ــته باش نداش
ــانات اتفاقات  ــند نوس مى دارند تا با قيمت بالاتر بفروش

مى افتد.
ــه گونه اى مديريت  ــرايط را ب وى افزود: مى توانيم ش
كنيم تا در سامانه املاك و مستغلات، هيچ مشاور املاكى 
نتواند كميسيون بالاتر از تعرفه دريافت كند. مشابه آنچه 
ــمى وجود دارد همه چيز در سامانه  ــناد رس در دفاتر اس
ــود.وى با انتقاد از ورود بانك ها به حوزه ساخت  ثبت ش

ــاز گفت: در تهران در يك فقره 3000 واحد متعلق  و س
ــايى شد. وقتى بانك يا دستگاه دولتى  به يك بانك شناس
ــروت مى كند، نه تنها به  ــت ث در جهت منافع خود انباش
ــور ضربه مـــى زند بلكــه  ــكن و اقتصاد كش بازار مس
ــاز مى شــــود و دولت مجبور  براى دولت نيز دردسرس
ـــــكن مردم دنبال راهكارهاى  ــود براى تامين مس مى ش

ديگـــر برود.
ــكن را از طريق توليد  ــان كرد: اگر عرضه مس وى  بي
ــع و قوى در  ــى جام ــك اطلاعات ــم و بان ــش دهي افزاي
ــته باشيم تا بتوانيم آنها را  خصوص خانه هاى خالى داش
ــوان به ادامه   ــروش وارد كنيم، مى ت ــه حوزه اجاره يا ف ب
آرامش بازار مسكن اميدوار بود.رئيس اتحاديه مشاوران 
ــى و هيجانى در  ــرد: اگر اتفاقات بحران ــلاك اضافه ك ام
ــكن پيش نيايد فكر مى كنم در ســال آينده  اقتصاد و مس

رونق داشته باشيم.
مدت هاست يكى از معضلات مردم در حوزه معاملات 

مسكن دريافت كميسيون بالاتر از تعرفه هاى اعلام شده 
از سوى اتحاديه مشاوران املاك است. به عنوان مثال در 
حالى تعرفه مبايعه نامه (خريد و فروش) 25 صدم درصد 
ــت  از هر دو طــــرف معامله (مجموعا نيم درصد) اس
كه برخـــى مشاوران املاك از هر يك از متعاملين يك 

درصد و در مجموع 2 درصد دريافت مى كنند.
ــكن كه متوســـط  ــيون در بازار كنونى مس اين كميس
ــهر تهران  ــكونــى در ش ــت هر متر مربع واحد مس قيم
ــل توجهـــى  ــت رقم قاب ــدود 76 ميليون تومان اس ح
است. به عنوان نمونه تعرفه قانونى يك واحد 100 مترى 
ــارد و 600 ميليون تومان (طبــق  با ارزش حدود 7 ميلي
ــط قيمت  ــزارش بانك مركــــزى در خصوص متوس گ
ــال) 38 ميليون تومــــان از دو طرف معامله  مهرماه امس

است.
اما همانگونه كه اشاره شد برخى مشاوران املاك براى 
معامله ذكر شده 152 ميليون تومان دريافت مى كنند، يعنى 

ــيون مصوب.در صورتى كه مردم نسبت به  4 برابر كميس
ــاوران  ــيون بالاتر از تعرفه به اتحاديه مش دريافت كميس
املاك شكايت كنند بر اساس قانون تعزيرات حكومتى، 
ــاور املاك متخلف تا 4 برابر اضافه دريافتى جريمه  مش

خواهد شد.
ــرد: توليد  ــز آمار ايران اعلام ك ــر ديگر آنكه مرك خب
ناخالص داخلى مسكن پس از رشد منفى 15.4 درصدى 
سال 99 طى نيمه نخست امسال رشد مثبت 3.8 درصدى 

را ثبت كرد.
ــكن پس از نرخ   توليد ناخالص داخلى در حوزه مس
رشد منفى 13,8 سال 98 و منفى 15,4 درصد در سال 99 
طى نيمه نخست امسال علاوه بر ورود به روند افزايشى 
ــد ناخالص  ــد تولي ــيد.نرخ رش به مثبت 3,8 درصد رس
ــت سال گذشته  ــكن در نيمه نخس داخلى در حوزه مس
ــد  ــال 1401 نيز رش منفى 1,6 درصد بود. در 12 ماه س
ــكن به منفى 2,3 درصد  توليد ناخالص داخلى بخش مس

ــيده بود.همچنين نرخ رشد توليد ناخالص داخلى در  رس
ــش ماه نخست امسال به مثبت  حوزه حمل و نقل در ش
ــد در مدت مشابه سال  ــيد. اين نرخ رش 8,5 درصد رس
قبل مثبت 5 درصد بوده است.بر اساس اعلام مركز آمار 
ــد توليد ناخالص داخلى در حوزه حمل و  ايران نرخ رش
ــت دوازدهم به 0,4 درصد بود.  ــال پايانى دول نقل در س
ــال 1400 مثبت 5,3 درصد و سال گذشته  اين نرخ در س

4,4 درصد بود. 
ــنيم، ديروز مهرداد بذرپاش وزير راه و  به گزارش تس
شهرسازى در حاشيه بهره بردارى از پروژه هاى مسكونى 
و تجارى شهر جديد انديشه گفته بود: در آبان ماه امسال 
ــهر تهران داشتيم و با  ــد معاملات در ش 14,5 درصد رش

اين حال قيمت منفى و كاهشى بوده است. 
ــد  ــاس اعلام مركز آمار ايران رش ــن اينكه بر اس ضم
ــال جارى  3,8 درصد  ــكن در نيمه نخست س توليد مس

بوده است.

سر به فلك كشيدن كميسيون هاى غيرقانونى

بلايى كه مشـاوران املاك بر سر قيمت خانه ها مى آورند  

آگهى موضوع ماده 3 قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد 
سند رسمى حوزه ثبتي شهرستان فارسان 
استان چهارمحال و بختياري (سري 127)

ــه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى  ــتور مواد يك و س نظر به دس
ــاختمان هاى فاقد سند رسمى و ماده 13 آيين نامه قانون  اراضى و س
فوق الذكر املاكى كه در هيأت مندرج در قانون مذكور مستقردر اداره 
ــان مورد رسيدگى و رأى آن صادر گرديده  ثبت اسناد و املاك فارس

جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهى مى گردد :
املاك واقع در قريه چليچه  به شـماره پلاك ثبتى 386  

اصلى چهارمحال و بختيارى  بخش دَه
1511 فرعي-آقاي علي مختارى چلچه ششدانگ يك قطعه زمين 
ــع متقاضــى به موجب  ــاحت 38403،73 مترمرب ــاورزى به مس كش
ــناد  ــماره 43512 مورخ 1350/08/15 دفترخانه اس خلاصه معامله ش
ــجان و گواهى حصر وراثت شماره 604/77  ــمى شماره 81 هفش رس
ــوق معرفـــى نموده  ــاعـــى پلاك ف ـــــمى مش خود را مالك رس

است.
املاك واقع در قريه فارسـان به شماره پلاك ثبتى 420 

اصلى چهارمحال و بختيارى  بخش دَه:
ــاختمان به  ــدانگ يكباب س ــاي على كريمى شش 1843 فرعي-آق
مساحت 153،90 مترمربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي اسداالله 

مالكى فارساني 
ــدانگ يكباب خانه نيمه  ــليمانى شش 3860 فرعي-خانم محترم س
تمام به مساحت 247,97 مترمربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي 

موسى اله بخشيان 
ــلامى باباحيدرى نسبت به سه دانگ  4422 فرعي-آقاي عباس اس
ــدانگ يك قطعه زمين كشاورزى به مساحت 1163,31  مشاع از شش
ــيروانى  ــاي حاج بابا ش ــطه ازآق ــده مع الواس ــع خريداري ش مترمرب

فارساني
ــاع از  ــه دانگ مش ــبت به س ــلامى نس 4422 فرعي-آقاي باقر اس
ــاحت 1163,31  ــاورزى به مس ــه زمين كش ــدانگ يك قطعـــ شش
ــده مع الواســـطه ازآقـــاي حاج بابا شيروانى  مترمربع خريداري ش

فارساني
4427 فرعي-آقاى جهان بخش حيدرى ششدانگ  يك قطعه زمين 
كشاورزى به مساحت 1239,40 مترمربع خريداري شده مع الواسطه 

از آقاي امامقلى غفارى فارساني
4428 فرعي-آقاى جهان بخش حيدرى ششدانگ  يك قطعه زمين 
كشاورزى به مساحت 2369,75 مترمربع خريداري شده مع الواسطه 

از آقاي امامقلى غفارى فارساني
ــدانگ يكباب خانه به  ــودابه سالمى فر شش 4433 فرعي-خانم س
ــاحت 151,54 مترمربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي احمد  مس

شيروانى 

امـلاك واقـع در باباحيدر به شـماره پـلاك ثبتى 432 
اصلى چهارمحال و بختيارى  بخش دَه:

ــدانگ يكدرب باغ به  ــلامى شش ــنگ اس 3809 فرعي-آقاي هوش
ــطه از آقاي  ــده مع الواس ــع خريداري ش ــاحت 3290,49 مترمرب مس

محمدحسن اسلامى باباحيدرى
املاك واقع در قريه جونقان به شماره  پلاك ثبتى 463 

اصلى چهارمحال و بختيارى بخش دَه:
ــدانگ يك   ــبزعلى محمديان جونقاني شش 6591 فرعي- آقاي س
ــاحت 4483،34 مترمربع متقاضى به  ــاورزى  به مس ــه زمين كش قطع
ــماره 49691 مورخ 1351/04/29 دفترخانه  موجب خلاصه معامله ش
ــماره 69 شهركرد خود را مالك رسمى مشاعى پلاك  اسناد رسمى ش

فوق معرفى نموده است
ــدانگ يك   ــبزعلى محمديان جونقاني شش 6592 فرعي- آقاي س
ــاحت 33982،21 مترمربع متقاضى به  ــاورزى  به مس قطعه زمين كش
ــماره 49691 مورخ 1351/04/29 دفترخانه  موجب خلاصه معامله ش
ــماره 69 شهركرد خود را مالك رسمى مشاعى پلاك  اسناد رسمى ش

فوق معرفى نموده است
6593 فرعي- آقاي سبزعلى محمديان جونقاني ششدانگ يكدرب 
ــاحت 826،01 مترمربع متقاضى به موجب خلاصه  ــتان به مس قلمس
ــناد رسمى  ــماره 49691 مورخ 1351/04/29 دفترخانه اس معامله ش
ــهركرد خود را مالك رسمى مشاعى پلاك فوق معرفى  ــماره 69 ش ش

نموده است
ــدانگ يك   ــبزعلى محمديان جونقاني شش 6594 فرعي- آقاي س
ــاحت 8165،22 مترمربع متقاضى به  ــاورزى  به مس ــه زمين كش قطع
ــماره 49691 مورخ 1351/04/29 دفترخانه  موجب خلاصه معامله ش
ــماره 69 شهركرد خود را مالك رسمى مشاعى پلاك  اسناد رسمى ش

فوق معرفى نموده است
ــدانگ يك   ــبزعلى محمديان جونقاني شش 6595 فرعي- آقاي س
ــاحت 3753،03 مترمربع متقاضى به  ــاورزى  به مس ــه زمين كش قطع
ــماره 49691 مورخ 1351/04/29 دفترخانه  موجب خلاصه معامله ش
ــماره 69 شهركرد خود را مالك رسمى مشاعى پلاك  اسناد رسمى ش

فوق معرفى نموده است
ــدانگ يك   ــبزعلى محمديان جونقاني شش 6596 فرعي- آقاي س
ــاحت 7984،19 مترمربع متقاضى به  ــاورزى  به مس ــه زمين كش قطع
ــماره 49691 مورخ 1351/04/29 دفترخانه  موجب خلاصه معامله ش
ــماره 69 شهركرد خود را مالك رسمى مشاعى پلاك  اسناد رسمى ش

فوق معرفى نموده است
ــدانگ يك   ــبزعلى محمديان جونقاني شش 6597 فرعي- آقاي س
ــاحت 12558،13 مترمربع متقاضى به  ــاورزى  به مس قطعه زمين كش
ــماره 49691 مورخ 1351/04/29 دفترخانه  موجب خلاصه معامله ش
ــماره 69 شهركرد خود را مالك رسمى مشاعى پلاك  اسناد رسمى ش

فوق معرفى نموده است
ــفيعى ششدانگ يك  قطعه زمين  6602 فرعي- آقاي اروجعلى ش
كشاورزى  به مساحت 1677،17 مترمربع متقاضى به موجب خلاصه 

ــناد رسمى  ــماره 55901 مورخ 1351/04/29 دفترخانه اس معامله ش
ــهركرد خود را مالك رسمى مشاعى پلاك فوق معرفى  ــماره 69 ش ش

نموده است.
ــدانگ يك  قطعه  ــي- آقاي نوراالله مراديان عراقى شش 6604 فرع
ــاورزى  به مساحت 14634،87 مترمربع متقاضى به موجب  زمين كش
ــناد  ــماره 45449 مورخ 1350/05/13 دفترخانه اس خلاصه معامله ش
ــماره 69 شهركرد و گواهى حصـــر وراثت شماره 52/64  رسمى ش
ــاعى پلاك فوق  ــمى مش ح ف مورخ 1370/01/31 خود را مالك رس

معرفى نموده است.
ــدانگ يك  قطعه  ــي- آقاي نوراالله مراديان عراقى شش 6605 فرع
ــاحت 7629،10 مترمربع متقاضى به موجب  زمين كشاورزى  به مس
ــناد  ــماره 45449 مورخ 1350/05/13 دفترخانه اس خلاصه معامله ش
ــماره 69 شهركرد و گواهى حصـــر وراثت شماره 52/64  رسمى ش
ــاعى پلاك فوق  ــمى مش ح ف مورخ 1370/01/31 خود را مالك رس

معرفى نموده است.
ــدانگ يك  قطعه  ــي- آقاي نوراالله مراديان عراقى شش 6606 فرع
ــع متقاضى به موجب  ــاحت 18065 مترمرب ــاورزى  به مس زمين كش
ــناد  ــماره 45449 مورخ 1350/05/13 دفترخانه اس خلاصه معامله ش
ــماره 69 شهركرد و گواهى حصـــر وراثت شماره 52/64  رسمى ش
ــاعى پلاك فوق  ــمى مش ح ف مورخ 1370/01/31 خود را مالك رس

معرفى نموده است.
ــدانگ يك  قطعه  ــي- آقاي نوراالله مراديان عراقى شش 6607 فرع
ــاحت 3473،27 مترمربع متقاضى به موجب  زمين كشاورزى  به مس
ــناد  ــماره 45449 مورخ 1350/05/13 دفترخانه اس خلاصه معامله ش
ــماره 69 شهركرد و گواهى حصـــر وراثت شماره 52/64  رسمى ش
ــاعى پلاك فوق  ــمى مش ح ف مورخ 1370/01/31 خود را مالك رس

معرفى نموده است.
6608 فرعي- آقاي امراالله صيادى نيكو ششدانگ يك  قطعه زمين 
كشاورزى  به مساحت 2657،64 مترمربع متقاضى به موجب خلاصه 
ــناد رسمى  ــماره 18942 مورخ 1402/05/23 دفترخانه اس معامله ش
ــمى مشاعى پلاك فوق معرفى  ــماره 20 جونقان خود را مالك رس ش

نموده است.
6609 فرعي- آقاي امراالله صيادى نيكو ششدانگ يك  قطعه زمين 
كشاورزى  به مساحت 2166،43 مترمربع متقاضى به موجب خلاصه 
ــناد رسمى  ــماره 18942 مورخ 1402/05/23 دفترخانه اس معامله ش
ــمى مشاعى پلاك فوق معرفى  ــماره 20 جونقان خود را مالك رس ش

نموده است.
6610 فرعي- آقاي امراالله صيادى نيكو ششدانگ يك  قطعه زمين 
كشاورزى  به مساحت 3535،18 مترمربع متقاضى به موجب خلاصه 
ــناد رسمى  ــماره 18942 مورخ 1402/05/23 دفترخانه اس معامله ش
ــمى مشاعى پلاك فوق معرفى  ــماره 20 جونقان خود را مالك رس ش

نموده است.
6611 فرعي- آقاي امراالله صيادى نيكو ششدانگ يك  قطعه زمين 
كشاورزى  به مساحت 3941،89 مترمربع متقاضى به موجب خلاصه 

ــناد رسمى  ــماره 18942 مورخ 1402/05/23 دفترخانه اس معامله ش
ــمى مشاعى پلاك فوق معرفى  ــماره 20 جونقان خود را مالك رس ش

نموده است.
6612 فرعي- آقاي امراالله صيادى نيكو ششدانگ يك  قطعه زمين 
كشاورزى  به مساحت 1583،38 مترمربع متقاضى به موجب خلاصه 
ــناد رسمى  ــماره 18942 مورخ 1402/05/23 دفترخانه اس معامله ش
ــمى مشاعى پلاك فوق معرفى  ــماره 20 جونقان خود را مالك رس ش

نموده است.
6613 فرعي- آقاي امراالله صيادى نيكو ششدانگ يك  قطعه زمين 
كشاورزى  به مساحت 2565،21 مترمربع متقاضى به موجب خلاصه 
ــناد رسمى  ــماره 18942 مورخ 1402/05/23 دفترخانه اس معامله ش
ــمى مشاعى پلاك فوق معرفى  ــماره 20 جونقان خود را مالك رس ش

نموده است.
6614 فرعي- آقاي امراالله صيادى نيكو ششدانگ يك  قطعه زمين 
كشاورزى  به مساحت 2791،62 مترمربع متقاضى به موجب خلاصه 
ــناد رسمى  ــماره 18942 مورخ 1402/05/23 دفترخانه اس معامله ش
ــمى مشاعى پلاك فوق معرفى  ــماره 20 جونقان خود را مالك رس ش

نموده است.
6615 فرعي- آقاي امراالله صيادى نيكو ششدانگ يك  قطعه زمين 
كشاورزى  به مساحت 3705،34 مترمربع متقاضى به موجب خلاصه 
ــناد رسمى  ــماره 18942 مورخ 1402/05/23 دفترخانه اس معامله ش
ــمى مشاعى پلاك فوق معرفى  ــماره 20 جونقان خود را مالك رس ش

نموده است.
6616 فرعي- آقاي امراالله صيادى نيكو ششدانگ يك  قطعه زمين 
ــاورزى  به مساحت 866،05 مترمربع متقاضى به موجب خلاصه  كش
ــناد رسمى  ــماره 18942 مورخ 1402/05/23 دفترخانه اس معامله ش
ــمى مشاعى پلاك فوق معرفى  ــماره 20 جونقان خود را مالك رس ش

نموده است.
ــدانگ يك  درب باغ  به  ــي- آقاي خداداد مراديان شش 6617 فرع
ــاحت 9989 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از گرگعلى جان  مس

بازى جونقانى
ابراهيم جعفري 

رئيس اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان فارسان

تاريخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه مورخ 1402/08/22
تاريخ انتشار نوبت دوم : روز سه شنبه مورخ  1402/09/07

توجه :  
شـهروندان محترم حوزه ثبتي فارسـان ، ايـن اداره آمادگي 
تعويـض اسـناد مالكيـت دفترچـه اي بـا اسـناد مالكيـت 
كاداسـتري را بـه منظـور تثبيـت موقعيـت املاك شـما در 
سيسـتم كاداستري و بانك جامع املاك به منظور جلوگيري 
از طـرح دعـاوي احتمالـي بـر عليـه شـما را در مـدت زمان 

محدودي دارد.

ــارى و امام  ــال و بختي ــه در چهارمح ــده ولى فقي نماين
ــهركرد با تاكيد بر ايفاى نقش تربيتى كانون هاى  جمعه ش
مساجد، گفت: كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد براى نظام 

كادرسازى و نيرو تربيت كنند. 
ــلام و المسلمين محمدعلى نكونام در آيين  حجت الاس
معارفه مسوول ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى 
ــاجد استان اظهار داشت: مسجد از صدر اسلام تاكنون  مس
پايگاه مهمى براى جامعه اسلامى به شمار مى رفته است و 
بايد اين پايگاه محورى تقويت و كاركردهاى آن در جامعه 

به خوبى تبيين شود.
ــاى مختلفى در حال  ــجد نهاده ــه داد: در مس وى ادام
فعاليت هستند كه هريك از اين نهادها از جمله كانون هاى 
ــيج علاوه بر اينكه بايد در حيطه  ــاجد، هيات امنا و بس مس
خود به ايفاى نقش بپردازند اما مى طلبد تا در پيشبرد بهتر 

امور مسجد با يكديگر هم افزايى كنند.

نماينده ولى فقيه در استان در ادامه از كانون هاى مساجد 
به عنوان مشاوران امام جماعت ياد كرد و گفت: كانون هاى 
ــه در اداره امور  ــك روى كنند بلك ــى هنرى نبايد ت فرهنگ

مساجد بايد به امام جماعت مشورت و هم فكرى بدهند.
امام جمعه شهركرد با قدردانى از خدمات انجام شده در 
سال هاى گذشته از سوى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد، 
افزود: انتظار مى رود اين فعاليت ها همچنان هدفمند و منظم 
ــكل گرفته با محوريت مساجد،  ادامه يابد وبا هم افزايى ش

برنامه هاى خوبى به اهالى مسجد ارائه شود.
 نقش تربيتى مساجد تقويت مى شود

معاون فرهنگى ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى 
ــاجد كشور نيز در اين آيين با تاكيد بر اينكه بايد نقش  مس
ــاجد در كشور تقويت شود و به جايگاه اوليه  محورى مس
آن بازگردد، اظهار داشت: براى تحقق اين مهم در بيانيه گام 
دوم راهكارهاى خوبى ارائه شده است كه وظيفه داريم در 

راستاى تحقق تمدن اسلامى آن را به خوبى اجرا كنيم.
ــتاد در راستاى تقويت  مهدى مقدم به برنامه هاى اين س
ــا رقيب ديگر اركان  ــاجد، افزود: كانون ه نقش تربيتى مس
فعال در مساجد نيستند بلكه خود را مشاور و معين مى دانند 
ــجد در جامعه احياى  و تلاش دارند تا نقش محورى مس

شود.
ــى به مساجد را از مهمترين برنامه هاى  وى هويت بخش
ــور عنوان كرد و  ــتاد هماهنگى كانون هاى مساجد كش س
گفت: اعتقاد ما بر اينست اگر مسجد تقويت شود كانون ها 
ــوند از همين رو در اين  ــى هنرى هم تقويت مى ش فرهنگ

مسير تلاش مضاعفى به كار گرفته ايم.
ــاى فرهنگى  ــتاد هماهنگى كانون ه معاون فرهنگى س
هنرى مساجد كشور، توانمندسازى كانون ها، گفتمان سازى 
در حوزه زنان و كادرسازى را از ديگر برنامه هاى اين ستاد 
برشمرد و گفت: به واسطه اين برنامه ها در تلاشيم تا جريان 

سازى فرهنگى هنرى در كشور شكل دهيم.
 فعاليت 500 كانون فرهنگى هنرى در مسـاجد 

استان
مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى 
نيز در اين نشست از وجود 500 كانون فرهنگى هنرى در 
ــتان خبر داد و گفت: اين تعداد كانون ظرفيت  مساجد اس
ــا با اجراى  ــاجد قرار داده ت ــرى را در خدمت مس بى نظي
ــرى اثرگذار، جوانان و نوجوانان  برنامه هاى فرهنگى و هن

بيشترى را به مساجد جذب كرد.
ــاجد ظرفيت  ــاى مس ــزود: كانون ه ــدى اف ــام احم پي
كادرسازى و نيروپرورى نيز دارد كه در راستاى ايفاى اين 

وظيفه بايد كانون هاى استان پايش و به روز شوند.
وى تصريح كرد: در راستاى حمايت و تجهيز كانون ها 
ــز به كانون هاى  ــد از اعتبارات تبصره 14 ني ــز 10 درص ني

فرهنگى هنرى مساجد استان اختصاص سافت.

ــال محمدرضا  ــن آيين از خدمات بيش از پنج س در اي
مظاهرى به عنوان مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى 
ــلام  ــرى چهارمحال و بختيارى قدردانى و حجت الاس هن
محمد ابراهيم حجت پناه به عنوان مدير جديد معرفى شد.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى 
ــتان  ــيلى در مناطق مختلف اس ــايت فس از وجود پنج س
ــايت هاى فسيلى به عنوان پديده هاى  خبر داد و گفت: س
ــتند كه در مناطق مختلف وجـــود  ــناختى هس زمين ش

دارد. 
ــف پور افزود: براى نخستين بار بررسى و  سعيد يوس
درجه بندى سايت هاى فسيل استان با حضور كارشناسان 
ــايت هايى كه با  ــد تا س ــان انجام ش زمين و چينش شناس

ــتند، به عنوان اثر طبيعى ملى  ارزش و منحصربه فرد هس
ثبت شوند.

ــت: در اين سايت هاى فسيلى حشرات  وى اظهار داش
ــده قدمت بالاى دارد كه برخلاف  و گياهان شناسايى ش
ــته زمين قرار دارد و  ــاير نقاط اين فسيل ها روى پوس س

مى توان آنها را مشاهده كرد.
مديركل حفاظت محيط زيست استان به وجود برخى 
ــمه هاى باارزش در سطح استان  ــايت هاى حاوى چش س

ــز ناپايدارى  ــايت ها ني ــاره كرد و گفت: در برخى س اش
ــده است كه  ــان داده ش ــى و هيدرولوژى نش زمين شناس

ساختارهاى طاقديسى و ناوديسى شكل دارد.
ــاره به اينكه هر كدام از سايت هاى  ــف پور با اش يوس
ــت، افزود: اين  ــتان به يك دليل با ارزش اس ــيلى اس فس
ــاى منحصربه  ــى ه ــيل ها داراى ويژگ ــه فس مجموعـــ
ــت كه حفاظــت و حراست همه دستگاه ها را  فردى اس

مى طلبد.

ــت: اهميت پديده هاى زمين شناسى و  وى اظهار داش
ــيل هاى گياهى و جانورى  لزوم شناسايى و حفاظت فس
از برنامه هاى مهم سازمان حفاظت محيط زيست است و 
در استان در برنامه اى علمى و مدون شناسايى پديده هاى 
زمين شناسى و مناطق داراى اهميت از لحاظ تاريخى كه 
داراى فسيل هاى گياهى و جانورى هستند در دستور كار 

قرار گرفته است.
ــه چهارگانه  ــت منطق ــال و بختيارى هش در چهارمح

ــى، يك پارك  ــامل يك اثر طبيعى مل ــت مديريت ش تح
ملى، يك پناهگاه حيات وحش و پنج منطقه حفاظت شده 
ــيدا قيصـــرى، زيست سبزكوه وتنگ صياد و هلن به  ش
ــاحت بيش از 190 هزار هكتار است، كه حدود 12  مس
ــه منطقه شكار ممنوع  ــاحت استان است و س درصد مس
ــكار  ــامل تالاب گندمـــان و چغاخـــور و منطقه ش ش
ــزار هكتار  ـــــاحت 52 ه ــوع خداآفرين با مس ممـــن

است.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
پنج سايت فسيلى در چهارمحال و بختيارى وجود دارد  
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«مرد كه گريه نمى كند»؛ جمله اى كه چه 
زن باشيد و چه مرد حتما بارها از كودكى 
ــالى آن را از خيلى ها شنيده ايد.  تا بزرگس
ــاد پديده «مردانگى  ــايد در ايج همه ما ش
ــمى» همراهى كرديم، تلاشى ناآگاهانه  س
ــاور كه مردان بايد بر همه  در ايجاد اين ب
مسلط باشند، هيچ احساسى نشان ندهند، 
ــه برنده باشند و اشك نريزند. چرا  هميش
ــردن مردان همچنان وجود  تابوى گريه ك
دارد و اين مسئله با نمايش ضعف تعريف 
ــى از فرهنگ عمومى،  ــش بزرگ و در بخ
رفتارى «زنانه» تلقى شده است؟ آيا كسى 
ــات خود پيدا  كه راهى براى بيان احساس
ــت؟ چرا جامعه،  مى كند الزاما ضعيف اس
آسيب پذيرى مردان را تقريبا ناديده گرفته 
ــى هاى جهانى  ــت؟ حال اينكه بررس اس
ــه مردان اگرچه به  ــت، ك حاكى از آن  اس
ــونت فيزيكى  ــبت  زنان كمتر با خش نس
ــوزه روانى  ــوند ولى در ح ــه مى ش مواج
ــت و معمولا با  ــه نيس ــى اين گون ـ عاطف
تجاربى در طول زندگى مواجه مى شوند 
ــيارى از آن ها نمود بارز و مصداق  كه بس
خشونت عليه آن هاست. در سراسر جهان، 
تقريبا 20 درصد قربانيان خشونت خانگى 
ــه علت  ــكيل مى دهند و ب ــردان تش را م
ــئله  تابويى كه وجود دارد از ابراز اين مس
امتناع كرده و هيچ گاه نمى توانند استيصال 

و ضعف خود را نشان دهند.
ــگران  پژوهش ــى هاى  بررس ــق  مطاب
ــن باور را  ــه از ابتدا اي ــى «جامع اجتماع
ــرده كه نبايد گريه كند  براى مرد ايجاد ك
ــى- روانى اى كه بر  ــونت روح و يا خش
ــده را آشكار سازد. زمان هاى  او اعمال ش
ــرد به عنوان يك  ــادى وجود دارد كه م زي
ــاس ضعف يا تنهايى مى كند،  انسان احس
ــد به عنوان يك فرد  اما هيچ وقت نمى توان
احساسات واقعى خود را نمايان كند، زيرا 
جامعه تصوير مسلطى براى او ساخته كه 
ــت نبايد ناتوانى و  طبق آن چون مرد اس

درماندگى اش را بروز دهد.»
ــكر، در قامت جامعه شناس و  آذر تش
ــگر مسائل اجتماعى معتقد است:  پژوهش
ــان و آزارهاى روانى-  «مردان احساساتش
عاطفى را پنهانى مى كنند و قادر نيستند تا 
از خود و مشكلاتشان بگويند. حتى جايى 
ــائل  وجود ندارد كه آنها راجع به اين مس
حرف بزنند، چون جامعه به آن ها مى گويد 
ــى. اين اسطوره    تو مردى و بايد قوى باش
ــر مردان ما  ــار روانى را ب قوى  بودن، فش

تحميل و تشديد مى كند.» 
ــورد وضعيت  ــناس در م اين جامعه ش
ــد: «در بقيه   ــز مى گوي ــورها ني بقيه  كش
ــور تقريبى وضعيت  نقاط جهان هم به ط
ــدن  ــا پيچيده ش ــت و ب ــور اس همين ط
ــورهاى مختلف دارند  زندگى مدرن، كش
ــه مى كنند و  ــرد بودن توج به موضوع م
ــگاه هاى زيادى مطالعاتى در اين  در دانش

ــود و در سرفصل هاى  حوزه انجام مى ش
ــى در بخش مطالعات  مؤسسات پژوهش
ــيت، مطالعات مردانگى را هم قرار  جنس
ــگاه  ها مطالعات  مى دهند. كم كم در دانش
زنان تبديل به مطالعات جنسيت مى شود. 
ــم  در دنيا به تدريج اين موضوع را به چش
يك نياز و مشكل مى بينند. به طورى كه اول 
ــى به موضوع مردان  در جنبه هاى پژوهش
ــات اجتماعى  ــد و بعد مؤسس مى پردازن
وارد كار مى شوند و جلسات روان درمانى 
ــات به  ــى مى گذارند، در اين جلس گروه
ــردان با آن  ــيب هاى اجتماعى اى كه م آس
درگير هستند مثل خشونت هاى خيابانى 
يا ضعف هايى كه مردان در خود احساس 

مى كنند، مى پردازند.» 
ــونت هاى كلامى،  ــا خش ــردان باره م
روانى، اجتماعى، مالى و حقوقى را تجربه 
كرده اند، اما پيوسته اين موضوع در مورد 
مردان كم اهميت شمرده شده است.  نتايج 
ــان مى دهد «در انگليس  يك پژوهش نش
ــى نوعى  ــرد، قربان ــش از 600000 م بي
ــد. همچنين  ــونت خانوادگى بوده ان خش
يك مطالعه درآمريكا نشان داده كه مردان 
42 درصد خشونت عاطفى، 31.8 درصد 
خشونت فيزيكى و 1.4 درصد خشونت 
جنسى را تجربه كرده اند. اداره پليس جنايى 
فدرال آلمان در سال 2018 گزارش داده، 
26362 مورد تجربه خشونت عليه مردان 
توسط شريك صميمى آن ها اتفاق افتاده» 
حال اينكه معمولا «خشونت عليه مردان» 
عنوانى كم كاركرد در ادبيات روزمره است 
ــونت معمولا در  و اشكال گوناگون خش
رسانه ها درباره زنان مطرح مى شود و اثرى 
از بيان آن عليه مردان نيست. جامعه شناسان 
بر اين باورند كه مردانگى در سراسر جهان 
ــمى» آميخته شده، مفهومى  با «مردانگى س
ــانه اى به  كه در بحث هاى آكادميك و رس
ــى و معيارهاى رفتارى  ــارات فرهنگ انتظ
ــه اى در مورد مردان اشاره دارد. در  كليش
ــيب پذيرى مردان،  اين مفهوم كمتر به آس
احساسات فروخورده و ابراز خشم عليه 
آنان توجه شده است. البته در بيشتر موارد 
نيز براثر سركوب احساسات مردانه، آنان 
ــريك زندگى شان  ــم خود را عليه ش خش
ابراز مى دارند و اين واقعيتى غيرقابل انكار 

است. 
     انتظارات سمى از مردان!

ــدرن ارتباط خود  ــردان در جامعه م م
ــارهاى اجتماعى  را ازدست داده اند و فش
ــونت آميز، رقابتى،  ازجمله رفتارهاى خش
ــر آنان  ــاس كه ب ــدون احس ــتقل و ب مس
ــم» مردانگى  ــى «سَ ــود به نوع وارد مى ش
ــارهايى كه در مقابل مردانگى  است، فش
«واقعى» يا «عميق» قرار مى گيرد؛ مى توان 
ــه مانند ارادت  ــنتى مردان گفت صفات س
ــرى در ورزش  ــار دربرت افتخ ــه كار،  ب
ــمى»  ــواده «س ــاى خان ــن هزينه ه و تأمي

ــه مايكل  ــوند.  به گفت ــوب نمى ش محس
فلود، جامعه شناس «اينكه از پسران انتظار 
ــخت، جسور و مسلط  داريم كه فعال، س
باشند نمونه اى از انتظارات سمى است»، 
ــمى، مردان اجازه  در فرهنگ مردانگى س
گريه كردن ندارند و معمولا احساساتى كه 
ــده است به شكل خشم اجازه  سركوب ش
بروز پيدا مى كند. در پژوهش هاى مختلف 
مردانگى سمى را به جعبه اى باريك تشبيه 
ــرار مى گيرد،  ــرد در آن ق ــد كه م مى كنن
ــه اى تنگ  ــمى جعب ــع مردانگى س درواق
ــردان تلاش  ــت كه م و انعطاف ناپذير اس
مى كنند به هر قيمتى كه شده در آن جاى 
بگيرند، وقتى مرد وارد اين جعبه مى شود 
ــات خود را مخفى كند تا به  بايد احساس

داشتن احساسات زنانه متهم نشود. 
ــود  اگر مردى نتواند وارد اين جعبه ش
ــوى بقيه مردان ناديده گرفته خواهد  از س
شد و به خاطر رفتارهايش به سخره گرفته 
ــود، درواقع مردان قربانى مردانگى  مى ش
ــكوت  ــد درد و رنج را در س ــمى باي س
تحمل كنند، به چيزى نياز نداشته باشند، 
ــت ندهند، به غيراز  هرگز چيزى را از دس
شجاعت ظاهرى حس و هيجان ديگرى 
را به نمايش نگذارند، به هيچ كس وابسته 
نباشند و كارى انجام ندهند كه بقيه آن را 

به عنوان ضعف تلقى كنند. 
ــن ويژگى مردان  ــايد تصور كنيد اي ش
ــد برزگر  ــا ناهي ــت ام ــنتى اس جامعه س
ــد: «بايد  ــناس مى گوي در قامت جامعه ش
ــنتى و  ــت كه بين مردانگى س توجه داش
مردانگى سمى تفاوت وجود دارد، تلاش 
ــت در كار و تأمين نيازهاى  ــراى موفقي ب
ــاى  ــدن در رقابت ه ــده ش ــواده، برن خان
ــتان همگى  ــى و وفادارى به دوس ورزش
جزء معيارهاى سنتى مردانگى به حساب 
ــتند، مهم تر از همه  مى آيند كه سمى نيس
ــدن ابدا  اين كه نياز به مورداحترام واقع ش
ــان ها مى خواهند  ــمى نيست، همه انس س
مورداحترام ديگران قرار بگيرند اما تلاش 
افراطى براى وادار كردن ديگران به نشان 
دادن احترام (با اعمال زور و تهديد) كاملا 
ــمى قرار  ــل مرزهاى مردانگى س در داخ

مى گيرد.»
   مرد كه گريه نمى كند! 

ــناس تأكيد مى كند: «نفى  اين جامعه ش
ــت كه  ــه اين معنا نيس ــمى ب مردانگى س
ــد و خود را  ــته باش مرد نبايد قدرت داش
ــلط بداند. مردانگى سمى به مجموعه  مس
خاصى از صفات و رفتارها گفته مى شود 
ــب تلقى مى شود.  كه ازنظر فرهنگى مناس
ــان معتدل  ــيارى از موقعيت ها، بي در بس
ــر آرمان هاى  ــراه با ديگ اين صفات، هم
ــودمند است اما  ــالم و س مردانه، كاملا س
ــاهد بروز افراطى  ــمى ش در مردانگى س
ــمت  ــتيم. وقتى ما مردان را به س آن هس
مردانگى سمى سوق مى دهيم نمى دانيم كه 
ــود، اگر  عوارض آن بر ما نيز حاكم مى ش
به آمار ارائه شده توسط مسئولين نگاه كنيم 
ــونت، آمار پزشكى قانونى  در زمينه خش
ــان مى دهد غالب افرادى كه  و پليس نش
دست به خشونت مى زنند، مرد هستند و 
ــل غالب قربانيان برخى رفتارهاى  در مقاب
ــز مردان  ــى را ني ــن چون چاقوكش خش
ــن موضوع  ــكيل مى دهند. درواقع اي تش
مختص ايران نيست و در كشورهاى ديگر 
نيز درگيرى هاى منجر به خشونت، بيشتر 
توسط مردان صورت مى گيرد، بسيارى از 
ــتن  متخصصان معتقدند كه طبيعى انگاش
ــران، آن ها را به  ــن در پس رفتارهاى خش
اين سمت سوق مى دهد. مردانگى سمى 
ــود كه مردان به دليل پذيرفته  سبب مى ش

شدن در جمع دوستان و قوى بودن ازنظر 
زنان اغلب احساسات خود را بروز ندهند 
چراكه فرهنگ سنتى اين موضوع را دامن 
زده است كه پسران براى مورد تأييد قرار 
گرفتن بايد عارى از احساسات و سرشار 

از خشونت و قدرت باشند. 
ــوع هم صادق  ــه عكس اين موض البت
ــونت مردان عليه زنان  ــت. وقتى خش اس
ــق خانواده،  ــكل مى گيرد زن ها از طري ش
ــت  جامعه يا محل كار مى توانند درخواس
ــد ولى مردان اغلب  كمك و حمايت كنن
ــير مى شوند. مثلا  در غار تنهايى خود اس
ــوا كند مادر  ــرش دع اگر مردى با همس
ــرده و مى گويد:  ــان مرد، او را دعوا ك هم
ــت تو مردى و او زن است برو  زشت اس
معذرت خواهى كن. ولى نمى دانند مرد هم 
درونش يك كودك حساس دارد و با اين 
چوب به سمت افسانه قديمى «مرد كه گريه 
نمى كند» پناه مى برد. زنان با بى توجهى و 
تحقير همسر خود و مقايسه او با همسران 
خويشاوندان و دوستان، خشونت عاطفى 
را عليه شريك زندگى خود ابراز مى دارند. 
ــن اينكه در برخى مواقع، پدر در نزد  ضم
فرزندان و همسر خويش جايگاهى ندارد، 
به نحوى كه از همه روابط عاطفى بين افراد 
ــده و نقش او به  ــواده كنار گذاشته ش خان
ــل مى يابد و همه اين ها  نان آور خانه تقلي
نمايانگر خشونت عليه مرد است اما مردان 
ــبت زنان درونگراتر هستند و كمتر  به نس
ــر ناراحتى  ــه مثلا مردى در اث مى بينيم ك
ــان را  ــتر خودش گريه كند زيرا آن ها بيش
مهار مى كنند. در سراسر جهان، تقريبا 20 
درصد قربانيان خشونت خانگى را مردان 

تشكيل مى دهند.»
ــمى  موضوع ديگرى كه از مردانگى س
ــواد مخدر  ــئله م ــئت مى گيرد نيز مس نش
ــت و برزگر دراين باره عنوان  و اعتياد اس
مى كند: «همان طور كه مى دانيم تعداد بالايى 
ــدگان و روى آورندگان به  از مصرف كنن
مواد مخدر را نيز مردان تشكيل مى دهند، 
ــات در مردان  از طرفى عدم بروز احساس
ــود كه زندگى خانوادگى هم  سبب مى ش
ــر قرار بگيرد. وقتى مرد از بيان  تحت تأثي
احساسات نهى شده است در طولانى مدت 
رابطه عاطفى پدران با فرزندان در خانواده 
دچار مشكل مى شود، به اطراف خود نگاه 
كنيد چند پدر مى شناسيد كه توان برقرارى 
ــا فرزند  ــتحكمى را ب ــه عاطفى مس رابط
ــيارى  ــش دارد؟ رابطه عاطفى بس نوجوان
ــان به فضاى  ــدران با ورود كودكانش از پ
ــود و توان بروز  ــه، كم رنگ مى ش مدرس
عواطف خود را از دست مى دهند چراكه 
ــمت مردانگى  آموزه هاى غلط او را به س
ــت از سويى زمانى  ــوق داده اس سمى س
ــد حتى درخصوص  كه پدران مى خواهن
ــان صحبت  دغدغه هاى خود با فرزندانش
ــادران، فضاى  ــر از م ــيار زودت كنند، بس
ــونت  ــمت خش ــوى آن ها به س گفت وگ
ــب را  ــوان بيان كلامى مناس ــى رود و ت م
ــت مى دهند. مى توان گفت كه اين  از دس
تفكرات به حذف نقش تربيتى پدران دامن 
زده است. پدرى كه با كودكش به ويژه اگر 
دختر باشد، كمتر بازى و گفت وگو مى كند 
ــرف نمى كند و  ــا او وقت چندانى ص و ب
در مقابل با فرزند پسرش، به تصور اين كه 
نبايد پسرى احساساتى تربيت كند، كمتر 
ــات  ــات او و البته احساس درباره احساس
ــيند، آرام آرام  ــو مى نش ــود به گفت وگ خ
ــت خواهد  ــاط خود را با آن ها از دس ارتب

داد.»
ــح مى كند:  ــناس تصري ــن جامعه ش اي
ــه را به كاربرديم  ــه ما بارها اين جمل «هم

«او پسر است»؛ «ذات مردان همين است»، 
ــران است» و اغلب  «شيطنت ويژگى پس
ــر بروز  هنگام بحث درباره رفتار يك پس
خشونت و شيطنت فراوان را امرى طبيعى 
جلوه داده ايم، همان طور كه اجازه نداده ايم 
ــه كنند اما  ــه زمين خوردند گري زمانى ك
ــرانمان  ــيم آنچه از پس ــته باش توجه داش
ــت. بنابراين  ــدگار اس ــار داريم، مان انتظ
ــمى  اولين گام براى مقابله با مردانگى س
ــت كه فرهنگ غلطى كه مى گويد  اين اس
ــران ازنظر بيولوژيكى براى خشونت  پس
ــاخته شدند را فراموش  و متزلزل بودن س
ــات مردان و پسران را  كنيم. بايد احساس
به رسميت بشناسيم و به آن ها اجازه بروز 
ــمى به همه ما آسيب  بدهيم. مردانگى س
ــمى را  مى زند پس بايد جعبه مردانگى س
ناديده بگيريم و براى از بين بردن پيام هاى 
ــى كه  ــاختارهاى اجتماع ــى و س فرهنگ
ــمى را تقويت مى كنند تلاش  مردانگى س
ــاى زيادى پيش روداريم و  كنيم، ما كاره
مى توانيم براى شروع، عبارت «مرد گريه 
ــه از زندگى مان  ــد» را براى هميش نمى كن

حذف كنيم.» 
   كليشه سـازى از تفاوت هـاى 

بيولوژيك زن و مرد 
ــوى گريه نكردن مرد از تعليم  «اين تاب
ــت مى آيد. تعليم و تربيت مردان و  و تربي
ــيار مهمى  زنان از دوران كودكى نقش بس
ــالى دارد. به  ــا در بزرگ س ــار آن ه در رفت
ــه آموزش داده مى شود كه  پسرها هميش
بايد دنياى درونشان را تحت كنترل داشته 
ــند.» مهرنگ خزاعى، جامعه شناس با  باش
ــوان مى كند: «به  تأكيد بر اين عبارت، عن
ــود كه نبايد  ــربچه هميشه گفته مى ش پس
گريه كند چون او قرار است مرد بشود و 
مرد مسئول زندگى خانوادگى است. بر اين 
اساس اعتمادبه نفسشان را بيشتر بر روى 
مسئوليت ها و موفقيت هايشان مى گذارند و 
كمتر به احساساتشان توجه مى كنند. مردها 
از كودكى ياد مى گيرند كه احساساتشان را 
نگه دارند و گريه نكنند. قانون خلقت زن 
و مرد متفاوت است يعنى اگر ما با دقت به 
فرهنگ ها و تمدن هاى مختلف نگاه كنيم 
ــويم كه مسئله تفاوت زن و  متوجه مى ش
مرد هم در بعُد ساختارى و هم احساسى 
ــن طرز تفكر  ــته و اي اهميت زيادى داش
ــا بوده و  ــه در فرهنگ ها و تمدن ه هميش
هست كه باعث كليشه سازى شده، اينكه 
مردان خيلى منطقى وزنان خيلى احساسى 
ــتند و اين ذات گرايى و كليشه سازى  هس
ــك زن و مرد از  ــاى بيولوژي از تفاوت ه
ــته تاكنون ادامه پيداكرده است. هم  گذش
ــرى تفاوت ها  زن و هم مرد هر دو يك  س
ــى اين نبايد باعث  ــتراكاتى دارند ول و اش
شود كه شما بين شان تفاوت هايى بگذاريد 
ــى تراند و مردان  ــد زن ها احساس و بگويي
منطقى اند و گريه نمى كنند… اين ها همه 
ــه اى و نگرش هايى  ــاى كليش از ديدگاه ه
ــده  ــال ها ساخته ش مى آيد كه در طول س
ــا از زنان  ــى وقت ها مرده ــى بعض و حت
مى توانند احساسى تر باشند و اصلا خيلى 

خوب است كه اين ها را بيان كنند.»  
ــان  خاطرنش ــناس  جامعه ش ــن  اي
ــر از دلايلى كه مردها  مى كند: «يكى ديگ
ــان را بروز بدهند،  نمى خواهند احساسش
ــر مى كنند  ــراى اين كه فك ــت. ب ترس اس
اين احساس ممكن است براى آن ها يك 
نقطه ضعف باشد و از قضاوت شدن ترس 
دارند. به عنوان مثال اگر يك مرد در مقابل 
ــك بريزد، تصور مى كند آن  همسرش اش
زن او را ضعيف مى پندارد و ديگر برايش 

احترامى قائل نيست.» / حسن طباطبايى

اسطوره  قوى  بودن مردان، به آن ها فشار روانى مضاعفى تحميل مى  كند 

مرد که گــریه نمـــی کند!

ــه  تغدي ــص  متخص
در  ــى  درمان ــم  رژي و 
ــارى  ــال و بختي چهارمح
ــه قرار  ــت: با توجه ب گف
ــرما  ــن در فصل س گرفت
ــيدنى هاى  نوش ــرف  مص
ــود اما  ــتر مى ش گرم بيش
ــت كه  ــد در نظر داش باي
ــياه  مصرف زياد چاى س
ــه  ــن ب ــر آه ــب فق موج
ــودكان و زنان  ويژه در ك

مى شود. 
سياوش فاضليان افزود: 
ــكات تغذيه اى  يكى از ن
ــتان  در فصل پاييز و زمس
ــوص  خص در  ــت  مراقب
ــيدنى ها از  ــرف نوش مص

جمله چاى و قهوه است 
ــبب سرماى  چرا كه به س
هوا، مصرف نوشيدنى هاى 
ــترى  بيش طرفداران  گرم 

دارد.
وى ادامه داد: نوشيدن 
ــادل  ــد متع ــاى در ح چ
را  ــدن  ب آب  ــد  مى توان
ــد از همين رو  ــن كن تامي
ــرف آن از اين بابت  مص
حائز اهميت است اما اگر 
ــود و و يا  زياد مصرف ش
ــدت طولانى  ــاى در م چ
ــه بماند موادى كه  در تفال
ــود  در آن پس داده مى ش
ــن  آه ــذب  ج ــوى  جل
ــرد و در  گياهى را مى گي

ــدگان به ويژه  مصرف كنن
ــان موجب  زن و  كودكان 

فقر آهن مى شود.
ــص تغذيه  اين متخص
ــرف  ــرد: مص ــح ك تصري
ــه ويژه چاى  زياد چاى ب
پررنگ آب را از بدن دفع 
مى كند و مدر (ادرار آور) 
ــد ولى  ــاب مى آي به حس
ــد  اگر در حد تعادل باش
به سبب داشتن مواد آنتى 
اكسيدن در تامين مايعات 

بدن موثر است.
فاضليان خواص چاى 
ــتر از چاى  ــبز را بيش س
ــياه اعلام كرد و گفت:  س
ــيدان  ــواص آنتى اكس خ

ــتر از نوع  چاى سبز بيش
ــياه آن است و خواص  س
ــه  ــرطانى دارد و ب ضدس
سبب اينكه كافئين كمترى 
دارد با جذب روى، آهن 
ــل پيدا  ــيم تداخ و كليس
ــد. وى در ادامه با  نمى كن
مصرف  افزايش  به  اشاره 
ــى  ط ــور  كش در  ــوه  قه
اظهار  ــر،  اخي ــال هاى  س
ــرف زيادى  ــت: مص داش
ــترس،  اس ــوه موجب  قه
ــراب و بيمارى هاى  اضط

قلبى و عروقى مى شود.
ــن متخصص تغذيه،  اي
متعادل  ــرف  مص ــزان  مي
ــوه را روزانه بين 200  قه

معادل  ــرم  ميلى گ تا 300 
ــلام كرد و  يك فنجان اع
گفت: قهوه ماده اى سرشار 
ــيدان است كه  از آنتى اكس
ــرد را در برابر  ــوان ف مى ت
بيمارى هاى قلبى و عروقى 
ــرطان محافظت كند  و س

ــادل را در  اما بايد حد تع
مصرف آن رعايت كرد.

فاضليان افزود: از آنجا 
ــكر،  ــه در كنار قهوه ش ك
ــكلات  ــد و ش ــه، قن خام
ــتفاده مى شود از همين  اس
ــاده روى در مصرف  رو زي

آن مى تواند موجب چاقى 
ــاى در  ــود. مصرف چ ش
ــاى ايران  ــن خانواده ه بي
ــت و  ــوم اس ــيار مرس بس
يكى از عناصر پذيرايى در 
ــا، مصرف چاى  مهمانى ه

است.

يك متخصص :
مصرف زياد چـاى سياه موجب فقـر آهن در كودكان مى شـود

راهكارهاى سم زدايى بدن
ــل طبيعى: صبح و شب  به اندازه يك قاشق مربا خورى  1. عس

ناشتا (حتما بعد از شستن دهان عسل خورده شود ) 
2. سالاد كاهو + سس مخصوص همراه با شام  

ــتگاه گردش  كاهو خون را تصفيه  ميكند و حرارت اضافى دس
خون و خون را از بين ميبرد و صفراى اضافى بدن را ميگيرد. 

همچنين باعث خواب آرام ميشود. 
دستور سس سالاد : 

ــت محلى + 4 ق غ زيتون + 1 ق غ اب ليمو ترش  4 ق غ ماس
تازه + فلفل سياه + پونه يا نعنا و نمك طبيعى

3. سركه انگبين + 2 ق غ خاكشير ناشتا 
اين دستور باعث پاكسازى مسير لوله گوارشى خواهد شد . 

4.دستور نوره و حنا : 
ــته كرده ، و بعد از آن حنا را  هفته اى يكبار نوره را به بدن آغش

به مدت بيست دقيقه روى بدن بگذاريد .
5. آب جو طب اسلامى+ روغن بادام شيرين 

6.رب انار و يا شيره انار:( روزانه يك قاشق غذاخورى ) 
ــتور باعث تصفيه شدن خون ، از بين بردن غلظت خون  اين دس

و همچنين كاهش حرارت كبد مى شود. 
7. سيب: خوردن سيب باعث پاك شدن معده ، و يك سم زداى 

قوى است . 

كلسيم
ــيم لبنيات، از چند خرما و چند عدد  براى بچه ها، به جاى كلس

بادام استفاده كنيد
ــانيكه از زانو به پايين دچار درد و ضعف ميشوند، اين افراد  كس

دچار كمبود كلسيم هستند
ــراى رفع آن ميتوانند 10عدد  ــن افراد اگر چربى بالا ندارند، ب اي
ــتفاده  ــب اس ــت در ش بادام خام و 5عدد رطب بخورند و بهتر اس

نمايند،
ــك كم نمك محلى، دو  ولى اگر چربى بالا دارند، يك عدد كش

عدد گردو و سه عدد خرما  استفاده نمايند.

   نخوابيدن در شب به خاطر فكر و خيال
علت آنست كه سوداى روان زياد شده است.

1 -سعى كنند در روز خود را خسته كنند و اگر با حركت باشد 
بهتر است چون شتاب گردش خون در مغز بيشتر مى شود.

2- شام زود بخورند.
3- از تركيب دمكرده بهارنارنج و عسل، شبى يك ليوان قبل از 

خواب بخورند.
ــتفاده كنند مثلا  4- اگر خيلى بى خوابى دارند از غذاهاى تر اس

شب ها يك بوته كاهو با عسل بخورند.

تقويت كودكان
ــكى مغز كه سبب   كدو حلوايى ؛ تقويت كننده مغز و رافع خش

سبكى خواب مى شود.
طبيعت آن سرد و تر است.

رطوبت بخش و ملين است.
زودهضم  و مناسب كودكان گرم مزاج است.

ــدوى پخته غذائيت كمى دارد، لذا براى كودكان با اضافه وزن  ك
گزينه خوبى است.

ــده از كدو با به و آبغوره و روغن زيتون، خلط  خوراك تهيه ش
مناسبى در بدن توليد مى كند.

مرباى كدو يا كدو حلوايى پخته با شكر يا عسل، تقويت كننده 
مغز و مولد خون صالح است.

   راهكارهاى تقويت حافظه
ــى يا بى خوابـــى،  ــترس زا ، بدخوابــ پرهيـــز از عوامل اس
ــى،خوابيدن  ــرت جنس ــروبات الكلـــى، افراط معاش مصرف مش
ــرد يا  ــيار س طى روز خصوصـــا هنگام غروب، حمام با آب بس

بسيارداغ 
كاهش مصرف غذاهاى نفاخ( مانند سير و پياز خام) ،كاهو،تره، 

شاهى،مواد غذايى ترش،پنير،گشنيز،لوبيا و عدس 
بهتر است موارد زير را نيز رعايت نماييد: 

بوييدن گلهاى خوشبو -گوش دادن به اصوات زيبا - مشاركت 
ــب با توان علمى فرد -  ــث علمى به ويژه تدريس متناس در مباح
ــده حافظه درصورت نبود منع مصرف  مصرف خوراكيهاى افزاين
( مانند فرنى يا پودر بادام-فالوده سيب-حلواى سيب-شيربادام-
شيرفندق-شربت سيب يا گلابى-شربت گاوزبان و بادرنجبويه-
ــطوخدوس يا بابونه  مصرف دم كرده گاوزبان يا،بادرنجبويه يا اس

به جاى چاى)

عوارض صبحانه نخوردن در دانش آموزان
 كاهش تمركز و عملكرد تحصيلى

كاهش قدرت تفكر و خلاقيت 
كاهش مقاومت در برابر بيمارى ها

اختلالات خلقى و روحى
كاهش انرژى و خستگى

تأثيرات منفى بر روابط اجتماعى
افزايش خطر اضطراب و استرس

قويترين مايعات در رقيق كردن غلظت خون در 
افراد گرم مزاج

1. تمبرهندى بى نمك: 5 الى 7 خوشه را در ليوان آب بگذريد 
چند دقيقه صبر و هسته ها را جدا و آب و لپ تمبرهندى را با هم 

بخوريد.
2. آب زرشك

3. آب انار
بهترين زمان مصرف آن: نيم ساعت قبل از ناهار و شام

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى


