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ــه عنوان  ــيا همچنان ب ــرب آس غ
ــى  ــولات جهان ــى تح ــون اصل كان
ــه طوفان  ــود چنانك ــناخته مى ش ش
ــه ادعاى غرب  ــان داد ك الاقصى نش
ــتن اين منطقه  مبنى بر اهميت نداش
ادعايى واهى و صرفا فريبى براى كم 
ــازى توجه ملت هاى منطقه  رنگ س
ــت. با تمام  ــاى غرب اس از توطئه ه
اين تفاسير نگاهى بر روند تحولات 
منطقه بيانگر حقيقتى است و آن آنكه  
دوگانه جديد «مقاومت و تسليم» بر 
ــت و امروز  ــده اس ــه حاكم ش منطق
ــليم نبودن  جريان مقاومت يعنى تس
ــى، زياده خواهى  ــر زورگوي در براب
ــكا، يك جريان  و دخالت هاى آمري

واضح در منطقه است.
ــكا همچنان از  ــر چند كه آمري ه
ــزات و ادوات نظامى در  نظر تجهي
صدر قرار دارد اما اين تفكر در ميان 
ــورها و ملت ها در  ــيارى از كش بس
جهان از جمله در غرب اسيا ايجاد 
ــتگى به آمريكا  شده است كه وابس
و نيز حضور نيروهاى آمريكايى در 
ــان جز ويرانى و بحران و  كشورش
ناامنى پيامدى به همراه ندارد چنانكه 
حضور 20 ساله آنها در افغانستان و 
ــغالگرى آنها  ــالها اش عراق و نيز س
ــر اين حقيقت  ــوريه گواهى ب در س
ــت. در همين حال جنگ يمن و  اس
ــعودى  ميلياردها دلار هزينه براى س
ــا محور  ــى كه آمريكايى ه در جنگ
ــى آمريكا در  ــد، نيز ناتوان آن بودن
حمايت از متحدانش را نشان داد كه 
حلقه تكميلى آن نيز جنگ اوكراين 

بوده است.

سردار رادان در جمع خبرنگاران چهارمحال و بختيارى:
حضـور خودروهـاى شـوتى در جاده هـا 
نگران كننده است  

امام جمعه موقت شهركرد:
تربيت دينى در كنار تحصيل در دانشگاه ها 

ديده شود

اول دفتر 

منطقه اى كه امروز شاهد هستيم  
  قاسم  غفورى   
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

سفرهاى استانى دولت موجب تصميم گيرى 
واقع بينانه مى شود 

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــن خودكفايى  ــلامى در جش ــاد اس وزير فرهنگ و ارش
ــال عقب ماندگى چنددهه اى  ــر گفت: طى دو س كاغذ نش
ــده است و طبق برنامه ترسيم شده، كشور بايد به  جبران ش

صادركننده كاغذ تبديل شود و منطقه را پوشش دهد.
ــذ ايرانى صبح  ــن خودكفايى در توليد كاغ ــم جش مراس
ــماعيلى وزير فرهنگ و  ــه با حضور محمد مهدى اس جمع

ارشاد اسلامى برگزار شد.

اسماعيلى صبح جمعه در اين مراسم با اشاره به بازديد دو 
ــال قبل از كارخانه چوب و كاغذ اظهار داشت: امروز در  س
ــتاديم كه تمامى 155 ميليون جلد كتاب درسى  نقطه اى ايس
ــوب و كاغذ تأمين  ــلامى در كارخانه چ ــدان ايران اس فرزن

مى شود.
ــن تأمين كاغذ كتاب  وى با اظهار اينكه امروز فقط جش
ــر نيز به اين  ــى نداريم، بلكه بخش مهمى از حوزه نش درس
نقطه خودكفايى رسيدند، افزود: در برنامه كارى خود عنوان 
ــدن صنعت نشر را قرار داده بوديم و در اوايل دولت  ملى ش
ميزان توليد كاغذ داخلى پنج هزار و 500 تن و نياز آموزش 

و پرورش 55 هزار تن بوده است.
وى با اشاره به تشكيل كارگروه كاغذ و نشر در دولت از 
حضور و پاى كار آمدن مخبر معاون رئيس جمهور نيز تقدير 
كردو گفت: رئيس جمهور نيز در ديدارهاى مختلف پيگير 

توليدات كاغذ ايرانى هستند.
ــان اينكه مجموعه  ــلامى با بي ــاد اس وزير فرهنگ و ارش
ــاح مى كنيم كه 50  ــيراز افتت ــر در ش بزرگى را در حوزه نش

هزار تن به ظرفيت نشر در كشور اضافه مى كند، افزود: چند 
مجموعه از جمله كاغذ سبز در ستاد اجرايى فرمان حضرت 

امام راحل در حال آماده سازى است.
ــماعيلى با عنوان اينكه همه عناصر و بخش ها در كنار  اس
ــتند، افزود: حوزه توليد كاغذ تنها فنى نيست بلكه  هم هس
ــران فرهنگى و بزرگ تبديل  ــه يكى از نمادهاى هويتى اي ب

شده است.
ــان اينكه همه  ــا بي ــلامى ب ــاد اس ــر فرهنگ و ارش وزي
دستاوردهاى بى نظير صنعتى، دفاعى و غيره محصول نگاه 
فرهنگى انقلاب اسلامى است، افزود: رهايى از بند استعمار 
در حوزه فكر و انديشه بايد رخ دهد و حضرت امام راحل 

ما را ابتدا از استعمار فرهنگى و فكرى رها كرد.
بايد صادركننده كاغذ تبديل شويم

ــت،  ــيزدهم صادق الوعد اس وى با اظهار اينكه دولت س
ــال عقب ماندگى چنددهه اى جبران شده  گفت: طى دو س
ــيم شده، كشور بايد به صادركننده  است و طبق برنامه ترس

كاغذ تبديل شود و منطقه را پوشش دهيم.

ــر گفت: با همكارى و  وى با تقدير از اهالى صنعت نش
تلاش صورت گرفته، ماهانه هزار تن كاغذ در اختيار حوزه 
ــاى كاغذ ايرانى  ــرار مى دهيم و بايد پ ــر و مطبوعات ق نش

بايستيم.
اسماعيلى توليد كاغذ و خودكفايى را نوعى لبيك گويى 
به فرمان مقام معظم رهبرى دانست و گفت: امروز خوشحال 
ــر  ــى را با همت فعالان حوزه نش ــتيم كه گام هاى عمل هس

برداشتيم.
وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى با اشاره به اينكه بسته كاملى 
ــتور رئيس  ــاب جلو مى بريم، گفت: با دس ــوزه كت را در ح
ــاى عمرانى كتابخانه اى تأمين  جمهور براى تمامى طرح ه

اعتبار مى شود.
ــر خوداتكايى و  ــد از مظاه ــر باي ــت: حوزه نش وى گف
ــر در دستور كار  ــد و ملى شدن صنعت نش خودباورى باش

قرار دارد.
ــاد اينكه تفكرى  ــلامى با انتق ــاد اس وزير فرهنگ و ارش
ــرده بود، گفت:  ــار عقب ماندگى ك ــوزه فرهنگى را دچ ح
چرخه مديريت در اقتصاد كتاب و فرهنگ را تغيير مى دهيم 
ــهيل گرى و حمايت را در حوزه هاى مختلف  و وظيفه تس
فرهنگى از جمله كتاب، موسيقى، فعاليت هاى دينى، قرآنى 

و غيره را داريم.

وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى:
خودكفايى ايران در توليد كاغذ صنعت نشــر/ صادركننده كاغذ مى شويم 

 ُ ِ يُؤْتيِهِ مَنْ يَشـاءُ وَ االلهَّ ذلكَِ فَضْلُ االلهَّ
ذُو الْفَضْلِ الْعَظِيمِ

جناب آقاى مهندس خدايار باقرى 
سرپرســت محترم اداره كل و شوراى 

هماهنگى راه و شهرسازى استان 
جناب آقاى حميدرضا منتظرى

ــازمان مديريت و  سرپرســت محترم س
برنامه ريزى استان

توفيق خدمتگزارى به مردم را تبريك 
عرض نموده، رجاى واثق داريم حضور 
شما عزيزان در اين مسئوليت ها موجب 
نشاط و تحرك بيش از پيش دستگاه هاى 
ــد گرديد.  به رغم  تحت مديريت خواه
ــتان چهارمحال و بختيارى تابلو  اينكه اس
ــام جمهورى  ــات نظ ــاى خدم ــام نم تم
ــم از عمق  ــت، اما هنوز ه ــلامى اس اس
ــاى منطقه اى برخى  ــت، نگاه ه محرومي
ــئولين، توزيع ناعادلانه فرصت ها و  مس

ثروت ها و... رنج مى برد.
ــه زردكوه  ــاس روزنام ــن اس ــر اي  ب
ــرعى و قانونى خود  ــالت ش حسب رس
ــات دولت  ــش  و تبليغ خدم ضمن پوش
ــران  مدي از  ــت  حماي ــف،  مختل ــاى  ه
ــبت به  متعهد، متخصص و اثر گذار، نس
انعكاس نقاط قوت، ضعف، فرصت ها و 
تهديدات بخش هاى دولتى و خصوصى 
ــورى كه  ــت، به ط ــت نورزيده اس غفل
ــى ترين نقش را در انعكاس  اخيراً اساس
ــريفات قانونى در امور  ــدم رعايت تش ع
ــه اعتبارات،  ــع ناعادلان ــان ها، توزي پيم
ــعه يافته  ــدم توجه به مناطق كمتر توس ع
ــتان  ــتان، تمركز بر نقاط خاصى از اس اس
و اتلاف اعتبارات در سازمان مديريت و 
ــازى استان را  برنامه ريزى و راه و شهرس

ايفا كرده است.
ــن انتظار مى رود با بهره گيرى   بنابراي
از قانون استفاده متوازن از امكانات كشور 
و توزيع عادلانه و رفع تبعيض و ارتقاى 
ــطح مناطق كمتر توسعه يافته و تحقق  س
پيشرفت و عدالت در سطح استان، توازن 
ــا، اعتبارات،  ــع عادلانه پروژه ه در توزي
ــه بى عدالتى ها،  ــات را بر قرار و ب امكان
ــى انضباطى هاى  ــاى ناروا، ب تبعيض ه
ــعه  مالى، عدم توجه به مناطق كمتر توس
ــير را  يافته و محروم و... پايان داده و مس
براى خدمت رسانى و استفاده حداكثرى 
ــده با توجه به  ــاى بوجود آم از فرصت ه
ــالارى نيروى انسانى، فارغ از  شايسته س
ديدگاه هاى قوم گرايى، اصلاح و متحول 
ــاى قبل در دولت مردمى  نمودن رويه ه
فراهم فرماييد و اين خواسته بجا و بحق 

مورد اجابت قرار گيرد.
ــف به حمايت،  ــه زردكوه مكل روزنام
ــات نظام  ــى ازخدم ــتيبانى و قدردان پش
ــلامى و مديران توانمند در  جمهورى اس
امر خدمت به صاحبان اصلى انقلاب كه 
ــد و همانند  ــتند مى باش همان مردم هس
ــته  رسالت شرعى، قانونى و رسانه  گذش
ــتى ها و  ــكاس كاس ــود را در انع اى خ
ــه و رفع آن  ــا حصول نتيج ــف ها ت ضع

ادامه خواهد  داد. والسلام

آگهى دعوت به مجمع عمومى عادى موسسه خانه مطبوعات استان چهارمحال و بختيارى به شماره 
ثبت 113   و شناسه ملى 10340006148 

بدينوسيله از اعضاى خانه مطبوعات دعوت به عمل مى آيد تا در جلسه مجمع عمومى اين خانه كه به 
صورت الكترونيك در مورخ 1402/09/28 ماه از ساعت 10 الى 12 برگزار مى شود، شركت فرمايند.

دستور جلسه:
 1 - انتخاب هيات مديره براى مدت سه سال 2- انتخاب بازرسان براى مدت يك سال 

بـر ايـن اســــاس، اعضاى اصلـى خانه مطبوعـــات اسـتان كه بـراى انتخاب هيـات مديـــره و 
بازرسـان كانديـدا هسـتند از 1402/09/14 لغايـت 1402/09/22 مهلت دارند  با  مراجعه به ســايت 

www.khanehmatbooat.ir  و ورود با نام كاربرى خود براى ثبت نام اقدام فرمايند. 
ثبت آراى اعضا نيز از طريق سايت مذكور در تاريخ ياد شده با استفاده از نام كاربرى و رمز عبور 
قابـل انجام اسـت. اعضاى محترم همچنين مى توانند اطلاعات ديگر مربـوط اعم از نحوه برگزارى، 
زمان انصراف از نامزدى، اسامى كانديداهاى بازرسى و ... را در سايت خانه مطبوعات به نشانى ذكر 

شده دنبال فرمايند.

آگهى دعوت مجمع خانه مطبوعات استان چهارمحال و بختيارى
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داروخانه های آنلاین؛ 
راهی برای سودجویی 

از اطلاعـات بیمــاران 
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

سفرهاى استانـى دولت موجب تصميم گيـرى واقع بينانه مى شـود

ــارى گفت: حضور  ــال و بختي ــتاندار چهارمح  اس
ــيار تاثيرگذار و  ــتان ها بس ميدانى رييس جمهور در اس

موجب تصميم گيرى واقع بينانه مى شود. 
غلامعلى حيدرى در نشست شوراى ادارى شهرستان 
بن افزود: حضور ميدانى رييس جمهور و اعضاى هيات 
ــتان موجب لمس بهتر  دولت در نقاط مختلف يك اس
و احصا مشكلات و تصميم گيرى براى رفع مشكلات 

و موانع مى شود.
وى اظهار داشت: حضور خدمتگذاران در كنار مردم 
به خصوص در زمان بروز حوادث آسيب ها را كاهش 

و آرامش را به مردم باز مى گرداند.
استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: مردمى كردن 
ــف فرهنگى،  ــردم در حوزه هاى مختل ــاركت م و مش
ــى، اقتصادى و عمرانى از مهمترين اولويت هاى  سياس
ــتيار مردمى نيز در همين  ــت و تشكيل دس دولت اس

ارتباط است.
وى با تاكيد بر ضرورت جهاد تبيين افزود: كارهاى 
ــى در دولت سيزدهم با راهبرد خدمت به  مهم و اساس
ــده و مهمترين كار در اين شرايط جهاد  مردم انجام ش

تبيين است كه بايد به درستى انجام شود.
ــانى  حيدرى اضافه كرد: امروز در حوزه خدمت رس
ــور انجام شده  ــى مهمى در كش به مردم كارهاى جهش
ــب و تحرك در پيشرفت  كه تخصيص اعتبارات مناس
طرح هاى عمرانى و اقتصادى تنها بخشى از اين كارها 

است.
 آزادسـازى27هزار ميليارد ريـال؛ رهاورد 

سفر دوم دولت به چهارمحال و بختيارى 
استاندار چهارمحال و بختيارى يكى از مزاياى دور 
دوم سفر استانى دولت را سرعت بخشى در تخصيص 
اعتبارات سفر اول عنوان كرد و گفت: همزمان با سفر 
ــه چهارمحال و بختيارى 27 هزار  دوم رييس جمهور ب
ــتان در حال تخصيص  ــال از اعتبارات اس ــارد ري ميلي

است.
وى ايجاد وفاق و همدلى، سرعت بخشى در تزريق 
ــرمايه گذارى  ــفر دور نخست، تقويت س اعتبارات س
هدلينگ ها و سازمان هاى ملى، ايجاد تعهدات مناسب، 
ــكلات برخى مصوباتى كه در سفر  برطرف كردن مش
اول با مشكل روبرو بودند، تامين تسهيلات ويژه براى 
بانك ها را از مهمترين رهاوردهاى دور دوم سفر استانى 

دولت به چهارمحال و بختيارى عنوان كرد.
ــتان هاى  اس ــعه  توس ــتاد  س ــتين  نخس ــكيل  تش

زاگرس نشين 
ــتاد توسعه  ــنهاد ايجاد س ــاره به ارائه پيش وى با اش
ــس  ــفر ريي ــين در دور دوم س ــتان هاى زاگرس نش اس
ــتان ها  جمهور به چهارمحال و بختيارى گفت: اين اس
با وجود ظرفيت هايى بالقوه اى كه دارند نرخ بيكارى و 
ــت و انتظار مى رود با تشكيل اين  تورم درآن ها بالا اس

ستاد زمينه توسعه اين استان ها فراهم شود.

ــتين نشست  وى تاكيد كرد: در همين ارتباط نخس
ستاد توسعه استان هاى زاگرس نشين دوشنبه هفته آينده 
ــور، وزيران و  ــاون اجرايى رييس جمه ــا حضور مع ب

استانداران اين استان ها برگزار مى شود.
 سنگ تمام مردم چهارمحال و بختيارى در 

استقبال از رييس جمهور
ــور مردم از رييس  ــتقبال پرش وى با قدردانى از اس
ــيزدهم در دور دوم سفر استانى گفت: مردم  دولت س
در آيين استقبال از آيت االله رييسى سنگ تمام گذاشتند 
و همين امر موجب شد نگاه دولت به مردم اين استان 

بيش از گذشته مثبت تر شود.
ــته  ــن مردم شايس ــر اينكه اي ــا تاكيد ب ــدرى ب حي
خدمت گذارى هستند گفت: حضور پرشور ملت بصير 
در استقبال از رييس جمهور مسووليت ما را در مقابل 

آنان چند برابر مى كند.
وى تاكيد كرد: اين اطمينان وجود دارد كه ملت فهيم 
و بصير چهارمحال و بختيارى با حضور پرشور خود در 

عرصه انتخابات حماسه ديگرى خلق مى كنند.
حيدرى با اشاره به توزيع عادلانه اعتبارات و امكانات 
در سراسر استان گفت: رشد اعتبارات شهرستان بن در 
ــال 92 معادل 2 هزار و 694  ــال 1401 نسبت به س س
ــبت به 1401 نيز يك هزار و  ــال 1400 نس درصد و س

173 درصد رشد نشان مى دهد.
ــزان اعتبار بيانگر  ــد كرد: تخصيص اين مي وى تاكي
ــت و اين نهضت  ــتان ها اس ــت به شهرس ــام دول اهتم

همچنان ادامه دارد.
استاندار چهارمحال و بختيارى برضرورت استقرار 
همه ادارات در كمترين زمان ممكن در شهرستان هاى 
تازه تاسيس از جمله فنى و حرفه اى، پست، هواشناسى، 

ثبت اسناد، مركز آموزش عالى، توسعه زيرساخت هاى 
كتابخانه اى، بخشدارى ها، دهيارى ها تاكيد كرد.

ــعه زيرساخت ها در  وى همچنين بر ضرورت توس
ــى در روند اجراى  بخش آب منطقه اى، سرعت بخش
ــكن، رفع مشكلات چهارخطه  طرح نهضت ملى مس
ــهركرد- داران، تامين زمين مناسب براى طرح  بن- ش
ــهردارى با  ــى جمعيت، تحويل گرداب بن به ش جوان
هدف ايجاد زيرساخت مناسب براى جذب گردشگر، 
ــرعت بخشى در روند آسفالت  اجراى طرح هادى، س
ــتاه ها،  ــراى نهضت ملى در روس ــتايى، اج معابر روس
پيگيرى اجراى طرح تكام در روستاها، رفع نقاط حادثه 
ــتايى، سرعت بخشى در  خيز، روكش جاده هاى روس
تصفيه خانه بن، رفع مشكل آبرسانى در مناطق تنش زا 

و نوسازى شبكه آبرسانى فرسوده تاكيد كرد.
ــى،  ــاخت هاى ورزش حيدرى همچنين ايجاد زيرس
ــگرى از جمله برطرف  تقويت زيرساخت هاى گردش
كردن مشكل گردشگرى مجموعه شيدا، ايجاد بازارچه 
ــاغل خانگى و فروش  ــتى، محصولات مش صنايع دس
ارزاق عمومى، صدور مجوز گردشگرى و بومگردى، 
ــيس مدرسه در مناطق  ــتى، تاس حمايت از صنايع دس
اجراى نهضت ملى مسكن، بازسازى مدرس، رفع نقاط 
ــعه دامدارى ها،  ــور اينترنت و ايجاد فيبرنورى، توس ك
ــركت هاى دانش بنيان  گلخانه ها، استفاده از ظرفيت ش

مورد توجه مسوولان قرار گيرد.
ــف بانك ها از جمله  ــرورت انجام تكالي وى بر ض
تسهيلات جوانى جمعيت، مسكن و اشتغال خانگى در 

شهرستان ها تاكيد كرد.
ــتان بن در 20 كيلومترى مركز چهارمحال و  شهرس

بختيارى قرار دارد.

منطقه اى كه امروز شاهد هستيم 

ــوب مقاومت به  ــاى منطقه در چارچ ــرايط ملت ه در اين ش
ــش روى آورده اند كه نتيجه آن را در  ــت بومى نظامى خوي تقوي
ــم، ايستادگى حزب االله  ــوريه و عراق با تروريس مبارزه موفق س
ــتى و نابود شدن طرح خاورميانه جديد  در برابر رژيم صهيونيس
ــطين مى توان  ــون در طوفان الاقصى مقاومت فلس ــكا و اكن آمري
ــورى همچون جمهورى سلامى ايران  ــاهده كرد. امروز كش مش
ــت سيم  كه در طول دفاع مقدس تحت تحريم ها حتى نمى توانس
خاردار تهيه نمايد امروز با تكيه بر توان داخلى توانسته است در 
عرصه زمينى، دريايى، هوايى و پدافندى در جمع قدرتمندترين 
ــى مهم و غير قابل انكار  نيروى نظامى جهان مبدل گردد كه نقش
ــتادگى ايران در  در امنيت منطقه و جهان دارد. امروز الگوى ايس
ــاير ملت هاى منطقه مبدل شده  برابر تهديدات به الگويى براى س
است و اخراج آمريكا از منطقه به عنوان ريشه اصلى بحران ها و 
ــتى به عنوان غده سرطانى به يك اصل  مقابله با رژيم صهيونيس
ــرايط است كه  ــده است.در اين ش ــيا مبدل ش مهم در غرب آس
ــليحات بيشمارى را  آمريكايى ها در طوفان الاقصى هر چند تس
ــال و رزم ناو هاى خود را به منطقه  ــتى ارس براى رژيم صهيونيس
ــدات عليه منافع خود  ــخگويى به تهدي اعزام كرده و مدعى پاس
ــدند اما در نهايت واكنشى به حملات عليه پايگاه هاى خود و  ش
حتى رژيم صهيونيستى نداشته است. رويكردى كه نه برگرفته از 
صلح طلبى آمريكايى بلكه ناشى از ضعف و ناتوانى آن در برابر 
مقاومت منطقه بوده است. حقيقت آن است كه آمريكايى ها چند 
سال قبل در باب لبنان گفتند به دنبال تشكيل «خاورميانه جديد» 
ــاس نيازها و منافع نامشروع خودش هستند كه البته ناكام  بر اس
ــود اما حزب االله  ــه دنبال نابود كردن حزب االله ب ماندند. آمريكا ب
ــته قوى تر شد. در  بعد از جنگ 33 روزه، بيش از 10 برابر گذش
ــطين نيز غرب با باز گذاشتن دست صهيونيست ها به دنبال  فلس
ــت بلكه  ــده اس نبودى مقاومت بود كه نه تنها اين امر محقق نش
امروز مقاومت به كرانه باخترى نيز رسيده است. خصوصيت مهم 
غرب آسياى جديد، آمريكازدايى يعنى نفى سلطه آمريكا بر منطقه 
است كه البته اين به معنى قطع روابط سياسى كشورها با آمريكا 
ــت بلكه به معنى زائل شدن قدرت و تسلط سياسى آمريكا  نيس
است و همانگونه كه مى بينيم برخى كشورهاى صد در صد تابع 
هم در حال زاويه گرفتن با آمريكا هستند. امروز ملت هاى منطقه 
دولت ها را به دورى از وابستگى نظامى و سياسى به آمريكا سوق 
ــورهاى منطقه مى تواند  مى دهند كه همگرايى اقتصادى ميان كش
ــتر غرب آسيا در  تقويت كننده روند مذكور و نقش آفرينى بيش
ــد.نكته قابل توجه آنكه اخيرا پنتاگون تاييد  معادلات جهانى باش
ــراى تقويت نيروهاى خود  ــت كه آمريكا ديگر پولى ب كرده اس
ــه ندارد. اين ادعا هر چند كه تا حدودى برگرفته از  در خاورميان
حقيقت نابسامانى هاى اقتصادى آمريكا مى باشد اما در عين حال 
با توجه به بودجه 886 ميليارد دلارى پنتاگون مى توان يك بهانه 
براى عقب گردهاى اجبارى آمريكا در منطقه باشد كه به واسطه 
نظم نوين مقومتى در حال شكل گرفتن است. آمريكايى كه زمانى 
مدعى نفوذ جهانى بود امروز ديگر نقش محورى خود را از دست 
داده است چنانكه طوفان الاقصى و شكست رژيم صهيونيستى با 
ــام حمايت هاى غرب در برابر گروهى كوچك به نام حماس  تم
ماهيت جديد منطقه بدون نقش آفرينى محورى آمريكا را آشكار 
ــاخت و نشان داد كه ملت ها با اتكا به داخل و انسجام درونى  س

مى توانند دستاوردهاى بزرگى را محقق سازند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــاره  ــور با اش فرمانده كل انتظامى كش
ــوتى در  به اينكه حضور خودروهاى ش
جاده ها به شدت نگران كننده است، گفت: 
رانندگان اين خودروها سبب تصادفات 
ــى و رانندگى مانند  ــات راهنماي و تخلف
سرعت و سبقت هاى غيرمجاز مى شوند 

و همچنين اقدام به قاچاق مى كنند. 
ــع  ــا رادان در جم ــردار احمدرض س
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح ــگاران  خبرن
درخصوص كاهش تصادفات و اقدامات 
انجام شده در اين زمينه، گفت: بر اساس 
ــه هفتم  ــور، در برنام ــلام رئيس جمه اع
ــت كاهش 50  ــعه برنامه ريزى جه توس
ــى از حوادث  درصدى جان باختگان ناش
رانندگى انجام شده كه سهم هر دستگاه 
ــى، اورژانس، هلال  ــد نيروى انتظام مانن

ــازى و ساير  احمر، وزارت راه و شهرس
دستگاه هاى مرتبط مشخص شده است.

فرمانده كل انتظامى كشور با اشاره به 
تدوين يك برنامه و ارائه به رئيس جمهور 
ــتاى كاهش تصادفات رانندگى،  در راس
ــوارد اين برنامه  ــيارى از م ادامه داد: بس
ــده و به زودى ابلاغ خواهد  تصويب ش
شد كه مى تواند در كاهش تصادفات موثر 

باشد.
ــروى انتظامى در  ــهم ني وى افزود: س
ــى  كاهش 50 درصدى جان باختگان ناش
ــى كه در برنامه هفتم  از حوادث رانندگ
ــده 12 درصد است كه  ــعه ديده ش توس
هنوز تحقق پيدا نكرده اما برنامه ريزى هاى 

لازم در اين زمينه صورت گرفته است.
در  ــفانه  متاس ــرد:  ك ــوان  عن رادان 

سال هاى گذشته با توجه به انجام نشدن 
برخى الزامات با افزايش تلفات ناشى از 
حوادث رانندگى مواجه بوديم اما شتاب 
ــه  ــده و به س ــن افزايش آمار كمتر ش اي
درصد رسيده است و بنا داريم اين ميزان 

را نيز كاهش داده و به صفر برسانيم.
استفاده از پابند الكترونيك براى 

مجرمين جرايم غيرخشن
وى در ادامه با اشاره به استفاده از پابند 
الكترونيك براى جرايم غيرخشن، اضافه 
كرد: براى افرادى كه مرتكب جرايم خشن 
مى شوند مانند اراذل و اوباش استفاده از 

پابند الكترونيك مفهومى ندارد.
فرمانده كل انتظامى كشور خاطرنشان 
ــى جرايم مانند  ــرد: در خصوص برخ ك
سرقت و تكرار آن با هماهنگى رياست 

ــدادى از  ــت تع ــه مقرر اس ــوه قضايي ق
مجرمين كه تعدد سرقت دارند از طريق 
پابند الكرونيكى كنترل شوند كه اين اقدام 
در كاهش و جلوگيرى از سرقت اثرگذار 
است همچنين امكان تطبيق صحنه جرم 

و مجرم فراهم مى شود.
وى تصريح كرد: در رزمايش زمستانه 
ــال جارى نيروهاى انتظامى، سازمان  س
ــلال  ــس و ه ــور، اورژان ــدارى كش راه
ــتقرار در  احمر در كنار يكديگر براى اس
پايگاه هاى زمستانه و كاهش نگرانى هاى 
شهروندان طرح هاى خود را برنامه ريزى 

و اجرا مى كنند.
ــه حضور  ــه اينك ــاره ب ــا اش رادان ب
خودروهاى شوتى در جاده ها به شدت 
ــت، گفت: رانندگان اين  نگران كننده اس
ــبب تصادفات و تخلفات  خودروها س
ــرعت  ــى مانند س ــى و رانندگ راهنماي
ــوند و  ــاز مى ش ــبقت هاى غيرمج و س

همچنـــين اقدام به قاچــاق مى كنند.
فـوت 400 نفـر در اثـر تصادفات 

خودروهاى شوتى
وى بيان كرد: از ابتداى امسال تا كنون 
ــى از تصادفات  ــار جان باختگان ناش آم
خودروهاى شوتى بالغ  بر 400 نفر است 
و پيش بينى مى شود اين آمار تا پايان سال 
ــد همچنين  ــارى به 500 نفر نيز برس ج
ــل توجهى به  ــوزه قاچاق آمار قاب در ح

خودروهاى شوتى تعلق مى گيرد.
ــور افزود:  ــده كل انتظامى كش فرمان
پيشنهاد توقف خودروهاى شوتى براى 
ــخص ارائه شده و در صورت  مدت مش
ــت نگرانى عمده  تصويب اين درخواس
ــور  ــتم اقتصادى كش مردم و حتى سيس
ــش پيدا  ــدت كاه ــوزه به ش ــن ح از اي
ــه در حال حاضر نيز با توجه  مى كند البت
ــاى انتظامى توقف  ــارات نيروه به اختي

خودروهاى شوتى انجام مى شود.

سردار رادان در جمع خبرنگاران چهارمحال و بختيارى:
حضـور خودروهــاى شوتــى در جاده هــا نگــران كننـده است 

روايت يك رويداد محيط زيستى
ــه يك  ــت كه طرح هر مدرس ــك دهه  اس ــش از ي بي
ــن و دانش  ــده يك دهه تلاش معلمي ــتان آغاز ش نهالس
ــد چگونه در زمانى  ــعى كردند ياد بگيرن آموزانى كه  س
ــه غبار مرگ و بى توجهى بر طبيعت و ميراث فرهنگى  ك
ــيده شده است، جنگل هاى زاگرس  و طبيعى كشور پاش
ــتداران زاگرس در راه  ــوزد و دوس در آتش جهل مى س
ــتان ها زير  ــند و بلوطس ــهادت مى رس مهار آتش به  ش
ــى نجات  ــوند. و جز باران كس ــدها  غرق مى ش آب س
دهنده جنگل هاى گيلان نيست. گام هاى هرچند كوچك 
براى حفظ ذخاير ارزشمند ژنتيكى وميراث طبيعى ايران 
ــلاش اتفاقات زيادى  ــس از يك دهه ت ــز بردارند. پ عزي
ــكلهاى مردمى زيادى مجرى اين طرح  ــكل گرفته تش ش
ــده اند. انجمن دامون و بعدتر خانه فرهنگ بوم گردان  ش
ــجاديان و موسسه  ــبز زاگرس، اميد س پارس، نهضت س
ــتداران محيط زيست ايذه  سيزده فروردين، انجمن دوس
ــت  به مديريت هژير كيانى، انجمن حاميان طبيعت منگش
ــن انبيا، انجمن دوستداران محيط زيست  به مديريت حس
ــت به مديريت فتحعلى نژاد كريمى، انجمن نگين  منگش
ــت امير محرابى،  ــليمان به مديري ايران زاگرس مسجدس
ــتانى در مريوان....  ــتان و كاوه كردس ــن چيا كردس انجم
ــت وسازمان محلى شوليز و....بازوى كار  انجمن دستادس
ــت پايدار اين طرح شده اند.  اين  آفرينى و تقويت معيش
ــتان از يك ايده شروع شد، ايده هر مدرسه مى تواند  داس
يك نهالستان باشد.  " و چرا كه نه"  از آنجا كه ريز گردها 
و تخريب جنگلها فقر و مهاجرت، سيلاب و.... در عرصه 
ــور آغاز شد. محيط زيست و طبيعت  گسترده اى از كش
ــودكان آوارگان آينده  ــت وك ايران عزيزمان در بحران اس

خواهندبود، وقتى درختى نباشد جنگلى نباشد آب نباشد 
زندگى نيست. پس براى نجات آن بايد از نسل آينده ساز 
ــت كمك گرفت.  نتيجه  ــوز و وطن دوس و معلمين دلس
ــتاهاى  ــتان"  بود و از روس ــه يك نهالس "طرح هر مدرس
ــتان اين طرح آغاز شده است  چهارمحال بختيارى و لرس
و اكنون يك طرح ملى است و در تمام مناطق زاگرس در 
حال اجرا مى باشد. بذر نهالى كه در سال 1391 در مدرسه 
روستاى چيگو توسط معلم روستا منوچهر شيرانى كاشته 
ــده است. دانش  ــده امروز درخت تنومند فرهنگى ش ش
ــتا شده اند همان ها كه  آموزان ديروز، امروز بزرگان روس
امضا كنندگاه ميثاق نامه حفاظت ازجنگل شده اند. آرى، 
ــته قطع مى شدند،  ــال هاى گذش درختان بلوطى كه در س
چند سالى است كه نفس آرام مى كشند چرا اهالى روستا 
حالا محافظان درختان هستند. مردم اهالى روستاى چيگو 
ــين برانگيز علاوه بر  ــال 1400 در يك اقدام تحس در س
ــت از جنگل،  ــاى ميثاق نامه اى براى حفاظت، حراس امض
ــع و عرصه هاى ملى تمام ادوات و ابزار قطع درخت  مرت
ــتند كه  ــش زدند، آنها باهم پيمان بس ــع آورى و آت را جم
ــاهده  ــع درختان جنگل خوددارى و درصورت مش از قط
ــت جلوگيرى كنند و هرگونه  تخلف از انجام قطع درخ
ــد، را انجام  ــتاى احياى جنگل نياز باش اقدامى كه در راس
ــرح تنها به زاگرس ختم نمى  ــن روزهاى اين ط دهند).اي
شود. كرانه هاى هاى خليج نيلگون فارس و درياى عمان 
ــتند. تا براى  ــه اى تازه براى اجراى  اين طرح هس عرص
ــه يك  حفاظت از گونه هاى وبومى ودر قامت هرمدرس
ــوند.  زيرا كهور ايرانى به عنوان  نهالستان كهور ظاهر ش
ــاخص زاگرس جنوبى از خوزستان تا هرمزگان  گونه ش

ــتان و بلوچستان و پهنه جنوب كشور و سواحلى  و سيس
خليج فارس و درياى عمان نيز به سر نوشت بلوط دچار 
ــت چراى بى رويه، تغييرات اقليمى زاد آورى  ــده اس ش
ــمند را در معرض خطر قرار داده  طبيعى اين گونه ارزش

است.  
 ،  Prosopis cineraria ــور ايرانى با نام  علمى كه
گونه اى از درختان صحرايى و هميشه سبز بوده كه بومى 
جنوب شرقى آسيا از جمله ايران، هند، پاكستان، عربستان 
ــت. زيستگاه طبيعى اين گياه سراسر دشت ها،  و يمن اس
بيابان ها، كوهپايه ها و گاها قله كوهها در مناطق گرمسيرى 
ــيرى ميباشد .تمام قسمتهاى درخت كهور،  و نيمه گرمس
ــد از اين رو پادشاه صحرا نيز  مفيد و قابل استفاده ميباش
ــود. پراكندگى اين درخت در كشور ما شامل:  ناميده ميش
ــهر، هرمزگان، سيستان و بلوچستان و حواشى كوير  بوش
لوت است. درخت كهور براى مقابله با بيابان زدايى بسيار 
مفيد است درخت كهورنقشى حياتى در حفظ اكوسيستم 
ــك و نيمه خشك دارد. امروزه متاسفانه  هاى مناطق خش
ــت گياهان در معرض نابودى ميباشد  اين درخت در ليس
ــت بدانيد كه چند سالى است كه بواسطه نقش  جالب اس
ــتى و كاركردهاى  ــه در حفظ تنوع زيس ــده اين گون ارزن
ــوان درخت ملى امارات  ــى آن در امارت به عن اكولوژيك
ــت و تلاش هاى براى  ــده اس متحده عربى نام گذارى ش
تكثير و توليد انبوه اين گونه براى استفاده در فضاى سبز 
ــا اين گونه آغاز  ــهرى و جنگل كارى ب ــهرى و بين ش ش

شده است. 
ــى  ــه در اجراى طرح در  منطقه رويش ــا تجربياتى ك ب
ــتان تا خوزستان بدست آمده بود امسال  زاگرس از كردس

ــتان و يا هر "مدرسه يك نهالستان  هر مدرسه يك نهالس
كهور" در جنوب كشور در حال شكل گيرى است. مشابه  
ــوط در هرمزگان و  ــده در طرح بل فعاليت هاى انجام ش
ــهر نيز فراخوان هاى ارسال شده است.  ــتان و بوش سيس
ــراى حفظ گونه هاى  ــنهاد هاى اين طرح ب از جمله پيش
ــاى تنوع  ــتى ايجاد پارك ه ــظ تنوع زيس ــى و حف وبوم
زيستى در شهرها و روستاها با گونه هاى همچون كرت، 
ــك، كبر، چش، چگرد، ابريشم هندى، حرا، استبرق،  مش
ــريم، سنجد تلخ،  ــم، انواع انجير، انواع تانم،س كلير، شيش
مورد، داز، خر زهره، پده، كهور، كهورك، چندل، درخت 
مسواك، انواع گز، انار شيطان،انواع كنار و قيچ مى باشند.  
ــى از فضاى پارك ها و بوستان  همچنين اختصاص بخش
ها به كاشت گونه هاى بومى منطقه اختصاص داده شود. 

و يك ذخيره گاه ژنتيكى محلى شكل گيرد. 
ــت  ــكلهاى زيس ــا توجه به اعلام  آمادگى برخى تش ب
ــتان بوشهر و هرمزگان و جزيره  محيطى  و مردمى در اس
كيش بذرهاى كهور ايرانى براى مدارس تهيه شده و جزوه 
ــت آن در اختيار آموزش گران و علاقمندان  آموزش كاش
ــت نخستين  ــت. همزمان با كاش و معلمين قرار گرفته اس
ــت دانش آموزان منطقه خانميراز و  دانه هاى بلوط به دس
آلونى در استان چهارمحال بختيارى اولين گلدان ها كهور 

ــه  ــط دانش آموزان مدرس ايرانى نيز در جزيره كيش توس
مبين خليج فارس تهيه شده اند و جوانه هاى كهور ايرانى 
ــر از خاك  ــك به يك در حال رويش و س ــن روزها ي اي

برآوردن هستند.  
 مصيب شيرانى
پژوهشگر و فعال محيط زيست  مجرى طرح

از بلـوط  تا كهـور
هر مدرسه يك نهالستان از چيگو و سيد محمد چهار محال بختيارى تا بوشهر وكيش
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امام جمعه موقت شهركرد:

تربيت دينى در كنار تحصيل در دانشگاه ها ديده شود
امام جمعه موقت شهركرد گفت: خانواده ها پيش از 
ــگاه ها كنند نسبت به  آنكه فرزندان خود را روانه دانش
تربيت دينى آنها اقدام كرده تا فرزندان صالح و موفق را 

به جامعه معرفى كنند. 
حجت الاسلام سيد ابوالحسن فاطمى در خطبه هاى 
ــه در مصلاى بزرگ  ــهركرد ك اين هفته نماز جمعه ش
ــفارش  ــد، با س ــهر برگزار ش امام خمينى(ره) اين ش
ــاره به 16 آذر روز  ــزاران به تقواى الهى و با اش نمازگ
ــجو در تمام دنيا  ــر دانش ــت: قش ــجو اظهار داش دانش
ــت و اين تاثيرگذارى در جامعه اسلامى  تاثيرگذار اس
شكلى ديگرى بايد به خود گيرد. وى ادامه داد: دانشگاه 
به معناى امروزى آن در ايران براى نخستين بار از زمان 
ــيس دارالفنون شكل گرفت و در طول  اميركبير و تاس
ــالها فارغ التحصيلان دانشگاهى در مسير كشور  اين س
ــته اند. وى با بيان اينكه عصاره هر  ــزايى داش نقش بس
ملتى در دانشگاه ها حضور پيدا مى كند، اظهار داشت: از 
بهترين هاى هر جامعه وارد دانشگاه مى شوند تا علاوه بر 
ــم و دانش كنند بلكه براى مديريت  اينكه تحصيل عل
ــن رو اين افراد  ــوند از همي ممكلت در آينده آماده ش

ــكل مثبتى  ــلامى به ش چنانچه بخواهند در جامعه اس
ــر تحصيل دانش، تحت  ــوند، بايد علاوه ب تاثيرگذار ش
تربيت دينى هم قرار گيرند كه بهتر است اين موضوع 
ــوى خانواده ها  ــگاه و از س پيش از ورود آنها به دانش

شكل گيرد.
ــت ياد و  ــهركرد با گراميداش ــام جمعه موقت ش ام
خاطره شهيد چمران و دكتر مصدق، تصريح كرد: اين 
افراد چهره هاى مثبتى در تاريخ كشور به شمار مى آيند 
ــور درس خواندند اما يكى  ــه هر 2 در خارج از كش ك
ــاكت بود اما  ــود كه از نظر دينى س دكتر مصدق مى ش
دكتر چمران كسى بود كه لياقت داشت رييس جمهور 

كشور شود اما در جنگ تحميلى به شهادت رسيد.
ــل از اينكه  ــه خانواده ها توصيه كرد تا قب فاطمى ب
ــا را از نظر  ــتند آنه ــگاه بفرس فرزندان خود را به دانش
ــى و دينى تربيت كنند و اگر اطلاعات دينى آنها  مذهب
ــت، فرزندان خود را با افراد مومن و معتقد آشنا  كم اس

كنند تا اين مهم محقق شود.
وى تاكيد كرد: ما امروز پزشكان توانمند و حاذقى 
ــور داريم كه در كنار توانمندى علمى، از نظر  در كش

دينـــى و پوشش نيز نمونـــه و الگـــو هستند.
فاطمى در ادامه با گراميداشت هفته بسيج، تصريح 
كرد: هفته  بسيج را پشت سر گذاشتيم اما اين هفته را به 
بسيجيان مى گوييم، براستى كه بسيج نهاد مباركى است 
كه با فرمان امام راحل تشكيل شد و چه بسيار جوانان 
و نونهالان جامعه كه با شركت در بسيج در راه و رسم 
انقلاب، اسلام و دين گام نهادند و اين شجره طيبه آثار 
ــور داشته كه هم از  و بركات غيرقابل انكارى براى كش
بسيجيان قدردانى مى شود و هم براى توفيق روزافزون 

آنها دعا مى كنيم.
ــهادت مرحوم  ــليت سالگرد ش وى همچنين با تس
ــور  ــخصيت بزرگ تاريخ كش آيت االله مدرس، اين ش
ــن  ــوى والايى عنوان كرد و گفت: آيت االله حس را الگ
ــس و مجتهد خدوم كه در تهران  مدرس نماينده مجل
ــد و از خود  ــد بار به نمايندگى مجلس انتخاب ش چن
سيره به ماندنى برجا گذاشت و از شخصيت هايى است 
ــزايى داشته  ــير امام راحل تاثير بس كه در تربيت و مس

است و اسلام به وجود چنين علمايى نياز دارد.
ــهركرد با تاكيد بر اينكه اسلام  امام جمعه موقت ش

روحانى، عالم و مجتهد نياز دارد، توصيه كرد تا هر يك 
از طوايف و خاندان ها در تربيت روحانى و مجتهد در 

درون خود اقدام كنند تا تاثيرگذارى آن را ببينند. 
فاطمى همچنين با تسليت ايام فاطميه با بيان اينكه به 
ندرت كسى پيدا مى شود كه بتواند شخصيت حضرت 
ــان به خوبى  ــرا(س) را درك كند و از ايش ــه زه فاطم
شناخت پيدا كند، اظهار داشت: اسم اين بانوى بزرگ 
جهان اسلام را فاطمه نهادند چراكه اين اسم به معناى 
ــير كه به ندرت كسى به  ــده است" با اين تفس "جداش
جايگاه پرجلال اين بانوى عظيم الشان در عالم خلقت 

آگاه مى شود.
وى يادآور شد: از قول پيامبر گرامى اسلام(ص) نيز 
آمده است كه هر كس حضرت فاطمه (س) را دوست 
ــته باشد در بهشت با من خواهد بود و كسى كه با  داش
فاطمه بد باشد و كينه او را در دل داشته باشد در آتش 

جهنم خواهد بود.
ــهركرد، مديران  ــه در ش ــه نماز جمع ــش از اقام پي
دستگاه هاى اجرايى همانند هفته هاى گذشته در قالب 
ميز خدمت پاسخگوى نيازها و مطالبات مردمى بودند.

از داروخانه هاى  ــيارى  امروزه بس
ــور براى فروش بيشتر،  ــر كش سراس
برخى از محصولات دارويى، درمانى، 
آرايشى و بهداشتى خود را در سايت ها 
و صفحات مجازى به اشتراك گذاشته 
و به صورت مجازى نسخه پيچيده و 

دارو مى فروشند.
ــال رايگان - تحويل فورى»؛  «ارس
ــاد ديده   ــه را زي ــن جمل ــالاً اي احتم
ــايت ها، كانال هاى  ــنيده ايد. س ــا ش ي
تلگرامى، پيج هاى فروش دارو، در و 
ديوارهاى داروخانه ها ومراكز درمانى 
ــت كه  ــى اس ــه مكان هاي و... از جمل
داروخانه هاى آنلاين از اين شعار براى 
تبليغ و فروش محصولاتشان در آن ها 

استفاده مى كنند.
 داروخانه آنلاين چيست؟

ــود كه  ــؤال ش ــان س ــايد برايت ش
ــر  ــت؟ مگ ــن چيس ــه آنلاي داروخان
ــود به صورت مجازى هم دارو  مى ش
خريد؟ مدتى است كه داروخانه هاى 
ــاپ ها يا  ــه جمع آنلاين ش مجازى ب
اضافه  اينترنتى  ــگاه هاى  فروش همان 
ــيارى از داروخانه هاى  ــده اند. بس ش
ــور براى فروش بيشتر،  ــر كش سراس
برخى از محصولات دارويى، درمانى، 

ــتى خود را در اين  ــى و بهداش آرايش
سايت ها و كانال ها به اشتراك گذاشته 
و به صورت مجازى نسخه مى پيچند 

و دارو مى فروشند.
ــا در برخى مواقع  اين داروخانه ه
ــى،  ــاى تلگرام ــاً در كانال ه خصوص
ــى از داروهاى نادر و كمياب اما  برخ
ــه را با چندبرابر  ــود در داروخان موج
ــه بيمار  ــورت آزاد ب ــه ص ــت ب قيم
ــودجويى مى كنند. يا  مى فروشند و س
حتى در مواردى برخى از محصولاتى 
كه تاريخ انقضاى آنها نزديك است را 
به عنوان كالاى تخفيف خورده تبليغ 
و به مشترى هاى خود عرضه مى كنند.

اما قضيه به همين جا ختم نمى شود. 
ــى اما  ــيار حيات ــك كالاى بس دارو ي
ــت. زيرا استفاده از دارو  خطرناك اس
ــتباه آن، مى تواند جان انسان  يا دز اش
ــه همين دليل  ــر بيندازد. ب ــه خط را ب
داروى فروخته شده بايد توسط دكتر 
ــاز تأييد و بررسى شود. آيا در  داروس
ــى  ــاى مجازى، اين بررس داروخانه ه

توسط داروساز انجام مى شود؟
همچنين يكى از مسائل و شبهات 
فروش دارو در داروخانه هاى مجازى 
كه موجب نگرانى برخى از مسؤولان 

فعال در صنعت دارو شده، سوءاستفاده 
ــخصى بيماران توسط  از اطلاعات ش
ــت. زيرا براى تأييد  افراد سودجو اس
برخى از نسخ نياز به كدملى و برخى 
ــت كه  از اطلاعات محرمانه بيمار اس
ــراد قرار  ــى در اختيار اين اف به راحت

مى گيرد.
از اين رو برخى از اعضاى كميسيون 
اقتصاد سلامت اتاق بازرگانى تهران، 
ــتفاده از اطلاعات  نسبت به  «سوءاس
ــق پلتفرم هاى آنلاين  بيماران از طري
ــى كرده و  ــروش دارو» ابراز نگران ف
ــير تحولات و  ــتار پذيرش س خواس
قانونمند كردن فعاليت پلتفرم هاى اين 

حوزه شده اند.
ــاى  داروخانه ه ــه  زمين در  ــال  ح
ــت.  اس ــرح  مط ــؤالاتى  س ــن  آنلاي
ــلامت  ــاى آنلاين نظام س داروخانه ه
ــه چالش هايى مواجه مى كند؟  را با چ
براى برطرف كردن اين چالش ها چه 

اقداماتى بايد انجام شود؟
 = آنلايـن  داروخانه هـاى   

مهاجرت داروسازان
ــد عبده زاده رئيس  به ادعاى محم
كميسيون اقتصاد سلامت اتاق تهران، 
ــطح  اقتصاد داروخانه هاى داير در س
شهر تحت تأثير داروخانه هاى مجازى 
بوده و اين مسئله ممكن است به موج 

جديد مهاجرت ها دامن بزند.
ــت: از نظر  همچنين وى معتقد اس
ــا براى  ــن آيين نامه ه ــى، تدوي حقوق
ــد منطبق  ــن پلتفرم ها باي ــلاح اي اص
ــد. مواجهه  ــتى باش بر قوانين بالادس
ــا پلتفرم هاى  ــازمان هاى بيمه گر ب س
آنلاين فروش دارو و محدوديت هايى 
كه به لحاظ حقوقى وجود دارد، يكى 
ــت كه در زمينه  ــائلى اس ديگر از مس
ــت داروخانه هاى آنلاين  مطرح  فعالي

است.

 داروخانه هاى آنلاين؛ چالش 
جديد نظام سلامت

عبده زاده يكى ديگر از چالش هاى 
ــظ امنيت  ــن پلتفرم  را حف فعاليت اي
اطلاعات شخصى بيماران و دسترسى 
به داده هاى تجويز پزشكان دانست و 
ــى نرم افزارهايى  گفت: سطح دسترس
موجود، امكان دسترسى به اطلاعات 
ــخ  ــتفاده از نس محرمانه بيمار را با اس
ــاخته و اين امكان براى  آنان فراهم س
ــركت ايجاد شده تا با  ــخاص و ش اش
بهره گيرى از اين نرم افزارها تشخيص 
ــه دارو يا  ــك چ ــد كه كدام پزش دهن
ــى را براى بيمار تجويز كرده  آزمايش
است. اين موضوع به لحاظ محرمانه 
بودن اطلاعات بيمار به چالش جدى 
نظام سلامت تبديل خواهد شد. وى 
ادامه داد: ضمن اينكه سطح دسترسى 
ــقط  به داروهاى تخصصى، مخدر، س
ــن و ... نمى تواند بدون كنترل در  جني
ــود. بنابراين بايد  ــتر پلتفرم رها ش بس
مسائلى مانند حفظ ضوابط اطلاعات 
شخصى بيمار، پزشك، سطح توزيع و 
عرضه دارو، سطح دسترسى به بانك 
ــت داروخانه هاى  اطلاعاتى و سرنوش
ــردارى از  ــا دقت نظر و الگوب فعلى ب
روش هاى موفقى كه در ساير كشورها 
ــت، با  ــورد آزمايش قرار گرفته اس م
ــاركت ذى نفعان تعيين و تكليف  مش
ــعيد كاظمى  ــى كه س ــود. در حال ش
ــاورى و اطلاعات  ــر فن مديركل دفت
ــت  ــذا و دارو معتقد اس ــازمان غ س
ــود در قوانين و  ــه ضعف هاى موج ك
ــا زور و مقاومت قابل حل  مقررات ب

نيست. 
ــرد: قانون در  ــه بيان ك وى در ادام
اين سال ها به نفع حوزه سلامت نبوده 
است و ضعف قانونگذارى بايد حل 
ــاخت  ــود. در عين حال، در زيرس ش

ــى  ــتيم و متول ــف هس ــيار ضعي بس
زيرساخت اصلا پاسخگو نيست.

 امنيتـى كـردن اطلاعـات 
موجود در پلتفرم ها اشتباه است

ــكوهى، رئيس اتحاديه  ــن ش حس
ــاى غذايى با  ــدگان مكمل ه واردكنن
ــئله كه امنيتى كردن  اشاره به اين مس
اطلاعات موجود در پلتفرم ها به عنوان 
عامل بازدارنده، اشتباه است و بايد به 
عنوان عامل كارآمد در طراحى سيستم 
ــازوكارى  ــه كار رود، گفت: بايد س ب
ــيب به بيمار به  ــود كه آس طراحى ش
ــتلزم  ــد و اين قضيه مس حداقل برس

طراحى سازوكار معين است.
 چه كسـى بايد بـر فعاليت 
داروخانه هاى مجازى نظارت كند؟

ــس انجمن  ــرى رئي ــهرام كلانت ش
ــازان ايران با اشاره به موضوع  داروس
ــت:  ــاران گف ــات بيم ــت اطلاع امني
ــات بيماران جزو  حفظ امنيت اطلاع
ــت و دولت  ــف وزارت بهداش وظاي
ــت. پيشنهاد ما اين است كه سرور  اس
ــت براى  متمركزى در وزارت بهداش

جمع آورى داده ها تهيه شود.
ــى كه محمود فاضل رئيس  در حال
شوراى عالى نظام پزشكى معتقد است 
ــت توسط نهادهاى  كه وزارت بهداش
ــت.  ــورد ظلم قرار گرفته اس ديگر م
ــوص تأكيد كرد: در  وى در اين خص
موضوع پلتفرم ها، محوريت با سازمان 
غذا و دارو است؛ اما توسط نهادهاى 

ديگر تحت فشار قرار مى گيرد.
همچنين فاضل با انتقاد از مداخله 
نهادهايى نظير شوراى رقابت و هيات 
ــلامت  ــوزه س ــى در ح مقررات زداي
ــكى و  ــت: وظيفه ما در نظام پزش گف
ساير انجمن ها اين است كه به وزارت 
بهداشت كمك كنيم تا از كنج رينگ 
ــى هاى  ــدن بررس درآيد و با انجام ش
حقوقى و ميزان ورود ديگر نهادهاى 
ــلامت، مورد  ــوزه س ــائل ح ــه مس ب

بازنگرى قرار گيرد.

ــل وزارت  ــان اينكه تعل ــا بي وى ب
بهداشت در تعيين و تكليف مسائل اين 
حوزه، خطراتى را براى نظام سلامت 
به همراه خواهد داشت، تأكيد كرد: ما 
ــت  بايد كمك كنيم تا وزارت بهداش
ــود را باز  ــت رفته خ وظايف از دس
ــرد. ما بايد به دولت آموزش  پس بگي
دهيم كه وقتى قانونى مى نويسد، بايد 
ذى نفعان در آن مشاركت داشته باشند. 
ــش پلتفرم ها نيز ما بايد همگام  در بخ
با روندهاى جهانى پيش برويم وگرنه 

جا خواهيم ماند.
 مسؤل چه كسى است؟

محمدعلى مظلومى، عضو انجمن 
ــد: حوزه  ــازان تهران مى گوي داروس
پزشكى با همه مسائل متفاوت است 
ــت كه دارو را با بقيه  و اشتباه اين اس
مسائل به صورت يكسان بنگريم. در 
عين حال نبايد از بخش دولتى انتظار 
داشته باشيم كه وارد شود و زيرساخت 

مناسب ايجاد كند.
وى در ادامه گفت: يكى از مسائلى 
ــود، اين  ــخ داده ش كه بايد به آن پاس
ــاى آنلاين  ــت كه اگر در پلتفرم ه اس
ــال شود،  ــتباه ارس دارو به صورت اش
مسئوليتش با چه كسى است؟ مساله 
ــت؛  ــه دارو به بيمار نيس ــاً ارائ صرف
بيمار در داروخانه ها مشاوره هايى هم 
دريافت مى كند كه در تصميم گيرى ها 

بايد به اين مسائل توجه شود.
 گوش شنوا نداريم...

ــت اداره امور  ــا آژوغ، سرپرس مين
داروخانه ها و شركت هاى سازمان غذا 
و دارو در اين باره توضيح داد: تابستان 
ــئله روبه رو  ــته با اين مس ــال گذش س
ــديم كه بايد در وزارت بهداشت با  ش
همكارى وزارت ارتباطات آيين نامه اى 
ــع دارو از طريق پلتفرم ها  ــراى توزي ب

تدوين كنيم.
ــا  ــح داد: ام ــه توضي وى در ادام
ــنوايى براى توجه  متاسفانه گوش ش
ــى حوزه سلامت  به نظرات كارشناس

ــت و توجهى به نظرات  وجود نداش
ــى ما صورت نگرفت. نكته  كارشناس
ــت كه توزيع و  حائز اهميت اين اس
عرضه دارو كاملا با يكديگر متفاوت 
هستند. اكنون بسيارى از شركت هاى 
ــا براى  ــت پلتفرم ه ــش از ظرفي پخ

لجستيك خود استفاده مى كنند.

 دغدغه ما با وزارت بهداشت 
يكى است

ــتاد اقتصاد  ــا بهرامى از س عليرض
ــى و فناورى  ــال معاونت علم ديجيت
رياست جمهورى گفت: ما در مسئله 
ــب وكارهاى اينترنتى با  ــت كس فعالي
ــت هم دغدغه هستيم.  وزارت بهداش
البته قصد پلتفرم ها، داروخانه اينترنتى 
ــوع داده و  ــورد موض ــت. در م نيس
ــردازش داده هم ما قانونى داريم كه  پ

از آن غفلت كرده ايم.
ــه توضيح داد: در مورد  وى در ادام
ــئله توزيع و انحصار و رقابت هم  مس
ــات وزيران آمده  در خود مصوبه هي
ــت كه اين دستورالعمل با رعايت  اس
ــت و جلوگيرى از انحصار  اصل رقاب
نگاشته شود. موضوع توزيع متفاوت 
ــت و معاونت حقوقى  ــه اس با عرض
ــورد توزيع  ــت جمهورى در م رياس
تفسيريه حقوقى داده است كه در مورد 
القاى مصرف و مصرف خودسرانه نيز 

همه چيز مى تواند قاعده مند شود.
 پيـش نويـس آئيـن نامـه 
اجرايى به وزارت بهداشـت اعلام 

مى شود
براساس مصوبات اعضاى كميسيون 
اقتصاد سلامت اتاق بازرگانى تهران، 
ــش خصوصى در  ــرات بخ ــد نظ باي
ــه اجرايى  ــورد پيش نويس آيين نام م
ــه وزارت  ب ــى دارو  اينترنت ــروش  ف
ــت، درمان و آموزش پزشكى  بهداش
ــود و تدوين اين پيش نويس  اعلام ش
از اين وزارت خانه مورد پيگيرى قرار 

گيرد./فارس

داروخانه هاى آنلاين؛ راهى براى سودجويى از اطلاعات بيماران 

ــت بحران  ــركل مديري مدي
و  ــال  چهارمح ــتاندارى  اس
ــزار و  ــارى گفت: يك ه بختي
620 ميليارد ريال اعتبار عمرانى 
ــى از طرح هاى  بازسازى بخش
ــيلاب  س در  ــارت ديده  خس
ــال 1401 در اين  ــاه س مردادم
ــداد 278 پروژه  ــه  تع ــتان ب اس

جذب و هزينه شد. 
ــد كرد:  ــرو كيانى تاكي خس
ــال 1401 به دنبال  ــاه س مردادم
ــامانه مانسون در  فعال شدن س
كشور، بارندگى هاى بى سابقه اى 
ــال و بختيارى رُخ  در چهارمح
داد. وى افزود: خوشبختانه اين 
ــال و  ــا در چهارمح بارندگى ه
بختيارى به موقع مديريت و از 
تلفات جانى در مناطق مختلف 

اين استان جلوگيرى شد.
كيانى تصريح كرد: اين اعتبار 
ــه از محل اعتبارات  در 2 مرحل
ــص يافت كه  ــى تخصي عمران
ــازى در بخش هاى  براى بازس
مسيل ها،  كشاورزى،  زيربنايى 
ــه ها، راه ها،  رودخانه ها، مدرس
ــا و جدول ها در  پلُ ها، جوى ه

مناطق روستايى و شهرى هزينه 
شده است.

وى يادآور شد: در اين سيل 
ــكونى شامل  به 620 واحد مس
تخريب و بازسازى و يك هزار 
و 830 واحد معيشتى تسهيلات 
ــورد نياز  و كمك بلاعوض م
ــازى  ــب و بازس ــراى تخري ب
تامين و پرداخت شد كه بيشتر 
واحدهاى آسيب ديده مربوط به 
ــتاى بارده شهرستان بن و  روس
شهرستان  سيدمحمد  روستاى 

لردگان بوده است.
ــت بحران  ــركل مديري مدي
و  ــال  چهارمح ــتاندارى  اس
بختيارى اظهار داشت: براساس 
انقلاب  ــكن  بنياد مس گزارش 
ــازى  ــلامى تخريب و بازس اس
بيشتر اين واحدهاى مسكونى 
ــت و در مرحله  انجام شده اس

سفت كارى قرار دارند.
ــن  همچني ــت:  گف وى 
تسهيلات كم بهره سيل در بخش 
ــاورزى به مبلغ يك هزار و  كش
30 ميليارد ريال به استان ابلاغ 
شد كه از سوى دستگاه اجرايى 

متولى (جهادكشاورزى استان) 
ــت  ــاى عامل در دس و بانك ه

اقدام است.
ــرد: علاوه  ك تاكيد  ــى  كيان
ــده واحدهاى  ــوارد ياد ش بر م
ــيب ديده ناشى از  مسكونى آس
ــتراك برق  ــيل كه داراى اش س
ــرايط بوده اند  ــوده و واجد ش ب
به تعداد يك هزار و 502 واحد 
ــامانه پرداخت خسارات  در س
ــكونى كشور  بيمه حوادث مس
ثبت شده اند كه روند پرداخت 
ــوى آن صندوق ادامه  آن از س

دارد.
مانسون  ــتانى  تابس سيلاب 
مردادماه سال گذشته چهارمحال 
و بختيارى را تحت تاثير خود 
ــه وقوع  ــر ب ــرار داد و منج ق
ــت بحرانى  ــيلاب و وضعي س
ــتان هاى اين  در تمامى شهرس
ــارت هاى  ــد و خس ــتان ش اس
ــتاى  ــيارى به ويژه در روس بس
بارده شهرستان بن به بار آورد. 
روستاى بارده شهرستان بن در 
55 كيلومترى مركز چهارمحال 

و بختيارى واقع شده است.

مديركل مديريت بحران استاندارى چهارمحال و بختيارى:
هزار و 620 ميليارد ريال اعتبار بازسازى طرح هاى خسارت ديده 

سيل چهارمحال و بختيارى جذب شد
ــاد  مديركل فرهنگ و ارش
و  ــال  چهارمح ــلامى  اس
ــــاره به ابلاغ  با اش بختيارى 
برگـــزارى  ــــتورالعمل  دس
ــه  خان ــى  عموم ــع  مجامــ
ــتان گفت:  ــات 19 اس مطبوع
ــن خانه اواخـــر  انتخابات اي
ــتان  اس در  ـــــال  امس آذر 

برگـــزار مى شود.
ــع  ــدى در جم ــام احم پي
و  ــال  چهارمح ــگاران  خبرن
ــا  ــرد: بن ــار ك ــارى، اظه بختي
ــتورالعمـــل  دس ــلاغ  اب ــه  ب
عمومـــى  ــع  مجام برگزارى 
ــتان  خانه مطبوعـــات 19 اس
ــوب كـــرمان،  ــه جن و منطق
ــى عـــادى  ــع عمومــ مجم
ـــــتان  ــات اس ــه مطبوع خان
ـــــتور انتخاب  28 آذر با دس
و  ــره  مديـ ــأت  هي ــاى  اعض
ــال  ــــه س ــان براى س بازرس
ــزار  برگــ ــهركــرد  ش در 

خواهـــد شد.
ــه  ــه اينك ــاره ب ــا اش وى ب
فراخوان برگزارى انتخابات از 
طرف خانه مطبوعات استان تا 
قبل از 13 آذر منتشر مى شود، 

ــزارى اين دوره از  افزود: برگ
ــات خانه همچون دوره  انتخاب
ــورت الكترونيكى  ــل به ص قب
ــت و  ــده اس ــزى ش برنامه ري
ــرى خانه هم از 14 تا  عضوگي
28 آذر به صورت موقت قطع 

مى شود.
ــاد  مديركل فرهنگ و ارش
اسلامى چهارمحال و بختيارى 
ادامه داد: با توجه به ضرورت 
ــات  اطلاع ــانـــى  به روزرس
ــاى خانه مطبوعات براى  اعض
ــركت در انتخابات پيش رو  ش
ــت  ــى اعضا درخواس از تمام
ــت  ــن فرص ــود در اولي مى ش
پرونده  ــل  تكمي ــه  ب ــبت  نس
تصحيح  همچنين  و  عضويت 

اقدام  ــود  ـــــانه خــ نام رس
كنند.

ــرايط  ــاره ش ــدى درب احم
ــركت  ــزدى افراد براى ش نام
ــات خانه مطبوعات  در انتخاب
ــنامه خانه  طبق ماده 44 اساس
ـــــانه هاى  ــات و رس مطبوع
ــرد: عضويت  ــتان عنوان ك اس
ــتن  ــه مطبوعات، داش در خان
ــن، ارائه  ــال س حداقل 25 س
ــينه  سوءپيش عدم  گواهــــى 
ــل پنـــج  ــتن حداقـــ و داش
فعاليــــت  ـــــابقه  ــال س س
ــد اداره كل  ــى با تأيي مطبوعات
ــلامى  ــــاد اس فرهنگ و ارش
ــرايط  ــتان از جمله اين ش اس

است.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
انتخابات خانه مطبوعـات چهـارمحال و بختيارى برگزار مى شود

اخبار  

معاينه و واكسيناسـيون بيش از 5000 دام توسـط 
دانشجويان دامپزشكى دانشگاه آزاد شهركرد 

ــكده دامپزشكى دانشگاه آزاد  ــؤول بسيج دانشجويى دانش مس
ــيج 5 هزار و 200  ــهركرد گفت: به مناسبت هفته بس ــلامى ش اس
رأس دام سبك توسط 17 دانشجوى جهادى اين واحد آموزشى 

در منطقه محروم منج شهرستان لردگان معاينه و واكسينه شد. 
محمدامين دهقانى گفت: به مناسبت هفته بسيج 5 هزار و 200 
رأس دام سبك توسط 17 دانشجوى جهادى دانشكده دامپزشكى 
ــهركرد در منطقه محروم منج شهرستان  ــگاه آزاد اسلامى ش دانش

لردگان معاينه و واكسينه شد.
ــكده دامپزشكى دانشگاه آزاد  ــؤول بسيج دانشجويى دانش مس
ــن اردوى جهادى را  ــزارى اي ــهركرد، هدف از برگ ــلامى ش اس
ــيون، معاينه و درمان دام هاى منطقه منج لردگان عنوان  واكسيناس
ــرد و افزود: در اين اردو گروه جهادى حضرت ولى عصر(عج)  ك
بسيج دانشجويى در يك اقدام جهادى با تلاش شبانه روزى تلاش 
ــوزش دامداران  ــام درمان هاى لازم و همچنين آم ــرد كه با انج ك

سعى در بهبود وضعيت دام هاى منطقه كند.
ــوى از جمله بيمارى هاى  ــزود: پنومونى و انگل هاى ري وى اف
ــجويان جهادگر موفق  ــج در منطقه منج لردگان بود كه  دانش راي

شدند دام هاى اين منطقه را معاينه و درمان كنند.
***

تكليـف زمين سـاخت درمانگاه تاميـن اجتماعى 
شهرستان اردل مشخص شد 

فرماندار شهرستان اردل گفت: شركت خط و لوله زير مجموعه 
ــيلات داران اين منطقه كه به  ــت، 2 قطعه زمين را از ش وزارت نف
ــده بود را خريدارى كرد و  ــكل ش ــائل نفتى دچار مش دليل مس
ــكى  ــراى احداث درمانگاه تامين اجتماعى به تملك علوم پزش ب

درآورد. 
ــر مجموعه  ــركت خط و لوله زي ــكوهى گفت: ش يعقوب ش
ــيلات داران منطقه اردل را  ــه زمين را از ش ــت، 2 قطع وزارت نف
ــائل نفتى دچار مشكل شده بود را خريدارى كرد  كه به دليل مس
ــكى  و براى احداث درمانگاه تامين اجتماعى به تملك علوم پزش

درآورد.
فرماندار شهرستان اردل افزود: مجموعه وزارت نفت اعتبارى 
ــراى احداث درمانگاه تامين اجتماعى  بالغ بر 15 ميليارد تومان ب

اين شهرستان در نظر گرفته است.
ــات ادارى احداث درمانگاه  ــرد: هم اكنون اقدام وى اضافه ك
ــتور كارقرار دارد كه بعد  ــتان اردل در دس تامين اجتماعى شهرس
ــتور كار قرار  ــداث درمانگاه در دس ــدن اين روند، اح از طى ش

مى گيرد.
ــكوهى در پايان خاطرنشان كرد: كلنگ زنى اين درمانگاه در  ش
ــد كه به دليل مشكلات زمين تا كنون متوقف  دولت قبل انجام ش

مانده بود.
***

حضـور بانوان چهارمحال و بختيارى در مسـابقات 
جهانى كوراش 

ــابقات  ــتان چهارمحال و بختيارى در مس ــوى موفق اس 2 بان
جهانى كوراش تركمنستان حضور دارند. 

ــلامى به عنوان  با دعوت انجمن بين المللى كوراش، فاطمه اس
عضوى از تيم برگزارى و آرزو سليمى نيز به عنوان ورزشكار از 
استان چهارمحال و بختيارى در مسابقات جهانى كوراش حضور 
ــابقات كوراش قهرمانى جهان 6 و هفتم  ــت مس دارند. گفتنى اس

آذرماه جارى به ميزبانى عشق آباد تركمنستان برگزار مى شود.



ــوند و  ــا از بدن دفع مى ش ــط كليه ه ــتر داروهاى تجويزى توس بيش
ــخه. شما چه مشكل كليوى داشته  همين طور خيلى از داروهاى بدن نس
ــت كه در مورد داروهايى كه مصرف  ــيد و چه نه به هرحال مهم اس باش
ــتفاده  ــد، اينكه چقدر از اين داروها اس ــكتان حرف بزني مى كنيد با پزش
مى كنيد و هر چند وقت يك بار. شايد لازم باشد دوز داروى مصرفى تان 
ــيب  ــموميت و آس ــود تا دچار عوارض جانبى آن مثل مس تغيير داده ش

كليوى نشويد. 
ــيون گلومرولى خود را به عنوان معيار  ــما بايد نرخ تقريبى فيلتراس ش
اصلى عملكرد كليه بدانيد. همچنين بايد نسبت آلبومين ادرار به كراتين 
را نيز بدانيد كه شاخصى از آسيب كليوى است. هر زمان كه پزشك شما 
دستور آزمايش خون مى دهد بايد نرخ تقريبى فيلتراسيون گلومرولى در 
آن نشان داده شود. نسبت آلبومين به كراتين ادرار نيز براى ارزيابى كليه ها 

در بيمارانى كه ديابت نوع اول و دوم دارند ضرورى است.
ــن كليوى يكى از  ــا را بدانيد؛ زيرا بيمارى مزم ــما بايد اين عدده ش
ــك فاكتورها براى بيمارى قلبى است. خيلى از داروهايى  قوى ترين ريس
كه توسط افراد سنين بالا مصرف مى شود از طريق كليه ها دفع مى شوند 
ــكل كليوى  و در برخى موارد مى توانند بيمارى كليوى ايجاد كرده يا مش

موجود را بدتر كنند
ــيب هاى كليوى ناشى از مصرف دارو هستند  .افرادى كه  مستعد آس
شامل افراد 65 سال به بالا، آنهايى كه بيمارى كليوى دارند، افرادى كه كم 
آب مى نوشند، آنهايى كه فشارخون پايين دارند و كسانى كه بيمارى هاى 
ــود.قبل از  ــا عمل قلب انجام داده اند مى ش ــه اى مثل ديابت دارند ي زمين
ــخه و چه مكمل هاى گياهى، ابتدا  مصرف دارو، چه داروهاى بدون نس
بايد با پزشك يا دكتر داروساز مشورت كنيد و خودتان هم به اندازه كافى 

از منابع معتبر اطلاعات به دست بياوريد.
ــت به شيمى درمانى  در بعضى از موقعيت ها مثل زمانى كه ممكن اس
نياز داشته باشيد تا زندگى تان نجات پيدا كند، حتى داروهايى كه ممكن 
است به كليه ها آسيب بزنند هم بايد مصرف شوند و جاى ترديدى وجود 
نخواهد داشت. اگر هر گونه نگرانى ازاين جهت داريد بايد درموردش با 
ــك معالجتان مشورت كنيد و خوبى ها و بدى هاى مصرف اين نوع  پزش

داروها را بسنجيد.
ــدار مى دهند اينكه دارويى را مى توانيد بدون نسخه  ــان هش كارشناس
پزشك هم تهيه كنيد دليل نمى شود داروى بى خطرى باشد. خيلى از اين 
دسته داروها تركيبى از چند داروى ديگرند و لازم است اطلاعات دارويى 

آن را دقيقاً چك كنيد تا مطمئن شويد براى شما منع مصرف ندارد.

* برخى از داروهايى كه مى توانند بر كليه ها اثر بگذارند:
. داروهاى مسكن معمولى

بيشتر داروهاى مسكن بدون نسخه دو نوع هستند: داروهاى ضدالتهاب 
غيراستروئيدى و استامينوفن. داروهاى ضدالتهاب غيراستروئيدى، درد را 
تسكين مى دهند، تب را كاهش مى دهند و علائم سرماخوردگى معمولى 
ــش التهاب اغلب باعث  ــد. توانايى اين داروها در كاه ــرل مى كنن را كنت
ــند كه براى درمان دردهاى خفيف تا  مى شود مؤثرتر از استامينوفن باش

متوسط و پايين آوردن تب به كار مى رود.
نمونه هايى از داروهاى ضدالتهاب غيراستروئيدى: آسپرين، ناپروكسن 
و ايبوپروفن. داروهاى ضدالتهابى غيراستروئيدى تجويزى معمولاً براى 
درمان دردهاى ناشى از آرتريت، گرفتگى هاى قاعدگى و سر دردها به كار 
مى روند. استامينوفن نيز شامل برندهايى مثل تايلنول و استامين مى شود.

ــامل كدئين،  ــكن تجويزى كه معروف ترند ش بعضى از داروهاى مس
اوكسى كودون، هيدروكودون و متادون مى شوند.

* داروهاى مسكن معمولى چگونه بر كليه ها اثر مى گذارند؟
اگر گهگاه از داروهاى ضدالتهاب غيراستروئيدى استفاده كنيد معمولاً 
ضررى ندارد و بايد فقط طبق دستور مصرف شود. اما اگر از اين داروها 
ــتفاده نماييد، مى توانند با كاهش جريان خون به سمت  طولانى مدت اس
ــيب بزنند. يا اگر آنها را زمانى مصرف كنيد كه بدنتان  كليه ها به آنها آس
دهيدراته است يا فشار خونتان پايين است، مى توانند آسيب حاد به كليه 
ــكن بدون نسخه بايد طبق دستورالعمل  وارد كنند. تمامى داروهاى مس
ــتر از 10 روز متوالى براى درد  ــوند، اما نه بيش روى محصول مصرف ش
ــتر از 3 روز متوالى براى تب. اگر علائم ادامه داشتند حتماً بايد با  يا بيش

پزشك مشورت كنيد.
ــتفاده طولانى مدت از دوزهاى بالاى اين دسته از داروها با كاهش  اس
جريان خون در كليه ها باعث آسيب مزمن كليوى خواهد شد. دوز مصرفى 
ايبوپروفن تجويز نشده نبايد بيشتر از 400 ميلى گرم هر 6 ساعت باشد. 
دوز مصرفى ناپروكسن تجويز نشده نيز نبايد بيشتر از 220 ميلى گرم هر 

8 ساعت باشد.
*  آنتى بيوتيك ها

ــل عفونت را  ــتند كه باكترى هاى عام ــا داروهايى هس آنتى بيوتيك ه
ــى، موضعى و يا تزريقى  ــد. اين داروها به صورت خوراك ــن مى برن از بي
ــر درون بدن  ــر چندانى ب ــى آنها اث ــوند و انواع موضع ــرف مى ش مص
نمى گذارند. آنتى بيوتيك ها بيشترين مصرف را براى درمان گلودردهاى 
استرپتوكوكى و عفونت هاى مجارى ادرارى دارند. اين داروها براى تمام 

ــتند و فقط بايد با تجويز پزشك مصرف شوند.  عفونت ها ضرورى نيس
ــيلين، آموكسى سيلين،  ــامل پنى س برخى از رايج ترين آنتى بيوتيك ها ش

سيپروفلوكساسين، دوكسى سايكلين و آزيترومايسين مى شوند.
* آنتى بيوتيك ها چگونه بر كليه ها اثر مى گذارند؟

اگر بيمارى كليوى داشته باشيد بايد پيش از شروع مصرف آنتى بيوتيك 
ــت. اين آگاهى به شما و پزشكتان  بدانيد عملكرد كليه هايتان چگونه اس
ــخص كنيد. بعضى از  ــد دوز مصرفى آنتى بيوتيكتان را مش كمك مى كن
ــد مى توانند به كليه ها  ــراى درمان ويروس ها به كار مى رون ــا كه ب داروه
ــت كه طى دوره مصرف آنها، مثلاً  ــيب بزنند؛ بنابراين خيلى مهم اس آس
آسيكلووير، هميشه بدنتان هيدراته باشد. اگر بدنتان دهيدراته شود، دارو 
ــكيل مى دهد كه جلوى دفع  ــتال هايى تش در كليه ها تجمع كرده و كريس
مناسب ادرار را مى گيرند. بعضى از افراد ممكن است به آنتى بيوتيك در 
كليه هاى خود آلرژى داشته باشند. اين واكنش گاهى فقط در كليه هاست 
ولى گاهى مى تواند باعث تب و بثورات پوستى هم بشود. چنين واكنشى 
ــد از مصرف هر  ــت. اگر بع ــى از التهاب و تحريك اس ــا ناش در كليه ه
ــع ادرارتان به وجود آمد بايد حتماً به  ــى تغييرى در ميزان دف آنتى بيوتيك
پزشكتان اطلاع بدهيد. آنتى بيوتيك ها اگر طبق دستور مصرف نشوند يا 
در دوزهاى بالا مصرف شوند مى توانند خطرناك بوده و مشكلاتى ايجاد 
كنند. افرادى كه عملكرد كليه هايشان كاهش يافته بايد نسبت به سايرين 

دوز كمترى آنتى بيوتيك مصرف كنند.
* ملين ها

ــا پيش از  ــازى روده ه ــت و پاك س ــا معمولاً براى رفع يبوس ملين ه
ــكوپى استفاده مى شوند. داروهايى كه براى آماده سازى پيش از  كولونوس
كولونوسكوپى به كار مى روند بايد توسط پزشك تجويز شوند و معمولاً 
به صورت خوراكى هستند (قرص، كپسول، پودر، مايع يا سوسپانسيون).

معمول ترين ملين ها شامل بيزاكوديل، سنا و دوكوزات مى شوند.
* ملين ها چگونه بر كليه ها اثر مى گذارند؟

ــراى افرادى كه  ــوند ب ــتور مصرف ش ملين ها درصورتى كه طبق دس
ــكلات كليوى ندارند بى ضررند. اما براى كسانى كه بيمارى كليوى  مش
ــت كه آب و مايعات فراوان بنوشند و بدن را هيدراته نگه  دارند مهم اس
ــدن بدن مى تواند موجب آسيب به كليه ها شود؛ چون  دارند. دهيدراته ش
ــتفاده زياد از ملين ها  جريان خون در كليه ها را كاهش مى دهد.گاهى اس
مى تواند باعث سنگ كليه شود. اگر براى درمان يبوست نياز داريد چندين 

بار در هفته ملين مصرف كنيد بايد حتماً با مشورت پزشكتان باشد.
*  مواد حاجب

مواد حاجب يا خوراكى اند يا تزريقى و براى تست هاى تشخيصى مثل 
ــكن و ام آرآى و آنژيوگرافى به كار مى روند تا تصاوير بهترى  سى تى اس
ــت بيايد. مثلاً حاجب هاى يدُدار براى  ــخيص و درمان به دس جهت تش

سى تى اسكن و حاجب هاى گادولينيوم براى ام آرآى استفاده مى شوند.

* مواد حاجب چگونه بر كليه ها اثر مى گذارند؟
ــت؛ اما مواد حاجبى كه براى اسكن استفاده مى شوند  هرچند نادر اس
ممكن است براى كليه ها مشكلات جدى ايجاد كنند. حاجب يدُدار براى 
سى تى اسكن مى تواند موجب نفروپاتى شود. يعنى حاجب يدُدار مى تواند 
ــر دهد، يا حاجب گادولينيومى كه  ــان خون در كليه ها را موقتاً تغيي جري
براى ام آرآى به كار مى رود مى تواند باعث فيبروز سيستميك نفروژنيك يا 
تيره شدن نقاطى از پوست شود. اين اتفاق زمانى مى افتد كه فردى كه در 

حال حاضر بيمارى كليوى دارد تحت ام آرآى قرار مى گيرد.
*  مهاركننده هاى اسيد معده

ــوزش معده  ــگيرى و درمان س ــيد معده براى پيش مهاركننده هاى اس
ــل مى كند و هم به صورت  ــيد معده عم و بدهضمى از طريق كاهش اس
ــود دارد. برخى از رايج ترين  ــخه وج تجويزى و هم به صورت بدون نس
ــيد معده شامل امپرازول، فاموتيدين و كلسيم كربنات  مهاركننده هاى اس

مى شوند.
* مهاركننده هاى اسيد معده چگونه بر كليه ها اثر مى گذارند؟

بعضى از مهاركننده هاى اسيد معده مى توانند باعث تحريك و التهاب 
كليه شوند. داروهايى مانند امپرازول بايد فقط براى مدت كوتاهى مصرف 
شوند (كمتر از يك ماه). اگر مى خواهيد يك داروى مهاركننده اسيد معده 
را بيشتر از يك ماه مصرف كنيد بايد با پزشكتان حرف بزنيد. اگر كلسيم 
ــوءهاضمه  ــوزش معده يا س بى كربنات را به طور مرتب براى درمان س
مصرف مى كنيد حتماً در اين مورد از پزشكتان سؤال كنيد تا در صورت 

امكان داروى ديگرى را جايگزين كند.
* مكمل هاى گياهى

مكمل هاى گياهى داراى خاصيت درمانى هستند و به صورت قرص و 
كپسول و پودر و عصاره يا خشك شده خود گياه به فروش مى رسند. هر 
چند خيلى از افراد از مكمل هاى گياهى استفاده مى كنند و باور دارند براى 
سلامتى شان مفيد است؛ اما واقعيت اين است كه اين داروها تست شده 
نيستند و مانند داروهاى شيميايى آزمايش نشده اند و مى توانند خطرناك 
باشند.يك بررسى در مورد اختلال هاى كليوى ناشى از مصرف مكمل هاى 
ــتى از بيش از 15 مكمل گياهى ارائه داد كه باعث مشكلات  گياهى، ليس

.C كليوى مى شوند، از جمله كروميوم، كراتين، شيرين بيان و ويتامين
* مكمل هاى گياهى چگونه بر كليه ها اثر مى گذارند؟

به گزارش وب گاه تبيان، تصور نكنيد مكمل هاى گياهى صرفاً به دليل 
«طبيعى» بودن هميشه بى خطرند. بعضى از مكمل هاى گياهى مى توانند با 
داروهاى تجويزى تداخل خطرناكى داشته باشند. بعضى از اين مكمل ها 
ــيب بزنند. خيلى از  ــدت ادرارآور بوده و به كليه ها آس نيز مى توانند به ش
مكمل هاى گياهى حاوى پتاسيم و فسفرند كه بيماران كليوى بايد به ميزان 
محدودى از اين عناصر مصرف كنند. به طوركلى كسانى كه بيمارى كليوى 

دارند نبايد بدون مشورت با پزشك مكمل گياهى مصرف كنند./ايرنا
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