
صفحه   3 صفحه   2

امروزه مباحث مرتبط با منابع طبيعى 
و محيط زيست تبديل به يكى از مهم 
ــورها و  ــن مقولات حكمرانى كش تري
مناطق مختلف بويژه در مناطق با تنش 
آبى بيشتر گرديده است. ايران به عنوان 
يكى از كشورهايى كه همواره با مساله 
ــرايط  كميابى منابع آبى مواجه بوده ش
شكننده  و پرتنشى را در اين خصوص 
طى مى كند. خشكسالى مستمر، از بين 
ــكى درياچه ها  ــالاب ها، خش رفتن ت
ــن جنگل ها و...  ــا، از بين رفت و روده
ــان از شرايط نامساعد  همه و همه نش
طبيعى كشور است. حال آنكه تغييرات 
ــبب مضاعف شدن اين  اقليمى نيز س
مسائل و بحران ها شده است. سياست 
ــو اين  گذاران بدنبال كاهش اثرات س
مسائل طرح ها و برنامه هاى مختلفى 
ــازى و يا برنامه ريزى كرده  را پياده س
ــه اقدامات در اين  و مى كنند. از جمل
ــى بوده  خصوص انتقال آب بين بخش
ــت. يعنى تصور بر آن است كه در  اس
برخى مناطق آب مازاد وجود دارد (كه 
چنين مفهومى ماهيتا غلط است) و مى 
ــق به مناطق  ــوان آب را از اين مناط ت
ــود آب منتقل كرد. اما چرا  داراى كمب
اين گونه طرح ها نه تنها فاقد اثربخشى 
ــاد محيط  ــه لحاظ اقتص ــت بلكه ب اس
زيست نيز فاقد توجيه لازم است؟ اين 
طرح ها وضعيت محيط زيستى منطقه 
فرستنده آب (منطقه مبدا) و ساير مناطق 
ــدت تحت  مرتبط با اين انتقال را به ش
ــر خود قرار داده و علاوه بر تهديد  تاثي
ــيارى از موجودات زنده در  حيات بس
اين شريان هاى طبيعى، منجر به تغيير 
شرايط زيست محيطى و طبيعى در اين 

مناطق مى گردد. 

مديركل كتابخانه هاى عمومى چهارمحال  و بختيارى:
كتابخانـــه مركــزى شـهركـرد به زودى 
احداث مى شـود

بازرس كل استان چهارمحال و بختيارى: 
تقويـت عدالت محـورى در حـوزه توزيـع 

اعتبارات از خواسته هاى مديران است

اول دفتر 

طرح هاى انتقال آب و آينده 
چهارمحال و بختيارى
  مهدى منصورى بيدكانى   
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معاون هماهنگى و نظارت اقتصادى و زيربنايى معاون اول رييس جمهور:

تورم ماهـانه چهارمحال و بختيارى به 
1.7 درصد در آبان ماه سال جارى رسيد

"

'

ادامه در صفحه 2'
 

صفحه  2

دومینوی رکود کارگاه های تولید گز در بلداجی 

 شـركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سـهامى عام )  در نظر دارد دام هاى بشرح ذيل را از 
طريق برگزاري مزايده عمومى نوبت اول فروش دام روز سـه شـنبه مورخ 1402/09/28 رأس 

ساعت 11 صبح به فروش برساند. 
- تعدادى گاو غير آبستن كشتارگاهى.

-تعدادى گاو آبستن داشتى.
-تعدادى تليسه غير آبستن و فرى مارتين.

- تعدادى گوساله نر قطع شير.

- تعدادى گوساله نر شيرخوار.
ــه شنبه مورخ 09/28/ علاقمندان مي توانند جهت ارائه قيمت حداكثر تا ســاعت 11  صبح روز س

1402 به محل شركت، واقع در شهركرد، كيلومتر ده جاده سامان حضور بهم رسانند. سپرده شركت 
در مزايده بابت هر رأس گاوغيرآبســتن كشــتارگاهى،گاو آبستن داشتى و تليسه غير آبستن و فرى 
ــير و گوساله نر شيرخوار مبلغ  ــاله نر قطع ش مارتين مبلغ 50/000/000 ريال و بابت هر رأس گوس
20/000/000 ريال مى باشد و ساير شرايط در اسناد و فرم شركت در مزايده دام موجود مى باشد.

(ضمناً كليه هزينه هاى مربوط به مزايده مذكور بر عهده برندگان مزايده مي باشد)
    تلفن:  32328001-038 - (داخلى 108 بازرگانى) فاكس:  038-32328000

      آگهي مزايده فـروش دام ( نوبت اول )
            شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سهامى عام)
            شماره ثبت 5034 و شناسه ملـى 10680047080

شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام ) در نظر دارد انجام عمليات پيمانكارى آبيارى 
اراضى زراعى خود را بشرح ذيل از طريق برگزارى مناقصه عمومى نوبت اول روز سه شنبه مورخ  

1402/09/28 رأس ساعت 14 بعدازظهر به افراد و پيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد.
- موضوع مناقصه : انتخاب پيمانكار آبيارى

- قطعات زراعى : 80 هكتار جو پاييزه و 30 هكتار قصيل.
- شروع قرارداد كارى : ابتداى فروردين ماه 1403 الى اواسط خرداد ماه 1403

- ميزان سپرده شركت در مناقصه : دويست ميليون ريال.
- مبلغ فروش فرم و اسناد مناقصه : يك ميليون ريال .

- كليه هزينه هاى مربوط به برگزارى مناقصه: بر عهده برنده مناقصه مى باشد.
- زمان شـروع فروش اسـناد مناقصه : از مورخ 09/18/ 1402 و آخرين زمان تحويل اسناد به 

شركت مورخ 1402/09/27 ساعت 12ظهر مى باشد.
- منطقه اراضى زراعى : استان چهارمحال و بختيارى،شهرستان اردل، روستاى آليكوه

- محل برگزارى مناقصه : استان چهارمحال و بختيارى، شهركرد، كيلومتر 10 جاده سامان، شركت 
شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام )

لازم به ذكر اســت كليه شرايط و جزئيات مناقصه، در فرم و اســناد شركت در مناقصه موجـــود 
مى باشد.

 تلفن تماس:  32328001-038  ( داخلى 108 بازرگانى)- فاكس:  038-32328000
تلفن همراه : 09132005562 (آقاى ايزدى- مدير زراعت )

      آگهي مناقصه پيمانكار آبيارى اراضى زراعى 

 شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام ) در نظر دارد خريد يك دستگاه فيدر ميكسر (خوراك ريزى دام ) متحرك حدود 20 متر مكعبى را از طريق برگزارى مناقصه عمومى نوبت اول  روز سه شنبه مورخ  
1402/09/28 رأس ساعت 15 بعدازظهر انجام نمايد.

- موضوع مناقصه: خريديك دستگاه فيدر ميكسر متحرك حدود 20 متر مكعبى 
- ميزان سپرده شركت در مناقصه : يك ميليارد ريال.

- مبلغ فروش فرم و اسناد مناقصه : يك ميليون ريال .
- كليه هزينه هاى مربوط به برگزارى مناقصه: بر عهده برنده مناقصه مى باشد.

- زمان شروع فروش اسناد مناقصه : از مورخ 09/18/ 1402 و آخرين زمان تحويل اسناد به شركت مورخ 1402/09/27 ساعت 12ظهر مى باشد.
- محل برگزارى مناقصه : استان چهارمحال و بختيارى، شهركرد، كيلومتر 10 جاده سامان، شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام )

(لازم به ذكر است كليه شرايط و جزئيات موضوع مناقصه، در فرم و اسناد شركت در مناقصه موجود مى باشد).
تلفن تماس:  32328001-038  ( داخلى 108 بازرگانى)- فاكس:  038-32328000

      آگهي مناقصه خريد فيدر ميكسر متحرك 

ــى  ــعه و پيش بينى هواشناس ــاون توس مع
ــارى گفت: چهارمحال و  چهارمحال و بختي
ــش بارندگى در  ــارى با 41 ميليمتر كاه بختي
سال آبى جارى، سومين استان خشك كشور 

گزارش شد. 
معصومه نوروزى افزود: از ابتداى سال آبى 
جارى تاكنون ( 1 مهر تا 10 آذر) 56.5 ميليمتر 
ــتان به ثبت رسيد كه در مقايسه  بارش در اس
ــابه ميانگين بلندمدت 42 درصد  با دوره مش

كاهش دارد.
ــاس چهارمحال و  وى ادامه داد: بر اين اس
ــتان هاى گيلان و لرستان  بختيارى پس از اس
ــومين استان خشك كشور است و بيش از  س
90 درصد مساحت استان درگير خشكسالى 

است.
ــى  ــعه و پيش بينى هواشناس ــاون توس مع
ــرد: روند  ــال و بختيارى تصريح ك چهارمح
روزهاى بدون بارش در استان ادامه دارد و تا 
ــتان حاكم  اواخر اين هفته جو پايدارى در اس

است و بارشى پيش بينى نخواهد شد.
وى با بيان اينكه پيش بينى هاى فصلى كمى 
ــتى  ــت و به صحت و درس با خطا روبرو اس
پيش بينى هاى كوتاه مدت نيست، اظهار داشت: 
ــى بارش هاى  ــاس پيش بينى هاى فصل بر اس
ــتان امسال در حد نرمال با گرايش كمتر  زمس

از نرمال است.
ــى 1402-1401  ــال آب ــان يافتن س با پاي
چهارمحال و بختيارى شانزدهمين سال متوالى 

خشكسالى خود را پشت سر گذاشت.
افزايش دماى هوا و تبخير آب نيز در وقوع 

اين خشكسالى ها تاثيرگذار بوده است.
ــمه 2  ــارى سرچش بختي و  ــال  چهارمح
ــى  ــده رود و كارون و بخش ــه زاين رودخان
ــش يا كاهش  ــت و افزاي ــه دز اس از رودخان
بارش ها در اين استان، استان هاى خوزستان، 
ــان و فلات مركزى را تحت تاثير خود  اصفه

قرار مى دهد.

چهارمحال و بختيارى سومين استان 
خشك كشور گزارش شد
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معاون هماهنگـى و نظارت اقتصـادى و زيربنايى معاون اول رييس جمهــور:

تـورم ماهـانه چهـارمحـال و بختيارى بـه 1.7 درصـد در 
آبان مـاه سـال جـارى رسيد

ــادى و زيربنايى  ــاون هماهنگى و نظارت اقتص مع
معاون اول رييس جمهور گفت: تورم ماهانه چهارمحال 
و بختيارى از 3.6 درصد فروردين ماه سال جارى به 1.7 
ــيده كه پايين تر از كشور  ــال رس درصد در آبان ماه امس

است. 
ــتاندارى چهارمحال و  ــزارش روابط عمومى اس به گ
ــتان  بختيارى، حميد پاداش در كارگروه تنظيم بازار اس
تاكيد كرد: همچنين تورم نقطه به نقطه اين استان نيز از 
68.1 درصد فروردين ماه سال جارى به 43.6 درصد در 
آبان ماه امسال رسيد، اين در حالى است كه تورم نقطه 
ــدت از 55.5 درصد به 39.2  ــور در اين م به نقطه كش

درصد رسيده است.
وى توجه به جوجه ريزى در دى ماه براى تامين مرغ 
شب عيد را ضرورى دانست و تصريح كرد: هم اكنون 
مشكل تامين شير خشك در كشور رفع شده و در اين 

زمينه مشكلى وجود ندارد.
ــت هاى مهار تورم و رشد  پاداش يادآور شد: نشس
توليد هم اكنون به طور هفتگى برگزار و گزارش آن براى 

استانداران سراسر كشور ارسال مى شود.
ــارت اقتصادى و زيربنايى  معاون هماهنگى و نظ
ــت:  داش ــار  اظهـــ ــور  رييس جمه اول  ــاون  مع
رييس جمهور هر هفته 2 مرتبه جلسه اقتصادى ويژه 
هيات دولت را برگزار مى كند و پايش بازار و قيمت 

ــه صورت منظم انجام  ــى نيز ب اقلام و كالاهاى اساس
مى شود.

وى گفت: رييس جمهور و معاون اول رييس جمهور 
ــد توليد در راستاى تحقق فرمان  براى مهار تورم و رش
ــلامى در نام گذارى سال جارى  رهبر معظم انقلاب اس

به نام «مهار تورم و رشد توليد» اهتمام جدى دارند.
ــعه  پاداش با توجه به علاقه مندى جوانان براى توس
صنعت و اقتصاد، تاكيد كرد: با حمايت از بخش صنعت 
ــعه چهارمحال و  ــترى براى توس مى توان قدم هاى بيش

بختيارى برداشت.
 دولـت سـيزدهم حساسـيت ويـژه اى به 

مباحث اقتصادى دارد
ــارى نيز گفت: دولت  ــتاندار چهارمحال و بختي اس
ــيت ويژه اى مباحث اقتصادى مردم  سيزدهم با حساس

را در دستور كار قرار داده است.
غلامعلى حيدرى تاكيد كرد: دولت مباحث اقتصادى 
مردم را به طور ماهانه رصد مى كند كه اين امر نشان دهنده 

اهتمام و حساسيت خاص دولت است.
ــادى را  ــكلات اقتص ــلاش براى كاهش مش وى ت
ضرورى دانست و افزود: با فعاليت هاى شبانه روزى در 
ــيزدهم رتبه بيكارى چهارمحال و بختيارى از  دولت س

رده دوم به دهم كشورى بهبود يافت.
ــه به افزايش 200  ــدرى تصريح كرد: با توجـــ حي

درصدى صادرات غيرنفتــى چهارمحال و بختيارى در 
ــيزدهم ، در اين مدت از هُلدينگ هاى بزرگ  دولت س

براى سرمايه گذارى در اين استان دعوت شده است.
ــا بيان برنامه ريزى براى افزايش ظرفيت توليد  وى ب
ــال و بختيارى  ــاى مهم در چهارمح برخى كارخانه ه
يادآور شد: يكى از اين طرح ها افزايش توليد كارخانه 

چادر مشكى شهركرد از 10 به 26 ميليون متر است.
ــت: در  ــتاندار چهارمحال و بختيارى اظهار داش اس
دولت سيزدهم زمينه بازگشايى و فعاليت 67 كارخانه 
ــتان فراهم شد و اتاق  و بنگاه اقتصادى راكد در اين اس
بازرگانى، صنايع، معادن و كشاورزى شهركرد متحول 
و شوراى گفت وگوى دولت و بخش خصوصى فعال 

شده است.
حيدرى افزايش توليد را باعث كاهش تورم دانست 
ــيزدهم زنجيره ارزش افزوده  و تاكيد كرد: در دولت س
بادام و ماهى قزل آلاى چهارمحال و بختيارى در دستور 
ــالانه  كار قرار گرفت كه هر كدام از اين محصولات س

25 هزار تنُ توليد دارد.
وى توجه به توان و ظرفيت شركت هاى دانش بنيان، 
ــاورزى از 30 به 80  ــاى كش ــطح گلخانه ه افزايش س
ــدازى 500 هكتار  ــراى راه ان ــزى ب ــار و برنامه ري هكت
ــداد مجتمع هاى دامپرورى،  گلخانه جديد، افزايش تع
صدور مجوز راه اندازى اقامتگاه هاى بوم گردى، توسعه 

ــتى و هنرهاى  ــز فروش صنايع دس ــا و مراك بازارچه ه
ــد به مصرف با هدف  ــنتى، ارائه محصولات از تولي س
ايجاد رقابت، برپايى نمايشگاه هاى فصلى در شهركرد 
و ساير شهرستان هاى چهارمحال و بختيارى را از برنامه 

هاى در حال پيگيرى در استان بيان كرد.
ــتانى بودن چهارمحال و بختيارى  حيدرى به كوهس
ــتان اشاره و تصريح كرد:  و كمبود زمين در اين شهرس
ــورد نياز براى اجراى طرح  تاكنون 75 درصد زمين م
ــكن در استان تامين شده و اين استان  نهضت ملى مس

رتبه دهم كشور را كسب كرده است.
ــهرى  ــد: تاكنون 400 قطعه زمين ش وى يادآور ش
ــرح جوانى جمعيت در  ــرايط ط به متقاضيان واجد ش

چهارمحال و بختيارى واگذار شده است.
ــردم چهارمحال و  ــتقبال م ــاره به اس حيدرى با اش
بختيارى از رييس جمهور در دومين سفر هيات وزيران 
ــهركرد اظهار داشت: در اين دولت تنش آبى 200  به ش

روستاى اين استان رفع شد.
ــادى و زيربنايى  ــاون هماهنگى و نظارت اقتص مع
ــه چهارمحال و  ــفر ب ــاون اول رييس جمهور در س مع
بختيارى از تعدادى طرح هاى توليدى و صنعتى استان 

بازديد كرد.
چهارمحال و بختيارى 12 شهرستان با بيش از يك 

ميليون نفر جمعيت دارد.

طرح هاى انتقال آب و آينده چهارمحال و بختيارى 

ــيار  ــن طرح ها  از نظر اقتصادى تاثيرات بس ــوى ديگر اي از س
مخربى بر مناطق مذكور دارد. كه در اين مجال ضمن حائز اهميت 
ــى آثار  ــت محيطى انتقال آب، تنها به بررس ــتن اثرات زيس دانس
ــاير مناطق مرتبط با  ــتنده و س ــادى انتقال آب بر مناطق فرس اقتص
نگاهى به طرح انتقال آب از استان چهارمحال و بختيارى خواهيم 

پرداخت.
تامين منافع ملى و كلان  اولين ويژگى تعريف شده جهت يك 
ــرمايه گذارى دولتى است. در واقع سود و منفعت جمعى است  س
كه دولت را به عنوان نماينده مردم به سرمايه گذارى و هزينه نمودن 
ــور وا مى دارد. به ديگر سخن عقلانى نيست كه دولت در  در كش
ــرمايه گذارى و يا ترغيب به سرمايه گذارى كند كه نه  زمينه اى س
ــودى براى كشور به دنبال ندارد بلكه مسبب زيان  تنها منفعت و س
ــاى متعددى گردد. و هيچ دولتى نيز به دنبال چنين امرى  و ضرره
نيست. طرح هاى انتقال آب با اهدافى چون، افزايش توليد و درآمد 
ناخالص ملى، افزايش رفاه عمومى، افزايش اشتغال و افزايش ارزش 
افزوده توليد در يك بخش اقتصادى (بيشتر بخش كشاورزى) شكل 
مى گيرد. و در واقع در پس هر طرح انتقال آب در وهله ى نخست 
هدفى اقتصادى وجود دارد. اين طرح ها براى منطقه فرستنده (مبدا) 
ــش تقاضا براى ديگر عوامل  ــارى چون كاهش عرضه آب، كاه آث
توليدى مرتبط با آب مانند نيروى انسانى و سرمايه، كاهش ظرفيت 
ــيل هاى اقتصادى و در مجموع كاهش توليد، اشتغال و  ها و پتانس

رفاه را بدنبال دارد. 
ــرايط بصورت  ــه گيرنده(مقصد) اين ش ــا در مورد منطق طبيعت
بالعكس برقرار خواهد بود. همچنين ساير مناطق مرتبط با اين انتقال 
ــن تغيير و تحولات بى بهره نخواهند بود و اثرات خاص  آب از اي
خود را از اين تغييرات خواهند برد. اما سوال اينجاست كه در جهت 
ــم گيرى در مورد انتقال يا عدم انتقال آب فاكتورهاى مهم و  تصمي
در اولويت كدامند؟ به عبارت ديگر بايستى بر چه مبنايى تشخيص 
داد كه از نظر اقتصادى صرفه انتقال آب وجود دارد؟ اين مبناها بر 

اساس علم اقتصاد منابع طبيعى عبارتند از:
ــرايط اقتصادى حاكم بر اين مناطق (مناطق   1.در نظر گرفتن ش

مبدا، مقصد و مرتبط)
ــد در هر يك از  ــك پذيرى منابع و عوامل تولي ــزان تحري  2.مي

اين مناطق 
3.وضعيت هر كدام از مناطق از نظر وجود يا عدم وجود اشتغال 

كامل 
4.وجود ظرفيت هاى استفاده نشده عوامل توليد در اين مناطق

ــوارد فوق مى توان تصميم  ــنجش و در نظر گرفتن م  لذا  با س
ــادى مفيد و يا مضر  ــال آب را از حيث اقتص ــرى در مورد انتق گي
ــل از اين انتقال  ــرد. و در صورتى كه بتوان منافع حاص ــرآورد ك ب
براى منطقه گيرنده را بيشتر از مجموع زيان هاى شكل گرفته براى 
ــتنده و مرتبط دانست مى توان اين تصميم را به لحاظ  مناطق فرس
اقتصادى قابل قبول دانست. با توجه به هدفى كه طرح انتقال آب از 
استان دارد مى توان سه منطقه را اين گونه تعريف كرد: منطقه مبدا 
«استان چهارمحال و بختيارى»، ساير مناطق مرتبط«استان خوزستان» 

و منطقه مقصد «استان اصفهان». 
ــتان هاى چهارمحال و  ــلما دو منطقه مبدا و مرتبط يعنى اس مس
بختيارى و خوزستان از اين امر متضرر و منطقه مقصد يعنى اصفهان 
ــد. اما اين ضررها و انتفاع به چه مقدار  از اين امر منتفع خواهد ش
ــنجش و حتى برآوردى ذهنى از  ــت؟ آيا اصولاً در اين طرح س اس
اين دو صورت پذيرفته است؟ از سوى ديگر كدام يك از اين آيتم 
ــا و مبناهاى مذكور در تصميم گيرى جهت انتقال آب كارون از  ه
سرچشمه خود مدنظر قرار گرفته است؟ آيا نرخ بالاى بيكارى در 
دو استان خوزستان و چهارمحال و بختيارى، وابستگى بسيارى از 
مردم به شغل كشاورزى، بالا بودن فقر در اين دو استان، مهاجرت 
ــتان ها به استان هاى  روزافزون جوانان و تحصيل كردگان اين اس
ديگر، تغيير شغل بسيارى از كشاورزان  به مشاغل كاذب در اين دو 
استان، افزايش روز افزون مهاجرت به شهرها و خالى شدن روستاها 
ــاورزى و نقش عمده استان هاى  ــكلات كم آبى در كش بدليل مش
خوزستان و چهارمحال و بختيارى در توليد محصولات كشاورزى 

كشور در نظر گرفته شده است؟ 
ــرايط اقتصادى حاكم بر  ــت با توجه به ش ــده معتقد اس نگارن
استان هاى چهارمحال و بختيارى و خوزستان اين طرح علاوه بر 
ــديد روند تخريب محيط زيست و منابع آبى كشور از يكسو  تش
ــترش فقر، بيكارى، روى  ــتان فوق الذكر منجر به گس در دو اس
ــيارى از مشكلات اجتماعى  ــاغل كاذب و منشا بس آوردن به مش
ــتان عمده و مهم در توليد  ــوى ديگر دو اس ــد و از س خواهد ش
ــددى روبرو  ــكلات متع ــاورزى ايران را با مش ــولات كش محص

خواهد ساخت.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

حساب تمركز وجوه سپرده:  IR  910100004101063771214549 به نام سازمان راهدارى و حمل و نقل جاده اى
  سپرده شركت در مزايده مطابق با آيين نامه تضمين معاملات دولتى به شماره 123402/ ت 50659 ه مورخ 1394/09/22  

(ضمانت نامه بانكى-  كد اقتصادى: 4115197399749    شناسه ملى: 14003232709 )
 كليه كسورات قانونى به عهده برنده مزايده مى باشد.

آدرس كارفرما: شهركرد –  بلوار طالقانى –  مجتمع ادارات - روبروى فرماندارى -  تلفن: 3-32244852 / شناسه آگهى: 1615023

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى در نظر دارد از طريق مزايده عمومى به شرح جدول ذيل، به صورت اجاره واگذار نمايد متقاضيان جهت دريافت اسناد و ارائه پيشنهاد قيمت مى توانند به سامانه تداركات الكترونيكى دولت 
(ستاد) به آدرس :  http://setadiran.ir مراجعه نمايند.

مهلت بازديد: از تاريخ 1402/09/13  لغايت 1402/09/18، از ساعت 8 صبح  لغايت 13 مى باشد.
مهلت دريافت اسناد: تا تاريخ 1402/09/18 ساعت 13 مى باشد.

مهلت ارائه پيشنهاد: از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت (سامانه ستاد) از تاريخ 1402/09/13  تا تاريخ 1402/10/05 از ساعت 8 صبح لغايت 19 مى باشد.
زمان بازگشايى پيشنهادات : ساعت 9 صبح روز چهارشنبه مورخ    1402/10/06 ميباشد.

 آگهى مزايده شماره (1402/77/48)

شرايط شركت در مزايده تضمين شركت در 
مزايده (ريال)

برآورد اوليه
 (ريال)

مدت
(سال)

موضوع مزايده 

ف
ردي

اشخاص حقوقى واجد شرايط (شركت هاى خدماتى داراى صلاحيت نگهدارى و بهره بردارى از تاسيسات، ابنيه و انجام امور خدماتى و فضاى سبز از 
اداره تعاون، كار و رفاه اجتماعى) بدون هر گونه سوء سابقه تاخير و تعلل در پرداخت هزينه هاى قراردادى همچون آب، برق، گاز،تلفن، ماليات بر ارزش 
افزوده و... و پرداخت مال الاجاره يا چك برگشتى و پرداخت حقوق و دستمزد كاركنان در قراردادهاى مشابه قبلى و انحراف از موضوع قرارداد يا اشتغال 

همزمان در مشاغل خاص همچون دستفروشى، فروش غذاى آماده و... در دوران تصدى سرح خودگردان يا قراردادهاى قبلى

600 /000/000 12 /000/000/000 1 نگهدارى و بهره بردارى از پاركينگ پايانه بار 26 آذر شهركرد 1

كليه اشخاص حقيقى و حقوقى با دارا بودن گواهى عدم اعتياد و  گواهى سوء سابقه  300 /000/000 600 /000/000 1 واگذارى يك باب مغازه 15 مترى واقع در نمازخانه بين راهى گوشنگلى 2

ــال و بختيارى گفت:  ــتان چهارمح بازرس كل اس
ــش عدالت محــورى در حــوزه  تقويت بيش از پي
ــاخص هــاى  ــــاس ش ــر اس ــارات ب ــع اعتب توزي
ـــى از دغدغه هــا و خواسته هــاى مديران  كارشناس

اسـتان است.
ــم و معارفه رئيس  ــدى در آئين تكري ــى احم عل
ــال و  ــزى چهارمح ــت و برنامه ري ــازمان مديري س
بختيارى، اظهار كرد: در سال هاى اخير در اين استان، 
ديدگاه كارشناسى با ذكر جهت ها و شاخص ها جاى 

خود را به نگاه چانه زنى داده است.
ــارات در چهارمحال  ــه اينكه اعتب ــاره ب وى با اش
ــورى فاصله  ــتانداردهاى كش و بختيارى هنوز با اس
ــد و مديران  ــئولان ارش دارد، افزود: با اين حال مس
ــتگاه هاى اجرايى اقتصادى استان همواره به دنبال  دس

رفع مشكلات اقتصادى بوده و هستند.
ــارى ادامه  ــتان چهارمحال و بختي ــازرس كل اس ب

ــته لغزش  ــال هـــاى گذش ـــبختانه در س داد: خوش
ــازمان مديريت و  ــه مديران و كاركنان س در مجموع
ــده  ــاهده نش برنامه ريزى چهارمحال و بختيارى مش

است.
احمدى عنوان كرد: چهارمحال و بختيارى تلاش 
ــذب و توزيع اعتبارات،  ــت تا در فرايند ج كرده اس

الگوى عدالت محورى را رعايت كند.
وى با اشاره به اينكه سازمان مديريت و برنامه ريزى 
در تمامى امور مرتبط با دستگاه هاى اجرايى دخالت 
ــان كرد: اين سازمان در چهارمحال و  دارد، خاطرنش
بختيارى وظايف خود در اين حوزه را به خوبى انجام 

داده است.
ــال و بختيارى اضافه  ــتان چهارمح بازرس كل اس
ــتر عدالت محورى در حوزه توزيع  كرد: تقويت بيش
ــى از  ــاخص هاى كارشناس ــاس ش ــارات بر اس اعتب

دغدغه ها و خواسته هاى مديران استان است.

بازرس كل استان چهارمحال و بختيارى: 
تقويـت عدالت محـورى در حوزه توزيـع اعتبارات از خواسـته هاى 

مديران است

ــاورزى چهارمحال و  ــاد كش ــازمان جه رئيس س
ــتان در استان است  بختيارى گفت: بن، اولين شهرس
كه رفع تداخلات ارضى در آن به طور جامع و كامل 
ــال را در حوزه لايروبى  انجام شده و طلايى ترين س

قنوات داشته است. 
حسين برزگر در نشست شوراى ادارى بن گفت: 
رفع تداخلات ارضى در اين شهرستان به طور جامع 
ــال را در حوزه  ــده و طلايى ترين س و كامل انجام ش

لايروبى قنوات داشته است.
ــاورزى چهارمحال و  ــاد كش ــازمان جه رئيس س

بختيارى با اشاره به تكميل تخصيص اعتبارات در اين 
شهرستان، افزود: امسال به سامانه هاى آبيارى بيش از 
ــارد و 500 ميليون، لايروبى قنوات 3 ميليارد و  3 ميلي
780 ميليون، ساخت استخرها و انتقال آب 2 ميليارد 
تومان، توسعه باغات ديم و گياهان دارويى 2 ميليارد 

تومان اعتبار تخصيص داده شده است.
ــيل ها و كانال هاى  ــر با توجه به لايروبى مس برزگ
كشاورزى مناطق سيل زده در شهرستان بن، ادامه داد: 
ــمه و لايروبى  براى تكميل مجتمع گلخانه اى يانچش
مناطق آسيب ديده در سيل يك ميليارد و 300 ميليون 

تومان اعتبار تخصيص داده شده است.
ــاختى  ــراى عمليات زير س ــاره به اج ــا اش وى ب
ــهرك گلخانه اى استان در شهرستان بن،  بزرگترين ش
ــانى به شهرك گلخانه اى  اظهار كرد: عمليات آب رس
ــيدا در حال انجام است و با بهره بردارى از  والفجر ش
ــتقيم و  ــرح 2 هزار و 500 نفر به صورت مس اين ط

غيرمستقيم مشغول به كار مى شوند.

رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:

رفــع كامل تداخلات ارضــى در شهرســتان بن 

ــتان بن گفت: تفاوت، تبعيض و  امام جمعه شهرس
بى عدالتى در مناطق مرزى چهارمحال و بختيارى با 

استان هاى همجوار اين استان محسوس تر است.
ــوراى ادارى  ــلام مهرداد بهرامى در ش حجت الاس
شهرستان بن، اظهار كرد: حركتى در استان چهارمحال 
و بختيارى ايجاد شده تا مسائل و مشكلات استان را 

حل كند.
ــى، فاضلاب  ــد از دهه ها بلاتكليف ــزود: بع وى اف
ــتان بن تعيين تكليف شد و تا حدى پيشرفت  شهرس
داشته است، از مسؤولان استانى درخواست داريم تا 
ــرح را به صورت كامل تخصيص دهند  اعتبار اين ط
ــتان حذف  ــت مطالبات شهرس تا اين دغدغـه از ليس

شود.
ــتان بن  ــتان بن ادامه داد: شهرس امام جمعه شهرس
همجوار استان اصفهان است، وقتى يك فرد روستايى 

از اين شهرستان به استان همجوار رفت و آمد مى كند 
تفاوت ها را با تمام وجود حس مى كند.

ــايد لازم باشد مناطق  بهرامى عنوان كرد: گاهى ش
مرزى با استان هاى چون اصفهان توسعه يافته شود تا 

مردم اميدوار شوند.
وى خاطرنشان كرد: تفاوت، تبعيض و بى عدالتى 
ــتان هاى  در مناطق مرزى چهارمحال و بختيارى با اس

همجوار اين استان محسوس تر است.
ــتان بن اضافه كرد: مردم استان  امام جمعه شهرس
ــارى در دو دوره رأى بالاى 90  ــال و بختي چهارمح
درصد به رئيس جمهور دادند، مردم اين استان با بى 
ــده اند و از اين دولت توقع جبران و  مهرى مواجه ش

بهبود اوضاع دارند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى  بهرامى بيان كرد: اس
ــه بايد در  ــت اتفاقاتى ك ــژه باب ــد به صورت وي باي

شهرستان بن رخ مى داد و نداد و مسائلى كه بايد حل 
مى شد و نشد، دلجويى كند.

ــائل  ــتان بن هم در مس ــرد: شهرس ــد ك وى تاكي
ــيار خوبى ازجمله  ــى اقدامات بس ــى و مذهب فرهنگ
توليد محتوى، مراسم هاى پرُشو ر بزرگ و… انجام 
داده است، اما مكان مناسبى براى برگزارى اين گونه 

رخدادها در شهرستان وجود ندارد.
ــرد: قرار بود  ــتان بن تصريح ك امام جمعه شهرس
ــهر بن احداث شود كه هنوز در  ــرايى در ش فرهنگس
ــت، سالن آمفى تئاتر اين شهر  مرحله ديوارچينى اس
ــه در حد و اندازه  ــا گنجايش 350 نفر را دارد ك تنه

شهرستان نيست.
ــى از طرح هاى  ــر برخ ــد: عم ــى يادآور ش بهرام
ــتان بن به بيش از 10 سال رسيده  عمرانى در شهرس
ـــــتان هنوز در  ــت، برخى ادارات در اين شهرس اس

ــت و اين مهم بايد سريع تر حل  ــطح نمايندگى اس س
شود.

ــى از ورودى هاى  ــك بخش ــت: ي وى اظهار داش
ــتان اصفهان است، اين  ــمت اس ــتان بن از س شهرس
ورودى ها نمايانگر وضعيت چهارمحال و بختيارى و 
آبروى استان است كه بايد در شرايط مناسبى باشند.

امام جمعه شهرستان بن افزود: در دولت سيزدهم 
ــه دليل نگاهى كه رئيس جمهور دارد توقع به جاى  ب
ــؤولان عاقلانه تر  مردم بالا رفت، لذا انتظار داريم مس
ــائل را دنبال كنند، پيگيرى ها واقعى تر باشد، حل  مس

معضلات اتفاق بيفتد.
ــى از صنعت  ــه داد: اگــــر بخش ــى ادام بهرامــ
ــق مى گرفت  ــتان بن رون ــتى در شهرس ــع دس صناي
بخشى از مشــــكلات بيكارى مردم اين استان حل 

مى شد.

امام جمعه شهرستان بن:
بى عدالتى در مناطق مرزى چهارمحال و بختيارى محسوس تر است
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مديركل كتابخانه هاى عمومى چهارمحال  و بختيارى:
كتابخانه مركــزى شهركـرد به زودى احداث مى شـــود

ــى چهارمحال و  مديركل كتابخانه هاى عموم
ــد در يكى از ضلع هاى  بختيارى گفت: مقرر ش
مصلى بزرگ امام خمينى(ره) شهركرد ساختمانى 
ــه عنوان  ــدا در طراحى اوليه ب ــان ابت ــه از هم ك
كتابخانه پيش بينى شده بود، در صورت تكميل و 
تجهيز، به نهاد كتابخانه ها براى راه اندازى كتابخانه  

مركزى شهركرد سپرده شود. 
احمد فرهادى اظهار كرد: احداث كتابخانه هاى 
مركزى از دو دهه گذشته در سطح كشور مطرح 
ــد به طورى كه براى اولين بار در سال 87 در  ش
سفر هيئت دولت به چهارمحال و بختيارى يكى 
ــهر  ــاخت كتابخانه مركز ش از مصوبات آن ها س
ــهركرد بود كه در همان زمان پيگيرى ها انجام  ش
شد اما اولين اقدامات عملى در سال 95با توجه 
ــد زمينى براى  ــتان مقرر ش به مصوبه انجمن اس

كتابخانه مركزى استان خريدارى شود.

ــتان گفت:  مديركل كتابخانه هاى عمومى اس
مكان زمين كتابخانه مركزى شهركرد در سال 88 
مشخص شد، اما تملك آن مشخص نبود كه  در 
سال 95 با توجه به مصوبه انجمن كتابخانه هاى 
ــى براى زمين مشخص  ــتان قيمت كارشناس اس
ــازى خريدارى شد  ــد و زمين از راه و شهرس ش
ــاد اسلامى قرار  و در تملك اداره فرهنگ و ارش

گرفت.
ــاخت آن  ــراى س ــپس ب ــه داد: س  وى ادام
ــا تلاش و  ــد و ب برنامه ريزى هاى لازم انجام ش
ــال 96 و 97 به عنوان  ــده در س پيگيرى انجام ش
يك پروژه در سطح وزارتخانه ارشاد تعريف شد 
و موافقت نامه آن در سال 97 براى پروژه كتابخانه 
ــهركرد مبادله و براى آن بودجه  مركزى شهر ش
ــال ها  ــد اما آن س ــوب هم در نظر گرفته ش مص
وزارتخانه هيچ اعتبارى براى اين پروژه تخصيص 

نداد. وى عنوان كرد: در دو سال گذشته استاندار 
ــوان رئيس انجمن  ــارى به عن چهارمحال وبختي
كتابخانه هاى استان پيگيرى هاى متعددى در سطح 
وزارتخانه و همچنين نامه نگارى هايى را به وزير 
ارشاد وقت در راستاى ساخت كتابخانه مركزى 
انجام داد اما باتوجه به اينكه با وجود پروژه هاى 
نيمه تمام، پروژه جديدى تعريف نمى شود، انجام 
ــه تعويق افتاد و هيچ رديف  اين كار به نحوى ب
بودجه اى تاكنون براى كتابخانه شهركرد در نظر 

گرفته نشده است.   
ــفر رئيس دبيرخانه  فرهاى تصريح كرد: در س
كتابخانه هاى عمومى كشور در مهرماه سال جارى 
و ديدار با نماينده ولى فقيه در استان، مقرر شد در 
يكى از ضلع هاى مصلى بزرگ امام خمينى(ره) 
ــهركرد ساختمانى كه از همان ابتدا در طراحى  ش
ــده بود، در  ــه به عنوان كتابخانه پيش بينى ش اولي

ــاد كتابخانه ها  ــل و تجهيز، به نه ــورت تكمي ص
سپرده شود.

 وى در ادامه افزود: در جريان سفر دوم رئيس 
ــتان و بازديد وزير ارشاد از مصلى  جمهور به اس
ــاى وزارتخانه  ــد در پروژه ه ــهركرد، مقرر ش ش
ــبى براى تكميل  ــاد بودجه مناس فرهنگ و ارش

اسكلت كتابخانه تخصيص داده شود. 
ــه كتابخانه مركزى  ــاره به اينك فرهادى با اش
شهركرد در مصلى شهركرد در سه طبقه نزديك 
ــد، گفت:  ــه 3000 متر مربع احداث خواهد ش ب
ــون 30 درصد  ــهركرد تاكن ــه مركزى ش كتابخان
ــود  ــته و پيش بينى مى ش ــرفت فيزيكى داش پيش
ــان براى تكميل و تجهيز  حدود 30 ميليارد توم

آن مورد نياز  باشد.
مديركل كتابخانه هاى عمومى استان در ادامه 
ــتان، عنوان  ــوص كتابخانه مركزى اس در خص
ــاخت كتابخانه مركزى استان حداقل به  كرد: س
زير بنايى نزديك به 10 هزار متر مربع نياز دارد 
و براى ساخت آن زمينى در جوار فرهنگسراى 
ــهركرد در نظــر گرفته شده است كه زمين  ش

ــتان  آن خريدارى و به نام كتابخانه مركزى اس
تملك شده كه نزديك به 7000 متر مربع است 
ــته  ــت 10 هزار متر مربع زيربنا داش و قرار اس

باشد.
فرهادى با اشاره به خدمات كتابخانه مركزى 
ــتان كه در آينده احداث خواهد شد، تصريح  اس
كرد: كتابخانه مركزى استان ها كه معمولاً فضايى 
ــش از 8000 متر مربع  براى آن در نظر گرفته  بي
ــتان پيش بينى شده 10 هزار  ــود در اين اس مى ش
ــدا كند كه نزديك  ــر مربع به آن اختصاص پي مت
ــاوت در آن در نظر  ــه  40 الى 50 خدمت متف ب
ــز خدمات امانت  ــد، كه به ج ــه خواهد ش گرفت
ــالن مطالعه كه در  كتاب، جستجوى كتاب و س
ــود دارد بخش هـــاى  ــتان وج كتابخانه هاى اس
ــودك و نوجوانان همچون  تخصصى براى كــ
اتاق هايى با تجهيـــزات خاص،  اتاق كارورزى 
مخصوص دختران و پسران، اتاق هاى كلاس هاى 
ــى به  ــرى، دسترس ــاى هن ــى و گالرى ه آموزش
مقالات و نشريات علمـــى دنيا و كتابخانه هاى 
الكترونيكى و در بخش ســـالن مطالعه چندين 

ســـالن خاص در نظر گرفته شده است.  
مديركل كتابخانه هاى عمومى استان با اشاره به 
سرانه فضاى مطالعه در استان، تصريح كرد: سرانه 
استاندارد در كشور به ازاى هر نفر، سه متر است. 
ــر  ــال حاضر زيربناى كتابخانه ها در سراس در ح
ــت كه اين سرانه  ــتان 271 هزار متر مربع اس اس
ــورى تقريباً برابر است و  نسبت به ميانگين كش
آنچه در برنامه ششم توسعه مصوب شده به ازاى 
ــش متر مربع فضاى كتابخانه اى  هر 100 نفر ش

بايد وجود داشته باشد.
ــالا  ــتاى ب ــرد: در راس ــان ك وى خاطـــرنش
ــرانه فضاى كتابخانه در اســتان در حال  بردن س
ــاخت كتابخانه رودكى با زير بناى نزديك به  س
ـــــهرك منظريه با  ــر مربع،  كتابخانه ش 700 مت
متراژى نزديك به 2000 متر مربع و همچنين در 
شهرهاى فاقد كتابخانه از جمله طاقانك، دستنا، 
ــت، ارمند و شهرستان  ــودجان، سردش هوره، س
ــتيم تا  ــاخت كتابخانه هس آلونى در حـــال س
ــرانه فضـــاى كتابخانه ها را در استان افزايش  س

دهيم.

آگهـى موضوع ماده 3 قانـون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و سـاختمان هاى فاقد 
سند رسـمى حوزه ثبتي شهرسـتان فارسان 

استان چهارمحال و بختياري (سري 128)

ــتور مواد يك و سه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى  نظر به دس
ــاختمان هاى فاقد سند رسمى و ماده 13 آيين نامه قانون  اراضى و س
فوق الذكر املاكى كه در هيأت مندرج در قانون مذكور مستقردر اداره 
ــناد و املاك فارسان مورد رسيدگى و رأى آن صادر گرديده  ثبت اس

جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهى مى گردد :
املاك واقع در قريه چليچه  به شماره پلاك ثبتى 386  اصلى 

چهارمحال و بختيارى  بخش دَه
ــدانگ يك قطعه  1514 فرعي-آقاي امين انصارى مال ميرى شش
زميــــن كشاورزى به مساحت 1402،08 مترمربع خريدارى شده مع 

الواسطه از مالك رســـمى مشاعى ، آقاى مروت احمدى چلچه
ــدانگ يك قطعه  1515 فرعي-خانم الناز انصارى مال ميرى شش
ــاحت 906،36 مترمربع خريدارى شده مع  ــاورزى به مس زمين كش

الواسطه از مالك رســمى مشاعى ، آقاى مروت احمـــدى چلچه
ــك قطعه زمين  ــدانگ ي ــم فريده پك شش 1516 فرعـــي-خان
كشاورزى به مساحت 898،95 مترمربـــع خريدارى شده مع الواسطه 

از مالك رسمـــى مشاعـــى ، آقاى مـــروت احمـــدى چلچه
ــدانگ يك قطعه  1517 فرعي-خانم الناز انصارى مال ميرى شش
ــاحت 990،86 مترمربع خريدارى شده مع  ــاورزى به مس زمين كش

الواسطه از مالك رســـمى مشاعى ، آقاى مروت احمـــدى چلچه
ــك قطعه زمين  ــدانگ ي ــاز پك شش ــم فرحن 1518 فرعي-خان
كشاورزى به مساحت 1012،67 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه 

از مالك رسمى مشاعـــى ، آقاى مـــروت احمدى چلچه
ــدانگ يك قطعه  1519 فرعي-آقاي امين انصارى مال ميرى شش
ــاحت 1357،66 مترمربع خريدارى شده مع  ــاورزى به مس زمين كش

الواسطه از مالك رسمـــى مشاعـــى ، آقاى مروت احمدى چلچه
املاك واقع در مزرعه هسته چه چليچه به شماره پلاك ثبتى 

399 - اصلى چهارمحال و بختيارى  بخش دَه 
5 فرعي-خانم محترم احمدي ششدانگ يك قطعه زمين كشاورزي 
ــه موجب خلاصه معامله  ــاحت 2290،45 مترمربع متقاضي ب به مس
شماره 54284 مورخ 1393/03/28 دفترخانه اسناد رسمى شماره 81  
ــاعي پلاك فوق معرفي نموده  ــجان  خود را  مالك رسمي مش هفش

است.
امـلاك واقع در قريه راسـتاب  به شـماره پـلاك ثبتي 402 

اصلي چهارمحال وبختياري  و فرعي هاي ذيل: 
ــدانگ يك قطعه  ــتابى شش ــم زمانى راس 736 فرعي- آقاي جاس
زمين كشاورزى به مساحت 2750،39 مترمربع متقاضي مورد تقاضا 
ــاعى ، آقاى صفرعلى  ــمى مش ــطه از مالك رس را بصورت مع الواس

جمشيدى راستابى خريدارى نموده است .
ــدانگ يك قطعه  ــتابى شش ــم زمانى راس 737 فرعي- آقاي جاس
ــاحت 920،78 مترمربع متقاضي مورد تقاضا  زمين كشاورزى به مس
ــاعى ، آقاى صفرعلى  ــمى مش ــطه از مالك رس را بصورت مع الواس

جمشيدى راستابى خريدارى نموده است .
744 فرعي- آقاي رجب على زمانى راستابى ششدانگ يك قطعه 
زمين كشاورزى به مساحت 5655،46 مترمربع متقاضي مورد تقاضا 
ــطه از مالك رسمى مشاعى ، آقاى اميرعلى زمانى  را بصورت بلاواس

راستابى خريدارى نموده است .
745 فرعي- آقاي رجب على زمانى راستابى ششدانگ يك قطعه 
زمين كشاورزى به مساحت 4174،55 مترمربع متقاضي مورد تقاضا 
را بصورت بلاواسطه از مالك رسمى مشاعى ، آقااى اميرعلى زمانى 

راستابى خريدارى نموده است .
ــدانگ يك قطعه  ــتابى شش ــم زمانى راس 753 فرعي- آقاي جاس
زمين كشاورزى به مساحت 2698،32 مترمربع متقاضي مورد تقاضا 
ــاعى ، آقاى صفرعلى  ــمى مش ــطه از مالك رس را بصورت مع الواس

جمشيدى راستابى خريدارى نموده است .
759 فرعي- آقاي كمال كرمى راستابى ششدانگ يك قطعه زمين 
ــاحت 4825،50 مترمربع متقاضي مورد تقاضا را  ــاورزى به مس كش
بصورت بلاواسطه از مالك رسمى مشاعى ، آقاى محمدحسن كرمى 

راستابى خريدارى نموده است .
ــدانگ يك قطعه  ــتابى شش ــي- آقاي كمال كرمى راس 760 فرع
زمين كشاورزى به مساحت 4167،62 مترمربع متقاضي مورد تقاضا 
ــاعى ، آقاى صفرعلى  ــمى مش ــطه از مالك رس را بصورت مع الواس

جمشيدى راستابى خريدارى نموده است .
761 فرعي- آقاي كمال كرمى راستابى ششدانگ يك قطعه زمين 
ــي مورد تقاضا  ــاحت 10854،35 مترمربع متقاض ــاورزى به مس كش
ــاعى ، آقاى صفرعلى  ــمى مش ــطه از مالك رس را بصورت مع الواس

جمشيدى راستابى خريدارى نموده است .
ــدانگ يك قطعه  ــتابى شش ــي- آقاي كمال كرمى راس 762 فرع
زمين كشاورزى به مساحت 3433،02 مترمربع متقاضي مورد تقاضا 
ــاعى ، آقاى صفرعلى  ــمى مش ــطه از مالك رس را بصورت مع الواس

جمشيدى راستابى خريدارى نموده است .
ــدانگ يك قطعه  ــتابى شش ــي- آقاي كمال كرمى راس 769 فرع

زمين كشاورزى به مساحت 9886،99 مترمربع متقاضي مورد تقاضا 
ــاعى ، آقاى صفرعلى  ــمى مش ــطه از مالك رس را بصورت مع الواس

جمشيدى راستابى خريدارى نموده است .
772 فرعي- آقاي كمال كرمى راستابى ششدانگ يك قطعه زمين 
ــاحت 5712،12 مترمربع متقاضي مورد تقاضا را  ــاورزى به مس كش
بصورت بلاواسطه از مالك رسمى مشاعى ، آقاى صفرعلى جمشيدى 

راستابى خريدارى نموده است .
امـلاك واقـع در قريه پردنجان به شـماره پـلاك ثبتى 411 

اصلى چهارمحال و بختيارى  بخش دَه:
2006 فرعي-خانم طاهره فروغى نسبت به يك و نيم دانگ مشاع 
از ششدانگ يكبابخانه با حق انتفاع عمرى سكنى به مدت عمر خانم 
گلى فروغى به مساحت 287،32 مترمربع خريداري شده مع الواسطه 

از شعبان رحيمى
2006 فرعي-خانم حميرا فروغى نسبت به يك و نيم دانگ مشاع 
از ششدانگ يكبابخانه با حق انتفاع عمرى سكنى به مدت عمر خانم 
گلى فروغى به مساحت 287،32 مترمربع خريداري شده مع الواسطه 

از شعبان رحيمى
2006 فرعي-خانم زينب فروغى نسبت به يك و نيم دانگ مشاع 
از ششدانگ يكبابخانه با حق انتفاع عمرى سكنى به مدت عمر خانم 
گلى فروغى به مساحت 287،32 مترمربع خريداري شده مع الواسطه 

از شعبان رحيمى
2006 فرعي-خانم راضيه فروغى نسبت به يك و نيم دانگ مشاع 
از ششدانگ يكبابخانه با حق انتفاع عمرى سكنى به مدت عمر خانم 
گلى فروغى به مساحت 287،32 مترمربع خريداري شده مع الواسطه 

از شعبان رحيمى
املاك واقع در قريه فارسان به شماره پلاك ثبتى 417 اصلى 

چهارمحال و بختيارى  بخش دَه:
ــدانگ يكباب  ــمه شش 2731 فرعي-آقاي  برزو حيدرى ده چش
ساختمان به مساحت 200 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاى 

نوراالله معين فارساني 
ــانى ششدانگ يكباب  3280 فرعي-آقاي يزدان يداللهــــى فارس
خانــــه به مساحت 187,88 مترمربع خريدارى شـــده مع الواسطه 

ازآقايان حيـــدر يداللهـــى و آقارحيم يداللهـــى فارســـانى
املاك واقع در قريه فارسان به شماره پلاك ثبتى 420 اصلى 

چهارمحال و بختيارى  بخش دَه:
ــدانگ يكباب خانه  ــاور آرام بن يار شش ــم خ 3536 فرعي-خان
ــطه از آقاي  ــده مع الواس ــاحت 108،99 مترمربع خريداري ش به مس

غلامعلى مالكى فارساني 

امـلاك واقع در باباحيدر به شـماره پـلاك ثبتى 432 اصلى 
چهارمحال و بختيارى  بخش دَه:

ــدرب باغ  ــدانگ يك ــلامى شش ــنگ اس 3808 فرعي-آقاي هوش
ــطه از آقاي  ــده مع الواس ــاحت 31434 مترمربع خريداري ش به مس

درويشعلى اسلامى باباحيدرى
3810 فرعي-آقاي هوشنگ اسلامى نسبت به 663732 سهم مشاع 
از 763732 سهم ششدانگ يكدرب باغ به مساحت 7637,32 مترمربع 

خريداري شده مع الواسطه از آقاي درويشعلى اسلامى باباحيدرى
ــلامى باباحيدرى نسبت به 100000  3810 فرعي-آقاي عباس اس
ــدانگ يكدرب باغ به مساحت  ــهم شش ــهم مشاع از 763732 س س
ــطه از آقاي درويشعلى  ــده مع الواس 7637,32 مترمربع خريداري ش

اسلامى باباحيدرى
املاك واقع در قريه گوجان به شماره پلاك ثبتى 441 اصلى 

چهارمحال و بختيارى  بخش دَه:
ــدانگ يك  ــانى شش 2149 فرعي-آقاي محمدرضا صالحى فارس
قطعه زمين كشاورزى  به مساحت 3110,26  مترمربع خريداري شده 

مع الواسطه از سيف االله عباسى گوجاني
2150 فرعي-آقاي على اكبر صالحى فارسانى ششدانگ يكدرب 
ــاحت 693  مترمربع خريداري شده مع الواسطه از سيف  باغ  به مس

االله عباسى گوجاني
امـلاك واقـع در قريـه جونقان به شـماره  پـلاك ثبتى 463 

اصلى چهارمحال و بختيارى بخش دَه:
ــدانگ يك   ــى جونقانى شش ــم رحيم ــاي كري ــي- آق 6603 فرع
ــاحت 22393،56 مترمربع متقاضى به  قطعه زمين كشاورزى  به مس
موجب خلاصه معامله شماره 49511 مورخ 1351/04/29 دفترخانه 
ــهركرد و گواهى حصر وراثت شماره  ــماره 69 ش ــمى ش اسناد رس
ــمى  ــورخ 1396/12/14 خود را مالك رس 9609973897400998 م

مشاعى پلاك فوق معرفى نموده است.
ابراهيم جعفري 

رئيس اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان فارسان
تاريخ انتشار نوبت اول : روز يكشنبه مورخ 1402/08/28

تاريخ انتشار نوبت دوم : روز دوشنبه مورخ  1402/09/13

توجه :  شهروندان محترم حوزه ثبتي فارسان ، اين اداره آمادگي 
تعويض اسناد مالكيت دفترچه اي با اسناد مالكيت كاداستري 
را به منظور تثبيت موقعيت املاك شما در سيستم كاداستري 
و بانك جامع املاك به منظـــور جلوگيري از طرح دعـــاوي 

احتمالي بر عليه شما را در مدت زمان محدودي دارد.

ــم تكريم و معارفه سرپرست سازمان  مراس
ــتان چهارمحال و  ــت و برنامه ريزى اس مديري
ــان پليمى معاون  بختيارى با حضور دكتررحم
ــعه مديريت و امور مجلس سازمان برنامه  توس

و بودجه كشور برگزار شد.
ــم داود منظور معاون رئيس جمهور و  با حك
رئيس سازمان برنامه و بودجه كشور «حميدرضا 
ــت سازمان مديريت  منتظرى» به عنوان سرپرس
ــال و بختيارى  ــتان چهارمح ــزى اس و برنامه ري
منصوب و از تلاش هاى على شهريارپور تقدير 

شد.
در حكــم داوود منظور خطاب به حميدرضا 

منتظرى آمده است:
ــوابق علمى و تجارب  ــا توجه به تعهد، س ب
ــن حكم به  ــه موجب اي ــده جناب عالى ب ارزن
سمت سرپرست سازمان مديريت و برنامه ريزى 

چهارمحال و بختيارى منصوب مى شويد.
ــطح  ــما در س اهم ماموريت ها و وظايف ش

ــرح ذيل ابلاغ مى شود: هماهنگى و  استان به ش
ــتان در چارچوب  راهبرى نظام برنامه ريزى اس
ــور، برنامه ريزى به منظور  نظام برنامه ريزى كش
تحقق قدرالسهم استان ازتوليد ناخالص داخلى 
كشور و تعيين ارزش افزوده هر بخش و استفاده 
ــتانى ( حساب منطقه  ــتاده اس از جداول داده س
ــد اقتصادى استان  ــه راه رش اى ) به عنوان نقش
متناسب با اهداف رشد اقتصادى سالانه كشور، 
ــرخ بيكارى،  ــور كاهش ن ــزى به منظ برنامه ري
ــى و خارجى) و  ــرمايه گذارى( داخل جذب س
ــعه صادرات غير نفتى استان، پياده سازى و  توس
ــرزمينى استان  نظارت بر اجراى طرح آمايش س
ــرزمين،  ــوب ضوابط ملى آمايش س در چارچ
هماهنگى با تغيير ساختار بودجه مبتنى بر رشد 
ــاخص هاى توزيع  ــى ش اقتصادى و باز مهندس
اعتبارات و منابع براساس ضرايب برخوردارى 
ــطح شهرستان ها در جذب منابع، مديريت  تا س
بهينه بر مصارف و اثر بخش كردن بودجه، تهيه و 

تدوين برنامه هاى توسعه اى استان و شهرستان ها. 
تهيه و تنظيم، توزيع، ابلاغ، مبادله موافقتنامه و 
تخصيص اعتبارات استان در چارچوب ضوابط، 
بخشنامه ها و دستورالعمل هاى بودجه سنواتى، 
نظارت بر اجراى طرح هاى تملك دارايى هاى 
ــى و تعيين  ــتانى و ملى، بررس ــرمايه اى اس س
صلاحيت و رتبه بندى و ارزشيابى پيمانكاران، 
مشاوران و كارشناسان، نظارت بر اجراى نظام 
ــى، راهبرى و اجراى فعاليت هاى  فنى و اجراي
آمارى در چارچوب نظام آمارى كشور، ايجاد 
ــه و اطلاعات  ــدات لازم براى تهيه نقش تمهي
ــف مصرح در ماده  ــتان، انجام وظاي مكانى اس
(44) قانون الحاق موادى به قانون تنظيم بخشى 
از مقـــررات مالى دولت(2) و دبيرى شوراى 
برنامــه ريزى و توسعه و شوراى فنى استان، 
ظرفيت سازى جهت استفاده از سازو كارهاى 
مشاركت عمومى-غير دولتى در اجراى پروژه 
ــتان،راهبرى امور پژوهشى و آموزشى  هاى اس

دستگاه هاى اجرايى استان  از ديگر ماموريت 
ــازمان مديريت و  ــت س ها و وظايف سرپرس

برنامه ريزى است.
ــت:  دكتر منظور در پايان اين حكم آورده اس
اميد است با اتكال  به خداوند متعال و اهتمام به 
«عدالت محورى»، «انقلابى گرى»، «مردم دارى»، 
ــتيزى»، «قانون مدارى»  ــاد س ــتى و فس «پاكدس
ــران» در دولت مردمى، با  و مفاد «عهدنامه مدي
ــب در حل  مشكلات استان  اتخاذ تدابير مناس
ــيد توفيقات جناب عالى را از درگاه  كوشا باش

خداوند متعال خواستارم.
برُش هاى اسـتانى برنامه هاى پنج سـاله 

توسعه كشور تهيه و اجرايى مى شود.
معاون توسعه مديريت و امور مجلس سازمان 
ــاره به روند بررسى برنامه  برنامه و بودجه با اش
هفتم توسعه گفت: برنامه هفتم توسعه به زودى 
براى اجرا به استان هاى كشور ابلاغ خواهد شد 
ــتانى برنامه هاى پنج ساله توسعه  و برُش هاى اس

كشور تهيه و اجرايى خواهد شد.
ــت  ــى در آيين معارفه سرپرس ــان پليم حم
ــزى چهارمحال  ــت و برنامه ري ــازمان مديري س

ــام در تكميل و  ــرد: اهتم ــارى تاكيد ك و بختي
بهره بردارى از طرح هاى نيمه تمام و توجه بيشتر 
به توازن منطقه اى در برنامه پنج ساله هفتم توسعه 

مورد توجه جدى قرار گرفته است.
معاون توسعه مديريت و منابع انسانى استاندار 
چهارمحال و بختيارى نيز گفت: با شروع دولت 
ــى در حوزه اقتصادى  ــيزدهم اتفاق هاى خوب س

شكل گرفت و در حال پيگيرى است.
محمد حسين خدابنده به تلاش هاى سازمان 
برنامه و بودجه در حوزه اقتصادى كشور اشاره 
ــتفاده از  و تصريح كرد: تخصيص اعتبارات، اس
ظرفيت بودجه هاى براى افزايش توليد، اصلاح 
ساختار بودجه و بهبود نظام بانكى از نگرش هاى 
ــود كه چهارمحال و  ــيزدهم ب مطلوب دولت س

بختيارى از آن بهره مند شد.
وى يادآور شد: پيگيرى جدى براى تخصيص 
ــعه اى چهارمحال و  اعتبار ويژه طرح هاى توس
ــدى از ظرفيت  ــارى و پروژه هاى، بهره من بختي
ــرمايه گذارى در دستور  هُلدينگ هاى بزرگ س
كار رييس جديد سازمان مديريت و برنامه ريزى 

استان قرار گيرد.

ــعه  ــت: توجه به توس ــده اظهار داش خدابن
همه جانبه و عدالت محور تمامى شهرستان هاى 
ــد  ــيدن به رش چهارمحال و بختيارى براى رس
اقتصادى متوازن استان مورد توجه جدى باشد.

به گزارش روابط عمومى سازمان مديريت و 
برنامه ريزى استان چهارمحال و بختيارى،در اين 
ــهريارپور رييس سابق  آيين از خدمات على ش
ــزى چهارمحال و  ــازمان مديريت و برنامه ري س
بختيارى قدردانى و حميدرضا منتظرى به عنوان 

سرپرست اين سازمان معرفى شد.
ــن به عنوان مديركل امور  منتظرى پيش از اي

مالياتى چهارمحال و بختيارى فعاليت داشت.

حميدرضـا منتظـرى سرپرست سازمان مديريت برنامـه ريزى استان چهارمحال و بختيـارى شد

اطلاعيه مرحله اول مجمع عمومى عادى
انجمن صنفى شركتهاى خدماتى، پشتيبانى و غذايى استان چهارمحال و بختيارى 

ــاند مرحله اول مجمع عمومى عادى روز شنبه 1402/10/9 راس ساعت 10 صبح در محل دفتر  ــيله به اطلاع كليه اعضاى انجمن مى رس بدينوس
انجمن به نشانى شهركرد بلوار فارابى شمالى روبه روى شركت گاز استان برگزار مى گردد.

دستور جلسه:
ــر افزايش حق ورودى و حق عضويت  ــى و تصميم گيرى در خصوص ماده 7 بند الف و ب مبنى ب ــنامه مبنى بر بررس ــلاح بندهايى از اساس اص

اعضاء
لذا خواهشمند است در ساعت مقرر همراه با مهر شركت در دفتر انجمن حضور به هم رسانيد. 

رئيس هيئت مديره - سيد رحيم هاشمى 

آگهى ثبت انجمن صنفى كارگرى مديران كنترل كيفيت استان چهارمحال و بختيارى 
ــه هاى مورخ 1402/09/01 مجمع عمومى و  ــتناد ماده 131 قانون كار آيين نامه مصوب 1389/8/8 هيات وزيران و به موجب صورتجلس به اس
ــليمى اسامى هر يك از اعضاى اصلى و على البدل هيات مديره و بازرسين انجمن صنفى كه از تاريخ  ــاير مدارك تس 1402/09/08 هيات مديره و س

1402/09/08 به مدت 3 سال انتخاب شده اند به شرح ذيل مى باشد: 
1- آقاى مرتضى پور بصيرت                             رئيس هيات مديره 

2- خانم الهه اسماعيل زاده                                نايب رئيس 
3- آقاى اكبر خليلى                                       خزانه دار 

4- آقاى امير جعفرى                                      دبير و عضو اصلى هيات مديره 
5- آقاى امير نوجوكى                                     عضو اصلى هيات مديره 

6- خانم نگار سلطانى- آقاى اسماعيل حيدريان             اعضاى على البدل هيات مديره 
7- خانم فرشته صالحيان                                        بازرس اصلى 

8- آقاى مسعود جليل پيران                                    بازرس على البدل 
ضمنا برابر ماده 23 اساسنامه انجمن صنفى كليه مكاتبات ادارى و اوراق عادى انجمن با امضاء رئيس هيات مديره يا دبير، ممهور به مهر انجمن و 
كليه اسناد مالى، اوراق رسمى بهادار و قراردادهاى تعهدآور كه به تصويب هيات مديره رسيده باشند با امضاى مشترك صاحبان امضاى مجاز و ممهور 

به مهر انجمن صنفى معتبر خواهد بود. 
محسن مولوى - مدير كل 
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فرهنگ سازی و توسعه سلام� در سطح جامعه 

ــت  ــت و نادرس ــترول بالا باورهاى درس در مورد كلس
ــادى وجود دارد. بعضى ها فكر مى كنند افراد لاغر دچار  زي

كلسترول بالا نمى شوند؛ اما آيا اين باور درست است؟ 
ــترول بالا مشكلى در سلامتى است كه افراد در هر  كلس
ــنى ممكن است درگيرش شوند. اگر خودتان يا يكى از  س
ــترول بالا باشيد حتماً مى دانيد  افراد خانواده تان دچار كلس
كه بايد كمتر گوشت قرمز، لبنيات پرُچرب، غذاهاى سرخ 
ــده و خوراكى هاى شيرين  ــنك هاى فراورى ش ــده، اس ش
ــى، يكى از بهترين  ــرف كنيد. چون كنترل رژيم غذاي مص
ــود اطلاعات  ــت؛ اما با وج ــترول اس راه هاى كاهش كلس
ــادى كه در مورد اين عارضه و راه هاى درمان آن وجود  زي
دارد باز هم باورهاى نادرستى در ميان افراد هست كه لازم 

است نسبت به آنها آگاه باشيد.
* كلسترول بالا چيست؟

كلسترول بالا عارضه اى است كه در آن سطح كلسترول 
خون به طور غيرمعمول بالاست. كلسترول ماده اى چربى 
مانند است كه در برخى از غذاها وجود دارد و توسط كبد 
نيز توليد مى شود. ما براى عملكردهايى در بدن به كلسترول 
ــاختن ويتامين D و  ــاز داريم، مثل توليد هورمون ها، س ني
ــترول دو نوع است؛ كلسترول  ساختن غشا سلول ها. كلس
ــترول خوب يا HDL. وقتى كلسترول  بد يا LDL و كلس

بد خون زياد باشد در ديواره عروق رسوب مى كند و پلاك 
تشكيل مى دهد و اين اتفاق خوبى نيست، زيرا به مرورزمان 
اين پلاك ها مى توانند مسير عروق را باريك كرده و جريان 
ــود مى تواند  ــون را كاهش دهند. اگر يك پلاك پاره ش خ
ــده و جريان خون را كاملاً  منجر به تشكيل لخته خون ش
مسدود كند. در نتيجه مشكلات جدى قلبى و عروقى مثل 

حمله قلبى يا سكته مغزى رخ خواهد داد.
* علائم كلسترول بالا

ــكل  ــترول بالا دارند از اين مش ــتر افرادى كه كلس بيش
خود آگاه نيستند، مگر اينكه آزمايش خون بدهند و سطح 
ــان بررسى شود؛ بنابراين علامت خاصى براى  چربى هايش
ــترول بالا وجود ندارد؛ اما لازم است بدانيد كلسترول  كلس
ــراى بيمارى هاى قلبى و  ــك فاكتور بزرگ ب بالا يك ريس
ــت. اگر بالابودن سطح كلسترول خون موجب  عروقى اس
ــود مى تواند در نهايت رگ ها را باريك  تصلب شرايين ش
ــدود كند كه باعث انواع  ــر كرده و عروق را مس و باريك ت
ــم معمولاً زمانى  ــد. اين علائ علائم و عوارض خواهد ش
خود را نشان مى دهند كه جريان خون به سمت ارگان هايى 

مثل قلب يا مغز به ميزان قابل توجهى كاهش مى يابد.
ــترول بالا و تصلب شرايين شامل  برخى از علائم كلس

موارد زير مى شود:

ــه سينه . تنگى نفس . حمله قلبى . سكته  . درد در قفس
مغزى

* باورهاى نادرست در مورد كلسترول بالا
ــى و اضافه وزن را  ــترول بالا و چاق خيلى از افراد، كلس
ــن عده تصور مى كنند افراد لاغر  به هم مرتبط مى دانند. اي
نيازى نيست نگران بالابودن كلسترول خون باشند. اما اين 
باور اشتباه است؛ كلسترول تنها تحت تأثير وزن بدن نيست. 
افراد لاغر هم اگر غذاهاى ناسالم بخورند، ورزش نكنند يا 
ــابقه كلسترول بالا در خانواده داشته باشند، ممكن است  س
دچار كلسترول بالا شوند. خيلى از افراد لاغر وقتى متوجه 
ــت يا كبد چرب دارند  مى شوند كلسترول خونشان بالاس
تعجب مى كنند. اما واقعيت اين است كه افراد زيادى هستند 
كه حتى كمبود وزن دارند؛ اما كلسترول خونشان بالاست. 
ــرادى رخ مى دهد كه عادت  ــترول بالا در اف در واقع كلس
دارند غذاهاى پركالرى و فست فود و غذاهاى فراورى شده 
زياد بخورند. اگر چنين افرادى فعاليت بدنى نداشته باشند و 
انرژى زياد از غذاها بگيرند، كم كم چربى در رگ ها انباشته 

كرده و دچار ترى گليسريد و كلسترول بالا مى شوند.
ــن بالا دارند كلسترول  ــتباه: فقط افرادى كه س باور اش
ــان بالا مى رود هرچند احتمال افزايش كلسترول با  خونش
ــود؛ اما افراد در هر سنى ممكن  ــن بيشتر مى ش بالارفتن س
ــوند، حتى كودكان. عادت هاى  ــت دچار اين مشكل ش اس
ــبك زندگى و برخى از عوارض و بيمارى ها  ناسالم در س

نيز مى توانند عاملى براى كلسترول بالا در هر سن و سالى 
باشند.

ــى از خوردن  ــترول بالا هميشه ناش ــتباه: كلس باور اش
غذاهاى كلسترول دار است

ــد برخى از غذاها مثل آنهايى كه چربى ترانس و  هرچن
اشباع زياد دارند مى توانند سطح كلسترول خون را افزايش 
دهند؛ اما عامل اصلى كلسترول بالا، توليد كلسترول توسط 
خود بدن است. در بيشتر افراد، كلسترول غذايى داراى اثر 

كم رنگى بر سطح كلسترول خون است.
ــتباه: اگر به طور منظم ورزش كنيد كلسترولتان  باور اش

بالا نمى رود
ــترول خوب يا  ــم مى تواند به افزايش كلس ورزش منظ
HDL كمك كند و سلامت قلب و عروق را تقويت كند. 
اما ورزش به تنهايى براى كاهش كلسترول بالا كافى نيست. 
رژيم غذايى و ديگر فاكتورها در سبك زندگى نقش مهمى 

در اين ميان دارند.
باور اشتباه: كلسترول بالا فقط يك ريسك فاكتور براى 

سلامت قلب است
كلسترول بالا يك ريسك فاكتور مهم براى سلامت قلب 
ــت اما مى تواند بر ديگر رگ هاى خونى در سراسر بدن  اس
هم اثر بگذارد. كلسترول بالا، ريسك سكته مغزى و بيمارى 

عروق محيطى و آنوريسم آئورت را نيز افزايش مى دهد.
باور اشتباه: اگر كلسترول خونتان بالا باشد علائم آشكارى 

خواهيد داشت كلسترول بالا به خودى خود معمولاً علامت 
قابل توجهى ندارد و اغلب با آزمايش خون تشخيص داده 
مى شود. علائمى كه بروز مى كنند اغلب ناشى از عوارض 

كلسترول بالا هستند، مثل حمله قلبى يا سكته مغزى.
باور اشتباه: فقط آقايان دچار كلسترول بالا مى شوند

ــترول بالاى خون  هم زنان و هم مردان در معرض كلس
هستند. بعد از يائسگى، سطح كلسترول LDL بالا مى رود. 
هم خانم ها و هم آقايان بايد نسبت به سطح كلسترول خون 

خود آگاه باشند.
باور اشتباه: دارو تنها راه كنترل كلسترول بالاست

ــتاتين ها  ــزوم داروهايى مثل اس ــد در صورت ل هرچن
ــبك زندگى نيز لازم  ــوند؛ اما تغييرات در س تجويز مى ش
ــترول خون كنترل شود. داشتن رژيم غذايى  است تا كلس
ــالم و ترك  ــى، حفظ وزن س ــالم، افزايش تحرك بدن س
سيگار همگى مى توانند اثر مثبت بر سطح كلسترول خون 

بگذارند.
به گزارش وب گاه تبيان، بنابراين اگر كلسترول خونتان 
بالاست، ميوه و سبزى، غلات كامل، حبوبات و پروتئين هاى 
كم چرب مثل مرغ و ماهى بيشتر مصرف كنيد. چربى هاى 
سالم مثل روغن زيتون، آووكادو و مغزها نيز بسيار مفيدند. 
همچنين خوب است به طور منظم ورزش ها هوازى انجام 
دهيد، مثل پياده روى تند، دوچرخه سوارى و شنا. ضمناً اگر 

سيگارى هستيد وقت آن است كه ترك كنيد.

۷ �ور �درست در مــــورد کلسترول خـــون


