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ــلامى ايران  رئيس جمهورى اس
ــفرى رسمى به دعوت  امروز در س
ــس جمهور  ــن رئي ــر پوتي ولاديمي
ــيه به مسكو مى رود. اين سفر  روس
ــى  در حالى در چارچوب ديپلماس
منطقه محور و عملگرايانه صورت 
مى گيرد كه نگاهى به مناسبات دو 
كشور و نيز شرايط منطقه و جهان 
ــعه هر چه بيشتر روابط  الزام توس
ــكار تر  و رايزنى هاى طرفين را آش

مى سازد.
 اين حقيقتى انكار ناپذير است 
ــال  ــرايط منطقه طى دو س ــه ش ك
با دگرگونى هاى بسيارى  ــته  گذش
همراه شده است كه خروج ناتو از 
افغانستان، جنگ اوكراين، تحولات 
اخير غزه، بحران در قفقاز كه غرب 
به آن دامن مى زند، توسعه اتحاديه 
ــانگهاى  هاى منطقه اى همچون ش
ــاى جهانـــى  ــار اتحاديه ه در كن
ــه در قالب  ــس ك ــون بريك همچ
ــوب جنوب صورت  تعاملات جن
اين همگرايى  مى گيــرد ضرورت 
ــى  ــزام آور م ــش ال ــش از پي را بي

ســازد. 
ــى به روابط  ــن ميان نگاه در اي
ايران و روسيه نشانگر عزم و اراده 
طرفين براى توسعه روابط از جمله 
ــت چنانكه  در حوزه اقتصادى اس
ــل ميليارد  ــها چه طبق توافق روس
دلار سرمايه گذارى در صنايع نفت 
ــورت خواهند داد  ــران ص و گاز اي
ــن آنكه مراودات تجارى دو  در عي
ــاس ارزهاى ملى  كشور نيز بر اس

اجرايى مى شود. 

امام جمعه شهركرد:
استكبار جهانى به عنوان مدعى حقوق بشر ناقض 
آن است 

فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع):
افتخــار مـردم  ولايت مــدارى مـدال 

چهارمحال و بختيارى است

اول دفتر 

نگاه تعاملى دو همسايه
 قاسم  غفورى   
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

30 هزار ميليارد ريال براى راه آهن استان 
پيش بينى شد
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ــن  ــه براى مصوبه افزايش س ــرى گفت: جدولى ك مص
ــنوات آن ايراد دارد و اگر شوراى  بازنشستگى داده شده س
ــد، اصلاح  ــراد بگيرن ــارت مجمع اي ــت نظ ــان و هيئ نگهب
ــراى حمايت از  ــورها قوانينى ب ــيارى از كش ــود. بس مى ش
حقوق بازنشستگان دارند تا مطمئن شوند كه آنان به دوران 
ــتگى شان متحمل مشكلات مالى نشوند. در برخى  بازنشس
ــورها، اين حقوق به عنوان پاداش براى عمر خدمت به  كش
كارفرمايان پرداخت مى شود، در حالى كه در ديگر كشورها، 
حقوق بازنشستگان از اموال عمومى تأمين مى شود. اهميت 
ــلامت مالى بازنشستگان نمى  حقوق بازنشستگان براى س
ــى شناخته مى  ــود و به عنوان يك حق اساس تواند اغفال ش
شود.عبدالرضا مصرى، نايب رئيس مجلس شوراى اسلامى 
ــبكه خبر گفت: امروز دست ما پر از  در برنامه صف اول ش
ــت و تاكيد رهبر انقلاب بر قوانين  سياست هاى ابلاغى اس
ــاس مشكل شناسى است كه مبتنى بر مسائل  راهبردى براس

سياسى، اقتصادى و فرهنگى و... است.
ــال اين بوده كه  ــه داد: مجلس از روز اول به دنب وى ادام
قانون براساس مشكل شناسى باشد. اولين مشكلى در زمان 
ــود كه برجام را امضا كرده بوديم و  مجلس فعلى بود اين ب
ــده از  ــه تعهدات را اجرا كرده بوديم و اورانيوم غنى ش هم
كشور خارج شده بود و دشمن بايد تعهداتش را اجرا مى كرد 
كه آمريكا و اروپا تعهداتشان را انجام ندادند لذا اولين قانون 

مجلس قانون راهبردى مجلس براى مقابله با تحريم ها بود.
نماينده مردم كرمانشاه در مجلس بيان كرد: در قانون اقدام 
راهبردى تعهدات را مشروط كرديم كه طرف مقابل تعهدات 
ــد معنفعت اقتصادى  ــرد و از برجام باي ــود را اجرا مى ك خ
مى برديم لذا وقتى انتفاعى نداشت قرار نيست پاى آن بمانيم 
و مجلس قانون گذاشت و هر قدر آن ها عمل كردند ما عمل 
كنيم و اگر نكردند دولت اقدام عملياتى كند.وى اضافه كرد: 
اولين اقدام عملياتى اين بود كه قرار شد دولت غناى بيست 
ــل جلوتر آن پيش رفتيم و  ــروع كند و تا مراح درصد را ش

امروز توانايى هاى مختلف انرژى اتمى را ايجاد مى كنيم.
عضو كميسيون برنامه و بودجه و محاسبات مجلس بيان 
ــور را از اقدامات  ــرد: اقدام راهبردى راه را باز كرد و كش ك
ــورهاى ديگر نجات داد، چون همه مسائل گره خورده  كش
ــد 8 درصدى را هدفگذارى كرديم  بود به برجام و الان رش

به دور از برجام و جام ديگــرى به سمت آن مى رويم.
 تلاش براى توليد مسكن

ــعى كرديم در قوانين واقع گرا باشيم.  مصرى بيان كرد: س
هشت سال مسكن تعطيل بود حتى آن روندى كه در گذشته 
ــد. اقدام بعدى مجلس قانون جهش مسكن بود  بود قطع ش
ــال توليد مى شد. صندوق حمايت  و بايد يك ميليون در س
مسكن ايجاد كرديم و هزينه هاى پروانه را 30 درصد كاهش 
ــت تكليف كرديم همه اراضى كه در اختيار  داديم و به دول
ــه داد: ما در حال  ــكن بگذارد.وى ادام دارد براى توليد مس
ــتيم و آن زمان كه عرضه مى شود اثرات  ــكن هس توليد مس
مثبتى بهترى خواهد داشت. نهضت ملى مسكن در خيلى از 
استان ها ايجاد شده و در قانون جوانى جمعيت كسى كه سه 
بچه دارد قطعه زمينى در اختيارش قرار مى گيرد. بيست روز 
پيش در يكى از استان ها بودم كه به هر كسى ثبت نام كرده 

بود هيچ متقاضى در صف نبود.
ــلامى گفت: ما مشكل  ــوراى اس نايب رئيس مجلس ش
ــاماندهى صنعت خودرو را تصويب  ــتيم كه س خودرو داش
ــازار خودروهاى  ــد ب ــم. بعد از اين قانون تصويب ش كردي
ــاماندهى  ــتند. اين س آنچنانى خودروها كاهش قيمت داش
ــود و به محض اينكه  ــورت گرفت تا رانت ها برچيده ش ص
ــن آمد  ــم قيمت ها پايي ــوز واردات مى دهي ــد مج اعلام ش
ــيون برنامه و بودجه و  ــد.عضو كميس البته روند طولانى ش
ــبات مجلس اظهار كرد:، چون واردات انجام نمى شد  محاس
ما تكليف كرديم كه انجام شود. به دليل برخى بدقولى ها آن 
ــود و كالا وارد نشد و  ــايد نش ــت كه ش چنان اعتمادى نيس
خانه ساخته نشد، اما در عمل مى بينيم كه بسيارى از كارهاى 
ــاهد  ــال آينده ش ــده و فكر مى كنم س ــاختمانى انجام ش س

واگذارى مسكن شاهد باشيم.
ــوار از بازار  ــان اينكه وقتى يك ميليون خان مصرى با بي
تقاضا جدا شد قيمت مسكن كاهشى مى شود، تصريح كرد: 
در اشتغال يكى از مشكلات ما صدور مجوز بود كه شش ماه 
و يك سال طول مى كشيد، اما قانونى كه ابلاغ شد و وزارت 
ــتاد و بيش از يك ميليون و دويست  اقتصاد پاى كار آن ايس

هزار مجوز از درگاه مجوز صادر شده است.
 اختلاف نظـر دولـت و مجلس بـراى نحوه حل 

مشكلات مردم

ــرد: اينكه نرخ تورم كاهش پيدا كرده مثبت  وى اظهار ك
ــرده مردم فكر مى كنند  ــت، اما اينكه تورم كاهش پيدا ك اس
ــر يعنى قيمت آن  ــش پيدا كرده، اما اين ام ــت كالا كاه قيم
افزايش نيافته است. معتقدم سفره مردم كمتر شده و علتش 
اين است كه تورم اگر 30 درصد افزايش يافته و اگر درآمد 
مردم 30 درصد افزايش يافته تورم ايجاد نشده و همان سفره 
ــى براى يك خانواده  ــود بدون اينكه امكان قبلى ايجاد مى ش
ــود لذا اگر بيست درصد حقوق را افازيش داديم و  ايجاد ش

تورم پنجاه درصد بود يعنى تورم ايجاد شده است.
ــت: دولت و  ــلامى گف ــوراى اس نايب رئيس مجلس ش
مجلس در تعريف مسئله اختلافى ندارند، اما اينكه چه جورى 

مشكلات مردم حل شود اختلاف نظر وجود دارد.
ــاه در مجلس بيان كرد: در كالابرگ  نماينده مردم كرمانش
ــت  الكترونيك بحث اين بود كه اگر مرغ 50 هزار تومان اس
ــاب  ــا كيليويى 20 هزار تومان بخرند و بقيه از حس مردم ب
ــنده ريخته شود كه اين امر انجام  ــاب فروش يارانه ها به حس
ــد. هدفگذارى ها براى تامين معيشت است كه با قانون  نش
ــرد و براى  ــت ترميم پيدا ك ــان اين معيش ــدى معلم رتبه بن
ــازى اين مورد انجام نشد. اينكه  بازنشستگان در همسان س
بتوانيم با كاهش قيمت ها قدرت خريد مردم بالا برود خوب 
ــت، اما اگر فقط پول تزريق كنيم يك مدل كلاه گذاشتن  اس

است، چون تورم ايجاد مى شود.
ــكن از  ــتغال و مس ــت جوانان، اش وى تاكيد كرد: معيش

مهمترين اولويت هاى دولت و مجلس است.
 نبايد با كسرى، بودجه ببنديم

ــرى تصريح كرد: قانون بودجه 1403 براى اولين بار  مص
براساس ساختار جديد به مجلس تقديم مى شود. قبلا دولت 

يك جا احكام، كليات و رديف ها را تقديم مى كرد.
نايب رئيس مجلس شوراى اسلامى اظهار كرد: در قانون 
ــاختار بودجه، دولت كليات آن مثل هدفگذارى و  جديد س
ــفاف در كليات قانون مشخص  اينكه درآمدها به صورت ش
شود تا با كسرى بودجه مواجه نشويم آمده است، چون وقتى 

با كسرى، بودجه مى بنديم هدفگذارى ها تحقق نمى يابد.
ــون برنامه هفتم آمده  ــزود: هدفگذارى كه در قان وى اف
است اين است كه در سال اول قانون بودجه يك برش يك 
پنجم در اين قانون لحاظ شود و براى همسان سازى حقوق 
بازنشستگان گفتند در سال اول نمى توانيم اين همسان سازى 
را انجام دهيم بلكه در سه سال انجام دهيم لذا به اين نتيجه 
رسيديم كه اگر خوب اجرا شد در سال اول 40 درصد احيا 
ــاه در مجلس بيان كرد: در قانون  شود.نماينده مردم كرمانش
بودجه بيست درصد افزايش حقوق آمده و آن چهل درصد 
ــود. براى تامين اجتماعى تمهيداتى ديده  به پايه اضافه مى ش
ــد وما براى سربازان قانون هفت برابرى حقوق را ديديم.  ش
ــد و فقط توليد مى تواند  ــتغال بايد در گروى توليد باش اش
ــتغال ايجاد كند. مصرى افزود: ما ذخاير بالاى معدنى در  اش
كشور داريم، اما اكتشاف صورت نمى گيرد، چون پول براى 
ــاف ندارند و اجازه داديم سازمان هاى توسعه اى براى  اكتش
خريد و فورش قرارداد ببندند.عضو كميسيون برنامه و بودجه 
و محاسبات مجلس بيان كرد: درباره نفت، چون منابع كافى 
براى اكتشاف نداريم لذا به صندوق توسعه ملى اجازه داديم 

در اكتشاف سرمايه گذارى كند و با حفظ حاكميت دولت بر 
چاه نفت از نفتى كه استخراج مى شود پول صندوق توسعه 
ملى را مى دهيم. وى ادامه داد: با اين زنجيره ها اگر تحقق پيدا 
كند مى توانيم يك ميليون شغل را از محل زنجيره هاى صنايع 

معدنى، پتروپالايش و پتروشيمى ايجاد كنيم.
ــلامى اظهار كرد: برنامه  نايب رئيس مجلس شوراى اس
ــاله است. قانون برنامه هفتم توسط  هفتم يك برنامه پنج س
ــده و بودجه هم همين طور لذا تطبيق  همين دولت تهيه ش
قانون هم در دولت بوده و نبايد در مجلس قانونى بنويسيم 
ــاس برنامه  ــه نتوانيم اجرايش كنيم. دولت بودجه را براس ك
هفتم آن را تدوين كرده است. قانون برنامه نوشته مى شود كه 
ــود كه تا حالا اين اتفاق نيفتاده است  صد در صد اجرايى ش

كه من مى گويم تا شصت درصد اجرايى مى شود.
نماينده مردم كرمانشاه در مجلس تصريح كرد: در قانون 
برنامه هفتم سعى شده عددها واقع بينانه باشد و چرخه هاى 
پتروشيمى و پتروپالايش ها را تكميل كنيم و توسعه تجارت 
ــواحل مكران را اعلام  ــعه س ــيم و توس ــته باش دريايى داش

كرديم.
 اكثر نمايندگان با مصوبه همسان سازى مخالف 

بودند
ــه مجلس  ــازى آنچ ــت: در مورد همسان س مصرى گف
ــق نبودند و از  ــدگان با آن مواف ــرد قاطبه نماين تصويب ك
روى ناعلاجى كسى راضى نبود و علاقه مند بوديم در سال 
ــازى صورت بگيرد كه با  ــل 70 درصد همسان س اول حداق
ــت اگر تامين منابع صورت نگيرد  بحث هايى كه دولت داش
اين اعداد مشكل ايجاد ميك ند. اينكه در سال اول 40 درصد 
ــرد: ما ممنوعيتى  ــراى آن بود.وى بيان ك ــم براى اج آوردي
نداريم كه براى آن اصلاحيه بياوريم و آن سه سال را به دو 
ــال تبديل كنيم. پيش بينى درآمدها در قانون قطعى است.  س
ــت، اما اگر  در بوجه درآمدها پيش بينى و هزينه ها قطعى اس
ــد و هزينه ها تعهد شد براى كسرى بايد  درآمدها محقق نش
ــود لذا  ــتقراض كرد و تورم ايجاد مى ش از بانك مركزى اس
ــتيم.عضو  ــال واقع بينانه بودن هزينه ها هس در بودجه به دنب
ــبات مجلس بيان كرد:  ــيون برنامه و بودجه و محاس كميس
ــه بار از كميسيون تلفيق به  ــن بازنشستگى دو س افزايش س
ــت. براى حداقل سن يك مطالعاتى در دنيا  صحن آمده اس
صورت گرفته است. بيش از پنجاه سال پيش كه قانون سن 
ــتند اميد به زندگى پايين بوده است و امروز به عدد  را نوش
75 سال رسيديم. من به يكى از دستگاه ها خيلى معترضم كه 
با 25 سال بازنشست مى كند و شخصى كه 43 الى 44 سال 
سن دارد بازنشست مى شود كه اصلا روحيه خراب مى شود 

وقتى در اين سن بازنشسته مى شود.
نايب رئيس مجلس شوراى اسلامى تصريح كرد: جدولى 
ــن بازنشستگى داده شده سنوات  كه براى مصوبه افزايش س
ــوراى نگهبان و هيئت نظارت مجمع  آن ايراد دارد و اگر ش

تشخيص مصلحت نظام ايراد بگيرند، اصلاح مى شود.
ــتگى يا بايد 35 سال خدمت و  وى گفت: براى بازنشس
ــال خدمت براى كسى  ــال سن داشته باشد. 35 س يا 65 س
ــت كه تازه وارد كار مى شود نه كسى كه دارد بازنشست  اس

مى شود./ اقتصاد آنلاين 

احتمـــال افـزايش حقــوق بازنشستگان تا 40 درصـد / چه كسانــى با 35 سـال سابقـــه بازنشسته مى شـــوند؟ 
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معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار :

مردم چهارمحال و بختیاری از ١٨ آذرماه میز�ن شهدای گمنام هستند

ــال و بختيارى در  ــتان ها در چهارمح زمس
ــى 15 درجه نيز  ــى از روزها دما تا منف برخ
ــا باعث يخ  ــه اين كاهش دم ــرودت دارد ك ب
ــانى در  زدن لوله هاى آب و كنتورهاى آبرس

خانه هاى مردم مى شود. 
برخى از مردم براى جلوگيرى از يخ زدگى 
لوله هاى آب يا كنتور اقدام به پوشش لوله ها 
و دريچه كنتورهاى آب مى كنند و برخى نيز 
ــتفاده  از عايق براى جلوگيرى از يخ زدگى اس

مى كنند.
ــلاب  فاض و  آب  ــركت  ش ــل  مديرعام
ــتان  ــال و بختيارى گفت: مردم اس چهارمح
ــات  مراقب يخ زدگى كنتورهاى آب و تاسيس

آب رسانى باشند.
محمد كريمى تاكيد كرد: با توجه به كاهش 
ــتان،  ــير بودن اس تدريجى دماى هوا وسردس
ــاى باقى مانده از آذرماه و قبل  مردم در روزه
از فصل زمستان مواظب يخ زدگى و تركيدگى 
ــات آب رسانى  كنتورهاى آب و ديگر تاسيس

خانه هاى خود باشند.
وى افزود: كاهش دما و موج سرما در اين 
روزها ضرورت رسيدگى به تاسيسات آب را 

دوچندان كرده است.
ــهرى و روستايى  ــتركان ش كريمى به مش
تصريح كرد: با پوشش مناسب لوله هاى آب، 
ــايل اندازه گيرى (كنتور آب) و تاسيسات  وس
ــطه  ــت كنيد تا به واس ــانى را محافظ آب رس
سرماى هوا در ماه هاى سرد سال دچار حادثه 

شكستگى و قطعى آب نشويد.
ــرى از  ــاى جلوگي ــريح راه ه ــا تش وى ب
ــانى  ــات آب رس يخ زدگى و تركيدگى تاسيس
خانه ها با تاكيد بر محافظت ويژه از كنتورهاى 
ــيب پذير بودن آن ها يادآور  آب با توجه به آس
ــتاى  ــد نكاتى را در راس ــتركان باي ــد: مش ش
جلوگيرى از يخ زدگى آب و ايجاد تركيدگى 

در انشعاب هاى آب انجام دهند.
ــلاب  فاض و  آب  ــركت  ش ــل  مديرعام
چهارمحال و بختيارى اظهار داشت: به همين 
ــاخت حوضچه  ــب محفظه يا س منظور نص
كنتور در زمان نصب انشعاب آب، لوله گذارى 
ــا حفارى كانال  ــى ب صحيح در زمان لوله كش
ــازى حوضچه كنتور  ــب، بهس در عمق مناس
ــى و تميز كردن  ــورت تخريب، لايروب در ص
حوضچه هايى كه كنتور در آن قرار دارد، قرار 
دادن درپوش مناسب بر روى محفظه كنتور، 
پرُ كردن محفظه كنتور با استفاده از كيسه هاى 
حاوى پوشال، خاك اره، كاه يا پارچه، استفاده 
ــدى كنتورهاى  ــراى عايق بن ــه ب از پشم شيش
ــارج از محفظه و  ــار ديوارها، خ واقع در كن
ــش لوله،  داراى نصب روكار و همچنين پوش
اتصالات و تاسيسات آب رسانى روكار، تخليه 
آب لوله هاى غيرضرورى براى جلوگيرى از 
ــع آب خانه هاى  ــروز حوادث احتمالى، قط ب
خالى از سكنه، مغازه ها و كارگاه هاى تعطيل 

مورد توجه مردم باشد.
ــت: با رعايت اين تمهيدات علاوه  وى گف
بر جلوگيرى از قطع شدن آب خانه ها به علت 
ــالات و ديگر  ــه، اتص ــور، لول ــى كنت يخ زدگ
تاسيسات آبى مى توان از بروز هرگونه ضرر و 

زيان پيشگيرى كرد.
ــتركان در صورت  كريمى تاكيد كرد: مش
ــات آب رسانى،  مشاهده يخ زدگى در تاسيس
از حرارت مستقيم، ريختن آب جوش، وارد 
كردن ضربه يا برافروختن آتش در مجاورت 

تاسيسات آبى خوددارى كنند.
وى افزود: در سال گذشته به علت پوشش 
ــالات و ديگر  ــب كنتور، لوله ها، اتص نامناس
ــت آب،  ــر هدررف ــلاوه ب ــات آب ع تاسيس
خسارت هاى قابل توجهى شامل تركيدگى پنج 

هزار كنتور آب به مشتركان وارد شد.
هم اكنون 978 هزار و 463 نفر از مردم 43 
شهر و 496 روستا در چهارمحال و بختيارى 
ــانى قرار دارند كه  ــش شبكه آب رس زيرپوش
ــزار و 888 نفر جمعيت  از اين تعداد 672 ه
ــر جمعيت  ــزار و 575 نف ــهرى و 305 ه ش

روستايى هستند.
100 درصد جمعيت شهرى و 86 درصد 
جمعيت روستايى چهارمحال و بختيارى از 
خدمات شبكه آب رسانى بهره مند هستند و 
ــترك شامل  هم اكنون 366 هزار و 461 مش
262 هزار 285 مشترك شهرى و 104 هزار 
ــتايى در استان وجود  ــترك روس و 176 مش

دارد.
ــالى،  خشكس آب،  ــع  مناب ــت  محدودي
تخصيص نيافتن اعتبارات لازم، قيمت پايين 
ــبكه هاى آب رسانى از  آب بها و فرسودگى ش
مهم ترين چالش هاى آب رسانى در چهارمحال 

و بختيارى به شمار مى رود.
چهارمحال و بختيارى 12 شهرسان با بيش 

از يك ميليون نفر جمعيت دارد.

راهكارهــاى جلوگيــرى از يخ زدگى 
تاسيسات آب رسانــى در

چهارمحال و بختيارى
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

30 هزار ميليارد ريال براى راه آهن استان پيش بينى شد

ــارى گفت: با هدف  ــتاندار چهارمحال و بختي اس
ــن مباركه -  ــد احداث راه آه ــى در رون سرعت بخش
ــت - شهركرد 30 هزار ميليارد ريال اعتبار  سفيد دش
ــفر رييس جمهور براى  از محل اعتبارات دور دوم س

اين طرح پيش بينى شده است. 
غلامعلى حيدرى با حضور در خوابگاه دانشجويان 
ــجو افزود: براين اساس قرار  ــبت روز دانش به مناس
ــزان اعتبار از  ــت 10 هزار ميليارد ريال از اين مي اس
سوى سازمان برنامه و بودجه، 10 هزار ميليارد ريال 
ــوى وزارت راه و شهرسازى و 10 هزار ميليارد  از س
ــرح راه آهن مباركه-  ــال نيز فولاد مباركه براى ط ري
ــفيد دشت - شهركرد تامين اعتبار شود. وى اظهار  س
داشت: طرح راه آهن مباركه - سفيددشت - شهركرد 
كه در چهار قطعه در دست اجراست به ترتيب داراى 

پيشرفت 67، 97، 40 و 43 درصدى است.
ــان اينكه  ــارى با بي ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــال حاضر به  ــتان در ح در مجموع طرح راه آهن اس
ــيده است، افزود:  ــرفت اجرايى 67 درصدى رس پيش
پيشرفت اجرايى ايستگاه سفيددشت به 35 درصد و 

ايستگاه شهركرد به 9 درصد رسيده است.
وى طرح توسعه فرودگاه بين المللى شهركرد را از 
ــيزدهم در چهارمحال و  ديگر گام هاى مهم دولت س
بختيارى عنوان كرد و گفت: تلاش مى شود با اجراى 
ــعه فرودگاه شرايط فرود هواپيماهاى پهَن  طرح توس

پيكر در اين فرودگاه فراهم شود.
 دولت سيزدهم ؛دولت صادق الوعده 

ــان اينكه  ــارى با بي ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــت، اظهار  ــت صادق الوعده اس ــيزدهم دول دولت س
ــت: نهضت تكميل طرح هاى نيمه تمام از جمله  داش
سياست هاى دولت سيزدهم است كه بهره بردارى از 
ــد غدير باباحيدر پس از  ــانى و س طرح مجتمع آبرس

سال ها انتظار گواهى بر اين مدعا است.
وى يكى از طرح هاى مهم دولت در چهارمحال و 
بختيارى را تامين آب پايدار آشاميدنى، كشاورزى و 
ــانى به 200 روستا،  صنعت عنوان كرد و گفت: آبرس
تكميل سدهاى نيمه تمام از جمله سد گهرو، آقبلاغ، 
بيدكان كه نياز به لوله كشى دارد، از جمله اولويت هاى 

استان براى تامين آب پايدار به شمار مى رود.
حيدرى با تاكيد براينكه دولت سيزدهم تنها شعار 
ــده  ــاس برنامه ريزى انجام ش ــد، افزود: براس نمى ده
تلاش مى شود تا پايان دولت سيزدهم هيچ روستايى 
ــته باشد كه با  در چهارمحال و بختيارى وجود نداش

تانكر آبرسانى شود.

 تهيه سـند توسعه و پيشرفت چهارمحال 
و بختيارى

ــه كرد: با  ــال و بختيارى اضاف ــتاندار چهارمح اس
هدف برطرف كردن مشكلات اين استان سند توسعه 
ــتفاده از توان و  ــى با اس ــا نگاه آمايش ــرفت ب و پيش

ظرفيت نخبگان و دانشگاهيان تهيه شد.
ــنهاد  ــه كرد: چهارمحال و بختيارى پيش وى اضاف
ــتان هاى  ــعه اس ــتاد ويژه توس ــيس س راهبردى تاس
ــتانى  اس ــفر  س دوم  دور  در  را  ــين  زاگرس نش
ــورد تصوب  ــتان ارائه و م ــور به اين اس رييس جمه

دولت قرار گرفت.
حيدرى گفت: نرخ بيكارى چهارمحال و بختيارى 
ــران در پايان 1401 در  ــاس اعلام مركز آمار اي براس
ــت رتبه بهبود پيدا كرد و امروز رتبه  ــتان هش اين اس

10 را دارد.
وى افزايش 200 درصد صادرات، فعال كردن 68 
ــطح گلخانه ها از 30  بنگاه و كارگاه راكد، افزايش س
ــراى افزايش اين رقم به  ــه80 هكتار، برنامه ريزى ب ب
ــزار ميليارد ريال تجهيزات  500 هكتار، تامين 10 ه
پزشكى، كشيدن 430 كيلومتر فيبر نورى روستايى و 
110 كيلومتر فيبر نورى شهر را از جمله دستاوردهاى 

مهم استان طى 2 سال گذشته عنوان كرد.
ــال و بختيارى از  ــد: چهارمح ــدرى يادآور ش حي
ــتان هاى با قابليت گردشگرى بالا به شمار مى رود  اس
ــند آمايشى و گردشگرى  ــعه س و به همين دليل توس
ــتور كار قرار دارد و در اين ارتباط  اين استان در دس
ــده  ــگرى صادر ش تاكنون 80 مجوز در بخش گردش

است.
ــعه صنايع  ــال و بختيارى توس ــتاندار چهارمح اس
ــتان عنوان كرد و  تبديلى را از ديگر رويكردهاى اس
ــى  گفت: در اين ارتباط براى جلوگيرى از خام فروش
ــت كه  ــث زنجيره ارزش مطرح اس ــولات بح محص
ــتين زنجيره ارزش بادام براى اين استان  تاكنون نخس

به تصويب رسيده است.
ــاره به اينكه نخستين شهرك تخصصى  وى با اش
ــامان آماده واگذارى است،  ــهر س ــور در ش بادام كش
ــهرك  ــن در 40 هكتار در ش ــه زمي ــزود: 70 قطع اف
تخصصى بادام پيش بينى شده كه 60 درصد آن دانش 

بنيان است.
و  فعـال  ديپلماسـى دولـت سـيزدهم   

عزتمندانه
ــيزدهم  ــى دولت س حيدرى با بيان اينكه ديپلماس
ــلامى و به دور  ــزت جمهورى اس ــال با حفظ ع فع

ــت، يادآور شد: صادرات  ــى ملتمسانه اس از ديپلماس
ــكه نفت را نتيجه ديپلماسى فعال دولت  2ميليون بش

سيزدهم عنوان كرد .
ــتقبال پرشور مردم از رييس  وى با قدردانى از اس
ــيزدهم در دور دوم سفر استانى گفت: مردم  دولت س
ــنگ تمام  ــى س ــتقبال از آيت االله رييس ــن اس در آيي
گذاشتند و همين امر موجب شد نگاه دولت به مردم 

اين استان بيش از گذشته مثبت تر شود.
ــته  ــه اين مردم شايس ــد بر اينك ــدرى با تاكي حي
ــور ملت  ــتند، گفت: حضور پرش خدمت گذارى هس
ــووليت ما را  ــتقبال از رييس جمهور مس بصير در اس

در مقابل آنان چند برابر مى كند.
ــن اطمينان وجود دارد كه ملت  وى تاكيد كرد: اي
فهيم و بصير چهارمحال و بختيارى با حضور پرشور 
ــرى خلق  ــه ديگ ــه انتخابات حماس ــود در عرص خ

مى كنند.
 جهاد تبيين مهمترين وظيفه دانشجويان 

در شرايط كنونى
استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به حضور 
دانشجويان در به ثمر رساندن انقلاب اسلامى و پس 
از آن در تسخير لانه جاسوسى گفت: امروز مهمترين 
وظيفه دانشجويان جهاد تبيين و جهاد علمى است كه 

بايد به خوبى مورد توجه قرار گيرد.
ــگيرى  ــمن براى پيش ــد كرد: امروز دش وى تاكي
ــلامى به قله در تلاش است كه  ــيدن ايران اس از رس

دانشگاه ها را از فعاليت باز دارد.
ــور  ــگاه در كش ــدرى، امروز دانش ــه حي ــه گفت ب
ــيدن به جايگاه  ــت و رس الهام بخش و اميد بخش اس
ــجويان امكان پذير  ــى تنها با حمايت دانش بلند علم

است.
 يـك هـزار و 450 ميليـارد ريـال سـهم 
دانشـگاه شـهركرد از اعتبارات سـفر استانى 

رييس جمهور
ــهم مجموعه  ــهركرد گفت: س ــگاه ش رييس دانش
ــفر  ــوزش عالى چهارمحال و بختيارى از محل س آم
دور دوم رييس جمهور به اين استان يك هزار و 450 
ــبت به 900  ــت كه نس ــده اس ميليارد ريال تعيين ش

ميليارد ريال دور نخست افزايش نشان مى دهد.
ــاس برنامه ريزى انجام  ــر پيرعلى افزود: براس ياس
ــده از سرجمع اعتبار مصوب ياد شده 500 ميليارد  ش
ــگاه  ريال از محل اعتبارات نفت براى تجهيز آزمايش
ــگاه هاى  ــزى و كمك به تعمير و تجهيز آزمايش مرك

دانشگاه پيش بينى شده است.
وى با اشاره به پيشرفت 85 درصدى دانشكده فنى 
ــى بروجن اظهار داشت: در دور نخست سفر  مهندس
استانى رييس جمهور به چهارمحال و بختيارى 250 
ــى  ــكده فنى مهندس ميليارد ريال براى احداث دانش
ــفر نيز  ــده بود و در اين س بروجن اختصاص داده ش
ــرعت بخشى در روند تكميل و آماده سازى  براى س
اين دانشكده براى افتتاح نيز 100 ميليارد ريال اعتبار 

مصوب شده است.
رييس دانشگاه شهركرد گفت: احداث تصفيه خانه 
ــگاه به  به عنوان يكى از طرح هاى راهبردى اين دانش
ــت  ــه براى اجراى آن در دور نخس ــمار مى رود ك ش
ــتانى دولت به چهارمحال و بختيارى 120  ــفر اس س
ــد كه تاكنون 30 ميليارد ريال  ميليارد ريال مصوب ش
ــرعت  آن اختصاص يافته و در دور دوم نيز براى س
ــى در روند اجراى اين طرح 100 ميليارد ريال  بخش

نيز مصوب شده است. وى تاكيد كرد: تلاش مى شود 
ــا جذب اين رقم اعتبارى طرح احداث تصفيه خانه  ب
ــتفاده بهينه از آب  ــهركرد كه با هدف اس دانشگاه ش
ــت در كمترين زمان اجرا و  و احياى فضاى سبز اس

مورد بهره بردارى قرار گيرد.
ــال اعتبار براى  ــى اختصاص 50 ميليارد ري پيرعل
ــان،  ــر فارس ــكده هن ــفالت دانش ــازى آس محوطه س
ــازمان  ــارد ريال از اعتبارات س اختصاص 500 ميلي
ــوص جوانى جمعيت براى  برنامه و بودجه در خص
ساخت خوابگاه متاهلان را از جمله ديگر مصوبه هاى 
ــفر رييس جمهور براى دانشگاه شهركرد  دور دوم س

عنوان كرد.
ــن 40 ميليارد ريال نيز  ــه داد: افزون براي وى ادام
ــگاه، تجهيز  ــازى و حصار دانش براى تكميل فضاس
آزمايشگاه مركزى و مركز نوآورى شماره سه صنايع 
ــكده منابع  چوب و مبلمان و احياى جنگل هاى دانش

طبيعى مصوب شده است.
پيرعلى با اشاره به تصوب 160 ميليارد ريال اعتبار 
ــگاه  ــاى هيات علمى (گِرنت) براى دانش ويژه اعض
شهركرد گفت: به جز گرنتى كه اعضاى هيات علمى 
ــب و به آن ها اختصاص داده مى شود از  ــالانه كس س
ــير دانشگاه اين اعتبار نيز در 2 قالب 600 و 300  مس
ــال به اعضاى هيات علمى اختصاص داده  ميليون ري

مى شود.
 احداث مسـكن براى اعضاى هيات علمى 

و همياران علمى 
ــاس  براس ــت:  گف ــهركرد  ش ــگاه  دانش ــس  ريي
تصميم گيرى انجام شده و تاكيد وزير علوم، تحقيقات 
ــرق دانشگاه محلى كه تراكم  و فناورى زمين هاى ش
ــمالى  ــت جنگل باقى بماند و مناطق ش جنگل بالاس
ــه درخت جنگلى وجود ندارد به طرح جهش ملى  ك
ــكن براى همياران علمى و اعضاى هيات علمى  مس

اختصاص يابد.
ــب 500 ميليارد ريال  ــاره به تصوي ــى با اش پيرعل
ــى چهارمحال و  ــاير مراكز آموزش عال ــار به س اعتب
ــارى افزود: با توجه به بازديدى كه از طرح هاى  بختي
ــور و علمى كاربردى  ــگاه هاى پيام ن نيمه تمام دانش
انجام گرفت بايد پيگيرى ها براى بهره بردارى هر چه 

سريع تر اين 2 مجموعه انجام شود.
ــگاه شهركرد با اشاره به اينكه به سهم  رييس دانش
ــارات دور  ــگاه از اعتب ــارد ريال اين دانش 900 ميلي
نخست سفر استانى دولت به چهارمحال و بختيارى 
ــدود 55 تا 60 درصد اين  ــت: در زمان حاضر ح گف
ــده و تلاش  ــص داده ش ــگاه تخصي ــار به دانش اعتب
ــارات طرح هاى عمرانى  ــود، با جذب اين اعتب مى ش
ــرعت اجرا و مورد بهره بردارى قرار  ــگاه با س دانش

گيرد.
 وى تكميل خوابگاه دانشكده هنر و علوم انسانى 
ــكده  ــگاه هاى دانش ــال كردن آزمايش ــان و فع فارس
ــكى و افتتاح پاركينگ خورشيدى را از جمله  دامپزش
مهمترين طرح هاى در دست اجراى دانشگاه شهركرد 

عنوان كرد.
ــهركرد با داشتن سه پرديس علمى در  دانشگاه ش
شهركرد، فارسان و بروجن و هفت دانشكده پذيراى 

بيش از 6 هزار و 500 دانشجو است.
ــه چهارمحال و  ــس جمهور ب ــفر ريي دور دوم س
ــد و تصميمات مهمى  بختيارى 25 آبانماه برگزار ش

براى اين استان در اين دور اتخاذ شد./ايرنا

نگاه تعاملى دو همسايه 

مبادلات تجارى تهران – مسكو كه در سال 2022 به حدود پنج 
ــيده بود، در 9 ماه نخست سال 2023 نيز افزايش  ميليارد دلار رس

30 درصدى را نشان مى دهد.
ــه، مقننه و قضائيه  ــا به امروز از قواى مجري ــال 2023 ت  در س
ــلامى ايران و متقابلا از نهادهاى متناظر روس، رفت  جمهورى اس
ــده است كه گوياى حركت  و آمدهاى هيأت هاى مختلف ثبت ش
ــده از سوى رهبران در زمينه ارتقاى  دو كشور در مسير ترسيم ش
روابط به مناسبات راهبردى است.بيانيه مشترك جمهورى اسلامى 
ــيه در زمينه شيوه هاى مقابله و پيامدهاى  ــيون روس ايران و فدراس
اقدامات قهرآميز يكجانبه، كه سه شنبه توسط حسين اميرعبداللهيان 
ــرگئى لاوروف وزيران امور خارجه دو كشور در مسكو امضا  و س

شد گواهى بر اين همگرايى همه جانبه است.
ــيه تلاش نمود تا روابطى  ــت كه هر چند روس حقيقت آن اس
ــازد اما در نهايت جنگ اوكراين غير  نزديك با غرب را اجرايى س
ــت را اثبات كرد ايران نيز در قالب برجام  اجرايى بودن اين سياس
ــتر به غرب را در پيش گرفت اما نهايت برجام نشان  نزديكى بيش
داد كه غرب همچنان در توهم يكجانبه گرايى و استعمار و سلطه 
گرى است و هيچ مراوده برابرى را پذيرا نمى باشد. بر اين اساس 
ــى، برزيل، هند به عنوان  ــور در كنار چين، آفريقاى جنوب دو كش
ــتر را براى تحقق نظم  ــاى بريكس گرايش به همگرايى بيش اعض
نوين جهانى در پيش گرفته اند در حالى كه در تحولى قابل توجه 
كشورهاى عربى كه زمانى متحد آمريكا بوده اند نيز در حال پيوستن 
ــتند كه استقبال گرم ديروز امارات و عربستان از  به اين جمع هس
ــا چين نمودى از اين  ــترده ب ــن و نيز تاكيد آنها بر روابط گس پوتي

حقيقت است.
نكته قابل توجه آنكه ارتقاى روابط ميان كشورها صرفا معطوف 
ــتگاه ديپلماسى و اجرايى نمى باشد بلكه نيازمند اقداماتى از  به دس
ــوى قوه مقننه است چنانكه در چارچوب توسعه روابط ايران و  س
ــنبه 13 آذرماه، لايحه اى پس از دو سال  در مجلس  روسيه، دوش
شوراى اسلامى به تصويب رسيد كه به همكارى فرهنگى با روسيه 

اشاره داشت.
ــى نيز  ــور براى طرف روس ناگفته نماند كه روابط ميان دو كش
ــرگئى لاوروف در ديدار  ــيار مى باشد چنانكه س داراى اهميت بس
ــاى دوجانبه ايران و  ــوان مى كند كه همكارى ه اميرعبداللهيان عن
روسيه در تمام عرصه هاى كليدى رو به پيشرفت است و رؤساى 
جمهور دو كشور به طور مرتب در تماس هاى تلفنى با يكديگر در 
ــتند.لاوروف همچنين با اشاره به حضور سران ايران و  ارتباط هس
ــيه در مراسم امضاى سند احداث خط ريلى راهبردى رشت  روس
ــتارا كه ارديبهشت امسال به  صورت ويدئو كنفرانس برگزار  - آس
ــد، بار ديگر بر توجه ويژه مسكو به پروژه كريدور حمل و نقل  ش

شمال-جنوب و همكارى دو كشور در زمينه انرژى تاكيد كرد.
ــور در حالى صورت  ــوى مقامات دو كش ــن تاكيدات از س اي
ــتن گام هاى تكميلى براى  ــرد كه براى  ماه هاى آينده، برداش مى گي
ــع همكارى هاى بلندمدت دو  ــى كردن و امضاى معاهده جام نهاي
ــران و اتحاديه  ــارت آزاد ميان اي ــور و امضاى موافقتنامه تج كش
اقتصادى اوراسيا كه روسيه از اعضاى كليدى آن است، در دستور 

كار دو كشور است.
نكته پايانى آنكه تحولات منطقه نيز از مولفه هاى تاثيرگذار در 
ــت چنانكه رخدادهاى اخير در فلسطين پس از  روابط طرفين اس
عمليات طوفان الاقصى، نزديكى اقدامات ديپلماتيك تهران و مسكو 
ــت ها در غزه و كرانه باخترى را  را براى توقف جنايات صهيونيس
ــت. در همين  حال روسيه بارها جنايات صهونيست ها  در پى داش
در غزه و نيز تجاوزات آنها به سوريه را محكوم و بر مشروع بودن 
مقاومت تاكيد كرده است كه بيانگر رويكرد واقع گرايانه روسها در 
ــترده تر  قبال تحولات منطقه و جهان با محوريت نقش آفرينى گس

مقاومت و كاهش يك جانبه گرايى غرب است.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

توزيـع بيش از 2000 بسته معيشتى در طــرح «قرار دوازدهم» در چهـارمحال  و بختيارىطرح عملياتى آبخيز تا جاليز در 19 ميليون هكتار از اراضـى كشاورزى كشور اجـرا مى شود 
ــر  ــم» همـــزمان با سراس ــرار دوازدهـــ ــرح ملـــى «قـــ طـــ
ــازمان  ــت س ــى، رياس ــلام خاموش ــا حضور حجـــت الاس ــور ب كش
ــتان  ــور خيريه از طريق ارتبـــاط ويديوئى در آس ــاف و امـــ اوقـــ
ــهركـــرد  مقدس امامـــزادگان حليمــه و حكيمـــه خاتون(س) ش

برگـــزار شد. 
ــاف و امور خيريه  ــى اداره كل اوق ــاس گزارش روابط عموم بر اس
ــور طرح ملى «قرار دوازدهم» با حضور  ــتان، همزمان با سراسر كش اس
ــازمان اوقاف و امور خيريه از  ــت س ــلام خاموشى، رياس حجت الاس
ــتان مقدس امامزادگان حليمه و حكيمه  طريق ارتباط ويديوئى در آس

خاتون(س) شهركرد برگزار شد.
ــن دوره از اجراى طرح ملى قرار دوازدهم تعداد بيش از 100  در اي
ــال از محل كمك هاى  ــتى ارزاق به ارزش يك ميليارد ري ــته معيش بس

ــده  ــايى و آماده ش خيرين تهيه و جهت توزيع در بين نيازمندان شناس
است.

ــتى شامل  ــته معيش ــال تاكنون تعداد بيش از 2000 بس از ابتداى س
ــه ارزش ريالى بيش از 15  ــاك، جهيزيه ب ــوازم التحرير، پوش ارزاق، ل
ــرح قرار دوازدهم در بين افراد نيازمند توزيع  ميليارد ريال در قالب ط

شده است.
ــبدهـــاى  ــاماندهى توزيع س ــرح قرار دوازدهم به منظور س طـــ
ــازمان اوقاف و  ــوى س ــات اجتماعـــى از س ــتى و ارائه خدم معيش
ــده تا با  ــاركت مردمى تدوين و ابلاغ ش ــور خيريه بر مبناى مش امـــ
جذب مشـــاركت هاى خيـــران به عنوان مهـــدى ياوران، بتـــواند 
ــمندى را در دوازدهـــم هر ماه به افـــراد نيازمند ارائه  خدمات ارزش

دهد.

ــپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع) چهارمحال و  فرمانده س
بختيارى با اشاره به حضور پرشور بسيجيان در عرصه هاى 
مختلف گفت: مردم استان در همه عرصه ها حضور پررنگى 

داشتند و مدال افتخار آن ها ولايت مدارى است. 
ــردار على محمد اكبرى در اجلاسيه مجمع بسيجيان  س
استان افزود: مردم استان در همه دوران انقلاب، دوران دفاع 
ــتاز  ــاع از حرم و دفاع از نظام همواره پيش ــدس، در دف مق

بوده اند.
وى به حضور پرشور مردم در استقبال از رييس جمهور 
ــتانى و اعلام حمايت از مردم غزه و همچنين  ــفر اس در س
ــاره كرد و گفت:مردم استان در همه  كمك هاى مردمى اش

عرصه ها با روحيه سلحشورى حضور فعال دارند. 
ــتانى در  ــكيل مجامع شهرس ــه تش ــاره ب اكبرى با اش
ــطح  ــت: اين مجامع در س ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــائل را آسيب شناسى  مى كنند و در همين  شهرستان ها مس
ــت هاى متعددى نيز برگزار شده  ــات و نشس راستا جلس

است.

ــم(ع) گفت: 94طرح به اين  ــپاه قمر بنى هاش فرمانده س
ــت كه برخى طرح هاى ارائه شده در  ــده اس مجمع ارائه ش
ــورى  ــتانى احصا و به عنوان طرح برتر كش مجامع شهرس

معرفى شدند.
ــت: امسال طرح جهاد تبيين به تصويب  وى اظهار داش
ــوراى فرهنگ عمومى استان رسيد و از همين طريق به  ش

دستگاه ها ابلاغ شد و به مرحله اجرا رسيد.
ــاره به اينكه بيشتر تعداد طرح هاى كه ارائه  اكبرى با اش
ــود قابل اجرا است، گفت: اجراى اين طرح ها نياز به  مى ش
ــتيبانى، هماهنگى و همكارى دارد كه با حمايت از اين  پش
طرح ها بتوان اقدامات شايسته اى در سطح استان چهارمحال 

و بختيارى انجام داد.
چهارمحال و بختيـارى در اجراى طرح غربالگرى 

فشارخون و ديابت برتر است
ــاره  ــت چهارمحال و بختيارى با اش رييس مركز بهداش
ــت، گفت: ــتان بالاس اينكه مرگ و مير بيمارى قلبى در اس
ــارخون  ــور پويش غربالگرى فش ــر كش همزمان با سراس

ــت و اين استان جز  ــت اجراس ــتان در دس و ديابت در اس
استان هاى برتر در راستاى اجراى اين طرح است.

ــى انجام شده بين  ــاس بررس على احمدى افزود: براس
ــتان در خصوص اجراى اين طرح،  ــگاه و 31 اس 63 دانش
ــتان زيرپوشش اين  هم اكنون 330 هزار نفر از جمعيت اس
طرح قرار گرفته اند و بيش از چهار هزار نفر كه از بيمارى 
ــار خون خود مطلع نبودند، شناسايى و تحت مراقبت  فش

قرار گرفتند.
وى گفت: راه اندازى مركز سلامت روان جامع نگر(سراج) 
ــتور كار قرار گرفته است كه  ــتان فارسان در دس در شهرس

راه اندازى اين مركز مصوبه سفر رييس جمهور را دارد.
ــرح قرارگاه جوانى  ــتاى اجراى ط به گفته وى، در راس
ــراى افزايش  ــكارى و هم افزايى بالاى ب ــت نيز هم جمعي
ــده است و  ــتگاه هاى اجرايى انجام ش فرزندآورى بين دس

مواليد در استان افزايش داشت.
ــگاه علوم پزشكى چهارمحال و  ــتى دانش معاون بهداش
ــالجارى تاكنون 9 هزار و 672  بختيارى گفت: از ابتداى س

نوزاد متولد شده است كه اين آمار در مدت مشابه پارسال 
9 هزار و 546 نفر بوده است.

وى از فعال شدن مراكز نفس از شهريورماه سال گذشته 
ــتان افزود: در اين مدت از 250سقط پيشگيرى شده  در اس

است.
طـرح افزايش اخـلاق حرفـه اى در چهارمحال و 

بختيارى تدوين شد
مسوول مجمع مديريت و حكمرانى بسيج چهارمحال 
ــاره به اهميت اخلاق  ــت با اش و بختيارى نيز در اين نشس
در جامعه اسلامى گفت: طرح افزايش اخلاق حرفه اى در 
ــد و به تصويب شوراى فرهنگ  ــتان تهيه و تدوين ش اس

عمومى استان رسيد. 
احمدرضا بسيج افزود: اين طرح براى اجرا به ابلاغ شده 
ــت و هر فرد در شغلى كه قرار مى گيرد بايد سه مولفه  اس
معرفت، ميل و گرايش و اخلاق حرفه اى را در نظر داشته 

باشد.
وى به تهيه نطام نامه علم و فناورى براى نخستين بار در 

چهارمحال و بختيارى اشاره كرد و گفت:اين نظام نامه در 
700صفحه تهيه شده است.

نماينده بسيج دانش آموزى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــترين دوران  ــى از مهمترين و حساس ــى يك دوره نوجوان
زندگى است كه در چندسال اخير بين گرده سنى 10 تا 19 

سال آسيب هاى اجتماعى افزايش يافته است.
ــوولان آموزش و پرورش،  ــه زهرا رحيمى از مس فاطم
ــت تا در زمينه ايجاد فرصت  بسيج، انتظامى استان خواس
ــزارى همايش تحكيم بنيان  ــاوره و برگ براى دريافت مش
ــاوره تخصصى زمينه آسيب را كاهش  خانواده و ارائه مش
ــكى و مركز  ــگاه علوم پزش ــوولان دانش دهند. وى از مس
ــت كرد تا برنامه غربالگرى رفتارهاى  ــت درخواس بهداش
ــام دهند و درصورت  ــنى انج پرخطر را بين اين گروه س
مشاهده آسيب افراد در معرض آسيب را به مراكز مداخله 
ــا حضور رييس  ــت كه ب ــوند. در اين نشس ارجاع داده ش
سازمان بسيج مستضعفين برگزار شد، از جمعى از فعالان 

بسيج قدردانى شد.

فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع):
ولايت مدارى مدال افتخــار مردم چهارمحال و بختيـارى است 

رئيس سازمان بسيج مستضعفين گفت: با مشاركت بسيج سازندگى و 
سپاه طرح آبخيز تا جاليز در 19 ميليون هكتار از اراضى، باغات و مزارع 

كشور انجام مى شود. 

ــردارى از طرح  آبخيز تا جاليز  ــليمانى در آيين آغاز بهره ب غلامرضا س
ــط گروه هاى جهادى در چهارمحال و  و طرح هاى محروميت زدايى توس
ــور بسيار  بختيارى گفت: طرح مهم و راهبردى آبخيز تا جاليز براى كش
ــه داراى تنش هاى آبى است و  ــت چرا كه ايران هميش مهم و حياتى اس

مشكل كم آبى باغداران و كشاورزان را در تنگنا و سختى قرار مى دهد.
رئيس سازمان بسيج مستضعفين افزود: با مشاركت بسيج سازندگى و 
سپاه قرار است در كشور تعداد 200 هزار لوله كشى و كانال كشى مزارع و 
باغات انجام شود كه 19 ميليون هكتار تحت پوشش طرح آبخيز تا جاليز 

قرار مى گيرد  وحفر قنات راهى براى حل اين مشكل است.
ــپاه و بسيج سازندگى اين  وى در پايان اظهاركرد: تمام ظرفيت هاى س
ــته  ــاركت داش آمادگى را دارد كه در جهاد عظيم طرح آبخيز تا جاليز مش

باشد.
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نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى و امام جمعه 
ــهركرد با اشاره به نقض حقوق بشر از سوى كشورهاى  ش
ــر از جمله  ــان دفاع از حقوق بش ــتكبارى گفت: مدعي اس
ــغالگر قدس ، خود بزرگترين  آمريكا، انگليس و رژيم اش

ناقضان اين حقوق هستند. 
ــام در  ــى نكون ــلمين محمدعل ــلام و الس حجت الاس
ــهركرد در مصلاى امام  خطبه هاى نماز جمعه اين هفته ش
ــهر افزود: در اصل نامگذارى روزى به  خمينى(ره) اين ش
نام دفاع از حقوق بشر، رسوايى بزرگ براى مدعيان حقوق 

بشر از جمله آمريكا به شمار مى رود.
وى اظهار داشت: كشورهاى مدعى دفاع از حقوق بشر 
ــعار  نه تنها از اين حقوق دفاع نمى كنند بلكه در عمل با ش
دفاع از حقوق بشر، اين حقوق را بر سر ملت ها مى زنند و 

آن ها را به جان هم انداخته و نابود مى كنند.
ــهركرد گفت: مدعيان دفاع از حقوق بشر  امام جمعه ش
ــه بهانه دفاع آن، اقدام تخريب و جنگ افروزى در جهان  ب
ــيانه كودكان و  ــتار وحش مى كنند و موجب آوارگى و كُش

زنان مى شوند.
ــورهاى استكبارى و مدعى فقط با  وى با بيان اينكه كش

حرف و مانورهاى تبليغاتى ادعا مى كنند كه مدافع حقوق 
ــت  ــتند، تاكيد كرد: آنچه امروز مورد درخواس ــر هس بش
ــلمان وجود دارد اين است كه حقوق بشر  كشورهاى مس

اسلامى جايگزين حقوق بشر آمريكايى شود.
قرآن، عترت و نماز در جامعه برجسته شود

امام جمعه شهركرد با اشاره به اينكه از 20 آذر يك هفته 
به نام هفته قرآن، عترت و نماز نام گذارى شده است، گفت: 
ــلا بخش و هدايت گر  ــرآن كتاب زنده، نجات بخش، اعت ق
ــده و ظرفيت  ــت و پوست ما عجين ش ــت كه با گوش اس

زيادى دارد.
نماينده ولى فقيه در استان و امام جمعه شهركرد با تاكيد 
ــاى قرآنى و  ــرآن اضافه كرد: تقويت خانه ه ــر تدبر در ق ب

كانون هاى قرآنى مساجد ضرورى است.
نكونام حضرت فاطمه زهرا(س) را محور عترت عنوان 
كرد و گفت: بايد از سبك زندگى آن حضرت درس گرفت 
ــش حضرت زهرا(س) را در تحكيم پايه ولايت براى  و نق

جامعه تبيين كرد.
شوراى عالى انقلاب فرهنگى؛ موثر و كارساز 

ــالروز تاسيس شوراى عالى  ــاره به 19 آذر س وى با اش

انقلاب فرهنگى به فرمان امام راحل افزود: گزارشى كه به 
تازگى منتشر شده بيانگر كارها و گام هاى مهم برداشته شده 

اين شورا در بخش فرهنگى است.
ــه در هدايت حوزه هاى  ــزار و 700 مصوب ــام 2 ه نكون
ــاورى را از مهمترين  ــى و فن ــى، علم ــى، اجتماع فرهنگ
ــوراى عالى انقلاب فرهنگى عنوان كرد  ــتاوردهاى ش دس
ــكل اجراى مصوبه ها است كه  و اضافه كرد: مهمترين مش
بايد زمينه اجراى اين مصوبه ها به عنوان سندهايى راهگشا 

فراهم شود.
وى كسب رتبه چهارم جهان در بخش نانو، كسب رتبه 
ــت در منطقه و رتبه 13 در حوزه سلول هاى بنيادى،  نخس
ــب رتبه نخست در حوزه هوافضا در منطقه و رتبه 16  كس
در جهان از سوى ايران مهمترين گام هاى برداشته شده در 

اين مدت است. 
ــهركرد با اشاره به توسعه فضاهاى علمى،  امام جمعه ش
ــگاهى گفت: سند 86 درصد اين  ــى، علمى و دانش آموزش
ــكل گرفته  ــى انقلاب فرهنگى ش ــوراى عال فضاها در ش

است. 
ــى در بخش هاى  ــه داد: كارها و گام هاى مهم وى ادام

فرهنگى، اجتماعى و ساير بخش هاى ديگر با همت شوراى 
ــته شده اما انتظارات بيشترى  عالى انقلاب فرهنگى برداش
ــى درحوزه هاى فرهنگى وجود دارد كه  براى ايجاد تحول
ــيزدهم  ــا توجه به همت رييس دولت س ــار مى رود ب انتظ

گام هاى عملياتى بيشترى برداشته شود.
نكونام با اشاره به 18 آذر سالروز اعلام رسمى عراق به 
ــوى سازمان  عنوان آغاز گر جنگ تحميلى عليه ايران از س
ملل ، اضافه كرد: اين اعلام رسمى اقدام مهمى بود كه پس 
از سال ها محقق شد و صدام جنايتكار، جنگى را آغاز كرد 

كه هشت سال به طول انجاميد. 
امام جمعه شهركرد با اشارها به تحريك عراق از سوى 
قدرت هاى استكبارى اضافه كرد: امروز نمونه اين ددمنشى 

و كشتار فجيع زنان و كوكان را در غزه شاهد هستيم.
برگزارى مجالس ترحيم در مساجد

نماينده ولى فقيه در استان و امام جمعه شهركرد با تاكيد 
ــاجد گفت: مسجد محل اقامه نماز است و  بر تقويت مس
ــجد قايل شده در  فضيلتى كه خدا براى اقامه نماز در مس
ــت و مبادا مساجد قداست خود را از  خانه قايل نشده اس

دست بدهند و مظلوم بمانند.

ــدارس با  ــراى طرح هاى پيوند م ــرورت اج وى برض
ــاجد، دستگاههاى ادارى با مساجد، اصناف با مساجد،  مس

اقوام با مساجد و خانواده با مساجد تاكيد كرد.
ــرورت برگزارى  ــهركرد همچنين برض ــام جمعه ش ام
مراسم ترحيم در مساجد تاكيد كرد و گفت:يك خواهش و 
تمنا داشته باشم، از شما كه اين مجالس اموات را به مسجد 
بياوريد، مجالس اموات را نبريم در آرامستان و با مشكلات 
ــكلات زيادى مواجه  ــراوان و راه دور و مردم هم با مش ف
ــود و در حق مساجد هم  ــوند و مساجد هم بى رونق ش ش
جفا شود و در مسجد مراسم گذاشتن به طور حتم آثارش 
ــت . وى گفت: براى خود صاحبان  براى اموات بيشتر اس
ــتر خواهد بود كه  ــهيلات بهتر و راحتى بيش عزا هم با تس
ــم ها تشريفات، نبايد  اين ها را عنايت كنيم و در اين مراس
باشد و ريخت وپاش و اجحاف نبايد باشد، دردسر درست 
كردن نبايد باشد اما اموات فراموش نشوند اين مجالس آدم 

را به ياد مرگ مى اندازد.
مديران و كارشناسان دستگاه هاى اجرايى مانند هفته هاى 
گذشته ميز خدمت به منظور پاسخگويى به مطالبات مردم 

را در مصلاى امام خمينى(ره) برپا كردند.

امام جمعه شهركرد:

استكبار جهانى به عنوان مدعى حقوق بشر ناقض آن است 

ــه برخى افراد  ــاره به اينك ــازرس كل چهارمحال و بختيارى با اش ب
ــودجويى و قاچاق كالا و ارز هستند، گفت: با اين افراد بايد  به دنبال س

به شدت برخورد قضايى صورت بگيرد.
ــتان با  ــيون هماهنگى بانك هاى اس ــه كميس على احمدى در جلس
ــهيلات با  ــاره به اينكه بانك هاى عامل براى پرداخت برخى از تس اش
محدوديت هايى مواجه مى شوند، اظهار كرد: اداره كل بازرسى به عنوان 
ــكلات  ــد براى رفع محدوديت ها جهت رفع مش ــاد نظارتى مى توان نه

مردم وارد عمل شود.
بازرس كل چهارمحال و بختيارى افزود: حل مشكلات سرمايه گذاران 
ــط مديران بانك هاى عامل قابل مديريت  براى دريافت تسهيلات توس
است، در برخى از استان ها حتى يك نفر نيز در صف دريافت تسهيلات 

ازدواج قرار ندارد، بايد روند پرداخت تسهيلات تسهيل شود.
ــاره به اينكه برخى افراد به دنبال سودجويى و قاچاق كالا  وى با اش
ــدت برخورد قضائى  ــرد: با اين افراد بايد به ش ــتند، تأكيد ك و ارز هس
ــركت هاى  ــتند، ش صورت بگيرد، عموماً افرادى كه به دنبال قاچاق هس
سورى تشكيل مى دهند، اما سرمايه گذارانى وجود دارند كه تمام اموال 

و دارايى آن ها در استان است و در اين استان ريشه دارند.
ــته اند به تعهدات  ــدى ادامه داد: برخى از صادركنندگان نتوانس احم
ــرعت براى اين افراد پرونده تشكيل  ارزى خود عمل كنند، نبايد به س

ــت از توليد و  ــم، حماي ــدود كني ــان را مس ــى آن ــاب هاى بانك و حس
سرمايه گذارى نبايد در حد شعار باقى بماند.

بازرس كل چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه بانك هاى عامل بايد 
ــرمايه گذاران داشته باشند، عنوان  همراهى لازم را با توليدكنندگان و س
كرد: اما نبايد قوانين و مقررات را ناديده بگيريم، دستگاه نظارتى همراه 
ــازه دهيم چوب لاى  ــت، نبايد اج ــش توليد، صنعت و بانك ها اس بخ

چرخ توليد گذاشته شود.
ــراف در پرداخت  ــاهد انح ــاره به اينكه گاهى اوقات ش ــا اش وى ب
ــز به علت  ــده معوقات بانكى ني ــتيم، گفت: عم ــهيلات بانكى هس تس
ــارت از طرح هايى  ــت، بايد نظ ــهيلات اس انحـــراف در پرداخت تس
ــــمول پرداخت تسهيلات شده اند، توسط بانك ها افزايش پيدا  كه مش

كند.
ــرمايه گذارى  ــرمايه گذار جهت انجام س احمدى با تاكيد بر اينكه س
ــان كرد: برخى از افراد با  ــد، خاطرنش ــته باش بايد خود نيز آورده داش

قوانين بازى مى كنند، نبايد اين اتفاق رخ دهد.
ــبختانه  بازرس كل چهارمحال و بختيارى در پايان عنوان كرد: خوش
ــتان تحولات خوبى  ــد هيأت نمايندگان اتاق بازرگانى اس در دور جدي
ــت تا گامى در راستاى حل  ــت و تيم جديد در تلاش اس رخ داده اس

مشكلات فعالان اقتصادى بردارد.

بازرس كل چهارمحال و بختيارى عنوان كرد؛
برخورد شديد قضايـى با قاچاقچيـان 

ــى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال و بختيارى از  معاون سياس
برگزارى آيين استقبال ورود هشت شهيد گمنام در 18 آذرماه خبر داد. 

محسن حسين ميرزايى با بيان اينكه در ايام فاطميه مردم شهيدپرور استان 
ــت شهيد خوش نام خواهند بود، اظهار داشت: شهداى عزيز  ميزبان هش
روز شنبه 18 آذرماه با استقبال مردم وارد استان مى شوند و با حضورشان 

فضاى چهارمحال و بختيارى معطر به رايحه ملكوت مى شود.
ــين ميرزايى ضمن بيان اينكه مراسم تشييع پيكر مطهر شهدا روز  حس
ــهادت حضرت صديقه طاهره  ــنبه 26 آذرماه همزمان با سالروز ش يكش
ــلام االله عليها با حضور گسترده مردم شهيدپرور استان در  فاطمه زهرا س
شهركرد برگزار مى شود، گفت: از عموم مردم دعوت مى شود تا در سالروز 

شهادت بانو فاطمه زهرا (س) در اين مراسم پرشور شركت كنند.
ــى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال و بختيارى با  معاون سياس
تاكيد بر اطلاع رسانى گسترده براى استقبال از شهدا، در ادامه تصريح كرد: 
ــتان تا تدفين پيكر مطهر اين عزيزان،  ــهدا گرانقدر به اس از زمان ورود ش
برنامه هاى متعدد مذهبى با حضور شهداى عزيز در مناطق مختلف استان 
ــود و بعد از تشييع شهدا در شهركرد، پيكر مطهر آنان براى  برگزار مى ش
ــتاهاى ؛ ارمند - صمصامى - دوپلان  ــييع و تدفين به شهرها و روس تش
ــمه - قلعه مدرسه و مالخليفه منتقل  - دورك قنبرى - هارونى - يانچش
ــين ميرزايى افزود: امروز با توجه به جنگ تركيبى دشمن  ــود. حس مى ش

مى طلبد تا نسل جديد با آرمان ها و گفتمان فاخر شهدا و فرهنگ غنى و 
بى بديل ايثار و شهادت آشنا شوند چرا كه تنها راه برون رفت از مشكلات 
ــرفت و تعالى بسط و توسعه و گسترش و  ــيدن به قله پيش موجود و رس

نهادينه كردن فرهنگ ايثار و شهادت در جامعه است.
ــف چهارمحال و بختيارى  ــهيد گمنام در مناطق مختل تاكنون 121 ش
ــهداى گمنام در استان احداث شده كه  ــپارى شده و 43 يادمان ش خاكس

يكى از شهداى شهرستان اردل شناسايى شده است.
ــال و بختيارى در دوران دفاع مقدس افزون بر 2 هزار و 440  چهارمح

شهيد تقديم انقلاب اسلامى ايران كرد.

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار :
مـردم چهـارمحال و بختيارى از 18 آذرمــاه ميزبان شــهداى گمنام هستند

مدير شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى 

گفت: با توجه به كاهش دما، تاكنون هشت ميليون ليتر نفت سفيد در استان 
براى مناطقى كه فاقد لوله كشى گاز هستند، تامين شده است. 

ساسان تيمورى افزود: ارسال و تامين اين ميزان نفت سفيد در چهارمحال 
و بختيارى نسبت به مشابه سال قبل (تا تاريخ 12 آذر 1401 ) كه به ميزان 
6 ميليون ليتر بوده صورت پذيرفته است و تلاش بر تامين به موقع سوخت 
مورد نياز مناطق فاقد گاز، توسط همكاران شركت پخش فرآورده هاى نفتى 
ــت: با توجه به تمهيدات  ــتان و ناوگان نفت برَى است. وى اظهار داش اس
ــفيد در چهارمحال و  ــده سال گذشته 11 ميليون ليتر نفت س انديشيده ش
بختيارى تامين شده است و نفت سفيد براى گرمايش و گاز مايع نيز براى 

پخت و پز خانوارها استفاده مى شود.

مدير شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى 
در خصوص نحوه توزيع گاز مايع گفت: در راستاى اجراى بند ب تبصره 
14 قانون بودجه سال 1402 توزيع گاز مايع براى مصرف كنندگانى كه از 
شبكه گاز شهرى بى بهره هستند و يا در مقاطعى از سال به دلايلى گاز آنها 
از طريق شركت گاز قطع مى شود، همانند گذشته مشمول دريافت گاز مايع 

يارانه اى و براساس نرخ مصوب انجام مى گيرد.
تيمورى اضافه كرد: براين اساس سهميه ماهانه گاز مايع هر خانوار 44 
ــك و اول هرماه در كارت بانكى  ــت كه به صورت اتوماتي كيلو در ماه اس
آن ها كه در سامانه درخواست فرآورده هاى نفتى ثبت شده است، با قيمت 

يارانه اى شارژ مى شود.

مدير شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى 
ــتان كه بيشتر در  ــت هزار و 500 خانوار اين اس گفت: در زمان حاضر هش
ــخت گذر(صعب العبور ساكن) هستند از يارانه گاز مايع استفاده  مناطق س
ــاهده  ــرد: مصرف كنندگان گاز مايع در صورت مش ــد.وى تاكيد ك مى كنن
ــى و كم فروشى در عرضه گاز مايع مى توانند با شماره  هرگونه گران فروش
124 ستاد خبرى سازمان صنعت، معدن و تجارت تماس گرفته و شكايت 

خود را از اين طرح مطرح و پيگيرى كنند.
ــتان با بيش از يك ميليون نفر  ــال و بختيارى داراى 12 شهرس چهارمح
ــتان  ــتايى اين اس ــت و هم اكنون 92.3 درصد جمعيت روس ــت اس جمعي

زيرپوشش گازرسانى قرار دارد.

مدير شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى:
هشـت ميليون ليتـر نفت سفيد در چهـارمحال و بختيارى تاميـن شد

رئيس اتحاديه ميوه وتره بار شهرستان شهركرد با اشاره به اينكه امكان 
دارد براى شب يلدا خريد برخى ميوه ها از سوى مردم افزايش  يابد، گفت: 

مشكلى در عرضه ميوه شب يلدا در شهركرد وجود ندارد. 
ــطح بازار،  ــر اميرخانى در خصوص قيمت برخى از ميوه  ها در س دبي
اظهار كرد: در حال حاضر قيمت هر كيلوگرم هندوانه تازه در بازار حدود 
20 هزار تومان، انار 40 هزار تومان، سيب سفيد و قرمز 40 هزار تومان و 

كيوى 45 هزار تومان است.
وى در پاسخ به وضعيت بازار، افزود: باتوجه به بازارى كه اكنون وجود 

ــبت به سال گذشته  ــب يلداى امسال نس ــد فروش ش دارد به نظر مى رس
ــد، عرضه محصولات در بازار مشكلى ندارد واين  ــب نباش چندان مناس

مساله به تقاضا از سوى مردم بستگى دارد.
ــتان شهركرد در پايان در خصوص  رئيس اتحاديه ميوه وتره بار شهرس
گرانى گوجه فرنگى در سطح بازار، خاطرنشان كرد: سرماى هوا و افزايش 
ــتمزد كارگر، كرايه حمل) موجب شده در حال  ــم، دس هزينه ها (كود، س
حاضر قيمت گوجه فرنگى در بازار به 35 هزار تومان برسد كه آرام آرام 

قيمت اين محصول كاهش مى يابد.

رئيس اتحاديه ميوه وتره بار شهرستان شهركرد:
مشكلى در عرضه ميوه شب يلدا در شهركرد وجود ندارد 

دبير شوراى هماهنگى بانك هاى چهارمحال و بختيارى گفت: نسبت 
منابع و مصارف بانك هاى استان 117 درصد است و همين مسئله موجب 

ناترازى در آن ها شده است.
احمدرضا صباغى در جلسه كميسيون هماهنگى بانك هاى چهارمحال 

و بختيارى با اشاره به اينكه نقدينگى بانك هاى عامل در استان بسيار كم 
ــبت منابع و مصارف بانك هاى استان 117 درصد  ــت، اظهار كرد: نس اس

است و همين مسئله موجب ناترازى در آن ها شده است.
وى افزود: اگر نسبت منابع و مصارف بانك هم خوانى نداشته باشد و 
تسهيلات بيش تر از منابع بانكى پرداخت شود، بانك مركزى سيستم هاى 

بانك را مسدود مى كند و همين مسئله موجب ايجاد نارضايتى مى شود.
ــوراى هماهنگى بانك هاى چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه  دبير ش
بانك هاى عامل چهارمحال و بختيارى بالاى 70 درصد تسهيلات تكليفى 
خود را پرداخت كرده اند، ادامه داد: همچنين 130 درصد تسهيلات بانكى 

در حوزه ازدواج و فرزندآورى پرداخت شده است.
صباغى عنوان كرد: 35 درصد منابع بانك ها به صورت  بلندمدت است، 
ــود 22.5 درصد  ــمار با س ــهيلات اكنون به صورت روزش همچنين تس

پرداخت مى شود.

دبير شوراى هماهنگى بانك هاى چهارمحال و بختيارى:
نسبت منابع و مصارف بانك هاى استان 117 درصد است 

ــت: 16 هزار و 700  ــتى چهارمحال و بختيارى گف ــركل بهزيس مدي
ــتاها و نقاط حاشيه شهرهاى اين استان زيرپوشش  معلول نفر در روس

طرح توانبخشى مبتنى بر جامعه (CBR) قرار دارند. 
ــاره به اينكه طرح توانبخشى مبتنى بر جامعه  ــيد سليمانى با اش مهش
ــال 87 در سطح استان با حضور 157 تسهيلگر و 59 داوطلب در  از س
روستاها و حاشيه شهرها آغاز شد، افزود: در اين طرح افراد از خدمات 
ــارج از خانواده، كمك هاى  ــى، آموزش درون و خ اجتماعى، توانبخش
ــان، اياب و ذهاب،  ــرار معاش، كمك هزينه دارو و درم ــى براى ام مال
ــتغالزايى و دريافت وسايل كمك توانبخشى بهره مند  مناسب سازى، اش

مى شوند.
ــازى  ــتغالزايى و توانمندس ــت: اجراى طرح هاى اش وى اظهار داش
ــت كه  ــتان اس ــدف از مهمترين برنامه هاى اين طرح در اس ــه ه جامع
ــان بهزيستى در هر شهرستان و تسهيلگران بر اساس ظرفيت  كارشناس
و شرايط اقليمى، فرهنگى و اجتماعى نسبت به بومى سازى برنامه هاى 

اين طرح اقدام مى كنند.
ــى بر جامعه از تمامى  ــى مبتن وى افزود: در اجراى برنامه توانبخش
ــكل ها و خدمات  ــات و مراكز، تش ــات جامعه از جمله مووسس امكان

محلى استفاده مى شود.
ــت: با اجراى طرح توانبخشى مبتنى بر جامعه  ــليمانى اظهار داش س
ــتغال مددجويان زيرپوشش طرح  ــــطح استان براى ايجـــاد اش در س
ــزار و 200 نفـــر فعــال  ــرد با عضويت يك هــ ــدوق خــ و 95 صن

شده است.
ــازى جامعه هدف و ايجاد اشتغال، سه  به گفته وى، براى توانمندس
طرح پرداخت تسهيلات در قالب صندوق هاى خرد، استاد شاگردى و 

حق الزحمه اى در دستور كار قرار دارد.
2.9 درصد معلولان در مراكز زيرپوشـش بهزيستى نگهدارى 

مى شوند

ــتى چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه هم اكنون  مديركل بهزيس
ــزار و 823 نفر  ــى بيش از 102 ه ــواده با جمعيت ــزار و 31 خان 51 ه
ــتان قرار دارند، گفت: 2.9 درصد معلولان  ــتى اس ــش بهزيس زيرپوش
ــر از در مراكز  ــش از پنج هزار نف ــن نهاد با جمعيتى بي ــش اي زيرپوش

زيرپوشش بهزيستى نگهدارى مى شوند.
ــتمرى بگير  ــت: هم اكنون 18 هزار و 376 معلول مس وى اظهار داش

دائم بهزيستى استان هستند.
سليمانى به فعاليت 430 مركز در بهزيستى استان اشاره كرد و گفت: 
ــى، 52 مركز روزانه  ــبانه روزى توانبخش هم اكنون 28 خانه و مركز ش
توانبخشى معلولان و سالمندان و بيماران بخش اعصاب و روان و پنج 

مركز ارائه خدمات مراقبت در منزل فعال است.
مجموعه اقداماتى كه توسط تيم توانبخشى، معلول، خانواده معلول 
ــتفاده از منابع و امكانات موجود محلى براى  و ديگر اعضا جامعه با اس
ــى مبتنى بر  ــى فرد معلول انجام مى گيرد؛ توانبخش ــتقلال و بازتوان اس

جامعه ناميده مى شود.

مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى:
16هزار معلول در چهارمحال و بختيارى زيرپوشش طرح توانبخشى مبتنى بر جامعه هستند 
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ــن اركان پذيرايى در  ــى از مهمتري ــك يك بدون ش
ــت كه حتى در  ــاى ايرانى چاى تازه دم اس خانواده ه
ــم و آيين هاى عزا و عروسى چاى ايرانى جايگاه  مراس
ــت و چاى مراسم خواستگارى  خود را حفظ كرده اس
ــن روزها برخى از  ــود را دارد، اما اي ــز كه جاى خ ني
ــمت  جوانان به جاى مصرف چاى ذائقه خود را به س

مصرف روزانه قهوه سوق داده اند. 
ــيارى از خانواده هاى ايرانى چاى  هر چند براى بس
پرچم دار نوشيدنى هاى گرم است اما رشد قهوه فروشى ها 
در سطح شهر نشان از گرايش به مصرف آن در جامعه 
ــبك  ــى براى برخى از افراد تحول در ذائقه و س و حت
ــن روزها  ــاى دارد به طورى كه رفته رفته اي مصرف چ
ــختى براى  ــى از مردم قهوه به رقيب سرس براى برخ

چاى تبديل شده است.
چند مدتى است كه در برخى از خيابان هاى پرتردد 
ــت فودها بيشتر از چند  ــهركرد بوى قهوه مانند فس ش
ــت، از اسپرسو دبل گرفته تا  ــاله گذشته پيچيده اس س
كاپوچينو، قهوه ترك و مدل هاى مطرح ديگر كه مورد 

استقبال قرار گرفته است.
ــاپ محدود  زمانى عرضه قهوه تنها به چند كافى ش
ــهر، اما اكنون در  ــد و آن هم نه در همه جاى ش مى ش
هر محله اى چند قهوه فروشى فعال شده است. برخى 
ــتند و فقط سفارش بيرون بر قبول  از آنها كوچك هس
مى كنند و برخى ديگر نيز با ميزها و صندلى هاى فراوان 

براى پذيراى كوتاه مدت آماده شده اند.
به گفته رييس اتاق اصناف شهركرد، در حال حاضر 
ــرا در شهركرد فعال است كه از اين تعداد  105 قهوه س

12 مورد كافى شاپ است و مابقى قهوه سراهايى است 
ــده و رونق يافته  ــر ايجاد ش ــال اخي كه در يكى 2 س

است.
ــراهايى كه  ــود حبيبيان گفت: علاوه بر قهوه س محم
در سطح شهر راه اندازى شده است حدود 100 واحد 
غيرمجاز نيز شناسايى شده كه در كارواش ها، سالن هاى 
ــى، مجتمع هاى بين راهى و ساير مكان هايى كه  ورزش
مجاز به عرضه قهوه نيستند، شكل گرفته است كه در 

اين خصوص مطابق قانون با آنها برخورد مى شود.
  رشد 30 درصدى قهوه سراها در سالجارى

وى از رشد 30 درصدى تعداد قهوه سراها در استان 
ــالجارى خبر داد و گفت: از آنجا كه در صدور  طى س
مجوز براى هر يك از اصناف محدوديتى وجود ندارد 
و از سوى ديگر درآمد خوبى كه اين رسته شغلى دارد، 
ــوز وجود ندارد و جوانان  هيچ منعى براى صدور مج
جوياى كار مى توانند در اين حوزه وارد شوند و براى 

خود كسب و كار راه اندازى كنند.
ــر اينكه  ــهركرد با تاكيد ب ــاق اصناف ش ــس ات ريي
ــراها فقط مجاز به عرضه قهوه هستند و عرضه  قهوه س
ــت:  ــت، اظهار داش ــان در اين مكان ها ممنوع اس قلي
علاوه بر نظارت هاى اماكن نيروى انتظامى، قهوه سراها 
ــتند و  ــى ها هس ــر مجموعه اتحاديه شيرينى فروش زي
ــكايت و دغدغه اى در اين خصوص  چنانچه مردم ش

داشته باشند مى توانند به اين اتحاديه مراجعه كنند.
حبيبيان توصيه كرد تا علاقه مندان به نوشيدن قهوه 
ــه ويژه جوانان و نوجوانان تنها به مراكز داراى پروانه  ب
ــلامت تحت نظارت  ــب كه از نظر بهداشت و س كس

ــراهاى  ــتند مراجعه كردند و از مراجعه به قهوه س هس
زيرزمينى و غيرمجاز خوددارى كنند.

ــى ها در  ــد مراكز عرصه قهوه و قهوه   فروش اما رش
ــطح در محله هاى مختلف شهركرد مشهود است و  س
ــوال پيش مى آيد كه ميزان مصرف قهوه يا  حالا اين س
ــهركرد چقدر  هزينه ايجاد يك واحد ارائه قهوه در ش

است؟.
ــهركرد در پاسخ به اين سوال  رييس اتاق اصناف ش
ــى شغلى اقتصادى است به طورى كه  گفت: قهوه فروش
ــى ها سود  ــوى قهوه فروش عرضه هر فنجان قهوه از س
ــراى آنها دارد از همين رو مى توان گفت  قابل قبولى ب
اين شغل توجيه اقتصادى براى جوانان جوياى كار دارد 

و مى تواند در رونق اشتغالزايى نيز موثر واقع شود.
  قهوه سراها از كسب و كار خود مى گويد

ــراهاى شهركرد نيز در همين  متولى يكى از قهوه س
خصوص با ابراز رضايت نسبت به درآمد كسب و كار 
خود گفت: اگر چه تعداد قهوه سراها روز به روز بيشتر 
مى شود اما متناسب با آن، علاقه مندان به قهوه (افرادى 
ــز افزايش پيدا  ــوه دارند) ني ــه تمايل به مصرف قه ك
ــيدنى محبوب برخى از  مى كنند و قهوه امروز به نوش

مردم به ويژه جوانان و نوجوانان تبديل شده است.
ــترين مخاطب ما پسران جوان و  محمد افزود: بيش
نوجوان هستند و بيشترين سفارش آنها قهوه اسپرسو 
ــت و اگرچه در طول روز مشترى خود را داريم اما  اس

عصرها تعداد مشترى ها بيشتر مى شود.
ــى تصريح كرد: راه اندازى  اين متصدى قهوه فروش
ــرمايه اوليه زيادى نمى خواهد و  ــب و كار، س اين كس
ــرمايه 150 ميليون تومانى مى توانند كسب و  با يك س
ــد از همين رو اين عرصه،  ــود را راه اندازى كنن كار خ
ــتغال جوانان فراهم كرده اما  فرصت خوبى را براى اش
ــت كه بايد جديت لازم را داشته  نكته قابل توجه اينس

باشند چراكه تمام وقت درگير آن مى شوند.
ــه ديگر براى موفقيت در اين حرفه  وى افزود: نكت
ــت كه بايد خلاقيت لازم را به كار گرفت و در  اين اس
ــبى از دانه هاى قهوه را  آماده سازى قهوه، تركيب مناس
ــاب كرد تا خروجى با كيفيت و خوش طعمى را  انتخ
ــترى عرضه داشت و از سو ديگر فروشنده بايد  به مش
ــد تا كسب و  ــترى را به خوبى بشناس بتواند ذائقه مش
كارش رونق گيرد. اكنون مشتريان قهوه نيز هر قهوه سرا 
ــغل  ــند و از منظر آنان ش ــتاى آن مى شناس را به باريس
باريستايى، حرفه اى خاص و حرفه اى است كه علاوه 
بر هيجان و جذابيتى كه دارد هميشه مى توانيد به درآمد 

يا اشتغال در آن نظر داشته باشد.
باريستا شخصى حرفه اى است كه در كافه مسئوليت 
ــو را بر عهده دارد، به  ــيدنى ها بر پايه اسپرس تهيه نوش
ــتاها مشغول  ــيارى از كافه ها، باريس همين دليل در بس
تهيه نوشيدنى هاى گرم بر پايه قهوه هستند و برخى نيز 

مدارك بين المللى در اين زمينه اخذ كرده اند.
  چيستى قهوه 

ــيدنى دم كردنى است كه از دانه هاى قهوه  قهوه نوش
بو داده (رُست شده) تهيه شده است. دانه هاى قهوه از 
گياه آن بدست مى آورند كه در ابتدا بيشتر در آفريقا و 
آسيا رشد مى كرد اما امروز كشورهاى زيادى هستند كه 
ــت اين دانه نقش دارند و از جمله آن مى توان  در كش
به برزيل به عنوان يكى از بزرگترين توليدكنندگان اين 
دانه گياهى اشاره كرد. قهوه به علت داشتن كافئين يك 

ماده محرك نيز به شمار مى رود.
  عده اى كه قهوه نشاط آور مى دانند

ــيدن قهوه، در  ــان علاقه مند به نوش يكى از جوان
ــه مصرف اين  ــش خـــود ب ــوص علت گراي خص
ــه قهوه مى خورم  ــيدنى گـــرم گفت: زمانى ك نوش
ــن رو صبح ها و  ــتم از همي ــرحال و پرانرژى هس س

عصرها يك فنجان قهوه اسپرسو مصرف مى كنم.
وى ادامه داد: از زمانى كه قهوه سراها در سطح شهر 
ــكل گرفته هر روز با دوستان خود اقدام به نوشيدن  ش
قهوه مى كنيم و اين نوشيدنى براى ما از چاى محبوب تر 

شده است.
  چـرا گرايش به نوشـيدن قهوه زياد شـده 

است؟
ــت افزايش  ــناس در خصوص عل ــك جامعه ش ي
گرايش مردم به نوشيدن قهوه گفت: فراوانى قهوه و در 
دسترس بودن آن در كنار خواصى كه دارد سبب شده 

تا مردم نيز تمايل زيادى به نوشيدن آن داشته باشند.
شهرام مقدس افزود: در سال هاى گذشته قهوه يك 
ــاب مى آمد كه براى نوشيدن  نوشيدنى لوكس به حس
ــاپ هاى لوكس مى افتاد اما  آن بايد گذر فرد به كافى ش
ــراها در هر محله هاى مختلف نيز فعال  امروزه قهوه س
شده اند و نه تنها قهوه سراها زياد شده بلكه عرضه قهوه 
نيز متنوع تر از گذشته شده و براى هر سليقه اى مى توان 

آن را تركيب و فراروى كرد.
ــوى ديگر از آنجا كه مردم از  وى تصريح كرد: از س
زندگى يكنواخت خسته و آزرده مى شوند از همين رو 
با رواج عرضه قهوه فضاى مناسبى براى تنوع بخشى به 
مصرف نوشيدنى آنها فراهم شده و اكنون قهوه در كنار 

چاى، جاى مناسبى در بين مردم پيدا كرده است.
اين جامعه شناس تصريح كرد: جداى از همه گيرى 
مصرف قهوه در بين مردم، خواصى نظير انرژى بخشى 
ــده تا جوانان و نوجوانان  و نشاط آفرينى آن سبب ش
ــبت به مصرف آن گرايش بيشترى داشته باشند و  نس

بهانه اى براى دورهمى هاى آنها شود.
ــهرى نيز در  ــد: سبك زندگى ش مقدس يادآور ش
ــز بى تاثير نبوده چرا  ــيدن قهوه ني گرايش مردم به نوش
كه افراد صبح ها قبل از رفتن به سركار يك فنجان قهوه 

مى نوشند تا در طول روز انرژى كافى داشته باشند.
  ضرورت تعادل در مصرف قهوه

با اين وجود متخصصان تغذيه بر اين عقيده هستند 
ــد قهوه خواص خوبى دارد و مى تواند به عنوان  هرچن
ــب در طول روز مصرف شود اما  يك نوشيدنى مناس

بايد در مصرف آن تعادل را حفظ كرد.
ــن خصوص گفت:  ــك متخصص تغذيه در همي ي
ــت از  ــود دارد عبارت اس ــى كه در قهوه وج تركيبات
 ،(CGA)ــيد ــك اس ــا، كلروژني ــن، دى ترين ه كافئي
ــاز نياسين  تريگونلين (terigonelline) كه پيش س
ــيم كه مقدار نسبى اين  ــت، نياسين، منيزيم و پتاس اس
مواد در قهوه بستگى به نوع دانه، درجه بو دادن و نحوه 

فيلتراسيون آن دارد.
سياوش فاضليان افزود: مصرف زيادى قهوه موجب 
ــى و عروقى  ــراب و بيمارى هاى قلب ــترس، اضط اس
مى شود.وى، ميزان مصرف متعادل قهوه را روزانه بين 
ــان اعلام كرد و  ــا 300 ميلى گرم معادل 2 فنج 200 ت
ــار از آنتى اكسيدان است كه  افزود: قهوه ماده اى سرش
ــرد را در برابر بيمارى هاى قلبى و عروقى و  مى توان ف
سرطان محافظت كند اما بايد حد تعادل را در مصرف 

آن رعايت كرد.
اين متخصص تغذيه افزود: از آنجا كه در كنار قهوه 
ــكر، خامه، قند و شكلات استفاده مى شود از همين  ش
ــرف آن مى تواند موجب چاقى  ــاده روى در مص رو زي

شود.
ــت كه ميوه   ــفيد اس گياه قهوه درختى با گل هاى س
ــبيه به  ــاى آن به صورت دانه هايى ش حاصل از گل ه
گيلاس و قرمز رنگ است و به نام گيلاس قهوه شناخته 
مى شود. گيلاس قهوه از اجزاى مختلفى تشكيل شده 
است كه درونى ترين جز آن، همان دانه هاى قهوه سبز 

است كه مى شناسند./ايرنا

رـفت؟ آیا قهــوه جای چــــای ایرانـــی را خواهد گ

در اين مطلب قصد داريم ببينيم كه مصرف زياد ويتامين 
ــى دارد و اوردوز با اين ويتامين ها در بدن  ب چه عوارض

چه مشكلاتى را ايجاد مى كند.
B عوارض مصرف بيش از اندازه ويتامين هاى گروه

ــى از ويتامين هاى  ــه گروه ــاى گروه ب، ك ويتامين ه
ــتند و مقادير كمى از آن ها  ضرورى اند، محلول در آب هس
ــن ب12)؛ بنابراين،  ــود (به جز ويتامي در بدن ذخيره مى ش
ــلامتمان بايد روزانه و از طريق مصرف مواد  براى حفظ س

غذايى مقادير كافى از اين ويتامين ها را دريافت كنيم.
ــول در آب بودن اين ويتامين ها، مصرف  باتوجه به محل
ــكلى را در  ــادى منابع غذايى حاوى اين ويتامين ها مش زي
بدن ايجاد نمى كند و مقادير اضافه اين ويتامين ها به خوبى 
ــوند. حال ممكن است به دليل كمبود اين  از بدن دفع مى ش
ــا يا هر دليل ديگرى در حال مصرف مكمل هاى  ويتامين ه
ويتامين ب باشيد كه ممكن است حاوى يك يا چند عضو 
از ويتامين هاى اين خانواده باشد. درصورت زياده روى در 
ــرف اين گونه مكمل ها، چه به صورت خوراكى و چه  مص
تزريقى، ممكن است عوارض و علائمى ايجاد شود كه در 

ادامه به آن ها خواهيم پرداخت.
عوارض قرص ويتامين ب1

پس از مصرف قرص ويتامين ب1 ممكن است علائم 
زير ايجاد شود:

ــارش • ضعف   ــى صورت • خ ــر • برافروختگ • كهي
عرق كردن بيش  از حد • تهوع • خستگى.

درصورتى كه علائم بالا را داشتيد به پزشك خود اطلاع 
دهيد.

عوارض قرص ويتامين ب2
مصرف ويتامين ب2 ممكن است باعث زردشدن بيش 
ــود خصوصاً اگر دوزهاى بالا مصرف شود.   از حد ادرار ش

اين مورد نگرانى ندارد و طبيعى است. درمجموع مصرف 
ويتامين ب2 عارضة خاصى ايجاد نمى كند؛ اما، به طور نادر 
ــت باعث ايجاد حساسيت و واكنش حساسيتى  ممكن اس
شود كه در اين صورت تغيير برند دارو مى تواند كمك كننده 

باشد.
عوارض قرص ويتامين ب3

ــتفاده از مكمل ويتامين ب3  عوارض جانبى معمولِ اس
ــردرد، ناراحتى معده و نفخ مى شود. زياد  شامل اسهال، س
ــب عارضه اى به  ــودن ويتامين ب در بدن مى تواند موج ب
ــود كه عبارت است از: سوزش،  ــينگ نياسين ش نام فلاش
سوزن سوزن شدن، قرمزى و برافروختگى پوست صورت 
ــپيرين 30 دقيقه پيش از مصرف ب3  و سينه. مصرف آس

مى تواند به كاهش اين عارضه كمك كنيد.
ــيب كبدى و زخم معده نيز  در دوزهاى خيلى بالاتر آس
ممكن است ايجاد شود. افرادى كه بيمارى كبدى، كليوى 
و زخم معده دارند بايد قبل از مصرف ب3 با پزشك خود 
ــورت كنيد.دوز بالاى اين ويتامين ممكن است باعث  مش

افزايش فشارخون نيز شود.
عوارض ويتامين ب5

رايج ترين عوارض ويتامين ب5 عبارت اند از:
• درد عضلانى • درد مفاصل  افزايش قند خون •گلودرد 
• سردرد • ضعف/كمبود انرژى • سرگيجه •افزايش كراتين 
فسفوكيناز • حالت تهوع • درد شكم • يبوست • بيمارى 
ــتگاه ادرارى (UTI) •واكنش هاى  آنفولانزا • عفونت دس
حساسيت (ازجمله بثورات پوستى، خارش، كهير و تورم) 

• پانكراتيت • اسهال • درماتيت تماسى.
B6 عوارض مصرف ويتامين

ــن B6 از مكمل ها مى تواند  مصرف بيش  از حد ويتامي
باعث موارد زير شود:

ــركات ارادى  ــلات يا هماهنگى ح ــدم كنترل عض • ع
(آتاكسى)؛

• ضايعات پوستى دردناك و بدشكل؛
• دل درد و حالت تهوع؛

• حساسيت به نور خورشيد (حساسيت به نور)؛
• بى حسى؛

• كاهش توانايى حس درد يا دماى شديد.
B9 عوارض مصرف ويتامين

عوارض مصرف ويتامين ب9 در مقادير زياد عبارت اند 
از:

ــت دادن اشتها • نفخ و درد معده  • حالت تهوع • از دس
ــكل در  ــايند در دهان • گيجى • مش • طعم تلخ يا ناخوش
ــكلات خواب • افسردگى • احساس هيجان  تمركز • مش

يا تحريك پذيرى.
عوارض ويتامين ب12

مصرف ويتامين ب12 خوراكى در دوزهاى توصيه شده 
ــت. ويتامين ب12 تزريقى،  ــالم بى خطر اس براى افراد س
ــتفاده  كه براى درمان كمبودهاى قابل توجه اين ويتامين اس

مى شود، مى تواند عوارض جانبى زير را ايجاد كند:
• اسهال خفيف • خارش •  بثورات پوستى • سردرد

ــتفراغ • ادم ريوى و  ــوع • اس ــرگيجه • حالت ته • س
ــايى احتقانى قلب در مراحل اوليه درمان • ترومبوز  نارس

وريدى • احساس تورم • پلى سيتمى ورا.
ويتامين ب12 مى تواند باعث واكنش هاى آلرژيك بسيار 

نادر اما جدى (آنافيلاكسى) شود.
ــت با ويتامين ب12  مكمل هاى ويتامين ب9 ممكن اس
تداخل داشته باشند. درصورت مصرف اسيدفوليك حتماً 

به پزشك خود اطلاع دهيد.
عوارض قرص ب كمپلكس

ــد، ويتامين ب كمپلكس حاوى  همان  طور كه گفته ش
ــت؛ بنابراين،  مجموعه اى از همة ويتامين هاى گروه ب اس

مصرف بيش از حد اين مكمل ها منجربه زياد بودن ويتامين 
ــوارض جانبى  ــود و اين باعث ايجاد ع ــدن مى ش ب در ب
ناشى از اوردوز يك يا چند عضو از ويتامين هاى گروه ب 
ــود.قرص ب كمپلكس در دوزهاى مختلف در بازار  مى ش
ــاى متفاوتى از هر ويتامين  ــود دارند و در آن ها دوزه وج
ــت؛ بنابراين، حتماً به دوز مصرفى خود  ــتفاده شده اس اس
ــيد.مصرف طولانى مدت هركدام از  توجه ويژه داشته باش
اعضاى خانوادة ويتامين هاى ب به تنهايى در دوزهاى بالا 
ممكن است باعث بر هم خوردن تعادل ساير ويتامين هاى 
ــود. بنابراين بهتر است از عوارض  گروه ب در بدن نيز ش

قرص ب كمپلكس ها استفاده شود.
عوارض عمومى و مشترك دارويى

ــا اينجاى مطلب به عوارض زياد بودن ويتامين ب در  ت
بدن پرداختيم و ديديم كه هركدام از آن ها درصورتى كه در 
ــوند ممكن است عوارض جانبى  ــتفاده ش دوزهاى بالا اس
خاصى به دنبال داشته باشند. جداى از اين موارد، يك سرى 
ــى از واكنش بدن به تركيبات  عوارض وجود دارد كه ناش
ــت.مهم ترين عارضه  ــاخت آن دارو اس دارويى و نحوة س
رايج دارويى واكنش حساسيتى شديد يا آنافيلاكسى است 
كه يك اورژانس محسوب مى شود و درصورت ايجاد شدن 
ــكى فراهم  ــريع تر اقدامات پزش اين عارضه بايد هرچه س
ــديد و منتشر در بدن،  ــود. اين حال با كهير، خارش ش ش

تورم صورت، گلو، بى حالى و شوك مشخص مى شود.
عوارض ذكرشده در بالا بر اساس موارد مشاهده شده و 
ــده ذكرشده اند. با مصرف مكمل هاى ويتامين ب  تحقيق ش
ــود  ــت يك يا چند مورد از علائم بالا ايجاد ش ممكن اس
(حتى در دوزهاى توصيه شده و استاندارد) يا اينكه هيچ كدام 
از اين علائم ايجاد نشوند. به هرحال، اگر در حال مصرف 
مكمل هاى ويتامين ب هستيد، اگر با مورد مشكوكى مواجه 

شديد، حتماً به پزشك خود اطلاع دهيد.
 سـوالات متداول درباره عـوارض جانبى مصرف 

ويتامين هاى ب
زياد بودن ويتامين ب در بدن چه عوارضى دارد؟

ويتامين هاى ب در آب محلول اند و مقادير اضافه آن ها 
به سادگى از بدن دفع مى شود. 

عوارض قرص ويتامين ب چيست؟
ــتر از  ــاى حاوى ويتامين ب درصورتى كه بيش مكمل ه
ــده مصرف شوند ممكن است موجب ايجاد  دوز توصيه ش
ــدام از اعضاى  ــوند، كه باتوجه به ازدياد هرك عوارضى ش
ــت متفاوت  خانوادة ويتامين هاى ب، اين علائم ممكن اس

باشند. 
براى جلوگيرى از عوارض ويتامين ب چه كار بايد انجام 

دهيم؟
بهتر است براى تأمين ويتامين ب موردنياز خود از منابع 
ــن ويتامين ها بهره بگيريد و درصورتى كه  غذايى حاوى اي
ــتفاده مى كنيد حتماً دوز توصيه شده را  از مكمل هاى ب اس

رعايت كنيد. 
 منابع

https://www.mayoclinic.org
https://www.mountsinai.org
https://www.rxlist.com
https://www.healthline.com
/https://www.healthline.com

عوارض جانبى مصرف ويتامين  ب

اشتراك گذارى مطالب در شبكه هاى اجتماعى

نجمه سيددخت
رسانه هاى جمعى و به ويژه رسانه  هاى جديد همچون اينترنت و 
شبكه هاى اجتماعى به منزله يكى از عوامل بسيار مهم جامعه پذيرى 
ــانه اى نظير اينترنت سبب شكل گيرى  ــمار مى روند. رس افراد به ش
ــبك  ــت كه س ــده اس زندگى جديدى باهويتى انتخابى براى افراد ش

زندگيشان را در زندگى حقيقى تحت تاثير قرار داده است.
ــايد مفهوم شبكه اجتماعى هم زمان با پيدايش بشر شكل گرفته  ش
ــد؛ اما كاربرد و استفاده از اين واژه در سال 1945 صورت گرفت  باش
ــبكه اجتماعى استفاده كرد، جى  ــى كه براى اولين بار از واژه ش و كس
اى بارنز بود. در شبكه هاى اجتماعى روابط اشخاص بر پايه اينترنت 
ــبكه  و رايانه و به گونه اى آنلاين انجام مى پذيرد. مى توان گفت، ش
اجتماعى وب سايت بزرگى براى ميزبانى بسيارى از كاربران است و 
برقرارى ارتباط با يكديگر را براى آنها يكسان مى كند. كاربران با كمك 
ــه محل زندگى خود،  ــبكه هاى اجتماعى مى توانند بدون توجه ب ش
ــتراك بگذارند و با دوستان  ــان را با همديگر به اش تجارب و نظرياتش
ــند. هدف شبكه هاى اجتماعى  و اعضاى خانواده خود در ارتباط باش
ايجاد يك شبكه از دوستان آنلاين و سپس اشتراك گذارى فعاليت ها 
از طريق پست هاى پيامى است. در تعريفى ديگر شبكه هاى اجتماعى 
ــه صورت گروهى با  ــراد تعريف كرده اند كه ب ــه اى از اف را مجموع
ــته باشند و مواردى مانند اطلاعات، نيازمندى ها،  يكديگر ارتباط داش
ــبكه اجتماعى  ــتراك مى گذارند. ش فعاليت ها و افكار خود را به اش
متشكل از گروه هايى است كه به وسيله وابستگى ها به يكديگر مرتبط 
ــده اند. اين وابستگى ها مى تواند اهداف، آرمان ها، مسائل مادى و  ش
ــد. نوع ارتباط نيز به ميزان زيادى به اين  همين طور مسائل دينى باش
وابستگى ها و همچنين افراد وابسته متكى است. افراد وارد اين ارتباط 
ــخصيت و هويت افراد  ــده و تاثير متقابلى در اين ارتباط دارند. ش ش
همان طور كه در ارتباط گروه تاثير دارد، به مقدار قابل توجهى نيز تاثير 

پذيرى از خود را نشان مى دهد.
 مى توان گفت زندگى در شبكه هاى اجتماعى مى تواند بر ادبيات 
ــن روابط با جنس  ــش آنها و همچني ــراد جامعه تاثير بگذارد، پوش اف
ــبكه  ــبكه هاى اجتماعى از اين ش مخالف را دگرگون كند. كاربران ش
ــا براى بيان رويدادهاى زندگى، خاطرات و موقعيت اجتماعى خود  ه
استفاده مى كنند و يا از طريق به اشتراك گذاشتن افكار و عقايدشان با 
ديگران به گفتگو مى پردازند و بدين ترتيب احساسات گوناگون خود 
ــبكه ها افراد را قادر مى سازند  را به گونه اى تخليه مى كنند و اين ش
ــتند،  ــتان كه از لحاظ جغرافيايى پراكنده هس تا با تعداد زيادى از دوس
ارتباط برقرار كنند و محيطى مناسب را براى ارتباطات اجتماعى فراهم 

مى كنند و بخش بزرگى از كاربران آن جوانان هستند.
شبكه هاى اجتماعى در جامعه كاربران باعث بازتوليد چالش هاى 
ــاط از راه دور  ــاف و حيا، صميميت، اعتماد و ارتب ــدى نظير عف جدي
ــهيل كرده است. شبكه  ــتان و ارتباط موثر براى تبليغات را تس با دوس
هاى اجتماعى گوناگونى در اينترنت وجود دارند تا به اين نياز اصلى 
انسان، يعنى برقرارى ارتباط پاسخ بدهد. انسان مى تواند در اين فضا 
ــتن ارتباطات وسيع، كه بسيار گسترده تر از ارتباطات فردى در  با داش
ــت، از نظر ذهنى و يا عاطفى با ديگران ارتباط برقرار  دنياى واقعى اس
ــته اى را با ديگران به اشتراك مى  كند. به عنوان مثال، عكس و يا نوش
ــذارد و تمايل دارد افراد نظر خود را درباره آن بيان كنند و همچنين  گ
ــود. شبكه  ــناخته ش تلاش مى كند آن گونه كه خودش تمايل دارد ش
ــى از روابط اجتماعى  ــاى اجتماعى براى افرادى كه در دنياى واقع ه
ضعيف ترى برخوردارند، يك موقعيت بسيار مناسب است تا بتوانند 
ــخ بدهند. براى مثال ممكن  از اين طريق به نيازهاى طبيعى خود پاس
است فردى در شبكه هاى اجتماعى موقعيت اينكه ارتباطات گسترده 
با افراد برقرار كند را داشته باشد؛ ولى در دنياى واقع به واسطه موانعى 
كه وجود دارد از نظر خانواده، فرهنگ و يا نوع بينش خود، نتواند اين 
ارتباط را به راحتى و درست برقرار كند؛ بنابراين آن نياز اساسى انسانى 
وى كه نياز به شناخته شدن در فضاى مجازى است ، ارضا مى شود.  
بنابراين شبكه هاى اجتماعى، خود يكى از شكل هاى تكامل يافته 
ــتند؛ ارتباطاتى كه با به  ــات بدون مرز و فاصله در اينترنت هس ارتباط
خدمت گرفتن جديدترين و به روزترين امكانات عرضه شده در دنياى 
ــتى رويايى از داشتن امكانات يك جا و  وب، براى كاربران خود بهش

بدون محدوديت را فراهم آورده است.

جامعه

سلامت


