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ــار ديگر  ــاى اخير ب طى روزه
ماشين تبليغاتى و خصومت ورزى 
ــلطنتى انگليس كه به رغم  رژيم س
ــت 70 درصد مردم همچنان  مخالف
در گرداب پادشاهى پوسيده چارلز 
سوم گرفتار است، عليه جمهورى 
اسلامى و ملت ايران شدت گرفته 

است. 
ــاى  ــه اقدام ه ــس در ادام انگلي
ــج مقام  ايرانى  ــى خود، پن ضدايران
ــرى  را به بهــــانه هاى حقوق بش
ــود  ــاى خ ــت تحريم ه ــه فهرس ب
ــر نيز وزارت  ــرد. پيش ت اضافه ك
ــا صدور  ب ــه انگليس  امور خارج
ــتى هاى  بيانيه اى حملــــه به كش
ــرخ  س ــاى  دري در  ــتى  صهيونيس
ــا تكرار  ــرد و ب ــوم ك را محكــــ
ارتباط  ــاس درباره  بى اس ادعاهاى 
ايران با عمليات گروه هاى مقاومت 
ــه  ــد ك ــى ش ــه، مدعــــ در منطق
ــلات بر عهده  ــئوليت اين حم مس

ايران است. 
ــاى  ــال در روزه ــن ح در همي
اخير جنگ تركيبــــى رسانه هاى 
ــلطنتى انگليس همچون  خاندان س
ــى  ــى و مهــــره هاي ــى س ــى ب ب
ــنال و من  ــران اينترنش همچون اي
ــت برهم زدن  ــو و... با محوري و ت
ــش فضــــاى داخلى ايران و  آرام
ــان براى به آشوب كشاندن  تقلايش
ــدت گرفته است و با  خيابان ها ش
ــار و گـــزارش هاى  ــر اخب بازنش
ــته  ـــــال گذش مربوط به پاييز س
ــى در ايران  ــه دنبال التهاب آفرين ب

هستند. 

سرپرست اداره كل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:
19 هـزار متقاضـى نهضت ملى مسـكن در 
چهـارمحـال و بختيـارى مبلـغ اوليـه را 
پرداخت كردند

استاندار چهارمحال و بختيارى:
اسـتقبال از شـهداى گمنام وحدت مردم 

ايران را به منصه ظهور مى رساند

اول دفتر 

هياهويشان براى چيست؟ 
قاسم  غفورى   
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نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:

بار ديگر چهارمحال و بختيارى به نورانيت 
شهدا منور شد 
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دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

آقاى خاندوزى، اين مديران سفيه، 
نادان، سر در آخور و بى عرضه دولت 

الان كجا هستند؟! 

ــازى، جلوى مديران  ــا طرح مولد س (...ب
سفيه، نادان و بى عرضه دولتى كه مى خواستند 

سرشان در آخور باشد ايستاديم.)
ــراى مديران دولت را نه  اين توصيفات ب
ــلاب، نه منافقين، نه معاندين، نه بى  ضد انق
ــنال كذايى گفته، بلكه  ــى و نه اينترنش بى س
ــن جملات توهين آميز را، آقاى خاندوزى  اي
وزير امور اقتصادى و دارايى در روز دانشجو 
در جمع دانشجويان دانشگاه فردوسى مشهد 

بيان كرده است!
1 - به راستى آقاى وزير، آيا در دانشگاه 
ــما  ــه درس خوانده ايد به ش ــى ك معروفـــ
ــوت وزارت اينگونه  ــوزش دادند در كس آم
ــرف  ــانه ح ــد و لات منش ــن بكنيـــ توهي

بزنيد؟
ــفيه و  ــر! اين مديران «س ــاى وزي 2 - آق
نادان» را چه كسى انتخاب و منصوب كرده 
ــدام بخش ها را  ــت؟ و اين ها مديريت ك اس

برعهده داشتند؟
ــر  ــدوزى، اين مديران س ــاى خان 3 - آق
ــته اند كه آن ها  در آخور چه منافعــــى داش
ــه تعبيـــرى  ــد و ب ــه نواخته اي را اينگـــون
ــى  ــال معرفــــ ــت الم ــوار و دزد بي رانتخ

نموده ايد؟
ــاى سه قوه عضو  4 - آقاى وزير،آيا روس
ــما چنين  ــازى همچون ش كارگروه مولد س
ــران دارند؟ اگر  ــه مدي ــاذى، علي نظرات ش
ــت بايد فاتحه نظام ادارى كشور  اينگونه اس
ــط عده اى سفيه، نادان و  را بخوانيم كه توس

بى عرضه راهبرى مى شود؟!
ــران، دزدى، اختلاس،  ــر اين مدي 5 - اگ
ــوال بيت المال  ــخصى از ام منفعت طلبى ش
ــان نمى كنيد و چه  ــته اند چرا معرفى ش داش
ــر قضايى و ادارى  ــوردى با آن ها از نظ برخ

داشته ايد؟
6 -آيا اين مديران با توصيفاتى كه كرديد 
هنوز بر مسند كار هستند يا بركنار شده اند؟ 
ــاى انضباطى  ــل كميته ه ــل تحوي يا حداق

اداراى شده اند؟
ــد ايــن مديران... با  ــما گفته بودي 7 - ش
ــان قصـــد داشتند به منفعت  مقـــاومت ش
طلبى شان ادامه دهند چرا چند نمونه از اين 
مديران و منفعت طلبى شان و چگونگـــى 
را  ــتورات  دس ــال  قب در  ــان  ش ــت  مقاوم

برنمى شمريد.
ــتيد  ــاى خاندوزى با اظهاراتى كه داش آق
ــال و اندى  ــما طى دوس ــديم كه ش بر آن ش
ــان مى گذرد هنوز پختگى لازم  كه از وزارتت
ــت ورزى راهم به  را نداريد و اصول سياس
ــارات خود آن هم در  ــما با اظه همچنين! ش
ــبهات را در ذهن  ــجويان، اين ش جمع دانش
آن ها و افكارعمومى كاشتيد و بنوعى اثبات 
ــيزدهم در مبارزه با  ــوز دولت س كرديد هن
ــفيه و  ــاد ناكارآمد بوده و زور مديران س فس
نادان بر دولت مى چربد! و اين براى دولت 
ــت كه مديرانش  محرومان يك لكه ننگ اس
بقول وزير كابينه اش، «سفيه، نادان،بى عرضه 

و سر درآخور هستند!»

ــاى  ــاركت كنندگان در طرح ه ــى مش برخ
ــودرو (داخلى و وارداتى)  فروش يكپارچه خ
ــركت  به دلايل مختلف، از طرحى كه در آن ش
ــراف داده اند؛ اما حال برخى  كرده بودند، انص
از آن ها قصد دارند دوباره در طرح هاى جديد 
اعم از داخلى  و وارداتى شركت كنند؛ بنابراين 
اين سوال برايشان پيش مى آيد كه اصلا اين امر 

برايشان امكان پذير هست يا خير؟ 

ــروش يكپارچه  ــاركت در طرح هاى ف مش
ــال اخير به  ــى طى چند س ــاى داخل خودروه
شيوه هاى مختلف اجرايى شده است، در ابتدا 
ــى  اين طرح هاى فروش كه با روش قرعه كش
ــال  ــخص مى كرد از س ــان خود را مش منتخب
ــه دوره اجرا، به  ــته آغاز شد و پس از س گذش
ــاز افتاد؛ به  دست خود شركت هاى خودروس
ــى پاى كار  گونه اى كه بازهم گردونه قرعه كش

بود و مشتريان نهايى به روش قرعه كشى تعيين 
مى شدند.

ــته،  ــال گذش س ــر  اواخ از  آن،  از  ــس  پ
ــكلى ديگر  ــه خودروها ش ــروش يكپارچ ف
ــن اين گردونه  ــود گرفت و با كنار رفت به خ
ــدن)، اين  ــدن يا نش ــى (برنده ش بخت آزماي
ــتريان  گردونه براى تعيين نوبت  تحويل مش

به چرخش درآمد.
در همان برهه زمانى آخرين ماه سال گذشته، 
اولين دور از ثبت نام خودروهاى وارداتى آغاز 

شد.  
ــتريان طى  بدين ترتيب تعداد زيادى از مش
يكسال و نيم اخير در طرح هاى مختلف فروش 
خودروها، اعم از داخلى (توليدى و مونتاژى) 
ــركت و ثبت نام كرده اند؛ اما پس  و وارداتى ش
ــى فرآيند  ــى از ادامه ط ــه هر دليل ــى ب از مدت
ــده اند؛ به طور مثال  خريد خودرو، منصرف ش
ــى نوبت دهى خودروهاى داخلى  در قرعه كش
ــال 1403 قرار گرفته اند  در اولويت تحويل س
ــال، زياد  ــن زمان بيش از يكس ــان اي كه برايش
ــوده و در فراخوان هاى واريز وجه خودروى  ب
ــود، ديگر اقدام نكرده و به گونه اى منصرف  خ

شده اند.

در مورد خودروهاى وارداتى نيز، در همان 
ــاب  ــداى امر، 500 ميليون تومان را در حس ابت
ــا طى چند  ــدود كردند ام ــود مس ــى خ وكالت
ــراى ثبت نام  ــه ماه اخير ب مرحله اى طى دو س
خودرو اجرايى شده، از طى ادامه مسير خريد 
خودروى وارداتى منصرف شده و مى خواهند 
ــر  ظرفيت  ــاى داخلى بناب ــال كه خودروه ح
موجود، بـدون هيچگونـه محدوديتى در 
ــاى داخلى عرضه  ــامانه يكپارچه خودروه س
مى شوند، براى خريد خودروى توليد داخل يا 

مونتاژى اقدام كنند.
ــاركت كنندگان  ــن مش ــاس اي ــن اس بر اي
ــاز هم مى توانند در  مى خواهند بدانند كه آيا ب
اين طرح هاى جديد شركت كنند يا ديگر مجاز 

به ثبت نام نيستند؟
 شـركت هاى خودرويى بايد انصراف 

مشترى را اعلام كنند
ــر  ــى- مدي ــدى تقدس ــه مه ــن رابط در اي
ــح كرد كه  ــامانه يكپارچه خودروها تصري س
مشاركت كنندگان در طرح هاى فروش يكپارچه 
اعم از داخلى و وارداتى، زمانى كه به عنوان يك 
مشترى منتخبِ يك محصول در سامانه شناخته 
مى شوند، اطلاعاتشان براى شركت خودرويى 

ــال مى شود؛ بنابراين  (كه انتخاب كرده اند) ارس
ــه روند از واريز وجه خودرو تا تحويل آن  ادام

بر عهده شركت است.
وى افزود: اگر مشترى براى واريز وجه در 
موعد مقرر اقدام نكرده باشد، از نظر شركت به 
ــده و بايستى اطلاعات  منزله انصراف تلقى ش
ــامانه يكپارچه ارسال  ــترى را مجدد به س مش
ــترى، براى  ــدم تخصيص” اين مش كند تا “ع
ــود تا دسترسى او  ــامانه يكپارچه احراز ش س
براى ثبت نام هاى بعدى باز شود. بر اين اساس 
ــامانه اعلام نكند كه  تا زمانى كه شركت، به س
ــترى از خريد خودرويى كه برنده شده يا  مش
ــت، منصرف شده، سامانه  در نوبت تحويل اس
از وضعيت اين مشترى اطلاعى ندارد و بدين 
ــاركت در هيچ طرحى  ترتيب وى امكان مش

را نخواهد داشت.
ــه خودروها تصريح  ــامانه يكپارچ مدير س
ــامانه انصراف  ــركت به س كرد: اما زمانى كه ش
مشترى را اعلام مى كند، سامانه مى تواند امكان 
ــركت در طرح هاى  دسترسى مشترى براى ش
بعدى را فراهم كند و مشترى مى تواند در همه 
طرح هاى فروش خودروسازان، مجدد شركت 

كند./ ايسنا

انصراف دهندگان از طرح هـاى فروش خـودرو مى توانند دوباره ثبت نام كنند؟ 

ــن در برخى از محلات  پياده راه رفت
شهر واقعاً جرأت مى خواهد، حس ناامنى 
در تاريكى شهر هم پا به پاى رهگذران 
پيش مى رود؛ اتفاق خوشايندى نيست، 
ــانى كه كسب و كارشان  مگر براى كس
به تاريكى گره خورده است. امنيت براى 
زندگى مردم گاهى از نان شب واجب تر 
ــت، معضلى كه گريبان گير  و مهم تر اس
مردم شهر شده و در بسيارى از محله ها، 
كوچه ها و خيابان ها تاريكى حاكم است، 
ــت مردم را  ــى كه مى تواند امني موضوع
ــى در  به مخاطره بيندازد. بعد از خاموش
پارك هاى شهر آن هم در فصلى كه مردم 
ــود كودكان خود را براى تفريح و  لازم ب
بازى كردن به پارك ببرند، گاهى از اين 
نعمت محروم مى شدند و آن هم به دليل 
كافى نبودن روشنايى پارك ها بود، اكنون 
ــى از محله ها،  ــى در برخ ــث تاريك بح
كوچه ها و خيابان هاى سطح شهر است 
ــوان گفت امنيت را از  كه به نوعى مى ت
مردم ربوده است. خاموشى ها دامن گير 

تيرهاى چراغ برق معابر و خيابان ها شده 
ــب ها در برخى  ــت، به طورى كه ش اس
ــود ندارد و به  محلات امكان تردد وج
نوعى بحث امنيت مطرح مى شود، چراكه 
از جمله مؤلفه هاى مؤثر در ايجاد امنيت، 

تامين نور كافى معابر و خيابان هاست.
مريم 37 ساله يكى از ساكنان خيابان 
شريعتى مى گويد: فصل پاييز كه هوا زود 
ــود ديگر جرأت قدم زدن  تاريك مى ش
ــا و كوچه هاى  ــيارى از خيابان ه در بس
ــى و خاموش  ــدارى، تاريك ــهر را ن ش
بودن تيرهاى چراغ برق وحشتى را در 
دل انسان ايجاد مى كند. شايد به محض 
ــاى چراغ برق  ــدن هوا تيره تاريك ش
ــند اما مى توان گفت يكى  ــن باش روش
ــن هستند، البته در خيابان  در ميان روش
تا زمانى كه مغازه ها باز هستند مشكلى 
ــت، همين كه از ساعت  براى تردد نيس
8 شب به بعد شهر خلوت مى شود، اگر 
سوار ماشين نباشى تنهايى براى عابران 

پياده ترسناك است.

معصومه يكى ديگر از ساكنان خيابان 
باهنر مى گويد: يك شب كه مجبور بودم 
پياده مسيرى را تا خانه طى كنم، از چند 
ــتم، يعنى شهر  كوچه و خيابان مى گذش
ــين،  در تاريكى محض بود، به جز ماش
رهگذرى در آن مسير نبود البته چند نفر 
سر يك كوچه كه تاريك هم بود و نور 
كمى داشت با هم جر و بحث مى كردند، 
ترسيدم و مجبور شدم از كنار خيابان به 

راهم ادامه دهم. 
ــهر مخصوصاً شب هنگام كه   در ش
همه جا تعطيل مى شود، امنيت هم گاهى 
همانند سكوتى كه شهر را فرا مى گيرد در 
سكوت فرو مى رود، حداقل انتظار اين 
ــت كه كوچه هاى منتهى به خيابان ها  اس
ــند، نه اينكه  از نور كافى برخوردار باش
به خاطر تاريكى حتى براى كار واجب 
ــته  ــرأت بيرون آمدن از خانه را نداش ج
ــى، مخصوصاً پياده هم باشى... البته  باش
بيش تر روشنايى شهر را مديون مغازه ها 

هستيم.

بهرام يكى از ساكنان خيابان خواجه 
نصير مى گويد: چند هفته گذشته ساعت 
حوالى 9 شب بود كه مسير مغازه تا خانه 
ــاده مى رفتم، در يكى از كوچه هاى  را پي
شهر كه پيچ در پيچ هم بود تنها يك تير 
چراغ برق روشن بود، موتورسواران هم 
كه از تاريكى كوچه سوءاستفاده مى كنند 
و امنيت را گاهى از مردم مى گيرند، من 
كه يك پيرمرد سالخورده هستم گاهى از 

آن ها هراس دارم.
اگر روشنايى كوچه ها به اندازه كافى 
باشد حداقل افراد پياده احساس ناامنى 
ــت را از مردم  ــى امني ــد، تاريك نمى كنن
مى گيرد، زن و مرد هم فرقى ندارد، البته 

عده اى از تاريكى سوءاستفاده مى كنند.
ــى از بلوارها و  ــه وضعيت بعض البت
ــر از كوچه ها  ــهر هم بهت خيابان هاى ش
ــر ارتفاع تيرهاى  ــت، به نظر من اگ نيس
ــنايى بين  ــد، روش چراغ برق كمتر باش

درختان گم نمى شود.
ــى از كوچه هاى  ــين كه در يك حس
منتهى به بازار زندگى مى كند مى گويد: 
ــه تير چراغ برق موجود در كوچه  از س
ــود، البته  ــن مى ش تنها دو تاى آن روش

گاهى هم يكى از آن ها براى چند ساعت 
ــت و بعد خاموش مى شود،  ــن اس روش

نمى دانم اتصالى دارد يا نه.
گاهى بچه هايم كه از سركار به خانه 
مى آيند مجبورند از نور چراغ قوه گوشى 
خود استفاده كنند يا گاهى برق دم جلوب 
ــن مى گذاريم، چند  درب منزل را روش
وقت پيش به اداره برق اطلاع داديم كه 
ــد و لامپ تير چراغ برق را عوض  آمدن
كردند اما بعد از چند روز مثل قبل چند 
دقيقه روشن بود و چند دقيقه خاموش 
مى شد، حتى يك بار ماشينى هم به دليل 
ــودن در گودالى كه در يكى از  تاريك ب

كوچه هاى اطراف بود گير افتاد.
خاموشى ها به شـماره 121 اطلاع 

داده شود
ــر روابط عمومى  ــن بيژنى، مدي حس
ــركت توزيع نيروى برق چهارمحال  ش
ــى از  ــوص برخ ــارى در خص و بختي
ــا و خيابان هاى  ــى هاى كوچه ه خاموش
ــى  ــار كرد: اگر خاموش ــهركرد، اظه ش
ــاهده مى شود  ــهر مش در جاى جاى ش
ــتركين بايد اطلاع دهند، مردم بايد  مش
ــى با شماره  ــكل خاموش براى رفع مش

ــاس بگيرند كه نيروها در محل  121 تم
ــن كردن  ــريعاً اقدام به روش حاضر و س
لامپ تير چراغ برق مى كنند.وى افزود: 
به محض تاريك شدن هوا همه تيرهاى 
چراغ برق روشن مى شوند اما اگر لامپ 
تيرها سوخته باشد امكان خاموشى آن ها 
ــد اين موارد را  وجود دارد كه مردم باي
گزارش دهند تا سريعاً نسبت به تعويض 

آن ها اقدام شود.
ــركت توزيع  مدير روابط عمومى ش
ــال و بختيارى در  نيروى برق چهارمح
ــراغ برق ها  ــخ به ارتفاع زياد تير چ پاس

ــنايى در بين درختان  ــدن روش و گم ش
ــا و خيابان ها، گفت:  موجود در بلواره
شهردارى بايد نسبت به هرس درختان 
ــرس در حال انجام  ــد، البته ه اقدام كن

است.
بيژنى بيان كرد: از لحاظ تير چراغ برق 
در كوچه ها و خيابان هاى شهر كمبودى 
ــدازه كافى موجود  ــود ندارد و به ان وج
ــا تلفن 121  ــتركى كه ب ــت، هر مش اس
ــى  ــى از خاموش تماس بگيرد و گزارش
ــريعا نسبت به روشن كردن تير  دهد، س

چراغ برق اقدام مى شود./ايسنا

نبــود امنيت در سايه تاريكــى هاى شهــر
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نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:

بار ديگـر چهـارمحال و بختيارى به نورانيت شهـدا منـور شد 

ــال و  ــه در چهارمح ــده ولى فقي نماين
ــتان همراه  بختيارى گفت: امروز اين اس
ــهدا به پا  ــور به احترام اين ش با همه كش
ــتند، اين بركت سبك زندگى شهدا  خاس

است.
حجت الاسلام و المسلمين محمدعلى 

نكونام در مراسم استقبال از شهداى گمنام 
در فرودگاه شهركــــرد اظهــــار كرد: 
بار ديگــــر اين استان به نورانيت شهدا 
ــراى يكايك و  ــد و اين توفيق ب منور ش
آحاد مرد ايجاد شد كه در محضر شهداى 
ــرار بگيرند و از  ــى ق ــام و ملكوت والامق

مكتب نورانـــى آن ها كسب نور كنند.
ــروز در حالتى به  وى تصريح كرد: ام
استقبال شهدا آمديم كه به فضل پروردگار 
شاهديم خون اين شهدا به درختى تنومند 
ــته و راه آن ها  ــده و به بار نشس تبديل ش
ــه انبيا در حال  ــا تحقق مقصد الهى هم ت

حركت است.
ــال و  ــه در چهارمح ــده ولى فقي نماين
ــهدا روزى از  ــت: ش بختيارى عنوان داش
ــمندترين دارايى خود گذشتند، دل  ارزش
ــقانه شهادت  ــپرده و عاش در گرو خدا س
را برگزيدند تا ايران، وطن مهدوى بماند 
و پرچم قرآنى در كشور برافراشته بماند.

ــهدا جان خود را  ــام ادامه داد: ش نكون
ــداى ملكوتى امام راحل  براى بالندگى ن
يعنى جمهورى اسلامى ايران فدا كردند، 
اين در شرايطى است كه دشمن در تمام 
اين سال ها در جهت غير از اين در تلاش 
ــه كار گرفت  ــود و همه توان خود را ب ب

ــلامى ايران به  ــورى اس ــا نگذارد جمه ت
درختى تنومند تبديل شود.

وى خاطرنشان كرد: طراحى ها، مكرها 
ــمنان به فضل پروردگار و  و فتنه هاى دش
به دليل خلوص نيت شهدا و درك درست 
مردم و ولى محورى آن ها خنثى شد و اين 

توطئه ها به خودشان بازگشت.
ــال و  ــه در چهارمح ــده ولى فقي نماين
بختيارى تاكيد كرد: دشمن نمى خواست 
ــد، از همين رو  ــته باش ايرانى وجود داش
ــراغ لبنان، سوريه و عراق رفت  ابتدا به س
ــراف افكار و جهت مردمان اين  تا با انح
ــف و موتور  ــت را متوق ــورها مقاوم كش
ــلامى را از كار بياندازد،  محركه ايران اس
ــتند و روز به روز هم مقاومت  اما نتوانس
ــد و اين ثمره خون  و هم ايران قوى تر ش

اين شهدا است.
ــهدا به ظاهر  ــت: ش نكونام اذعان داش
گم نامند اما نزد ملكوتيان، فرشتگان عالم، 

اولياى الهى و مردم پر نام هستند، پدران، 
ــيارى در  مادران، برادران و خواهران بس
ــهدا هستند و نمى دانند شما  انتظار اين ش
با حضور خود حق فداكارى اين شهدا را 

به خوبى ادا مى كنيد.
وى اضافه كرد: نبايد فقط به تشريفات 
تشييع و مراسم شهدا اكتفا كرد بلكه بايد، 
ــجدى  ــبك زندگى، مرام، قرآن و مس س
ــت خانواده و  ــهدا، تربيت درس بودن ش
ــهدا به آن عمل كردند در دستور  آنچه ش

كار قرار گيرد.
ــال و  ــه در چهارمح ــده ولى فقي نماين
ــتان  ــت: امروز اين اس بختيارى بيان داش
ــور به احترام اين شهدا  همراه با همه كش
ــبك زندگى  ــتند، اين بركت س به پا خاس
ــن موضوعات  ــد اي ــت و باي ــهدا اس ش
ــود، چراكه آنچه انقلاب  جدى گرفته ش
ــدن همين  را به خطر مى اندازد پايمال ش

ارزش ها است.

هياهويشان براى چيست؟ 

ــلطه گرى و آشوب گر انگليسى ها بخشى  هر چند كه خوى س
ــديد اين تحركات در مقطع كنونى  ــد اما تش از خون آنها مى باش
ــه در ادامه به برخى از  ــت ك را مى توان برگرفته از اهدافى دانس

آنها اشاره مى شود.
ــو چارلز سوم از بحران مشروعيت  در حوزه داخلى از يك س
ــخنرانى وى در پارلمان نيز  ــديد رنج مى برد چنانكه جلسه س ش
با تظاهرات و البته سركوب جمهوريخواهان همراه بود. سوناك 
ــت وزير نيز چنان گرفتار بحران سياسى است كه مجبور به  نخس
تغيير كابينه و حتى آوردن ديويد كامرون نخست وزير سابق در 

مقام وزير خارجه شد. 
ــران انگليس براى انحراف افكار عمومى و نيز  در اين ميان س
ــب نظر افراط گرايان كه اين روزها در اروپا در حال قدرت  جل
ــتند زنجيره اى از رفتارهاى راديكالى و افراطى را در  گرفتن هس
ــديد مواضع خصمانه و غير عقلانى  پيش گرفته اند. در كنار تش
در قبال ايران، انگليسى ها به شدت بر ادامه جنگ اوكراين تاكيد 

دارند 
چنانكه كامرون از تلاش براى مجاب كردن آمريكا براى ادامه 
ــليحاتى از كى يف خبر داده است. بعد ديگر افراط  حمايت تس
گرايى انگليسى ها زير پا گذاشتن راى دادگاه منبى بر غير قانونى 
ــت چنانكه  ــودن انتقال پناهجويان به رواندا اس ــانى ب و غير انس
ــزه و انحراف افكار عمومى و نهادهاى حقوق  در ميانه جنگ غ
ــور انگليس در رواندا قرارداد جديدى  ــرى به آن، وزير كش بش
ــما جنايت  را براى انتقال پناه جويان به رواندا امضا كرده كه رس
ــريت و آواره سازى پناه جويان در كشـورى بحران زده  عليه بش

است.
ــت يكى  ــى ها كه همچنان سياس در عرصه بيرونى نيز انگليس
ــت اخير  به نعل و يكى به ميخ را ادامه مى دهند چنانكه در نشس
شوراى امنيت نيز راى ممتنع خود را تكرار كردند تا در سياست 
«وسط بازى» هم رضايت صهيونيست ها و هم كشورهاى عربى 
ــه نام بيدارى جهانى عليه  ــلامى را جلب كنند، با بحرانى ب و اس
رژيم صهيونيستى مواجه شده اند. امروز نه تنها در ميدان جنگ 
ــت  بلكه نزد افكار عمومى جهان نيز اين رژيم با بحران و شكس
ــان 95 درصد  ــت بگونه اى كه به اذعان خودش ــده اس مواجه ش

تظاهرات جهانى در حمايت از فلسطين است.
ــرايط انگليسى ها نيز همچون آمريكايى ها و برخى   در اين ش
ــليحات براى رژيم صهيونيستى و  ــال تس اروپايى ها در كنار ارس
نيز حمايت گسترده رسانه اى از آن، فرافكنى براى حفظ قدرت 
پوشالى صهيونيست ها و نيز كاهش توجهان جهانى به غزه را در 
ــش ايران در حملات يمنى ها  ــش گرفته اند. ادعاها در باب نق پي
ــتى هاى صهيونيستى در درياى سرخ و اعمال تحريم عليه  به كش
ــت  ــعى دارد تا شكس ــت كه س ايران نمودى از اين فرافكنى اس
صهيونيست ها و حاميانش در برابر گروه كوچكى به نام انصاراالله 
را پنهان و با اتهام زنى به ايران چنان وانمود سازند كه با قدرتى 
ــتند. بعد ديگر اين هوچى گرى اقدام انگليس  بزرگ در نبرد هس
ــى  و آمريكا در آژانس بين المللى انرژى اتمى با همراهى گروس
ــت كه براى انحراف آژانس از سخنان سران  مدير كل آژانس اس
ــته اى كرده  ــزه را تهديد به حمله هس ــتى كه غ رژيم صهيونيس
بودند، ادعاهاى واهـــى عليه برنامـــه هسته اى ايران را تكرار 

كردند.
با عنايت به آنچه ذكر شد مى توان گفت كه لفاظى ها و تشديد 
تحركات ضد ايرانى انگليسى ها نه برگرفته از قدرت بلكه ناشى 
ــت كه با مداخله در  ــت بحرانى داخلى و جهانى آنهاس از وضعي
ــاير كشورها و ايجاد فضاى ملتهب عليه ديگران به دنبال  امور س
ــايد از سرعت فروپاشى  ــند تا ش مديريت اين وضعيت مى باش
ــتى  ــلطنتى حاكم بر انگليس و نيز زوال رژيم صهيونيس نظام س

بكاهند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

رييس شوراى اسلامى شهركرد:
پيشنهادات جهت رفع مشـكل 30 ساله ميدان ميوه تـره بار ارائه شـود  

ــوراى اسلامى شهركرد گفت: شهردارى شهركرد  رييس ش
ــنهادات خود جهت رفع مشكل غُرف ميدان  و غرفه داران پيش

ميوه وتره بار را ارائه كنند. 
ــه با غرفه داران ميدان ميوه و تره  مصطفى حيدرى در جلس
ــنهادات خود  ــهردارى و غرفه داران پيش ــت: ش بار اظهار داش
ــكل غُرف را ظرف مدت يك هفته آينده ارائه  جهت رفع مش
ــنهاد نهايى را جهت تصويب به شوراى اسلامى ارجاع  و پيش

دهند.
ــهردارى بر آن است كه بتواند  ــورا و ش وى افزود: عزم ش
ــاله غرفه داران را رفع كند و ضمن حمايت از  ــكل 30 س مش
ــهردارى از تضييع حقوق غرفه داران نيز جلوگيرى  حقوق ش

نمايند.
ــهركرد  ــلامى ش ــوراى اس فاطمه بيگـــى نايب رئيس ش
ــرد: معيار و خط كش ما قانون  ــه نيز بيان ك در ادامـــه جلس
است اما در جهت حمايت از تلاش و زحمات چند ســـاله 
غرفه داران با نگاه كمك به آن ها در اين مسير حركت خواهيم 

كرد.
ــه داران ميوه و تره بار  ــزود: افزايش تعامل بين غرف وى اف
ــهردارى به ساماندهى ميدان ميوه و تره بار كمك خواهد  و ش

كرد و همه ما براى خدمت به مردم تلاش مى كنيم.
فرشاد چراغپور عضو شوراى اسلامى شهركرد نيز در اين 

ــم حمايت از حقوق مردم  ــه گفت: تلاش شوراى شش جلس
است و دفاع از حقوق شهردارى است بنابراين تلاش مى كنيم 

تا حقوق هيچكدام از اين دو طرف تضييع نشود.
ــهروندان شهركرد  وى ادامه داد: غرفه داران هم به عنوان ش
ــتند و ما بايد از حقوق آن ها هم دفاع كنيم بنابراين ايجاد  هس

تعامل براى حل مشكل بهترين راهكار است.
ــازمان ساماندهى مشاغل و  سيدرضا هاشمى سرپرست س
فرآورده هاى كشاورزى شهردارى شهركرد نيز در ادامه جلسه 
ــته تاكنون كش و  ــال گذش ــان كرد: از حدود 30 س خاطرنش
ــود دارد و در حال  ــه داران وج ــهردارى و غرف قوس بين ش
ــه بتوانيم با ارائه بهترين راهكار  ــت ك حاضر عزم ما بر آن اس

اين مشكل را حل كنيم.
ــهردارى  ــا توجه به اينكه وظيفه ش ــزود: بنابراين ب وى اف
ــتا توسعه  ــت در همين راس ــهروندان اس خدمات دهى به ش
ــتور كار دارد اما در ابتدا مشكل  ميدان ميوه و تره بار را در دس

چندين ساله بايد رفع شود.
ــاغل و فرآورده هاى  ــاماندهى مش ــازمان س ــت س سرپرس
ــهركرد تصريح كرد: فاز دوم ميدان  ــهردارى ش كشاورزى ش
ــهروندان در  ــت خدمات دهى بهتر به ش ــوه و تره بار جه مي
ــت در حال آماده  ــاى مختلف كه مورد نياز مردم اس حوزه ه

سازى مى باشد.

ــت اداره كل راه و شهرسازى چهارمحال و  سرپرس
ــارى گفت: تاكنون 94 هزار و 132 متقاضى طرح  بختي
نهضت ملى مسكن در استان ثبت نام و از اين تعداد 19 
ــغ 400 ميليون ريال اوليه را  ــزار و 379 متقاضى مبل ه

پرداخت كرده اند. 
ــرد: همچنين 70 هزار و 92  ــار باقرى تاكيد ك خداي
متقضاى حائز شرايط به غير از محل سكونت (پنج سال 

سكونت) شناخته شده اند.
وى در خصوص آخرين وضعيت اجراى طرح هاى 
نهضت ملى مسكن و نوع امتيازبندى متقاضيان افزود: 
در اين طرح پس از رسيدن پروژه به پيشرفت فيزيكى 
ــاس واريز وجه انجام  ــدى، امتيازبندى براس 90 درص

مى شود.
ــه ازاى هر 10  ــتا ب ــرى تصريح كرد: در اين راس باق
ــوب  ــامانه محس ميليون ريال، روزانه يك امتياز در س

ــاس رتبه بندى  ــود و در پايان كار متقاضيان براس مى ش
مُجاز به انتخاب واحد مسكونى هستند.

ــكونى  ــد: حق انتخاب واحدهاى مس وى يادآور ش
ــكن با افرادى است كه از زمان  طرح نهضت ملى مس
ــند و  ــغ خود را به روز واريز كرده باش واريز وجه مبل
در صورت مساوى بودن شرايط متقاضيان، قرعه كشى 

مى شود.
ــت اداره كل راه و شهرسازى چهارمحال و  سرپرس
بختيارى اظهار داشت: در شوراى عالى مسكن قرار شد 
براى دهك هاى يك تا چهار تسهيلاتى از محل صندوق 

ملى مسكن پرداخت شود.
ــه دهك هاى يك و دو  وى گفت: به همين منظور ب
ــه و  ــهيلات چهار ميليارد ريالى و به دهك هاى س تس
چهار تسهيلات سه ميليارد ريالى با بازگشت 15 ساله 
و نرخ 2 درصد پرداخت خواهد شد و متولى تامين اين 

ــازى از منابع صندوق  ــهيلات وزارت راه و شهرس تس
ملى مسكن است.

ــهرهاى چهارمحال و  باقرى تاكيد كرد: در برخى ش
بختيارى كه مشكل زمين وجود داشته هنوز تخصيص 
ــده است اما سعى مى شود اين موضوع  زمين انجام نش

سريع تر انجام شود.
ــاخت 9 هزار 772 واحد  وى افزود: تاكنون براى س
نهضت ملى مسكن در استان با سازندگان واجد شرايط 
ــت و تعدادى از اين واحدها  ــده اس قرارداد امضاء ش
ــال جارى تكميل و  ــلامى س ــه فجر انقلاب اس در ده

بهره بردارى مى شود.
ــت اداره كل راه و شهرسازى چهارمحال و  سرپرس
ــاخت اين  ــارى تصريح كرد: عمليات اجرايى س بختي
واحدهاى مسكونى مطلوب و از پيشرفت فيزيكى 20 

تا 90 درصدى برخوردار است.

وى يادآور شد: تلاش براى تامين زمين، آماده سازى 
و شروع به ساخت ساير واحدهاى نهضت ملى مسكن 
ــداف دولت  ــن بخش از اه ــدن اي به منظور محقق ش

سيزدهم در دستور كار قرار دارد.
ــك ميليون نفر  ــارى بيش از ي ــال و بختي چهارمح
ــريع در روند تكميل و بهره بردارى  جمعيت دارد و تس
طرح نهضت ملى از مهم ترين خواسته ها و دغدغه هاى 

مردم اين استان است.
ــيزدهم  ــكن در دولت س در طرح نهضت ملى مس
ــالانه يك ميليون واحد مسكونى در كشور  ساخت س
ــهم چهارمحال  ــده كه از اين تعداد س هدف گذارى ش
ــت كم 10 هزار واحد مسكونى  و بختيارى سالانه دس

است.
چهارمحال و بختيارى 12 شهرستان با بيش از يك 

ميليون نفر جمعيت دارد.

سرپرست اداره كل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:
19 هـزار متقاضـى نهضت ملـــى مسكن در چهــارمحال و بختيارى مبلغ اوليــه را پرداخت كردند

رييس ستاد انتخابات چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــتانه رويداد مهم و سرنوشت ساز  ايران اسلامى در آس
ــلامى  ــوراى اس دوازدهمين دوره انتخابات مجلس ش
ــطح تاثيرگذارى اين مجلس بر سرنوشت  ــت و س اس
ــور و مردم ،بر كسى پوشيده نيست به همين دليل  كش
ــى در انتخابات  ــردم ميدان دار و تصميم گيرنده اصل م

هستند.   
محسن حسين ميرزايى در حاشيه هجدهمين جلسه 
ستاد انتخابات چهارمحال و بختيارى افزود: با توجه به 
حساسيت و اهميت موضوع دوازدهمين دوره انتخابات 
ــار  ــلامى، نخبگان و موثرين اقش ــوراى اس مجلس ش
ــرايط موجود و موضوع  ــتان با تبيين ش مختلف در اس

مهم و تعيين كننده انتخابات، براى حضور آحاد مردم در 
اين ميدان و تبديل آن به يك گفتمان عمومى و مطالبه 

همگانى تلاش كنند.
حسين ميرزايى با بيان اينكه مردم ميدان دار و تصميم 
ــزود: مهمترين  ــتند، اف گيرنده اصلى در انتخابات هس
ــرمايه  ــلامى ايران، س ــدرت در جمهورى اس مؤلفه ق
اجتماعى آن به شمار مى رود و دشمن همواره به دنبال 
از بين بردن اين سرمايه است چون دشمن مى داند ملت 
ايران تاكنون كشور را از بحران ها و توطئه هاى مختلف 

با سربلندى عبور داده است. 
ــان ملت موظف  ــا به عنوان خادم ــه داد: م وى ادام
ــتيم همه ظرفيت هاى خود در بخش هاى مختلف  هس

ــالم و شفاف به  را براى برگزارى انتخاباتى رقابتى، س
كار بگيريم تا نتايج و برون داد آن بتواند به تدبير امور و 

پيشرفت و تعالى كشور كمك كند.
رييس ستاد انتخابات چهارمحال و بختيارى با اشاره 
به مسئوليت سنگين عوامل برگزار كننده انتخابات گفت: 
راهبردهاى رهبر معظم انقلاب در مورد انتخابات چراغ 
راه و حجت شرعى بر همگان است و تمام كسانى كه 
در امر برگزارى انتخابات دخالت دارند با اطاعت كامل 
از دستورات ايشان، نصب العين قرار دادن تقواى الهى، 
ــل به مر قانون و با بى طرفى مطلق، از راى مردم به  عم

عنوان حق الناس صيانت كنند.
چهارمحال و بختيارى با 12 شهرستان و بيش از يك 

ــوراى  ميليون نفر جمعيت چهار نماينده در مجلس ش
اسلامى دارد.

ــوراى اسلامى و  انتخابات دوره دوازدهم مجلس ش
دوره ششم مجلس خبرگان روز 11 اسفندماه در سراسر 

كشور برگزار مى شود.

معاون استاندار چهارمحال و بختيارى:
مردم ميــدان دار و تصميم گيرنده اصلــى در انتخابات هستند

ــركت شركت آب  رئيس هيات مديره و مديرعامل  ش
ــروع بتن  ــتان چهارمحال و بختيارى از ش و فاضلاب اس

ريزى مخزن جديد شهركرد خبر داد
 فاطمه برخورداريان-محمد كريمى با اعلام اين خبر 
ــتان استان چهارمحال  افزود: شركت آب و فاضلاب اس
ــتاى انجام زون بندى شبكه آبرسانى،  و بختيارى در راس
افزايش امكان ذخيره سازى سرانه بيشتر آب آشاميدنى ، 

ــار آب شبكه داخلى و افزايش دسترسى بيشتر  كنترل فش
شهروندان به آب در مواقع احتمالى قطعى آب اين پروژه 

را كليد زد
ــرب  ــدس كريمى گفت: اين مخزن ذخيره آب ش مهن
كه در مجموعه مخازن خيابان دوازده محرم شهركرد در 
حال ساخت است  پس از 4840  متر مكعب خاكبردارى 

وارد فاز ساخت و ساز گرديد

وى در تشريح مشخصات اين پروژه افزود: اين مخزن 
كه از جنس بتن آرمه ساخته مى شود ، با اجراى زه كشها 
، بتن megr ( مگر ) ، آرماتور بندى با استفاده از  100 
ــور  ــره  12 ، 14 ، 16 ، 22 و 25  آرمات ــرد نم ــن ميلگ ت

بندى گرديد
كريمى افزود پس از اين بر اساس طراحى هاى انجام 
ــده و نظارت ناظران در محل جانمايى شده با رعايت  ش
ــد كه به حول و قوه  ــول فنى قالب بندى نيز انجام ش اص
ــروع گرديد كه طى دو  ــن ريزى آن ش ــى عمليات بت اله

پارت در حال انجام است
ــركت آبفا چهارمحال و بختيارى اعتبار  مدير عامل ش

ــارد تومان اعلام  ــانى را  حدود 20 ميلي ــن طرح آبرس اي
نمود

ــه مخازن دوازده  ــاد آورى نمود در مجموع كريمى ي
محرم 2 مخزن ديگر به احجام 700 و 1000 متر مكعب 

وجود دارد
ــين زاده ناظر پروژه هم گفت با  ــدس مجتبى حس مهن
ــاميدنى  ــازى آب آش ــل اين پروژه امكان ذخيره س تكمي

شهركرد 5 ميليون ليتر افزايش مى يابد
ــركت آب و فاضلاب در شهر  ــت ش     قابل ذكر اس
ــتان چهارمحال و بختيارى به بيش از  ــهركرد مركز اس ش

هشتاد و شش هزار مشترك خدمات رسانى مى نمايد

مديرعامل  شركت شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى:
شـــروع بتن ريزى مخزن ذخيـره آب 5000 شهركــرد 

مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛
تأثيـر انسان شناسـى در حل آسيب هاى اجتماعـى 

مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى گفت: آسيب هاى اجتماعى تنها 
ــى مى تواند راهكارهاى متفاوتى در حل  ــان ها هستند بنابراين انسان شناس ويژه انس

آسيب هاى اجتماعى در اختيار بشر قرار دهد.
حجت الاسلام والمسلمين مهدى طاهرى در آئين رونمايى و اكران مستند "محله 
ــاير  ــتند و س ــان ها تنها موجودات اجتماعى عالم خلقت نيس 32" اظهار كرد: انس
آفريده هاى خداوند مانند مورچه و زنبور نيز داراى زندگى اجتماعى هستند اما ميان 

اين موجودات و انسان تفاوت هايى وجود دارد.
مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه فرهنگ و قوه تفكر 
دو عاملى است كه انسان را از ديگر موجودات متمايز مى كند، ادامه داد: آسيب هاى 
ــى و درك ويژگى هاى  ــتند بنابراين انسان شناس ــان ها هس اجتماعى تنها ويژه انس
ــان ها مى تواند راهكارهاى متفاوتى در حل آسيب هاى اجتماعى در اختيار بشر  انس
قرار دهد. وى افزود: با توجه به اينكه موجوداتى همچون مورچه و زنبور از قدرت 

ــيوه زندگى آن ها وجود ندارد اما  ــتند امكان ايجاد تحول در ش تفكر برخوردار نيس
انسان ها از نعمت داشتن فكر و فرهنگ بهره مند هستند.

حجت الاسلام والمسلمين طاهرى عنوان كرد: عاملى كه موجب تعالى انسان ها 
شود درحقيقت ارزش است و درصورتى كه اين ارزش ها مكرراً توسط افراد جامعه 
تكرار شوند به فرهنگ اجتماعى تبديل مى شوند اما اگر ارزش ها ترك شوند شاهد 

بروز آسيب هاى اجتماعى خواهيم بود.
ــرد: آنچه بايد مورد  ــلامى چهارمحال و بختيارى اضافه ك مديركل تبليغات اس
ــيب هاى  ــه در هر نقطه اى فرهنگ از بين برود آس ــت ك ــه قرار بگيرد اين اس توج
ــتفاده از فكر و فرهنگ مى توان با اين آسيب ها  ــوند اما با اس اجتماعى پديدار مى ش

مقابله كرد. 
ــيب هاى  ــهركرد برخى آس ــح كرد: با توجه به اينكه در كوچه 32 ش وى تصري
ــد يك روحانى متناسب با روحيات و خلقيات  ــايى شده بود بنا ش اجتماعى شناس
ــبختانه اقدامات فرهنگى مثبتى صورت  ــود كه خوش ــاكن ش مردم در اين محله س

گرفت و اين اقدامات در فيلم مستند "كوچه 32" روايت شده اند.
ــلام والمسلمين طاهرى يادآور شد: همراهى خانواده حجت الاسلام  حجت الاس
شيخ غفار رئيسى و سكونت آن ها در يك محله آسيب پذير اهميت و ارزش بالايى 
دارد چراكه بدون همراهى خانواده امكان انجام چنين اقدامات فرهنگى برجسته اى 

فراهم نبود.
مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى در پايان خاطرنشان كرد: عمامه 
روحانيون پرچم ديانت است كه با برافراشته ماندن اين پرچم همچنان دين اسلام 

در جهان تأثيرگذارى خواهد داشت.
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ــت: حضور  ــال و بختيارى گف ــتاندار چهارمح اس
ــاق ملت ايران  ــهداى گمنام وحدت، همدلى و وف ش
ــلامى كه دشمن  ــتيبانى از نظام جمهورى اس براى پش
ــت را به منصه  ــه دار كردن اس ــواره به دنبال خدش هم

ظهور مى رسانند. 
غلامعلى حيدرى در حاشيه آيين استقبال از هشت 

شهيد گمنام دوران دفاع مقدس در فرودگاه بين المللى 
شهركرد افزود: حضور پرشور مردم در آيين استقبال از 
ــان داد كه مردم پاى آرمان هاى نظام  شهداى گمنام نش

و انقلاب هستند.
ــت: نور حق  ــال و بختيارى گف ــتاندار چهارمح اس
خاموش شدنى نيست شهدا راه حق و حقيقت را رفتند 

ــه دارد. وى اضافه كرد: امروز  ــن راه همچنان ادام و اي
چهارمحال و بختيارى ميزبان شهداى جان بركفى است 
ــم داشتى و  كه در دوران دفاع مقدس بدون هيچ چش
تنها براى حفظ اين مرز و بوم، اسلام، انقلاب و ناموس 
جان عزيز خود را نثار كردند و امروز مردم عاشقانه با 

حضور خود در آيين استقبال از آنان قدردانى كردند.

همزمان با شهادت حضرت فاطمه زهرا (س) و ايام 
عزادارى فاطميه، چهارمحال و بختيارى ميزبان هشت 

شهيد گمنام دوران دفاع مقدس است.
ــاع مقدس  ــارى در دوران دف ــال و بختي چهارمح
ــلامى  ــهيد تقديم انقلاب اس افزون بر 2 هزار و 440 ش

ايران كرده است.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

اسـتقبال از شهـداى گمنام وحدت مـردم ايران را به منصه ظهـور مى رسـاند
اخبار  

عطر شـهادت در جاى جاى چهارمحـال و بختيارى 
پيچيد

ــهداى گمنام تازه تفحص شده در استاندارى  ــم وداع با ش مراس
چهارمحال و بختيارى برگزار شد.

ــتاندارى چهــــارمحال و بختيارى در نخستين روز  كاركنان اس
ــده با اجراى  ــهداى گمنام تازه تفحص ش ــر مطهـــر ش ورود پيك
ـــــامخ آنهــــا اداى احترام  ــت به مقـــام ش مراســم گراميداش

كردند. 
ــتاندارى با حضور كاركنان معاونان و  اين مراسم در محوطه اس
ــامخ  ــتگاه هاى اجرايى براى اداى احترام به مقام ش مديران كل دس

شهدا اجرا شد. 
ــاى دفاع مقدس گفت: مردم  ــر ارزش ه مديركل حفظ آثار و نش
استان ميزبان 8 لاله سرخ سالهاى دفاع مقدس هستند كه در سالروز 
ــهادت بى دوعالم حضرت فاطمه زهرا (س) در نقاط مختلف از  ش

جمله روستاها به خاك سپرده خواهند شد. 
منوچهر ذوالفقارى گفت: مراسم وداع با اين شهدا در جاى جايى 

مختلف استان برگزار مى شود. 
***

مادر شهيد «ايرج خسرويان» آسمانى شد 
ــهيد ايرج خسرويان پس از  حاجيه خانم تاجى احمدى مادر ش
سال ها چشم انتظارى و فراق، دعوت حق را لبيك گفت و به فرزند 

شهيدش پيوست. 
ــهيد ايرج خسرويان پس از  حاجيه خانم تاجى احمدى مادر ش
ــم انتظارى، دعوت حق را لبيك و به فرزند شهيدش  ــال ها چش س

پيوست. 
پيكر مادر شهيد ايرج خسرويان(ظفريان) روز شنبه 18 آذر 1402 

در شهر اردل تشييع و به خاك سپرده شد.
ــوم دى ماه 1338 در روســتاى سرچاه  شهيد ايرج خسرويان س
ــجوى ســال چهارم  ــتان اردل به دنيا آمد. وى دانش از توابع شهرس
ــى رشته رياضى بود كه به عنوان بسيجى در جبهه حضور  كارشناس

يافت. 
اين شهيد بزرگوار 24 فروردين ماه 1362 در شــرق بصره عراق 
ــيد و اثرى از پيكر مطهر وى به دســت نيامد. مزار  به شهادت رس

يادبود او در گلزار شهداى زادگاهش قرار دارد.
***

دعوت 3 هندباليست چهارمحال و بختيارى به اردوى 
تيم ملى 

ــه هندباليست استان چهارمحال و بختيارى به اردوى تيم ملى  س
جوانان دعوت شدند. 

سه هندباليست چهارمحال و بختيارى به اردوى تيم ملى جوانان 
دعوت شدند.

 امير حسين رفيعى، پارسا اسماعيلى و حميدرضا پورموسوى به 
اولين اردوى تيم ملى هندبال جوانان دعوت شدند.

گفتنى است اين اردو به ميزبانى تهران آغاز شده و تا 20 آذرماه 
ادامه خواهد داشت.

كيفيت نان از مهمترين مسائلى است كه همواره مردم 
در چهارمحال و بختيارى درباره آن نظرات مختلفى دارند 
چرا كه معتقدند كيفيت، در ماندگارى روزانه نان اثرگذار 

است. 
پيشتر كه پخت خانگى نان در بسيارى از خانه ها باب 
ــارى در آن مهارت خاصى  بود زنان چهارمحال و بختي
ــوش طعم و عطر  ــه بوى نان تازه، خ ــتند و هميش داش
ــتاها استشمام  ــهرها و روس در كوچه پس كوچه هاى ش

مى شد.
ــرايط زندگى و برچيده شدن تنورهاى  اما با تغيير ش
گِلى و گازى از خانه ها ديگر از كمتر خانه اى بوى پخت 
نان تازه استشمام مى شود و اكنون نان مادر پز و خانگى 

كمتر از گذشته در شهرها يافت مى شود.
  بهبود كيفيت نان مطلوبمان نيست

يكى از شهروندان شهركردى در خصوص كيفيت نان 
ــى از وعده هاى تكرارى  مى گويد: بهبود كيفيت نان يك
ــت كه مرتب قول آن داده مى شود اما در عمل چيزى  اس

ديده نمى شود.
على شايان مهر مى افزايد: افزايش قيمت هيچ تاثيرى در 
كيفيت نان نداشته و همچنان مردم بايد از نان بى كيفيت 

استفاده كنند.
ــهروندان شهركردى  ــى يكى ديگر از ش مهرى رئيس
است كه با ابراز نارضايتى از كيفيت نان مى گويد: نانى كه 
در برخى از نانوايى ها پخت مى شود، تنها تا يك روز بعد 
ــت و بعد از گذشت يك روز  از پخت قابل خوردن اس
ــدت كاهش مى يابد و اين مساله موجب  كيفيت آن به ش
ــده تا دور ريز نان افزايش چشمگير داشته باشد و به  ش

نوعى اسراف محسوب مى شود.
ــاى ثابت  ــاى نان پ ــر از دوره ه ــه هاى پ امروز كيس
آشپزخانه مردمان اين استان شده كه مجبورند نعمت خدا 
را در كيسه هاى جداگانه نگه دارى و بعد به كسانى كه نان 

خشك خريدارى مى كنند بفروشند.
به گفته اين شهروند، بافت نان  پخته شده به صورتى 
است كه پس از يك روز امكان تهيه يك لقمه نان و پنير 
ــراى تغذيه بچه ها وجود ندارد و بايد از نان هاى باگت  ب

استفاده شود.
رييسى ادامه مى دهد: براى تهيه نان خوب و با كيفيت 
ــترى پرداخت شود هرچند همان نان گران  بايد پول بيش
ــرص كوچك تر از حد  ــر و اندازه هر ق ــتر خمي نيز بيش

معمول و از كيفيت لازم برخوردار نيست.
ــهروندان شهركردى  بهمن فروزنده يكى ديگر از ش
ــر نان را از جمله عوامل بى كيفيتى  نان  ور نيامدن خمي
ــى از نانواها به جاى  ــد و مى گويد: برخ ــوان مى كن عن
ــت مردم بدهند نان هاى پخته شده را  اينكه نان به دس
ــته 10 تايى نان  ــته بندى و با قيمت گران تر(هر بس بس
ــگاه هاى  ــوپرماركت ها و فروش 500 هزار ريال) به س
ــند و همين مساله  مواد غذايى با قيمت بالاتر مى فروش
ــتريان بعد از ساعت ها  ــود برخى از مش موجب مى ش
ــتادن در صف هاى طولانى، مشتريان دست خالى  ايس

ــد و يا نياز خود را با قيمت گران تر از مغازه ها  بازگردن
تهيه كنند.

ــهروندان شهركردى  فرزانه مختارى يكى ديگر از ش
در خصوص نان سبوس دار معتقد است: به طور معمول 
ــبوس دار براى تهيه  اين ادعا وجود دارد كه از آردهاى س
ــتفاده مى شود اما در عمل مصرف كنندگان چيزى  نان اس
ــتفاده  ــد و از آردهاى معمولى براى تهيه نان اس نمى بينن

مى شود.
اين شهروند شهركردى از تنوع نداشتن نان در شهركرد 
گلايه مى كند و معتقد است: در بيشتر استان ها تنوع نان 
ــاى طولانى، نان  ــردم به دور از صف ه ــود دارد و م وج
مصرفى خود را تهيه مى كنند اما در اين شهر نانوايى هاى 
ــراى تهيه نان بايد  ــنگك و بربرى خيلى محدود و ب س

ساعت ها در صف ايستاد.
  نانوايى ها: بى كيفيتى نان به دليل كيفيت آرد

اما اين گلايه شهروندان شهركردى يك سر ديگر هم 
دارد و آن هم گلايه برخى از نانوايى ها نسبت به كيفيت 
آرد است و معتقدند كه توليد آردهايى با درجه مرغوبيت 
ــود كه برخى وقت ها خمير شُل و گاهى  متفاوت مى ش

سفت و قابل پهن شدن نيست.
به گفته يكى از صاحبان نانوايى در فرخشهر، كيفيت 
آردى كه در اختيار نانواها قرار داده مى شود مطلوب نانوا 
ــبوس و امكان عمل آوردن آن  ــت و بيشتر بدون س نيس

وجود ندارد.
بهزاد ميرشكار افزايش دستمزد شاطر از 900 هزار به 
ــرخ كن و چونه گير از  يك ميليون و 500 هزار ريال، س
800 هزار به يك ميليون و 400 هزار ريال و كرايه مغازه 
ــه 20 ميليون ريال در كنار هزينه بيمه، آب، برق و گاز  ب
ــت هزار و 500 ريال نان را از  در مقابل قيمت ثابت هش
ــكلات نانوايى ها عنوان مى كند و معتقد است:  جمله مش
اين افزايش هزينه ها متناسب با قيمت نان نيست و فشار 

زيادى به صاحبان نانوايى وارد مى شود.
  گرفتن جان نان با گرانى خميرمايه

خميرمايه نانوايى يكى از صدها گونه مخمر شناسايى 
شده است كه در نتيجه رشد آن در خمير، گاز كربنيك و 
ساير مواد آلى توليد مى شود كه افزون بر افزايش حجم، 
پوكى و تخلخل نان و ساير تركيبات آلى باعث افزايش 

ارزش تغذيه اى، عطر و طعم خوش نان مى شود.
ــوب را از نان  ــر از عواملى كه طعم خ ــا يكى ديگ ام
ــت؛ خمير مايه، جان خمير  ــه گرانى خمير مايه اس گرفت
ــت اما برخى از نانوايى ها به دليل گرانى از آن صرف  اس

نظر مى كنند تا بتوانند درآمد خود را افزايش دهند.
ميرشكار گران شدن خمير مايه را از ديگر مشكلات 
ــته ماهانه يك  نانواها عنوان مى كند و مى گويد: در گذش
ــد اما در زمان  ــه خميرمايه به نانواها تحويل مى ش كيس
ــه را براى 2 ماه  ــر به علت افزايش قيمت هر كيس حاض

مى دهند.
او اضافه مى كند: در گذشته قيمت هر كيسه خميرمايه 
ــه تا چهار ميليون ريال بود درحالـــى كه امروز اين  س

قيمـــت به 18 ميليــون ريال افزايش يافتــه است.
به گفته اين نانوا، هر كيسه 10 كيلويى خميرمايه براى 
يك ماه و يك هفته مصرف مى شود و مابقى نياز نانوايى 
را بايد با نرخ آزاد تهيه كرد به اين صورت ماهانه 18 تا 
20 ميليون ريال در اين خصوص هزينه شود و اين براى 

يك نانوايى به صرفه نيست.
ــتگاه هاى كارت خوان  ــوص دس ــكار در خص ميرش
مى گويد: اگر تراكنش اين دستگاه ها تكرارى و نامتعارف 
باشد سهميه آرد كاهش مى يابد همچنين با توجه به اينكه 

كارت خوان ها از بانك سپه هستند هيچ مزايايى ندارد.
  سهميه آرد كافى نيست

ــهركرد  ــت احمدى يكى ديگر از نانوايى هاى ش طلع
ــان و تقاضا براى  ــت: اين روزها قوت غالب مردم ن گف
ــهميه آرد به  ــت در حالى كه س ــن ماده غذايى بالا اس اي
خصوص براى نانوايى هايى كه نان با كيفيت ترى پخت 

مى كنند محدود و متناسب با تقاضا نيست.
ــراى 10 روز 41  ــان احمدى؛ در زمان حاضر ب به بي
ــود كه اين مقدار آرد جواب گوى  كيسه آرد تامين مى ش
نياز مشتريان نيست و همين مساله موجب شده هر روز 
ــاله نان درگيرى داشته باشيم و مى طلبد  با مردم سر مس
ــهميه آرد دقت  ــوص توزيع س ــوولان امر در خص مس

بيشترى داشته باشند.
ــان را عمل نيامدن  ــى از علت هاى بى كيفيتى ن او يك
ــى از نانواها به هر  ــوان مى كند و مى گويد: برخ خميرعن
علتى فرصت و اجازه استراحت و عمل آمدن به خمير را 
نمى دهند به نحوى كه به فاصله كمتر از 2 ساعت پس از 

خمير كردن اقدام به پخت نان مى كنند.
  كيفيت نان از زبان رييس اتحاديه 

ــراغ  ــدن علت كاهش كيفيت نان به س براى جويا ش
ــهركرد  محمد رضا غفارى رييس اتحاديه نانوايى هاى ش
رفتيم او كيفيت نامناسب آرد و پايين بودن قيمت نان را 

80 درصد علت اين بى كيفيتى عنوان مى كند.
به گفته غفارى، با وجود تورم، افزايش 100 درصدى 
ــتهلاك بالاى  ــر و اس ــتمزد كارگ ــاره بها، دس ــرخ اج ن
دستگاه ها، اما قيمت نان از سال 1400 تاكنون ثابت مانده 

و هيچ تغييرى نكرده است.
ــاره به كمبود نيروى كار نانوايى در اين استان  او با اش
ــته از استان هاى ديگر از جمله زنجان  مى گويد: در گذش
ــتند كه به  ــنتى تمايل داش ــان براى پخت نان س و كرم
چهارمحال و بختيارى بيايند اما امروز شرايط به گونه اى 
ــتر كارگران مجرب و كارآمد نانوايى اين  ــده كه بيش ش
ــتان با توجه به بالابودن قيمت نان در استان اصفهان  اس

براى كسب درآمد بيشتر به آن استان مهاجرت مى كنند.
ــتر نانوايى هاى  ــروز بيش ــد: ام ــارى ادامه مى ده غف
ــه با كمبود نيروهاى  ــال و بختيارى ضمن اينك چهارمح
ــب نبودن  ــت به علت متناس ــر و مجرب روبرو اس ماه
درآمد با هزينه هاى نانوايى توان پرداخت دستمزد كافى 

به كارگران خود را ندارند.
به گفته غفارى، براساس سامانه نانى نو هر نانوا بايد 

ــا توجه به اينكه  ــاه آرد خريد كند، ب ــه دهه در م طى س
بيشتر نانوايى ها فضايى براى انباشت ندارند، آرد مستقيم 
و بدون هيچگونه خوابى از كارخانه وارد ميكسر نانوايى 

شده كه اين امر موجب بى كيفيتى نان مى شود.
ــا توجه به  ــارى توضيح مى دهد، ب ــورى كه غف آن ط
خودكفايى استان در بحث گندم، محصول امسال بدون 
ــت مستقيم به كارخانه انتقال  هيچ خوابى پس از برداش
ــتان كاهش  ــد به همين دليل كيفيت آرد در تابس داده ش
ــتراحت گندم كيفيت آرد  يافت و به مرور با توجه به اس
ــت اما نسبت به قبل بهتر شده  توليدى هرچند عالى نيس

است.
رييس اتحاديه نانواريى هاى شهرستان شهركرد پايين 
ــهميه آرد را از جمله ديگر مشكلات نانوايى ها  بودن س
ــهميه پايين آرد،  ــد: به دليل س ــوان مى كند و مى گوي عن
ــت را رعايت  ــاعت پخ ــت س نانوايى ها نمى توانند هش

كنند.
ــت: در زمان حاضر سهميه آرد برخى از  او معتقد اس
نانوايى ها متناسب با تقاضا نيست نانوا براى اينكه ساعت 
پخت را رعايت كند مجبور است يا سرعت كار را پايين 
ــود كه اين كار موجب  ــاعت پخت تكميل ش آورد تا س
ايجاد صف هاى طولانى شده و يا اينكه طبق يك سهميه 
ــد كه همين امر  ــخص و محدود به افراد نان مى ده مش

موجب نارضايتى مردم شده است.
ــر چند نان چهارمحال و بختيارى  به گفته غفارى، ه
ــتان هاى كشور بهتر است و براساس  نسبت به ديگر اس
ــور را دارد اما در  ــلام مركز آمار ايران رتبه پنجم كش اع
ــرايط از كيفيت لازم برخوردار نيست و مى طلبد  اين ش
ــوولان با برگزارى نشست هاى تخصصى مشكلات  مس
ــبت به برطرف كردن  ــيب شناسى و نس نانوايى ها را آس

آن اقدام كنند.
  سامانه "نانينو" خوب اما نيازمند اصلاح

ــامانه نظارت   ــات عملكرد نانوايان در قالب س اطلاع
ــار وزارت  ــور(نانينو) در اختي ــط نانوايى هاى كش برخ
ــاورزى و بازرسان شوراى آرد و نان قرار داده  جهاد كش

مى شود.
ــازى عرضه نان در  ــمند س همچنين با توجه به هوش
ــهميه آرد تخصيص يافته براساس تراكنش  نانوايى ها س

نانوايى ها تحويل داده مى شود.
غفارى در ادامه در خصوص اشكالات سامانه نانينو، 
ــد و اين  ــى برگزار نش گفت: براى نانوايان دوره آموزش
ــهميه آرد نانوايان به شدت  ــده تا س ــامانه موجب ش س

كاهش پيدا كند.
ــاره به  ــهركرد نيز با اش رييس اتحاديه نانوايى هاى ش
ــهميه تخصيص خمير مايه يادآور مى شود: در  كاهش س
گذشته قيمت هر كيسه 10 كيلويى خمير مايه پنج ميليون 
ــال بود و امروز با افزايش 120 درصدى قيمت به 10  ري

ميليون و 850 هزار ريال افزايش يافته است.
به اعتقاد رييس اتحاديه نانوايى هاى شهركرد، يكى از 
ــتفاده از خميرمايه به اندازه  عوامل افزايش كيفيت نام اس

كافى است كه امروز با توجه به افزايش قيمت نانوا امكان 
ــتفاده از اين ماده اوليه را ندارد و همين امر در تخمير  اس

تاثير منفى مى گذارد.
  800 واحـد فعـال نانوايـى در چهارمحـال و 

بختيارى 
ــاس آمار مسوولان 800 واحد نانوايى شهرى و  براس
ــتايى در چهارمحال و بختيارى فعال است و سرانه  روس
ــامانه شركت  مصرف گندم 120 هزار تن و در قالب س
ــهميه آرد استان نيز  ــرانه س خدمات بازرگانى ايران و س
ماهانه هشت تن است كه در طريق سامانه نانى نو توزيع 

مى شود.
مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى 
در خصوص كيفيت نان مى گويد: بعد از شناورسازى كه 
ــامانه  ــد و تعريف نرم افزار يا س از بهمن 1401 انجام ش
ــاس اين نرم افزار ميزان مصرف آرد و سهميه  نانينو براس
نانواها مشخص مى شود و براساس سهميه مشخص شده 

كارت آن ها شارژ مى شود.
ــاره به توزيع 6 نوع آرد در استان  يزدان يگانگى با اش
توضيح مى دهد: بحث كيفيت نان تنها مربوط به گندم و 
نوع آردى كه به نانواها تحويل داده مى شود نيست بلكه 
ــت كه براى داشتن  ــامل يك زنجيره كامل اس اين امر ش
يك نان با كيفيت بايد به كل اين زنجيره كه از مزرعه كه 
شامل نوع كاشت گندم، كارخانه هاى آرد، سبوس گيرى، 
ــل از تحويل به نانوايى، نحوه عمل آورى،  خواب آرد قب
مقدار خميرمايه، مهارت شاطر نانوا، نوع پخت و آموزش 

نانواها پرداخته شود.
ــان يك زنجيره  ــى، در بحث كيفيت ن ــر يگانگ از نظ
ــت كه نانوا تنها بخشى از اين زنجيره است و  مطرح اس
براى پخت نان كامل كه يكى از برنامه هاى اداره كل غله 
و خدمات بازرگانى است بايد همه مشكلات اين زنجيره 

را برطرف كرد. 
ــوص ميزان  ــردم در خص ــه گلايه م ــخ ب او در پاس
ــاس فرمول تعريف شده  ــبوس گيرى مى گويد: براس س
ــبوس گيرى بايد به ميزان 11 تا 18 درصد باشد  ميزان س
ــتان چهارمحال و  ــان حاضر اين ميزان در اس كه در زم

بختيارى 15 درصد است.
ــى با گلوتن  ــود گندم به گفته يگانگى، تلاش مى ش
ــبوس  ــب در اختيار كارخانه قرار گيرد و ميزان س مناس
ــتاندارد 11 تا 18 درصد باشد چون  گيرى نيز در حد اس
افزايش ميزان سبوس گيرى نه تنها از كيفيت نان مى كاهد 

بلكه موجب فقر غذايى نيز مى شود.
ــتربه دنبال نان با  ــه مى دهد: هر چند مردم بيش او ادام
رنگ روشن هستند اما تلاش مى شود ميزان سبوس گيرى 
ــتان به ميزان 15 درصد  ــدم كه در زمان حاضر در اس گن
انجام مى شود كاهش يابد تا بتوانيم نانى كامل و با كيفيت 

پخته و دراختيار مردم قرار دهيم.
چهارمحال و بختيارى حدود يك ميليون نفر جمعيت 
دارد و سرانه مصرف آرد در استان به ازاى هر فرد هشت 

كيلوگرم در ماه است./ايرنا

نان در چهارمحال و بختيارى با چه كيفيتى به دست مشترى مى رسد

مديركل اوقاف و امور خيريه چهارمحال و بختيارى:
ايجاد اشـتغال براى بيش از 100 نفر چهارمحالى در قالب طرح شـميم 

خدمت 
ــى و مواد  ــت عموم ــان نظارت بر بهداش بازرس
ــش از 500كيلوگرم  ــتان اردل بي ــى شهرس غذايــ
ــده و 400 كيلوگـــرم مواد  ــد ش خوراك دام فاس
ــط و معدوم  ــل مصرف را ضب ــى غير قاب خام دام

نمودند. 
ــوه:  رضا كريمى  ــان/ خبرنگار زردك مرضيه نافي
چشمه على رئيس شبكه دامپزشكى شهرستان اردل 
ــان نظارت بهداشتى اين  گفت: طى بازديد كارشناس
شبكه از مراكز عرضه فراورده هاى خام دامى، ميزان 
ــوراك دام به علت عدم انطباق با  پانصد كيلوگرم خ
ــرايط بهداشتى مرتبط و نگه دارى نامناسب ضبط  ش

گرديد. 
ــزود: در صورتـــى كه در توليد خوراك  وى اف
ــتى به  ـــــكلات بهداش دام، طيـــور و آبزيان مش
ــلامت و ايمنــــى  وجـــود آيد علاوه بر اينكه س
ــى اندازد، باعث  ــى مردم را به مخاطــــره م غذاي

ــز  ــدى ني ــز تولي ــى در مراكـــ ــش بازدهـــ كاه
خواهــد شد.

ــى كارشناسان  كريمى همچنين گفت: طى بازرس
ــرآورده هاى خام دامى  ــبكه از مراكز عرضه ف اين ش
چهارصد كيلوگرم گوشت قرمز، گوشت مرغ و تخم 
ــرف خارج و پس  ــتى از چرخه مص مرغ غير بهداش
ــتور مقام محترم قضايى شهرستان معدوم  از اخذ دس

گرديد. 

معدوم سـازى بيش از 900 كيلوگرم مواد خـام دامى غيرقابل مصرف و 
فاسد در چهارمحال و بختيارى 

مديركل ستاد اجرايى حضرت 
ــام(ره) چهارمحال وبختيارى از  ام
اجرا و تكميل 14 پروژه جايگزينى 
مدارس جديد با مدارس كانكسى 
ــهيد پناهى»  ــتان ذيل طرح «ش اس

خبر داد. 
ــى در جمع  ــود ابراهيم  محم
خبرنگاران چهارمحال و بختيارى با 
اشاره به همكارى اين ستاد با اداره 
ــازمان  كل آموزش و پرورش و س
نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس 

استان در خصوص پروژه هاى در 
دست اقدام، اظهار كرد: 19 مدرسه 
ــى در استان وجود دارد كه  كانكس
ساخت، تكميل و تجهيز مدارس 
جديد براى جايگزينى اين مدارس 
در دستور كار قرار دارد تا در سطح 
استان مدرسه كانكسى و مخروبه 

نداشته باشيم.
وى ادامه داد: طى جلسه اخير با 
مسئولان سازمان نوسازى مدارس 
ــاى در  ــرى پروژه ه ــتان، پيگي اس

ــت اقدام رصد و بررسى شد  دس
ــريع در  ــزى جهت تس و برنامه ري
اجراى اين پروژه ها انجام گرفت؛ 
از مجموع 19 مدرسه كانكسى در 
ــتان، 14 مدرسه جزو تعهدات  اس
ــى  ــتاد اجراي ــتور كار س و در دس
فرمان حضرت امام(ره) قرار دارد 
تا با سرمايه گذارى بتوانيم مدارس 

جديد را جايگزين آنها كنيم.
ــط اول  ابراهيمى بيان كرد: قس
ــط بنياد  اجراى اين پروژه ها توس

ــت و چند  ــده اس بركت واريز ش
ــى دارند اما  ــرفت خوب پروژه پيش
برخى پروژه ها نيز متاسفانه آنچنان 
ــته اند لذا مقرر شد  پيشرفت نداش
ــراى اتمام اين  برنامه ريزى لازم ب

14 پروژه انجام گيرد.
مديركل ستاد اجرايى حضرت 
ــاره به اينكه  ــتان با اش امام(ره) اس
اجرا و تكميل 14 پروژه جايگزينى 
مدارس جديد با مدارس كانكسى 
استان ذيل طرح «شهيد پناهى» اجرا 

ــود، گفت: مدرسه كانكسى  مى ش
سرآقاسيد در شهرستان كوهرنگ 
ــار ميليارد  ــا اعتبارى بالغ بر چه ب
ــاخت است كه  تومان در حال س
آورده اول ستاد 1.5 ميليارد تومان 

بود اما با توجه به ضرورت تسريع 
اين پروژه، مقرر شد 30 درصد از 
ــروژه با همكارى  اعتبارات اين پ
بنياد بركت تهران محقق شود و به 

سرانجام برسد.

مديركل ستاد اجرايى حضرت امام(ره) چهارمحال وبختيارى:
مشاركت ستاد اجرايـى فرمـان امام (ره) در ساخت 14 مدرسـه در چهارمحال  و بختيارى

مديركل اوقاف و امور خيريه چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به اجراى طرح شميم خدمت در اين استان، 
ــت: از ابتداى اجراى اين طرح تا كنون براى بيش  گف
از 100 نفر در رشته هاى خياطى، چرم دوزى و كشت 

زعفران اشتغال زايى شده است. 
حجت الاسلام حسن اميرى با اشاره به برگزارى 
طرح شميم خدمت در چهارمحال و بختيارى، گفت: 

از ابتداى اجراى اين طرح تا كنون براى بيش از 100 
نفر در رشته هاى خياطى، چرم دوزى و كشت زعفران 

اشتغال زايى شده است.
مديركل اوقاف و امورخيريه چهارمحال و بختيارى 
ادامه داد: هم اكنون كلاس آموزش خياطى براى بيش 
از 15 نفر از بانوان سرپرست خانوار در حال برگزارى 
است و اين كلاس ها با مجوز رسمى از سوى سازمان 
ــه اى برگزار و پس از پايان دوره، گواهى  فنى و حرف

معتبر به افراد شركت كننده اعطا مى شود.
ــميم خدمت در  ــاره به اجراى طرح ش وى با اش
ــته، افزود: بر اساس  ــال گذش بقاع متبركه طى 2 س
اجراى اين طرح براى سرمايه گذارى و اشتغال زايى 
ــته باشد و با  ــرمايه كلان وجود داش حتما نبايد س
ــب و كار  منابع مالى اندك نيز امكان راه اندازى كس

وجود دارد.
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ــت؟ اصلا. اتفاقا از قضا  مثل قديم نديم ها تابلو اس
خيلى شيك و پيك است، نه صورت تكيده اى دارد و 
نه مدام آب بينى اش را فرِت فرِت بالا مى كشد و حتى 
ــتوود» در فيلم «خوب ، بد ، زشت»  مثل «كلينت ايس
ــيگار را تا ميليمتر آخر مى كشد ولى دود سيگارش  س
به قول دوستانش بدترين بو را مى دهد و نفرت انگيز 

است. 
ــت يك ورزشكار قوى  ــيامك روزى آرزو داش س
شود و حتى نام آور؛ به قول خودش يك روز در يكى 
ــيگارى بار  ــان چند نفرى كه "س از پارك هاى محله ش
ــد و او را به اين روز  ــه او تعارف كردن ــد" ب زده بودن

انداختند.
ــراغ او را  ــم س ــتان قدي ــى از دوس ــالا هر كس ح
ــيامك علفى شده است"  ــت، مى گويند " س گرفته اس
ــيامك نسبت  ــت كه به س اين اصطلاحات رايجى اس
ــاس كرده  ــد و خمارى، او را بى خوابى و حس مى دهن
است و سردرد و سرگيجه از علائم خمارى او با معتاد 

شدن به گل است. 
ــه زيبايى و  ــت اما ب ــام اين ماده مخدر "گل" اس ن
ــدرى كه بهار  ــت؛ ماده مخ ــايندى نام گل نيس خوش

زندگى برخى از جوانان را خزان مى كند.
ــاده مخدرى از  ــان مى دهد كه گل م پژوهش ها نش
ــيش است كه از اصلاح ژنتيكى  خانواده گراس و حش
مارى جوانا و تركيب نوع نر و ماده آن به دست مى آيد 
ــنتى مخدر دارد  ــتر از مارى جوانا س و هفت برابر بيش
ــاد زودهنگامى ايجاد  ــرف اين ماده مخدر اعتي و مص
ــيار  ــد، تخريب بالايى دارد و ترك اين ماده بس مى كن

سخت است.
ــاهدانه تهيه مى شود و اين ماده مخدر  گل از گياه ش
ــاب مى آيد كه تأثير  ــاى كانابيس ها به حس از زيرنوع ه
ــتم اعصاب مركزى دارد و اثرات  ــتقيمى بر سيس مس
مخرب ذهنى و روانى براى فرد مصرف كننده به جاى 

مى گذارد.
ــرار دارد و با  ــف مواد مخدر توهم زا ق گل در ردي
مصرف آن احساسات فرد به طور غيرطبيعى تغيير پيدا 
ــدن  مى كند به نحوى كه افزايش ضربان قلب، قرمز ش
ــم، خشك شدن دهان و گلو، خنده هاى بى مورد،  چش
ــت دادن  ــواس، از دس ــتن تمركز ح ــى و نداش گيج
ــته، تمايل به مصرف  ــى و تعادل، تكلم آهس هماهنگ
همزمان با غذا، پراشتهايى، فراموشى و خواب آلودگى، 
بيان حرف هاى نامفهوم و بى ربط، گوشه گيرى، خستگى 

و افسردگى از نشانه هاى مصرف گل است.
كاهش حافظه كوتاه مدت، افت تحصيلى، تغيير در 
عادات خوردن و خوابيدن، كاهش بازدارى اجتماعى 
ــى از جمله  ــندرم بى انگيزگ ــونت و س در رفتار، خش
ــاده مخدر گل به  ــر آثار طولانى مدت مصرف م ديگ
ــان مى گويند: نام  ــمار مى رود. آن طور كه كارشناس ش
ــوداگران مرگ به اين دليل براى اين  ــوى س گُل از س
ــده تا ذهنيت و حس خوبى كه  مواد مخدر انتخاب ش
مردم به گل دارند باعث رواج مصرف اين ماده مخدر 
ــيش بسيار  ــود در حالى كه اين ماده مخدر از حش ش

خطرناك تر است.
ــتر افراد تصور مى كنند ماده مخدر گل به دليل  بيش
ــد اما  ــايد خطرناك نباش ــه گياهى دارد ش اينكه ريش
ــردن مواد مخدر  ــد بدانند تغيير ژنتيك و اضافه ك باي
ــيميايى به اين ماده باعث شده مصرف آن خطرات  ش
ــد و  ــته باش ــوارض زيادى براى فرد به دنبال داش وع
ــاده موثر تترا  ــذارى آن به دليل وجود م ميزان تاثيرگ
ــه برابر بيشتر  هيدرو كانابينول يا THC معادل 2 تا س

ازحشيش معمولى است.
با توجه به اينكه ماده مخدر گل به صورت جمعى 
و از سوى بيش از يك نفر و در قالب سيگار مصرف 
ــتريان اين ماده مخدر جوان ها  ــترين مش مى شود بيش
ــيوه خاص مصرف اين ماده مخدر باعث  هستند و ش
شده جوانان در پارك ها و دورهمى هاى جمعى بيشتر 

علاقه مند به مصرف اين ماده مخدر باشند.
ــد مصرف اين ماده  هرچند برخى ها تصور مى كنن
ــدارد اما بايد به  ــدر عوارضى براى فرد به دنبال ن مخ
ــرف گل به دليل  ــرد كه ترك مص ــاره ك اين نكته اش
ــه به دنبال دارد خيلى  ــر روحى و روانى زيادى ك تاثي
ــختى انجام  ــت، پرهزينه و درمان آن نيز به س پرزحم
ــاده مخدر براى  ــود و مبتلايان به مصرف اين م مى ش
ــى  ــاوره و روانشناس درمان روحى آن نياز به كار مش

مداوم دارند.
 گل يك ماده  مخدرى فريبنده 

ــائل اجتماعى در  ــى مس يك دكتراى جامعه شناس
چهارمحال و بختيارى مى گويد: جاذبه و تاثير مصرف 
ــاده موثرى كه دارد  ــدر گل به دليل وجود م ماده مخ
براى فرد در بار نخست اين قدر زياد است كه مى تواند 
ــرف اين ماده مخدر براى فرد جاذبه  در نگاه اول مص

زيادى ايجاد كند.
ــدى اوليه مصرف  ــزود: تاثير ج ــهرام مقدس اف ش
روان گردان ها براى فرد يك تجربه خوشايندى به شمار 
مى رود و همين امر موجب افزايش تكرار مصرف شده 
و به همان ميزان وابستگى و تاثير تخريبى مصرف اين 

مواد نيز بيشتر است.
به گفته مقدس، در نگاه نخست افراد معتقدند ماده 

مخدر گل به دليل پايه طبيعى كه دارد تاثيرات مخرب 
ــبت به ساير مواد مخدر كمتر است و برخى از  آن نس
ــورها نيز مصرف كانابيس ها و حشيش را همانند  كش
مواد دخانى از لحاظ قانونى آزاد كرده اند براين اساس 
ــتفاده از گل در نظر جامعه كم اهميت تر و يا  خطر اس

عادى تر جلوه مى دهد.
او ادامه مى دهد: به همين دليل همان زمينه هايى كه 
موجب گرايش به مواد مختلف از جمله مواد دخانى، 
ــتر  ــت در مورد گل بيش الكل و مواد مخدر مطرح اس
ــاى خاصى  ــترس گروه ه ــت و اگر در دس مطرح اس
قرار گيرد مى تواند مصرف آن يكى از پايه هاى اصلى 

گردهمايى ها باشد.
ــناس، در گذشته مصرف حشيش  از نظر اين كارش
ــتم عصبى و مغزى فرد  ــيب زدن به سيس منجر به آس
ــى از افرادى كه اقدام به مصرف اين  ــد و بخش مى ش
ــاى اختلالات  ــدر مى كردند دچار بيمارى ه ماده مخ
ــان  ــدند اما امروز تحقيقات نش اعصاب و روان مى ش
ــرف ماده مخدر گل تاثير مخرب فراوان ترى  داده مص
ــتم عصبى دارد و جزو مواد توهم زا به  بر روى سيس

شمار مى رود.
ــان داده درصد  ــات نش ــد: تحقيق ــدس مى گوي مق
ــتياق و  ــتگى روانى به ماده مخدر گل زياد و اش وابس
ولع به تكرار مصرف در افرادى كه به اين ماده مخدر 
ــه به اينكه  ــت همچنين با توج ــاد دارند زياد اس اعتي
سيستم عصبى را درگير مى كند علامت ها و پيامدهاى 
ــود در  مصرف اين ماده مخدر از جنس ديگرى مى ش

نهايت تخريب جسمانى نيز به دنبال دارد. 
ــان طلبى،  ــائل اجتماعى هيج ــناس مس اين كارش
ــاط و اوقات فراغت را  ــادى و نش ــت وجوى ش جس
ــه ويژگى هاى جوانان عنوان كرد و گفت: اگر  از جمل
ــيوه مناسبى  ــخ به اين نيازهاى جوانان به ش براى پاس
برنامه ريزى و غنى سازى نشود هر چيزى مى تواند اين 

ويژگى ها را تحت تاثير خود قرار دهد.
ــب  ــاماندهى مناس مقدس با تاكيد بر ضرورت س
اوقات فراغت نوجوانان و جوانان اضافه كرد: با توجه 
ــتباه انجام شده در خصوص كم خطر  به تبليغ هاى اش
بودن مصرف ماده مخدر گل، فرد مصرف كننده بدون 
ــرف، تنها به فكر همان لحظه  توجه به پيامدهاى مص
ــت كه براى او رقم مى خورد؛ همان  ــايندى اس خوش
لحظه هايى كه متوليان امر برنامه متناسب با نياز جوانان 

و نوجوانان به ميزان كافى تنظيم نكرده اند.
ــرايط هميشه يك سرى از  او اضافه كرد: در اين ش
ــتند كه به دنبال منافع حاصل از چرخه مالى  افراد هس
عظيم فروش مواد مخدر هستند و هميشه اين افراد از 
ــازماندهى آن ها بالاتر و قوى تر هستند و  ما فعال تر، س

تقاضاها را به شكل موثرترى پاسخگو هستند.
به اعتقاد اين كارشناس مسائل اجتماعى، هيچ كسى 
حتى يك بار هم نبايد اين ماده مخدر مخرب را تجربه 
ــذارد كه ما به آن  ــد چون تاثيراتى بر روى او مى گ كن

وابستگى مى گوييم.
ــه جامعه داده  ــن آگاهى بايد ب ــه كرد: اي وى اضاف
ــت  ــرف اوليه هر ماده مخدر ممكن اس ــود كه مص ش
ــايندى براى فرد به  ــت يك تجربه خوش در گام نخس
دنبال داشته باشد اما واقعيت هاى ناخوشايند، تاثيرات 
مخرب و وابستگى هاى پيچيده اى به دنبال دارد كه به 
طور طبيعى حتى يك بار هم نبايد از اين مواد استفاده 

شود.
مقدس يادآور شد: مصرف كنترل شده و مديريت 
ــده وجود ندارد چون از يك نقطه اى به بعد كنترل  ش
ــود و در اين شرايط است  از دست افراد خارج مى ش
ــازى، مهارت آموزى و افزايش توان مقابله با  كه آگاه س
ــكارى كه جنبه منفى دارد از جمله تعريف، تبليغ و  اف

اغواگرى هايى كه انجام مى دهند ضرورى است.
اين محقق مسائل اجتماعى، در خصوص فضاسازى 
اجتماعى براى مقابله با مصرف مواد مخدر گفت: در 
اين ارتباط ايجاد يك جريان و فضاسازى اجتماعى از 
ــانه اى و درگير شدن  جمله كمپين ها، كارزارهاى رس
ــمى و  ــمى، غير رس همه از جمله فضاهاى ادارى رس

مجازى الزامى است.
وى تاكيد كرد: بايد به جامعه اين اطمينان را داد كه 
خطر جدى است و مصرف و شيوع آن بالا، سن اعتياد 

ــت كه  ــه خصوص براى دختران در حال كاهش اس ب
مسوولان توجه به اين مساله را بايد جدى بگيرند.

 فضاى مجازى؛ بسـترى كه بايد مراقب آن 
بود

از نظر اين دكتراى جامعه شناسى مسائل اجتماعى، 
ــوط به  ــاى مجازى مرب ــاى فض ــى از فعاليت ه بخش
فعاليت هاى ساده و مثبت و بخشى نيز به سرگرمى ها 

تفريح ها برمى گردد.
ــروز، ابزار  ــر عرصه ظهور و ب ــت: اگ او معتقد اس
وجود براى انسان ها در فضاى واقعى نباشد در فضاى 
ــى براى لذت از  ــكل يك واكنش جبران مجازى به ش
ــت وجو مى كنند و ممكن است آنها را از  زندگى جس
ــكل مناسبترى دنبال  تلاش و واقعيتهايى كه بايد به ش

مى كردند به طور اساسى دور كند
ــروش، تبليغ،  ــتر ف ــازى امروز هم بس فضاى مج
ــازى براى زمان و مكان  ــازماندهى گروهها، فضاس س

مصرف تبديل شده است.
 به جاى ترس از مواد مخدر به جوانان خود 

بها بدهيم
در بين آحاد جامعه اين مساله مطرح است كه مواد 
ــتقات آن مى تواند اثرات  مخدر به خصوص گل و مش
ــته باشد و مصرف آن عوارض  برگشت ناپذيرى داش
ــود  ــه دنبال دارد همين باعث مى ش ــديدى ب خيلى ش
ــش از حد كنترل كنند كه  ــن فرزندان خود را بي والدي
ــن ميزان كنترل معناى ترس به خود مى گيرد، اين ها  اي
ــخنان يك درمان گر اعتياد در شهركرد  ــى از س بخش

است.
ــهركرد مى گويد: به جاى  يك درمان گر اعتياد در ش
اين قدر ترس خانواده از گرفتار شدن فرزندان خود به 
مواد مخدر بهتر است با بهادادن، توجه و فضا دادن به 

آن ها كمك كرد.
ــمند يادآور شد: وقتى در يك چارچوب  على دانش
ــخص به نوجوانان و جوانان فضا و بها داده شود  مش
آنان نيز كنجكاو نمى شوند اين در حالى است كه بيشتر 
افراد به اين مساله عادت كرده اند كه فقط بگويند اين 
ــت و بد است بدون اينكه نوجوان و جوان  مساله زش

متوجه شود داستان از چه قرار است.
ــتن  ــر اعتياد با تاكيد بر ضرورت داش اين درمان گ
روابط صميمانه والدين با فرزندان خود گفت: در قبال 
نداشتن روابط صميمانه با جوانان و نوجوانان؛ هستند 
كسانى كه حرف آن ها براى جوانان و نوجوانان خيلى 

جذاب تر، دلنشين تر و شيرين تر است.
ــه كرد: وقتى به جاى كنترل بيش از حد؛ به  او اضاف
ــود آنان نيز در اين  ــود خود به خ جوانان فضا داده ش

خصوص كنجكاو نمى شوند.
 خانواده ها خطر گرايش جوانان به استفاده 

از ماده مخدر گُل را جدى بگيرند
ــواد مخدر  ــارزه با م ــوراى هماهنگى مب ــر ش دبي
ــوداگران  ــال و بختيارى با تاكيد بر اينكه س چهارمح
مرگ هميشه براى سوادى خويش در تلاش هستند و 
براى همه زمينه ها برنامه دارند، گفت: خانواده ها خطر 
ــتفاده از مواد مخدر به خصوص  گرايش جوانان به اس

گُل را جدى بگيرند.
سيروس ميرزايى افزود:سوداگران مرگ با ترفندهاى 
مختلف و ترويج باورهاى غلط به بهانه اينكه مصرف 
ــدر به خصوص در زمان امتحانات براى  اين ماده مخ
دانش آموزان مفيد است در تلاش براى گرايش جوانان 

به مصرف مواد مخدر صنعتى هستند.
ــدر گُل از جمله مواد  ــت: ماده مخ وى اظهار داش
ــرات مخرب  ــمار مى رود كه اث ــدر توهم زا به ش مخ
بسيار جدى بر روى مغز مى گذارد و بهبودى افرادى 
ــتفاده مى كنند بسيار سخت   كه از اين ماده مخدر اس

است.
ــواد مخدر  ــارزه با م ــوراى هماهنگى مب ــر ش دبي
چهارمحال و بختيارى گفت: بررسى ها نشان مى دهد 
ــن برابر مواد  ــرف ماده اعتيادآور گل چندي ضرر مص
مخدر سنتى است و عامل افسردگى، خستگى، كاهش 
ــونت، بى انگيزگى، اختلال  ــه كوتاه مدت، خش حافظ

بينايى، روان پريشى و خودكشى مى شود.
ــيت بيشتر خانواده ها  ميرزايى بر ضرورت حساس
ــود، پرهيز از افراط و تفريط  درمراقبت از فرزندان خ

و نظارت بيشتر بر گروه همسالان فرزندان خود تاكيد 
كرد.

ــت: خانواده ها همواره بايد دغدغه  وى اظهار داش
ــته باشند و با توجه به  مراقبت از فرزندان خود را داش
اصل تاب آورى وايجاد آرامش لازم در محيط خانواده 
ــود از محيط امن خانه و  ــدن فرزندان خ از فرارى ش

گرفتارشدن در دام سوداگران مرگ پيشگيرى كنند.
ــواد مخدر  ــارزه با م ــوراى هماهنگى مب ــر ش دبي
ــتن جوانان  ــال و بختيارى گفت: هدف داش چهارمح
تبعات مثبت اجتماعى زيادى را به دنبال دارد موفقيت 
ــدف بودن موجب  ــرد را رقم مى زند در مقابل بى ه ف
ــت كند به  ــاس موج زندگى حرك ــود فرد براس مى ش
همين دليل است كه خانواده بايد در كنار جوانان خود 

قرار گيرند و در به آن ها كمك كنند.
ــواد مخدر  ــدن قيمت م ــاره به گران ش ــا اش وى ب
ــا اضافه كردن برخى  ــوداگران مرگ ب افزود: امروز س
ناخالصى ها و افزودنى ها به مواد مخدر به دليل افزايش 

قيمت آن موجب مرگ و مير افراد زيادى شده اند.
 چهارمحال و بختيارى كارتن خواب ندارد

ــال و بختيارى در بحث  ــه كرد: چهارمح وى اضاف
معتادان متجاهر در رديف هاى آخر كشور قرار دارد و 
ــوان اين ادعا را كرد كه معتاد متجاهر و  به نوعى مى ت

كارتن خواب ندارد.
ــر 100 نفر از  ــد: در زمان حاض ميرزايى يادآور ش
افرادى كه دچار اعتياد شده وچندين بار در مراكز ماده 
15 بسترى و بهبودى حاصل نشده و همچنين خانواده 
آن ها را طرد كرده اند در مركز تبصره 16 استان بسترى 

هستند.
ــر در حوزه درمانى  ــان حاض ــه داد: در زم وى ادام
دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى 81 مركز 
متادون درمانى فعال دارد كه ضمن ارائه خدمات درمانى 

خدمات مشاوره اى نيز به بيماران ارائه مى شود.
ــن 17 مركز ماده 15  ــه گفته ميرزايى، افزون بر اي ب
ــوى بهزيستى(دوره  معروف به كمپ ترك اعتياد از س
ــت) و  ــن مراكز 21 روزه اس ــراد در اي ــدگارى اف مان
ــه مركز تبصره 2 ماده 16 براى نگهدارى  همچنين س
ــا 6 ماه دوره  ــه ت ــتور مقام قضايى ( س معتادان با دس
ــده ) فعال  ــادان در اين مركز تعيين ش ماندگارى معت

است.
ــواد مخدر  ــارزه با م ــوراى هماهنگى مب ــر ش دبي
ــانى به 2هزار و 516نفر در مركز ماده 15،  خدمت رس
ــت خدمات 27هزار و 582 نفر از مراكز متادون  درياف
ــگيرى  ــدى آموزش پيش ــش 142درص ــتان، افزاي اس
ــش 16 درصدى حمايت از  ــه به خانواده ها، افزاي اولي
ــگيرى، افزايش 31 درصدى  طرح هاى فرهنگى و پيش
حمايت ها در حوزه صيانت و توانمندسازى، افزايش 
ــدى به كارگيرى بهبوديافتگان مواد مخدر از  35 درص
ــورا  ــوى كارآفرينان را از جمله فعاليت هاى اين ش س

اعلام كرد.
ــاده 16 در  ــدازى مركز م ــوص راه ان وى در خص
ــود با  ــت: تلاش مى ش ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــپاه قمربنى هاشم (ع) استان تا پايان سال  همكارى س

اين مركز در استان راه اندازى شود.
ــداث مركز ماده 16 در  ــه گفته ميرزايى، براى اح ب
ــال و بختيارى تاكنون 65 ميليارد ريال اعتبار  چهارمح
مشخص شده است كه با مشاركت سپاه قمربنى هاشم 

(ع) احداث مى شود.
ــت كه  مراكز بازپرورى ماده 16 مختص افرادى اس
به حاضر به تغيير و بهبودى نيستند، اين مراكز توسط 
ــده و شوراى هماهنگى  ــكيل ش مراجع ذى صلاح تش

مبارزه با مواد مخدر و متوليان امر هستند.
ــه اعتياد و دريافت 850  وى راه اندازى پويش نه ب
ــن گرافى، برگزارى  ــامل دلنوشته، نقاشى، موش اثر ش
ــاركت  ــالم با مش ــنواره دانش آموزى نوجوان س جش
ــه هزار اثر، اجراى طرح هاى پيشگيرانه مختلف با  س
ــان و والدين،  ــاى آگاهى جوانان، نوجوان هدف ارتق
ــازى در فضاى مجازى براى جوانان، برپايى  رويدادس
ــيار در مراكز صنعتى، برپايى خانه هاى  ــگاه س نمايش
نشاط و زندگى با همكارى اداره كل ورزش و جوانان 
ــتان معادل 250 تا 280  ــتاهاى اس در 30 درصد روس
ــتا، راه اندازى خانه ياريگران زندگى روستايى با  روس
حضور افراد فرهيخته با هدف ارائه برنامه هاى فرهنگى 
و مهارت آموزى را از جمله برنامه هاى اجرايى شوراى 

هماهنگى مبارزه با مواد مخدر اعلام كرد.
ــت  ــد بر ضرورت مقابله و كنترل كش ــا تاكي وى ب
ــازى و كنترل  ــه اى گفت: پاكس ــتانى و گلخان كوهس
محورهاى ارتباطى و محل هاى آلوده با تلاش ميدانى 
ــى از جمله ديگر  ــتگاه هاى امنيتى و انتظام و فنى دس
اقدامات شوراى هماهنگى مبارزه با مواد مخدر است. 
ــد براى آن دسته  ميرزايى افزود: به تازگى مقرر ش
از واحدى تجارى، توليدى و خدماتى كه تكرار جرم 
ــده و رها نكرده اند به عنوان  دارند و بارها دستگير ش
ــع دولت ضبط  ــده اين مركز به نف ــك اقدام بازدارن ي

مى شود.
ــگيرى،  ــر نزديك به 50 مركز پيش ــان حاض در زم
درمان و كاهش آسيب معتادان به مواد مخدر در استان 

چهارمحال و بختيارى فعاليت دارند./ايرنا

این  " گل"  نفرت انگیـز  است
بعد از 40 سالگى و بايد نبايدهاى مهم آن

با افزايش سن در دهه چهارم زندگيتان براى مراقب از سلامت بدن 
و سبك زندگيتان حساسيت  بيشتر از پيش نياز است به همين منظور 

كارهايى هست كه ديگر نبايد انجام دهيد. 
ــالى همراه است، يك مرحله  ــالگى كه با آغاز دوره ميانس  40 س
ــان است كه با توجه به تغييرات فيزيولوژيكى و  مهم در زندگى انس
روانشناختى در اين دوره، نيازمندى هاى جديدى از جمله مراقبت هاى 
خاص براى حفظ سلامتى جسمى و روحى دارد. بسيارى از افراد با 
ورود به چهل سالگى دچار بحران شده و ناخودآگاه به نگرانى ها و از 
دست دادن سلامت و نشاط جوانى و افكار مخرب ديگر مى انديشند، 
ــالگى برخى از عادات و رفتارهاى خود را  ــن 40 س ــما در س اگر ش
ــت تصميم گيرى و  ــه در اين بخش آورده ايم، كنار بگذاريد و درس ك
هدف گذارى نماييد، متوجه مى شويد كه چهل سالگى نه تنها بحران 

نيست بلكه مى توانيد از اين دوره از زندگى لذت ببريد.
با هركسى بحث كردن

براى بسيارى از ما پيش آمده كه گاهى با افراد زيادى بحث مى كنيم 
ــت كه اغلب اين بحث ها بر سر موضوعات بى ارزش و  و جالب اس
ــكل مى گيرد، شما بايد بعد از چهل سالگى ياد بگيريد كه  احمقانه ش
ــار و صحبت هايتان  ــويد و بر روى رفت ــا همه آدم ها وارد بحث نش ب
كنترل داشته باشيد. هميشه قبل از بحث با هر كسى دو سوال از خود 
ــيد(كجاى زندگى او هستم؟ او در زندگى من چه نقشى دارد؟)  بپرس

اگر جوابتان به اين سوالات هيچ جا بود، بحث بيخود نكنيد!!
بى هدف به زندگى ادامه داد

ــده، هيچ فعاليتى نتيجه  بدون هدف و برنامه هاى از پيش تعيين ش
ــت. هدف گذارى در زندگى باعث  مطلوب و دلخواه را نخواهد داش
ــود و به زندگيتان جهت و معنا  ــما مى ش ايجاد انگيزه و انرژى در ش
مى دهد و سبب افزايش تمركزتان بر فعاليت هايتان شده و امكان اندازه 
گيرى پيشرفت و ارزيابى عمكرد را فراهم مى كند. هدف گذارى پس 
از چهل سالگى موجب افزايش اعتماد به نفس شما و احتمال رسيدن 

به موفقيت را بيشتر مى كند.
گفتن رازهاى واقعا مهم به ديگران

رازدارى يكى از ويژگى هاى مثبت انسان هاست كه سبب موفقيت 
ــخصى و حتى زندگى اجتماعى مى شود. پس  در زندگى فردى و ش
از چهل سالگى شما بايد طريقه سخن گفتن در جمع را بلد باشيد و 
بدانيد كه هر حرفى را كى و كجا بزنيد. رازدارى و نهان كردن اسرار 
خود و ديگران باعث رشد شخصيت و احساس استقلال فرد و اعتماد 

بيشترديگران نسبت به شما خواهد شد.
بى برنامه پوا خرج كردن و بى پول آخر ماه 

ــما بايد برنامه ريزى دقيقى براى دخل و  ــالگى ش پس از چهل س
خرجتان داشته باشيد و از ولخرجى دست برداشته و بتوانيد مقدارى 
ــتى از تمام  ــول براى روز مبادا ذخيره نماييد. براى اين منظور ليس پ
ــرق، مواد غذايى، غذا،  ــا مانند اجاره ماهانه، قبوض آب و ب هزينه ه
ــدارى از حقوقتان را براى آنها  ــل و نقل و بيمه تهيه كنيد و مق حم
ــان را حتى كم ذخيره  ــعى كنيد مقدارى از پولت در نظر بگيريد و س

نماييد.
نگران نظر ديگران بودن

ــالگى اهميت زيادى به  اگر در اين برهه از زمان و بعد از چهل س
ــان مى دهيد بايد بگويم يقينا قادر  ــار نظر ديگران درباره زندگى ت اظه
نخواهيد بود مسير رشد و پيشرفت را به پايان برسانيد. بايد بدانيد كه 
هركس زندگى متفاوتى دارد و ديگران هيچ وقت به جاى شما نبودند 
ــرايط زندگى شما را نداشته اند پس واضح است  و حس و حال و ش
ــما اظهار نظر كنند پس به  كه نمى توانند درباره زندگى و كارهاى ش
نظر آنها اهميت ندهيد و مسير رشد و ترقى تان را با اعتماد به نفس 

بر روى توانايى هاى خود بپيماييد.
اينكه ندانيد از زندگى چه ميخواهيد

عمر در گذر است و فرصت ها خيلى زود از دست مى روند، شما 
ــته اى از زندگى داريد  ــالگى بدانيد كه چه خواس بايد بعد از چهل س
ــيد(از زندگى خود چه مى خواهم؟  ــوالات را از خود بپرس و اين س
مى خواهم در پايان امروز به چه چيزى رسيده باشم؟ پنج سال ديگر 
ــى براى خود  ــلا هدفى دارم؟) وقتى هدف ــيده ام؟ آيا اص به كجا رس
ــه مى خواهيد، موانع كنار  ــد و مى دانيد از زندگى چ انتخاب مى كني
ــما از روزمرگى و  ــند و زندگى ش ــد، فرصت ها از راه مى رس مى رون

بطالت خارج مى شود.
با هر خبر و اتفاقى بهم ريختن

ــاس و زود رنج هستيم و با هر اتفاق و خبرى  ــيارى از ما حس بس
به هم مى ريزيم،پس از چهل سالگى شما بايد به ثبات رفتارى رسيده 
باشيد و به رفتار و صحبت هاى ديگران بيش از اندازه اهميت ندهيد. 
ــى به خودتان آسيب مى رساند، به دنبال  زود رنجى بيشتر از هر كس
درمان زودرنجى و حساسيت باشيد زيرا اين كار به شما كمك مى كند 

تا با قدرت بيشترى در مقابل محرك هاى بيرونى دوام بياوريد.
براى هر چيز بى اهميتى وقت اضافه صرف كردن

ــرمايه هر انسانى است كه اگر به ارزش آن  زمان با ارزش ترين س
ــود. اگر جزو آن دسته از  ــت تمام زندگى تباه ش پى نبرد، ممكن اس
افرادى هستيد كه مرتب امروز و فردا مى كنيد و كار امروز را به فردا 
ــد، در اشتباه  ــنبه مورد نظرتان هيچ گاه نمى رس موكول مى كنيد و ش
هستيد، پس از چهل سالگى و براى موفقيت و رسيدن به اهداف شما 
ــت بگذرانيد و زمان زيادى را صرف كارهاى  نبايد وقتتان را به بطال
ــت مدير  ــوده و گذراندن در فضاى مجازى و... نماييد و لازم اس بيه

زمان خود باشيد.
به سلامتى خود اهميت ندادن

ــلامتى پس از چهل  ــاك، مراقبت از س ــزارش وب گاه نمن به گ
ــراى حفظ آينده   ــالگى به عنوان يك وظيفه مهم اجتناب ناپذير ب س
ــت. در اين دوره از زندگى شما بايد مراقب سلامتى  خوب مهم اس
ــى،  ــب، فعاليت هاى ورزش ــود با تغذيه مناس ــمى و روحى خ جس
ــاوره پزشكى و... باشيد  ــترس، مراقبت از پوست و مش مديريت اس
و از اين دوره به عنوان يك فرصت براى بهبود كيفيت زندگى خود 

بهره بردارى كنيد./ايرنا

سبك  زندگى
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