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ــم و  ــان بيايي ــه خودم ــى ب كم
ــتر جمع كنيم،  ــمان را بيش حواس
ــت فرمان كه  ــا اين دس ــه ب اينگون
ــت  پيش مى  رويم به كجـا قرار اس

برسيم؟
گم شده اين روزهاى ما اخلاق 
ــول مكرم  ــت. اخلاقى كه رس اس
اسلام حضرت محمد (ص)متخلق 
ــتند و ائمه اطهار  به آن بوده و هس
ــرا در جامعه ما  ــا چ ــز، ام (ع) ني
چنين نيست و اين ويژگى اساسى 

كمرنگ است؟
رفتارها و كردارهاى اشتباهى كه 
در جامعه رخ مى دهد، چه از سوى 
ــوى مردم،  ــه از س ــئولان و چ مس

اتفاق خوبى نيست.
ــراً همه هم به اين وضعيت  ظاه
ــا راهكارى ندارند،  اذعان دارند ام
ــئولان  ــه از زبان خود مس ــرا ك چ
ــنويم، قاليباف رئيس مجلس  مى ش
شوراى اسلامى اعتقاد دارد « جنبه 
ايجابى  اقدامات  اقدامات سلبى بر 
ــه كرد. اين  ــوزه فرهنگ غلب در ح
ــكلات  ــى از دلايل مهــم مش يك
ــت.» كه اعتقاد درستى  امروز ما اس

است.
يا ضرغامى وزير ميراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنايع دستى هم در 
ــورد با آن پير  ــش به نوع برخ واكن
ــان  مردى كه در بازار ماهى فروش
ــى خواند و  ــت مى رقصد و م رش
ــده و دست  عده اى دور او جمع ش
ــاد هستند گفته:« به ما  مى زنند و ش
انتقاد مى شود چرا درباره كوروش 

حرف مى زنيم. 

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى:
بهسـازى 134 واحد مسكن روسـتايى در 
شهرستان بن در دستوركار است

سرپرست اداره  كل بهزيستى چهارمحال و بختيارى:
بهره مندى 283 بانوى سرپرسـت خانوار 
بهزيسـتـى  اشـتغالـزاى  تسـهيلات  از 

چهارمحال و بختيارى

اول دفتر 

كمى به خودمان بياييم بد نيست؟! 
  محمد صفرى   
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حمايت از توليد و اشتغال در لايحه بودجه 1403 بررسى شد: 

فعاليت دانش بنيان تنها راه رشد توليد 
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دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

تشكر از ثابتى و من و تو! 

ــتگاه امنيتى در  ــك مأمورعاليرتبه دس ي
ــود و  ــى ازعالم غيب پيدا مى ش ــطح ثابت س
بدون الزام و اجبار مى آيد تاريخچـــه يك 
سازمان امنيتى بسته و غيـــرقابل دسترس 
ــا ظرافت و دقت تمام بيان مى كند و از  را ب
اين بابت بايد از مسئولان شبكه ضدانقلاب 
ــيار  ــكر و قدردانـــى بس ــن و تو نيز تش م
ــــكر؟ درادامه خواهم  ــرد. چـــرا تش كــ

گفت.
ــه اى كه با  ــى در «مونولوگ» يكطرف ثابت
ــو» دارد، چيزهايى را  ــر «من و ت مصاحبه گ
بيان مى كند كه اگر در چالش با مصاحبه گر 
ــاى حقيقت  ــاً به ج ــرار مى گرفت، قطع ق
درون، پيش ساخته هاى ذهن اش را به شكل 

ديگرى بيان مى كرد.
ــتندهاى پنج گانه، همه موارد  در اين مس
ــن ثابتى وجود  ــه در ذه ــص و نابى ك خال
ــم. چون به  ــته و گلچين كرده، مى بيني داش
ــال او يك فرد امنيتى تراز اول و كار  هر ح
ــان تجربه هاى  ــت كه هر چند از زم بلد اس
كارى اش، سال ها مى گذرد ولى قطعاً اثرات 
ــود دارد و به قول  ــراه خ ــال ها را هم آن س
ــان صددرصد نمى توان گفت كه  روانشناس

تخليه درونى شده است.
يك نمونه كوچك ولى مهم از گفتار وى 
مربوط مى شود به موضوع «جاليز، هندوانه 
ــك» كه او بعد از چهل و پنج سال  و مترس
ــن دارد و اين موضوع  ــوز آن را در ذه هن
ــت كه  آنقدر برايش مهـــم و با ارزش اس
ــاليان سال، آن را با لذت  بعد از گذشت س
بعنوان زيركـــى دســتگاه امنيتى اش بازگو 

مى كند!
ــه عده اى  ــت ك ــتان اين اس خلاصه داس
ــت  ــم آماتورى درس ــاز، فيل جوان فيلمس
مى كنند، كه در آن حكايت جاليزى روايت 
ــن كه بتوانند  ــود كه كلاغ ها براى اي مى ش
مترسك را از پا بيندازند با نوك زدن خاك، 

آب را به پاى آن مى رسانند.
ــى آنقــــدر  ــر ثابت ــه نظ ــم ب ــن فيل  اي
ـــــتگاه»  ــاك بوده و آن را ضد «دس خطرن
ــتقيم  ــه نظـــر مس ــرده ك ــى مى ك ارزياب
ــده اند و دست آخـــر  شــــاه را جويا ش
ــن فيلــم  ـــــى اي ــيونى براى بررس كميس
ــردايى  ــده و در برخورد با پس ــكيل ش تش
ــا، كار تهديد لفظــــى به جايــى  فرح ديب
مى كشد كه به او مى گويد: اگــــر پسردايى 
ملكــــه نبوديد شما را دســتگير مى كردم 
ــئول  ــى به عنوان مس ــت قطبـــ و در نهاي
ــه عذرخواهـــى مى  تلويزيون ناچـــار ب
ــى تا اين  ــدرت ثابتـــ ــود. يعنــــى ق ش
ــيت هاى  ــد و ممنوعيـــت و حساس حـــ
ــــاواك و دربار شـــاه روى مخالفت ها  س
يا انتقادات آنقـــدر بوده است كه  حتـــى 
ــمبل هايى مثل كـــلاغ و مترسك را نيز  س

تحمل نمى كـــردند!
ــى به اين دليل  ــكر از من و تو و ثابت تش
ــيار آســــان كردند  است كه كار ما را بس
ــــــاهدى شدند از غيب. چرا  و براى ما ش
ــداران براندازى  ــه به طرف ــه ما هر چـــ ك
ـــــاه و  ــلطنت طلبان مى گوييم كه ش و س
ــان بودند و چــــه  ــاواكش چنين و چن س
بلاهــــايى كه سر مردم مى آوردند، گوشى 
براى شنيدن نداشته و ندارند و اصرار دارند 
ــط با  ــى فقـــ ـــــاواك و ثابتــــ ــه س ك
ــل به دست كار  تروريست هــــاى مسلس
ــى كارى به كار انديشـــه  ــته اند و كس داش
ــــته  ــم مخالفـــان و منتقدان نداش و قلــ

است. 
«مونولوگ يكطرفه ثابتى با من و تو» اين 
ــگان فهماند كه رژيم پهلوى  مهم را به هم
ــائل  ــاً آنقدر كه روى مس ــوع اتفاق مخلـــ
فرهنگى و اعتقادى حساسيت داشت روى 
ــاس نبود. ــوارد اينقـــدر حس ــه م بقيـــ

ثابتـــى آمد و با اختيار خودش حرف هايى 
ــم پهلـــوى تا  ـــــان داد رژي را زد كه نش
ــردم را هم  ــاى مـــ ــتوهاى خانه هـــ پس

كاوش مى كرد. 
ــن روزهاى حيات  ــو» در آخري «من وت
ــد تا آن هايى كه  ــبب خير ش مزدوريش س
ــاهى را  ــتم ش ــت دوران س آرزوى بازگش
ــلطنت شــــاه مخلوع  دارند دريابند كه س
ــرى نبوده كه  ــه دندان گيــــ همچين لقم
ــتش را دارند و بايد آن را به  آرزوى برگش
ــان داد كه آن هــــا  گور ببرند. اما ثابتى نش
از كلاغ و مترسك هم مى ترسيدند و به آن 

رحم نمى كنند!

ــالى،  با كاهش بارش ها و حاكميت خشكس
كارشناسان بارها مديريت جامع حوضه آبخيز 
و عمليات آبخيزدارى را از مهم ترين و بهترين 
ــع آب و راه  ــت پايدار مناب ــاى مديري روش ه
ــالى همچنين مديريت  ــور از خشكس حل عب
مخاطرات طبيعى از جمله سيل و فرونشست 

زمين دانسته اند. 
ــت كه روان آب  حوضه آبخيز عرصه اى اس
ــا  ــط آبراهه ه ــارش روى آن توس ــى از ب ناش
ــه يك خروجى نظير رودخانه،  جمع آورى و ب
ــه و دريا هدايت  ــت، تالاب، درياچ آب انباش
مى شود، به عبارتى ديگر حوضه آبخيز تمامى 
ــطحى را در بر مى گيرد كه آب هاى سطحى  س
در آن منطقه به سمت نقطه يا محل مشخصى 

جريان مى يابد.
ــس بخش تحقيقات  ــيد نعيم امامى، ريي س
حفاظت خاك و آبخيزدارى مركز تحقيقات و 
آموزش كشاورزى و منابع طبيعى چهارمحال و 
بختيارى با اشاره به اينكه نرخ فرسايش سالانه 
ــتان حدود 15 تا 20 تن در هكتار  خاك در اس
ــتاندارد جهانى  بوده كه بيش از چهار برابر اس
ــار ويژگى هاى زمين  ــت، اظهار كرد: در كن اس
شناسى از جمله سازندهاى حساس به فرسايش 
به ويژه مارن ها كه استان را مستعد وقوع انواع 
ــت، تغييركاربرى ها  اشكال فرسايش كرده اس
ــات عمرانى در چند دهه اخير به ويژه  و عملي
ــازى ها، قطع جنگل ها و تخريب مراتع  جاده س
از جمله دلايل انسانى نرخ بالاى فرسايش در 

استان قلمداد مى شوند.

ــترس  ــايش موجب از دس وى افزود: فرس
ــدن خاك هاى زراعى شده و در بلند  خارج ش
ــتان و به ويژه  ــى مردم اس ــدت امنيت غذاي م
آبخيزنشينان را به خطر مى اندازد و بدين لحاظ 
ــايش و راهكارهاى  پرداختن به موضوع فرس
كنترل آن از طريق بكارگيرى فنون آبخيزدارى 
ــت از  ــظ و حراس ــايش و حف ــار فرس در مه
ــورد نياز  ــيار موثر و م ــاى زراعى بس خاك ه

است.
ــز تحقيقات  ــى مرك ــيار زمين شناس دانش
ــه اينكه  ــخ ب ــال و بختيارى در پاس چهارمح
ــى براى  ــوان دارى راه ــزدارى و آبخ آيا آبخي
ــت؟،  مقابله با بى آبى و افزايش ذخاير آبى اس
تصريح كرد: از اهداف اصلى علم آبخيزدارى 
ــى در جهت حفظ و  ارائه راهكارهاى مهندس
ــود در حوزه هاى  ــه دارى از منابع آبى موج نگ
ــت، احداث انواع بندهاى كنترلى و  آبخيز اس
ــتن از سرعت جريان  ذخيره اى به منظور كاس
ــى آب هاى  ــيلاب ها با نفوذده رواناب ها و س
ــا ذخيره  ــاى متخلخل و ي ــارى به آبرفت ه ج
ــت بندهاى  ــاى حاصل از بارش در پش آب ه
ذخيره اى به حفاظت و نگه داشت منابع آبى در 
ــردارى از آن در زمان موردنياز  ــوزه و بهره ب ح

كمك مى كند.
ــر آبخوان دارى  ــوى ديگ امامى گفت: از س
ــزدارى با ايجاد  ــى از فنون آبخي ــه عنوان يك ب
ــا و  ــير رواناب ه ــى در مس ــات خاك تاسيس
ــترده سيلاب ها به  سيلاب ها موجب نفوذ گس
داخل سفره هاى آبرفتى شده كه اين امر موجب 

افزايش سطح آب زيرزمينى در اين مناطق شده 
ــه آن آبدهى چاه ها و قنوات افزايش  و در نتيج
يافته و در فصول خشك نيز مى توان از آب هاى 

ذخيره شده و سالم استفاده كرد.
ــات حفاظت خاك و  ــس بخش تحقيق ريي
آبخيزدارى مركز تحقيقات و آموزش كشاورزى 
و منابع طبيعى چهارمحال و بختيارى با تاكيد 
ــت زمين كاهش  بر اينكه دليل اصلى فرونشس
ــطح آب  ذخاير آب زيرزمينى و پايين رفتن س
ــت،  ــفره هاى آبرفتى اس زيرزمينى در داخل س
ــات آبخيزدارى  ــوان با انجام اقدام گفت: مى ت
ــفره هاى آب زيرزمينى را  ــات تغذيه س موجب
ــاى زيرزمينى و  ــظ تراز آب ه ــم و با حف فراه
كمك به بالا آمدن سطح آب زيرزمينى به مهار 
ــت كمك شايانى كرد،  پديده مخرب فرونشس
ــت  ــى تنها راه كنترل پديده فرونشس به عبارت
تقويت آبخوان ها با كاربست شيوه هاى علمى 

آبخيزدارى و آبخواندارى است.
به گفته وى، طبيعى است كه با افزايش ذخاير 
ــى موجود در  ــفره هاى آب زيرزمين آبى در س
دشت ها امكان توسعه كمى و كيفى كشاورزى 

نيز بدون تهديد منابع آبى فراهم مى شود.
ــه دهه اخير و به ويژه  امامى بيان كرد: در س
ــال گذشته اعتبارات قابل ملاحظه اى  در 10 س
ــتور مقام  ــى و با دس ــعه مل ــدوق توس از صن
ــرى جهت اجراى طرح هاى موثر و  معظم رهب
ــت،  اولويت دار آبخيزدارى تخصيص يافته اس
ــتان با  ــع طبيعى وآبخيزدارى اس اداره كل مناب
استفاده از اين فرصت طلايى توانسته پروژه هاى 

موثر و ارزشمندى را در زمينه آبخيزدارى و به 
ويژه در موضوع پخش سيلاب و آبخواندارى 
ــگرفى بر ذخيره سازى آب،  اجرا و تاثيرات ش
افزايش راندمان آبى چشمه ها و قنوات و چاه ها 
ــور مثال مى توان از پروژه  برجاى گذارد، به ط
ــيلاب در شهرستان خانميرزا  بزرگ پخش س
ــه عنوان يكى  ــطح ملى نيز ب نام برد كه در س
از پروژه هاى موفق آبخواندارى انعكاس يافته 

است.
ــز تحقيقات  ــى مرك ــيار زمين شناس دانش
ــزود: با اين حال به  ــال و بختيارى اف چهارمح
ــتان و فراگير بودن  ــتردگى سطح اس دليل گس
مشكلات فرسايش از سويى و تضعيف منابع 
آبى از سوى ديگر به دليل 16سال خشكسالى 
ــطح  ــته در همه س پياپى، اين اعتبارات نتوانس
ــد،  ــتان به يك ميزان اجرا و تاثيرگذار باش اس
طبيعى است كه تخصيص اعتبارات بيش تر در 

حوزه آبخيزدارى و آبخواندارى مى تواند همه 
ــى  ــتان را از منافع بى بديل عمليات مهندس اس

آبخيزدارى بهره مند كند.
امامى خاطرنشان كرد: تداوم خشكسالى ها 
ــروژه موفق  ــن پ ــراى چندي ــويى و اج از س
ــاى خاكى متعدد و  ــزدارى همچون بنده آبخي
ــوى ديگر  ــيلاب) از س آبخواندارى(پخش س
ــه اى از كارهاى موفق  مى توانند به عنوان نمون
حفاظت از آب و خاك در معرض نگاه مسئولان 
ــت تا با  و ناظرين قرار گيرند، بنابراين لازم اس
ــده  بازنگرى در مطالعات آبخيزدارى انجام ش
در سنوات گذشته و بهره گيرى از فنون جديد 
همچون يادگيرى ماشينى، مكان يابى جديدى 
براى اجراى پروژه هاى جديد صورت پذيرفته 
و با اقناع سياست گذاران ملى و استانى با انجام 
بازديد از پروژه هاى موفق، اعتبارات لازم تامين 

و كار با جديت بيش تر تداوم يابد./ايسنا

آبخيزدارى؛ راهى براى تغذيه سفره هاى آب زيرزمينى

پاييز در حال نزديك شدن به روزهاى پايانى و بلندترين شب سال 
است، مردمان اين مرز بوم از ساليان دور اين شب را در كنار يكديگر 
ــن مى گرفتند، اما فروشندگان نبايد به هر قيمتى از اين شب براى  جش
ــتفاده كنند. يكى از رسومات قديمى شب  فروش اجناس خود سوءاس
ــت، اما نبايد  ــيرينى و ... اس ــدا در بين ايرانيان تهيه آجيل، ميوه، ش يل
ــدن به شب  فراموش كرد كه در يك هفته پايانى به آذرماه و نزديك ش
ــتفاده كنند و با هر قيمتى  ــدا برخى مى توانند از جيب مردم سوء اس يل
اجناس خود را به مردم بفروشند، بازارى كه زير ذره بين بازرسان است 

و واحدهاى متخلف جريمه مى شوند.

بيژن بهرامى، معاون بازرسى، نظارت و مبارزه با كالاى قاچاق صمت 
ــاره به تشديد نظارت ها بر بازار شب يلدا،  چهارمحال و بختيارى با اش
ــش اكيپ و در سطح هر شهرستان يك  ــتان ش اظهار كرد: در مركز اس
ــب يلدا در استان نظارت دارند.وى افزود: صنف هاى  اكيپ بر بازار ش
ــكبار، شيرينى فروشى، لباس فروشى و  مختلف از جمله آجيل و خش
ــازمان صمت هستند يك هفته پيش از نزديك  ... كه تحت نظارت س
شدن به شب يلدا اكيپ هاى نظارت هاى خود را فعال تر مى كنند. بهرامى 
گفت: تخلفاتى همچون كم فروشى، گران فروشى، درج نكردن قيمت 
ــائل بهداشتى از موضوعاتى است كه در صورت  و رعايت نكردن مس
ــردم در صورت  ــود، البته م ــكل با متخلفان برخورد مى ش وجود مش
ــماره 124 گزارش مورد نظر  ــاهده هر گونه تخلف مى توانند با ش مش
ــات دريافتى رسيدگى ها انجام مى شود. را اطلاع دهند كه طبق گزارش
ــى، نظارت و مبارزه با كالاى قاچاق صمت چهارمحال و  معاون بازرس
بختيارى در پايان خاطرنشان كرد: طى هشت ماهه امسال 987 گزارش 
و شكايت مردمى دريافت شده كه از اين تعداد 896 شكايت بررسى و 

92 شكايت ديگر نيز در دست بررسى قرار دارد.

بازار شب يلدا زير ذره بين بازرسان صمت

ورزشـــی که چشمش به آســمان است

ــام (ره)  ــتاد اجرايى فرمان ام ــركل س مدي
ــت: با فعال خانه  ــال و بختيارى گف چهارمح
احسان در يكى از محلات شهرستان بروجن، 
ــتان افتتاح شد و در  ــان اس نهمين خانه احس
ــق كمتر  ــى از مناط ــت محروميت زداي خدم
برخوردار شهرهاى استان قرار گرفت. محمود 
ابراهيمى در حاشيه افتتاح خانه احسان يكى 
ــت: در راستاى  از محلات بروجن اظهار داش
محروميت زدايى از برخى از محلات شهرها، 
ــازى محلات در  ــرارگاه تحول و توانمندس ق
ستاد اجرايى فرمان امام(ره) شكل گرفته است 
ــتاد راه اندازى  ــى از برنامه هاى اين س كه يك
ــه داد: در  ــت.وى ادام ــان اس خانه هاى احس
ــورت مردمى و  ــان كه به ص ــاى احس خانه ه
ــكل از جوانان دغدغه مند و پوياى همان  متش
محلات اداره مى شود، ظرفيت ها و آسيب هاى 
ــتاى  ــايى و در راس اجتماعى محلات شناس

تقويت فرصت ها و رفع آسيب ها برنامه ريزى 
و اقدام مى شود. مديركل ستاد اجرايى فرمان 
امام(ره) چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: 
تاكنون در محلاتى بروجن، حاجى آباد لردگان، 
شهركرد اين خانه هاى احسان آغاز به كار كرده 
ــت و در هفته آينده نيز يك باب خانه در  اس
ــجان راه اندازى مى شود.ابراهيمى  شهر سورش
ــان،  ــرد: در قالب خانه هاى احس ــح ك تصري
ــش هيچ  ــاى نيازمندى كه زير پوش خانواره
ــلامت  بيمه اى نبودند، از حمايت هاى بيمه س
برخوردار شدند، همچنين در خصوص جوانى 
جمعيت و فرزندآورى، اشتغال، مباحث دينى، 
ــى محلات نيز برنامه هايى  فرهنگى و ورزش
تدوين و در دست اجراست.در چهارمحال و 
بختيارى 17 محله كمتربرخوردار براى اجراى 
ــول اجتماع محور  ــازى و تح طرح توانمندس

هدف گذارى شده است.

نهمين خانه احسان چهارمحال و بختيارى فعال شد
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حمايت از توليد و اشتغال در لايحه بودجه 1403 بررسى شد: 

فعاليت دانش بنيان تنهـا راه رشد توليـد
ــامل  ــه 1403 ش ــه بودج ــاى كلان لايح رويكرده
ــال  ــام بودجه و پيش بينى بودجه س ــازى ارق واقعى س
ــال 1402 مى باشد. در اين  1403 بر مبناى عملكرد س
مسير ادامه اصلاحات ساختارى بودجه و اجراى نظام 
جامع مديريت مالى دولت نيز به عنوان موضوعى مهم 
موردتوجه قرارگرفته و نسبت به عدالت در تخصيص 
منابع نيز اهتمام ورزيده شده است. افزون بر اين استمرار 
ــال هاى 1401 و 1402 با ارتقاء به  ــد اقتصادى س رش
سطح رشد اقتصادى در سال نخست برنامه هفتم براى 
ــده و  نيل به هدف 8 درصدى برنامه هفتم پيش بينى ش
دراين راستا ايجاد سازوكار تشويقى مؤثر و خودتنظيم 
ــازى دارايى ها در سطح ملى و استانى نيز  براى مولدس

درنظر گرفته شده است.
كاهش ساير هزينه ها در جهت سياست ضدتورمى 
ــوى تكميل  ــازى به س ــه، هدايت منابع مولدس بودج
ــد اقتصادى و ارتقاى  طرح هاى نيمه تمام، تقويت رش
ــطوح  ــتمزد ميان س عدالت در پرداخت حقوق و دس
ــتانى است از مهم ترين سياست هاى دولت و  ملى و اس

مجلس در لايحه بودجه 1403 مى باشد.
ــت تا بگوييم كه در لايحه  ــايان ذكر اس  همچنين ش
بودجه سال آينده به منظور حمايت از توليد و اشتغال از 
ــوق ورودى و ماليات بر ارزش افزوده  طريق تعيين حق
ــكى،  ــى، دارو و ملزومات مصرفى پزش كالاهاى اساس
ــين آلات و تجهيزات به ميزان يك  ــك، ماش شير خش
ــوق ورودى  ــده و براى حق ــه ش ــد درنظرگرفت درص
ــات و مواد اوليه  ــين آلات و تجهيزات، قطع كليه ماش
ــزان 2 درصد  ــق به مي ــدى  اين ح ــطه اى تولي و واس

پيش بينى شده است.
 مطابق با لايحه بودجه 1403 منابع و سازوكارهاى 
ــتغال پايدار و  ــت از توليد و اش ــور حماي لازم به منظ
ــه افزايش  ــرق مختلف ازجمل ــد توليد ملى از ط رش
ــرمايه گذارى، ارتقاى بهره ورى، بازسازى و نوسازى  س
ــاب ملى و  ــدى موجود از طريق حس واحدهاى تولي
ــرفت و عدالت در دستوركار  حساب هاى استانى پيش
ــان و فعالان  ــاور كارشناس ــد گرفت. به ب ــرار خواه ق
ــد 7 درصدى اقتصاد  ــوزه اقتصادى تحقق نرخ رش ح
به ميزان سرمايه گذارى كه انجام مى گيرد، بستگى دارد 
ــوى سه بخش بودجه عمرانى دولت،  و اين مهم از س
سرمايه گذارى بخش خصوصى و جذب سرمايه گذارى 

خارجى محقق مى شود. 
ــراى افزايش  ــد اقداماتى كه دولت ب به نظر مى رس
ــال 1403 انجام خواهد  ــرمايه گذارى در بودجه س س
ــى مى كند    و  ــد اقتصادى را اجراي ــده نرخ رش داد، وع
ــرمايه گذارى داخلى و خارجى  بستر و محيط براى س
ــعه نيز اين  ــازد چراكه در لايحه هفتم توس را فراهم س
ــده و لايحه بودجه 1403 مطابق عزم  مهم پيش بينى ش
دولت و مجلس برشى از برنامه هفتم توسعه مى باشد. 
بررسى اقدامات مجلس و دولت طى چندسال گذشته 
نشان مى دهد كه تمام تلاش دولت و مجلس رفع موانع 
توليد، حل مشكلات معيشتى مردم، كاهش نرخ تورم، 

افزايش سطح رفاه اجتماعى و رشد اقتصادى در جامعه 
ــد برنامه ها و اهداف دولت  ــت. به نظر مى رس بوده اس
ــال 1403 نيز  و مجلس در ماه هاى آينده و همچنين س
ــاس ادامه داشته باشد و گامى در راستاى  بر همين اس
ــى  ــتغال را رقم بزند. در بررس ــت از توليد و اش حماي
بيش تر اين موضوع با جعفر قادرى و محمدرضا دشتى 
اردكانى، اعضاى كميسيون برنامه وبودجه و محاسبات 
ــلامى به گفت وگو پرداختيم كه در  مجلس شوراى اس

ادامه مى خوانيد. 
ــادرى، عضــو كميســيون برنامه وبودجه و  جعفر ق

محاسبات مجلس:
رشـد توليد و افزايش اشـتغال از مسير دانش 

بنيان ها شدنى است
ــيراز و     و زرقان  ــادرى، نماينده مردم ش جعفر ق
ــيون برنامه وبودجه و محاسبات مجلس  و عضو كميس
شوراى اسلامى به تشريح حمايت از توليد و اشتغال در 
لايحه بودجه 1403 پر داخت و دراين راستا اظهاركرد:  
ــتغال ضرورت دارد تا  به منظور حمايت از توليد و اش
ــى در دستوركار قرار گيرد. نخست  چندين اقدام اساس
ضرورت دارد تا در راستاى تسهيل فضاى كسب وكار، 
ــررات قانون  ــهولت يابد و مق صدور مجــــوز ها س
ــب وكار با جديت بيش تر  ــهيل مجـــوزهاى كس تس

دنبال شود. 
وى با تأكيد بر لزوم بهره گيرى از  دانش شركت هاى 
دانش بنيان افزود: در گام دوم ضرورت دارد تا به منظور 
ــش فنى و همچنين جبران عقب افتادگى هاى  تأمين دان
ــره بگيريم و با  ــركت هاى دانش بنيان به ــته از ش گذش
استفاده از ظرفيت  آن ها توسعه دانش فنى را رقم بزنيم 

و تكنولوژى موردنياز را به روز كنيم. 
ــق افزايش  ــى تحق ــوص چگونگ ــادرى درخص ق
بهره ورى تصريح كرد: شركت هاى دانش بنيان مى توانند 
ــه افزايش بهره ورى كه در لايحه بودجه 1403  به مؤلف

نيز پيش بينى شده، جامه عمل بپوشاند و زمينه بهره ورى 
ــيون برنامه وبودجه و  بيش تر را رقم بزنند.عضو كميس
ــلامــــى بابيان اينكه  ــبات مجلس شوراى اس محاس
ــتغال نيازمند افزايش  ــور حمايت از توليد و اش به منظ
ــرمايه گذارى مى باشيم، همچنين خاطــــرنشـــان  س
ــش تعاملات و  ــير افزاي ــرد: ضرورت دارد تا از مس ك
ــادى همچــــون عضويت  همچنين پيمان هاى اقتص
ــس، رونق  ــانگهاى و بريك ــكارى ش ــازمان هم در س
ــت بانك ها  ــم و از ظرفي ــم بزني ــرمايه گذارى را رق س

همچـــون بانك توسعه اسلامـــى بهره بگيريم. 
ــاى منطقه اى  ــلات و پيمان ه ــان اينكه تعام او بابي
ــرمايه گذارى را  ــد اقتصادى و افزايش س مى توانند رش
ــرمايه گذارى  ــد: به منظور رونق س رقم بزنند، متذكر ش
مى توانيم بهره گيرى از ظرفيت نهادهاى مالى پيمان  هاى 
شانگهاى و بريكس را موردتوجه قرار دهيم و با استفاده 
از تعاملات منطقه اى مشكلات موجود را مرتفع سازيم.
نماينده مردم شيراز و رزقان با تأكيد بر لزوم حضور و 
نقش آفرينى اقتصادى در بازارهاى بين المللى همچنين 
يادآور شد: همكارى با بازارهاى گسترده جهانى توسعه 
ــع موجود  ــد زد و موان ــم خواه ــرمايه گذارى را رق س

اقتصادى را برطرف خواهد كرد. 
ــريح موضوع  ــادرى در پايان اين گفت وگو به تش ق
بازسازى و نوسازى واحدهاى توليدى در لايحه بودجه 
ــت: بسيارى از  1403 پرداخت و دراين باره اذعان داش
واحدهاى توليدى كشور دانش فنى و تكنولوژى به روز 
ــب را در دستوركار  ندارند و نمى توانند بهره ورى مناس
ــانى دانش  ــرار دهند. اين واحدها به منظور به روزرس ق
خود نيازمند جذب سرمايه مى باشند و چنانچه اين مهم 
صورت گيرد، مقياس توليدشان افزايش خواهد يافت. 
افزايش مقياس توليد، هزينه تمام شده را كاهش خواهد 
داد و گامى در راستاى حمايت از توليد و اشتغال و حل 

مشكلات اقتصادى خواهد بود.

ــى، عضــو كميســيون  ــتى اردكان محمدرضــا دش
برنامه وبودجه و محاسبات مجلس:

در بودجه سال آينده نوسازى واحدهاى توليدى 
براى افزايش بهره ورى پيش بينى شده است

ــتى اردكانى، نماينده مردم اردكان و  محمدرضا دش
عضو كميسيون برنامه وبودجه مجلس شوراى اسلامى 
ــال آينده پرداخت و بابيان  ــريح لايحه بودجه س به تش
ــال 1403 در راستاى رفع برخى  اينكه لايحه بودجه س
ناترازى ها، حل مشكلات معيشتى و اقتصادى مردم و 
ــده است، عنوان كرد:  تحقق عدالت اقتصادى تدوين ش
ــخص  ــوى ش ــه بودجه 1403 چندى پيش از س لايح
ــوراى اسلامى تقديم شد و  رئيس جمهور به مجلس ش
ــرح در اين لايحه، عدم ناترازى  مهم ترين رويكرد مط

هزينه ها و حقيقى بودن منابع است. 
ــت از واحدهاى  ــرورت حماي ــا تأكيد بر ض وى ب
ــال آينده افزود: مطابق اهتمام مجلس و  توليدى در س
ــال آينده  ــت، ضرورت دارد تا در لايحه بودجه س دول
ــتغال در بخش  ــد و اش ــت از تولي ــور حماي و به منظ
ــم و بانك ها و همچنين  ــرمايه گذارى ورود پيدا كني س

بازار سرمايه كشور را رونق ببخشيم. 
ــتى اردكانى بابيان اينكه افزايش سرمايه  گذارى  دش
ــتغال زايى  مى تواند توليد را افزايش دهد و موجب اش
بيش تر در كشور شود، تصريح كرد: مطابق موضوعات 
ــال آينده پيش بينى مى گردد  مطرح در لايحه بودجه س
ــق يابد  ــد توليد به خوبى تحق ــال 1403 رش ــا در س ت
ــر مهار تورم و  ــدات مقام معظم رهبرى مبنى ب و تأكي
رشد توليد بيش ازپيش عملياتى شود. عضو كميسيون 
ــوراى اسلامــــى بابيان  برنامــــه وبودجه مجلس ش
ــد  ــتمرار روند رش ــلاش مجلس و دولت اس اينكه ت
اقتصاد است، همچنين خاطرنشان كرد: كوشش مجلس 
ــت كه تا پايان  ــيزدهم اين اس يازدهــــم و دولت س
برنامه هفتم توســعه، رشد اقتصادى 8 درصدى تحقق 

يابد. 
او بابيان اينكه الزامات تحقق رشد 8 درصدى اقتصاد 
در برنامه هفتم توسعه پيش بينى شده است، متذكر شد: 
ــاى توليدى  ــيارى از كارخانه ه ــرايط كنونى بس در ش
نيازمند نوسازى مى  باشند. بنابراين چنانچه نوسازى اين 
واحدها در دستوركار قرار نگيرد، شاهد كاهش كيفيت 

موردنياز و مطلوب خواهيم بود. 
ــره ورى  ــازى و افزايش به ــوص نوس وى درخص
ــد: به منظور حفظ كيفيت  واحدهاى توليدى يادآور ش
ــازى و  ــرمايه گذارى براى نوس و افزايش آن نيازمند س
ــيم. در  اين مسير  ــازى واحدهاى توليدى مى باش بازس
ــد و با كمك  ــتان ها همراهى كنن ــرورت دارد تا اس ض
ــور اين مهم عملياتى شود.  ــعه ملى كش صندوق توس
نماينده مردم اردكان در پايان اين گفت وگو با اشاره به 
نوسازى واحدهاى توليدى راكد اظهاركرد: هدف اين 
ــت تا در سال 1403 با بررسى وضعيت كارخانه ها،  اس
ــم و افزايش  ــتوركار قرار دهي ــان را در دس نوسازى ش

بهره ورى را تحقق ببخشيم./رسالت

كمى به خودمان بياييم بد نيست؟! 

ــى  ــادى دارند. اگر كس همان طور كه ملاك هاى چندگانه از ش
ــور خواند، اگر در  ــادى كرد و فولكل ــا پيرمردى در يك بازار ش ي
مقطع ايام االله و 22 بهمن باشد، مى گوييم آفرين! در راستاى انقلاب 
اسلامى شادى مى كند و تشويق مى كنيم، اما اگر در آن مقطع زمانى 

نبود، همان شادى از نظر ما متهم است.»
ــاله كه به «صادق بوقى» معروف  البته در باره آن پير مرد 70 س
ــت بايد گفت، چه كارى بايد انجام مى شد تا نوع برخورد با او  اس
ــانه ها به ويژه فضاى مجازى بازتاب داشته  در افكار عمومى و رس
باشد و كارزارى شكل بگيرد در حمايت از آن پير مرد و عليه نظام 

و انقلاب!
ــادى آن  ــده اگر به جاى آن مأمورى بود كه با رقص و ش نگارن
ــت و  ــلبى و او را بازداش پيرمرد و همكارانش در بازار برخورد س
ــار مى كرد. در كنار  ــد مغازه هم تعطيل كرد، گونه ديگرى رفت چن
ــپس با زبان  ــادى مى كرد و س ــتاد، حتى با آنها ش آن جمع مى ايس
ــت كه به  ــت منطقى از آن پير مرد مى خواس ــى و درخواس مهربان
رقص و شادمانى پايان دهد. قطعا آن پير مرد و جماعت اطرافش 
ــكل نمى گرفت كه هر گوشه  مى پذيرفتند و ديگر چنين فضايى ش
ــكل و شمايل مى رقصند و  ــور را كه نگاه مى كنيم، به همان ش كش
ــادى مى كنند و هيچ واكنشى هم نمى توان نسبت به آنها داشت.  ش
آيا مى توان همه آنهايى كه اكنون در حمايت از آن پيرمرد معركه راه 

انداخته اند بازداشت كرد؟
اين بخشى از آن اشتباهاتى است كه هزينه دارد و همچنان هم 
ادامه دارد تا جايى كه وزير كار و رفاه اجتماعى كشور در نشست 
ــى خود مى گويد، آنگاه  ــجويان از حقوق 50 ميليون تومان با دانش
افزايش 57 درصدى حقوق كارگران را عامل افزايش تورم مى داند 
ــز كارگرن و حذف ارز  ــاره اى به حقوق ناچي ــا با اين وجود اش ام
ــرخ آن به 28 هزار تومان ارز  ــى 4200 تومانى و افزايش ن ترجيح
نيمايى و افزايش قيمت ارز آزاد به 50 هزار تومان كه مسبب اصلى 

تورم كنونى است، نمى كند.
ــكار عمومى به ويژه  ــخن گفتن آيا باعث رنجش اف اينگونه س

كارگران و بازنشستگان نمى شود؟
ــبه مى شود، اما آيا  ــاس ارز آزاد محاس اكنون اكثر كالاها بر اس

كارمندان و كارگران و بازنشستگان دلارى حقوق مى گيرند؟
ــوراى اسلامى كه يك مقطع  يا در بحبوحه انتخابات مجلس ش
ــال گذشته است و  ــات و آشوب هاى س ــاس پس از اغتشاش حس
كشور نيازمند حضور پر شور و مشاركت بالاى مردم در انتخابات 
ــلامى و خبرگان است، نمايندگان  ــفند ماه مجلس شوراى اس اس
مجلس شوراى اسلامى در لايحه برنامه هفتم توسعه افزايش سن 
بازنشستگى را تصويب مى كنند كه واكنش هاى منفى زيادى در پى 
ــد برخى از نمايندگانى كه به اين مصوبه  ــت و حتى باعث ش داش

رأى داده بودند اعلام برائت كنند اما چه فايده!
ــاد اقتصادى ديگر كه به مبلغ 3 ميليارد و  ــف يك فس و يا كش
ــيار بالايى است، دو طرف در  ــت كه رقم بس 700 ميليون دلار اس
حال متهم كردن يكديگر هستند در حالى كه اصل ماجرا به حاشيه 

رفته است.
خوب است به خود بياييم و اندكى به شرايط كشور بينديشيم و 
با رفتارى اخلاق مدارانه به مديريت  كشور بپردازيم و مسئوليت هاى 
ــده را كه امانت در دست مسئولان است بهتر و در خور  محول ش

مردم ايران اسلامى ادا كنيم.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــتى چهارمحال و بختيارى  ــت اداره  كل بهزيس سرپرس
ــال، 283 بانوى  ــداى س ــش ماهه ابت ــت: طبق آمار ش گف
سرپرست خانوار از تسهيلات اشتغالزاى سازمان بهزيستى 

استان استفاده كرده اند. 
ــاره به اينكه سازمان بهزيستى  ــيد سليمانى با اش مهش
ــتند و  ــكل مالى روبرو هس ــوان و دخترانى كه با مش بان
ــود را بگذرانند تحت  ــى خ ــورات زندگ ــد ام نمى توانن
ــتى  ــازمان بهزيس ــرار مى دهد، اظهار كرد: س ــش ق پوش
بانوانى كه به دليل فوت همسر، طلاق، از كارافتادگى مرد 
ــى را بگذراند، دختران  ــواده كه نتواند امورات زندگ خان
ــت كه به واسطه نبود شرايط ازدواج به سن  خود سرپرس
تجرد قطعى رسيده اند و امكان ازدواج براى آنها وجـود 

ندارد را عنوان سرپرست خانواده تحت حمايت قـــرار 
مى دهد.

ــاره به خدمات حمايتى و توانمندسازى  سليمانى با اش
ــت،  ــت خانوار و دختران خودسرپرس براى بانوان سرپرس
عنوان كرد: بهزيستى براى چنين بانوانى خدمات حمايتى 
ــامل كمك هزينه درمان، تامين لوازم ضرورى و كمك  ش
ــكن ارائه مى دهد كه كمك هزينه وديعه  هزينه وديعه مس
ــقف 24 ميليون تومان، تهيه لوازم ضرورى تا  مسكن تا س

سقف 20 ميليون تومان در نظر گرفته است.
سرپرست اداره  كل بهزيستى استان تصريح كرد: در راستاى 
خدمات توانمندسازى بانوان و دختران سرپرست خانواده 
تفاهم نامه اى با فنى وحرفه اى با محوريت استاندارى منعقد 

شده است كه حمايت دستگاه هاى استان از اين افراد را در 
تفاهم نامه مورد تأكيد قرار داده  و اميدواريم اين تفاهم نامه 

تا پايان سال اجرايى شود.
ــتغال زنان  ــت: در بحث آموزش اش ــه گف وى در ادام
ــت خانوار جهاد دانشگاهى، ميراث فرهنگى، فنى  سرپرس
ــزايى دارند و افرادى كه توانسته اند از  و حرفه اى نقش بس
ــغ 3 ميليون و 500  ــن مراكز مدرك دريافت كنند تا مبل اي
هزار تومان هزينه هاى كلاس آموزشى و ملزومات به آن ها 

پرداخت شده است.
سليمانى اظهار كرد: بانوان و دختران سرپرست خانواده 
ــرمايه كار تا 18  ــدرك، مبلغى به عنوان س ــس از اخذ م پ
ميليون تومان براى ايجاد اشتغال به آنها پرداخت مى شود و 

همچنين تسهيلات بلاعوض تبصره 16 و 18 با سود چهار 
درصد تا سقف 50 ميليون تومان مشاغل خانگى و تا سقف 
ــهيلات  150 ميليون براى كارگاه هاى خرد و اقتصادى تس

قرض الحسنه اعطا مى شود.
ــهيلات اشتغالزا،  وى در ادامه تصريح كرد: علاوه بر تس
ــاى مهارت  ــيب هاى اجتماعى آموزش ه براى كاهش آس
ــت خانوار برگزار  ــراى بانوان و دختران سرپرس زندگى ب

مى شود.
ــاره به اينكه  ــت اداره كل بهزيستى استان با اش سرپرس
ــب تعاونى ها و  ــت خانوار در قال ــى از زنان سرپرس بخش
گروه هاى هميارمشغول به كار هستند، بيان كرد: 12 تعاونى 
ــتان  ــتان هاى اس ــت خانوار  در تمام شهرس زنان سرپرس

ــت كه در حال حاضر شش تعاونى در  راه اندازى شده اس
سطح استان فعال است و حدود 200نفر از زنان سرپرست 
ــغول به فعاليت  ــوار در دل تعاونى قرار گرفتند و مش خان

هستند.
ــتى چهارمحال و بختيارى  ــت اداره  كل بهزيس سرپرس
ــش ماهه ابتداى سال، 283  ــان كرد: طبق آمار ش خاطرنش
ــهيلات اشتغالزاى سازمان  ــت خانوار از تس بانوى سرپرس
بهزيستى استان استفاده كرده اند كه از اين تعداد به 18 نفر 
ــقف 18 ميليون تومان  ــهيلات اشتغالزا، تا س علاوه بر تس
ــرمايه كار اختصاص داده  بلاعوض از اعتبارات ابلاغى س
شد تا بتوانند با ايجاد اشتغال امورات زندگى خانواده خود 

را بگذرانند.

سرپرست اداره  كل بهزيستى چهارمحال و بختيارى:
بهره مندى 283 بانوى سرپرست خانوار از تسهيلات اشتغالزاى بهزيستى چهارمحال و بختيارى

مسئول سازمان بسيج رسانه سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع) :
استقبال بى نظير اصحاب رسانه چهارمحال و بختيارى از جشنواره ابوذر 

ــپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع)  ــانه س ــيج رس ــازمان بس ــئول س مس
ــانه از جشنواره  ــتقبال بى نظير اصحاب رس چهارمحال و بختيارى از اس
ــال آثار به دبيرخانه هفتمين رويداد  ــتان خبر داد و گفت: ارس ابوذر اس

رسانه اى استان رشد 100 درصدى داشته است. 
ــان ربيعى در جمع خبرنگاران چهارمحال و بختيارى  ــرهنگ احس س
ــه از روز 13 تيرماه  ــوذر ك ــانه اى اب ــنواره رس اظهار كرد: هفتمين جش
ــال جارى همزمان با رونمايى از پوستر اين رويداد رسانه اى آغاز شد  س
در حالى به كار خود ادامه داد كه تا پايان مهلت ارسال آثار به دبيرخانه، 

500 اثر واصل شد.
وى با اشاره به اينكه در جشنواره ابوذر امسال با رشد 100 درصدى 
ــديم ، افزود: در سال گذشته 250 اثر به دبيرخانه  دريافت آثار مواجه ش
ــال و امسال تعداد 500 اثر دريافت شد كه اين مهم نشان  جشنواره ارس

ــتان براى حضور در صحنه رقابت  ــور و نشاط اصحاب رسانه اس از ش
ــالم در قالب جشنواره ابوذر و نمايش هنرمندانه خبرنگاران و فعالان  س

اين عرصه دارد.
ربيعى تاكيد كرد: همانند سال قبل در تلاش هستيم تا با ايجاد فضاى 
ــائبه در امر قضاوت و داورى اعتماد فعالان اين  ــالم، دقيق و بدون ش س
ــيج رسانه است حفظ كرده و از اين  ــرمايه بس عرصه را كه بزرگترين س
ــانه  اى انقلاب اسلامى كه اوج  ــمت تشكيل جبهه واحد رس طريق به س

آمال بسيج در ميدان رسانه است حركت كنيم .
ــانه سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع) تاكيد  مسئول سازمان بسيج رس
كرد: جشنواره ابوذر بستر مناسبى براى عينيت بخشى به وحدت جامعه 
ــناخت ظرفيت ها و توانمندى هاى  ــانه اى استان است تا از طريق ش رس
اصحاب رسانه و تقويت روحيه اين عزيزان انگيزه هاى آنان را در رسيدن 

به نقطه اوج حرفه خود تقويت كنيم.
ربيعى خاطر نشان كرد: نقطه اوج جشنواره ابوذر اعتماد سازى است 
ــتوار است كه به  ــانه همواره بر اين موضع اس ــيج رس و تلاش ما در بس
عنوان نقطه اتكايى محكم، مأمن انديشه هاى فعالان رسانه استان باشيم و 
با توجه به گستردگى چتر بسيج تلاش كرده ايم تا تمام سلايق، گروه ها و 
احزاب را براى حضور در جشنواره ابوذر جذب كنيم كه نتايج اختتاميه 
ــنواره اجرايى بسيج رسانه در سال 1401 شاهد گويايى بر اين ادعا  جش

است.
ــتان گفت: طبق برنامه ريزى هاى انجام شده  ــيج رسانه اس مسئول بس
ــه فجر انقلاب  ــانه اى ابوذر در ايام ده ــنواره رس اختتاميه هفتمين جش

اسلامى برگزار خواهد شد.

رييس اداره قرآن، عترت و نماز اداره كل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى
نمازخانه مدارس چهارمحال و بختيارى به 72 هزار مترمربع فرش نياز دارد 

رييس اداره قرآن، عترت و نماز اداره كل آموزش و پرورش چهارمحال 
ــتان بيش از 72  ــارى گفت: براى تجهيز نمازخانه هاى مدارس اس و بختي

هزار متر مربع فرش نياز است. 
ــبت هفته قرآن، عترت و نماز افزود: هم اكنون  يونس اروجى به مناس
يك هزار و 72 نمازخانه مستقل در مدارس استان وجود دارد و در تعدادى 

از مدارس در راهرو مدرسه نماز برگزار مى شود.
وى گفت: به مناسبت هفته قرآن و عترت در سالجارى يك هزار و 500 
ــجاده اى براى نمازخانه مدارس استان با رويكرد مناطق  مترمربع فرش س
ــازى، توسعه و تجهيز مدارس،  مدارس محروم با همكارى اداره كل نوس

ستاد اقامه نماز و خيرين تامين و ارسال شده است.
ــجاده اى براى نمازخانه مدارس استان، به  به گفته وى، تامين فرش س

كمك خيرين و ساير ارگان هاى فرهنگى نياز دارد.
اروجى با اشاره به اينكه برخى مدارس استان نمازخانه ندارند، گفت: 

براى تامين فضاى نمازخانه در مدارس يك كلاس  درس براى نمازخانه 
تجهيز شده و يا فضاهاى جديد در دست ساخت است.

ــاحت 340  ــه باب نمازخانه به مس ــاخت س به گفته وى، هم اكنون س
ــامل 2 باب در شهرستان بن به مساحت 240 مترمربع و يك  مترمربع ش
باب نمازخانه در بخش لاران شهرستان شهركرد به مساحت 100 مترمربع 
در دست احداث است. وى اظهار داشت: 354 روحانى طرح امين و 80 
ــد محل در اقامه نماز در  ــى طرح هجرت، 20 امام جماعت معتم روحان

مدارس با آموزش و پرورش همكارى دارند.
35 هزار دانش آموز براى شـركت در مسـابقات قرآنى ثبت نام  

كردند
رييس اداره قرآن، عترت و نماز اداره كل آموزش و پرورش چهارمحال 
ــاره به اينكه هم اكنون ثبت نام مسابقات قرآن در مدرس  و بختيارى با اش
ــتان در  ــت، گفت: تاكنون 35 هزار دانش آموز اس ــتان درحال اجراس اس
مسابقات قرآن ثبت نام كرده اند.وى به آغاز ثبت نام مسابقات قرآن، عترت 
و نماز فرهنگيان اشاره كرد و گفت: ثبت نام مسابقات حفظ موضوعى و 
ــابقات نغمه هاى آسمانى و  احكام براى دانش آموزان مقطع ابتدايى و مس

مديحه سرايى در بهمن ماه آغاز مى شود.
به گفته وى، به مناسبت هفته قرآن و عترت در مدارس استان برپايى يك 

محفل قرآن در هر مدرسه و تجليل از فعالان قرآنى در حال اجراست.
اروجى از برگزارى اجلاسيه نماز با موضوع "نماز نسل نو با تمركز بر 
نقش مدرسه، مسجد و دانشگاه" در 22 آذرماه در استان برگزار مى شود.

ــه  ــم اكنون بيش از 194 هزار دانش آموز در بيش از 2 هزار مدرس  ه
مشغول علم آموزى هستند.
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ــت عملكرد و امور  ــى، مديري مديركل دفتر بازرس
ــارى گفت:  ــتاندارى چهارمحال و بختي ــى اس حقوق
استاندار در ملاقات عمومى مطالبات و درخواست هاى 
ــتور لازم تحقق  ــى و دس 33 نفر مراجعه كننده را بررس

درخواست ها صادر كرد. 
فرشاد طهماسبى افزود: در ملاقات عمومى استاندار 
چهار محال و بختيارى مشكلات مردم با حضور مديران 
كل مرتبط از جمله جهاد كشاورزى، آب منطقه اى، آب 
و فاضلاب، شركت گاز، دامپزشكى و فرهنگ و ارشاد 

اسلامى بررسى شد.
ــده  ــكلات مطرح ش ــتر مش ــار كرد: بيش وى اظه
ــاورزى و  ــتغال، وام، آب كش ــوص محور اش درخص

واگذارى زمين از محل زمين هاى بود كه مورد بررسى 
ــى، مديريت عملكرد  قرار گرفت. مديركل دفتر بازرس
ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت:  و امور حقوقى اس
براساس برنامه ريزى انجام شده نامه ها ودستور استاندار 
در خصوص مشكلات اين افراد پس از ثبت در سامانه 
سامد از طريق پيامك به افراد اعلام مى شود و نتيجه كار 

هرچه باشد در اين سامانه به ثبت مى رسد.
ــد: ارتباط مستقيم با مردم از مهم ترين  وى يادآور ش
ــطح ملى، استانى  ــيزدهم در س رويكردهاى دولت س
ــتا ميز خدمت  ــت و در همين راس ــتانى اس و شهرس
ــارى در نماز  ــتگاه هاى اجرايى چهارمحال و بختي دس

جمعه شهركرد به طور مستمر برگزار مى شود.

طهماسبى اظهار داشت: سفرهاى استانى رييس جمهور 
و اعضاى هيات دولت به استان هاى مختلف، ديدارهاى 
ــكلات مردم از مصاديق  ــى ميدانى مش مردمى و بررس
بارز مردمى بودن دولت سيزدهم به شمار مى رود و اين 
موضوع در تمامى بخش هاى دولت از مديران ارشد تا 

مديران ميانى و كارشناسان وجود دارد.
ــامانه  ــور مديران در س ــت: همچنين حض وى گف
ارتباطى مردم و دولت (سامد) از ديگر راه هاى برقرارى 
ــوولان چهارمحال و  ــن مردم و مس ــاط نزديك بي ارتب

بختيارى است كه به طور مستمر انجام مى شود.
چهارمحال و بختيارى 12 شهرستان با بيش از يك 

ميليون نفر جمعيت دارد.

اخبار  استاندار چهارمحال و بختيارى مطالبات و درخواست هاى ديدار مردمى را بررسى كرد

بارش برف و باران از روز چهارشـنبه در چهارمحال 
و بختيارى 

ــت: با نفوذ و  ــى چهارمحال و بختيارى گف ــركل هواشناس مدي
ــنبه در استان شاهد بارش  ــامانه بارشى از روز چهارش فعاليت س
ــديد،  ــديد تا ش ــبت ش باران و برف، رعد و برق، وزش باد به نس
ــاد لحظه اى، كولاك برف در گردنه ها و مناطق برف گير، مه و  تندب

كاهش ديد هستيم. 
ــامانه بارشى از روز  مهران چراغپور گفت: با نفوذ و فعاليت س
ــاهد بارش باران و برف،  ــنبه در چهارمحال و بختيارى ش چهارش
ــبت شديد تا شديد، تندباد لحظه اى،  رعد و برق، وزش باد به نس
ــه و كاهش ديد  ــا و مناطق برف گير، م ــرف در گردنه ه كولاك ب

هستيم.
ــى چهارمحال و بختيارى با اشاره به صدور  مديركل هواشناس
ــامانه بارشى اواخر  ــدار نارنجى هواشناسى، ادامه داد: اين س هش

وقت روز پنج شنبه استان را ترك مى كند.
وى افزود: با خروج اين سامانه بارشى از چهارمحال و بختيارى 
براى صبح روزهاى جمعه و شنبه كاهش محسوس دماى هوا، مه 

و كاهش ديد انتظار مى رود.
ــژه كوهرنگ،  ــتان به وي ــرد: تمام نقاط اس ــور اضافه ك چراغپ
ــان، اردل، غرب بن، جنوب بروجن، شمال غرب شهركرد،  فارس
ــلمزار تحت تاثير اين سامانه بارشى  لردگان، فلارد، خانميرزا و ش

قرار مى گيرد.
ــتان  ــى در اس ــامانه بارش ــوان كرد: در زمان فعاليت س وى عن
لغزندگى سطح معابر و جاده ها، اختلال در تردد جاده اى محورهاى 
ــدن روان آب و آبگرفتگى معابر در مناطق  ــتانى، جارى ش كوهس

جنوبى، سيلابى شدن مسيل ها و صاعقه دور از انتظار نيست.
مديركل هواشناسى چهارمحال و بختيارى گفت: توصيه مى شود 
رانندگان در جاده ها با احتياط رانندگى كنند و تجهيزات مناسب از 

جمله زنجيرچرخ و ديگر وسائل ايمنى را همراه داشته باشند.
ــت برف روبى  ــه جه ــاى مربوط ــى ارگان ه ــزود: آمادگ وى اف
ــيل ها  ــيه مس ــير، عدم توقف در حاش ــا و نقاط سردس در گردنه ه
ــراى دام در مناطق  ــدم صعود به ارتفاعات و چ ــا، ع و رودخانه ه
مرتفع، توقف فعاليت هاى عمرانى، تنظيم آب ورودى استخرهاى 
ــت كه توصيه  ــگيرانه اى اس پروروش ماهى از ديگر اقدامات پيش

مى شود.
***

برگـزارى آزمـون انتخابـى تيم اسـكيت سـرعت 
شهرستان شهركرد

ــهركرد گفت: 60 اسكيت  ــكيت شهرستان ش رييس هيئت اس
ــان در رقابت هاى  ــنى نونهالان و نوجوان ــوار آقا و خانم رده س س
ــرعت  ــا برترين ها به عضويت تيم س ــركت كردند ت ــه ش جداگان

شهرستان شهركرد دربيايند. 
ــرايط برگزارى  ــاره به ش رضا رياحى در جمع خبرنگاران با اش
ــتان افزود: اين آزمون با  ــكيت سرعت شهرس اين انتخابى تيم اس
ــتان چهارمحال و بختيارى  ــر اس حضور داوران مجرب از سراس
ــى، تاكتيكى و  ــمانى، مهارتى، تكنيك ــام نكات جس ــزار و تم برگ

سرعتى ورزشكاران ارزيابى شد. 
وى تصريح كرد: شمار 20 نفر از ورزشكاران شركت كننده در 
اين آزمون با كسب نمرات و امتيازات لازم، بعنوان نفرات منتخب 

براى حضور در اردوهاى آمادگى فراخوان مى شوند. 
ــكيت سرعت  ــاره به اينكه آزمون انتخابى تيم اس رياحى با اش
ــد بيان داشت: هم اكنون 500 اسكيت سوار در  يكروزه برگزار ش

شهرستان شهركرد درحال فعاليت ورزشى خود هستند. 

ــس از بارش  قابل توجه  چهارمحال و بختيارى كه پ
برف در سال گذشته بار ديگر به كانون رونق ورزش هاى 
ــد، امسال نيز  ــكى روى برف تبديل ش ــتانى و اس زمس
ــا دوباره  ــت ت ــتان اس فقط منتظر بارش هاى فصل زمس
ــكى، خود را براى ميزبانى  با فعال سازى پيست هاى اس

ورزش و گردشگران زمستانى آماده كند. 
زمانى چهارمحال و بختيارى به سبب كوهستانى بودن 
ــى از مهمترين قطب هاى  ــتان يك و بارش برف در زمس

ورزش هاى زمستانى از جمله اسكى بود.
ــته داراى چهار پيست  ــتان در سال هاى گذش اين اس
ــكى كوهرنگ، بارده، امامزاده شيخ شبان و پيست سد  اس
چغاخور بود كه در سال هاى اخير به سبب خشكسالى هاى 
متوالى از يك سو و نبود امكانات و تجهيزات مناسب، از 
چهار پيست تنها 2 پيست كوهرنگ و بارده فعال مانده و 

پيست هاى ديگر تعطيل شده است.
ــته با بارش برف در استان نه تنها پيست  ــال گذش س
ــگران  كوهرنگ و بارده ميزبان جمعيت زيادى از گردش
ــتانى بودند بلكه نقاط  و علاقه مندان به ورزش هاى زمس
ــتان به ويژه مناطق كوهستانى تبديل به پيست اسكى  اس

ــگران شده بود و پس از سال ها شاهد رونق  براى گردش
اين ورزش در استان بوديم.

 بارش هاى زمسـتان امسـال در حـد عادى 
پيش بينى مى شود

امسال اگر چه با قرار گرفتن در ماه پايانى پاييز هنوز 
ــكل نگرفته و بارش هاى  ــتان ش بارش موثر برف در اس
سال آبى جارى در مقايسه با مدت مشابه دوره ميانگين 
بلندمدت با كاهش بيش از 40 درصدى روبروست اما به 
گفته كارشناسان هواشناسى بارش هاى زمستانى استان در 
حد عادى(نرمال) خواهد بود و براى روزهاى زمستانى 

استان بارش برف پيش بينى شده است.
ــعه و پيش بينى هواشناسى چهارمحال و  معاون توس
ــتان  بختيارى در همين خصوص گفت: بارش هاى زمس
ــتان از جمله بارش برف طبق الگوهاى پيش بينى  در اس
ــتان از بارش برف  فصلى در حد نرمال خواهد بود و اس

نيز بى نصيب نخواهد ماند.
معصومه نوروزى افزود: اگر چه بارش هاى فصلى در 
خصوص پاييز امسال با درصدى از خطا همراه بود و در 
حالى كه پيش بينى شده بود بارش ها در مقايسه با ميانگين 

بلندمدت در حد نرمال باشد اما با كاهش بارش ها روبرو 
شديم و اميد مى رود كه پيش بينى ها براى فصل زمستان 
درست از آب دربيايد و زمستان پربارشى در استان داشته 

باشيم.
پيش بينى  هواشناسى مسوولان و متوليان امر را بر آن 
ــگران زمستانى و  ــت تا براى ميزبانى بهتر از گردش داش
علاقه مندان به ورزش اسكى، پيست هاى فعال در استان 

را تجهيز و آماده سازى كنند.
پيست اسكى كوهرنگ به عنوان يكى از 10 پيست 
ــتان قرار  ــور در فاصله 90 كيلومترى مركز اس مهم كش
ــه بعد با وقوع  ــال 89 ب ــت اگرچه از س دارد اين پيس
ــال  ــق افتاد، اما در س ــى از رون ــالى هاى متوال خشكس
گذشته با بارش هاى برف در اين منطقه رونق از دست 
رفته خود را بدست آورد، به گونه اى كه اين مجموعه 
ــگر بود و  هر جمعه ميزبان حدود پنــــج هزار گردش
بار ديگر ورزش هاى زمستانى در اين منطقه در كانون 
ــكى كوهرنگ با  ــت اس توجـــه قــــرار گرفت. پيس
ــودن 3 بالابر تلــــه  ــر و با دارا ب ــاع 700 متــــ ارتف
ــكى ظرفيت خدمات دهـــى به 150 اسكـــى باز  اس

حرفه اى را دارد.

 تصويب 110 ميليارد ريال اعتبار براى پيست 
اسكى كوهرنگ

ــت ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى  سرپرس
در خصوص ساماندهى پيست هاى اسكى استان گفت: 
ــتان فعال است  ــت اسكى در اس در حال حاضر 2 پيس
ــكى بارده در مالكيت اين اداره كل نيست  ــت اس كه پيس
ــكى كوهرنگ تحت مديريت اداره كل  و تنها پيست اس
ورزش و جوانان استان است كه هماهنگى هاى لازم براى 
ــت و خدمات دهى آن در فصل زمستان  فعال سازى پيس

ايجاد شده است.
ــى از مهمترين تجهيزاتى  ــليمى افزود: يك محمود س
ــت اسكى كوهرنگ نياز است،  كه براى ساماندهى پيس
ــارش برف در  ــا چنانچه ب ــت ت ــتگاه برف كوب اس دس
كوهرنگ شكل گيرد بتوان از موقعيت استفاده و شرايط 
ــن مجموعه فراهم كرد  ــكى بازى در اي لازم را براى اس
ــتگاه به 2 ميليارد ريال اعتبار نياز  كه براى تامين اين دس

است.
ــر تجهيزات و  ــرد: در خصوص ديگ وى تصريح ك
ــز ارزيابى و برآوردهاى لازم  امكانات براى مجموعه ني

ــت صندلى هاى پيست نوسازى  ــده كه نياز اس انجام ش
شود كه اين موضوع نيز جزو برنامه هاى كوتاه مدت اين 

اداره كل قرار دارد دارد.
سرپرست ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى با 
ــت اسكى كوهرنگ با اختصاص  بيان اينكه توسعه پيس
ــند توسعه  110 ميليارد ريال اعتبار يكى از مصوبات س
اين شهرستان است، اظهار داشت: در برنامه بلندمدتى كه 
ــعه پيست اسكى كوهرنگ تدوين شده، مقرر  براى توس
ــت تا يك هزار و 200 متر ارتفاع پيست افزايش يابد  اس
كه در همين خصوص بايد دكل ها و سكوهاى بيشترى 

در پيست جانمايى شود.
ــت اسكى  ــعه پيس ــليمى تصريح كرد: براى توس س
ــوى  ــد در خصوص واگذارى زمين از س ــگ باي كوهرن
اداره كل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان، پيگيرى شود تا 

اجراى طرح با سرعت بيشترى همراه شود.
ــاره به ظرفيت هاى گردشگرى ورزشى در  وى با اش
ــتان در زمينه ورزش هاى آبى،  ــد: اس ــتان، يادآور ش اس
كوهنوردى و اسكى روى برف ظرفيت هاى خوبى دارد 
ــكاران حرفه اى و  ــه با بهره گيرى از آن مى توان ورزش ك
ــتان جذب كرد و  ــوم علاقمندان به ورزش  را در اس عم
موجب رونق گردشگرى در استان شد كه تحقق اين مهم 
نياز به هم افزايى بين بخشى و فراهم كردن امكاناتى نظير 

اقامتگاه، سرويس بهداشتى و ساير خدمات دارد.
 ايجـاد اقامتگاه هاى بوم گردى و بازارچه هاى 

صنايع دستى در جوار پيست
رييس اداره ميراث فرهنگى، صنايع دستى و گردشگرى 
ــتان كوهرنگ نيز در همين خصوص افزود: براى  شهرس
ميزبانى بهتر از گردشگرانى كه با هدف استفاده از پيست 
ــفر مى كنند مصوباتى  ــكى كوهرنگ به اين منطقه س اس
ــده كه از جمله آن مى توان به تامين واحدهاى  تدوين ش
اقامتى و بوم گردى در كنار پيست، راه اندازى بازارچه هاى 
ــتى و فعال كردن غرفه هاى عرضه سوغاتى و  صنايع دس

مواد غذايى به گردشگران اشاره كرد.
جهانبخش امامى افزود: اميد است تا با بارش مناسب 
ــت اسكى كوهرنگ فعال شود و از اين طريق  برف، پيس
صنعت گردشگرى شهرستان كه يكى از مناطق مهم براى 
توسعه گردشگرى زمستانى استان به شمار مى رود، فعال 

و پويا شود.
ــتان، پيست اسكى  ــت هاى مهم اس يكى ديگر از پيس
ــتان بن است كه در دامنه كوه "ننارتنگ"  بارده در شهرس
و در 40 كيلومترى مركز استان و در روستاى بارده قرار 

دارد و از آب و هواى كوهستانى برخوردار است.
ــت حدود 400 متر طول و 30 درصد شيب  اين پيس

ــيب مناسب، جاده دسترسى  دارد و از ويژگى هاى آن ش
ــتان است كه در زمستان هاى  و نزديك بودن به مركز اس
ــتان زمستانى در اين  ــگران و ورزش دوس پربرف گردش

پيست به تيوپ سوارى و اسكى مشغول مى شوند.
در زمستان سال گذشته در هر يك از روزهاى تعطيل 
ــردد بيش از يك هزار و 500 خودرو و ورود حدود 6  ت

هزار گردشگر در اين پيست ثبت شده بود.
 توسعه پيست اسكى بارده

فرماندار بن در خصوص آماده سازى اين پيست براى 
زمستان امسال، گفت: با توجه به استقبال گردشگران از 
پيست اسكى بارده، توسعه گردشگرى اين منطقه به يك 
ضرورت تبديل شده كه اين مهم با دستگاه هاى مرتبط در 
دستور كار قرار گرفت و بخشى از برنامه ها براى توسعه 

اين منطقه محقق شد.
رضا على بيگى افزود: يكى از مهمترين ضرورت هاى 
ــاى منتهى  ــگرى بارده، تعريض جاده ه ــعه گردش توس
ــارات مديريت بحران و  ــت بود كه با كمك اعتب به پيس

همكارى دستگاه هاى مربوطه اين اقدام انجام گرفت.
وى ادامه داد: همچنين به سبب ورود حجم بالايى از 
گردشگران در اين منطقه، توسعه پاركينگ پيست نيز در 
ــتور كار قرار گرفت و تلاش داريم تا يك پد بالگرد  دس
ــانى به گردشگران در اين  براى مواقع بحرانى و امدادرس

منطقه ايجاد شود.
ــايى يك  ــدار بن همچنين از جانمايى و شناس فرمان
جاده پدافندى منتهى به پيست اسكى بارده نيز خبر داد و 
گفت: در اين خصوص اداره كل ميراث فرهنگى، صنايع 
دستى و گردشگرى بايد ورود فعالانه اى داشته باشد و با 

اختصاص اعتبار، كمك كند تا اين جاده احداث شود.
ــرد: همچنين براى ارائه خدمات  على بيگى تصريح ك
ــگران از يك سو و همچنين اشتغالزايى  بيشتر به گردش
ــاى اقتصادى  ــرى از مزاي ــى و بهره گي ــراى مردم بوم ب
ــگرى بارده، مقرر شده تا بازارچه اى در اين محل  گردش

راه اندازى شود.
وى خاطرنشان كرد: شهرستان بن يك پيست اسكى 
امامزاده شيخ شبان هم دارد كه هرچند كاربرى اين پيست 
آموزشى است اما مورد استقبال اسكى بازان حرفه اى قرار 
ــگرى منطقه نيز نقش  گرفته و مى تواند در رونق گردش

بسزايى ايفا كند.
بنا بر نظر كارشناسان، اگر ارتفاع برف در پيست هاى 
اسكى به حدود 70 سانتى متر برسد اين مجموعه ها فعال 

مى شود و قابل بهره بردارى است.
ــك ميليون نفر  ــا حدود ي ــال و بختيارى ب چهارمح

جمعيت داراى 12 شهرستان است./ايرنا

ورزشـى كه چشمش به آسمــان است

مصالح طرح هاى عمرانى چهارمحال و بختيارى با حذف واسطه ها تامين مى شود 

ــهركرد،  ــگاه ش ــه گزارش روابط عمومى دانش ب
ــومين نمايشگاه كار با حضور دكتر احمد كيوانى  س
معاون پژوهش و فناورى، دكتر تقى جاودانى مدير 
ــه همتى مدير  ــگاه، دكتر روح ال امور فناورى دانش
ــگاه، كارفرمايان و جمعى از  ــى دانش امور پژوهش
ــجويان متقاضى، در دانشگاه شهركرد برگزار  دانش

شد.
ســـومين نمايشـــگاه كار دانشگاه شهركـــرد 
با هدف كمك به دانشجويان در تعيين مسير شغلى 
ــغلى در  ـــــاوره هاى هدايت ش خود و انجام مش

تاريخ 19 آذرماه برگـــزار گرديد.
ــركت معتبر  ــگاه از بيش از 50 ش  در اين نمايش
ــتانـــى جهت حضور در اين رخداد دعـــوت  اس
ــا توجــــه به  ــه در نهايت ب ــد ك ــه عمل آمـــ ب
ــن  ــركت ها، اي ــى از ش ــاى برخـــ محدوديت ه
ــركت در صنايع مختلف  رخداد با حضـــور 27 ش

برگـــزار شد.
ــگاه فرصت مناسبى فراهم گرديد  در اين نمايش
ــنا شده و بر  ــجويان با نيازهاى صنعت آش تا دانش

ــاز را  ــاى مورد ني ــا، مهارت ه ــن نيازه ــاس اي اس
ــركت هاى حاضر در  ــد. با توجه به تنوع ش فراگيرن
ــته هاى مكانيك، برق،  اين رخداد، دانشجويان رش
ــاورزى و منابع  ــورژى، كامپيوتر، عمران، كش متال
ــكى، علوم  ــوژى، گيـــاه پزش ــى (بيو تكنول طبيع
ــيلات،  ــى خاك، ش ــتماتيك مهندس دامى، بيوسيس
ــيمى،  ــينهاى صنايع غذايى)، ش ــزدارى، ماش آبخي
ــران، اديان،  ـــــى، ژنتيك، علوم ق ــت شناس زيس
ــاركت  ــكــى مش ــوق و دامپزش ــاوره، حقـــ مش

داشتند.
با توجه به محدوديت زمانى اين رخداد، حدود 
270 مصاحبه شغلى در حوزه هاى مختلف با هدف 
آشنايى دانشجويان با مهارت هاى مورد نياز صنعت 
ــجويان با  ــن ايجـــاد زمينه ارتباط دانش و همچني
ــركت هاى حاضــر در نمايشگاه  انجام  صنايع و ش

شد.
ــركت هاى حاضر در اين نمايشگاه، 18 نفر از  ش
دانشجويان را براى همكارى به صورت پاره وقت 

انتخاب كردند.

برگزارى سومين نمايشگاه كار در دانشگاه شهركرد 

ــكن انقلاب  بنياد مس مديركل 
ــال و بختيارى  ــلامى چهارمح اس
ــته بهسازى  ــال گذش گفت: در س
ــتايى در  ــكن روس 134 واحد مس
ــتوركار قرار  شهرستان بن در دس
ــازى همه  گرفت و عمليات بازس

اين واحدها آغاز شده است.
ــاد رياحى اظهار كرد: در  فرش
ــارى بالغ بر 6.5  ــال 1401 اعتب س
ــل اعتبارات  ــارد تومان از مح ميلي
متفاوت استانى، ملى و غير رايگان 
در 15 پروژه در روستاهاى بالاى 

ــتان بن، هزينه  ــوار شهرس 20 خان
شده است.

ــاره به حوزه مسكن،  وى با اش
ــازى  ــال 1401 بهس افزود: در س
تعداد 134 واحد مسكن روستايى 
در شهرستان بن از محل تسهيلات 
و  ــت  ــرار گرف ق ــتوركار  دس در 
ــازى همه  هم اينك عمليات بازس

اين واحدها آغاز شده است.
ــكن انقلاب  بنياد مس مديركل 
ــال و بختيارى  ــلامى چهارمح اس
ــازى  ــوزه بازس ــه داد: در ح ادام

ــارت ديده از حادثه  خانه هاى خس
در  ــد  جدي ــد  واح  138 ــيل،  س
شهرستان بن احداث شد، همچنين 
تعميرات 145 واحد مسكونى نيز 

انجام گرفت.
رياحى عنوان كرد: اختصاصاً در 
روستاى بارده 87 واحد مسكونى 
احداث و 45 واحد تعميرات انجام 

گرفت.
وى خاطرنشان كرد: تسهيلاتى 
ــان و  ــارد توم ــر 36 ميلي ــغ ب بال
ــوض بالغ بر 8.5  كمك هاى بلاع

ــتان بن  ــارد تومان در شهرس ميلي
توزيع شده است.

ــكن انقلاب  بنياد مس مديركل 
ــال و بختيارى  ــلامى چهارمح اس
ــارده به  ــتاى ب ــه كرد: روس اضاف
ــى از كانون هاى متمركز  عنوان يك
سيل، تنها روستاى استان است كه 
ــوض واحدهاى  ــاى بلاع كمك ه
احداثى را به صورت كامل دريافت 

كرده است.
رياحى با اشاره به طرح نهضت 
ملى مسكن در شهرستان بن، بيان 

ــازى اجراى  كرد: عمليات آماده س
ــكن و تخصيص  ــاى مس پروژه ه
ــده است، فقط  اعتبارات انجام ش
اگر تعيين تكليف بحث خانه هاى 
ــدى و دو واحدى انجام  تك واح
ــى آن به  ــات اجراي ــود، عملي ش

سرعت آغاز مى شود.
ــه الحاق اراضى به منظور  وى ب
ــكن  اجراى طرح نهضت ملى مس
ــاره و تاكيد كرد: از 900 هكتار  اش
ــده در استان  ــايى ش اراضى شناس
130 هكتار آن در سطح شهرستان 

بن است كه در سفر رئيس جمهور 
به چهارمحال و بختيارى توانستيم 
ــتاى تومانك  36 هكتار را در روس

الحاق و تملك شد.
ــكن انقلاب  بنياد مس مديركل 
ــال و بختيارى  ــلامى چهارمح اس
ــال 1402  ــرد: براى س تصريح ك
ــهيلات مسكن  نيز 270 واحد تس
ــتايى پيش بينى شده است و  روس
ــارد تومان اعتبارات  حدود 8 ميلي
تملك است كه اميد است افزايش 

پيدا كند.

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى:
بهسازى 134 واحد مسكن روستايى در شهرستان بن در دستوركار است

ــال و بختيارى گفت:  مديركل دفتر فنى چهارمح
ــال مبنى بر مهار تورم و رشد  ــعار س ــتاى ش در راس
توليد براى تامين مصالح مورد نياز تكميل طرح هاى 
عمرانى استان، پيمانكاران را به توليدكنندگان متصل و 

واسطه ها را تا حد زيادى حذف كرده ايم. 
داريوش رضايى افزود: توصيه به پيمانكاران فعال 
ــت كه مصالح مورد نياز خود را  در استان بر اين اس
ــدگان بومى تامين كنند و چنانچه مصالح  از توليدكنن
ــتان جوابگوى نيازها نباشد سپس آن  توليدى در اس
را از خارج استان تامين كنند.وى ادامه داد: در همين 
ــكيل كميته "تامين مصالح" براى اجراى  راستا با تش
طرح هاى عمرانى استان، حضور واسطه ها را در تامين 
ــواد اوليه حذف كرده و با اتصال توليدكننده و  اين م
ــتاى كاهش قيمت ها و  پيمانكار ، گام بزرگى در راس
كمك به مردم به ويژه در بحث مسكن ملى برداشته 
ــده است.مديركل دفتر فنى چهارمحال و بختيارى  ش
با اشاره به سرعت گيرى اجراى طرح مسكن ملى در 
استان، اظهار داشت: در حال حاضر 10 هزار و 280 
ــتان در حال ساخت است  ــكن ملى در اس واحد مس

كه براى تكميل اين واحدها به 200 هزار و 460 تن 
سيمان و 66 هزار و 826 تن ميلگرد نياز است.

ــى ادامه داد: همچنين 17 هزار و 266 واحد  رضاي
ــت كه  ــكن ملى نيز در مرحله انعقاد قرارداد اس مس
ــكن و  در مجموع براى احداث اين تعداد واحد مس
همچنين واحدهاى مسكونى در حال احداث به يك 
ميليون و 683 هزار تن مصالح نياز است.وى حذف 
ــطه ها را نقش مهمى در كاهش قيمت تمام شده  واس
واحدهاى مسكن ملى عنوان كرد و گفت: پيمانكاران 
ــبت به مصوبات كميته مصالح همكارى  تاكنون نس
خوبى داشته اند و اميد مى رود با پياده سازى كامل اين 
ــتان با قيمت  مصوبات اجراى طرح هاى عمرانى اس

ارزان تر و با سرعت بيشترى انجام گيرد.
ــكن در دولت سيزدهم  در طرح نهضت ملى مس
ساخت سالانه يك ميليون واحد مسكونى در كشور 
ــده كه از اين تعداد سهم چهارمحال  هدف گذارى ش
و بختيارى سالانه دست كم 10 هزار واحد مسكونى 
است.همچنين در حال حاضر 700 طرح نيمه تمام در 

اين استان وجود دارد.
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احتمالا فصل مشترك همه  ما آدم هاست، فرقى هم 
ــيم. گرچه  ــاكن باش نمى كند در كدام نقطه از جهان س
روز به روز بر تعداد جمعيت افزوده مى شود اما همچنان 
ــا آدم هاى  ــت. ما ب ــز پايدار تر از «تنهايى» نيس هيچ چي
جامعه رفت وآمد مى كنيم، به يكديگر عشق مى ورزيم، 
كنار هم به كار و تحصيل مى پردازيم و در نهايت وقتى 
ــغله زندگى روزمره فارغ مى شويم و به خودمان  از مش

مى آييم، چيزى به جز تنهايى نمى يابيم!
ــاس تنهايى  ــان اجتماعى از پديده احس روانشناس
ــد. ازجمله دويونگ كه  ــف متنوعى ارائه كرده ان تعاري
ــد، اين حس به تجربه اى دلالت دارد كه در اثر  مى گوي
ــود تماس هاى اجتماعى، صميميت يا حمايت در  كمب
روابط اجتماعى ايجاد مى شود. اما ساليوان با ديدگاهى 
ــى؛ تجربه اى  ــاس تنهاي روانكاوانه، بيان مى كند: احس
ــت از نياز هاى  ــى در رضاي ــه درنتيجه ناكام ــت ك اس
اساسى انسان در برقرارى روابط صميمى ونزديك رخ 
مى دهد. محققان به نقش تضاد ميان روابط ادراك شده 
و آرمانى اشاره دارند، براى مثال تفاوت ميان دوستانى 
ــانى كه  ــت دارند، در مقابل كس ــه يكديگر را دوس ك
كمبود ها و نقص هايى در شبكه اجتماعى و روابطشان 
دارند. عليرغم تنوع در تعريف احساس تنهايى، چهار 
ــت؛ نخست اينكه  خصوصيت موردتوافق محققان اس
احساس تنهايى با نقص هايى در روابط اجتماعى همراه 
است و دوم، بخشى از آن ذهنى و وابسته به انتظارات 
و ادراكات فرد است. سوم، پديده اى ناخوشايند تلقى 
مى شود و چهارم، افراد دچار احساس تنهايى برانگيخته 
ــم درباره  ــدت آن بكاهند. نكته مه ــوند تا از ش مى ش
احساس تنهايى اين است كه باغم واندوه نيز فرق دارد. 
ــردگى و يا غم  بدين ترتيب علت تنهايى مى تواند افس

واندوه باشد ولى با آن يكسان نيست.
ــوان مى كند:  ــناس عن ــكربيگى، جامعه ش ــه ش عالي
ــرق دارد. در  ــا انفراد و انزوا هم ف ــاس تنهايى ب «احس
ــبى او از  ــت و كناره گيرى نس انفراد فرد با خودش اس
ــتقلال است. نسبى از آن رو كه  ديگران براى كسب اس
ــا ديگران فقط براى متمايز كردن خود از  ارتباط فرد ب
ديگران است. چنين فردى توانسته دو كس در يك تن 
ــته  ــد و با خود گفت وگوى درونى داش را تحقق بخش
باشد. راهبان و صوفيان چنين مسلكى دارند. فرد ازنظر 
ــى با آن ها ندارد.  فيزيكى از ديگران جدا مانده و تماس
به عبارت ديگر، حالتى وجود دارد كه ما در ميان انبوهى 
ازمردم تنها نيستيم ولى احساس تنهايى داريم، حالتى 
ــتيم و كسى نيست كه  وجود دارد كه در جزيره اى هس
اساسا روابط و كنشى با او داشته باشيم (انزوا) و بالاخره 
در مواردى فرد گوشه گيرى مى كند ولى احساس تنهايى 
ــر خاصى كه  ندارد (انفراد). اين گونه  اخير در ميان قش
ــت تجاوز نمى كند، رواج  ــتان دس تعداد آن ها از انگش
ــيده اند كه  ــانى كه به درجه اى از فرديت رس دارد؛ كس
با خود “گفت وگوى درونى دارند. بنابراين اگر روابط 
با ديگرانى كه ارتباط با آن ها مهم است، انتظاراتمان را 
تأمين نكند، احساس تنهايى مى كنيم واگر كسى نباشد 
كه رابطه اى صورت گيرد، منزوى خواهيم بود، احساس 
تنهايى و انزوا خودخواسته نيست، آن ها دو بعد از يك 
مفهوم اند، درحالى كه انزوا بعد عينى تنهايى است وعدم 
ــاند و احساس تنهايى، بيشتر  تماس و رابطه را مى رس
بعد ذهنى تنهايى است كه توان آن را دارد كه به لحاظ 
ــى را در برگيرد چراكه وقتى فرد از ارتباط  عينى تنهاي

عميق و تنهايى زدايانه با اطرافيانش مأيوس شود، نه تنها 
از خودش بلكه از ديگران هم فرار مى كند.»

  احسـاس تنهايـى در ميـان يك چهارم از 
مردم جهان

ــنجى كه خبرگزارى  مبتنى بر يافته هاى يك نظرس
ــور،  ــت؛ در ميان 142 كش ــتناد كرده اس ايرنا به آن اس
ــاس  ــر جهان يك نفر احس از هر چهار نفر در سراس
ــد:  ــن خبرگزارى در ادامه مى نويس تنهايى مى كند. اي
ــطح جهان حتى ممكن  ــاس تنهايى در س «ميزان احس
ــه تقريبا 77  ــتر از يافته هاى اين تحقيق ك ــت بيش اس
ــد؛  ــالان جهان را دربر مى گيرد، باش درصد از بزرگس
زيرا تعدادى از كشورها ازجمله كشور پرجمعيت چين 
ــنجش قرار نگرفته اند. اين پژوهش با توجه به  موردس
ــازمان جهانى بهداشت و  ــدارهايى كه از سوى س هش
بسيارى ديگر از مراجع نسبت به خطرات تنهايى داده 
مى شود، با مشاركت موسسه «گالوپ» و شركت «متا» 

انجام شده است.»
ــاس نتايج اين نظرسنجى، «به طوركلى حدود  بر اس
ــر جهان اعلام  يك چهارم (24 درصد) مردم در سراس
كرده اند به ميزان «زياد» و «نسبتاً زياد» احساس تنهايى 
ــخ گو نيز گفته اند «كمى  مى كنند و 27 درصد افراد پاس
احساس تنهايى» مى كنند. همچنين نزديك به نيمى(49 
درصد) از جمعيت جهان به هيچ وجه احساس تنهايى 
ــنجش  ــر يافته هاى اين پژوهش، س نمى كنند. از ديگ
ميزان تنهايى افراد برحسب شاخصه هايى چون «سن» 
ــن ميزان  ــلاف تصور، كمتري ــت. برخ و «جنس» اس
احساس تنهايى از سوى افراد مسن (65 سال و بالاتر) 
با 17 درصد و بيشترين ميزان احساس تنهايى از سوى 
ــده  ــال) با 27 درصد اعلام ش افراد جوان (19 تا 29 س
است. امروزه در سراسر جهان ميليون ها نفر در زندگى 
روزمره خود احساس تنهايى مى كنند. تحقيقات نشان 
مى دهد تنهايى با افزايش خطرات تهديدكننده سلامت 
جسمى و روانى افراد مرتبط است. اين در حالى است 
ــه 6 درصد  ــت آمده نزديك ب ــه طبق داده هاى به دس ك
ــايد  ــى ارتباطى ندارند. اين ميزان ش مردم جهان باكس
ــد اما تقريباً معادل  در ظاهر رقم كوچكى به نظر برس
287 ميليون نفر يعنى؛ بيشتر از كل جمعيت اندونزى، 
ــور پرجمعيت جهان است. مطابق نتايج  چهارمين كش
به دست آمده از نظرسنجى انجام شده، ايران به طور كل 
ــت كم يك سوم  ــورى قرار دارد كه دس در ميان 29 كش
جمعيت موردبررسى آن احساس تنهايى (زياد و نسبتا 
زياد) مى كردند. در اين ميان، 32 درصد از زنان ايرانى 
و 34 درصد از مردان ايرانى پاسخگو در اين نظرسنجى 
گفته اند «زياد» و «نسبتاً زياد» احساس تنهايى مى كنند. 
اين در حالى است كه نزديك به نيمى از هر دو جنس 

اعلام كرده اند «اصلاً» احساس تنهايى نمى كنند.»
  تجربـه اى شـايع و ناديده گرفته شـده در 

كشورهاى مختلف
ــى كلى  ــرى ويروس كرونا، پژوهش پيش از فراگي
ــديد، تجربه اى  ــود كه تنهايى مزمن يا ش ــان داده ب نش
ــورهاى متعدد است.  شايع و ناديده گرفته شده در كش
ــان داده اند كه  ــين در جوامع صنعتى نش مطالعات پيش
تنهايى رو به افزايش است؛ اما بدون داده هاى تاريخى، 
ــروزى چگونه  ــار ام ــوان گفت كه آم ــختى مى ت به س
ــه  درطول زمان يا در مناطق جغرافيايى مختلف مقايس
ــى هاى جهانى در  مورد تنهايى بيشتر  مى شوند. بررس

ــده و اطلاعاتى در 77 كشور  درباره  نوجوانان انجام ش
ــرق آسيا 9.2 درصد و در  ثابت مى كنند، در جنوب ش
ــان با تنهايى  ــرقى 14.4 درصد از نوجوان مديترانه ش
شديد دست وپنجه نرم مى كنند. متأسفانه تنها آمارى كه 
ــت است، به اروپا  ــالان در دس از ميزان تنهايى بزرگس
ــود. كشورهاى اروپاى شمالى به كمترين  مربوط مى ش
ميزان تنهايى دچار بودند؛ به طورى كه آمار تنهايى براى 
نوجوانان اين منطقه 2.9 درصد و براى بزرگسالان 2.7 
درصد بود. از بين افراد مسن تر (بالاى 60 سال) نيز 5.7 

درصد تنهايى را حس مى كردند.
ــورهاى واقع در اروپاى  اين  در  حالى است كه كش
ــترى از تنهايى  ــبت به تمام اروپا سهم بيش شرقى نس
داشتند. 7.5 درصد از جوانان و 9.6 درصد از ميانسالان 
ساكن اروپاى شرقى تنهايى مزمن را تجربه كرده بودند؛ 
ــن اين  همچنين آمار 21.3  درصدى تنهايى افراد مس
منطقه بسيار شوكه كننده بود. هنوز اطلاعاتى در دست 
ــت كه چرا تفاوت  ميزان تنهايى در اروپاى شرقى  نيس
با ديگر نواحى اروپا اينقدر زياد است، اما يك مطالعه 
نشان مى دهد كه احتمالاً پيامد هاى ضعف در سلامت 
عمومى، مراقبت هاى بهداشتى و حمايت هاى اجتماعى 
ــرقى هستند.  ــكل گيرى انزوا در اروپاى ش از دلايل ش
آسايش و امنيت اجتماعى معمولاً شاخص هايى براى 
سنجش ميزان تنهايى به شمار مى روند، به اين صورت 
كه هرچه اين شاخص ها در يك كشور مثبت تر ارزيابى 
ــا رخ مى دهد.  ــوند، انزواى جمعى كمترى در آنج ش
ــى و غيرنگران كننده  تنهايى در اروپاى  دليل آمار طبيع
شمالى نيز به برترى سطح رفاه اين منطقه برمى گردد؛ 
ــات اين فرضيه  ــترى براى اثب البته بايد تحقيقات بيش
انجام شود. بى ترديد درك تنهايى به عنوان يك مشكل 
ــلامت دنيا را به خطر مى اندازد، ضرورى  جهانى كه س
ــورها هم بايد اين موضوع را جدى  است و ساير كش
ــت  ــت عمومى و سياس ــان بهداش بگيرند و كارشناس
ــرعت بيشترى آن را مهار كنند. تحقيقات  گذاران  با س
انجام گرفته حاكى از آن است كه تنهايى باعث افزايش 
ــاس بيمارى و مرگ مى شود و با خطرات مربوط  احس
ــوان رابطه دارد.  ــلامت قلبى-عروقى در افراد ج به س
هرچه زمان هايى كه فرد احساس تنهايى مى كند بيشتر 
ــك خطرات قلبى-عروقى بيشتر مى شود. باشد، ريس

ــارخون در جمعيت  همين طور، تنهايى با افزايش فش
ــمندان تأثير انزواى جهانى  ميانسال همراه است. دانش
ــيدن يكسان  ــيگار كش بر ميزان مرگ ومير را با تأثير س
مى دانند، بااين حال هنوز نمى دانيم چه مكانيسمى پشت 

اين رابطه  كشنده قرار دارد.
دكتر عباس كاظمى، جامعه شناس و استاد دانشگاه، 
ــدان نهادهاى صنفى و  ــاس تنهايى را نتيجه  فق احس
مدنى مى داند كه موجب مى شود، آدمى بسيار احساس 
تنهايى كند. ديگر وجود معدود دوستانى كه كنار آدمى 
باقى مى مانند، نمى تواند آن خلاء بنيادى را در زندگى 
ــواردى از نيازمندى ها وجود دارند كه  آدمى پر كند. م
ــخ گوى آن ها  تنها نهاد صنفى و اجتماعى مى تواند پاس
ــد چراكه اين تنهايى، تنهايى نبودن آدم ها در كنار  باش
ــئله اين است كه زندگى عملى  شما نيست، بلكه مس
ــما دستخوش آسيب مى شود و گويا عنصرى بالاتر  ش
از فرد بايد به ميان بيايد تا مشكل مرتفع شود. بنابراين، 
ــت، بلكه به  درتنهايى؛ با اين يا با آن نبودن مدنظر نيس
ــت. تنهايى موردنظر به  معناى فقدان هاى اجتماعى اس
معناى از دست دادن شبكه تعاملات گذشته و درنهايت 
ــده در جامعه است. ازنظر كاظمى،  انزواى فرد طردش
«افراد تنها، به ندرت به ديگران اعتماد مى كنند و همواره 
ــى توأم با بدبينى نسبت به ديگران دارند و تداوم  حس
چنين احساسى روح و روان را چنان درگير و محتاط 
ــواس هاى فكرى و  مى كند كه به نوعى مى تواند به وس
ارتباطى منتهى شود. افسردگى، اضطراب، غم، نارضايتى 
ــين احساس تنهايى  و خجالت در اغلب موارد همنش
ــتند. افرادى كه در حس تنهايى و انزوا غوطه ورند  هس
ــدارى مثبت محروم اند  ــا از عزت نفس و خودپن عموم
ــاى اجتماعى با اضطرابى بالقوه مواجه  و در برخورده
ــوند و همواره از آسيب روابط اجتماعى خود با  مى ش

ديگران در هراس به سر مى برند.»
  احساس تنهايى يك تهديد اجتماعى

ــناس معتقد  ــكربيگى، جامعه ش دراين بين، عاليه ش
ــت به لحاظ جامعه شناختى، تنهايى مى تواند نوعى  اس
ــود. جمعيت تنها،  ــوب ش ــد براى جامعه محس تهدي
ــا درواقع  ــت؛ ام ــيب و بيمارى نيس به ظاهر دچار آس

ــى از معضلات  ــه اى تنها، تلاطم ــته جامع در زيرپوس
ــت كه بى ترديد روزى آشكار  اجتماعى در جريان اس
خواهند شد. تنهايى؛ مسائل اجتماعى فراوانى را ايجاد 
مى كند و مى تواند باعث تضعيف پيوندهاى اجتماعى و 
ايجاد روابط ناسالم اجتماعى شود. فرد تنها با گرايش 
ــه گيرى و انزواطلبى و عدم احساس وابستگى  به گوش
ــهر را در معرض خطر  ــهرى، تماميت ش به محيط ش
قرار مى دهد. درنتيجه شهرى كه فاقد فضاهاى عمومى 
ــازنده و اجتماع گرايانه است، نشاط اجتماعى در آن  س
ــهرى، شهروندان خود  رنگ مى بازد. درواقع فضاى ش
ــوت مى كند. مى توان  ــينى و تنهايى دع را به عزلت نش
پذيرفت كه رابطه شهر و شهروندان يك رابطه دوسويه 
ــهروندانش را به تنهايى  ــت. از سويى، شهر تنها ، ش اس
ــهروندان تنها و  ــوى ديگر ش ــد و از س ــوق مى ده س
بى نشاط، شهرى تنها مى سازند. درهرصورت، در چنين 
فضايى روابط و مناسبات و تعاملات اجتماعى ضعيف 
و ناسالم مى شوند و اخلاق و فضائل اخلاقى كمرنگ 

مى شوند.
ــى  ــد: «در ادبيات جامعه شناس ــكر بيگى مى گوي ش
ــانى هايى  ــا مفهوم تنهايى هم پوش ــوم فردگرايى ب مفه
ــيوه هاى  ــى به ش ــى از فردگراي دارد. در جامعه شناس
متفاوت يادشده است. از يك سو، هنگامى كه فردگرايى 
ــرايط ستم گرايانه  بارهايى از اجبارهاى اجتماعى و ش
در ارتباط است معمولا به گونه اى مثبت تصوير مى شود 
ــه به فردگرايى از جهت جدايى از ديگران  و هنگامى ك
ــاس تعهد متقابل نگريسته مى شود، گاهى  و نبود احس
به صورت منفى در نظر گرفته مى شود.» بررسى مطالعات 
صورت گرفته در سطح ملى و بين المللى حكايت از آن 
ــاس تنهايى يك پديده متكثراست  دارد كه پديده احس
ــكربيگى با  ــه آن تك خطى نگاه كرد، ش ونمى توان ب
اشاره به اين عبارت عنوان مى كند: «توانمندى افراد در 
مقابله بااحساس تنهايى نيازمند حمايت هاى همه جانبه 
از سوى سازمان هاى مختلف دولتى وايجاد گروه هاى 
ــت. پديده تنهايى  ــهردارى اس ــوى ش خود يارى ازس
ــاس نتايج تحقيقات، نشان مى دهد كه درصورت  براس
ــرگ تدريجى در زنان  ــب با آن به م عدم مقابله مناس
ــت. نتايج  و مردان مى انجامد و نماد مرگ خاموش اس
بعضى از پژوهش هاى داخلى، گوياى ارتباط افسردگى 
با تنهايى است. تحليل هايى كه اخيراً روى علائم تنهايى 
و افسردگى انجام شده، نشان مى دهد كه تنهايى در طول 
يك سال مى تواند باعث افسردگى شود. علاوه براين، 
 شواهد تجربى نمايانگر آن است كه تنهايى نه فقط باعث 
ــود بلكه تشديدكننده  ــردگى مى ش افزايش علائم افس
استرس، تشويش، خشم و كاهش اعتمادبه نفس خواهد 
بود. بنابراين ارتباطات اجتماعى مانند تكيه گاهى براى 
ــار آن لطمه  ــن تكيه گاه و آث ــت وتنهايى به اي فرد اس
مى زند. از طرفى مداخله هايى مانند خشونت خانگى، 
ــاس نابرابرى و فقراقتصادى  ــى، احس طلاق، خودكش
ــه خانواده ها را  ــمار مى روند ك ــه عواملى به ش ازجمل
ــوى تفرد، انزوا و تنهايى هدايت مى كنند.  آرام آرام به س
ضمن اينكه مسائل روانى-زيستى و اجتماعى-فرهنگى 
حاضر در ارتباطات مردم و خانواده ها گوياى تنش هايى 
است كه پيامد آن طلاق عاطفى و تنهايى زنان و مردان 
در خانواده و جامعه است.» وى در مبحث راهكار هاى 
ــان مى كند:  ــناخت تنهايى و مواجهه با آن خاطر نش ش
ــوى خودمان و چه  «همه ما تنهايى را چه انتخابى از س
ــوى ديگران باشد، در برهه هايى از زمان  تحميلى از س
تجربه كرده يا خواهيم كرد. تنهايى داوطلبانه و تحميلى 
هر دو چشم انداز هايى از بودن ما هستند. وقتى كه تنهايى 
منفى است چه داوطلبانه باشد و چه تحميلى با حسى 
ــت؛ اما وقتى كه تنهايى  از انزوا و كناره گيرى همراه اس
ــت بازهم چه داوطلبانه باشد وچه تحميلى  مثبت اس
ــم بود. در  ــال و پيوند مواجه خواهي ــى از اتص با حس
ــى از سرشارى و رضايت را چه  تنهايى مثبت، احساس
ــكارا تجربه مى كنيم. اما در تنهايى  در خلوت و چه آش
منفى بااحساسى از تهى بودن و گم گشتگى مواجهيم. 
ــى از ناتوانى در  ــرد آگاهى دردناك ــى منفى ف در تنهاي
ــب و تجربه مى كند.  عدم ارتباط و رفع نياز هايش كس
راهكار هاى جادويى براى مقابله و درمان تنهايى منفى 
وجود ندارد؛ اما روش هاى مثبتى براى مواجهه و مقابله 

با آن تجربه شده و در اختيار ماست.»
پى نوشت: * اظهارات عاليه شكربيگى، در نشست 
ــات  ــى احساس ــروه علمى- تخصصى جامعه شناس گ

مطرح شده است./رسالت

درك تنهايى به عنوان يك مشكل جهانى كه سلامت دنيا را به خطر مى اندازد، ضرورى است 

اعتياد اينترنتى كودكان را جدى بگيريد آه از غـم تنهایــی 

رييس پليس فتا پايتخت راهكارهايى به والدين در زمينه پيشگيرى 
از اعتياد اينترنتى كودكان ارايه داد.

ــس فتا پايتخت در  ــى گودرزى رييس پلي ــرهنگ داوود معظم س
خصوص مخاطرات دوستى كودكان با افراد غريبه در فضاى مجازى 
ــتى هاى فضاى مجازى بايد خيلى دقت كنيم چرا كه  گفت: در دوس
ــت.وى بيان  ــاى افراد در فضاى مجازى دروغ اس خيلى از هويت ه
داشت: در فضاى مجازى هرگز به افراد غريبه و ناشناس اعتماد نكنيد 
ــخصى و خصوصى نظير آدرس، شماره تلفن و  و هرگز اطلاعات ش
يا ساير اطلاعات مانند عكس و فيلم هاى خانوادگى خود را از طريق 
اينترنت براى كسى ارسال نكرده چون در اينترنت هر كسى مى تواند 

خود را شخص ديگرى معرفى كند.
سرهنگ معظمى گودرزى گفت: اعتماد بى جا در فضاى مجازى 
نتيجه اى جز اخاذى، باج گيرى و سوءاستفاده توسط مجرمان سايبرى 
ــت در خصوص اثرات منفى  ــت.رييس پليس فتا پايتخ نخواهد داش
ــد در انتخاب  ــودكان گفت: والدين باي ــه اى براى ك ــاى رايان بازى ه
بازى هاى رايانه اى فرزندان دقت كنند زيرا انتخاب بازى هاى نامناسب 

باعث بروز مشكلات جدى در فرزندان مى شود.
ــتفاده از  ــرهنگ معظمى گودرزى گفت: بازى هاى آنلاين با اس س
ــونت را  تصاوير پرتحرك و صداهاى مهيج، دنيايى از هيجان و خش
ــاى را در اختيار كودك قرارداد كه  ــا مى كند؛ ازاين رو بايد بازى ه مهي
ــد.وى ادامه داد: اكانت هاى بازى هاى آنلاين را  مناسب سن وى باش
فروشگاه هاى داراى نماد اعتماد الكترونيك خريدارى و از خريد آنها 

از كاربران شبكه هاى اجتماعى پرهيز كنيد.
سرهنگ معظمى گودرزى درباره اعتياد كودكان به اينترنت گفت: 
اعتياد به فضاى مجازى رفتارى است كه در آن فرد به گذراندن زمان 
زيادى در اينترنت يا شبكه هاى اجتماعى، بازى هاى آنلاين و … براى 
مقابله با استرس هاى زندگى وابسته مى شود تا جايى كه به روابط، كار 
ــيب مى زند و زمان زيادى را بدون هدف در  ــلامتى خودش آس و س
اينترنت سپرى مى كند.وى ادامه داد: مديريت ميزان استفاده از اينترنت 

از مهم ترين راه هاى جلوگيرى از اعتياد اينترنتى است.
رييس پليس فتا پايتخت ادامه داد: استفاده بيش از اندازه از اينترنت 
در زندگى فرزندان خلل ايجاد كرده و باعث بروز اختلالات جسمى 
و روحى، اختلال در خواب كودك، ضعف در آموزش و موارد ديگر 
خواهد شد. والدين بايد براى حضور فرزندان خود در فضاى مجازى 
ــت ايجاد كرده و آنها را در اين فضا تنها نگذارند.وى افزود:  محدودي
ــرور زمان باعث تغيير در روحيه و  ــاد به بازى هاى رايانه اى به م اعتي
رفتار كودكان، انزواى اجتماعى و بروز رفتارهاى پرخاشگرانه در آنها 
ــود.رييس پليس فتا پايتخت ادامه داد: رده بندى سنى بازى هاى  مى ش
رايانه اى در كشور با نماد ESRA توسط بنياد ملى بازى هاى رايانه اى 
كشور وجود دارد كه مى توانيد در سايت اين بنياد اطلاعات بيشترى 

از آن را مشاهده كنيد.
سرهنگ معظمى گودرزى گفت: كودكان و نوجوانان كاربران فعال 
در فضاى مجازى هستند لذا مجرمان سايبرى نيز سعى دارند با هدف 
قرار دادن اين قشر از كاربران طعمه هاى خود را انتخاب كنند. پس به 
كودكان و نوجوانان توصيه مى شود در هنگام انجام بازى هاى رايانه اى 
ــوده و از نصب بازى هاى غير  ــاى درون برنامه اى مراقب ب و خريده
ــده خوددارى كرده و روى لينك هاى مشكوك  ــناخته نش مجاز و ش

كليك نكنند.
وى بيان داشت: آسيب هاى فضاى مجازى جبران ناپذير است؛ با 

نظارت، همراهى و زمانبندى مراقب فرزندان خود باشيد.
ــه در آن  ــت: بازى هاى رايانه اى ك ــس فتا پايتخت گف رييس پلي
نشانه هاى خشونت و خونريزى شخصيت هاى رايانه اى ديده مى شود، 
باعث بى قرارى و اضطراب كودكان مى شود. اين بازى ها با ترفندهاى 
ــون چنان تأثيرى بر فكر و اعصاب فرد مى گذارند كه در واقع  گوناگ
ــود. با توجه به  ــينى مى ش ــود او نيز جزيى از اين مجموعه ى ماش خ
ــيب هاى بازى كردن افراطى براى كودكان و نوجوانان به والدين  آس
توصيه مى شود سعى كنند فرزندان خود را تا حد امكان از بازى هاى 

رايانه اى جدا كرده و وادار به فعاليت هاى جسمى كنند.
ــرهنگ معظمى گودرزى افزود: براى جلوگيرى از آسيب هاى  س
ــر فعاليت فرزندان خود در  ــمى، روحى و روانى، والدين بايد ب جس

فضاى مجازى نظارت داشته باشند./  مهر

سبك  زندگى

معاون بهداشتى دانشگاه علوم پزشكى 
ــيوع پر  ــال و بختيارى گفت: ش جهارمح
ــارى خون در چهارمحال و بختيارى  فش
دو و نيم درصد بيشتر از ميانگين كشورى 

است.
على احمدى اظهار كرد: نرخ شيوع پر 
ــتان دو و نيم  ــارى خون بين مردم اس فش
ــط كشورى بيشتر است و  درصد از متوس
اين در حاليست كه عده زيادى از ابتلاى 

خود بى خبرند.
ــرح غربالگرى  ــان اينكه ط ــا بي وى ب
ــى و ديابت در  ــاى قلبى عروق بيمارى ه
اين استان به خصوص نقاط دوردست و 
دشوار گذر اجرا شد گفت: بعنوان نمونه 
330 هزار نفر از جمعيت هدف در سنين 
ــارى خون و  ــرى پرفش ــف غربالگ مختل
ــدند كه از اين شمار 4000 نفر  ديابت ش

بيمار تشخيص داده شد.

ــيوع  ــراز نگرانى از ش ــا اب ــدى ب احم
پرفشارى خون در چهارمحال و بختيارى 
خاطرنشان كرد: بين اين 4000 نفر شمار 
زيادى از بيمارى پرفشارى خود بى اطلاع 
ــوارض آن  ــديد ع ــه باعث تش بودند ك

خواهد شد.
وى خاطر نشان كرد: بر اساس آخرين 
ــارى خون كنترل  ــاى علمى پرفش يافته ه
نشود خود باعث بيمارى هاى سكته قلبى، 
ــوى و حتى مرگ و  ــى، مغزى، كلي عروق
ــد كه بايد طرح غربالگرى  مير خواهد ش
ــار خون هم  ــاى زمينه اى پرفش بيمارى ه
ــتان چهارمحال چهارمحال  در سراسر اس

بختيارى اجرايى شود.
ــت: طرح غربالگرى  احمدى بيان داش
پرفشارى خون براى تشخيص به هنگام و 
درمان مؤثر براى مبتلايان در چهارمحال 
ــروع شد و نتايج تحقيقات  و بختيارى ش

ــان مى دهد از كل جمعيت هدف دو  نش
ــارى خون از  ــيوع پرفش و نيم درصد ش
ميانگين كشورى بيشتر است كه اين زنگ 
خطر پيامدهاى اين بيمارى و حتى مرگ 
ــدا درآورده  ــى از آن را به ص ــر ناش و مي

است.
معاون بهداشتى دانشگاه علوم پزشكى 
ــتان چهارمحال و بختيارى از اجراى  اس
ــگيرانه از پرفشارى خون  طرح هاى پيش
ــلاح تغذيه،  ــبك زندگى اص ــا تغيير س ب
ــور و آماده از  حذف غذاهاى پرچرب ش
مدارس و همچنين ترويج فرهنگ ورزش 
ــر داد و گفت: با  ــى در جامعه خب همگان
ــن در جامعه و  ــه افزايش س ــد رو ب رون
ــار خون خطرات ناشى از آن  ــيوع فش ش
ــرارگاه مقابله با اين بيمارى  هم زياد و ق

راه اندازى شده است.
ــت: اضطراب، خوردن  وى اذعان داش

ــم تحركى،  ــاده و پرنمك، ك غذاهاى آم
ــى مى تواند  ــى و حتى زمينه هاى ارث چاق
ــود، البته  ــون ش ــار خ ــيوع فش باعث ش
ــت و كليوى زمينه  بيمارى هايى مثل دياب
ــارى خون است كه بايد مردم  ساز پر فش
با معاينات دوره اى منظم از بروز اين نوع 

مشكلات پيشگيرى كنند.
معاون بهداشتى دانشگاه علوم پزشكى 
ــت روان در  ــز بهداش ــدازى مرك از راه ان
ــان نيز خبر داد و گفت:  ــتان فارس شهرس
ــگيرى  ــت روان براى پيش ــز بهداش مرك
ــى،  ــر مثل خودكش ــاى پرخط از رفتاره
پرخاشگرى و آسيب رسانى به ديگران و 

خود دهه فجر امسال افتتاح مى شود.
ــان كرد: اين مركز با  احمدى خاطر نش
هدف كاهش آسيب هاى اجتماعى و مهار 
رفتارهاى پرخطر به مردم استان چهارمحال 

و بختيارى خدمات رسانى مى كند.

معاون بهداشتى دانشگاه علوم پزشكى جهارمحال و بختيارى خبرداد؛
شيــوع پرفشــارى خون در چهــارمحال و بختيارى

سلامت           


