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ــهيد  ــر از گاهى پيكر چند ش ه
ــهيد مدافع  دوران دفاع مقدس يا ش
ــت ايران، فضا را  حرم و مدافع امني
ــدرى باعث  ــن مى كند و ق عطرآگي
ــواى معرفتى،  ــود تا حال و ه مى ش
ــردم را درگير  ــادى از م ــع زي جم
ــال و روز دنياى  ــد و از ح خود كن
ــت،  ــرون بيايد. خوب اس مادى بي
حال خوبى است، باعث مى شود تا 
ــه اى  درنگى به خود بياييم و انديش
ــده ام آمدنم بهر  كنيم كه «از كجا آم
چه بود؛ به كجا مى روم آخر ننمايى 

وطنم.»
ــال هاى زيادى از دوران دفاع  س
ــداران و نام  ــته اما نام مقدس گذش
ــت  ــه اى از بهش ــى از آن قطع آوران

مى آيند تا يادآورى كنند.
يادآورى چه چيزى چه نكته اى 
ــئله اى؟  ــه موضـــوع و مس يا چ
ــن و  ــت، آنقدر روش ــن اس روش
ــفاف كه با اندكى تفكر و تعقل  ش
ــوان درك كرد و  ــت مى ت و معرف

دريافت.
هنوز نسل دوران دفاع مقدس به 
پايان نرسيده اند،  هستند بازماندگان 
ــروح و جانباز  آن دوران،  كه يا مج
ــتند و يا رزمندگانى بوده اند كه  هس
ــاع مقدس مانده اند،  هر  يادگاران دف
چند برخى از آنها هم به دنيا گرفتار 
ــا يا در خدمت  ــدند اما قاطبه آنه ش
ــردم راه مى روند و يا  ــه م گذارى ب
ــر گزيده اند و با  ــه اى ب كنج و گوش
ــرات و يادهاى دوران جنگ و  خاط
آتش و خون سر مى كنند و در حال 

و هواى خود هستند.

فرماندار شهرستان شهركرد:
پروژه چهارخطه سورشـجان به سـودجان به 
زودى تكميل مى شود 

مدير فرآورده هاى نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى:
توزيع بيش از 8,5 ميليون ليتر نفت سفيد در 

مناطق صعب العبور چهارمحال و بختيارى 

اول دفتر 

آمدن شهدا و تلنگرى به همه 
 محمد صفرى   
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از سوى هيات نظارت

نتايـج  نهايــى بررســى صلاحيـت داوطلبـان 
چهارمحال   و بختيارى نيمـه دوم دى اعلام مى شود

"

'
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دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

آقاى وزير! با ناترازى گفتن دهان 
شيرين نمى شود! 

ــه، ناترازى نفت، ناترازى برق  ناترازى بودج
ناترازى...

ــرازى» وارد  ــت كه كلمه «نات چند وقتى اس
ــده است و  ــور ش ادبيات مديران تراز اول كش
ــئوليت از خود  ــر بهانه اى و براى رفع مس به ه
ــتفاده مى كنند!  ــته اس از اين ناترازى بخت برگش
اما هيچكس از ناترازى زندگى مردم، درآستانه 
ــيدگى خانوارها، از فقر و زيرخط فقر  ازهم پاش
ــرف نمى زند و از ناترازى واقعى  رفتن مردم ح
ــخنى در  در زندگى بيش از80 ميليون ايرانى س

ميان نيست.
ــئوليت هدايت اقتصاد   آقايان دولت كه مس
ــرازى گفتن  ــده داريد، با نات ــور را بر عه كش
ــود و نون و قاتق مردم  دهان ها شيرين نمى ش
آسان و ارزان بدست نمى آيد. تورم كمرشكن، 
گرانى هاى سرسام آور امان مردم نجيب ايران را 
بريده است! تا كـــى با علَـــم كردن ناترازى 
ــئوليت فـــرار كنيد،  مى خواهيد از زيربار مس
ــت بدانيد  ــا از بازار خبـــر داريد؟ بعيد اس آي

كه:
ــده 700 هزار  ــفندى پاك ش ــت گوس گوش

تومان
گوشت گوساله پاك شده 600 هزار تومان

قزل آلا پاك شده 280 هزار تومان
پسته كيلويى يك ميليون تومان

گوجه فرنگى كيلويى 80 هزار تومان
مرغ كيلويى 100هزار تومان

مسكن كه اصلا نمى توان گفت...
ــن تذهبون» به كدام  ــتى كه آقايان «اي به راس
مسير مى رويد؟ شما كه از ناترازى دم مى زنيد به 

آمار زير توجه كنيد؛
 افزايش حقوق كارمندان و تورم

سال 97 حقوق 10 درصد تورم 31 درصد
سال 98 حقوق 20 درصد تورم 41 درصد
سال 99 حقوق 15 درصد تورم 48 درصد

سال 1400 حقوق 20درصد تورم 45درصد
سال 1401 حقوق 20درصد تورم 46درصد
سال 1402 حقوق 20درصدتورم 45درصد

سال 1403 حقوق 18درصد تورم 35 درصد 
(پيش بينى)

اگر سال 96 حقوق و تورم را 100 واحد در 
ــال 1403حقوق به 309 واحد و  نظر بگيريم، س
تورم 1132 واحد مى رسد، يعنى حقوق حدود 

يك چهارم شده است!
ــت كه اين خلق و چاپ پولى  سوال اينجاس
ــده اگر  ــتمزد ش كه موجب اختلاف تورم و دس
به جيب كارگر و كارمند نرفته، اكنون در جيب 

كيست؟

وزير بهداشت با بيان اينكه وضعيت موجودى شيرخشك 
در كشور بسيار بهبود يافته، گفت: در حال حاضر شيرخشك 
 UID با قيمت مصوب قبلى و با ارائه كد ملى نوزاد و ثبت

در سامانه تى تك، عرضه مى شود. 
وزير بهداشت به صورت سرزده و در راستاى نظارت بر 
ارائه خدمات درمانى تخصصى و فوق تخصصى به كودكان 
و نوزادان، از دو بيمارستان كودكان حكيم و حضرت على 

اصغر(ع) در پايتخت بازديد كرد.
ــر بهرام عين اللهى به  ــت، دكت بنابر اعلام وزارت بهداش
ــرزده از بخش هاى اورژانس و بسترى كودكان  صورت س

ــتان كودكان حكيم كه دو ماه پيش با حضور رييس  بيمارس
جمهور افتتاح شد، بازديد و نحوه خدمت رسانى به بيماران 
را با حضور دكتر صادق نيت، رييس اين بيمارستان، بررسى 

كرد.
ــتان، در  ــنل اين بيمارس وى همچنين در گفتگو با پرس
ــكلات آنها قرار گرفت و براى پيگيرى تقويت  جريان مش
ــانى در بخش تخصصى و پرستارى، دستوراتى  نيروى انس
به معاونين وزارت بهداشت و رييس دانشگاه علوم پزشكى 

تهران صادر كرد.
ــاى مختلف مركـــز  ــى همچنين از بخش ه عين الله

ــى درمانــــى فوق تخصصـــى كودكان حضرت  آموزش
على اصغر(ع) تهران بازديد و با پرسنل و همراهان بيماران 
ــر جبران كمبود  ــز، گفتگـــو كرد و پيگي ــن مركـــ در اي
ــتارى در اين بيمارستان  ــانـــى در بخش پرس نيروى انس

شد. 
ــكلات يكى از والدين  ــى مش ــت با بررس وزير بهداش
بيماران بسترى در بيمارستان حضرت على اصغر(ع) براى 
ــرخ مصوب، گفت:  ــك با قيمت بالاتر از ن خريد شيرخش
خوشبختانه وضعيت موجودى شيرخشك در كشور بسيار 
ــك با قيمت مصوب  بهبود يافته و در حال حاضر شيرخش

ــامانه تى تك،  ــى و با ارائه كد ملى و ثبت UID در س قبل
ــود. عين اللهى همچنين به صورت سرزده از  عرضه مى ش
يك داروخانه شبانه روزى در منطقه يافت آباد تهران بازديد 
ــك و اجراى طرح  ــت موجودى داروها، شيرخش و وضعي

دارويار در اين داروخانه را بررسى كرد.

وزير بهداشت اعلام كرد :
عرضـه شيرخشك با كد ملى نوزاد و قيمت قبلـى در داروخانه هـا 

همان همیشگـــی؛ خشکسالـــی چهـــارمحال و بختیاری

دبيركل نهاد كتابخانه هاى عمومى كشور خبرداد؛
فعال شدن طرح هاى نيمه تمام توسعه كتابخانه در دولت سيزدهم

ــاد كتابخانه هاى  ــركل نه دبي
عمومى كشور گفت: بسيارى از 
طرح هاى نيمه تمام كتابخانه هاى 
عمومى كشور كه غيرفعال بود 

در دولت سيزدهم فعال شد.
ــت:  گف ــى  رمضان ــدى  مه
ــيارى از طرح هاى نيمه تمام  بس
ــور  ــاى عمومى كش كتابخانه ه

ــود در دولت  ــال ب ــه غيرفع ك
ــال و از اعتبارات  ــيزدهم فع س
سفر رئيس جمهور بهره مند شده 

است.
ــال  وى تصريح كرد: در 2 س
ــاخص و قابل  اخير اقدامات ش
توجهى در حوزه كتابخانه هاى 
ــه كه اين  ــكل گرفت عمومى ش

اقدامات هم در حوزه عمرانى و 
زيرساختى هم در بعُد نرم افزارى 

مشهود است.
ــام  ــه داد: تم ــى ادام رمضان
ــرفت  پيش داراى  ــاى  طرح ه
اجرايى 50 درصد و حتى كمتر 
ــت و  ــال حاضر فعال اس در ح
در اعتبارات سفر رئيس جمهور 

گنجانده شده است.
ــاد كتابخانه هاى  ــركل نه دبي
عمومى اظهار داشت: در دولت 
ــل جديد كتابخانه  سيزدهم نس
ــعه  ــاى عمومى در حال توس ه
ــر در  ــال حاض ــت و در ح اس
بسيارى از كتابخانه هاى مركزى 
سراسر كشور 60 عنوان خدمت 

ارائه مى شود.
رمضانى با بيان اينكه 11 شهر 
ــارى بدون  ــال و بختي چهارمح
ــت، اظهار داشت:  كتابخانه اس
ــت كتابخانه  ــتان از نعم اين اس
مركزى هم بى بهره است و بايد 
تلاش كرد تا اين فضا در استان 

ايجاد شود.
برگزارى  ــرورت  بر ض وى 
ــاى  ــن كتابخانه ه ــم انجم منظ
ــتان ها تاكيد كرد  عمومى در اس
و گفت: اين انجمن به رياست 
ــتانداران هر 2 ماه يكبار بايد  اس
ــود و انتظار مى رود  تشكيل ش
ــتان ها نسبت به اين موضوع  اس

اهتمام ويژه اى داشته باشند.

رئيس آموزش و پرورش شهرستان كوهرنگ:
آمادگى آموزش و پرورش شهرستان كوهرنگ براى مقابله با سرما 

ــوزش و پرورش  آم رئيس 
شهرستان كوهرنگ از آمادگى 
مجموعه آموزش و پرورش در 
ــرما و امتحانات  آغاز فصل س

ــفى اظهار  ــر داد. على يوس خب
ــرايط اقليمى  كرد: با توجه به ش
ــروع  ش و  ــگ  كوهرن ــه  منطق
امتحانات دانش آموزان در نوبت 
دى ماه لازم است همه امكانات 
ــكلى  ــع هرگونه مش ــراى رف ب

پيش بينى شود.
ــرد:  ك ــح  تصــري وى 
ــى دوردست و  سوخت مدارس
ــه به صورت  صعب العـــبور ك
ــتند در  ــل هس ــت و گازوئي نف

مخـــازن تخليه شـــده است.
ــفى، از تجهيز مدارس  يوس
شبانه روزى و همچين از تقسيم 
اقلام خوراكى براى اين مدارس 
خصوصا مدارس بخش موگويى 

و بازفت خبر داد.
ــوزش و پرورش  آم رئيس 
ــت:  ــگ گف ــتان كوهرن شهرس
ــد  هدفمن و  ــم  منظ ــكيل  تش
ــوزش و پرورش  ــوراى آم ش
ــرد  خ ــق  تحق ــتاى  راس در 

ــاركت و نظارت  ــى، مش جمع
ــت  ــر تعليم و تربيت اس در ام
ــكيل اين شورا  و هدف از تش
ــتفاده بهينه از كليه منابع و  اس
ــن،  ــت خيري ــات، ظرفي امكان
ــى در  ــاى ادارى و دولت نهاده
جهت تاسيس، توسعه و تجهيز 
فضاهاى آموزشى و پرورشى و 
رفع مسائل و مشكلات تعليم 
ــت در چارچوب تعاليم  و تربي

الهى و اسلامى است.

شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران- منطقه چهارمحال و بختياري  در نظر دارد مناقصه عمومى همزمان با ارزيابى فشرده (يكپارچه) يك مرحله اى مربوط به 
برون سپاري پيمان انبار نفت و سوختگيري هواپيمايي شهركرد با كد فراخوان 2002092154000007  را از طريق  سامانه تداركات الكترونيكي دولت (ستاد) برگزار 
نمايد.شـايان ذكر اسـت كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اسـناد مناقصه تا ارائه پيشـنهاد مناقصه گران و بازگشـائي پاكات از طريق درگاه سامانه تداركات 
الكترونيكي دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي ،مراحل ثبت نام در سايت مذكور 
و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند. متقاضيان مي توانند بعد از انتشار فراخوان در سامانه ستاد نسبت به دريافت اسناد 

اين مناقصه از طريق سامانه تداركات الكترونيك دولت (ستاد) اقدام نمايند.
شرايط مناقصه گران :

1 - دارا بودن وارائه تصوير گواهي تأئيد صلاحيت معتبر مبني بر انجام كار از اداره كل تعاون ،كار و رفاه اجتماعي استان محل فعاليت.
2 - دارا بودن و ارائه تصوير گواهي تأئيد صلاحيت  ايمني معتبر از اداره كل تعاون ،كار و رفاه اجتماعي استان محل فعاليت .

3 - ارائه تصوير كليه صفحات اساسـنامه شـركت،آگهي تاسـيس شركت ،آگهي ثبتي آخرين تغييرات شركت و دارا بودن كد اقتصادي و شناسه ملي و ارائه تصوير 
كارت ملي ،شناسنامه مدير عامل و اعضا هيئت مديره شركت و تصوير گواهينامه ثبت نام در نظام ماليات بر ارزش افزوده الزامي است.

4 - تكميل فرم شماره 2 حراست.
5 - كليه اسناد شركت در مناقصه،فرم هاي پيش نويس قرارداد،شرح كار و مستندات مورد نياز مى بايست با مهر و امضا الكترونيكي درسامانه ستاد بارگزاري گردد 

ودرجلسه بازگشايي پاكات ,اسناد فيزيكي(كاغذي) و اسناد فاقد امضاي الكترونيكي به هيچ وجه مورد پذيرش نيست.
6 - احـراز امتيـاز قابـل قبـول بر اسـاس معيارهاي ارزيابـي كيفى امتياز 60 مي باشـد و همچنين احـراز امتياز قابل قبول بر اسـاس معيارهـاي ارزيابى توانمندي 
بهداشتي،ايمني و محيط زيست ( ارزيابي  HSE) احراز امتياز60 مى باشد.لازم به ذكر است كسب امتياز قابل قبول ارزيابى توانمندي بهداشتي،ايمني و محيط زيست 

( ارزيابي  HSE) ( احراز امتياز  60) پيش نياز انجام ارزيابي كيفي مي باشد.
7 -كليه مناقصه گران مي بايست قبل از بارگزاري اسناد مناقصه صورتجلسه توجيهي را از سامانه ستاد دريافت و با علم و آگاهي كامل اعلام نرخ نمايند.

8 - ارائه ضمانت نامه شركت در فرايند ارجاع كار مطابق با فرمت بارگذاري شده در سامانه ستاد (اسناد مناقصه)و يا تضمين معتبر وجه نقد(رسيد فيش واريزي) كه 
داراي اعتبار تا پايان مدت اعتبار پيشنهادات قيمت باشند.شايان ذكر است اصل ضمانت نامه شركت در فرايند ارجاع كار و يا رسيد فيش واريزي مي بايست در پاكات 
به صورت لاك و مهر شده تا پايان وقت اداري اعلام شده ،تحويل كميسيون مناقصات به آدرس كيلومتر 5 جاده شهركرد – اصفهان - شركت ملي پخش فرآورده هاي 

نفتي منطقه چهارمحال وبختياري منطقه گردد.
9 -عدم ممنوع المعامله بودن در سطح كليه شركت هاي تابعه وزارت نفت(در صورت محرز شدن ،ضمانت /سپرده شركت در فرايند ارجاع كار به نفع مناقصه گزار 

ضبط خواهد شد.
.10 - مسئوليت صحت مستندات ارائه شده برعهده متقاضي شركت در مناقصه بوده و در صورت عدم احراز صحت مستندات در هر مرحله از فرايند مناقصه ضمانت 

نامه ارائه شده ضبط مي گردد.
11 - روش بررسـي قيمت و ارزيابي مالي در اسـناد مناقصه :بر اسـاس ابلاغيه وزير نفت 2/20-796مورخ 1399/12/11 دسـتورالعمل ارزيابي مالي و فرايند قيمت 

متناسب در مناقصات صنعت نفت اصلاحيه اول مي باشد.
12 - لازم به توضيح است كليه مدارك متقاضيان مي بايست با توجه  به ترتيب اعلام شده در شرايط تكميلي مناقصه در سامانه ستاد بارگزاري گردد.

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار: جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكات الف : به آدرس استان چهارمحال و بختياري-شهركرد- 
كيلومتر 5 جاده شـهركرد – اصفهان . شـركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه چهارمحال و بختياري- با شـماره تماس 33335952-038 داخلي 142 و 235تماس 

حاصل فرمائيد./ شناسه آگهى: 1623774

آگهــي مناقصــه عمومي همزمان با ارزيابى فشرده (يگپارچه) يك مرحله اى  - نوبت اول

روابط عمومي شركت ملّي پخش فرآورده هاي نفتي ايران منطقه چهارمحال و بختياري

تاريخ بازگشائي
پاكات

مهلت بارگذاري
سامانه  در  پاكات 

ستاد تا تاريخ

زمان
جلسه

توجيهي

مهلت دريافت
سامانه  از  اسناد 

ستاد

مبلغ  تضمين
شركت در فرايند
ارجاع كار(ريال)

مبلغ براورد اوليه
(ريال)

تاريخ انتشار
مناقصه در

سامانه ستاد

موضوع مناقصه

ساعت 9 صبح
1402 /10 /17

ساعت 17
1402 /10 /16

ساعت 9 صبح
1402 /10 /10

ساعت 19
1402 /10 /04 9 /068 /500 /000 181 /368 /710 /862 

ساعت10صبح
1402 /09 /29

مناقصه برون 
سپاري پيمان انبار 
نفت و سوختگيري 
هواپيمايي شهركرد
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 سال سى و چهارم  شمــاره 2580 

از سوى هيات نظارت

نتايج  نهايى بررسـى صلاحيت داوطلبان چهارمحـال   و بختيارى 
نيمـه دوم دى اعلام مى شـود

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
و بختيارى با اشاره به روند اجرايى انتخابات گفت: برابر 
قانون نتايج نهايى بررسى صلاحيت داوطلبان در هيات  

نظارت استان تا نيمه دوم دى ماه اعلام خواهد شد. 
ــتاندارى چهارمحال  ــزارش روابط عمومى اس به گ
ــين ميرزايى افزود: چهار واژه  و بختيارى، محسن حس
داوطلب، نامزد يا كانديدا، منتخب و نماينده در ادبيات 
ــد يك واژه  ــه در قانون جدي ــت ك انتخابات رايج اس

ــود دارد و مربوط به مرحله  متقاضى داوطلبى نيز وج
پيش ثبت نام است. 

وى افزود: قانون انتخابات مجلس شوراى اسلامى، 
محدوده زمانى و روش تبليغات را به صورت صريح و 
شفاف مشخص كرده و هرگونه تبليغات از نوع مستقيم 

يا غير مستقيم خارج از تصريح قانون ممنوع است.
رييس ستاد انتخابات استان اظهار داشت: برابر قانون 
برنامه اى براى تبليغات در صدا و سيما، فضاى مجازى 

ــر فضاهاى تبليغاتى براى نامزدها در نظر گرفته  و ديگ
ــات بايد منطبق بر  ــود و زمان و روش اين تبليغ مى ش
قانون باشد و همچنين فعاليت احزاب قوانين مشخصى 

دارد كه احزاب بر اساس آن عمل مى كنند.
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
و بختيارى افزود: قانون شفافيت و نظارت بر تامين منابع 
مالى تبليغات انتخابات در سال 98 به تصويب رسيده 
ــت، بر طبق اين قانون همه فعاليت هاى تبليغاتى در  اس
ــط، پايش و نظارت  ــامانه مالى انتخابات ثبت، ضب س
مى شود و از 15 دى ماه پيامكى از طرف وزارت كشور 
براى نامزدها ارسال خواهد شد كه با يك نام كاربرى و 
رمز بتوانند وارد اين سامانه شوند و در آن جا همه امور 

مربوط به انتخابات در حوزه مالى، مشخص است. 
حسين ميرزايى گفت: بر طبق قانون شفافيت، هزينه ها 
در چهار محور هزينه راه اندازى ستاد انتخابات، هزينه 
تجمع عمومى، هزينه تبليفات مجاز و هزينه حق الزحمه 

عوامل اجرايى دسته بندى مى شوند.
ــفافيت يك  ــاس ماده 7 قانون ش به گفته وى، بر اس
ــاب وارد مى شود كه مربوط به تبليغات انتخاباتى  حس
ــت و با ورود دقيق همه اطلاعات مالى در سامانه،  اس
ــه و تخلفات  ــداوم صورت گرفت ــش به صورت م پاي

بلافاصله گزارش خواهند شد.

رييس ستاد انتخابات استان اظهار داشت: بر اساس 
قانون، حداقل هزينه هر نامزد در حوزه انتخابيه مى بايد 
ــور تعيين شده و در هيات مركزى  توسط وزارت كش
ــود و با تدابيرى كه برابر قانون صدا و  نظارت تاييد ش
سيما اتخاذ كرده و همچنين ساير بسترهاى قانونى براى 
ــى همه اين ها كمك مى كند كه هزينه  تبليغات انتخابات
ــت انتخاباتى در تبليغات  ــات كاهش يابد و عدال تبليغ

صورت بگيرد.
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
و بختيارى در پايان گفت : بنده مكرر عرض كرده ام و 
مجدد تاكيد مى كنم تمام كسانى  كه در امر مهم برگزارى 
ــرار دادن تقوا و  ــات نقش دارند با نصب العين ق انتخاب
عمل به مُر قانون با رعايت بى طرفى كامل از راى مردم 
به عنوان حق الناس صيانت كنند و همچنين داوطلبان 
ــى رعايت جدى موارد قانونى را  فعلى و نامزدهاى آت

سرلوحه كار خود قرار دهند.
چهارمحال و بختيارى با 12 شهرستان و بيش از يك 
ــوراى  ميليون نفر جمعيت چهار نماينده در مجلس ش

اسلامى دارد.
ــلامى  ــوراى اس انتخابات دوره دوازدهم مجلس ش
ــفندماه در  ــم مجلس خبرگان روز 11 اس و دوره شش

سراسر كشور برگزار مى شود.

آمدن شهدا و تلنگرى به همه 

ــهيد دوران دفاع مقدس پا بر خاك ميهن  ــنبه 280 ش روز يكش
گذاشتند، 12 شهيد هم روز جمعه در يك حمله تروريستى براى 
ــت وطن جان فدا كردند. هر آن كس كه وجدان دارد، معرفت  امني
و شعور دارد،  درك و ادراك دارد، از حضور و ورود اين نازنينان، 
ــور  ــال به كش ــتان كه پس از بيش از 30 س دلنوازان،  آن جمع مس

بازگشتند، چه حالى به او دست مى دهد؟
تحول درونى، تحول ظاهرى،  رفتارى و كردارى بايد اتفاق بيفتد 
ــئولان و كارگزاران خود را شرمنده بدانند در برابر  تا مردمان و مس
آنهايى كه روز يكشنبه خودمان بدرقه اشان كرديم و حتى آنهايى هم 

كه نيامدند براى بدرقه، مديون و شرمنده آن دلنوازان هستند.
چرا هر بار كه جمعى از «مستان» به ميهن باز مى  گردند آن انتظار 
ــاده است منظور چيست؟  و توقعى كه مى رود اتفاق نمى افتد؟ س
ــفاف،  چرا زمان وداع و بدرقه خوب هستيم و پايان  ــن و ش روش
كه مى يابد به همان چهره قبلى خودمان باز مى گرديم. به هم رحم 
ــان نمى دهيم، با هم مهربان  نمى كنيم، به يكديگر معرفت و وفا نش

نيستيم!
عده اى مشغول چپاول و دزدى خود هستند و جز بدنامى براى 
ــهدايش ارمغانى ندارند، عده اى ديگر درگير  انقلاب،  آرمان ها و ش
ــتند و توجهى به مردم نمى كنند و عده اى هم در  جنگ قدرت هس
ــهدا شرم نمى كنيم؟ خجالت  روزمرگى خود غرق. از روى اين ش
ــوان كرد و چه  ــيم؟ نمى دانم! چه مى توان گفت،  چه مى ت نمى كش

تدبير و انديشه اى كارساز است؟!
در اين ميان هستند آنهايى كه همچنان خود را بدهكار انقلاب 
ــت مى كنند و در يارى  ــادگى خود زيس مى دانند، آنهايى كه در س
ديگران پيشقدم هستند،  بى مزد و بى منت،  براى مردم در راه مردم 
ــياه  ــراه آنها اميدوارانه گام بر مى دارند و روى نااميدى را س و هم

كرده اند. دلمان به همين ها خوش است.
ــئولان يك  ــد و چه خوب بود، مردم و مس و چه خوب مى ش
بار براى هميشه زمانى كه شهدا به كشور باز مى گشتند، به احترام 
جايگاه والاى آنها كه حاضر و ناظرند و مى بينند و روحشان آزرده 
ــت از نابخردى ها برداريم،  خوبى ها را افزون تر كنيم،   مى شود، دس
ــرلوحه اعمال خود  ــق را س ــى را به هم هديه بدهيم،  عش مهربان

بگذاريم و معرفت انسانى را در جامعه رواج دهيم.
ــهدا رفتند و اكنون از سفره گسترده پروردگار رزق و روزى  ش
ــى دارند و اگر ناخرسندى هم داشته باشند،  دارند،  آنها حال خوش
ــتند كه چگونه خواهد بود و چه  نگران حال و روز و مرگ ما هس

خواهد شد.
ــتند،  ــان كرديم، گمنام نيس ــنبه بدرقه اش ــى كه روز يكش آنهاي
ــتاره هاى بى نشان نيستند، گمنام و بى نشان ماييم كه با آمدن اين  س
ــتاره هاى درخشان كه نور را هديه مى كنند به تاريكى هاى ما، تا  س
ــى جمع كنيم. ناز نازانى كه در  ــمان را كم راه را گم نكنيم، حواس
ــمن نجات دادند، تا  خاك وطن آرميدند، اين خاك را از گزند دش

ما چه كنيم؟

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

نخستين يادواره شهداى راهدارى و حمل و 
نقل چهارمحال و بختيارى همزمان با روز روز 
حمل و نقل و رانندگان در شهركرد برگزار شد. 
نماينده مردم چهارمحال و بختيارى در مجلس 
ــهداى راهدارى و  خبرگان رهبرى در يادواره ش
ــتان گفت: اهميت  حمل و نقل جاده اى اين اس
ــهدا هستيم.آيت االله  و آرامش امروز را مديون ش
عليرضا اسلاميان افزود: رزمندگان اسلام كه در 
دوران هشت سال دفاع مقدس براى حفظ دين 
ــمن  و دفاع از خاك و ميهن خود در مقابل دش

ايستادند به دنبال پست و مقام نبودند.
ــاد و دين  ــان، اعتق ــت: ايم ــار داش وى اظه
رزمندگان دوران دفاع مقدس آن ها را به سمت 

جبهه ها براى دفاع از وطن هدايت كرد.
ــهدا نسبت به اسلام اداى  اسلاميان گفت: ش
ــام دادند و  ــتند و آن را به خوبى انج ــن داش دي
امروز اين وظيفه ما است كه با حفظ آرمان هاى 
ــهدا براى دفاع از دين در مقابل دشمن زياده  ش
ــد: شهدا  ــتادگى كنيم. وى يادآور ش خواه ايس
مسئوليت پذير بودند و خالصانه در راه آرمان هاى 

انقلاب جان خود را تقديم كردند.
اسلاميان افزود: زنده نگه داشتن ياد و خاطره 
ــت و برگزارى  ــهادت نيس ــر از ش ــهدا كمت ش
ــتن اين  يادواره ها يكى از راه هاى زنده نگه داش
ــت.نماينده مردم  ــان  ساز اس فرهنگ ناب و انس
ــارى در مجلس خبرگان با  ــال و بختي چهارمح

ــه آفرينى ملت ايران در دوران  ــاره به حماس اش
ــال دفاع مقدس گفت: دشمن امروز  ــت س هش
متوجه قدرت ايران شده است و تمام توان خود 
ــن كانون جزم كرده اما  ــراى ضربه زدن به اي را ب
ــت.وى با اشاره به  تاكنون راه به جايى نبرده اس
حضور شهداى گمنام تازه تفحص شده گفت: 
ــهداى گمنام و  ــى از حكمت هاى يافتن ش يك
ــال ها دورى از وطن؛  ــس از س ــور آن ها پ حض
ــانى كه  ــر به آحاد جامعه به خصوص كس تلنگ
ــره خون هزاران  ــوش كرده اند اين نظام ثم فرام
شهيد است.وى تاكيدكرد: جوانان اين سرزمين 
از بسيارى واقعيت ها و ايثارگيرى هاى رزمندگان 
براى حفظ دين و نظام جمهورى اسلامى بى خبر 

ــتند و برگزارى يادواره شهدا فرصتى براى  هس
تبيين فرهنگ ايثار و شهادت به شمار مى رود.

ــل و نقل جاده اى  ــركل راهدارى و حم مدي
ــال و بختيارى گفت: برگزارى يادواره  چهارمح
ــهدا افزون بر گراميداشت ياد و خاطره  هاى ش
ــت تا جوانان با ايثارگرى هاى  شهدا فرصتى اس

مردمان اين سرزمين آشنا شوند.
ــدگان از جمله  ــى افزود: رانن روح  االله غلام
افرادى بودند كه به فرمان امام راحل لبيك گفتند 
و با گذشت از جان خود خطر كردند اما اجازه 
ــاى مورد نياز  ــه اى در تامين كالاه ندادند لحظ

مردم اختلالى ايجاد شود.
وى با اشاره به سهم مهم مجموعه راهدارى 

ــتان اصافه  و حمل و نقل جاده اى در فصل زمس
كرد: اين استان رتبه نخست را در بخش راهدارى 
زمستانه دارد.غلامى تاكيد كرد: براى رانندگان و 
راهدارن زمان، محدوديت و محروميت معنى و 

مفهوم ندارد و بايد كالاها و خدمات در لحظه به 
دست مردم برسد. استان چهارمحال و بختيارى 
ــدس 2هزار و  ــال دفاع مق ــت س در طول هش

440شهيد تقديم نظام اسلامى كرد.

يادواره شهداى راهدارى و حمل و نقل چهارمحال و بختيارى برگزار شد

مدير فرآورده هاى نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى:
توزيـع بيـش از 8,5 ميليـون ليتــر نفت سـفيد در مناطـق صعب العبور 

چهـارمحال و بختيـارى 
ــى منطقه چهارمحال و  مدير فرآورده هاى نفت
ــال تا كنون بالغ بر  بختيارى گفت: از ابتداى امس
ــفيد در  ــت ميليون و 600 هزار ليتر نفت س هش
ــتان  ــور و فاقد گاز طبيعى اس ــق صعب العب مناط

توزيع شده است. 
ــال تا  ــت: از ابتداى امس ــان تيمورى گف ساس
كنون بالغ بر هشت ميليون و 600 هزار ليتر نفت 
ــفيد در مناطق صعب العبور و فاقد گاز طبيعى  س

چهارمحال و بختيارى توزيع شده است.
ــى منطقه چهارمحال و  مدير فرآورده هاى نفت
ــفيد توزيع شده در  بختيارى افزود: ميزان نفت س
ــته نزديك به 11 ميليون  ــال گذش ــتان طى س اس

ــارى برنامه  ــال جــــ ــت كه در س ليتر بوده اس
ــرآورده بين مصرف كنندگان  انتقال و توزيـــع ف
ـــــال گذشـــته افزايش  20 درصد نسبت به س

داشته است.
ــفيد براى  ــازى نفت س وى ادامه داد: ذخيره س
ــتان  ــتان به ويژه دهس ــور اس ــق صعب العب مناط
ــده و با 20  ــه مرداد ماه انجام ش ــى از نيم موگوي
ــيده  ــش در نيمه مهرماه به پايان رس درصد افزاي

است.
ــورد نياز  ــفيد م ــورى اضافه كرد: نفت س تيم
خانوارهاى فاقد گاز طبيعى در استان نيز به  طور 

مستمر در حال تامين و ارسال است.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى 
از اجراى طرح رصد و پايش پرنده فروشى هاى استان با 

همكارى بين بخشى خبر داد. 
ــراى برنامه رصد  ــيه اج ــف پور در حاش ــعيد يوس س
ــهركرد افزود: طرح پايش  ــهر ش ــى هاى ش پرنده فروش
ــراى جلوگيرى از  ــتان ب ــى هاى اس و رصد پرنده فروش
فروش غيرمجــــاز پرنده و حيات وحش در مغازه هاى 
ــى سطح استان و در راستاى اجـــراى قانون  پرنده فروش
ــرى از خريد و فروش غيرمجاز  ــكار و صيد و جلوگي ش
پرندگان وحشى و نظارت بر وضعيت بهداشتى و كنترل 
ــى و اهلـــى با  ــدگان زينتـــ ــن پرن ــال بيمارى بي انتق
پرندگان وحشى، با همـــكارى اداره دامپزشكى، پليس 

ــت اســتان انجام  اماكن و اداره كل حفاظت محيط زيس
شد.

ــترك وضعيت  ــات مش ــه وى، در اين عملي ــه گفت ب
ــى و  ــتى مغازه ها و تغذيه گونه هاى موجود بررس بهداش
ــاى ارائه و پرندگان از  ــرات لازم به متوليان واحده تذك
جمله سهره طلايى، كبك وحشى كه به صورت غيرمجاز 

در مغازه ها به فروش مى رسيد، جمع آورى شد.
يوسف پور افزود: در اين پايش بيمارى و علائم بيمارى 
ــاهده پرندگان صنعتى و  پرندگان پايش ودر صورت مش

تخم گذار، اين پرنده ها جمع آورى خواهد شد.
ــش و رصد  ــراى طرح پاي ــت: با اج ــار داش وى اظه
ــى با متخلفانى كه اقدام به خريد،  مغازه هاى پرنده فروش

فروش و نگهدارى حيات وحش كنند بر اساس موازين 
قانونى برخورد مى شود و پرنده هاى غيرمجاز جمع آورى 

شد، تا پس از اجراى مراحل قانونى رهاسازى شود.
يوسف پور با تاكيد بر اينكه هرگونه نگهدارى و خريد 
ــب طبيعت و محيط  ــى و تخري و فروش جانوران وحش
ــف بوده و قابل  ــت به لحاظ قوانين و ضوابط تخل زيس
ــد پرندگان و حيات  ــت، گفت:مردم از خري پيگيرى اس
ــاهده هرگونه تخلف  ــاب و در صورت مش وحش اجتن
ــامانه تلفنى 1540،  ــريع ترين زمان به س مراتب را در س
ــماره تلفن  32223572 يا نزديكترين پاسگاه و اداره  يا ش

حفاظت محيط زيست اطلاع دهند.
ــت منطقه چهارگانه تحت مديريت شامل يك اثر  هش

طبيعى ملى، يك پارك ملى، يك پناهگاه حيات وحش و 
ــده شيدا، قيصرى، سبزكوه، هلن و  پنج منطقه حفاظت ش
تنگ صياد به مساحت بيش از 190 هزار هكتار است، كه 
حدود 12 درصد مساحت استان راتشكيل مى دهد و سه 
ــامل تالاب گندمان و چغاخور و  ــكار ممنوع ش منطقه ش
منطقه شكار ممنوع خداآفرين با مساحت 52 هزارهكتار 

در اين استان قرار دارد،
ــتان بيش از 301 گونه پرنده، 47 گونه پستاندار  در اس
ــده كه 16 گونه داراى ارزش حفاظتى وب  ــايى ش شناس
ــرخ اتحاديه بين المللى حفاظت از طبيعت قرار  ليست س
ــت شناسايى و  دارد و 49 گونه خزنده چهارگونه دوزيس

34 گونه ماهى شناسايى شده است.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
بازار پرنده فروشى هاى چهارمحال و بختيارى در رصد اداره محيط زيست قرار گرفت

مدير حج و زيارت چهارمحال وبختيارى:
متقاضيان عمـره مفرده در چهــارمحال  وبختيارى فــراخوانده شدند

ــارى با  ــارت چهارمحال وبختي ــج و زي مدير ح
ــره از زائران عمره  ــزام كاروان 108 نف ــاره به اع اش
مفرده چهارمحال و بختيارى در دى ماه، از دارندگان 
ــت يك تا 150 جهت  ــوض عمره مفرده با اولوي قب

ثبت نام در سامانه umrah.haj.ir دعوت كرد. 
ــهميه  ــه اينكه س ــاره ب ــدى با اش ــعيد محم س
ــزام زائران به عمره  چهارمحال و بختيارى براى اع
مفرده يك كاروان است، اظهار كرد: اين استان يك 
كاروان با ظرفيت 108 زائر را در دى ماه سال جارى 
ــزام مى كند كه در 18 دى ماه  به حج عمره مفرده اع
ــرزمين وحى مى شود.وى ادامه داد: شركت  عازم س
ــافرتى ديار عاشقان شهركرد از صفر تا  خدمات مس
صد ثبت نام و اعزام زائران حج عمره مفرده را براى 
متقاضيان داراى قبوض عمره مفرده از اولويت يك تا 

150 بر عهده دارد.محمدى تصريح كرد: از دارندگان 
ــته شده  قبوض عمره از اولويت يك تا 150 خواس
كه با توجه به نبود فرصت، هر چه سريع تر ثبت نام 
umrah. ــامانه اوليه و تكميلى خود را از طريق س

ــتقيم به دفاتر خدمات زيارتى  haj.ir يا مراجعه مس
سطح استان انجام دهند. اگر با اولويت فعلى ظرفيت 
كاروان تكميل نشود، فراخوان اولويت هاى جديد در 
ــتور كار قرار خواهد گرفت.مدير حج و زيارت  دس
استان تأكيد كرد: دارندگان قبوض عمره مفرده توجه 
ــند كه گذرنامه ها از تاريخ پرواز حداقل  ــته باش داش
ــته باشد. محمدى در پايان  هفت ماه اعتبار بايد داش
گفت: همچنين با توجه به محدوديت زمان و ظرفيت 
اعزام زائران در اين مرحله، تقاضا مى شود دارندگان 

اولويت هر چه سريع تر جهت ثبت نام اقدام كنند.

ــزدارى چهارمحال و  ــى و آبخي ــع طبيع ــركل مناب مدي
ــاره به ضرورت اجراى طرح رفع تداخلات  بختيارى با اش
اراضى ملى، كشاورزى و مستثنيات در استان گفت: تاكنون 
ــاورزى استان رفع تداخلات  80 درصد اراضى ملى و كش
ــتر  ــده و مابقى به دليل اجراى حدنگارى و كاداس انجام ش
اراضى ملى در دستور كار است و تا پايان سال نتيجه نهايى 

اعلام مى شود.
على احمدى افزود: اجراى طرح رفع تداخلات اراضى 

ــتثنيات استان تا پايان سال با هدف  ملى، كشاورزى و مس
كشاورزى پايدار و حفظ انفال به اتمام خواهد رسيد.

وى اظهار داشت: در حوزه منابع طبيعى، اختلافات در 
بيشتر روستاها در رابطه با تشخيص منابع طبيعى از اراضى 
كشاورزى و مستثنيات به عنوان موضوع مشترك است كه 
رسيدگى به اين موضوع در كارگره رفع تداخلات سازمان 

جهادكشاورزى در دست اجراست.
ــت: در هارونى و سودجان نيز سال  احمدى اظهار داش

ــنگى، ملاتى با اعتبارى بيش از 20  گذشته هشت سازه س
ميليارد ريال انجام شده است.

به گفته وى، هم اكنون زمين هاى مورد نياز تامين مسكن 
روستاى و طرح هادى اين شهر هارونى و سودجان تحويل 

بنياد مسكن داده شده است.
احمدى با اشاره به اينكه طرح احداث مجتمع دامدارى 
ــت، گفت:  ــده اس ــهر تصويب ش ــه اى در اين ش و گلخان

تخصيص اراضى ملى به اين طرح در دست اقدام است.
سد بيدكان شهرستان شهركرد يك سد مخزنى با حجم 
ــرريز و 9 ميليون و 500 هزار  ــون مترمكعب با س 14 ميلي

مترمكعب مخزن ثابت طراحى شده است.

ــامان دهى آب هاى  در اين طرح بهره ورى، هدايت و س
ــت ها در نظر گرفته  ــعه كش روان و برنامه ريزى براى توس

شده است.
ــزار تن محصولات  ــالانه 20 ه ــا اجراى اين طرح س ب
ــارد ريال به مجموع  ــاورزى به ارزش چهار هزار ميلي كش

توليدات بخش كشاورزى افزوده مى شود.
ــتغال  يك چهارم توليد ناخالص داخلى و يك پنجم اش

چهارمحال و بختيارى به بخش كشاورزى وابسته است.
ــوع زمين هاى چهارمحال و بختيارى 250 هزار  از مجم
هكتار برابر 15 درصد سطح زيركشت زمين هاى كشاورزى 

استان است.

هم اكنون 79 هزار بهره بردار با توليد سالانه يك ميليون 
و 600 هزار تنُ انواع محصولات كشاورزى در چهارمحال 

و بختيارى فعال هستند.

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى:
رفع تداخلات 80 درصد از اراضى ملى وكشاورزى در روستاهاى چهارمحال و بختيارى 
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ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: در دور اول  اس
ــفر رييس جمهور به استان به طرح راه آهن استان 10  س
هزار ميليارد ريال اعتبار تخصيص داده شد كه تاكنون 

60 درصد اين اعتبارات تخصيص يافته است. 
ــاخت و  ــت با معاون س غلامعلى حيدرى در نشس
ــعه زيربناهاى  ــعه راه آهن شركت ساخت و توس توس
حمل و نقل كشور افزود: راه آهن از طرح هاى پيشران و 
از شاخص هاى پيشرفت و توسعه هر منطقه اى به شمار 
مى رود و اين مهم براى استان نيز داراى اهميت بسزايى 

است چراكه منطقه را از بن بست خارج مى كند.
ــم در دور دوم  ــه داد: هم در دور اول و ه وى ادام
اعتبارات خوبى به طرح راه آهن استان اختصاص يافت 
ــاون اول رييس جمهور نيز به صورت  ــا حضور مع و ب
ــد كه 30 هزار ميليارد ريال(  ــه اى برگزار ش ويژه جلس
ــه هزار ميليارد تومان)براى اين طرح در نظر گرفته  س

شده است.
ــح كرد:  ــارى تصري ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــده تا از اعتبارات ماده 56 هم به اين  همچنين مقرر ش

طرح منابعى اختصاص يابد.
ــرعت  ــدرى افزود: انتظار مى رود پيمانكاران س حي
ــترى به اجراى طرح راه آهن استان بدهند و معطل  بيش
تخصيص اعتبار نماند چراكه در بسيارى از طرح هاى 
ــزار ميليارد ريال  ــتان در مجموع پيمانكاران 20 ه اس

ــا اين موضوع موجب  ــار از دولت طلب دارند ام اعتب
كُندى در اجراى كار نشده است.

  تكميـل راه آهن به 25 هـزار ميليارد ريال 
اعتبار نياز دارد

رييس سازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و 
بختيارى نيز در اين نشست اظهار داشت: براى تكميل 
ــت كه  ــتان به 2 و نيم همت اعتبار نياز اس راه آهن اس
ــى از اين ميزان اعتبار از سوى سازمان  تخصيص بخش

برنامه و بودجه به جد پيگيرى مى شود.

ــفر  ــا منتظرى افزود: از اعتبار دور اول س حميدرض
ــتان 10 هزار  ــور كه براى طرح راه آهن اس رييس جمه
ــده بود تاكنون در  ــارد ريال اعتبار درنظر گرفته ش ميلي

حدود 60 درصد آن تخصيص يافته است.
ــفر دوم رييس جمهور به  ــرد: در س وى تصريح ك
ــوص توجه جدى  ــرارگاه ويژه در خص ــتان نيز ق اس
ــد كه براى تحقق اين مهم ايجاد  ــتان تشكيل ش به اس
ــت و  ــاخت از جمله راه آهن يك ضرورت اس زيرس
ــتاد توسعه استان هاى زاگرس نشين فرصت  تشكيل س

خوبى براى پيگيــرى اين مهم فراهم كـــرده است.
  تصويـب 14 هـزار ميليارد ريـال اعتبار به 

راه آهن در دور دوم سفر رييس جمهور
مديركل دفتر فنى استاندارى چهارمحال و بختيارى 
نيز در اين نشست گفت: پيگيرى هاى انجام شده سبب 
ــران  ــد تا راه آهن جزو 10 طرح اولويت دار و پيش ش
استان قرار گيرد و در سفر اول رييس جمهور 10 هزار 

ميليارد ريال براى اين طرح مصوب شد.
ــزود: در دور دوم نيز از محل  ــى اف داريوش رضاي
مسئوليت هاى اجتماعى صنعت 10 هزار ميليارد ريال 
و چهار هزار ميليارد ريال از اعتبارات سازمان برنامه و 

بودجه مصوب شد.
ــد: در بازديدهايى كه از طرح داشتيم  وى يادآور ش
كارهاى خوبى انجام شده و تونل ها در مرحله لاينيگ 
ــى كه در اين خصوص وجود دارد  است و تنها چالش
ــد ظرفيت خود  ــكاران از 15 درص ــت كه پيمان اينس
استفاده مى كند كه همين موضوع سرعت اجراى طرح 

را كند كرد.
ــتگاه مباركه اصفهان تا جاده  ــت از ايس قطعه نخس
ــول 41.82 كيلومتر  ــت به ط ــت به سفيددش زرين دش
است، قطعه دوم از جاده سفيددشت تا گردنه زردى ها 
و قطعه سوم و چهارم از گردنه زردى ها تا شهركرد در 

حال اجراست.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
60 درصد اعتبارات دور اول سفر رييس جمهور به چهارمحال و بختيارى در بخش راه آهن تخصيص يافت

اخبار  

مسوول بسيج رسانه چهارمحال و بختيارى:
اردوى «راويان پيشرفت» به دنبال انعكاس داشته ها 

در بخش صنعت است
ــوول بسيج رسانه چهارمحال و بختيارى گفت: ما در اردوى  مس
«راويان پيشرفت» به دنبال انعكاس داشته هاى صنعت و اقدامات در 

اين حوزه هستيم.
ــرفت» در جمع  ــيه اردوى «راويان پيش ــان ربيعى در حاش احس
خبرنگاران اظهار كرد: در اولين مرحله از اين طرح در شركت توليد 
ورق قلع اندود حاضر شديم تا از نزديك اقدامات صورت گرفته در 

اين كارخانه را شاهد باشيم.
وى تصريح كرد: آنچه در اردوى «راويان پيشرفت» دنبال مى شود 
اين است كه اصحاب رسانه و فعالان فضاى مجازى از فعاليت هاى 
ــته باشند و از نزديك آن را  ــده در حوزه توليد بازديد داش انجام ش

ببينند و راويان فعاليت هاى انجام شده در صنعت باشند.
مسئول بسيج رسانه چهارمحال و بختيارى با اشاره به نام گذارى 
سال 1402 توسط مقام معظم رهبرى تاكيد كرد: توليد دغدغه مهم 
ــرفت» ادامه دهنده  ــت و اردوى «راويان پيش مقام معظم رهبرى اس
ــه ها و جهاد  ــت و روايت گر حماس همان راه اردوى راهيان نور اس

در بخش اقتصادى است.
ربيعى يادآور شد: امروز بسيج و سپاه كنار دولت و صنعت قرار 
ــنگر توليد اميدآفرينى مى كند، در حال حاضر سنگر  گرفته و در س
ــنگر اقتصادى و فرهنگى شده است و ما در  اقتصادى جايگزين س
ــته هاى صنعت و  ــرفت» به دنبال انعكاس داش اردوى «راويان پيش

اقدامات در اين حوزه هستيم.
ــراى انعكاس  ــار صنعت آمده ب ــانه در كن ــد كرد: رس وى تاكي
مجاهدت هاى اقتصادى و از همين جا اعلام مى كنيم آمادگى داريم 
براى اينكه دغدغه فعالان اين عرصه را به گوش مسئولان برسانيم و 

زبان گوياى توليدكنندگان و صنعتگران باشيم.
ــه از اردوهاى راويان  ــه امروز اولين مرحل ــا تاكيد بر اينك وى ب
ــد و اين روند ادامه دار است اضافه كرد: دشمن  ــرفت انجام ش پيش
ــال  ــلامى راه انداخته و چندين س جنگ تركيبى عليه جمهورى اس
ــا در زمينه هاى مختلف  ــتفاده مى كند ت ــت كه از هر فرصتى اس اس
اقتصادى، سياسى، فرهنگى و… به اين كشور و ملت ضربه بزنند.

***
استخر سورشجان به زودى افتتاح مى شود 

ــان چهارمحال و بختيارى  ــت اداره كل ورزش و جوان سرپرس
ــجان 20 ميليارد تومان اعتبار  ــتخر سورش گفت: براى احداث اس

مصوب شده است و اين طرح به زودى افتتاح مى شود. 
ــش لاران در  ــوراى ادارى بخ ــه ش ــليمى در جلس محمود س
ــت: على رغم  ــجان، گف ــتخر سورش ــوص روند پيگيرى اس خص
مشكلاتى كه در خصوص موافقت نامه تاسيس استخر سورشجان 
ــوط به موتورخانه خريدارى و  ــت تمام تجهيزات مرب وجود داش

دپو شده و اكنون در مرحله انتخاب پيمانكار قرار داريم.
ــان چهارمحال و بختيارى  ــت اداره كل ورزش و جوان سرپرس
ــتخر سورشجان 20 ميليارد تومان اعتبار  افزود: براى احداث  اس

مصوب شده است و اين طرح به زودى افتتاح مى شود.
ــاخت هاى ورزشى در بخش  ــعه زيرس وى در خصوص توس
ــعه زيرساخت هاى ورزشى در  ــبز توس لاران، اضافه كرد: خط س
اين بخش با نگاه ويژه استاندار توسعه پيدا كرده و درحال گرفتن 

مجوز ماده 23 است.
***

براى هر 2500 نفر در بخش لاران يك پزشـك وجود 
دارد 

ــت چهارمحال و بختيارى گفت: بر اساس  رئيس مركز بهداش
ــهرى  ــك در هر ش ــا بايد به ازاى هر 4 هزار نفر يك پزش آماره
ــته باشد اما در بخش لاران به ازاى هر 2 هزار و 500  وجود داش
ــوراى  ــت ش ــك وجود دارد. على احمدى در نشس نفر يك پزش
ــاس آمارها  ــهركرد گفت: بر اس ــتان ش ادارى بخش لاران شهرس
ــهرى وجود  ــك در هر ش ــد به ازاى هر 4 هزار نفر يك پزش باي
داشته باشد اما در بخش لاران به ازاى هر 2 هزار و 500 نفر يك 
ــك وجود دارد.رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى  پزش
افزود: هم اكنون 16 پزشك در بخش لاران به مردم خدمت رسانى 

مى كنند.
ــزار و 963 نفر جمعيت دارد و  ــزود: بخش لاران 35 ه وى اف
ــداد از مردم خدمات   ــتى و درمانى به اين تع در 20 مركز بهداش

ارائه مى شود.
ــعى مى كنيم براى  ــداى دى ماه س ــه كرد: از ابت ــدى اضاف احم
ــك مستقر  ــتاى مرغملك در طول تمام روزهاى هفته پزش روس
ــودجان طى سه ماهه پايانى  تعيين كنيم و كمبود آمبولانس در س
ــال حل مى شود. وى اضافه كرد: عمليات ساخت مركز درمانى  س

شماره 2 سورشجان در سال 1403 آغاز مى شود.
***

تخصيـص 2000 ميليارد ريال اعتبـار به دهيارى ها و 
شهردارى هاى چهارمحال و بختيارى 

ــال وبختيارى گفت:  ــتاد مديريت بحران چهارمح مديركل س
ــالانه از بخش اعتبارات ماده 17 مبالغى در اختيار دهيارى ها و  س
ــال گذشته 2 هزار ميليارد تومان  شهردارى ها قرار مى گيرد كه س

در اختيار استان قرار گرفت. 
خسرو كيانى در نشست شوراى ادارى بخش لاران شهرستان 
ــهركرد گفت: اين بخش علاوه بر كم برخوردار بودن رتبه اول  ش
ــتان شهركرد از لحاظ رخدادهاى طبيعى را دارد و عواملى  شهرس
ــيل، برف و كولاك، آتش سوزى و خشكسالى اين بخش  مانند س
ــتا نگاه ويژه اى به اين بخش شده  را تهديد مى كند، در همين راس
ــى به اين بخش  ــاده 17 مبالغ قابل توجه ــل اعتبارات م و از مح

تخصيص داده شده است.
ــتاد مديريت بحران چهارمحال و بختيارى در ادامه  مديركل س
ــش تملك 141 ميليارد ريال در قالب 13 پروژه  بيان كرد: در بخ
ــاورزان خسارت  ــد، در بخش كش حوادثى تخصيص و جذب ش
ــارد ريال، در بخش  ــارى بالغ بر 88 ميلي ــده 568 فقره با اعتب دي
ــال و صندق حوادث  ــار 39 ميليارد ري ــتى 97 فقره با اعتب معيش
كشور 108 فقره در سامانه ثبت شده و به مرور پرداخت مى شود. 
ــالانه از بخش اعتبارات ماده 17 اعتباراتى در اختيار  وى افزود: س
ــال گذشته 2 هزار  ــهردارى ها قرار مى گيرد كه س دهيارى ها و ش
ميليارد تومان در اختيار استان چهارمحال و بختيارى قرار گرفت. 
كيانى گفت: در بحث پشتيبانى مديريت بحران 6 تيغه برف روب، 
ــتگاه بيل بكهو به اين  ــتگاه ماشين آتش نشانى و يك دس يك دس
بخش تخصيص يافت. وى افزود: از اعتبارات ماده 17 در بخش 
مسيل ها 60 ميليارد ريال تملك شده و در قالب هشت پروژه در 

دست اقدام است.

پاييز 1402 چهارمحال و بختيارى در حالى روزهاى 
ــمان دستش  آخر خود را در تقويم ورق مى زند كه آس
ــرش به  ــت و زمين هم س از بارش هاى موثر خالى اس

خشكسالى هميشگى گرم است. 
پاييز امسال به غير يك بارش نه چندان موثر در دهه 
ــرماى هوا، آورده آبى براى سرزمين  ــوم آذرماه و س س

آب ها نداشت .
ــه درگير  ــت ك ــارى 2 دهه اس ــال و بختي چهارمح
خشكسالى است و اين خشكسالى به غير بارش چند 
روز ميانى زمستان 1401 ديگر بارش موثرى را در خود 

تجربه نكرد.
اين استان زمانى يكى از مناطق مهم آبى زاگرس بود 
ــى از دزِ منبع  و 2 رودخانه كارون و زاينده رود و بخش
ــان از همين استان بود كه اكنون خودش به دليل  آبى ش

خشكسالى دچار بى آبى و كم آبى شده است.
 سـرزمين رودخانه هـا؛ سـومين اسـتان 

خشك
معاون توسعه و پيش بينى هواشناسى چهارمحال و 
ــتان با كاهش بارندگى در سال  بختيارى گفت: اين اس

آبى جارى، سومين استان خشك كشور گزارش شد.

ــال آبى جارى  معصومه نوروزى افزود: از ابتداى س
تاكنون (1 مهر تا 10 آذر) 56.5 ميليمتر بارش در استان 
ــابه ميانگين  ــه با دوره مش ــيد كه در مقايس به ثبت رس

بلندمدت 42 درصد كاهش دارد.
ــاس چهارمحال و بختيارى  وى ادامه داد: بر اين اس
پس از استان هاى گيلان و لرستان سومين استان خشك 
كشور است و بيش از 90 درصد مساحت استان درگير 

خشكسالى است.
معاون توسعه و پيش بينى هواشناسى چهارمحال و 
بختيارى گفت: دماى پاييز امسال در استان در مقايسه 
ــابه ميانگين بلندمدت 2 درجه گرم تر شده  با دوره مش
ــرات اقليمى در  ــت كه اين موضوع حاكى از تغيي اس

استان است.
ــهركرد در پاييز امسال در  نوروزى افزود: اگر چه ش
بسيارى از روزها با كمترين كمينه دما سردترين ايستگاه 
مراكز استان هاى كشور گزارش شد اما در مجموع هوا 
در استان نسبت به ميانگين بلندمدت 2 درجه افزايش 

يافته است.
ــانگر  ــه اى دما نش ــش 2 درج ــه داد: افزاي وى ادام
ــتان و سطح منطقه است و اين  تغييرات اقليمى در اس

ــوارى بر موجودات و  موضوع مى تواند پيامدهاى ناگ
ــد به طورى كه حتى افزايش  ــته باش محيط پيرامون داش
يك دهمى دما در فصل سرما بر رشد گياهان و كيفيت 

خاك تاثير نامطلوبى دارد.
و  چهارمحـال  آب دشـت هاى  كسـرى   

بختيارى؛ 520 ميليون مترمكعب 
معاون حفاظت و بهره بردارى شركت آب منطقه اى 
ــاره به اينكه در استان 17  چهارمحال و بختيارى با اش
ــت وجود دارد كه 6 دشت ممنوعه بحرانى است،  دش
گفت: مجموع كسرى آب دشت هاى استان 520 ميليون 

مترمكعب است.
ــلم صادقى در سومين جلسه سازگارى باكم آبى  مس
ــتان دشت هاى  ــاحت اس ــتان افزود: 16 درصد مس اس

آبرفتى و 84 درصد ارتفاعات است.
ــارى ميانگين بارش  ــال آبى ج ــه گفته وى، در س ب
استان 66 ميلى متر بوده كه اين ميزان در بلندمدت 138 
ــال زراعى جارى به نسبت  ميلمتر و ميزان بارندگى س
بلندمدت 55 درصد و نسبت به مدت مشابه سال آبى 

گذشته 58 درصد بارندگى كاهش داشته است.
وى افزود: هم اكنون وضعيت چهار دشت استان در 

ــت و جوانمردى به عنوان  ــهركرد، بروجن، سفيدش ش
ــت در كيار، شلمزار، فارسان،  ممنوعه بحرانى و 6 دش
ــى در وضعيت آزاد  ــردگان ممنوعه و مابق ــان، ل گندم

است.
معاون حفاظت و بهره بردارى شركت آب منطقه اى 
چهارمحال و بختيارى ميزان كسرى مخازن آب استان 
را 520 ميليون مترمكعب عنوان كرد و گفت:50 درصد 

اين ميزان در دشت شهركرد است.
ــا، تغيير در الگوى آب و  به گفته وى، افزايش دم
هوايى، تغيير در نوع بارش از برف به باران و افزايش 
شدت بارش و كاهش مدت بارش باعث شده حجم 
عمـــده بارش ها در دشت ها كه به صورت روان آب 
ــود باعث بروز سيلاب هاى مى شود،  جـــارى مى ش
ــتان كاهش داده  ــت هــاى را اس و تغذيه آبخوان دش

است.
ــك دهه اخير  ــالى ي تغيير الگوى بارش و خشكس
باعث كاهش منابع آبى در چهارمحال و بختيارى شده 

است.
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با بيش از 

يك ميليون نفر جمعيت است.

همـان هميشگـى؛ خشكسالـى چهـارمحال و بختيـارى

ــاون حمل ونقل اداره كل راهدارى و حمل ونقل  مع
ــاده اى چهارمحال و بختيارى گفت: معضل كمبود  ج
ــهركرد به  ــتان و يا خط ش اتوبوس تنها براى اين اس
ــت و در  ــورى اس ــكل كش ــت بلكه مش تهران نيس
ــيارى از خطوط با كمبود  استان هاى هم جوار نيز بس

ناوگان روبرو شده اند. 
ــين مالكى در جمع خبرنگاران چهارمحال و  حس
ــل كمبود اتوبوس تنها  ــارى با بيان اينكعه معض بختي
ــتان نيست، اظهار كرد: باتوجه به افزايش  مختص اس
ــوس و نابرابرى قيمت هزينه و  هزينه نگهدارى اتوب
ــغل، موجب شده تا برخلاف  درآمد حاصل از اين ش
تلاش شركت هاى مسافربرى در جهت جبران بخشى 
از هزينه هاى ناوگان حمل و نقل به سمت فعاليت در 

شركت هاى خصوصى حركت كنند.
ــكلات در حوزه  ــا بروز اين مش ــه داد: ب وى ادام
ــه منظور جبران  ــافر مالكان ناوگان ب حمل ونقل مس
خسارت و پوشش هزينه ها اقدام به فعاليت در ديگر 
ــد كه اين  ــا از جمله بخش خصوصى كرده ان بخش ه
مشكل به مركز نيز اعلام شده و بايد توجه داشت كه 

با اتوبوس هاى وارداتى و يا افزايش نرخ بليط معضل 
برطرف نمى شود چرا كه اگر سرمايه گذار 20 ميليارد 
تومان صرف خريد اتوبوس كند نمى تواند معادل آن 

درآمد داشته باشد.
ــاره به اينكه بيشتر اتوبوس هاى استان  مالكى با اش
ــوده و تقريبا تمامى  ــهركرد به تهران ب ــير ش در مس
شركت هاى مسافرى يك يا دو سرويس در اين مسير 
داشتند، تصريح كرد: اكنون به جايى رسيديم كه تنها 
ــافربرى در خط تهران فعاليت  ــه شركت مس دو يا س

دارند و با يك يا دو سرويس فعاليت مى كنند.
معاون حمل ونقل اداره كل راهدارى و حمل ونقل 
جاده اى چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: همه 
ــت هم دهند  ــت به دس ارگان هاى نظارتى بايد دس
ــته هاى  ــود و با تهيه بس تا قيمت در بازار كنترل ش
حمايتى از قبيل روغن، لاستيك و ... تشويقى براى 
ــد، همچنين با كنترل  ــافربرى ايجاد كنن ناوگان مس
ــى آن  ــافر و بررس ــرخ واقعى در حمل و نقل مس ن
ــدى مى توان اين  ــورت عرضه و تقاضا تا ح به ص

مشكل را حل كرد.

معضل كمبود اتوبوس تنها مربوط به چهارمحال و بختيارى نيست

مدير  كل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهار محال  و  
ــاغل خانگى  بختيارى افزود: در خصوص ايجاد مش
ــؤولان بخش لاران  ــال در اختيار مس ــه ميليارد ري س
قرار مى دهيم تا با تدبير در حوزه ايجاد مشاغل خانگى 

هزينه شود. 
ــوراى ادارى بخش  ــن مولوى در جلسه ش محس
ــاغل  لاران گفت: در حوزه هاى كارآفرينى، ايجاد مش
خانگى و خود اشتغالى اقدامات خوبى در اين بخش 

انجام شده است.
مدير  كل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهار محال  و  
ــاغل خانگى  بختيارى افزود: در خصوص ايجاد مش
ــؤولان بخش لاران  ــال در اختيار مس ــه ميليارد ري س
قرار مى دهيم تا با تدبير در حوزه ايجاد مشاغل خانگى 
ــود. مولوى ادامه داد: تسهيلات اشتغال زايى  هزينه ش
ــال بوده  كه  ــارى 410 ميليارد ري ــال و بختي چهارمح
ــت مقدار قابل توجهى از اين مبلغ به بخش  لازم اس
لاران تخصيص داده شود. وى با اشاره به پيگيرى هاى 
ــوص پرژوه هاى اقتصادى و  صورت گرفته در خص
سرمايه گذارى در بخش لاران، اظهار كرد: بيش از يك 

ــاورزى،  هزار و 50 ميليارد تومان اعتبار در حوزه كش
ــت  ــت و دامپرورى اختصاص يافته كه لازم اس صنع
ــوزات مورد نياز  ــكاران آب منطقه اى صدور مج هم

جهاد كشاورزى را در دستور كار قرار دهند.
ــاه اجتماعى چهارمحال  مدير كل تعاون، كار و رف
ــان كرد: با توجه به صدور اوراق  و بختيارى خاطر نش
ــط بانك رفاه كشور در خصوص  سپرده خاص توس
تامين منابع مالى پروژه هاى عمرانى و اقتصادى لازم 
ــهيلات به بخش لاران تخصيص داده  ــت اين تس اس
ــده و به  ــود تا از اين طريق پروژه ها تامين مالى ش ش

بهره بردارى برسند.

تخصيص 3 ميليارد ريال اعتبار براى ايجاد مشاغل خانگى در بخش لاران 

ــتان شهركرد با اشاره به اينكه براى  فرماندار شهرس
ــدن جاده سورشجان به سودجان تلاش  چهارخطه ش
ــيارى شده است، گفت: در حال حاضر پيمانكار با  بس

300 ميليارد تومان فعاليت خود را آغاز كرده است. 
بهادر عبدالغنى در شوراى ادارى بخش لاران، گفت: 
در حال حاضر شرايط خوبى در چهارمحال و بختيارى 
ــت و استان به كارگاه  ــتان شهركرد حاكم اس و شهرس

فعال عمرانى تبديل شده است.
ــتان شهركرد با اشاره به طرح انتقال  فرماندار شهرس
ــان كرد: براى اجراى اين  آب از سد بيرگان، خاطرنش
ــن(ع) و جهاد  ــاركت قرارگاه امام حس طرح كه با مش
كشاورزى در حال انجام است 70 ميليارد تومان اعتبار 

از محل فروش اموال مازاد پيش بينى شده است.
ــرد: 13 ميليارد تومان براى خريد لوله  وى اضافه ك
ــده و همچنين با 16 ميليارد تومان اعتبار سفر  هزينه ش
فعاليت شروع شده است و 40 ميليارد تومان نيز براى 

تكميل طرح به فوريت اختصاص داده شده است.
ــى بيان كرد: هفت ميليارد تومان براى زمين  عبدالغن
ــجان، سودجان، آلونى، مرغملك و وانان  چمن سورش
ــده است كه بايد از محل ماده 23 پيگيرى  پيش بينى ش

شود.
ــدن جاده  ــاره به اينكه براى چهارخطه ش وى با اش
ــيارى شده است،  ــودجان تلاش بس سورشجان به س

ــكار با 300 ميليارد تومان  افزود: در حال حاضر پيمان
فعاليت خود را آغاز كرده است.

ــاده مصطفى آباد به  ــد: پروژه ج عبدالغنى يادآور ش
ــت كيلومتر فعال است كه يك   ــجان به طول هش هفش
ــازى  ــفالت و چهار كيلومتر زيرس هزار و 200 متر آس
ــده است و سه ميليارد تومان مطالبه پيمانكار نيز در  ش

حال پيگيرى است.
ــع آورى فاضلاب  ــروژه جم ــرد: پ ــح ك وى تصري
ــودجان با  ــجان با 7.2 ميليارد تومان اعتبار و س سورش
ــول 45 كيلومتر نيز در  ــارد تومان اعتبار به ط 6.9 ميلي
ــت اجراست كه 2 هزار و 800 متر در سال جارى  دس
ــه هزار 500 متر هم قرارداد بسته شده  ــده و س اجرا ش

است.
ــهركرد در خصوص اجراى  ــتان ش فرماندار شهرس
ــت: از محل اعتبارات  ــتايى، گف طرح هاى هادى روس
ــان براى كريم آباد، 450  عمرانى مبلغ 300 ميليون توم
ــون تومان براى  ــان براى خوى، 435 ميلي ميليون توم
خليل آباد، 300 ميليون تومان براى فتح آباد، 400 ميليون 
تومان براى مرغملك، 300 ميليون تومان براى كتك و 
ــده  300 ميليون تومان براى آق بولاغ در نظر گرفته ش

است .
ــفالت 20  ــا بيان اينكه 105 تن قير جهت آس وى ب
هزار مترمربع از معابر روستايى استفاده شده است، ادامه 

داد: 60 هزار تن براى خوى و 25 هزار تن براى معابر 
روستايى فتح آباد استفاده شده است.

عبدالغنى گفت: حصاركشى مدارس آق بولاغ، اوج 
بغاز، تكميل سرويس بهداشتى مدارس، چمن ورزشى 
ــيل يازى  ــدار براى مردم، مس ــى، تامين آب پاي هارون
رودخانه زاينده رود، اصلاح شبكه آب شرب و اجراى 
ــى از اقدامات انجام  طرح هاى آبخيزدارى و ديم بخش

شده در بخش لاران است.
ــاخت و تكميل سالن ورزشى  وى تصريح كرد: س
خوى با 30 ميليارد تومان اعتبار، افتتاح جاده اوج بغاز، 
دولت آباد و بيدگان، تكميل و ساماندهى گلزار شهداى 
ــودجان و آلونى با 3. 7 ميليارد تومان  ــجان، س سورش

اعتبار نيز انجام شده است.
ــهركرد اظهار داشت: تكميل  فرماندار شهرستان ش
ــمه مايك، خريد  ــگرى چش ــاخت هاى گردش زيرس
ــهردارى ها و دهيارى ها، احداث  ــين آلات براى ش ماش
خانه بهداشت در مصطفى آباد و مرغملك با پيش بينى 
2.5 ميليارد تومان اعتبار و لاى روبى و مرمت قنوات نيز 

بخشى از اقدامات است.
وى با اشاره به اينكه از ظرفيت سرمايه گذاران براى 
ــگرى در بخش لاران استفاده شده است،  رونق گردش
خاطرنشان كرد: طرح گردشگرى سودجان در مرحله 

اخذ مجوزات است.

عبدالغنى افزود: انتقال آب از سد بيدگان به روستا ها 
و شهرهاى تابعه، جانمايى مجتمع دام سبك و سنگين، 
استقرار واحدهاى تبديلى و ايجاد شهرك هاى گلخانه اى 

در بخش لاران مورد نياز است.
وى اضافه كرد: ايجاد تصفيه خانه و شبكه جمع آورى 
ــى، خوى و  ــودجان، هارون ــجان، س فاضلاب سورش
ــرب و  مرغملك، ضرورت احداث تصفيه خانه آب ش
ــى منابع آبى، تكميل فيبر نورى سورشجان،  فنس كش
ــى از  ــدآباد نيز بخش ــاختمان مخابرات اس تكميل س

مطالبات است.
ــهركرد بيان كرد: گازرسانى  ــتان ش فرماندار شهرس
ــت  ــبكه بهداش ــه كريم آباد و قلعه خاكى، تكميل ش ب
ــى، رفع نقاط  ــت هارون ــز بهداش ــجان و مرك سورش
ــرف روب در  ــين ب ــتقرار ماش حادثه خيز هارونى، اس
ــاختمان كتابخانه  ــودجان، احداث س ــك و س مرغمل
سودجان و رفع مشكلات تعاونى هاى سطح بخش از 

ديگر مطالبات است.
وى با اشاره به ضرورت تسريع در عملياتى نمودن 
مسكن ملى در سودجان، سورشجان و هارونى گفت: 
ــهرك صنعتى، رفع مشكل اراضى  ــكلات ش رفع مش
ــل المان ها و  ــهدا و تكمي ــك، مرمت گلزار ش مرغمل
افزايش تسهيلات اشتغال زا نيز بايد در دستور كار قرار 

گيرد.

فرماندار شهرستان شهركرد:
پروژه چهـارخطه سورشجــان به سودجــان به زودى تكميل مى شود 
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مصيب شيرانى
پژوهشگر و فعال محيطزيست 

ــرات طولانى  ــه تغيي ــر اقليم ب تغيي
ــاى آب و هوايى  ــا و الگوه ــدت دم م
ــى به دليل  ــن تغييرات ــاره دارد. چني اش
ــيد يا فوران  تغييرات در فعاليت خورش
هاى آتشفشانى بزرگ مى تواند طبيعى 

باشد. 
ــت هاى  ــه 1800، فعالي ــا از ده ام
ــانى محرك اصلى تغييرات آب و  انس
ــت ، كه عمدتاً به دليل  هوايى بوده اس
ــيلى مانند  ــوزاندن سوخت هاى فس س
ــت. ــنگ، نفت و گاز بوده اس زغال س
ــوخت هاى فسيلى باعث  سوزاندن س
ــى  ــه اى م ــاى گلخان ــد گازه توليـــ
ـــــود كه مانند پتويى كه دور زمين  ش
ــت، گرماى خورشيد  ــده اس پيچيده ش
ــا را افزايش  ــه دام مى اندازد و دم را ب
مى دهد. گازهاى گلخانه اى اصلى كه 
باعث تغييرات آب و هوايى مى شوند 
ــيد كربن و متان به  عبارتند از دى اكس
ــتفاده از بنزين  ــوان مثال اينها از اس عن
ــنگ  براى رانندگى اتومبيل يا زغال س
ــى مى  ــاختمان ناش براى گرم كردن س
ــود. پاكسازى زمين و قطع جنگل ها  ش
ــيد كربن را آزاد  نيز مى تواند دى اكس

كنــد. 
ــاورزى، نفت و گاز منابع اصلى  كش
ــتند. انرژى، صنعت،  ــار متان هس انتش
ــاورزى  ــاختمان ها، كش حمل ونقل، س
ــه بخش هاى  ــرى زمين از جمل و كارب
اصلى توليد گازهاى گلخانه اى هستند.

  انسـان مسـئول گرم شدن 
كره زمين است

ــان  ــى نش ــوم اقليم ــمندان عل دانش
ــان تقريباً مسئول تمام  داده اند كه انس
ــال گذشته  گرمايش جهانى در 200 س
است. فعاليت هاى انسانى مانند موارد 
ــده در بالا باعث ايجاد گازهاى  ذكر ش

گلخانه اى مى شود كه جهان را سريعتر 
از هر زمان ديگرى در حداقل دو هزار 

سال گذشته گرم مى كند.
ــطح زمين اكنون  ــن دماى س ميانگي
ــانتيگراد گرمتر  ــه س ــدود 1,1 درج ح
ــل از انقلاب  ــر دهه 1800 (قب از اواخ
ــر از هر زمان ديگرى  صنعتى) و گرمت
ــته است. دهه  ــال گذش در 100000 س
گذشته (2011-2020) گرم ترين دهه 
ــده بود و هر يك از چهار دهه  ثبت ش
ــته گرمتر از هر دهه قبلى از سال  گذش
1850 بوده است.بسيارى از مردم فكر 
ــد تغييرات آب و هوايى عمدتا  مى كنن
ــت. اما  ــدن دما اس به معناى گرمتر ش
ــت.  ــتان اس افزايش دما تنها آغاز داس
ــتمى است كه  از آنجايى كه زمين سيس
ــت،  ــه چيز به هم متصل اس در آن هم
ــى تواند بر  ــرات در يك ناحيه م تغيي

تغييرات در ساير مناطق تأثير بگذارد.
ــرات آب و هوايى  ــاى تغيي پيامده
در حال حاضر شامل خشكسالى هاى 
ــديد، كمبود آب، آتش سوزى هاى  ش
شديد، افزايش سطح آب درياها، سيل، 
ذوب شدن يخ هاى قطبى، طوفان هاى 
ــتى  ــه بار و كاهش تنوع زيس فاجعـــ

است.
  مردم تغييرات آب و هوايى را 

به طرق مختلف تجربه مى كنند
ــرات آب و هوايى مى تواند بر  تغيي
ــد غذا، مسكن،  ــلامت ، توانايى رش س
ــى و كار ما تأثير بگذارد. برخى از  ايمن
ما در حال حاضر در برابر تأثيرات آب 
ــيب پذيرتر هستيم، مانند  و هوايى آس
ــورهاى جزيره اى  ــه در كش افرادى ك
ــورهاى در حال  ــاير كش كوچك و س
ــرايطى  ــى كنند. ش ــعه زندگى م توس
ــطح دريا و نفوذ آب  مانند بالا آمدن س
ــور به حدى پيش رفته است كه كل  ش
ــده اند و  جوامع مجبور به جابجايى ش
ــردم را در  ــالى هاى طولانى م خشكس
ــرار مى دهد.  ــر قحطى ق معرض خط
ــده تعداد  ــود در آين ــش بينى مى ش پي

ــوادث آب و  ــه دليل ح ــرادى كه ب اف
هوايى آواره شده اند افزايش يابد.

 هر افزايش در گرمايش جهانى 
اهميت دارد

ــاى  گزارش ه از  ــه اى  مجموع در 
ــمند و  ــزاران دانش ــل ، ه ــازمان مل س
ــى توافق كردند كه محدود  بازبين دولت
ــردن افزايش دماى كره زمين به بيش  ك
ــانتى گراد به ما كمك  ــه س از 1,5 درج
مى كند از بدترين تأثيرات آب و هوايى 
ــل  ــواى قاب ــم و آب و ه ــاب كني اجتن
ــظ كنيـــم. با اين حال،  زندگى را حف
ــت هاى فعلى حاكى از افزايش 3  سياس
ــانتى گـــراد دما تا پايان قرن  درجه س

است.
انتشار گازهاى گلخانه اى كه باعث 
ــود از  ــى مى ش ــرات آب و هواي تغيي
ــد و همه را  ــه از جهان مى آي هر نقط
ــت تاثير قرار مى دهد، اما برخى از  تح
ــيار بيشتر از سايرين توليد  كشورها بس
مى كنند . هفت كشور بزرگ به تنهايى 
ــكا، هند،  ــالات متحده آمري ــن، اي (چي
ــيه سفيد،  اتحاديه اروپا، اندونزى، روس
ــل) حدود  ــيه و برزي ــيون روس فدراس
ــاى گلخانه  ــار گازه نيمى از كل انتش
ــال 2020 را به خود  ــان در س اى جه

اختصاص دادند.
ــراى كاهش  ــد اقدامات ب ــه باي هم
ــرات تغييرات اقليمى انجام دهند، اما  اث
ــتر تاثير را  ــورهايى كه بيش مردم و كش
ــكل دارند مسئوليت  در ايجاد اين مش
بيشترى دارند و پيش از همه بايد اقدام 

كنند.
 مـا بـا چالـش بزرگـى روبرو 
هسـتيم اما در حال حاضر راه حل 

هاى زيادى را مى دانيم
ــر  ــاى تغيي ــل ه ــيارى از راه ح بس
ــن بهبود  ــى توانند ضم ــوا م آب و ه
ــت،  ــى و حفاظت از محيط زيس زندگ
ــته  ــادى را به همراه داش مزاياى اقتص
ــن چارچوب ها و  ــا همچني ــند. م باش
ــاى جهانى براى هدايت  موافقت نامه ه

ــعه  ــرفت داريم، مانند اهداف توس پيش
ــوب  چـــارچ ــيون  كنوانس  ، ــدار  پاي
ــازمان ملل در مورد تغييرات آب و  س

هـــوا و موافقت نامه پاريس
ــته كلى از اقدامات عبارتند   سه دس
ــار گازهاى گلخانه اى،  از: كاهش انتش
انطباق با اثرات آب و هوا و تامين مالى 

وتنظيمات مورد نياز.
از  ــرژى  ان ــتم هاى  سيس ــر  تغيي
ــه انرژى هاى  ــيلى ب ــوخت هاى فس س
ــيدى يا بادى،  تجديدپذير مانند خورش
ــار گازهاى گلخانه اى را كه باعث  انتش
تغييرات آب و هوايى مى شود، كاهش 
ــدام كنيم. در  ــا الان بايد اق مى دهد. ام
ــورها  حالى كه تعداد فزاينده اى از كش
ــال 2050 ميزان  متعهد مى شوند تا س
ــار گازهاى گلخانه اى را به صفر  انتش
ــار گازهاى گلخانه اى  ــانند، انتش برس
ــه نصف كاهش  ــال 2030 ب بايد تا س
ــر از 1,5 درجه  ــا گرمايش كمت يابد ت

سانتيگراد حفظ شود. 
ــاى كاهش  ــتيابى به اين به معن دس
شديد در استفاده از زغال سنگ، نفت و 
گاز است: بيش از دو سوم ذخاير اثبات 
شده سوخت هاى فسيلى امروزى بايد 
ــال 2050 در زمين نگهدارى شود  تا س
ــطوح فاجعه بار تغييرات آب و  تا از س

هوايى جلوگيرى شود.
ــاى آب و  ــا پيامده ــازگارى ب     س
ــاغل،  ــردم، خانه ها، مش ــى از م هواي
ــاخت ها و اكوسيستم  ــت، زيرس معيش
هاى طبيعى محافظت مى كند. تأثيرات 
ــده محتمل  ــى و آنهايى كه در آين فعل

ــش مى دهد. سازگارى  ــت را پوش اس
ــاز خواهد بود، اما  در همه جا مورد ني
ــيب پذيرترين  اكنــــون بايد براى آس
ــراى مقابله با  ــا كمترين منابع ب افراد ب
ــرات آب و هوايى اولويت بندى  مخاط
ــد.  ــود. نرخ بازده مى تواند بالا باش ش
ــدار  ــتم هاى هش ــه عنوان مثال، سيس ب
ــا، جان و مال را نجات  اوليه براى بلاي
ــد و مى توانند تا 10 برابر هزينه  مى دهن

اوليه مزايايى را به ارمغـــان بياورند.
 مى توانيم صورت حساب را در حال 
ــر پرداخت كنيم يا در آينده گران  حاض

قيمت بپردازيم
ــرمايه  س ــتلزم  مس اقليمى  اقدامات 
ــط  ــذارى هاى مالى قابل توجه توس گ
دولت ها و مشاغل است. اما عدم اقدام 
ــت. يكى از  ــيار گرانتر اس ــى بس اقليم
گام هاى حياتى اين است كه كشورهاى 
صنعتى به تعهد خود مبنى بر ارائه 100 
ــورهاى  ــال به كش ــارد دلار در س ميلي
ــا بتوانند  ــعه عمل كنند ت در حال توس
ــبزتر سازگار شوند و  با اقتصادهاى س

حركت كنند.
از  ــى  برخ ــا  ب ــنايى  آش ــراى  ب    
ــتفاده در  اصطلاحات فنى تر مورد اس
ــرات آب و هوا، به  ــاط با تغيي ارتبـــ
ــوا مراجعه  ــت آب و ه ــگ لغــ فرهن

كنيد .
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چند اشتباه رايج هنگام بررسى سطح قند خونتغییر اقلیم چیست؟
اگر هنگام انجام آزمايش سطح قند خون، كارهاى نام برده شده را انجام دهيد، 
ــت شما مى تواند اشتباه بشود.به گزارش هلث سنترال، هنگامى كه از  نتيجه تس
يك دستگاه گلوكز سنج براى بررسى سطح خود استفاده مى كنيد، ممكن است 
گاهى اوقات به يك نتيجه عجيب برسيد. وقتى اين اتفاق مى افتد، ممكن است 
سريعاً دستگاه خود را سرزنش كنيد. در زير اشتباه هاى رايج هنگام بررســـى 

سطح قند خون را شرح مى دهيم:
ــوييد: حتى اگر دست هايتان كثيف به نظر نمى رسند،  دســت هايتان را نمى ش
ــوييد، مى توانيد نتيجه تان را خراب كنيد.  ــى قبل از آزمايش آن ها را نمى ش وقت
ــان مى دهد كه  به ويژه اگر قبل از آزمايش ميوه  مصرف كرده ايد، يك مطالعه نش

نتيجه تست قند خون شما ممكن است بسيار بد بشود.
ــتباه، نگرفتن خون كافى در نوار  خون كافى دريافت نمى كنيد: رايج ترين اش
تست است. وقتى به اندازه كافى خون در نوار آزمايش نباشد، نتيجه گزارش نيز 

صحيح نخواهد شد.
انگشت خود را فشار مى دهيد: اگر دستان شما سرد است يا اگر گردش خون 
ــت خود را زياد فشار دهيد تا  ــت مجبور شويد انگش ضعيفى داريد، ممكن اس
خون كافى بگيريد. وقتى اين كار را انجام مى دهيد، به جاى خون، مقدارى مايع 
ــان مى دهد كه اين كار ممكن است  بينابينى نيز خارج مى كنيد. يك مطالعه نش
منجر به نمايش اعداد غيرقابل اعتماد شود. گرم كردن ملايم دست ها قبل از انجام 

تست مى تواند به شما كمك كند تا مجبور نشويد انگشت خود را فشار دهيد.
ــى اگر برخى از  ــتفاده مى كنيد: حت ــكل براى تميز كردن انگشــتان اس از ال
ــتگاه قند خون فكر مى كنند كه بايد انگشتان خود را با الكل  توليدكنندگان دس
ــتباه بزرگ است. متخصصان مى گويند كه اگر  تميز كنيد، اين كار واقعا يك اش
اين كار را انجام دهيد، به شما نتيجه آزمايشى اشتباه و بسيار پايين مى دهد و يا 

ممكن است نتيجه تست شما كاملا اشتباه بشود. 
تست را روى پد انگشتتان انجام مى دهيد: روى پد هيچ يك از انگشتان خود 
ــطح قند خون را انجام ندهيد، زيرا انتهاى عصبى بيشترى در  آزمايش تست س
آنجا وجود دارد. تست سطح قند خون در آنجا هم در حين آزمايش و هم بعداً 
زمانى كه از آن انگشت براى تايپ كردن يا هر كار ديگرى استفاده مى كنيد، بسيار 
دردناك مى شود. دريابيد كه كدام طرف از انگشتان بهترين جريان خون را داريد. 
به مرور زمان وقتى تست هاى بيشترى انجام مى دهيد، محل مناسب براى انجام 

تست را متوجه خواهيد شد. 
از نوارهاى تست قديمى استفاده مى كنيد: محققان مركز كنترل و پيشگيرى از 
بيمارى هاى ايالات متحده دريافتند كه نوارهاى آزمايش قديمى اعداد نادرستى 
ــان مى دهند، به ويژه اگر از تاريخ انقضاى آن ها خيلى گذشته باشد. در حالى  نش
كه برخى از دستگاه ها نوارهاى منقضى شده را رد مى كنند، همه آنها اين كار را 
نمى كنند. محققان CDC مى گويند كه نوارهاى قديمى مى توانند نتايج آزمايش 

نادرستى را به ما بدهند بنابراين از نوارهاى درستى استفاده كنيد.
كار مثبتى انجام نمى دهيد: اشتباه تاسف بارى كه مى توانيد مرتكب شويد اين 
ــت كه چيزى از نتايج آزمايش خود ياد نگيريد. از آزمايش خود براى تغيير  اس
كارى كه انجام مى دهيد استفاده كنيد. اگر سطح قند خون شما خيلى بالا است، 
ــك  در مورد تغييرات احتمالى مانند افزايش ورزش يا تغيير رژيم غذايى با پزش
ــاده مى توانند تفاوت بزرگى ايجاد  خود صحبت كنيد. گاهى اوقات تغييرات س

كنند. 

سلامت

از  ــى  يك ــويى  زناش ــودگى  فرس
مشكلاتى است كه بعد از چند سال در 
اثر بى توجهى زوجين نسبت به روابط 
عاطفى شان ايجاد مى شود. در اين مطلب 
ــگيرى از  ــما را با علل و راه هاى پيش ش
فرسودگى زناشويى آشنا مى كنيم.  اغلب 
زوجين زندگى مشترك را با عشق شروع 
ــت  مى كنند و تصور نمى كنند ممكن اس
روزى عشقشان پايان پيدا كند. فرسودگى 
ــكل دلزدگى، خستگى  ــويى به ش زناش
ــى خودش را  ــمى ،عاطفى و روان جس
ــان مى دهد كه به خاطر تفاوت زياد  نش
ــترك و  ــارات از زندگى مش ــن انتظ بي
ــد و در صورتى كه  واقعيت بروز مى كن
ــرد مى تواند منجر  مورد توجه قرار نگي

به از هم پاشيدن رابطه شود.در صورتى 
ــع نيازهاى  ــى به رف ــه زوجين اهميت ك
ــان را با  ــته باشند يا نيازهايش هم نداش
ــه راه حلى مثبت  ــم مطرح نكنند و ب ه
ــان دست پيدا نكنند  براى رفع نيازهايش
ــرخوردگى،  ــترس، ناكامى، س دچار اس
خشم و در نهايت فرسودگى مى شوند. 
ــويى منجر به كاهش  ــودگى زناش فرس
ــاى خصمانه  ــه و افزايش رفتاره علاق
مى شود كه نارضايتى زناشويى را به دنبال 
داشته و بنياد خانواده را ناپايدار مى كند. 
ــويى به صورت  ــودگى زناش روند فرس
تدريجى است و به خاطر انباشته شدن 
سرخوردگى ها و تنش هاى روزمره ايجاد 
مى شود. فرسودگى زناشويى مى تواند در 

ــمى و روحى و  جنبه هاى مختلف جس
عاطفى بروز كنيد.

نظـر  از  زناشـويى  فرسـودگى 
ــن متوجه  ــى كه زوجي جسـمى : زمان
مى شوند كه با وجود تلاشهايشان، رابطه 
ــى با همسرشان لذت  ــمى و جنس جس
ــاس  ــت، به مرور زمان احس بخش نيس
ــى  ــمى و جنس نااميدى و دلزدگى جس
پيدا مى كنند. صميميت جسمى يكى از 
ــترك است.  فاكتورهاى مهم زندگى مش
ــه  ــن، نوازش و بوس ــوش گرفت در آغ
مى تواند صميميت جسمى در زوجين را 
تقويت كند ولى در ازدواجى كه دو نفر 
ــودگى جسمى شده اند، هيچ  دچار فرس
صميميت جسمى بينشان برقرار نيست 

ــتر  ــئله باعث كاهش بيش ــن مس و همي
صميميت بين آنهـا مى شود. 

فرسودگى زناشويى از نظر عاطفى: 
زمانى كه يكى از زوجين به اندازه طرف 
ــى قائل نيست  مقابل براى  رابطه ارزش
و مهمترين نيازهاى عاطفى اش را نديده 
مى گيرد، رضايت و صميميت عاطفى در 
ازدواج كمتر مى شود و ديگر زوجين از 

بودن كنار هم لذت نمى برند. 
ــه داراى  ــك رابط ــن كه ي ــراى اي ب
ــد، دو  ــب باش صميميت  عاطفى مناس
ــراى رابطه  ــه يك اندازه ب طرف بايد ب
تلاش كند و ارزش قائل باشند و به فكر 
ــند. اگر يكى  رفع نيازهاى يكديگر باش
ــترى نشان دهد و  از طرفين تلاش بيش
طرف مقابل هيچ تلاشى نكند، به مرور 
ــان تلاش هاى  يك طرفه و بى جواب  زم

او منجر به فرسودگى خواهد شد. 

غافل شدن از تلاش، درك و توجه به 
نيازهاى عاطفى شريك زندگى منجر به 

فرسودگى عاطفى خواهد شد. 
نظـر  از  زناشـويى  فرسـودگى 
روانشناختى: با وجودى كه فرسودگى 
روانشناختى و ذهنى به مرور زمان ايجاد 
مى شود ولى زوجين به يك باره احساس 
ــد ديگر از نظر ذهنى ميلى به هم  مى كنن
ندارند. زمانى كه ناراحتى ها و ناكامى ها 
در يك رابطه زياد مى شود و به جاى اين 
كه مطرح شود، سركوب مى شود و حل 
ــده باقى مى ماند، به مرور زمان روى  نش
هم جمع شده و باعث بيشتر شدن افكار 

منفى و خستگى ذهنى مى شوند. 
ــگيرى از بروز فرسودگى  براى پيش
ــد مهارت  باي ــن  ــناختى، زوجي روانش
گفتگو را بياموزند و درباره مشكلاتشان 
صحبت كنند و آنها را حل كنند. گفتگو 

باعث مى شود كه زوجين اطلاعات لازم 
را بدست بياورند و بتوانند مشكل ايجاد 

شده بينشان را رفع كنند. 
علايـم فرسودگـى زناشويــى:

ــاس  احس ــا  ب ازدواج  ــودگى  فرس
ــديد همراه است  استرس و بى رمقى ش
و مى تواند باعث كاهش انرژى جسمى 
و روحى، خستگى و ضعف فيزيكى و 
ــى، بدبينى و ضعف روابط، دور  احساس
شدن و فاصله گرفتن از شريك زندگى، 
ــت  ــدم بدس ــدى، ع ــاس ناكارآم احس
ــخصى و كارى شود.  آوردن موفقيت ش
فرسودگى ازدواج به تدريج در ما ايجاد 
ــود و مانند يك بيمارى خاموش،  مى ش
ريشه هاى رابطه يا مى خشكاند، به همين 
دليل تشخيص فرسودگى ازدواج كارى 

سخت و پيچيده است. 
به گزارش وب گاه بيتوته، با وجودى 

ــدا عمل  ــودگى ازدواج بى ص ــه فرس ك
ــما علايم  ــم ش مى كند ولى ذهن و جس
ــزد  ــده اى از خطر را گوش ــدار دهن هش
ــويى  ــودگى زناش مى كنند، علايم فرس

عبارتند از :
ــاس كمبود  ــتگى زياد و احس • خس
ــه منجر به  ــب روزها ك ــرژى در اغل ان

بى انگيزگى مى شود. 
ــار كم خوابى يا  ــت دچ • ممكن اس
ــويد ولى در مراحل بعدى  پرخوابى ش
ــتگى زياد نتوانيد به  حتى با وجود خس

درستى بخوابيد. 
ــى و انجام  • كمبود تمركز و فراموش

ندادن به موقع كارها 
ــل درد ناحيه  ــمى مث ــم جس • علاي
سينه، افزايش ضربان قلب، تنگى نفس، 
ــردرد، ضعف و مشكلات  سرگيجه، س

گوارشى /ايرنا

چگـونه از فرسودگـى زناشويـى جلوگيرى كنيـم

ــن ممكن است  با بالا رفتن س
ــكل جدى و تغيير در  چندين مش
دندان ها رخ دهد كه البته مى توان 
با رعايت برخى نكات از بروز اين 

مشكلات پيشگيرى كرد. 
ــاى ما نياز به مراقبت و  دندان ه
ــالم و سفيد  ــت دارند تا س بهداش
ــيار  بمانند، زيرا دندان ها نقش بس
ــد و در طول  ــى در بدن دارن مهم
ــاز داريم. از  ــه آن ها ني زندگى ب
ــى زيبايى كلى صورت ما نيز  طرف
تا حد زيادى به همين دندان هاى 
سالم وابسته است. به همين دليل 
ــل دو بار در روز  حتماً بايد حداق
ــواك بزنيد، به طور منظم نخ  مس
دندان بكشيد و آدامس هاى بدون 
ــر باكترى  ــا در براب ــد بجويد ت قن
ــت  ــما محافظ ــاى ش از دندان ه
ــكان معمولاً سه  ــود. دندانپزش ش
ــواك را براى  نوع مختلف از مس

مشكلات دندانى متفاوت پيشنهاد 
مى كنند.

با وجود اين كه دندان ها بسيار 
ــادى در  ــتند و نقش زي مهم هس
ــلامت بدن دارند اما هر دندانى  س
ــك دوره براى زندگى دارد  فقط ي
و در صورت مشكل مى توان آن را 
ترميم كرد. مثلاً پر كردن يا عصب 
ــى جزء اين درمان ها است كه  كش
ــا كمك مى كند. از  به ترميم آن ه
آن جايى هم كه اين درمان ها اصلاً 
ارزان قيمت نيستند، به همين دليل 
ــل از ايجاد  توصيه مى كنيم كه قب
ــگيرى كنيد و  ــكل حتماً پيش مش
مراقب زيبايى و سلامت دندان هاى 
ــيد. زمانى كه سنمان بالا  خود باش
مى رود، قطعاً تغييراتى در وضعيت 
دندان هاى ما ايجاد مى شود كه اين 
تغييرات شامل مواردى كه در اين 

بخش خواهيد خواند.

پوسيدگى اسيدى
ــيدگى اسيدى يكى ديگر  پوس
ــه علت  ــى ب ــكلات دندان از مش
ــيرين از جمله  ــواد ش مصرف م
آبميوه هاى صنعتى  ــابه ها و  نوش
ــكر را داخل  است كه اجزاى ش
دهان و دندان نگه مى دارد كه اين 
ــيده مى شوند و  مواد كم كم پوس
ــيد توليد مى كنند كه به ريشه  اس
دندان ما حمله ور مى شوند و در 
نتيجه كيفيت دندان هاى ما تحت 
تاثير قرار مى گيرند. درست است 
ــلامت  كه مصرف آبميوه براى س
ــا بايد مراقب  ــت ام بدن مهم اس
ــيد كه مصرف آب ميوه هاى  باش
ــيدى و مركبات، ممكن است  اس
ــته  ــر تخريبى براى دندان داش اث
ــرف آن ها  ــس در مص ــند پ باش

زياده روى نكنيد.
دهان  داخل  بزاق  خوشبختانه 
ــيد اين  تا حد زيادى مى تواند اس
مواد را خنثى كند. به همين دليل 
ــيارى از دندانپزشكان توصيه  بس
ــاى بدون  ــد كه آدامس ه مى كنن
ــترى در  ــد بجويد تا بزاق بيش قن
دهان توليد شود و از دندان شما 

محافظت كند.
دندان قروچه يا بروكسيم

ــن بالا مى رود، دندان  وقتى س
ــب بدون كنترل  قروچه هنگام ش
ــدا مى كند كه به آن  نيز افزايش پي
تئورى هاى  ــيم مى گويند.  بروكس
ــت انجام  ــورد عل ــى در م مختلف
ــا معمولاً  ــن كار وجود دارد ام اي
ــى كه قرينگى صحيح با  دندان هاي
يكديگر ندارند، بيشتر در معرض 
ــى از افراد  ــتند و بعض خطر هس
ــن كار را انجام  ــترس اي هنگام اس
ــيب هاى  ــه قطعاً آس ــد ك مى دهن
ــدان وارد  ــرى به دن جبران ناپذي

مى كند.
جرم يا لكه روى دندان

ــزارش وب گاه نمناك،  ــه گ ب
ــفيدى دندان يك  محافظت از س
ــراى زيبايى  ــيار مهم ب ــل بس عام
ــيارى از  ــت. بس كلى صورت اس
عادت هاى غلط هستند كه باعث 
ــوند.  ايجاد لك روى دندان مى ش
نوشيدن قهوه و چاى ممكن است 
ــما را  ــواك زدن روزانه ش كه مس
دچار مشكل و كم نتيجه كند و در 
نتيجه آن قدر كه مى خواهيد دندان 
ــيگار كشيدن  ــفيدى نداريد. س س
هم يك رفتار غلط است و باعث 
ايجاد لكه و جرم سياه روى دندان 

خواهد شد.

تغييرات رايـج دندان هـا با افـزايش سـن


