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ــوف به  ــى معط ــان در حال جه
ــطين و جنايات  مقاومت ملت فلس
و  ــتى  صهيونيس ــم  رژي ــاك  هولن
ــجاع  ــدار ملت بزرگ و ش نيز اقت
ــت كه  ــرخ اس ــن در درياى س يم
ــركات ضد ايران  زنجيره اى از تح
از سوى كشورهاى غربى صورت 
گرفته است. ايالات متحده آمريكا 
ــى و 4  فرد را  ــركت حقوق 10 ش
ــگ و  ــزى، هنگ كن ــران، مال در اي
اندونزى به بهانه حمايت از برنامه 
پهپادى ايران در فهرست تحريم ها 
قرار داد.  همزمان نيز قطعنامه ضد 
ــرى كانادا كه هر  ايرانى حقوق بش
ساله عليه جمهورى اسلامى ايران 
ــرى  ــود، در راى گي ــرح مى ش مط
ــب در مجمع عمومى  ــنبه ش سه ش
سازمان ملل فقط توانست 78 راى 
مثبت كسب كند و 30 راى مخالف 

و 68 راى ممتنع داشته است. 
ــوى ديگر انگليس، فرانسه  از س
ــت  و آلمان پس از برگزارى نشس
دوره اى شوراى امنيت سازمان ملل 
ــى  ــاره قطعنامه 2231 و بررس درب
شانزدهمين گزارش دبيركل درباره 
ــام  ــه و برج ــن قطعنام ــراى اي اج
ــر و در آن  ــترك منتش بيانيه اى مش
ــاس درباره ماهيت  ادعاهاى بى اس
ــران را تكرار  ــته اى اي ــه هس برنام

كردند.
ــخنانى  ــال در س ــن ح در همي
ــه طبق  ــى ك ــه و در حال فرافكنان
ــوراى امنيت از  ــه 2231 ش قطعنام
مهر ماه امسال تحريم هاى موشكى 

و پهپادى ايران لغو و...

سرپرست اداره كل امور مالياتى چهارمحال و بختيارى:
85 درصد موديان مشاغل چهارمحال و بختيارى 
ماليات خود را داوطلبانه پرداخت كردند  

امام جمعه موقت شهركرد:
مادران شـهدا در تاريخ انقلاب اسـلامى از 

خودگذشتگى را به اوج رساندند

اول دفتر 

چرايى يك رفتار و راهكار مقابله 
  قاسم  غفورى   
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معاون وزيرارتباطات و فناورى اطلاعات:

فيبرنورى براى پنـج ميليون خانـوار در كشـور 
انجام شـد

دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

چه كسى بايد مقابل اين پزشك خجالت 
بكشد؟! 

ــودكان در بخش  ــى قلب ك ــتمزد جراح 1 - دس
ــود اما  ــان اعلام مى ش ــى 200 ميليون توم خصوص
ــكان  ــد آن را هم در بخش دولتى به پزش يك درص

نمى دهند.
ــب اطفال در ايران كمتر از  ــار جراحان قل  2 - آم
ــود اما اين عدد براى جراحى هاى  10نفر اعلام مى ش

پيچيده و نوزادان به پنج نفر هم نمى رسد.
ــودك با بيمارى هاى  ــالانه 10تا 15هزار ك 3 - س
قلبى مادرزادى به دنيا مى آيند. حدود 70 تا 80 درصد 

از اين كودكان نيازمند عمل هستند.
 4 - زمان جراحى قلب نوزادان و كودكان چيزى 
حدود 10تا 12ساعت است اما دستمزد پزشكانش در 
بخش دولتى به اندازه يك تزريق 10دقيقه اى بوتاكس 

يا تعويض روغن هم نيست.
ــدن  ــراح قلب اطفال ش ــدت ج ــير و م  5 - مس
ــكى عمومى، 4تا  ــت؛ 7سال پزش ــيار طولانى اس بس
5سال جراحى عمومى، طرح و سربازى براى آقايان، 

3سال.
ــتان عجيب اين محدوديت ها را دكتر مازيار  داس
ــى قلب و  ــص جراح ــى، فوق تخص ــور دهك غلامپ
ــادرزادى قلب  ــش جراحى بيمارى هاى م رئيس بخ
ــهيدرجايى براى همشهرى تعريف  در بيمارستان ش
مى كند. او كه خودش ركورددار جراحى قلب نوزادان 
ــت، همين حالا هم ليست انتظار جراحى هايش تا  اس
سال  1405پر شده و نمى تواند   كودك نيازمند جراحى 
غيراورژانسى را تا سال 1406پذيرش كند! آقاى وزير 
ــكى كه از  ــت! واقعا بايد وضعيت چنين پزش بهداش
تخصصش فقط پنج نفر در ايران داريم و فاقد مطب 
خصوصى و حتى يك دقيقه كار در بخش خصوصى 
ــد كه درآمدش از يك تعويض  ــت، اينگونه باش اس
ــاطى كنار خيابان كمتر باشد؟ اگر  روغنى يا يك بس
ــت ميخواست به  ــريف و انساندوس ــك ش اين پزش
دستمزد200ميليونى اش برسد نمى توانست؟ چرا در 
كشور ما و سيستم بهداشت و درمان يك نظام ارزيابى 
ــرايط كارى  و برنامه ريزى صحيح وجود ندارد تا ش
از هر نظر را براى چنين پزشكانى بهبود ببخشد؟واقعاً 
آقاى وزير چه كسى بايد از اين پزشك ايرانى مسلمان 

تشكر و عذرخواهى كند؟!

معاون استاندار چهارمحال و بختيارى:

۹ دی یادآور بصیرت ملت ایران است
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ــتاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى مســاجد كشور درنظر دارد تعداد 5 دستگاه از وسايل نقليه مازاد خود را به شرح ذيل از طريق  س
برگزارى مزايده عمومى به فروش برساند .

واجدين شرايط مى توانند جهت دريافت اسناد مزايده به شهر كرد-خيابان آيت االله طالقانى، چهارراه ابوريحان، خيابان ابوريحان، نبش خيابان 
پژمان، مجتمع فرهنگى هنرى مهر، ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد مراجعه نمايند .

مشخصات وسايل نقليه و قيمت پايه

      آگهى مزايده عمومى

قيمت پايه (ريال) اعتبار بيمه پلاك سال ساخت رنگ نوع خودرو رديف

1 /500 /000/000 1403/02/16 ايران
22 - 936 ط 22

1388 بژ پژو405 1

850 /000/000 1403/04/19 ايران
71 - 448 ب 42

1382 يشمى پژو 405 2

500 /000/000 1403/04/19 ايران
71 - 678 ج 19

1381 سفيد پيكان 3

720 /000/000 1403/04/19 ايران
71 - 946 ب 49

1380 سفيد روغنى پيكان وانت 4

200 /000/000 ندارد 1687-81 1382 مشكى موتور سيكلت 5

شرايط مزايده :
ــناد مبلغ پانصد هزار ريال مى باشــد كه شركت كننده ملزم به واريز مبلغ مذكـور به شماره حساب 10749486311  1 - هزينه دريافت اس
(شبا IR-020700001000227494863001) به نام ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد كشور نزد بانك قرض الحسنه رسالت 

و قرار دادن فيش آن در اسناد مزايده مى باشد. 
2 - شــركت كننده در مزايده ملزم به واريز 10 درصد مبلغ پيشــنهادى براى خودروهـا براى شركت در مزايده به شماره 10749486311  
ــتاد هماهنگى كانون هاى و فرهنگى ،هنرى مساجد كشور نزد بانك قرض الحسنه  ــبا IR-020700001000227494863001) به نام س (ش

رسالت مى باشد.
*(به پيشنهادهاى فاقد فيش ترتيب اثر داده نخواهد شد)

3 - شركت كنندگان در مزايده مي توانند وسايل نقليه مورد نظر را در ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد استان چهارمحال 
و بختيارى واقع در شهركرد-خيابان آيت االله طالقانى چهارراه ابوريحان، خيابان ابوريحان، نبش خيابان پژمان، مجتمع فرهنگى هنرى مهر از 

تاريخ 02 /1402/10 الى 1402/10/06 از ساعت 9 الى 13 بازديد نمايند.
4 - هزينه هاى آگهي روزنامه ،كارشناسي دادگسترى و نقل و انتقال سند به عهده برنده مزايده مي باشد.

5 - ستاد در رد يا قبول پيشنهادات مختار است.
 6 -شركت كنندگان در مزايده مى بايست مدارك خود؛ شامل: فرم پيشنهاد قيمت، فيش سپرده شركت در مزايده، كپى شناسنامه و كارت 
ملى را در پاكت پلمپ و چســب زده با قيد موضوع مزايده در روى پاكت حداكثر تا تاريخ 1402/10/07 به حراســت اداره كل فرهنگ و 
ارشاد اسلامى استان چهارمحال و بختيارى واقع در شهركرد،خيابان آيت االله كاشانى، تقاطع بلوار فارابى، اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى 

تحويل نمايند.
7 - پيشنهادات مبهم، فاقد پاكت پلمپ، مشروط،  مخدوش و فاقد سپرده در مزايده شركت داده نخواهد شد.

8 - شركت در مزايده و دادن پيشنهاد به منزله قبول اختيارات و تكاليف مزايده گذار برابر مقررات آئين نامه معاملاتى ستاد هماهنگى كانون 
هاى فرهنگى هنرى مساجد است. 

9 -  زمان بازگشايى پاكت ها 1402/10/09 مى باشد.
10 - قيد نام و نام خانوادگى و شماره تماس و تاريخ تكميل برگ هاى مزايده روى پاكت الزامى مى باشد.

11 - در صورتى كه برندگان اول، دوم و سوم مزايده انصراف داده و حاضر به انعقاد قرارداد نشوند مبلغ واريزى سپرده شركت در مزايده 
به نفع ستاد هماهنگى ضبط خواهد شد.

12 - جهت هماهنگى  بيشتر با شماره تلفن  03832398322  داخلى يك و يا  09132870914تماس حاصل فرماييد.

رييس سازمان جهادكشاورزى 
چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
كمبود شديد منابع آب و كاهش 
ــت: 75 درصد آب  ــى گف بارندگ
كشاورزى استان وابسته به آبهاى 

زيرزمينى است. 
ــه  جلس در  ــر  برزگ ــين  حس
ــاده 11 قانون افزايش  كارگروه م
ــر معاونت  ــره ورى كه در دفت به
ــتاندارى چهارمحال  ــى اس عمران
ــد، افزود:  ــارى برگزار ش و بختي
ــون ارتقاى بهره ورى منابع  هم اكن
ــتور كار قرار گرفته و  آبى در دس
ــعه و اجراى  ــتا، توس در اين راس
ــارى در  ــن آبي ــتم هاى نوي سيس
ــت و اين  ــتان مورد توجه اس اس

استان رتبه دوم كشور در اجراى 
ــارى نوين در  ــبكه آبي ــرح ش ط

كشور را كسب كرده است.
ــت: در راستاى  وى اظهار داش
ــره ورى آب و خاك  ــش به افزاي
ــته  ــال گذش ــتان در يك س در اس
ــزار و 750 هكتار  ــش از يك ه بي
ــارى از محل  ــن آبي ــامانه نوي س
ــفر رييس جمهور با  ــارات س اعتب
ــارد  ــش از 520 ميلي ــارى بي اعتب

ريال راه اندازى شد.
برزگر به اجراى طرح لايروبى 
ــات از  ــته قن ــت 130 رش و مرم
ــتان با  مجموع 841 قنات در اس
اعتبارى بيش از 290 ميليارد ريال 
به عنوان مهمترين اقدامات تامين 

آب در استان اشاره كرد و گفت: 
ــراى 26 طرح در بخش  براى اج
كشاورزى در حوزه كارون 4 در 
مساحتى بيش از 13 هزار هكتار 
2 هزار ميليارد ريال اعتبار هزينه 

شد.
ــا  اين طرح ه ــه وى،  ــه گفت ب
ــاركت  مش ــش  افزاي ــوزه  ح در 
ــعه  توس در  ــرمايه گذاران  س
كشاورزى  بخش  زيرساخت هاى 
و اجراى طرح جامع آب در لايه 
ــاى تامين  ــتان، طرح ه غربى اس
ــال آب و تخصيص اعتبار  و انتق
ــرقى  لازم در لايه ميانى و لايه ش
ــامانه آبيارى  ــعه س ــتان، توس اس
ــن، لايروبى و مرمت قنات ها  نوي
ــش بهره ورى  ــر به افزاي كه منج
فيزيكى، راندمان آبيارى در استان 

شده است، قرار دارد.
ــدور پروانه  ــر افزود: ص برزگ
ــه منظور برقرار  مصرف معقول ب
ــاى  حقابه ه ــت  تثبي و  ــردن  ك
ــتان از طريق منابع  كشاورزان اس
و  ــمه ها  مانندچش ــطحى  س آب 
ــتان مورد  ــطح اس ــا درس قنات ه

تاكيد است.
وى با اشاره به اينكه ضعف و 

مشكل صدور پروانه معقول براى 
ــعه سامانه  ــاورزان مانع توس كش
ــده  ــن و افزايش بهره ورى ش نوي
ــعه سامانه نوين  بود، گفت: توس
ــطحى به  آبيارى در منابع آبى س
ــتگى و  ــور كاهش اين وابس منظ
افزايش بهره ورى در حوزه منابع 
ــه خصوص  ــطحى ب آب هاى س
قناتها و چشمه ها ضرورى است.

رييس سازمان جهادكشاورزى 
ــارى افزود:  ــال و بختي چهارمح
چشمه ها وقناتها از منابع اصلى و 
قديمى كشاورزى هستند، كه بايد 
ــتفاده بهينه از اين منابع در  به اس
كشاورزى  بخش  توسعه  راستاى 
و امنيت غذايى توجه ويژه شود.

يك ميليون و 400 هزار هكتار 
از مساحت چهارمحال و بختيارى 
را مراتع و جنگل ها و بيش از 250 
هزار هكتار را اراضى كشاورزى 

و باغات پوشش داده است.
ــــالانه يك ميليون و 500  س
ــواع محصــولات  ــن ان ــزار ت ه
و  ــى  باغ ــى،  زراع ــاورزى،  كش
ــيلات و آبزيان در چهارمحال  ش
ــد و روانه بازار  ــارى تولي و بختي

مصرف مى شود.

رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:
75درصد آب كشاورزى در چهـارمحال و بختيارى وابسته به آب هاى زيرزمينى است

ــى  نفت ــاى  فرآورده ه ــر  مدي
بختيارى  و  ــال  ــه چهارمح منطق
گفت: هم اكنون تمام جايگاه هاى 
ــتان از طريق سامانه  سوخت اس
ــوخت فعال  ــمند كارت س هوش

هستند. 
ــت:  گف ــورى  تيم ــان  ساس
ــاى  جايگاه ه ــام  تم ــون  هم اكن
ــوخت چهارمحال و بختيارى  س
ــامانه هوشمند كارت  از طريق س

ــارى افزود: مدير فرآورده هاى نفتى منطقه سوخت فعال هستند. ــال و بختي چهارمح

ــوخت  ــگاه عرضـــه س 55 جاي
ــود دارد  ــتان وجـــ مايع در اس
تمامـــى جايگاه ها  كه هم اكنون 

فعال است.
ــر به  ــد روز اخي ــى چن طـــ
ــكلات،  دليل بروز برخـــى مش
كارت  ــمند  هوش ـــــامانه  س
ــلال  اخت ــار  دچـــ ــــوخت  س
ــده بود و بنزين به قيمت آزاد  ش
ــرار  ــهروندان ق ــار ش در اختيـــ

مى گرفت.

مدير فرآورده هاى نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى:
سوخت گيــرى هوشمند در چهـارمحال و بختيارى فعال است 
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معاون وزيرارتباطات و فناورى اطلاعات:

فيبرنـورى براى پنـج ميليـون خانـوار در كشـور انجام شـد
ــردى وزارت  ــاون برنامه ريزى و نظارت راهب مع
ــان اينكه اجراى  ــات و فناورى اطلاعات با بي ارتباط
ــوار از برنامه هاى  ــون خان ــورى براى 20 ميلي فيبرن
ــيزدهم به شمار مى رود، گفت: براين اساس  دولت س
ــبكه فيبرنورى براى پنج ميليون خانوار در  تاكنون ش
سطح كشور انجام شده است كه به فيبرنورى متصل 

شده اند. 
ــال به اينترنت  ــريع ترين روش اتص فيبر نورى س
ــه  ــورى ب ــر ن ــت، فيب ــى اس ــران خانگ ــراى كارب ب
فناورى(تكنولوژى) خاصى گفته مى شود كه اطلاعات 
ــيم هاى  ــته س را به صورت پالس هاى نور درون رش
ــتيكى منتقل مى كند.  ــفاف (فيبر) شيشه اى يا پلاس ش
ــه اى يا  ــل فيبر نورى صدها فيبر شيش ــر كاب درون ه
ــتيكى وجود دارد. هسته كابل فيبر نورى را يك  پلاس
لايه شيشه اى به نام روكش (Cladding)، پوشانده 

است.
ــيه امضاى تفاهم نامه  على اصغر انصارى در حاش
ــب و كارهاى  ــرح فيبرنورى منازل و كس ــراى ط اج
(FTTH) شهر شهركرد در جمع خبرنگاران افزود: 
براساس برنامه ريزى انجام شده تلاش مى شود تعداد 
ــال به هشت ميليون  ــتركان فيبر نورى تا پايان س مش

مى رسد.
وى اضافه كرد: مقرر است كل 20 ميليون خانوار 
ــات و فناورى اطلاعات تا پايان  تعهد وزارت ارتباط

دولت به شبكه فيبر نورى متصل شوند.
ــب و  ــت: اتصال منازل و كس انصارى اظهار داش
ــه فيبر نورى به عنوان يكى از طرح هاى مهم  كارها ب
ــت كه در  ــات و فناورى اطلاعات اس وزارت ارتباط
دولت سيزدهم كليد زده شد و براساس هدف گذارى 
ــون خانوار بايد  ــده در برنامه هفتم 20 ميلي انجام ش

زيرپوشش قرار گيرند.
ــردى وزارت  ــاون برنامه ريزى و نظارت راهب مع
ــوص  خص در  ــات  اطلاع ــاورى  فن و  ــات  ارتباط
ــتان از جمله  ــارى گفت: اين اس ــال و بختي چهارمح
ــال فيبر نورى  ــرو در خصوص اتص ــتان هاى پيش اس
ــده بين  ــه منعقد ش ــه تفاهم نام ــا توجه ب ــت و ب اس
شهردارى شهركرد و اپراتور آسياتك، انتظار مى رود 
ــهركرد كار با  ــهردار ش ــا حمايت فرماندار و ش كار ب

سرعت تا پايان سال به انجام شود.
وى با بيان اينكه چهارمحال و بختيارى در اختيار 
ــتوانه فنى و اقتصادى مناسب انجام  يك اپراتور با پش
مى شود، يادآور شد: پيش بينى مى شود با انجام تعهد 
زمانى از طرف اپراتور، كل استان در بهار سال 1403 

به فيبر نورى متصل شود.
ــتان به  ــه به اينكه اين اس ــارى گفت: با توج انص
دليل شرايط خاص از نظر آب و هوايى ممكن است 
ــاون عمرانى  ــود كه با كمك مع ــا تاخير انجــام ش ب
ــهرى  ــال و بختيارى و مديران ش ــتاندار چهارمح اس
تلاش مى شود طـــرح اتصال به فيبر نورى انجــام 
ــبت به ميانگين ملى جبران  ــود تا تاخير استان نس ش

شود.
ــاى مهم وزارت  ــه گفته انصارى يكى از طرح ه ب
ارتباطات و فناورى اطلاعات در كنار اجراى پوشش 

منازل و كسب و كارها به فيبر نورى، اتصال مدارس 
به شبكه فيبر نورى است كه تلاش مى شود اين طرح 

اجرايى شود.
وى افزود: يكى از زمينه هايى كه بايد براى اتصال 
ــعه خدمات و كاربردهاى فناورى و  دنبال باشد توس
ــتفاده از ارتباط پرسرعت است كه زمينه هاى لازم  اس
ــتان با همكارى استاندارى چهارمحال  اين كار در اس

و بختيارى فراهم مى شود.
  اتصـال 100 درصـد روسـتاهاى بالاى 20 

خانوار به فيبر نورى 
ــردى وزارت  ــاون برنامه ريزى و نظارت راهب مع
ــت: اتصال 100  ــاورى اطلاعات گف ــات و فن ارتباط
ــبكه فيبر  ــالاى 20 خانوار به ش ــتاهاى ب درصد روس
ــال هاى گذشته است كه  نورى از جمله طرح هاى س
ــال جارى به صورت 100  تلاش مى شود تا پايان س

درصد انجام مى شود.
ــود پس  انصارى اضافه كرد: همچنين تلاش مى ش
ــتاهاى بالاى 20 خانوار به فيبر نورى،  از اتصال روس
ــتاهاى بالاى يك سطح متوسط از خانوارها نيز  روس

به ايى تيكس متصل شوند.
ــد: وزارت ارتباطات و فناورى پس  وى يادآور ش
ــى) به 100 درصد  ــتاها را با 4G(4ج از اينكه روس
ــورى را در  ــال فيبر ن ــاند؛ برنامه اتص ــش رس پوش

روستاها دنبال مى كند.
ــردى وزارت  ــاون برنامه ريزى و نظارت راهب مع
ــا توجه به  ــاورى اطلاعات گفت: ب ــات و فن ارتباط
پراكندگى روستاها طرح اتصال روستاها به فيبر نورى 
يك كار غيراقتصادى و با افق 10تا 15 ساله است كه 
با حمايت وزارت ارتباطات و فناورى اطلاعات ابتدا 
ــود و  ــتاهاى اقتصادى انجام مى ش اين طرح در روس
ــتاها نيز ارتباطات پرسرعت نسل جديد  مابقى روس

موبايل را براى آن ها انجام مى شود.
تفاهم نامه اجراى طرح فيبرنورى منازل و كسب و 
ــهر شهركرد  با حضور معاون  كارهاى (FTTH) ش

وزير ارتباطات و فناورى اطلاعات به امضا رسيد.

  تفاهم نامـه اجراى طرح فيبرنورى منازل و 
كسب و كارهاى شهر شهركرد امضا شد

ــب  تفاهم نامه اجراى طرح فيبرنورى منازل و كس
ــهر شهركرد  با حضور معاون  و كارها (FTTH) ش
ــردى وزارت ارتباطات  ــزى و نظارت راهب برنامه ري
ــياتك و معاون  ــاورى اطلاعات، مديرعامل آس و فن
ــتاندارى چهارمحال و  ــى اس ــى امور عمران هماهنگ

بختيارى امضا شد. 
ــتاندارى  ــى اس ــور عمران ــى ام ــاون هماهنگ مع
ــى در  چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر سرعت بخش
روند اجراى كار با توجه به شرايط سرد آب و هوايى 
ــن تفاهم نامه  ــاس اي ــتان گفت: هرچند براس اين اس
اولويت با شهر شهركرد است اما در كنار آن 42 شهر 
ديگر نيز وجود دارد كه با توجه به همكارى ها تلاش 
ــود جشن تجهيز استان به فيبر نورى حداكثر تا  مى ش

6 ماه آينده در استان برگزار شود.
ــارها به اينكه عمليات اجرايى  على حيدرى با اش
ــب و كارها به فيبر نورى در  ــى منازل و كس دسترس
شهرهاى آلونى و سفيد دشت چهارمحال و بختيارى 
ــت، افزود: تلاش  به عنوان پايلوت در حال انجام اس
ــب و  ــود 40 روز آينده كار اتصال منازل و كس مى ش

كارها به فيبر نورى در شهر شهركرد انجام شود.
ــان حاضر  ــزون براين در زم ــه كرد: اف وى اضاف
تفاهم نامه 13 شهر استان منعقد شده و آمادگى براى 
ــتان نيز وجود  ــهرهاى اس ــاد تفاهم نامه مابقى ش انعق

دارد.
حيدرى برضرورت همكارى شوراها، شهردارى ها 
ــوول در خصوص همكارى براى  و دستگاه هاى مس
ــى در روند اجراى طرح فيبرنورى در  ــرعت بخش س

استان تاكيد كرد.
ــركت آسياتك نيز در حاشيه امضاى  مديرعامل ش
ــب و  ــه اجراى طرح فيبرنورى منازل و كس تفاهم نام
ــهر شهركرد در جمع خبرنگاران  كارها (FTTH) ش
گفت: اين شركت از جمله شركت هاى داراى پروانه 
از سوى وزارت ارتباطات و فناورى اطلاعات است 

ــال و بختيارى با ارائه  ــال 1386 در چهارمح كه از س
خدمات سرويس اينترنت پرسرعت با تكنولوژى اى 
ــته و تا كنـــون  ــت حضــور داش دى اس ال فعالي
ــتان سرويس  ــتركان را در اس ــــهم بالايى از مش س

مى دهد.
ــفى زاده با اشاره به تغيير فناورى  محمد على يوس
ــا افزود: وزارت ارتباطات و فناورى اطلاعات  در دني
ــتان  ــب و كارها در اس اجراى فيبرنورى منازل و كس
ــياتك تكليف  چهارمحال و بختيارى را به اپراتور آس

كرده است.
مديرعامل شركت آسياتك اظهار داشت: در زمان 
ــهر آلونى  ــر عمليات اجراى اين طرح در 2 ش حاض
ــارى به صورت  ــت چهارمحال و بختي ــفيد دش و س
پايلوت انجام و حفارى آن ها به پايان رسيده و تفاهم 
ــازه زمانى نزديكى  ــتان نيز در ب ــهرهاى اس مابقى ش
ــده در  ــود در همين موازى كار انجام ش انجام مى ش
شهر شهركرد براى توسعه و ايجاد شبكه برنامه ريزى 

انجام مى شود.
ــفى زاده در خصوص امتيازهاى ارائه شده در  يوس
نصب جديد اينترنت پرسرعت و خدمات ارائه شده 
به مشتركان گفت: با اجراى طرح فيبرنورى منازل و 
كسب و كارهاى پرسرعت؛ سرعت مشتركان تا 100 
برابر افزايش مى يابد براين اساس مشتركان در فاصله 
ــرعت بالاترى امكان دسترسى و  زمانى كمتر و با س

برداشت اطلاعات را پيدا مى كنند.
وى يادآور شد: همچنين در بستر فيبر نورى ايجاد 
ــى به سرويس هاى شبكه ملى اطلاعات  شده دسترس
در كشور، دسترسى به اينترنت براى مشتركان فراهم 

مى شود.
ــياتك گفت: همچنين در  ــركت آس مديرعامل ش
ــتر فيبرنورى ايجاد شده همزمان يك شماره تلفن  بس
ــود  اختصاصى به مصرف كننده اختصاص داده مى ش
كه نيازى به پرداخت ندارد و تماس هاى داخلى اين 
ــتركان با همان مبلغى كه بابت سرويس اينترنت  مش

پرداخت مى كند برقرار مى شود.
يوسفى زاده افزود: همچنين مشتركان مى توانند از 
ــته محتواهاى داخلى و ترافيك پلتفرم تماشاخانه  بس
ــتفاده كنند و فيلم ها و سريال هاى داخلى  رايگان اس
ــــا  ــى را با مودمى كه در خانه دارند تماش و خارج

كنند.
ــد: براساس ابلاغ وزارت ارتباطات  وى يادآور ش
ــش  ــياتك پوش ــركت آس ــاورى اطلاعات به ش و فن
ــتان چهارمحال و بختيارى از ساختار مركز  كامل اس
ــده و بسته به  ــهرها و شهرستان ها ابلاغ ش استان، ش
ــركت ارتباطات به  طراحى هاى شبكه زيرساخت ش
ــهرها و  ــتر فيبر دولت به ش ــع آن جاهايى كه بس طب
شهرستان ها نزديك تر باشد سريع تر انجام مى شود و 
ــى دورترى دارند بايد طراحــى  آن هايى كه دسترس

ديگـــرى انجام شود. 
ــب   تفاهم نامه اجراى طرح فيبرنورى منازل و كس
ــهر شهركرد روز پنجشنبه با  و كارهاى (FTTH) ش
حضور معاون وزير ارتباطات و فناورى اطلاعات به 

امضا رسيد./ايرنا

ــى  ــور ماليات ــت اداره كل ام سرپرس
ــى  چهارمحال و بختيارى گفت: بررس
ــده نشان مى دهد كه 85  هاى انجام ش
ــاغل استان، ماليات  درصد موديان مش
ــه در اجراى  ــود را به طور داوطلبان خ

تبصره ماده 100 پرداخت كردند. 
عزيزاالله گنجى در نشست با اعضاى 
ــهردار شهركرد  ــلامى و ش شوراى اس
ــت داوطلبانه اين  ــرد: پرداخ ــد ك تاكي
ماليات نشان از بالاترين رضايت مندى 

در كل كشور است.
ــاره به معاف بودن ماليات  وى با اش
ــاغل افزود:  ــان مش ــد صاحب 50 درص
ــى  ــاى قانون ــا و ظرفيت ه از راهكاره
ــهرى در مركـــز  ـــــعه ش براى توس
ــارى بهره گيـــرى  چهارمحال و بختي

مى شود.
كرد: هوشمندسازى  گنجى تصريح 
ــريع در  ــدف تس ــى با ه ــام  ماليات نظ
ــاى رضايتمندى  ــانى، ارتق خدمات رس
ــف منابع مالياتى  موديان مالياتى و كش

در دستور كار قرار دارد.

ــداى  ابت از  ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــى موظفند  ــاه تمامى افراد حقوق دى م
صورت حساب هاى صادره خود را در 
سامانه موديان ارسال كنند تا به مخزنى 
ــى وصول ماليات  براى اطلاعات قطع
تبديل شود و صاحبان مشاغل به تدريج 

بايد به اين فرايند بپيوندند.
گنجى اظهار داشت: موديان حقيقى 
ــه فروش و درآمد آن ها بيش از 180  ك
ميليارد ريال باشد همانند افراد حقوقى 
بايد امسال صورت حساب هاى خود را 

به سامانه ارسال كنند.
  تعامـل مديريـت شـهرى و 
دسـتگاه هاى اجرايى چهارمحال و 
بختيارى به موفقيت طرح ها كمك 

مى كند
رييس شوراى اسلامى شهركرد نيز 
ــن مجموعه مديريت  ــت: تعامل بي گف
شهرى شهركرد و دستگاه هاى اجرايى 
ــارى در موفقيت  ــال و بختي چهارمح
ــهرى مركز استان  طرح هاى توسعه ش

نقش آفرينى مى كند.

مصطفى حيدرى تاكيد كرد: شهردار 
ــبانه روزى  ش ــاى  تلاش ه ــهركرد  ش
ــعه اى دارد و  ــراى پيش برُد امور توس ب
ــراى اجرايى  ــتمرى ب پيگيرى هاى مس
شدن طرح هاى توسعه شهرى در سطح 

ملى و استانى انجام مى دهد.
دسـتگاه هاى  قابليت هـاى    
اجرايـى چهارمحـال و بختيـارى 
براى سرعت بخشى به روند توسعه 

شناسايى شود
رييس كميسيون فرهنگى، اجتماعى، 
ــوراى  ــى، ايثارگران و بانوان ش ورزش
ــلامى مركز چهارمحال و بختيارى  اس
ــورا با  ــن ش ــاى اي ــت: اعض ــز گف ني
وحدت، تعامل و همدلى با بهره مندى 
از ظرفيت ها، پتانسيل ها و قابليت هاى 
ــتگاه هاى اجرايى در تسريع روند  دس

توسعه نقش دارند.
ــرد:  ــح ك ــزدى تصري ــاءاالله اي ماش
ــك اقدام  ــت ماليات به عنوان ي پرداخ
ــورد توجه همگان  ــه بايد م عام المنفع

باشد.

ــزود: ارائه خدمات متوازن و  وى اف
ــهر از  عدالت محور در تمامى مناطق ش
خواسته هاى اصلى شهروندان شهركرد 

 به شمار مى رود.
درآمدزايى  ــد:  ش ــادآور  ي ــزدى  اي
شهردارى بايد پايدار و داراى اولويت 
ــترى به  ــرعت بيش ــود تا بتوان با س ش
ــت  ـــــعه دس ــاخص هـــاى توس ش

يافت.
ــهركرد با  ــت: در ش وى اظهار داش
ــاب افراد مراجعه كننده به مركز  احتس
ــتان روزانه به 300 تا 400 هزار نفر  اس

خدمات رسانى مى شود.
  بازنگرى طرح جامع شهركرد 
از مهم ترين اولويت هـاى مديريت 

شهرى است
ــهرى  ــيون خدمات ش رييس كميس
ــهركرد نيز گفت:  ــلامى ش شوراى اس
ــهركرد  بازنگرى و ابلاغ طرح جامع ش
ــت  ــاى مديري ــن اولويت ه از مهم تري
شهرى در مركز استان به شمار مى رود.

ــف صادقى تاكيد كرد: شوراى  يوس

ــرح جامع  ــهركرد تهيه ط ــلامى ش اس
ترافيك مركز چهارمحال و بختيارى را 

عملياتى كرد.
ــه راهبردى  ــه برنام ــاره ب وى با اش
ــم انداز 20 ساله شهركرد  عملياتى چش
ــه به  ــه منظري ــذارى محل ــزود: واگ اف
ــهركرد با 2 هزار ميليارد  ــهردارى ش ش

ريال انجام شد.
صادقى به مكانيزه شدن و سامان دهى 
ــاره  اش ــهرى  جمع آورى زباله هاى ش
ــازى 100 درصد  و تصريح كرد: نوس
ناوگان حمل ونقل شهركرد در آينده اى 

نزديك محقق مى شود.
وى يادآور شد: تكميل و بهره بردارى 
ــگاه بين المللى شهركرد با  جاده نمايش
ــال آينده انجام  ــهردارى تا س كمك ش
ــك ترافيك كمك  ــش ترافي ــه كاه و ب

مى كند.
پيگيرى  ــت:  داش ــار  اظه ــى  صادق
ــهركرد  تكميل ادامه كمربند جنوبى ش
ــوراى  از ديگر دغدغه هاى اعضاى ش
ــته هاى  ــلامى و از مهم ترين خواس اس

مردم است.
در  زبالـه  تـن   140 روزانـه    

شهركرد توليد مى شود
ــهركرد نيز گفت: روزانه  شهردار ش
ــهركرد  ــن زباله در ش ــا 140 ت 130 ت
جمع آورى مى شود كه از اين ميزان 30 
ــد مربوط به روز و 70 درصد در  درص

شب است.
ــين واحديان تاكيد كرد:  محمدحس
ــانى در  ــه خدمات رس ــع عادلان توزي
مناطق مختلف شهركرد در دستور كار 

شهردارى قرار دارد.
ــزود: تعيين تكليف طرح هاى  وى اف

ــام و راكد مانند برج هاى دوقلو  نيمه تم
ــى، احداث تقاطع هاى  و كمربند جنوب
ــطح، اصلاح هندسى معابر و  غيرهمس
تلاش براى كاهش ترافيك از مهم ترين 
اولويت هاى شهردارى شهركرد به شمار 

مى رود.
ــهردارى  ــان تصريح كرد: ش واحدي
ــهركرد يك هزار و 600 ميليارد ريال  ش
ــتگاه هاى اجرايى چهارمحال و  از دس

بختيارى طلب دارد.
ــتان  ــز اس ــوان مرك ــهركرد به عن ش
ــارى 200 هزار نفر  چهارمحال و بختي

جمعيت دارد.

مديركل بيمه سلامت چهارمحال و بختيارى گفت: اين 
ــارد و 372  ــه هزار و 975 ميلي ــال س نهاد در 9 ماهه امس
ميليون ريال هزينه درمان در بخش هاى مختلف هزينه كرده 

است. 
ــال حاضر 621 هزار و  ــا اصغرزاده افزود: در ح عليرض
ــتان زير پوشش خدمات بيمه سلامت قرار  305 نفر در اس
دارند كه از اين تعداد بيش از سه هزار و 500 نفر در مناطق 

محروم از خدمات رايگان اين نهاد برخوردارند.
وى ادامه داد: بيمه سلامت در دولت سيزدهم فعاليت ها 
ــر خدمات به  ــه مطلوب ت ــود را براى ارائ ــات خ و اقدام

بيمه شدگان توسعه داده است كه مى توان در اين خصوص 
به 20 اقدام شاخص اشاره كرد.

ــلامت چهارمحال و بختيارى تصريح  مديركل بيمه س
ــدى يك تا پنج  ــدن بيمه دهك هاى درآم ــرد: رايگان ش ك
ــيس  ــش پرداخت حق بيمه دهك هاى 6 تا 9، تاس و كاه
ــاران خاص، صعب العلاج و نادر،  صندوق حمايت از بيم
پوشش هزينه هاى درمكان نابارورى، پوشش بيمه ساكنين 
ــك ميليون نفر به صورت  ــلات كم برخوردار بالغ بر ي مح
رايگان، پوشش بيمه اى مادران باردار، شيرده و فرزندان آنها 
تا سن پنج سالگى و اجراى طرح دارويار و افزايش پوشش 

تعهدات بيمه اى اقلام دارويى از جمله اين اقدامات است.
اصغرزاده افزود: كمك به اجراى طرح پزشك خانواده و 
نظام ارجاع، پرداخت به موقع مطالبات مراكز درمانى طرف 
ــش بيمه اى خدمات توانبخشى، استقرار پنل  قرارداد، پوش
عقد و تمديد قرارداد الكترونيكى با مراكز درمانى، پوشش 
ــى افراد داراى اتيسم، اجراى  هزينه هاى درمان و توانبخش
تعرفه گذارى خدمات پرستارى، افزايش تعهدات داروها در 
ــلامت همگانى و صندوق ايرانيان و ارائه  صندوق بيمه س
خدمات در قالب صندوق بيمه سلامت همگانى ايرانيان از 

جمله اين خدمات است.

ــامل تداوم و  ــه گفته وى، ديگر خدمات اين بخش ش ب
ــش اتباع خارجى، ارائه خدمات غيرحضورى  توسعه پوش
ــاد مركز امور  ــهروندى، ايج ــامانه ش ــه اى از طريق س بيم
ــامانه تلفنى و رسيدگى به  ــتريان و توسعه خدمات س مش
ــان و ترك اعتياد و  ــكايات، انعقاد قرارداد با مراكز درم ش

پوشش بيمه بسترى و سرپايى افراد مجهول الهويه است.
ــزار نفر در  ــال حاضر 430 ه ــا بيان اينكه در ح وى ب
ــلامت  ــال و بختيارى از خدمات رايگان بيمه س چهارمح
برخوردار هستند، يادآور شد: اين افراد جزو پنج دهك اول 

جامعه هستند و زير پوشش هيچ نهاد بيمه گرى نبودند.

ــلامت در  ــخه هاى بيمه س ــرزاده با بيان اينكه نس اصغ
ــتان به صورت الكترونيكى  ــد مراكز درمانى اس 100 درص
صادر مى شود، افزود: سال گذشته بيش از 2 ميليون نسخه 

الكترونيك در استان صادر شد.
ــتان در 12  از جمعيت بيش از يك ميليون نفرى اين اس
ــش بيمه سلامت قرار  ــتان 620 هزار نفر زير پوش شهرس
دارند كه از اين تعداد 461 هزار نفر در صندوق روستاييان، 
ــدوق كاركنان دولت، 59 هزار نفر در  77 هزار نفر در صن
ــاير  صندوق بيمه ايرانيان و 22 هزار نفر نيز در صندوق س

اقشار عضو هستند.

چرايى يك رفتار و راهكار مقابله 

ــه و در حالى كه طبق  ــخنانى فرافكنان ــن حال در س در همي
ــال تحريم هاى  ــوراى امنيت از مهر ماه امس ــه 2231 ش قطعنام
موشكى و پهپادى ايران لغو و ايران حق خريد و فروش در اين 
عرصه را دارد، برايان نلسون معاون وزير خزانه دارى آمريكا در 
ــم و اطلاعات مالى در راستاى ادعاهاى واشنگتن  امور تروريس
ــاى مرگبار ايران براى  ــت: «توليد غيرقانونى و تكثير پهپاده گف
ــيه  ــته به خود در خاورميانه و روس ــتى وابس نيروهاى تروريس
ــدن درگيرى ها ادامه  ــا و طولانى ش ــديد تنش ه همچنان به تش
مى دهد و ثبات را تضعيف مى كند. آمريكا در هماهنگى نزديك 
با متحدان و شركاى خود، به استفاده از طيف وسيعى از ابزارها 
ــبكه هاى تداركات  ــارات خود براى مختل كردن اين ش و اختي
ــخگو ساختن افراد و نهادهايى كه از  غيرقانونى و همچنين پاس
آنها حمايت مى كنند، ادامه خواهد داد.» پيش از اين نيز انگليس 
ــركت هاى  از اعمال تحريم هاى جديد در قبال برخى افراد و ش

ايرانى خبر داد.
حال اين سوال مطرح است كه چرا چنين اقدامات زنجيره اى 
عليه ايران صورت گرفته است. بخش نخست چرايى اين رفتارها 
را بايد در جنگ غزه جستجو كرد چرا كه هم غرب و هم رژيم 
ــنگين در برابر مقاومت غزه و سپس  صهيونيستى با شكستى س
ــده اند لذا با فرافكنى به دنبال كم رنگ سازى اين  يمن مواجه ش
شكست ها با ادعاى مقابله با ايران هستند. در همين حال مواضع 
غربى ها طى 75 روز گذشته نشانگر اذعان آنها به نقش ايران در 
معادلات منطقه است چنانكه مقامات آمريكايى و اروپايى بارها 
خواستار نقش آفرينى ايران مبنى بر جلوگيرى از گسترش جنگ 
ــده اند. نياز غرب به نقش آفرينى ايران زمانى بيشتر  در منطقه ش
نمود مى يابد كه پيتر استانو سخنگوى ارشد كميسيون اروپا گفت 
كه «جوسپ بورل» مسئول سياست خارجى اين اتحاديه با وزير 
امور خارجه ايران در خصوص تحولات درياى سرخ و حملات 
ــت. به  ــرائيلى در تماس اس ــتى هاى اس ارتش ملى يمن به كش
عبارتى ديگر مى توان گفت كه تحركات ضد ايرانى اين روزهاى 
ــى از وضعيت بحرانى  آنها در  غرب نه از روى قدرت بلكه ناش
ــت كه با سياست فشار و تهديد به دنبال بهره گيرى از  منطقه اس
ظرفيت هاى ايران جهت خروج از وضعيت مى باشند. نكته قابل 
توجه آنكه طى روزهاى اخير برخى افراد و چهره هاى داخلى با 
انتقاد از سياست خارجى كشور، بار ديگر حل مشكلات كشور را 
به برجام نسبت داده اند. اين مواضع كه شايد با اهداف انتخاباتى 
ــوخته اى است كه  ــود، تكرار نسخه نويسى هاى س مطرح مى ش
سالها كشور را با سكون و حتى خود تحريمى در قالب چشم به 

راه نتايج برجام بودن مواجه ساخت.
ــا و نه آمريكا  ــت كه در مقطع كنونى نه اروپ ــت آن اس حقيق
ــرا كه به خوبى از جايگاه  ــند چ به دنبال مذاكره با ايران نمى باش
منطقه اى و جهانى ايران و وضعيت متزلزل داخلى و جهانى خود 
ــد داد. بر اين  ــذا تن به مذاكره با تهران نخواهن ــتند و ل آگاه هس
ــائلى همچون نسخه نويسى مذاكره براى  اساس رويكرد به مس
ــا محوريت نااميد  ــو تحريم ها صرفا به تكرار خودتحريمى ب لغ
سازى جامعه از آينده كشور و نيز تضعيف موقعيت برتر ايران در 
ــد. امروز سياست خارجى با تكيه بر  برابر غرب منجر خواهد ش
ديپلماسى همسايگانى و ورود به پيمان هايى همچون شانگهاى، 
ــپرى مى كند كه ادامه اين  ــيا روندى مثبت را س بريكس و اوراس
ــكلات  ــى و همگرايى داخلى در رفع مش ــير در كنار همدل مس
ــها و استمرار ارتقاى  ــاز رفع بسيارى از چالش مى تواند زمينه س

جايگاه منطقه اى و جهانى ايران گردد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

سرپرست اداره كل امور مالياتى چهارمحال و بختيارى:
85 درصد موديان مشـاغل چهارمحال و بختيارى ماليـات خــود را داوطلبانه پرداخت كـــردند

بيمه سلامت حدود چهــار هزار ميليارد ريال هزينه درمـــان در چهارمحال و بختيارى پرداخت كرد
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ــهركرد با اشاره به ايثار مادران  امام جمعه موقت ش
شهدا در اعزام فرزتدانشان براى دفاع از كشور گفت: 
مادران و همسران شهدا در تاريخ انقلاب اسلامى، ايثار 

و از خودگذشتگى را به اوج رسانده اند. 
حجت الاسلام سيد ابوالحسن فاطمى در خطبه هاى 
ــاز جمعه اين هفته مركز چهارمحال و بختيارى در  نم
ــالروز وفات  ــهركرد به س مصلاى امام خمينى(ره) ش
ــرت ام البنين(س) و نام گذارى اين روز به نام روز  حض
ــهدا اشاره و تاكيد  ــت مادران و همسران ش بزرگداش

ــلامى معجزه  ــهدا در تاريخ انقلاب اس كرد: مادران ش
كردند و ايثار و از خودگذشتگى را به اوج رساندند و 
ميراث شهدا را پاس داشتند و به فرزندان آن ها منتقل 

كردند.
فاطمى تصريح كرد: به بركت وجود امام زمان(عج)، 
ــهدا  ــت و اخلاص مردم و خانواده هاى ش بيدارى مل

باعث شده است ايران عزتمند شود.
ــوادآموزى به  ــكيل نهضت س ــاره به تش وى با اش
فرمان امام خمينى (ره) به منظور باسوادى مردم يادآور 

ــد: نهضت سوادآموزى پيشرفت قابل توجهى داشته  ش
است.

امام جمعه موقت شهركرد با اشاره به در پيش بودن 
ــت: در چنين ايامى  ــيح اظهار داش ميلاد حضرت مس
حضرت مسيح به دنيا آمد و سال ميلادى جديد هم از 

پنج روز بعد شروع مى شود.
ــيح براى  ــى مس ــت: احترام حضرت عيس وى گف
ــت اما با آمدن پيامبر  ــى موحدان عالم واجب اس تمام

اكرم(ص) حجت بر همه تمام مى شود.

فاطمى تاكيد كرد: يهوديان بسيارى با يكى آيه هاى 
تورات مسلمان و شيعه شدند و اين مهم براى حقانيت 

مذهب شيعه باعث افتخار است.
ــور پرُافتخار تحت  ــت اين كش وى افزود: امُيد اس
رهبرى معظم انقلاب و عالى قدر و با جان فشانى آحاد 
ملت بتواند حق و حقيقت را در تمامى جهان گسترش 
دهد.  چهارمحال و بختيارى در طول هشت سال دفاع 
ــهيد را تقديم انقلاب  مقدس بيش از 2 هزار و 400 ش

اسلامى ايران كرد.

امام جمعه موقت شهركرد:
مادران شهدا در تاريخ انقلاب اسلامــى از خودگذشتگــى را به اوج رساندند

اخبار  

فرمانده انتظامى شهرستان لردگان خبر داد؛
دستگيرى سارق منزل در لردگان

فرمانده انتظامى شهرستان لردگان از دستگيرى يك سارق منزل در 
ــتان خبر داد. سرهنگ امير انتظامى نيا در جمع خبرنگاران  اين شهرس
ــكونى در كلانترى 11،  ــرقت از يك منزل مس ــار كرد در پى س اظه
ــارقان در دستور كار مأموران پليس شهرستان  دستگيرى سارق يا س

قرار گرفت.
ــهدا موفق شدند پس از انجام  وى افزود: مأموران كلانترى 11 ش
ــارق را شناسايى و پس از  ــى س اقدامات اطلاعاتى و علمى و پليس
هماهنگى قضائى در يك عمليات موفقيت آميز پليسى وى را دستگير 

كنند.
ــتان لردگان بيان داشت: متهم در بازجويى  فرمانده انتظامى شهرس
ــت و به  پليس و در مواجهه با ادله موجود چاره اى جز اعتراف نداش
ــابى اعتراف نمود و متهم به همراه پرونده به دادسرا اعزام و  بزه انتس

با قرار روانه زندان شد.
ــهروندان توصيه كرد تا در زمان ترك  ــا در خاتمه، به ش انتظامى ني
ــگيرى از سرقت را رعايت كنند چرا كه  منزل اقدامات ايمنى و پيش
ــگيرانه مى تواند منزل شما را از آماج جرم سرقت  هر گونه اقدام پيش

خارج كند.
***

مدير فنى و نظارت بر پروژه هاى عمرانى شهردارى شهركرد خبرداد؛
اجـراى 15 هـزار مترمربـع عمليـات زيرسـازى در 

شهرك«منظريه» طى يك ماه
مدير فنى و نظارت بر پروژه هاى عمرانى شهردارى شهركرد گفت: 
طى يك ماه گذشته 15 هزار مترمربع عمليات زيرسازى در محلات 

مختلف منظريه انجام شد. 
ــيد داوود زمانى در جمع خبرنگاران، اظهار داشت: پس از سفر  س
ــتان و تأكيد شهردار محترم مبنى بر سرعت  رياست جمهورى به اس
بخشيدن به عمليات عمرانى در منظريه، عمليات زيرسازى در منظريه 
ــازى درمحلات مختلف  آغاز و طى يك ماه 15 هزار مترمربع زيرس

اين محله انجام شده است.
ــهردارى  وى افزود: در صورت واگذارى تمام محله منظريه به ش
شهركرد، قطعات خدمات دهى در حوزه عمرانى تسريع خواهد شد 
ــهروندان ساكن در اين شهرك مى توانيم شاهد توسعه  و با تلاش ش

و آبادانى آن باشيم.
مدير فنى و نظارت بر پروژه هاى عمرانى شهردارى شهركرد بيان 
ــهردارى در محله 32 منظريه  ــين آلات ش ــرد: در حال حاضر ماش ك
ــتند كه تاكنون 3 هزار مترمربع عمليات زيرسازى انجام  ــتقر هس مس

شده است.

محققان و پژوهشگران واحدهاى فناور برتر دانشگاه 
ــتى  ــارى در نشس ــال و بختي ــكى چهارمح ــوم پزش عل
فعاليت ها و دستاوردهاى علمى خود طى سال هاى اخير 

كه 6 طرح پژوهشى كاربردى است را تشريح كردند 
دانشگاه علوم پزشكى شهركرد در سال 1365 تاسيس 
ــد و در حال حاضر 232 عضو هيات علمى دارد كه  ش
شامل پنج استاد، 33 دانشيار، 162 استاديار، 31 مربى و 

يك استاديار پژوهشى است.
ــجوى  ــال تحصيلى جارى 850 دانش همچنين در س
ــته تحصيلى در سال  ــت مقطع و 48 رش جديد در هش

تحصيلى جارى در اين دانشگاه جذب شدند.
ــغول  ــش از 40 واحد فناور مش ــگاه بي در اين دانش
فعاليت هستند و تاكنون دستاوردهاى علمى و پژوهشى 

قابل توجهى را عرضه كرده اند.
تعدادى از محققان و فناوران اين دانشگاه در نشستى 
ــتاوردهاى  ــه بيان دس ــتان ب ــانه اين اس با اصحاب رس

پژوهشى و علمى خود پرداختند.
  طراحى و سـاخت دسـتگاه تصويربردارى بر 

مبناى امواج تراهرتز
مدير يك واحد فناور و متخصص رياضيات كاربردى 
و مدل سازى بيمارى ها و سرطان دانشگاه علوم پزشكى 
شهركرد در اين نشست با اشاره به فعاليت هاى فناورانه 
مجموعه خود اظهار داشت: با توجه به امواج خطرناك 
ــعه ايكس براى تشخيص بيمارى سرطان پوست در  اش
تلاش بوديم تا با امواج نوظهور بتوان اين بيمارى را در 

مراحل اوليه تشخيص دهيم.
ــين فدايى افزود: امواج تراهرتز اثر مخربى روى  ياس
بافت بدن نمى گذارد و مى توان از آن براى نمونه بردارى 

تشخيص سرطان سينه و پوست استفاده كرد.
وى تصريح كرد: اين طرح ثبت اختراع شده است و 

هم اينك در حال اجرا و ساخت دستگاه هستيم.
  انجــام مطالعات شبيه ســازى موكولـــى 

با اســتفاده از سرورهــاى مجـــازى
عضو هيات علمى مركز تحقيقات بيوشيمى دانشگاه 
علوم پزشكى نيز به فعاليت هاى يكى ديگر از واحدهاى 
ــتفاده از  ــاره كرد و گفت: با اس ــگاه اش فناور اين دانش
ــيله كامپيوتر و سرورهاى  روش هاى شبيه سازى به وس
ــتفاده كمترى از  مجازى مى توان نتايج تحقيقات را با اس
ــيميايى و جلوگيرى از تلفات حيوانى پيش بينى  مواد ش

كرد.
جواد صفارى افزود: اين واحد فناور نه تنها تحقيقات 
ــر  خود را بر مبناى اين روش اجرا مى كند بلكه از سراس
ــته هاى فناور و  ــفارش مى پذيرد و به هس ــور نيز س كش

دانشجويان و پژوهشگران ارائه خدمت مى كند.
  توليد مواد اوليه كشـت سـلول در دانشگاه 

علوم پزشكى شهركرد
عضو هيات علمى گروه ايمنى شناسى دانشگاه علوم 
پزشكى شهركرد نيز در اين نشست از نتايج تحقيقاتى و 
فناورى يكى ديگر از واحدهاى فناور اين دانشگاه خبر 
داد و گفت: هشت سال است كه روى كشت سلول هاى 
ــت سلول  ــرطانى كار مى كنم و از آنجا كه براى كش س
ــرم گوساله" نياز است  به ماده اوليه اى تحت عنوان "س
ــيار بالاست  و قيمت برندهاى خارجى اين محصول بس
ــا نمونه داخلــى آن را توليد  در نهايت تلاش كرديم ت

كنيم.
ــالى  ــامانى افزود: از همين رو پنج س مهدى قطره س
ــت كه از محصول توليدى خودمان در كشت سلول  اس
ــول را با خدمات كامل به  ــتفاده مى كنيم و اين محص اس

ديگر واحدهاى فناور كشور نيز عرضه مى كنيم.
ــور  ــز علمى و فناورى كش ــت مالى مراك وى حماي
ــد و گفت: اگر حمايت بيشترى شويم  ــتار ش را خواس
ــود و مى توان از خروج  ــترى توليد مى ش محصول بيش
ــور جلوگيرى و محصول داخلى را در اختيار  ارز از كش

فعاليت هاى فناورانه و علمى داخلى قرار دهيم.
  ارتقاى جوراب هاى ديابتى و واريسى

ــكى و يكى ديگر از فعالان  ــته پزش ــجوى رش دانش
ــگاه علوم پزشكى شهركرد  عرصه واحدهاى فناور دانش
ــعه 2 محصول فناورانه خبر  ــت از توس نيز در اين نشس

داد و گفت: 2 اختراع در خصوص ارتقاى جوراب هاى 
ديابتى و جوراب هاى واريسى توليد شده در كشور ثبت 
كرديم و اين محصولات به مرحله توليد رسيده اما هنوز 

وارد بازار نشده است.
ــجويان و محققان توصيه كرد تا  على دلگرم به دانش
چنانچه ايده خاصى براى فعاليت هاى فناورانه ندارند به 

سمت ارتقاى محصولات موجـــود در بازار بروند.
ــح كرد: محصولات كاربردى و عملكردى  وى تصري
ــكى و روش هاى تشخيصى و  در حوزه تجهيزات پزش
ــن قابليت را دارد كه ارتقا پيدا  ــى و حوزه دارو اي درمان
ــا ارتقاى اين محصولات از يك  كند به اينصورت كه ب
سو مى توان معايب را كاهش داد و از سوى مزاياى اين 

محصولات را توسعه داد.
  توليد قرص كلر آهسته رهش براى ضدعفونى 

آب در مواقع بحرانى
ــجوى كارشناسى ارشد بهداشت محيط دانشگاه  دانش
علوم پزشكى شهركرد نيز در اين نشست از توليد قرص 
ــراى مواقع بحرانى  ــته رهش با غلظت ثابت ب كلر آهس
خبر داد و گفت: با استفاده از قرص كلر مى توان آب را 

به هر حجم و ميزانى در محل ضدعفونى كرد.
ــد اين محصول  ــان اينكه تولي ــه عليخانى با بي مهدي
ــزود: اين قرص در هر  ــل پايانى قرار دارد، اف در مراح
ــود مى توان كلر آب را به حد  حجم از آب كه ريخته ش
ــتاندارد رساند و بدين ترتيب آب ضدعفونى و قابل  اس

استفاده مى شود.
ــى "قلم تصفيه  ــن از طراح ــال فناور همچني اين فع
ــى اين محصول  ــت: نمونه خارج ــر داد و گف آب" خب
گران است اما دانش توليد اين محصول در واحد فناور 
ــگاه علوم پزشكى حاصل شده و اكنون در مراحل  دانش

ابتدايى ساخت اين قلم تصفيه  آب قرار داريم.
  طراحى نرم افزار براى مادران باردار

ــگاه علوم پزشكى  ــلامت بارورى دانش متخصص س
ــاخت و طراحى نرم افزار ويژه  ــت از س نيز در اين نشس
ــزار كاربرد  ــر داد و گفت: اين نرم اف ــادران باردار خب م
ــيارى براى دوران هاى پيش، حين و پس از باردارى  بس

براى مادران دارد.
زيبا رييسى دهكردى افزود: افرادى كه باردارى هاى 
از دست رفته و يا پرخطر داشته و يا تقاضا برخوردارى 
از ماماى همراه دارند مى توانند از اين نرم افزار كاربردى 

استفاده كنند.

  وجود 40 واحد فناور فعال در دانشگاه علوم 
پزشكى شهركرد

سرپرست مركز رشد فناورى سلامت دانشگاه علوم 
ــكى شهركرد گفت: در حال حاضر 40 واحد فناور  پزش
ــگاه مشغول فعاليت است و طى يك  فعال در اين دانش
ــال اخير 13 طرح فناورانه از سوى اين واحدها ارائه  س

شده است.
ــت افزود: فعاليت   ــعيد يزدانى راد نيز در اين نشس س
ــال اخير از رشد  ــگاه طى يك س واحدهاى فناور دانش
ــت و طرح هاى خوبى  ــده اس قابل توجهى برخوردار ش

در اين مدت به ثبت رسيده است.
ــته تاكنون 13 طرح  ــال گذش وى ادامه داد: از آبان س
ــد فناورى سلامت دانشگاه  ــوى مركز رش فناورانه از س
ــراى 2 طرح توليد  ــت كه از اين تعداد ب ــده اس ارائه ش
ــخيص  ــتگاه تش "دريچه قلب آلوگرافت" و توليد "دس
سرطان پوست" موفق به دريافت 10 ميليارد ريال كمك 
بلاعوض از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى 

شد.
سرپرست مركز رشد فناورى سلامت دانشگاه علوم 
ــهركرد تصريح كرد: براى احداث و تجهيز  ــكى ش پزش
آزمايشگاه تخصصى مركز رشد دانشگاه نيز 20 ميليارد 
ــد كه مى تواند كمك بسزايى در  ريال اعتبار دريافت ش

پيشبرد طرح هاى فناورانه دانشگاه باشد.
ــى" (مركز  ــدن مركز "تى  ام  س يزدانى راد از فعال ش
ــگاه علوم  ــغلى) در دانش ــاوره ش مهارت آموزى و مش
پزشكى شهركرد خبر داد و گفت: اين مركز براى اولين 

بار در اين دانشگاه فعال شده است.
ــگاه،20  ــزود: از 40 واحد فناور فعال در دانش وى اف
ــت، همچنين  ــده اس ــال اخير فعال ش واحد طى يك س
ــو  ــى و برنامه ايده ش ــى اين مدت 40 كارگاه آموزش ط
ــتان با حضور 16 تيم  ــتارتاپ اس به عنوان بزرگترين اس

برگزار شد.
سرپرست مركز رشد فناورى سلامت دانشگاه علوم 
ــكى شهركرد به برنامه هاى در دستور كار اين مركز  پزش
براى توسعه فعاليت هاى فناورانه دانشگاه نيز اشاره كرد 
ــى  ــزود: ايجاد اتاق تمييز و راه اندازى مركز مهندس و اف
ــن برنامه ها به  ــكى از جمله اي معكوس تجهيزات پزش

شمار مى رود.
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با بيش از 

يك ميليون نفر جمعيت است./ايرنا

6 طرح پژوهشى دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى را بشناسيد

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
ــه مردم در سالروز 9 دى سال  و بختيارى گفت: حماس
1388 يادآور بصيرت، پايدارى وايستادگى ملت ايران 

اسلامى است. 
ــت برنامه ريزى  ــين ميرزايى در نشس ــن حس محس
گراميداشت 9 دى با اشاره به همزمانى هفته بصيرت با 
ميلاد حضرت فاطمه زهرا(س) افزود: حضرت صديقه 
ــتادگى، پايدارى و  ــمبل مقاومت، ايس طاهره (س) س

موجب پويايى اسلام عزيز شد.
ــين ميرزايى با اشاره به تقارن 2 مناسبت مهم 9  حس
دى با ميلاد ام ابيها اظهار داشت: تقارن اين مناسبت ها 
موجب شده كه امسال برنامه هاى محتوايى با شكوه و 

اثرگذارى طراحى و اجرايى شود.
ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــمن  چهارمحال و بختيارى گفت: مهمترين هدف دش
از ايجاد التهاب و نااميدى در بين مردم در اين شرايط، 

ضربه زدن به انتخابات يازدهم اسفند است.
وى ادامه داد: اين درحالى است كه در اين مدت هر 
جا نياز به حضور پرشور مردم در صحنه بوده است اين 
ــور، شعور و بصيرت لازم در صحنه حاضر  ملت با ش
ــهداى گمنام با حضور  ــده اند كه تشييع با شكوه ش ش
ــتيبانى و بصيرت ملت  ــردم، تنها نمونه اى از اين پش م

است.

ــمت  ــين ميرزايى تاكيد كرد: به همين دليل س حس
ــمت  ــرت بايد به س ــاى هفته بصي ــوى برنامه ه و س
بصيرت افزايى، آگاهى بخشى و تدوين كارهاى تبيينى 

به خصوص براى نسل جوان باشد.
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
و بختيارى گفت: همچنين استفاده از سخنرانان با محور 
ــائل جوانان از جمله ضرورت هايى است كه بايد  مس

مورد توجه قرار گيرد.
ملت غزه نماد ايستادگى و پايدارى

ــان و با بصيرت  ــاره به تجمع ملت قهرم وى با اش
چهارمحال و بختيارى در حمايت از ملت مظلوم غزه 
در روز شنبه دوم دى ماه در ميدان امامزادگان شهركرد 
افزود: امروز ملت غزه به نماد ايستادگى و پايدارى كه 
ــى جهان اسلام به شمار  جزو آموزه هاى اصلى و اساس

مى رود تبديل شده اند. 
ــت مقاومت و  ــر اهمي ــا تاكيد ب ــين ميرزايى ب حس
ــت: تجربه 44  ــم ظالمان گف ــتادگى در مقابل ظل ايس
سال گذشته ملت ايران نشان مى دهد مقاومت موجب 
پيشرفت و پويايى و هرگونه عقب نشينى جامعه اسلامى 

را با مشكلات متعدد روبرو كرده است.
ــت: در همين ارتباط حضور پرشور  وى اظهار داش
ــنبه  ــارى در تجمع روز ش ــال و بختي ــردم چهارمح م
ــيار مهم و بيانگر  ــت از ملت مظلوم غزه بس در حماي

ــطين تنها  ــت كه زنان و جوانان و كودكان فلس اين اس
نيستند.

ضرورت تبيين جايگاه زن
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
ــان فاخر زن و مادر در  و بختيارى گفت: جايگاه و ش

دين مبين اسلام بايد در جامعه به خوبى تبيين شود.
وى با اشاره به تحركات دشمن در خصوص جايگاه 
ــيار اجل از  زن اضافه كرد: به طور يقين جايگاه زن بس
شعار طراحى شده است و اين وظيفه صاحبان تريبون 

است كه در اين خصوص روشنگرى كنند.
حسين ميرزايى ادامه داد: تبيين نقش، جايگاه فاخر و 
بى بديل زن و مادر در جامعه اسلامى موجب كاهش و 

درمان بسيارى از آسيب ها مى شود.
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
و بختيارى گفت: مختل كردن كار جايگاه هاى سوخت 
ــوولان در  ــيارى مردم و همت مس ــانى كه با هوش رس

كمترين زمان خنثى شد، از توطئه هاى دشمن بود.
حسين ميرزاى بر ضرورت اطلاع رسانى برنامه هاى 
تجمع مردمى در حمايت از مردم غزه، روز زن و 9 دى 
ــتگاه هاى فرهنگى، صدا و سيما، آموزش  از سوى دس
ــپاه، خبرگزارى ها، رسانه هاى  ــگاه، س و پرورش، دانش

حقيقى و مجازى تاكيد كرد.
ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، فرهنگ ــاون سياس مع

چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: فرهنگ ايثار، مقاومت 
و پايدارى از فرهنگ انقلاب اسلامى جدا نشدنى و با 
گفتمان بنيانگذار انقلاب اسلامى و رهبر معظم انقلاب 

عجين است.
رييس شوراى هماهنگى تبليغات اسلامى چهارمحال 
ــاس برنامه ريزى انجام شده  و بختيارى نيز گفت: براس
ــاعت  تجمع مردمى در حمايت از ملت مظلوم غزه س
ــنبه دوم ديماه با حضور مردم با بصيرت  13:30 روز ش

در ميدان امامزادگان شهركرد برگزار مى شود.
ــاره به هفته بصيرت (9 ديماه  موسى انصارى با اش
ــردم در روز 9 دى ماه  ــى م ــرت و آگاه ــزود: بصي ) اف

نقشه هاى دشمن را برملا كرد.
رييس شوراى هماهنگى تبليغات اسلامى چهارمحال 
و بختيارى گفت: تبيين حوادث سال 88 براى جوانان 
در قالب نشست هاى تخصصى و در فضاى مجازى از 

جمله ضرورتهايى است كه بايد به آن پرداخته شود.
ــاره به گراميداشت روز زن گفت: جوامع  وى با اش
ــتفاده مى كنند  غربى امروز از زن به عنوان يك كالا اس
ــلام براى زن جايگاه والايى  ــت كه اس اين درحالى اس
تعريف كرده و اين وظيفه ما است كه هويت واقعى زن 

را در جامعه تبيين كنيم. 
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با بيش از 

يك ميليون نفر جمعيت است.

معاون استاندار چهارمحال و بختيارى:

9 دى يادآور بصيـرت ملت ايـران است

ــلامى چهارمحال و  ــات اس ــركل تبليغ مدي
بختيارى گفت: علامه مصباح يزدى ويژگى هاى 
ــخصيتى مهمى از جمله روشنگرى،بصيرت  ش
ــه همين ها  ــخيق دقيق بودند ك ــوه تش و قـــ
ــى متمايز  ــــان را از جريان هـــاى سياس ايش

مى كرد.
ــلمين مهدى طاهرى  حجت الاسلام والمس
ــوميـــن  ــت س ــتاد بزرگداش ــت س در نشس
سالگرد علامه مصباح يزدى كه در چهارمحال 
ــد، اظهــــار كرد:  ــارى برگــــزار ش و بختي
علامه مصباح يزدى ويژگـــى هاى شخصيتى 
ــرت و قوه  ــنگرى، بصي ــى از جمله روش مهم
ــن ويژگى هــا  ــد كه همي ــخيق دقيق بودن تش

ــان را از جريان هـــاى سياســـى متمايز  ايش
مى كرد.

ــلامى چهارمحال و  ــات اس ــركل تبليغ مدي
ــمنان  ــاره به بغض و كينه دش ــارى با اش بختي
ــه علامه  ــبت ب ــلامى ايران نس ــورى اس جمه
ــم  ــهيد حاج قاس ــردار ش ــاح يزدى و س مصب
ــلامى از دو بعد  ــليمانى، افزود: انقلاب اس س
ــت كه  ــده اس ــكيل ش گفتمانى و عملياتى تش
ــهيد  علامه مصباح يزدى در بعد گفتمانى و ش
ــليمانى در بعد عملياتى نقش بسيار  سردار س

مهم و ويژه اى برعهده داشتند.
ــال علامه مصباح  ــه داد: روز ارتح وى ادام
ــانى نامگذارى شده است  يزدى روز علوم انس

چراكه ايشان نسبت به نرم افزار انقلاب اسلامى 
ــانى اهتمام ويژه اى داشتند  ــط علوم انس و بس
بنابراين مى توان در سالروز ارتحال ايشان يك 
ــى جهت تحليل علوم انسانى متناسب با  كرس

انقلاب اسلامى برگزار كرد.
ــلمين طاهرى عنوان  حجت الاسلام والمس
كرد: يكى ديگر از موضوعات بسيار مهمى كه 
بايد در سالروز شهادت حاج قاسم سليمانى و 
ــال  ارتحال علامه مصباح يزدى در دى ماه س
جارى مورد توجه قرار بگيرد فضاسازى شهرى 
است درواقع در اين حوزه بايد از تصاوير اين 
ــخصيت والاى انقلاب اسلامى در كنار  دو ش

يكديگر استفاده شود.

ــلامى چهارمحال و  ــات اس ــركل تبليغ مدي
ــرد: علامه مصباح يزدى در  بختيارى اضافه ك
حوزه بصيرتى و سياسى داراى يك شخصيت 
ــه اين ويژگى  ــد بنابراين پرداختن ب والا بودن
ــان از اهميت بالايى برخوردار  شخصيتى ايش
است كه اين كار مى تواند توسط شبكه هاديان 
سياسى و معاونت سياسى سپاه قمربنى هاشم 
(ع)، بسيج دانشجويى و حلقه صالحين انجام 

شود.
ــش بانوان در  ــر اهميت نق ــا تاكيد ب وى ب
ــرد: علامه مصباح  ــه امروزى، تصريح ك جامع
ــى از كتاب هاى خود به صورت  يزدى در يك
ــوزه بانوان را مورد  ــائل مربوط به ح ويژه مس

ــبهات  ــخگويى ش ــى قرار داده و به پاس بررس
ــت  موجـــود در اين زمينـــه پرداختـــه اس
ــالگــــرد  ــام س ــوان در اي ــن مـــى ت بنابراي
ــاب را محور قرار  ــان اين كت ــال ايش ارتحـــ
داده و به بصيرت افزايـــى در حـــوزه بانوان 

بپردازيم.
بيان  ــلمين طاهرى  والمس ــلام  حجت الاس
كرد: در سال جارى انتخابات مجلس شوراى 
اسلامى نيز در پيش است و مى توان از ظرفيت 
ــتفاده كرد و به بررسى و  ــى اس احزاب سياس
ــى و جريان شناسى شخصيت  تبيين بعد سياس

علامه مصباح يزدى پرداخت.
ــلامى چهارمحال و  ــات اس ــركل تبليغ مدي

ــه مصباح  ــرد: علام ــان ك ــارى خاطرنش بختي
ــانى و  ــت نيروى انس ــوزه تربي ــزدى در ح ي
ــكيلات و شبكه سازى شخصيت  توجه به تش
ــكل هاى  ــتند، در اين زمينه نيز تش والايى داش
ــرده و به  ــد ورود پيدا ك ــجويى مى توانن دانش

روشنگرى بپردازند.

مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى ناكيد كرد؛
لزوم تبيين ويژگى هاى شخصيتى والاى علامه مصباح يزدى
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 مصيب شيرانى
 پژوهشگر و فعال محيطزيست 

محققان تغييرات اقليمى  مى گويند كه 
اقيانوس مدت هاست كه بيشترين تأثيرات 
ــان  ــط انس ــش جهانى را كه توس گرماي
ــت متحمل شده است .  ــاخته شده اس س
اقيانوس به عنوان بزرگترين ذخيره كننده 
ــياره، گرما و انرژى اضافى آزاد  كربن س
ــار گازهاى گلخانه  شده از افزايش انتش
ــتم زمين را جذب  اى محبوس در سيس
ــوس ها حدود 90  ــى كند. امروزه اقيان م
درصد گرماى توليد شده توسط افزايش 
انتشار گازهاى گلخانه اى را جذب كرده 

اند. 
همانطور كه گرما و انرژى بيش از حد 
ــوس را گرم مى كند، تغيير دما منجر  اقيان
ــرى از جمله  ــارى بى نظي به اثرات آبش
ــا، امواج  ــطح دري ــخ، افزايش س ذوب ي
ــيدى شدن اقيانوس  گرماى دريايى و اس

مى شود. 
ــت باعث تأثير  ــرات در نهاي اين تغيي
ــتى دريايى، و  ــر تنوع زيس ــدگارى ب مان
ــاحلى و  ــت جوامع س ــى و معيش زندگ
ــود - از جمله حدود  ــر از آن مى ش فرات
ــون نفر كه در مناطق كم ارتفاع  680 ميلي

ساحلى زندگى مى كنند، تقريباً 2 ميليارد 
ــهرهاى  ــر كه در نيمى از كلان ش نفــــ
جهان كه ساحلـــى هستند، زندگى مى 

كنند. 
ــت جهان (3,3  ــاً نيمى از جمعي تقريب
ميليارد) كه براى پروتئين به ماهى وابسته 
ــتند و تقريباً 60 ميليون نفر در بخش  هس
شيلات و آبزى پرورى در سراسر جهان 

كار مى كنند. 
افزايش سطح آب دريا

افزايش سطح آب درياها در دهه هاى 
اخير به دليل افزايش ريزش يخ در مناطق 
ــتاب گرفته است. آخرين  قطبى جهان ش
ــى  ــازمان جهانى هواشناس ــاى س داده ه
ــطح آب  ــد كه ميانگين س ــان مى ده نش
درياها در سال 2021 به ركورد جديدى 
رسيده است و به طور متوسط 4,5 ميلى 
متر در سال در بازه زمانى 2013 تا 2021 

افزايش يافته است.
 همراه با تشديد طوفان هاى استوايى، 
ــديد مانند  ــطح دريا وقايع ش افزايش س
ــاحلى  طوفان هاى مرگبار و خطرات س
ــايش و رانش زمين را  ــيل، فرس مانند س
ــت، كه اكنون پيش بينى  تشديد كرده اس
ــال در  ــل يك بار در س ــود حداق مى ش
ــيارى از نقاط رخ دهد. چنين وقايعى  بس
از نظر تاريخى در هر قرن يك بار اتفاق 

مى افتاد.

ــن دولتى  ــت بي ــر اين، هيئ ــلاوه ب ع
ــى  ــى (IPCC) م ــرات آب و هواي تغيي
ــه مانند غرب  ــن منطق ــه چندي گويد ك
ــوب غربى  ــتوايى، جن ــوس آرام اس اقيان
ــمالى،  ــوس آرام ش ــوس آرام، اقيان اقيان
ــد و اقيانوس  ــوب غربى اقيانوس هن جن
ــطح دريا به  ــس جنوبى بالا آمدن س اطل
ميزان قابل توجهى سريعتر رخ مى دهد.

 امواج گرماى دريايى
فركانس امواج گرماى دريايى دو برابر 
ــديدتر و گسترده تر  شده و طولانى تر، ش
شده اند. IPCC مى گويد كه تأثير انسان 
محرك اصلى افزايش گرماى اقيانوس ها 
بوده است كه از دهه 1970 مشاهده شده 

است. 
ــال هاى  ــاى گرما بين س ــر موج ه اكث
ــث  ــاد و باع ــاق افت ــا 2015 اتف 2006 ت
ــفيد شدن گسترده مرجان ها و تخريب  س
ــد. در سال 2021، نزديك به  صخره ها ش
ــطح اقيانوس هاى جهان  60 درصد از س
ــاى دريايى را  ــل يك بار موج گرم حداق

تجربه كردند.
ــازمان ملل  ــت س  برنامه محيط زيس
ــه اگر آب همچنان به  متحد مى گويد ك
ــدن ادامه دهد ، تمان صخره هاى  گرم ش
ــا پايان قرن  ــان مى تواند ت مرجانى جه
سفيد شود. سفيد شدن مرجان ها زمانى 
ــاق مى افتد كه صخره ها جلبك هاى  اتف

ــكوپى حياتى خود را در شرايط  ميكروس
استرس از دست مى دهند. 

ــفيد شدگى(  آخرين رويداد جهانى س
ــال 2014 آغاز شد و تا  بليچينگ) در س
ــت - در اقيانوس  ــال 2017 ادامه ياف س
ــترش  ــد و اقيانوس اطلس گس آرام، هن

يافت.
زيسـتى  تنـوع  دادن  از دسـت   

دريايى
افزايش دما خطر از بين رفتن غيرقابل 
ــى و  ــاى درياي ــتم ه ــت اكوسيس برگش
ــد . امروزه،  ــش مى ده ــاحلى را افزاي س
تغييرات گسترده اى مشاهده شده است، 
از جمله آسيب به صخره هاى مرجانى و 
ــى پشتيبانى مى  حرا كه از حيات اقيانوس
كنند، و مهاجرت گونه ها به عرض هاى 
جغرافيايى و ارتفاعات بالاتر كه آب مى 

تواند خنك تر باشد. 

آخرين تخمين هاى سازمان آموزشى، 
ــل متحد  ــازمان مل ــى و فرهنگى س علم
ــى از  ــش از نيم ــد كه بي ــدار مى ده هش
ــت  ــى جهان ممكن اس ــاى درياي گونه ه
ــتانه انقراض قرار  ــال 2100 در آس تا س
ــانتى گراد  گيرند. با افزايش 1,1 درجه س
ــتم هاى  دما امروز، 60 درصد از اكوسيس
ــده اند  دريايى جهان كه قبلاً تخريب ش

تخمين زده مى شود.
ــوند. گرم شدن   يا به طور ناپايدار ش
1,5 درجه سانتيگراد 70 تا 90 درصد از 
ــى را تهديد مى كند  ــره هاى مرجان صخ
ــانتيگراد به معناى  ــش 2 درجه س و افزاي
از دست دادن تقريباً 100 درصدى است 
ــيدن به نقطه اى بدون بازگشت  - و رس

است. 
منبع براى مطالعه بيشتر

https://climatepromise.  
dp.org
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ــدن پاى بخارى ها و  ــرما و باز ش با آغاز فصل س
سيستم هاى گرمايشى به منازل و محل كار، احتمال 
ــيدكربن  ــاق گاز مونوكس ــر اثر استنش ــموميت ب مس
ــاله به  ــش مى يابد به طـــورى كه همه س نيز افزاي
هموطنان هشدارهاى لازم در اين خصوص داده مى 
ــه قربانـــى مى  ــود امـــا اين گاز نامرئى هميش ش

گيرد. 
ــاى بخارى  ــدن پ ــرما و باز ش ــا آغاز فصل س  ب
ــازل و محل  ـــــى به من ــتم هاى گرمايش ها و سيس
ــاق گاز  ــر استنش ــر اث ــموميت ب ــال مس كار، احتم
ــد به طورى كه  ــيدكربن نيز افزايش مى ياب مونوكس
ــاله به هموطنان هشدارهــــاى لازم در اين  همه س
ــن گاز نامرئــــى  ــود اما اي خصــوص داده مى ش

هميشه قربانى مى گيرد.
ــلامت كار معاونت  در اين ارتباط رييس گروه س
ــه ايمنى  ــرورت توجه ب ــگاه بر ض ــت دانش بهداش
ــى در فصل سرما براى پيشگيرى  تجهيزات گرمايش
ــموميت مرگبار با مونوكسيدكربن تاكيد  از بروز مس

كرد.
ــن بيان اين  ــى حريرى ضم ــا ابراهيم عليرضـــ
ــا آغــــاز فصل   ــاله ب ــفانه هرس مطلب گفت: متاس
ــاهد حوادث ناگوار و مرگ تعدادى از  سرمــــا ش
ــيدكربن  ــموميت با گاز مونوكس هموطنان در پى مس
ــى دوره اى و  ــا بررس ــه ب ــى ك ــتيم در حالــــ هس
ــى مى توان از  توجــــه به ايمنى تجهيزات گرمايش

ــموميت با گاز مونوكسيدكـــربن  مرگ ناشى از مس
پيشگيــرى كرد.

ــوان  قاتل  ــه عن ــيدكربن(CO) ب وى از مونوكس
ــد:  ــرد و يادآور ش ــل نامرئى نام ب ــا قات ــوش ي خام
ــت و  ــگ اس ــو و بى رن ــيدكربن گازى بى ب مونوكس
ــيله حواس پنجگانه امكان پذير  تشخيص آن به وس

نيست.
ــتفاده از منابعى نظير  ــا توجــــه به اس حريرى ب
گاز طبيعــــى در وسايل گرمايشى، علت اصلـــى 
ــيدكربن را  نقـــص در  ـــــار مونوكس توليد و انتش
ــمرد كه با  ــــــى برش ــرد تجهيزات گرمايش عملك
خـــام سوزى باعث ايجــــاد اين گاز خطـــرناك 

مى شـــوند.
ــى از  ــايل گرمايش ــه وس ــد: هم ــادآور ش وى ي
ــاق گاز،  ــش مركزى، اج ــتم هاى گرماي جمله سيس
موتورخانه ها، بخارى، آبگرمكن، پكيج و شومينه كه 
با سوخت  فسيلى (گاز، نفت، گازوئيل، بنزين، زغال 
ــد در صورت  ــوب و ذغال كار مى كنن ــنگ) يا چ س
ــيدكربن  ــت گاز مونوكس ــراق ناقص ممكن اس احت

توليد كنند.
مسموميت مرگبار با مونوكسيدكربن

ــت  ــلامت كار معاونت بهداش ــروه س ــس گ ريي
ــيژن در  ــئول حمل اكس ــون را مس ــن خ هموگلوبي
ــيدكربن ميل  ــت و افزود: مونوكس ــطح بدن دانس س
ــيژن) با  ــا 300 برابر اكس ــى(200 ت ــى فراوان تركيب

ــون دارد. بنابراين هنگام مواجهه فرد  هموگلوبين خ
ــيدكربن به سرعت ظرفيت حمل اكسيژن  با مونوكس
ــيژن از ريه به  هموگلوبين كاهش يافته و انتقال اكس

بافت هاى بدن مختل مى شود.
ــاى حياتى  ــرايط اندام ه ــه وى در اين ش ــه گفت ب
ــده  ــكلات جدى ش مانند قلب و مغــــز دچار مش
ــر به مرگ فرد  ــموميت منجـــ و در نهايت اين مس

مى شود.
عوامل موثر در انتشار مونوكسيدكربن

ــالم بودن  ــى به س ــرى بى توجه ــى حري ابراهيم
تجهيزات، استفاده از تجهيزات نامناسب و غيرايمن و 
يا نصب آنهـــا به شيوه نادرست را از دلايل نشت و 

انتشار گاز سمـــى مونوكسيدكـــربن عنوان كرد.
 (H) ــواع اچ ــارى، ان ــدل دودكش بخ بهترين م

است
ــا و لوله هاى خرطومى  ــتفاده از دودكش ه وى اس
ــب را نمونه اى از تجهييزات غير ايمن عنوان  نامناس
كرد و تاكيد كرد: بهترين مدل دودكش بخارى، انواع 

لوله هاى به شكل اچ(H) است.
رييس گروه سلامت كار معاونت بهداشت بررسى 
ــا از نظر بازبودن را  ــرل منظـــم دودكش هـــ و كنت
ــت و گفت: يكـــى از دلايل انسداد  ضرورى دانس
ــت كه با  ــدگان اس ــذارى پرن ــا، لانه گـــ دودكش ه
ــير عبور باعث پس زدن گازهاى  ــدود كردن مس مس
ــيدكـــربن به  ــراق و گاز مونوكس ـــــى از احت ناش
درون منازل و مكان هاى ادارى و مسموميت ساكنان 

مى شود.
ــال لوله هاى بخارى  ــت گاز از محل اتص وى نش
ــرار دادن لوله بخارى در آب براى مهار  چند تكه، ق
ــت گاز  ــن را از ديگر دلايل نش ــيد كرب گاز مونوكس

مونوكسيدكربن عنوان كرد.
نكات مهم براى پيشـگيرى از مسـموميت با 

مونوكسيدكربن
ابراهيمى در ادامه سخنان خود به هموطنان توصيه 
كرد هنگام استفاده از وسايل گرمايشى و بخارى براى 
ــگيرى از خطر مسموميت با گاز مونوكسيدكربن  پيش

به نكات زير توجه داشته باشند.
1 - تا حد ممكن در مسير دودكش تا پشت بام از 

حداقل تعداد زانويى ها استفاده كنند.
ــام و  ــقف كاذب حم ــش از س ــور دودك 2 - عب
ــت گاز  ــت و  باعث نش ــوع اس ــپزخانه و... ممن آش

مونوكسيدكربن مى شود.
ــيله گرمايشى گاهى با  ــتفاده از وس 3 - هنگام اس
ــرد باشد خطر  ــت دودكش را لمس كنيد. اگر س دس
انتشار مونوكسيدكربن وجود دارد و نشانه اين است 
ــيدكربن از دودكش  كه انتقال حرارت همراه مونوكس

به خوبى صورت نمى گيرد.
4 - سرويس منظـــم و دوره اى وسايل گازسوز 
حتما بايد توســـط افـــراد متخصص انجــام شود 

.
ــوا در  ــه ه ــد دريچ ــاختمان هاى جدي 5 - در س
ــروج هوا كمك  ــت كه به خ ــده اس ديوارها تعبيه ش
ــيدكربن را  ــر مواجهه با گاز مونوكس ــد و خط مى كن
ــاختمان هاى قديمى بهتر  ــا در س ــش مى دهد ام كاه
ــاعت يكبار پنجره ها را  باز كنيد تا  ــت هرچند س اس

هواى تازه وارد اتاق ها شود.
6 - منازل يا اماكنى كه داراى شوفاژ و موتورخانه 
ــزات موتورخانــه بايد  ــرد تجهي ــتند عملكــــ هس
ــده و مطمئن  ــط فــــرد متخصص بررسى ش توس
ــكونـــى  ــه وارد منزل مس ــويد هواى موتورخان ش

نمى شود.
ــارى گازى دقت كنيد  ــتفاده از بخ 7 - هنگام اس
ــعلـــه آبــــى باشد. رنگ زرد نشان دهنده  رنگ ش
ــيدكـــربن  ــص و ايجـــاد مونوكس ــراق ناق احتــ

است.
ــاى  (فض ــيده  سرپوش ــاى  پاركينگ ه در   -  8
ــين ها مى تواند باعث  ــته) تجمع دود اگزوز ماش بس
ــموميت با CO و مرگ سرنشينان شود. بنابراين  مس
ــته از روشن نگهداشتن اتومبيل  در محيط هاى سربس

خوددارى كنيد.
ــل اتاقك  ــته مث ــك و بس ــاى كوچ 9 - در فضاه
ــايل  ــتفاده از وس ــب ندارند؛ اس نگهبانى تهويه مناس
گرمايشى داراى شعله(مانند بخارى، گاز پيك نيك يا 
سوزاندن چوب) باعث توليد گاز مونوكسيدكربن و 

مسموميت مرگبار مى شود.
10 - در مكانهايى كه از وسايل گرمايشى استفاده 
ــردرد،  ــود در صورت تجربه علائمى مانند س مى ش
ــتفــــراغ و بى حالى  احتمال  ــرگيجه تهوع و اس س
ــيدكربن را در نظر داشته  مواجهــــه با گاز مونوكس
ــاز كنيد تا هواى تازه وارد  ــيد. پنجــــره ها را ب باش
ــى را بررســـى  ــــود و وســـايل گرمايش خانه ش

كنيد. /ايرنا

كاربردهاى زيبايى نارنج
ــت  تا الان خيلى از خواص روغن نارگيل در محافظت از پوس
ــانى و  ــن نارگيـــل جهت رطوبت رس ــنيده ايد: روغ و مـــو ش
ــيار مفيد و ضــد قارچ است، براى  ــت بس ـــــازى پوس جوان س
ــد، تقويت، درخشندگـــى و نرم كنندگـــى مو بسيار موثــر  رش

است.
ــج از روغن نارگيل در  ــا جالبـــه بدونيد روغـــن نارنـــ ام
ــده طبى داريم كه ميگـــه:  ــيار قويتـــره و يه قاعـــ خواص بس
ــان كنيد» كه هم  ــان درم ــرزمين خودش «مردم را با گياهـــان س
ــور فراهم  ــن دارو را براى كش ــتقلال در تامي ــره و هم اس موثرت

مى كنه.
 طرز تهيه روغن نارنج:

ــى اگر  ــده اش و حت ــت هاى تكه تكه ش ــج را با آب، پوس نارن
ــكوفـــه نارنج) داريد با هم بپزيد تا كامل پخته  بهـــارنارنج (ش
ــه بعد صـــاف كنيد و با همان مقدار روغن كنجد (يا روغن  بش
ــيرين) روى  ــه ديگـــه مثل روغـــن زيتون يا روغن بادام ش پاي
ــه و روغنش  ــج بخــــار ش ــم بذاريد تا آب نارن ــرارت ملاي ح

بمونه.
ــد)، بهترين داروى  ــن (روغن نارنج البته با پايه كنج اين روغ
ــوختگى است. از سوختگى پاى نوزاد و آفتاب سوختگى گرفته  س

تا سوختگى هاى ديگه.
زيبايى پوست با نارنج:

ــده و ميكس كنيد و هفته اى دوبار  يك عدد نارنج با گلاب رن
ــادابى، رفع جوش و آكنه و التهابات پوستى  ــازى، ش براى جوانس

روى صورت ماسك بگذاريد.
ــاوى 10 دقيقه روى  ــبت مس ــج و ژل آلوورا را به نس آب نارن
ــت ماسك بذاريد، براى پاكسازى پوست و رفع جاى جوش  پوس

مفيد است.
ــت و رفع  ــاد آب نارنج و روغن_زيتون براى نرمى پوس ضم

خشكى موثر است.
ضماد پخته ى نارنج و عسل براى درمان عفونت هاى قارچى و 

حتى قارچ كنار ناخن بسيار مفيد است.

 مكمل طبيعى بدنسازى  
مكمل طبيعى كه به ساخت عضلات و اضافه كردن وزن كمك 

مى كند. 
ــازى بدن نياز به پروتئين  همان طور كه ميدانيد براى عضله، س

دارد،ماهم براتون يه مكمل طبيعى اورديم.
عسل+كنجد

كنجد سرشار از پروتئين مى باشد.
مقدارى كه از اين مكمل شما در روز نياز داريد:

روزانه 2 قاشق غذاخورى عسل و يك قاشق غذاخورى كنجد 
ــل از صبحانه ميل مى  ــوط مى كنيد و قب ــد كه با هم مخل مى باش

كنيد.

عواملى كه به چرب شدن كبد كمك مى كنند:
مصرف زياد ترشى، ماست و دوغ همراه غذا
مصرف زياد ميوه و نوشيدن آب روى ميوه 

ــده مانند فست فود و غذاهاى  ــرخ ش مصرف زياد غذاهاى س
چرب

ــرب، انواع  ــور و چ ــس، تنقلات ش ــواع س ــاد ان ــرف زي مص
خوراكى هاى داراى نگهدارنده

كاهش مصرف سبزى و آرد سبوس دار
ــالاد الويه،  ــاى غليظ مانند كله پاچه، س ــتفاده زياد از غذاه اس

كنسروها، غذاهاى مانده
پرخورى و در هم خورى

عدم فعاليت روزانه به حد كافى
ورزش نكردن

دير خوابيدن و شب بيدارى
خوابيدن تا ظهر يا خواب طولانى بعد از ناهار

نوشيدن آب يخ بعد ورزش، در استخر، ناشتا، ميانه شب و...
استرس

ــيدنى هاى الكلـــى  ــكل و مصــرف نوش ــرف زياد ال مصـــ
تقلبى

ـــــاعات انتهايـــى  ــذاى پـــر حجـــم در س مصـــرف غ
شب

ــع و كافى  ــى كه خواب به موق ــبك زندگى به ترتيب ــر س تغيي
ــبانه، خوردن شام سبك، فعاليت بدنى كافى و انتخاب غذاهاى  ش
ــلامتــى روز به روز نزديك تر  ــالم شما را به تناسب اندام و س س

مى سازد.

تغذيه درمانى كله جوش يا كال جوش
منبع: كلسيم/ استخوان ساز

در طب سنتى، كلسيم از مواد مغذى براى استحكام استخوان ها 
و رشد استخوانهاست 

ــودا و يكى از چهار خلط بدن است؛ در  ــتخوان از جنس س اس
ــند در تقويت و رشد  ــالم داشته باش ــوداى س نتيجه موادى كه س

استخوان ها تاثير بسزايى دارند
مانند- عدس - كنجد-سويق ها-استخوان هاى گاوى بصورت 

آرام پز...
ــتخوان و مستعد  كال جوش براى بچه ها و افرادى كه پوكى اس

پوكى هستند و ورزشكارها بسيار مفيد است.
ــاز/ و 1 واحد  ــى پونه يا نعناع/ پي ــك محلى/ كم 1 واحد كش
ــته...يا بادام سنگى يا گردو  پودر چهار مغز گردو، بادام، فندق، پس

بتنهايى/ 3 واحد آب...
- از اسمش پيداست كه نبايد زياد حرارت ببينيد 2 الى 3 دقيقه 

فقط بجوشد...
ــن زيتـــون  ــاد دارند پس روغـــ ــكى زي - مـــواد آن خش
ــه  2 تا 3 مرتبه مى توان ميل  ــود  در هفتـــ حتمـــا اضافـــه ش

نمود

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

۱۰ گــام برای مبـــارزه � گاز �مرئــی امــــا کشنده

ــاكنين شهرهاى  ــنا براى س آلودگى هوا اتفاقى آش
ــما بايد بيشتر از هميشه  ــت در اين زمان ش بزرگ اس
از سلامتى خودتان مراقبت كنيد و از عوارض آلودگى 

هوا دور بمانيد. 
 آلودگى هوا، نامى آشنا براى ساكنين كلان شهرها و 
شهرهاى بزرگ صنعتى به خصوص در فصل زمستان 
است. آلودگى هوا تاثير مخربى بر روى سلامتى دارد 
ــن عامل مرگ و مير بر اثر ابتلا به بيمارى هاى  و دومي

غيرواگير محسوب مى شود.
ــورد آلودگى هوا و عوارض خطرناكش براى  در م
ــلامتى بدن، قصد داريم برخى اشتباهات را عنوان  س
ــرك آنها، تا حدودى از عوارض آلودگى  كنيم كه با ت

هوا در امان خواهيد ماند.
به اندازه كافى سبزيجات مصرف نمى كنيد

ــيدان ها و مواد مغذى  سبزيجات حاوى آنتى اكس
ــلول ها كمــك مى كنند.  ــلامتى س ــتند كه به س هس

مصرف مواد غذايـــى سالم به تقويت سيستم ايمنى 
ــارى هــا، كمك  ــگيرى از بيم ــه پيش و در نتيجـــ

مى كند.
مايعات كم مى نوشيد

در هواى آلوده، مصرف مايعات بيشتر از روزهاى 
ــت باعث  ــر اهميت دارد. هواى آلوده ممكن اس ديگ
خشكى حنجره و مسدود شدن مجارى تنفسى شود، 
ــيدن مقدار زيادى آب مى تواند به حفظ  بنابراين نوش

سلامتى كمك كند.
شير گرم نمى خوريد

ــير داغ حاوى ويتامين ها و مواد مغذى است كه  ش
مى تواند سيستم ايمنى را تقويت كند. در هواى آلوده، 
ــلامت كمك  ــن اقدام مى تواند به بهبود وضعيت س اي

كند.
ماسك نمى زنيد

ــتفاده از ماسك در مواجهه با هواى آلوده، براى  اس

جلوگيرى از ورود ذرات مضر به دستگاه تنفسى بسيار 
موثر است.

بى دليل در فضاى باز مى مانيد
ــت  در برخى موارد، در فضاى باز بودن ممكن اس
مواجهه با ذرات آلوده را افزايش دهد. تلاش كنيد در 
ــن در فضاى باز، در  ــوارد آلوده، به جاى بيرون رفت م

محيط داخلى با هواى تصفيه شده بمانيد.
چشم هايتان را مى ماليد

ماليدن چشم ها با دست هاى كثيف مى تواند باعث 
ــت  ــود. بهتر اس ــم ش وارد آمدن ذرات مضر به چش

دست هاى خود را قبل از لمس چشم ها بشوييد.
پنجره هاى خانه را نمى بنديد

در شرايط آلودگى هوا براى جلوگيرى از عوارض 
ــه بمانيد و درب و پنجره ها را ببنديد  مخرب در خان
ــتن تهويه متبوع آن را در حالت باز  و در صورت داش

چرخش(re-circulate) قرار دهيد.

ميوه مصرف نمى كنيد
مصرف روزانه ميوه هاى حاوى پكتين براى كاهش 
خطرات آلودگى هوا بسيار مهم است و توصيه مى شود 
ــيب در طول روز مصرف شود.از ساير  حداقل يك س
ــع پكتين مى توان به مركبات مثل پرتقال، نارنگى،  مناب
ــوت فرنگى، هويج و غلات  ــو و گريپ فروت، ت ليم

سبوس دار اشاره كرد.
در فضاى باز ورزش مى كنيد

به گزارش وب گاه نمناك، ورزش كردن براى حفظ 
ــتى و سلامت جسم مفيد است اما در روزهاى  تندرس
آلوده در فضاى باز فعاليتهاى سنگين و طولانى مدت 
مثل دويدن و دوچرخه سوارى كه سبب افزايش ميزان 
تعداد تنفس و افزايش ريسك خطر سلامتى مى شود، 
ــوده مى توانيد در منزل  ــد. در روزهاى آل انجام ندهي
ــقف داراى سيستم تهويه  ــگاه هاى ورزشى مس يا باش

ورزش سبك انجام دهيد./ايرنا

اشتباهـــات مراقبت از بدن در آلودگــی هـــوا


