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از  ــيارى  بس در  ــا  روزه ــن  اي
ــاب برگزارى  ــاط جهان، تب و ت نق
مراسم هاى كريسمس و سپس سال 
ــود حال  ــاهده مى ش نو ميلادى مش
ــان خريدها و تكاپوهاى  آنكه در مي
ــم ها و آيين هاى اين  برگزارى مراس
ــال داراى  ــمس امس ــا، كريس روزه
ــالهاى گذشته  تفاوتى بس مهم با س
ــتاد روز است كه واكنش  است. هش
ــتى و حاميان غربى  رژيم صهيونيس
ــروع ملت فلسطين،  آن به دفاع مش
ــته جمعى در غزه و  كشتارهاى دس
ــت.  حتى در كرانه باخترى بوده اس
امسال كريسمس در حالى فرا رسيد 
ــزه چند نكته مهم را  كه تحولات غ

براى جهانيان آشكار ساخت:
ــلاف آنچه  ــه برخ ــت آنك نخس
ــى  ــان غرب ــت ها و حامي صهيونيس
ــت و ذات  ــد، ماهي ــا مى كنن آن ادع
ــم نه تنها عليه مسلمانان  صهيونيس
ــام ادعيان  ــريت و تم بلكه عليه بش
الهى از مسلمان گرفته تا مسيحى و 
يهودى است. صهيونيست ها در طول 
80 روز مسيحيان بسيارى را قتل عام 
ــاها را در كنار مساجد،  كرده و كليس
ــاران و  ــدارس بمب ــتان ها، م بيمارس
ويران كرده اند در حالى كه صدها نفر 
ــته و  اين مكان ها را مكان امن دانس
آنجا پناه گرفته بودند. رفتار شناسى 
ــا به  ــن روزه ــت ها در اي صهيونيس
خوبى نشان داد كه جنگ صهيونيسم 
ــد  تفاوت دينى و مذهبى نمى شناس
ــاير گروه هاى  و آنها نيز همچون س
ــاخته و پرداخته اتاق  تروريستى س
ــكا و انگليس صرفا  ــاى امري فكره

كشتار را آموخته اند و بس.

مديرعامل شركت گاز چهارمحال  وبختيارى:
نشت يابى 7000 كيلومتر شبكه توزيع و خط 
تغذيه گاز در چهارمحال  وبختيارى

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى:
كشف 600 طاقه پارچه قاچاق به ارزش 80 

ميليارد ريال در چهارمحال و بختيارى   

اول دفتر 

جشنى متفاوت تر از هميشه   
  قاسم غفورى   
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رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:

هزار تن محصول كشاورزى چهارمحال و بختيارى 
درجه بندى و به گمرك هـاى مرزى ارسال شد

"

'

ادامه در صفحه 2'

هوشنگ نوبخت  

رئيس دولت سيزدهم بيشترين سفرها را در طول فعاليت 
ــلام كرده كه  ــت و بارها اع ــته اس ــتان داش خود به خوزس
مشكلات خوزستان را مى شناسد و در تلاش است تا آن ها 

را به حداقل برساند.
ــفرهايى كه با استقبال مثل هميشه گرم مردم خونگرم  س
ــد و اهالى پايتخت حماسه و مقاومت  ــتان مواجه ش خوزس
ــى و محسوس در جغرافياى  همچنان اميدوار به تغيير اساس

محل زندگى شان هستند.
ــه به فكــر يك  ــس جمهور؛ مادامى ك جناب آقاى رئي
ــك نكن كه ماشين تحول  ــت نباشى، ش راننده ى چيره دس

ــد و مسافران اين مسير  ــتان سالم به مقصد نمى رس خوزس
ــاكى از وضع موجود در بين  همچنان سردرگم، نااميد و ش

راه پياده مى شوند.
ــرب  ــتان همچنان آب ش رئيس محترم جمهور؛ خوزس
ــواز لحظــه اى بدون تصفيــه  مطلوب ندارد و مردم اهــ

نمى توانند يك جرعه آب بنوشند.
ــتان مترو به يك سوژه براى مردم و رسانه ها تبديل  داس
شده و بهتر است اين پروژه غيركارشناسى و البته پوسيده را 

از دستور كار و وعده هاى خود خارج كنيد.
ــم انقلاب همچنان  ــرح 550 هزار هكتارى رهبر معظ ط
ناقص مانده و نيمى از شهرهاى خوزستان از اين طرح عظيم 
ــرا اراده اى هم براى اتمام آن بعد از اين  ــى بهره اند و ظاه ب

همه سال نيست.
آلودگى هوا و معضلات زيست محيطى شركت هايى كه 

صندوق شان در تهران است و دودشان در اهواز ، نفس مردم 
پايتخت انرژى كشور را به شماره انداخته است.

ــلاب اهواز  ــور، معضل فاض ــاى رئيس جمه جناب آق
ــن حوزه تناقض  ــت، ميدان با آمار در اي همچنان پابرجاس
ــطحى هم مزيد بر علت  ــديد دارد و مشكل آب هاى س ش
ــده است، مردم اهواز با بارش هر باران الهى دچار عذاب  ش

انسانى و مديريتى مى شوند.
ــتان آمار دقيق مديران  رئيس دولت مردمى، مردم خوزس
پروازى و غيربومى بى كيفيت شاغل در استان را دارند و اين 
ــما در اين خصوص خيلى  آمار با وعده هاى چندباره ى ش
ــتان لبريز از جوانان مستعد و توانمندى  فاصله دارد. خوزس

است كه آرزو دارند به مردم ديار خودشان خدمت كنند.
ــتان فاقد يك اتوبان يا  ــى، كل خوزس جناب آقاى رئيس
جاده ى استاندارد است و هر روز خدا مردم سرزمين فوتبال 
ــدن خانواده ها و جوانان شان در  ــته ش ــاهد كش و فولاد ش
ــتند. كافى است براى بررسى وضعيت  مسيرهاى مالرو هس
جاده ها و خيابان هاى شهرها و روستاها و مسيرهاى ديگر 

به چند كيلومترى ورودى هاى چهارگانه كلانشهر اهواز سر 
بزنيد.

ــيزدهم ، به حرمت خون شهداى  رئيس محترم دولت س
خوزستان كه كربلاى ايران است فكرى اساسى به حال اين 

استان كه قلب تپنده ى كشور است، بكنيد.
خوزستان اسير بى مديريتى، بى تدبيرى و بى تخصصى 
ــيزده  ــت اگه س ــت و مادامى كه اينچنين اس و بى نظمى اس
ــتان سفر كنيد، من و مردم اين خاك  بار ديگر هم به اين اس
ــم و در نهايت ناچار به  ــى، تفاوتى را لمس نمى كني اهوراي

مهاجرت مى شويم.
ــات تان و دغدغه  ــى خواهيد زحمات تان، مصوب اگر م
ــرى عاجل كنيد و  ــوند، فك ــتان كمتر ش هايتان در خوزس
نيروهايى حداقل در سطح وزراى قابل قبول تان را در چند 
جايگاه اساسى استان به كار بگيريد و نظارت ميدانى، شفاف 
و جسورانه اى را نيز پيوست مديران كنيد تا بلكه زيرساخت 
ــتان زرخيز، ثروتمند، مستعد و مقاوم حداقل به  هاى اين اس

استان هاى همجوار برسد.

آقـــاى رئيس جمهــور، .خوزســتان را دريابيـد

دستيار استاندار چهارمحال و بختيارى 
در امور مردمى سازى گفت: همه مردم 
ــازى دولت بايد  ــتاى مردمى س در راس
ــائل و مشكلات مختلف  براى حل مس

كشور و استان ها نقش آفرينى كنند. 
ــاره  ــى با اش  جمال الدين خدابخش
ــازى و  ــه تفاوت 2 موضوع مردمى س ب
ــردم دارى يعنى به  ــردم دارى گفت: م م
ــاى مردم گوش  صحبت ها و درددل ه
ــاخصه هاى  ــى از ش ــرا دادن كه يك ف
مردمى سازى است اما براى تحقق اين 
امر كافى نيست، اما مردمى سازى يعنى 

آحاد مردم در مسائل مختلف كشور و 
استان ها نقش آفرينى كنند.

و  ــال  چهارمح ــتاندار  اس ــتيار  دس
بختيارى در امور مردمى سازى ادامه داد: 
همان طور كه آحاد مردم در سال 1357 
وارد صحنه شدند و نقش آفرينى كردند 
ــه پيروزى انقلاب  و در نهايت منجر ب
اسلامى شد، الان نيز بايد مردم در حل 
مشكلات كشور و استان ها ايفاى نقش 
كنند.وى افزود: براى تحقق اهداف نظام 
اسلامى بايد پنج مرحله شامل انقلاب 
اسلامى، نظام اسلامى، دولت اسلامى، 

جامعه اسلامى و تمدن اسلامى را پشت 
سر بگذاريم كه از آغاز انقلاب تا كنون 
2 مرحله انقلاب و نظام اسلامى تحقق 
ــت و هم اكنون در مرحله  پيدا كرده اس

دولت اسلامى قرار داريم.
ــى با اشاره به ويژگى هاى   خدابخش
دولت اسلامى، بيان كرد: دولتى اسلامى 
ــد الگوى حكمرانى  است كه قادر باش
ــب با حاكميت اسلامى و مبتنى  متناس
ــلامى را محقق  بر نظريه جمهورى اس
سازد.وى اضافه كرد: دولت در راستاى 
مردمى سازى معتقد است مردم مى توانند 
در تصميم گيرى، تصميم سازى، اجرا و 
نظارت امور نقش آفرينى كنند و وظيفه 
دولت تنها حمايت و هدايت و همچنين 
ــراى نقش آفرينى  ــازى زمينه  ب آماده س
مردم است.دستيار استاندار چهارمحال 
ــازى،  ــور مردمى س ــارى در ام و بختي
شناسايى سر حلقه هاى ميانى و اشراف 
ــاى  ــدى و ظرفيت ه ــر توانمن ــى ب كل

حلقه هاى ميانى ،بسترسازى و پيگيرى 
ــؤولان براى  ــان مس ــازى مي گفتمان س
استفاده از ظرفيت هاى گسترده مردمى 
با ايجاد ساز و كارهاى مناسب، پيگيرى 
ايجاد ساز و كار مناسب و زمينه سازى 
ــل موثر ميان نخبگان مردمى  براى تعام
و دولت براى تصميم سازى در سطوح 
ــائل  ــايى و احصا مس ــف، شناس مختل
ــط ظرفيت هاى مردمى  قابل حل توس
را از جمله مهمترين وظايف دستياران 
ــتان ها  اس در  ــت  دول ــازى  مردمى س
ــرد: حلقه هاى  ــمرد.وى تصريح ك برش
ميانى، گروه هاى مردمى پيشرو هستند 
كه 2 بال قدرت انديشه ورزى و راهبرى 
دارند و با ايده هاى متفاوت و متكثر به 

حل مشكلات كمك مى كنند.
خدابخشى در پايان خاطر نشان كرد: 
كار دستياران تقويت حلقه هاى ميانى و 
ــار مختلف مردم از لحاظ فكرى و  اقش

تقويت ارتباط مردم با دولت است.

دستيار استاندار چهارمحال و بختيارى:
مردم بايد در حل مشكلات حاكميتى ايفاى نقش كنند   
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معاون فرهنگى و رسانه اى اداره كل فرهنگ و ارشاد 
ــلامى چهارمحال و بختيارى گفت: اثر منتشر شده  اس
ــتان به عنوان يكى از  ــاعر اين اس فرزانه ميرزاخانى ش
ــين  ــى چهارمين جايزه ملى غزل «حس نامزدهاى نهاي

جلال پور» معرفى شد. 
ــاد  به گزارش روابط عمومى اداره كل فرهنگ و ارش
ــيروانى با اعلام اين خبر  ــتان، حجت االله ش اسلامى اس
افزود: نفرات راه يافته به مرحله نهايى رويداد فرهنگى 
ــين جلال پور» به عنوان جايزه  و ادبى جايزه ملى «حس
ــتقل غزل در سه بخش پژوهش، كتاب و غزل هاى  مس
ارسالى معرفى شدند كه در اين ميان فرزانه ميرزاخانى 
ــت با اثر مكتوب خود به نام  ــاعر استان توانس بانوى ش
ــاى بخش كتاب  ــى از نامزده ــده» به عنوان يك «چكي

انتخاب شود.
ــن بخش از  ــى در اي ــده ميرزاخان ــزود: چكي وى اف
چهارمين جايزه ملى غزل با آثار ديگرى همچون « 2 ماه 
و 12روز تنهايى» اثر اميرعلى سليمانى، «سپيدچالگى» از 
عليرضا الياسى و «فتوپيا» از ايمان كرخى رقابت خواهد 

كرد.
معاون فرهنگى و رسانه اى اداره كل فرهنگ و ارشاد 
اسلامى چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه آيين پايانى 

چهارمين دوره جايزه ملى غزل به  منظور پاسداشت سه 
دهه حضور اثرگذار حسين جلال پور شاعر و پژوهشگر 
عرصه غزل پيشرو ايران، 14 دى در بندر گناوه، زادگاه 
وى برگزار مى شود، تصريح كرد: پانته آ صفايى بروجنى، 
كبرى موسوى قهفرخى، وحيد عيدگاه طرقبه اى هيات 
داوران بخش پژوهش اين رويداد را تشكيل مى دهند و 
ــالى را  داورى آثار در بخش كتاب غزل و غزل هاى ارس
نيز حسن بهرامى، حسن صادقى پناه، ابراهيم اسماعيلى 
اراضى، حامد ابراهيم پور و صالح دروند بر عهده دارند.
ــال 1371 شهر هفشجان  فرزانه ميرزاخانى متولد س
ــت و از سال 1385 با پيوستن به انجمن ادبى كانون  اس
ــويق پدرش  پرورش فكرى كودكان و نوجوانان و تش
كه از شاعران پيشكسوت استان است، سرايش شعر را 
ــجوى مقطع  آغاز كرد. ميرزاخانى در حال حاضر دانش
ــت و مجموعه غزل  ــى اس دكترى زبان و ادبيات فارس
ــاعر  «هووى من» و «چكيده» از آثار چاپى اين بانوى ش

چهارمحال و بختيارى به شمار مى رود.
ــاعر هفشجانى علاوه بر چاپ 2 عنوان  اين بانوى ش
ــى  ــب چندين مقاله علمى پژوهش ــعر، صاح كتاب ش
ــيارى را در رويدادهاى ادبى و  ــت و افتخارات بس اس

جشنواره هاى فرهنگى به نام خود ثبت كرده است.

اثر شاعر چهارمحال و بختيارى در جمع نامزدهاى جايزه ملى غزل قرار گرفت

دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

آقاى سردار رادان! جلوى 
 دروغگويى اسنپ را بگيريد

ــدام به تقاضاى  ــهروندان وقتى اق همه ش
ــنپ مى كنند با اين پيام روبرو  خودرو از اس
ــت رانندگان  ــد صلاحي ــوند كه «تايي مى ش
ــى انجام مى  ــط نيروى انتظام ــنپ توس اس
ــود» و اين جمله و محتواى آن يك دروغ  ش

بزرگ است، چرا؟ عرض مى كنم.
ــتخدام در  معمولا وقتى افرادى قصد اس
ــركت، نهاد، سازمان چه دولتى و چه  يك ش
ــى را دارند،جزو اصلى ترين مدارك  غيردولت
ــان بايد برگه «عدم سوء  ــتخدامـــى ش اس
پيشينه» را ارائه دهند. محتوا و مفاد اين برگه 
ــت در مراجع  ــابقه محكومي يعنى آن فرد س
ــى و امنيتـــى را ندارد و به زندان هم  قضاي
ــت. قطعا رانندگان اسنپ  ــده اس محكوم نش
هم همين برگــــه را به اسنپ ارائه كرده اند 

و لاغير.
ــه دروغ به  ــنپ ب ــال اينكـــه چرا اس ح
ــت رانندگان  ــد صلاحي ــهروندان مى گوي ش
ــى و تاييد مى كند  ــروى انتظامى بررس را ني
ــت اما فراجـــا بايد  به خودشان مربوط اس
ــوى اين فريب و اغفـــال عمومـــى را  جل

بگيرد!
اصـولاً بررسى تاييد صلاحيت با داشتن 
ـــينه تفاوتـــى مانند  برگــــه ســـوء پيش
شب و روز دارد و مشــخص است، هـــر 
كسى كه ســـوء پيشينه داشـــته باشد دليل 
ــوى و ذاتـــى  ــتن صلاحيت ماهـــ بر داش

براى يك مسئوليت و شـــغل نيست.
ــوى  ــت از س ــد صلاحي ــولاً تايي معمــ
ــى در يك  ــى و انتظامـــ ــات امنيتـــ مقام
ــد كه قطعاً  ــه زمانبــــر اتفاق مى افت پروس
ــنپ  ــه براى رانندگان اس ــاً اين پروس و يقين
ـــــده و نخواهدشد واسنپ بايد  طـــى نش
ــهروندان گفتــــه  بابت دروغـــى كه به ش
ــد و فراجـــا هم  ــت عذرخواهـــى كن اس
ــداف بعدى آن كه  ــن دروغ و اه ــد به اي باي
ــته است  ــعـــى درفريب قاطبه مردم داش س

رسيدگـــى نمايد.
اما چرا اسنپ دست به كار خبط و اشتباهى 
ــت به اين بر مى گردد كه قصد داشته  زده اس
ــافران اطمينان كاذب  ــن رهگذر به مس از اي
ــه رانندگان اعتماد كنند ولى  بدهد تا مردم ب
ــينه را بزرگ  ــوء پيش ــتن برگه س تعمدا داش
ــافـــر را فريب مى دهد!!! و  جلوه داده ومس
ــته در راســـتاى فريب افكار عمومى  ندانس
گام برداشته و بايد بابت اين اشتباه تعمديش 
ــت كه  ــخى درخــــور بدهد و اينجاس پاس
ــرم فراجا بايد  ــده محت ــردار رادان فرمان س
دستورلازم را در اين خصوص صادركند كه 
اينگونه از نام اين مجموعه خدوم و تلاشگر 

سوءاستفاده نشود!

« تصادفات خسارتى »
 در هنگام تصادفات خسارتى قبل از انتقال خودروها به سمت راست خيابان يا جاده ، ابتدا از چند زاويه از خودرو هاى تصادفى عكس و فيلم تهيه كنيد.تا چنانچه  تصادف صحنه به هم خورده 

شد  افسران پليس راهور و راه  با استفاده از مستدات شما  درتشخيص بهتر مقصر اقدام نمايند . 
پليس راهنمايى و رانندگى استان چهارمحال و بختيارى / اداره آموزش و فرهنگ ترافيك

خودرو هاى بالاى 3 ميليارد تومان مشمول ماليات سالانه مى شوند 

لاکچری �زی هزینــه دارد!
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رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:

هزار تن محصول كشاورزى چهارمحال و بختيارى درجه بندى و 
به گمرك هاى مرزى ارسال شد

ــال  چهارمح ــاورزى  جهادكش ــازمان  س ــس  ريي
ــزار تن  ــاه اخير يك ه ــه م ــارى گفت: در س و بختي
محصول كشاورزى در تنها واحد سورتينگ توليدات 
ــادرات به  ــتان درجه بندى و براى ص ــاورزى اس كش
روسيه به گمرك هاى مرزى بيله سوار و آستارا ارسال 

شده است. 
ــين برزگر در حاشيه بازديد معاون هماهنگى  حس
ــال و بختيارى،  ــتاندار چهارمح ــادى اس ــور اقتص ام
ــتانى و  ــوولان اس فرماندار بروجن و تعدادى از مس
ــورتينگ محصولات  ــد س ــا واح ــتانى از تنه شهرس
ــتان بروجن،  ــاورزى گلخانه اى استان در شهرس كش
تاكيد كرد: ظرفيت درجه بندى و سورتينگ اين واحد 

توليدى سالانه سه هزار و 500 تن است.
وى توليد سالانه گلخانه هاى كشاورزى چهارمحال 
و بختيارى را 15 هزار تن دانست و افزود: هم اكنون 
ــتان فعال و با  ــاورزى در اس ــار گلخانه كش 90 هكت
ــرفت فيزيكى بالاى 50 درصد در حال احداث  پيش
ــا توليد  ــردارى از آن ه ــا تكميل و بهره ب ــت كه ب اس

محصولات اين بخش افزايش مى يابد.
ــن درجه بندى  ــش از اي ــح كرد: پي ــر تصري برزگ
ــه اى چهارمحال و  ــولات گلخان ــته بندى محص و بس
ــد و اكنون  ــتان انجام مى شُ بختيارى در خارج از اس
ــاورزى  ــش مهمى از محصولات گلخانه هاى كش بخ
ــتان هاى لردگان،  ــل دلمه اى شهرس ــتان مانند فلف اس
ــان در بروجن  ــن و دهاقان اصفه ــرزا، بروج خانمي

درجه بندى و سورتينگ مى شود.
ــد: تنها واحد سورتينگ محصولات  وى يادآور ش
ــارى در  ــه اى چهارمحال و بختي ــاورزى گلخان كش
ــتانداردهاى كيفى و مجوزهاى  شهرستان بروجن اس

لازم را از سطح ملى دريافت كرده است.
 بروجن يكى از مهم ترين شهرسـتان هاى 
چهارمحال و بختيارى در حوزه كشاورزى است

ــاورزى چهارمحال و  ــازمان جهادكش ــس س ريي
ــتان بروجن يكى از مهم ترين  بختيارى گفت: شهرس

ــــاورزى به  ـــتان در حـوزه كش ــتان هاى اس شهرس
 شـــمار مـى رود.

حسين برزگر تاكيد كرد: با توجه به محدوديت هاى 
منابع آب در چهارمحال و بختيارى و به ويژه شهرستان 
ــاى ارزش، توليد نهاده هاى  بروجن تكميل زنجيره ه
ــورتينگ و ساخت  باكيفيت، راه اندازى واحدهاى س
سردخانه هاى نگهدارى محصولات كشاورزى براى 

اين شهرستان در دستور كار است.
ــى و يك پنجم  ــارم توليد ناخالص داخل يك چه
ــاورزى  ــتغال چهارمحال و بختيارى به بخش كش اش

وابسته است.
ــوع زمين هاى چهارمحال و بختيارى 250  از مجم
هزار هكتار برابر 15 درصد سطح زيركشت زمين هاى 

كشاورزى استان است.
 شـهرك صنعتـى بروجـن دانش بنيـان 

مى شود
ــتاندار  اس ــادى  اقتص ــور  ام ــى  ــاون هماهنگ مع
چهارمحال و بختيارى گفت: شهرك صنعتى بروجن 
به سمت دانش بنيان سوق داده مى شود و نسل جديد 
ــدى تبديل خواهد  ــاى تولي ــرى از واحده در يك س

شد. 
ــد تخصصى از  ــزوى نيز در بازدي محمدكاظم من
ــهرك صنعتى  ــدادى واحدهاى صنعتى توليدى ش تع
ــهرك نهاده هاى  ــدازى ش ــد كرد: راه ان بروجن تاكي
كشاورزى در شهرستان بروجن بسيار مورد نياز است 

و به زودى عملياتى مى شود.
ــرمايه گذارى  ــويا با س وى افزود: تامين كُنجاله س
ــتان بروجن راه اندازى  يكى واحدهاى صنعتى شهرس
ــواد اوليه  ــاى مرتبط با تامين م ــود و دغدغه ه مى ش

مرغدارى ها رفع مى شود.
ــاى صنعتى راكد  ــزوم احياى واحده منزوى به ل
ــى نيمه فعال در  ــاى صنعت ــش توليد واحده و افزاي
ــاره و تصريح كرد: در اين  چهارمحال و بختيارى اش
ــى از واحدهاى تعطيل  ــد روش هاى احياى يك بازدي

ــتان بروجن ارائه شد و اين كارخانه در آينده  شهرس
راه اندازى خواهد شد. وى در خصوص زمين تعاونى 
ــتان بروجن به وسعت  توليدى كوثر ايثارگران شهرس
ــد: در اين بازديد قرار  2 هزار و 700 هكتار يادآور ش
شد تا با ورود سرمايه گذار جديد روش هاى احداث 
ــيدى و  گلخانه، راه اندازى نيروگاه توليد برق خورش
ــاخت مجتمع دام سبك مورد بررسى قرار گيرد تا  س

زمينه اشتغال حداقل 2 هزار نفر فراهم شود.
منزوى اظهار داشت: امُيد است با توجه به پتانسيل 
اين شركت بتوان طرح خوبى در حوزه سرمايه گذارى 

شهرستان بروجن انجام داد.
 شهرستان بروجن از قطب هاى تاثيرگذار 
چهارمحال و بختيارى در حوزه كشاورزى است

ــتان از  ــت: اين شهرس ــن نيز گف ــدار بروج فرمان
قطب هاى تاثيرگذار چهارمحال و بختيارى در حوزه 

كشاورزى به شمار مى رود.

ــرد حمايت از  ــرد: رويك ــد ك ــى تاكي ــاح كرم فت
ــدازى واحدهاى  ــت هاى گلخانه اى باعث راه ان كش
توليدى خاص در شهرستان بروجن مانند تنها واحد 
سورتينگ توليدات كشاورزى چهارمحال و بختيارى 

شده است.
ــموم كشاورزى  ــت: خط توليد س وى اظهار داش
ــتان بروجن نيز جزو واحدهاى نمونه  و دامى شهرس

كشورى است كه در اين عرصه فعاليت دارد.
ــى و يك پنجم  ــارم توليد ناخالص داخل يك چه
ــاورزى  ــتغال چهارمحال و بختيارى به بخش كش اش

وابسته است.
ــوع زمين هاى چهارمحال و بختيارى 250  از مجم
هزار هكتار برابر 15 درصد سطح زيركشت زمين هاى 

كشاورزى استان است.
ــز چهارمحال و  ــرى مرك ــن در 60 كيلومت  بروج

بختيارى واقع شده است.

جشنى متفاوت تر از هميشه  

دوم آنكه هر چند كه صهيونيست ها و سران غرب برآن بوده ند 
تا با تفكيك دينى، مانع از اتهام افكار عمومى جهان عليه صهيونيسم 
ــوند كه  ــرمايه دارى در جهان ش ــام حاكميت س ــه اى به ن و فاجع
ــده در جهان نشان داد افكار عمومى ديگر  تظاهرات هاى برگزار ش
ــد. برگزارى تظاهرات چند صد  پذيرنده اين فريبكارى ها نمى باش
هزار نفرى در كشورهايى همچون انگليس، فرانسه، آلمان و آمريكا 
به عنوان كشورهاى اصلى حامى رژيم صهيونيستى در حمايت از 
ــطين گواهى بر اين حقيقت است كه دستاوردى بزرگ براى  فلس
مقاومت مى باشد. امسال در بسيارى از نقاط جهان مسيحيان خود 
را شريك درد و غم مردم غزه دانسته و در كنار مسلمانان و پيروان 
ساير اديان الهى بر حمايت از فلسطين تاكيد كرده اند در عين آنكه 
مسلمانان نيز در بسيارى از كشورها از جمله در ايران با آغوش باز 
ــريك شادى مسيحيان  ــيحيان تلاش كرده اند تا ش و به حرمت مس
ــمس گردند. اين همدلى چنان است كه كشيش اسحاق،  در كريس
ــهر تاريخى بيت لحم در كرانه  ــاى پروتستان در ش ــئول كليس مس
باخترى اشغالى، در مراسم كريسمس سخنرانى خود را با «عيسى 
زير آوار است» آغاز كرد و گفت: ما عصبانى و آزرده ايم و به جاى 
شادى در كريسمس عزادارى مى كنيم. بيش از 20 هزار نفر در غزه 
ــده اند، هزاران نفر از آنها هنوز زير آوار هستند و تقريبا  ــته ش كش
9000 كودك به وحشيانه ترين شكل ممكن كشته شده اند. غزه اى 
ــناختيم ديگر وجود ندارد. اين يك پاك سازى است. اين  كه مى ش
يك نسل كشى است. دنيا تماشا مى كند.» در همين حال مسيحيان 
ــطينى امسال برخلاف سنت هر ساله خود، شب كريسمس را  فلس
ــمع، براى پايان  ــن كردن ش ــپرى كرده و با روش غرق در اندوه س

حملات عليه غزه دعا كردند.
نكته قابل توجه در اين ميان  سياسى كارى رسانه هاى غربى از 
ــى زبانان معاند در قبال كريسمس است. آنها در حالى  جمله فارس
ــور و نشاطى جهانى را از كريسمس به نمايش گذارند  برآنند تا ش
ــن ها با واژگانى همچون  ــه نوعى افكار عمومى را به اين جش و ب
آداب سنتى و تاريخى كشورها در برگزارى كريسمس(با محوريت 
ــى) معطوف سازند كه اين اخبار به  نمايش آيين ها و اداب انگليس
ــديد سانسور جنگ غزه و جنايات رژيم  مولفه اى براى توجيه تش
ــاخته اند حال آنكه وزارت بهداشت غزه با  ــتى مبدل س صهيونيس
ــاره به اينكه ده ها هزار مجروح و بيمار فلسطينى در غزه نياز به  اش

كمك دارند، اعلام كرد كودكان غزه شير براى خوردن ندارند.
ــكارتر مى شود كه در بسيارى از كشورها در   اين امر زمانى  آش
حمايت از غزه مردم كريسمس را با سكوت و يا با نام غزه برگزار 
ــئله ندارند چنانكه  ــى به اين مس ــانه ها پردازش مى كنند كه اين رس
گروهى از مردم سيدنى استراليا در حمايت از مردم فلسطين، كارزار 
كريسمس خاموش به راه انداختند و با شعار عيسى (ع) در فلسطين 
متولد شد راهپيمايى كردند.كليسا هاى سوريه در بيانيه اى مشترك 

لغو جشن هاى كريسمس را اعلام كردند.
رفتار اين رسانه ها نشان مى دهد كه پس از شكست در ماموريت 
ــه دنبال  ــت ها، اكنون ب ــازى و توجيه جنايات صهيونيس تطهير س
بهره گيرى از گزينه هايى همچون كريسمس و تعطيلات سال نوع 
ــطين  ــور اين جنايات و مظلوميت ملت فلس ــلادى براى سانس مي
هستند.امسال كريسمس هر چند كه جنگ صهيونيسم با تمام اديان 
ــلمان و مسيحى گرفته يا يهودى و... را آشكار ساخت  الهى از مس
اما همزمان صحنه جلوه هاى زيبايى به نام همدلى پيروان همه اديان 
ــانگر شكست صهيونيسمى است كه جنگ  الهى با غزه بود كه نش

اديان را همواره راهكار بقاى خود قرار داده است.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

مديرعامل شركت گاز چهارمحال وبختيارى گفت: 
در 9 ماهه سال جارى حدود 7000 كيلومتر شبكه توزيع 

و خط تغذيه در استان مورد نشت يابى قرار گرفت. 
ــركت گاز  ــزارش روابط عمومى ش ــاس گ ــر اس ب
ــليميان با اعلام  چهارمحال و بختيارى، جهانبخش س
ــايى و  ــردارى ايمن، شناس ــتاى بهره ب ــه در راس اينك
ــك ها، اجتناب از بروز حوادث  كنترل خطرات و ريس
ــور و فعاليت ها با  ــتر ام و همچنين تطابق هر چه بيش
ــتورالعمل هاى شركت ملى گاز ايران،  استاندارد و دس

ــى هايى از پروژه هاى در حال اجرا، ايستگاه هاى  بازرس
ــار و سيستم حفاظت كاتدى صورت گرفته  تقليل فش
ــت، اظهار كرد: از ابتداى سال جارى تا پايان آذرماه  اس
حدود 7000 كيلومتر شبكه توزيع و خط تغذيه مورد 

نشت يابى قرار گرفته است.
وى افزود: علاوه بر شبكه هاى گازرسانى، همـــه 
ــطح استان مــورد  ــات گاز در س تجهيزات و تأسيس
ــت  يابى دوره اى قـــرار گرفتـــه تا  ـــى و نش بررس
علاوه بر پيشگيرى از بروز حوادث ناگـــوار احتمالى، 

از هــدررفت گاز طبيعـى جلوگيــرى شـود.
ــاره به اينكه  ــتان با اش ــركت گاز اس  مديرعامل ش
جلوگيرى از هدررفت منابع انرژى گاز، از اولويت هاى 
ــرد: تابه حال  ــت، عنوان ك ــتان اس اجرايى گاز اين اس
100 درصد از اهداف تعيين شده در بخش نشت يابى 

انشعابات محقق شده است.
ــليميان تصريح كرد: از ابتداى سال تاكنون 375   س
مورد نشت زمينى و 4354 مورد نشت  هوايى شناسايى 

و رفع شده است.

 وى با اشاره به اهميت تأمين ايمن و پايدار گاز براى 
ــتركين و اهميت نگهدارى و مراقبت از تأسيسات  مش
ــات مدفون؛ بر لزوم بازرسى هاى  گازدار به ويژه تأسيس
ــتمر از تأسيسات گاز تأكيد كرد و گفت:  مداوم و مس
اين بازرسى ها باعث افزايش ضريب ايمنى، جلوگيرى 
ــرات احتمالى و كاهش هدررفت گاز و كاهش  از خط
ــده و تأثير بسزايى در  ــت محيطى ش آلودگى هاى زيس
حفظ و صيانت از گاز طبيعى به عنوان يك سرمايه ملى 

دارد.

مديرعامل شركت گاز چهارمحال  وبختيارى:
نشت يابى 7000 كيلومتر شبكه توزيع و خط تغذيه گاز در چهارمحال  و بختيارى

رئيس  ــى  محمدزمان ــه  فهيم
كارگروه بانوان، اطفال و خانواده 
ــتان  دادس ــده  نماين و  ــرا  دادس
ــال و بختيارى از  مركز چهارمح
بيمارستان هاجر شهركرد بازديد 

كرد. 
رئيس  ــى  محمدزمان ــه  فهيم
كارگروه بانوان، اطفال و خانواده 
ــتان  دادس ــده  نماين و  ــرا  دادس
ــال و بختيارى از  مركز چهارمح
بيمارستان هاجر شهركرد بازديد 
ــد  ــن بازدي ــيه اي ــرد. در حاش ك
نماينده دادستان مركز چهارمحال 
ــتاى  ــارى گفت: در راس و بختي
حمايت از حقوق عامه در بحث 
ــداف  ــن اه ــلامت و همچني س
كارگروه بانوان، اطفال و خانواده، 
اعضا مجددا و به طور سرزده از 
بخش NICU و ساير بخش هاى 

بيمارستان هاجر بازديد كردند.
ــكارى و  ــا هم ــزود: ب وى اف
ــؤولان  تلاش كادر درمان و مس
ــتان هاجر، وضعيت اين  بيمارس
مركز درمانى رو به بهبود و قابل 

قبول ارزيابى شد.

ــتان  دادس صالحى  نصرالدين 
ــه،  ــتان نيز در اين جلس مركز اس
ــات  اقدام از  ــى  قدردان ــن  ضم
كارگروه بانوان، اطفال و خانواده، 
ــروه بايد به  ــرد: كارگ تصريح ك
ــوص  ــژه در خص وي ــورت  ص
ــز درمانى، مراكز  نظارت بر مراك
تحت نظارت بهزيستى و موضوع 
ــدارس با همكارى  آموزش در م
كارشناسان آموزش و پرورش نيز 

ورود پيدا كند.
 پس از وصول خبرى مبنى بر 
فوت 6 نوزاد در بيمارستان هاجر 
ــتانى  ــم ويژه دادس ــهركرد، تي ش
ــى ابعاد  ــكيل شد و به بررس تش
ــت.  پرداخ ــوع  موض ــف  مختل
ــوت 6 نوزاد  ــفانه حادثه ف متاس
ــهركرد  ــتان هاجر ش در بيمارس

ــدن افكار  موجب جريحه دار ش
ــه همين جهت  ــد، ب عمومى ش
ــى  موضوع بلافاصله مورد بررس
قرار گرفت و جلسه اى با حضور 
ــت و درمان در اين  وزير بهداش

خصوص برگزار شد.
ــد وزارت بهداشت   مقرر ش
ــكيل تيم  ــبت به تش و درمان نس
ــد و اين تيم  ــدام كن ــى اق بازرس
موضوع  ــق  دقي ــى  بررس جهت 
ــال و بختيارى اعزام  به چهارمح
ــپس پرونده اين نوزادان  شد، س
ــى و  به صورت همه جانبه بررس
علت دقيق فوت سه نوزاد نارس 
ــوزاد ديگر  ــه ن ــودن آن ها و س ب
ايست قلبى تنفسى در حين تولد 
ــكى قانونى اعلام  ــوى پزش از س

شد.

بازديد نماينده دادستان مركز چهارمحال و بختيارى از بيمارستان  هاجر شهركرد 

ــترى  دادگس كل  ــس  ريي
چهارمحال و بختيارى از كاهش 
ــيدگى به پرونده هاى  زمان رس

ــر داد و گفت: با  ــى خب قضايــ
ــانـــى و راه  تامين نيــروى انس
ــعب جديــد سرعت  اندازى ش
ــش يافته  ــا افزاي ــيدگى هــ رس

است .
محمد رزم در ديدار با رئيس 
ــناد و املاك  ــت اس ــازمان ثب س
ــور گفت: با راه اندازى 16  كش
ــعبه كيفرى و داديارى، جذب  ش
قضات و تأمين نيروهاى انسانى 
ــيدگى به  ــه رس ــد از اطلال جدي

جلوگيرى  ــى  قضائ پرونده هاى 
شده است.

وى افزود: كاركنان دادگسترى 
ــد با حفظ  ــتان درصددن كل اس
كرامت ارباب رجوعان با وجود 
ــدى قاضى در  ــود 44 درص كمب
ــال و بختيارى اما زمان  چهارمح

رسيدگى ها را كاهش دهند.
ــترى استان  رئيس كل دادگس
ــر 48 هزار  ــزون ب ــزود: از اف اف
ــده ورودى در 9 ماه  ــره پرون فق

امسال به 46226 فقره رسيده كه 
بسرعت درحـــال رسيدگـــى 

است.
رزم خاطرنشان كرد: دادرسى 
ــم در  ــط ه ــك و برخ الكتروني
ــتان پيگيرى مى شود و 4518  اس
ــد الكترونيك هم اجرا  مورد پابن

شده است.
ــه اول تا  ــب رتب ــه كس وى ب
سوم برخى شاخص هاى قضاى 
در چهارمحال و بختيارى اشاره 

ــمار زندانيان در  كرد و گفت ش
استان هم از 2700 به 2549 نفر 

كاهش يافته است.
ــترى استان  رئيس كل دادگس
ــناد  ــازمان ثبت اس به اهميت س
ــت مالكيت ها و برقرارى  در تثبي
نظم و امنيت در روابط اقتصادى 
ــاره كرد و  ــى مردم اش و اجتماع
گفت: چهارمحال و بختيارى در 
اين حوزه هم كمترين شكايات 

را دارد.

رييس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى: 
سرعت رسيدگى به پرونده هاى قضايى بيشتر مى شود 

ــح  مصال ــه  اتحادي ــه  جلس
ساختمانى با امام جمعه شهركرد 
ــتانى  ــئولين اس و تعدادى از مس
ــزارش روابط  ــد.به گ برگزار ش
ــتان  عمومى اتاق اصناف شهرس
ــهركرد، جلسه اتحاديه مصالح  ش
ساختمانى با امام جمعه شهركرد 
ــتانى  ــئولين اس و تعدادى از مس
ــان،  ــد.محمود حبيبي ــزار ش برگ
ــاف و رئيس  ــاق اصن ــس ات رئي
اتحاديه مصالح ساختمانى ضمن 
تشكر از امام جمعه شهركرد جهه 

ــه عنوان كرد؛ اين  ميزبانى جلس
ــهركرد  ــتان ش اتحاديه در شهرس
ــزوم ارائه  ــو دارد كه ل 455 عض
ــهرك صنعتى براى  ــن در ش زمي

انبار اعضا ضرورى مى باشد.
حبيبيان ضمن انتقاد از قيمت 
ــهرك صنعتى  بالاى زمين در ش
ــركت  ــار مى رود ش ــزود انتظ اف
ــهرك هاى صنعتى در قيمت  ش
هاى غير كارشناسى تجديد نظر 

كند.
افزود:  ــاف  ــاق اصن ات رئيس 

ــت در طرح نهضت  شايسته اس
ــاى خريد از  ــكن به ج ملى مس
ــاى  ــتان از واحده ــارج از اس خ
ــتان خريد انجام  صنفى داخل اس
ــان درباره مشكلات دو  شود.ايش
ــول گاز  نرخى بودن قيمت كپس
ــز نكاتى را عنوان  و قيمت آن ني

كرد.

نشست امام جمعه شهركـرد با اتحاديه هاى صنفـى 

ــگاه  ــت دانش ــاون بهداش مع
ــهركرد گفت:  ــكى ش علوم پزش
ــر از دو هفته تا پايان اجراى  كمت
پويش ملى سلامت به منظـــور 
ــى ديابت  ــرى و بيمارياب غربالگ
ــتان  ــون در اس ــارى خ و پرفش
ــت و تاكنون  ــى اس فرصت باق
ــش از 8000 نفـــر از ديابت  بي
ــارخون بالاى خود مطلع  و فش

شدند. 
ــلام اين  ــدى با اع على احم
ــانه هاى چهارمحال  ــر به رس خب
ــارى، اظهار كرد: كمتر از  و بختي
ــان اجراى پويش  دو هفته تا پاي
ــور  ــه منظ ــلامت ب ــى س ملـــ

غربالگـــرى و بيماريابى ديابت 
ــتان  ــون در اس ــارى خ و پرفش
ــت و افراد  ــت باقـــى اس فرص
ــركت  ــال براى ش ــالاى 18 س ب
ديابت  ــگان  راي ــرى  غربالگ در 
ــوت  ــالا دع ــارخـــون ب و فش

مى شـود.
ــن غربالگرى  ــزود: اي وى اف
ــف  ــايى و كش ــه منظور شناس ب
ــى در  ــاران احتمال زودرس بيم
ــت تا  ــه در حال انجام اس جامع
ــه و مديريت پيش  امكان مداخل
ــگام در افــراد فراهم  و زود هن

شود.
 اصلاح سبك زندگى همچون 
كاهش مصرف نمك و همچنين 
ــد، مراقبت و درمان بيمارى  رص
مى تواند از مرگ هاى منتسب به 
ــارخون جلوگيرى  ديابت و فش

كند.
احمدى درخصوص وضعيت 
ــلامت در  اجراى پويش ملى س
ــتان، گفت: از20 آبان ماه  اين اس
ــون 532 هزار و 661 نفر از  تاكن
جمعيت هدف (مادران باردار و 

ــال) با پوشش  افراد بالاى 18 س
قريب به 80 درصد در اين طرح 

شركت كردند.
از  ـــــكر  تش ــن  ضم وى 
ــل  ــه دلي ــدگان ب ــاركت كنن مش
و  ــلامتى  س ــه  دغدغ ــتن  داش
ــام  نظ ــكاران  همــ ــات  زحم
ــه كرد:  ــتان، اضاف ــت اس بهداش
ــرى  غربالگـــ ــراد  اف ــان  مي از 
ــزار و 387  ــده حدود 223 ه ش
ــادل 42 درصد) براى  نفــر (مع
ديابت  بيمارى هاى فشارخون و 
ــد توجــه ويژه و مراقبت  نيازمن

فعــال هستند.
ــتاوردهاى  ــه دس ــدى ب احم
و  ــلامت  س ــى  مل ــش  پوي
و  ــت  دياب ــرى  غربالگـــ
ــارخون بالا در چهارمحال و  فش
ــاره كرد و گفت: از  بختيارى اش
ــده حدود 83  ــركت كنن افراد ش
ــر بيمـــار  ــزار و 387 نفـــ ه
شناخته شده قبلى فشارخون بالا 
ــه توصيه هاى  يا ديابت بودند ك
لازم براى تبعيت از درمـــان و 
بهبود سبك زندگى ارائه شد. در 

بيماران  واقع حدود 78درصــد 
قبلى مجـــدد يكبـــار مراقبت 

شدند.
ــزود: همچنين در بين  وى اف
ــده 131 هزار  افراد غربالگرى ش
ــامل 111 هزار و  ــر ش و 170 نف
ــارخون بالا و  570 نفر پيش فش
ــزار و 600 نفر پره ديابت  19 ه

شناسايى شد.
ــرد:  ــح ك ــدى تصـــري احم
ــركت  ش ــد  25درص ــدود  ح
ــد توجه ويژه به  كنندگان نيازمن
ــبك زندگى و رعايت  اصلاح س
ــى براى جلوگيرى از  خودمراقبت
ــرفت بيمارى هستند و اگر  پيش
ــتورات پزشكى را  اين افراد دس
ــه جمع مبتلايان  رعايت نكنند ب
ــاى  بيمارى هـــ ــه  ب ــد  جدي
فشارخون بالا و ديابت اضــافه 

مى شوند. 
بنابراين اصلاح سبك زندگى 
ــانس مبتلا نشدن به  به شدت ش
بيمارى در اين دسته از افراد  را 

بالا مى برد.
وى ادامه داد: در بين شركت 

ــامل  ش ــر  نف  8101 ــدگان  كنن
ــى و 5554  ــر ديابت 2547 نفــ
ــالا، احتمالاً  ب ــارخون  ــر فش نف
ــده  ــايى ش بيماران جديد شناس
در غربالگرى و كشف زودرس 
ــارى خويش  ــتند كه از بيم هس
ــراد  ــن افـــ ــد. اي ــع نبودن مطل
ــانس تحت درمان قرارگرفتن  ش
و  ــوارض  ع از  ــگيرى  پيش و 
ــا را  ــيرناگـــوار بيمارى هـــ س

پيدا كردند.
ــدود  ــت: از ح ــدى گف احم
2500 مرگ در استان علت بيش 
ــا بيمارى هاى  از 46درصد آن ه
ــهم  ــت كه س ــى عروقى اس قلب
ــارخون بالا و ديابت در علل  فش
اين مرگ ها بالا و نيازمند توجه 

است.
ــرادى كه  ــان از اف وى در پاي
ــرى رايگان  ــون در غربالگ تاكن
شركت نكرده اند دعوت كرد در 
ــده تا 15 دى  ــان باقـــى مان زم
ــه نزديكترين مركز  ــاه 1402 ب م
مراجعه  ــى  درمانـــ ــتى  بهداش

كنند.

بيـش از 8000 نفـر در چهـارمحال و بختيارى از ديابت و فشـارخـون بالاى خـود مطلـع شدند



3
خبر

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

 چهارشنبه 6 دى ماه  1402 27 دسامبر  2023 13 جمادى الثانى 1445 
 سال سى و چهارم  شمــاره 2587 

ــال و بختيارى گفت: در  ــده انتظامى چهارمح فرمان
ــاق كالا ماموران  ــه روند مبارزه همه جانبه با قاچ ادام
ــتگاه  ــتان از تردد يك دس انتظامى امنيت اقتصادى اس
ــون حامل كالاى قاچاق به ارزش 80 ميليارد ريال  كامي

در يكى از محورهاى مواصلاتى استان مطلع شدند. 
منوچهر امان اللهى گفت: در ادامه روند مبارزه همه 

ــوران انتظامى امنيت  ــل قاچاق كالا مام جانبه با معض
ــتگاه  اقتصادى چهارمحال و بختيارى از تردد يك دس
ــى از محورهاى  ــل كالاى قاچاق در يك ــون حام كامي

مواصلاتى استان مطلع شدند.
ــارى افزود: با  ــده انتظامى چهارمحال و بختي فرمان
برنامه ريزى انجام شده كاميون مذكور در جاده خانميرزا 

ــوى ماموران  ــايى و در عملياتى از س ـ بروجن شناس
پليس متوقف شد. وى ادامه داد: در بررسى هاى بيشتر 
ــاى خارجى  ــد محموله خودرو پارچه ه ــخص ش مش
ــت و راننده آن  ــد بارنامه و مجوزهاى گمركى اس فاق
ــتان هاى جنوبى كشور به قصد انتقال به تهران  را از اس

بارگيرى كرده است.

امان اللهى به كشف 600 طاقه پارچه خارجى قاچاق 
اشاره و اظهار كرد: كارشناسان ارزش كالاهاى مكشوفه 

را 80 ميليارد ريال اعلام كردند.
وى بيان كـــرد: راننده خودرو در اين رابطه دستگير 
ـــكيل پرونده به مرجع قضائى معرفــى  و پس از تش

شد.

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى:

كشف 600 طاقه پارچه قاچاق به ارزش 80 ميليارد ريال در چهارمحال و بختيارى 

ــتان فلارد در شوراى اسلامى  نماينده شهرس
ــازى  ــت: جداس ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــتان فلارد و لردگان و احداث  اعتبارات شهرس
ــلارد بايد در  ــتان ف ــن مصنوعى در شهرس چم
دستور كار قرار گيرد.هجدهمين اجلاس داخلى 
شوراى اسلامى چهارمحال و بختيارى به منظور 
ــكلات مرتبط با ستاد  ــائل و مش ــى مس بررس
ــام (ره)، با حضور مديران كل  اجرايى فرمان ام
ــتاد اجرايى فرمان امام (ره) استان، دفتر امور  س
اجتماعى و فرهنگى استاندارى و دفتر هماهنگى 
امور سرمايه گذارى و اشتغال استاندارى، رئيس 
ــوراى اسلامى استان در محل دفتر  و اعضاى ش

شوراى اسلامى استان برگزار شد.
لزوم توجه به خانوده هـاى كم بضاعت و 

رفع مشكلات اقتصادى مردم
ــه اظهار كرد:  محمود بهارلويى در اين جلس
لازم است ارائه تسهيلات كم بهره و حمايت از 
ــتمند و ضعيف شهرستان بن و بخش  افراد مس
شيدا صورت گيرد.  وى با اشاره به لزوم توجه 
ــكلات  ــاى كم بضاعت و رفع مش ــه خانوده ه ب

ــرد: تامين جهيزيه  ــردم، تصريح ك اقتصادى م
نوعروسان و حمايت از خانواده هاى بى سرپرست 

يا بدسرپرست از ضروريات است.
 بهارلويى تاكيد كرد: پيگيرى اجراى مشاغل 
ــين و گونى بافى،  ــد فيلتر ماش ــرد مانند تولي خ
كشت گياهان دارويى و كمك مالى از طريق وام 
كم بهره و وام بلا عوض براى اجراى طرح هاى 
طوبى و احداث گلخانه در شهرستان بن با توجه 
به نزديكى به رودخانه زاينده رود منجربه رونق 
ــكلات معيشتى جوانان  اشتغال زايى و رفع مش

اين شهرستان مى شود.
ــوراى اسلامى  ــتان بن در ش  نماينده شهرس
چهارمحال و بختيارى بيان داشت: ارائه خدمات 
به خانواده چندقلوهاى تازه متولد شده، احداث 
ــتان بن، تكميل حسينيه  ــتان در شهرس بيمارس
ــيدا و توجه به محروميت زدايى مناطق  بخش ش

مختلف استان بايد در دستور كار قرار گيرد.
ــاره به نبود اماكن ورزشى و   بهارلويى با اش
ــيارى از  ــه بس بيكارى جوانان، تاكيد كرد: ريش
ــى و مهاجرت  ــكلات و معضلات اجتماع مش

ــغل و اماكن رفاهى و تفريحى  جوانان، نبود ش
براى جوانان مى باشد كه چهارمحال و بختيارى 
خصوصاً شهرستان بن و بخش شيدا با آن دست 

و پنجه نرم مى كند.
تجهيز بيمارسـتان فلارد و مساعدت به 

دانش آموزان نيازمند از ضروريات است 
ــزوم توجه به  ــاره به ل ــد قنبرى با اش محم
ــتغال زايى جوانان بيان كرد: كمك به ايجاد  اش
گلخانه ها و اشتغال خرد روستايى و همچنين 
ــاورزى و دامپرورى  ــاعدت به بخش كش مس
ــوس و ماندگار  ــرت معكـــ ــه مهاج منجرب
ــتاهــا و شهرهــاى كوچك  جوانان در روس

مى شود. 
ــلارد و  ــتان ف ــز بيمارس ــزود: تجهي وى اف
ــتان  ــاعدت به دانش آموزان نيازمند شهرس مس
ــتان  ــت. نماينده شهرس فلارد از ضروريات اس
فلارد در شوراى اسلامى چهارمحال و بختيارى 
ــاعدت به خيريه آبشار  با اشاره به موضوع مس
ــتان فلارد خاطرنشان كرد:  عاطفه ها در شهرس
كمك هاى مالى و اجناس جهت ايتام و نيازمندان 

ــه  و تامين جهيزيه نيازمندان با همكارى موسس
خيريه مذكور مورد تقاضا است.

ــاره به وجود مناطق محروم در   قنبرى با اش
ــتان فلارد، تاكيد كرد: كمك در ساخت  شهرس
ــاخت  ــتان فلارد، س ــوده شهرس مدارس فرس
ــهيلات  ــى و اعطاى تس ــز زمين ورزش و تجهي
ــود كم به كشاورزان خرد و  قرض الحسنه با س

ديم كاران فلارد بايد در دستور كار قرار گيرد.
ــى زمين هاى ديم در  ــاره به فراوان  وى با اش
شهرستان فلارد و عدم تمكن مالى اهالى جهت 
ــزود: برنامه ريزى و حمايت  اجراى طرح ها، اف
ــان دارويى در  ــت گياه از طرح ها در زمينه كش
ــتغال پايدار  ــتان فلارد منجر به ايجاد اش شهرس

مى شود.
  نماينده شهرستان فلارد در شوراى اسلامى 
ــازى اعتبارات  ــارى جداس ــال و بختي چهارمح
ــداث چمن  ــلارد و لردگان و اح ــتان ف شهرس
ــتور  ــتان فلارد بايد در دس مصنوعى در شهرس
ــتاد اجرايى  كار قرار گيرد.قنبرى از مديركل س
فرمان امام (ره) استان جهت بازديد از شهرستان 

ــراى برخى طرح هاى اين  فلارد و كمك به اج
شهرستان دعوت نمود.

 مدارس تخريبى و كمبود فضاى آموزشى 
مشكل اساسى مناطق محروم كوهرنگ

ــرد:  ــن وند تاكيد ك ــگرى حس ــر عس جعف
ــردم در مناطق محروم  ــكلات م بزرگترين مش
شهرستان كوهرنگ خصوصا بخش هاى بازفت 
ــدارس تخريبى و كمبود فضاى  و صمصامى م
ــت. وى افزود: سرويس بهداشتى  آموزشى اس
مدارس شهرستان كوهرنگ از وضعيت اسفبارى 
ــتان كوهرنگ  ــده شهرس ــد.  نماين برخوردارن
ــال و بختيارى  ــلامى چهارمح ــوراى اس در ش
خاطرنشان كرد: اخيرا تصادف دانش آموزانى كه 
ــتاى گزستان به روستاى  براى تحصيل از روس
ــان بودند را  ــورز از توابع بخش بازفت با نيس م
شاهد بوديم كه دو دانش آموز مشكل شان هنوز 

مرتفع نشده و بايد مورد توجه قرار گيرند.
حضور گسـترده اتباع خارجى در برخى 
شهرستان ها اشتغال جوانان را تحت الشعاع 

قرار داده 

محمديعقوب باقرى خاطرنشان كرد: برخى 
مسائل در استان بايد به صورت كلان ديده شوند 
ــكلات جزء ازجمله ساخت مدرسه بايد  و مش
ــط دستگاه هاى ذى ربط انجام  نيازسنجى و توس
ــود.  وى گفت: براى اشتغال و توسعه پايدار  ش
ظرفيت عظيمى در چهارمحال و بختيارى وجود 
دارد اما با نگاه محروميت به استان نگريستن كار 
ــت چراكه ما مى توانيم به يكى از  ــتى نيس درس
قطب هاى صنعتى يا كشاورزى و دامپرورى در 

كشور تبديل شويم.
ــوراى  ــتان خانميرزا در ش ــده شهرس  نماين
ــارى تصريح كرد:  ــلامى چهارمحال و بختي اس
ــترده اتباع خارجى در  اخيراً شاهد حضور گس
ــم و همين  ــتان بودي ــتان هاى اس برخى شهرس
ــتغال جوانان ما را در معرض خطر  موضوع اش
ــاره به لزوم ايجاد  ــت. باقرى با اش قرار داده اس
ــال و  ــرمايه گذارى در چهارمح ــاى س زمينه ه
بختيارى، گفت: با استفاده از خدمات بنيادهاى 
علوى و بركت مى توان اشتغال پايدار و توسعه 

همه جانبه در استان را شاهد باشيم.

نماينده شهرستان فلارد در شوراى اسلامى چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد:
لـزوم جداسـازى اعتبارات شهرسـتان فلارد و لـردگان 

بر اساس بند «د» تبصره 5 لايحه بودجه سال آينده كه 
ــت، سال آينده  ــيده اس به تصويب نمايندگان مجلس رس
ــماره  ــوارى و وانت دوكابين داراى ش انواع خودروى س
انتظامى شخصى در اختيار مالكان اعم از اشخاص حقيقى 
و حقوقى غيردولتى كه قيمت روز خودروى آن ها بيش از 
3 ميليارد تومان باشد، نسبت به مازاد بر اين مبلغ مشمول 
ــالانه خودرو به نرخ يك درصد مى شوند. طبق  ماليات س
اين مصوبه مأخذ محاسبه ماليات خودرو موضوع اين بند 
از لايحه قيمت روز خودرو تعيين شده كه توسط سازمان 
ــازمان مزبور  ــد. س ــور تعيين خواهد ش امور مالياتى كش
مكلف است مراتب را به نحو متقاضى بر اساس اطلاعات 
دريافتى از پليس راهور تا پايان خردادماه 1403 به صورت 

برخط به سازمان امور مالياتى كشور ارائه كند. 
ــمول ماليات  ــش «ذ» ميزان معافيت درآمد مش در بخ
ــخاص فاقد درآمد موضوع ماده 57  سالانه مستغلات اش
ــى 1380 به مبلغ 57  ــتقيم اصلاح قانون ماليات هاى مس
ــمول ماليات  ــزان معافيت درآمد مش ــون تومان و مي ميلي
سالانه ماليات بر درآمد مشاغل به ميزان 75 ميليون تومان 
تعيين مى شود. همچنين در بخش «ژ» تبصره 5 آمده است، 
ــكونى، ادارى و  زمين هاى فاقد اعيانى داراى كاربرى مس
ــاب عرصه و اعيان  ــارى و باغ ويلا هاى مجاز با احتس تج
ــه ارزش آن بيش از 35 ميليارد  ــكونى ك و واحد هاى مس
تومان باشد، مازاد بر اين مبلغ مشمول ماليات به ميزان 2 
ــوند اين ماليات بر عهده شخصى است كه  در هزار مى ش
ــال مالك املاك فوق بوده است. در بخش 2  در ابتداى س
اين بندآمده است، واحد هاى مسكونى و باغ ويلا هاى در 
ــمول اين ماليات نيستند و باغ ويلا هاى  حال ساخت مش
ــاخت يا اجراى حكم  غيرمجاز تا زمان دريافت پروانه س
كميسيون ماده 99 يا ماده 100 قانون شهردارى ها حسب 
ــمول جريمه معادل 2 برابر ماليات باغ ويلا هاى  مورد مش

مجاز خواهند بود. موضوع ماليات بر خودروهاى لوكس 
ــال جارى نيز مطرح بوده و دراين راستا صاحبان و  در س
مشمولان ماليات نيز شناسايى شده اند؛ در اين ميان عده اى 
ــرده و عده اى ديگر  ــخص خود را پرداخت ك ماليات مش
فرار مالياتى داشته اند. سيدمحمدهادى سبحانيان،مديركل 
ــازمان امور مالياتى گفت:مالكان اين خودروها تا پايان  س
بهمن ماه فرصت دارند تا ماليات خودروهاى لوكس خود 
ــه مالكان خودرو و  ــبحانيان گفت: ب را پرداخت كنند. س
خانه هاى لوكس كه مالياتشان را پرداخت نكرده اند، اعلام 
كرده ايم كه در صورت عدم پرداخت، با محدوديت هايى 
در نقل وانتقال مواجه مى شوند. كارشناسان و آگاهان اين 
حوزه براين باورند كه اخذ ماليات از خودروهاى لوكس 
و همچنين خانه هاى گران قيمت مى تواند گامى در راستاى 
ــار  ــار مالياتى بر اقش ــد و فش تحقق عدالت مالياتى باش
كم درآمد جامعه را كاهش دهد. با توجه به اينكه رويكرد 
دولت سيزدهم و مجلس يازدهم، كاهش فشار اقتصادى 
بر اقشار مختلف جامعه مى باشد، به نظر مى رسد موضوع 
ــاى لوكس و گران قيمت گامى مثبت  ماليات بر خودروه
ــعه و كاهش فشار اقتصادى را  ــود كه مسير توس تلقى ش
ــازد. در بررسى بيشتر اين موضوع  هموارتر از پيش مى س
ــهبازى، عضو كميسيون برنامه،  به گفت وگو با عليرضا ش
ــوراى اسلامى و سياوش  بودجه و محاسبات مجلس ش
ــى پرداختيم كه در ادامه  ــناس امورماليات غيبى پور، كارش

مى خوانيد. 
ــهبازى، عضو كميســيون برنامه، بودجه و  عليرضا ش

محاسبات مجلس:
مجلـس در پى تحقق عدالـت مالياتى  و رضايت  

اقشار جامعه است
عليرضا شهبازى، نماينده مردم نهاوند و عضو كميسيون 
ــلامى  ــوراى اس ــبات مجلس ش برنامه، بودجه و محاس

ــاره به مشمول شدنيك درصد ماليات سالانه بر  ضمن اش
ــش از 3 ميليارد تومان  ــوارى به ارزش بي خودروهاى س
گفت: موضوع ماليات بر خودروهاى لوكس چندين سال 
است كه مطرح مى باشد. ازاين رو در لايحه بودجه 1403 
ــا اين تفاوت كه معتقديم اخذ  ــت ب نيز اين امر مطرح اس

ماليات بايد به صورت واقعى و شفاف باشد. 
ــا تأكيد بر اخذ ماليات از طبقات ثروتمند جامعه  وى ب
افزود: فردى كه درگذشته خودرويى به ارزش 200 ميليون 
ــت و حال مطابق با تورم قيمت خودرو  تومان خريده اس
به بيش از 3 ميليارد تومان رسيده نبايد مشمول پرداخت 
ــرادى  نبايد ماليات  ــه طورحتم چنين اف ــود. ب ماليات ش
ــمول  ــت طبقات ثروتمندى مش پرداخت كنند و مى بايس

شوند كه از پرداخت ماليات آسيب نبينند. 
شهبازى تصريح كرد: تورم بازار خودرو طى سال هاى 
اخير موجب شده تا قيمت ها تا چندين برابر افزايشى شود. 
بنابراين صاحبان خودرو باارزش 3 ميليارد تومان ممكن 
است  افراد بازنشسته يا مسن جامعه باشند كه حالا ديگر 
توان پرداخت ماليات را ندارند. در حوزه مسكن و ماليات 
بر خانه هاى خالى نيز چنين است؛ ممكن است خانواده اى 
ــال گذشته در محله اى ساكن شده باشند  از 20 الى 30 س
ــرفت كرده و در زمره نقاط بالاشهر  كه حال آن محله پيش
و گران قيمت تلقى مى شود. بى شك اين خانواده در زمان 
گذشته بهاى اندكى پرداخت كرده و حال  نادرست است 

كه مشمول ماليات خانه لوكس و گران قيمت شود. 
عضو كميسيون برنامه وبودجه مجلس شوراى اسلامى 
بابيان اينكه كوشش مجلس جلوگيرى از فشار اقتصادى 
بر طبقه متوسط و پايين جامعه است، همچنين خاطرنشان 
كرد: ضرورت دارد تا صاحبان خودرو و خانه هاى لوكس 
ــت كه فشار بر  را از يكديگر تفكيك كرد. هدف اين اس

مردم وارد نشود و موجب نارضايتى شان نشويم. 
او با اشاره به لزوم اخذ ماليات از دارندگان خودروهاى 
ــار  ــد: به طورحتم افزايش فش ــس و به روز متذكر ش لوك
ــى همخوانى  ــت ماليات ــا عدال ــر مردم ب ــى ب و نارضايت
ــى مى كنند و به  ــك افرادى كه هزينه آن چنان ندارد. بى ش

ــت مشمول  ــازهاى كلان مى پردازند مى بايس ساخت وس
ــرادى كه خودروهاى روز  ــوند. افزون براين اف ماليات ش
ــاارزش چندين ميلياردى را تهيه مى كنند،  و گران قيمت ب

مى بايست ماليات سالانه خودرو را پرداخت كنند. 
ــت ماليات واقعى وتوأم با  ــا تأكيد بر لزوم درياف وى ب
رضايت صاحبان سرمايه يادآور شد: ضرورت دارد تا در 
ــوع خودرو و زمان  ــايى و اخذ ماليات به ن فرآيند شناس
ــت كه ماليات ها واقعى  خودرو توجه كنيم. تلاش  اين اس
ــا رضايت مندى صورت  ــت ماليات نيز ب ــد و پرداخ باش

گيرد.  
نماينده مردم نهاوند در پايان اين گفت وگو به تشريح 
ــدن  يك درصد ماليات سالانه بر خودروهاى  مشمول ش
ــان پرداخت و  ــه ارزش بيش از 3 ميليارد توم ــوارى ب س
ــس و خانه هاى  ــر خودروهاى لوك ــرد: ماليات ب اظهارك
ــر ويژه و  ــا نيازمند تدابي ــت ام ــت اس لوكس امرى درس

شناسايى درست مى باشد.
سياوش غيبى پور، كارشناس امورمالياتى مطرح كرد:

ماليـات خودرو هاى لوكس  انگيزه اى براى توزيع 
درآمد در جامعه

ــياوش غيبى پور، كارشناس امورمالياتى بابيان اينكه  س
خودرو هاى بالاى 3 ميليارد تومان مشمول ماليات سالانه 
ــون ماليات بر  ــال 1400 قان ــرد: از س ــوند، اظهارك مى ش
ــد و اين خانه و  خودرو  و خانه هاى گران قيمت اعمال ش
ــدند. بنابراين در شرايط  خودروها منبع جديد ماليات ش
ــروه (دارندگان خودرو و خانه هاى  حال حاضر هر د و گ
ــنا هستند و قوانين پرداخت  لوكس) با قوانين مالياتى آش
ــمول  پرداخت  ماليات را به خوبى مى دانند. افرادى كه مش
ــتند همچون افرادى كه عازم خدمت سربازى  ماليات هس
مى باشند، مى دانند كه بايد به دنبال دريافت دفترچه بروند 
ــت كه اوراق مالياتى از  ــا را دنبال كنند. گفتنى اس و كاره
سوى مأموران مالياتى به صورت سيستمى مى باشد و روند 

دشوارى ندارد. 
وى افزود: در فرآيند اخذ ماليات از صاحبان خودرو و 
خانه هاى لوكس دو موضوع مطرح و قابل بررسى مى باشد؛ 

ــات بر خودرو و  ــه اندازه قانون مالي ــت اينكه تا چ نخس
ــت و اجرايى مى شود؟ بديهى  خانه هاى لوكس روان اس
ــت هر قانون جديدى كه شروع مى شود با مشكلاتى   اس
ــرعت اجرايى بسيار بالا  ــت و در ابتداى كار س همراه اس
ــكلاتى  ــن هر قانون جديد داراى مش ــدارد. افزون براي ن

مى باشد كه طى فرآيند اجرا حل و رفع مى گردد. 
ــكلات قانون اخذ  غيبى پور تصريح كرد: يكى از مش
ــه سال اخير  ماليات از خودرو و خانه هاى لوكس طى س
ــب با تورم پايه معافيت مالياتى خانه و  اين بود كه متناس
ــاس در سال 1403  ــت. براين اس خودرو افزايش يافته اس
ــش از 3 ميليارد تومان  ــس كه خودرويى باارزش بي هرك
ــت و كمتر از 3 ميليارد تومان  ــمول ماليات اس دارد، مش

معاف از ماليات مى باشد. 
ــان كرد:  ــى همچنين خاطرنش ــناس امورماليات كارش
براساس قانون اخذ ماليات از خو دروهاى لوكس مى توان 
ــودروى 4 ميليارد تومانى  ــت كه فردى كه خ عنوان داش
دارد، تنها سالى 10 ميليون تومان ماليات پرداخت خواهد 
كرد. به طورحتم اين مبلغ سنگين نيست و پيچيدگى نيز 
ندارد. افزون براين تعداد مشمولان مالياتى اين حوزه كم 

نيست  و چشمگير نيست. 
ــات از خودرو و  ــارى مالي ــه جامعه آم ــان اينك او بابي
ــت، متذكر شد: موضوع دوم  خانه هاى لوكس محدود اس
ــات از خانه و خودروهاى لوكس اين  در قانون اخذ مالي
است كه اين قانون چه ميزان اثرمالياتى دارد؟ در پاسخ بايد 
بگوييم كه اين منبع جديد و محدود است. از طرفى ديگر 
جامعه آمارى كمى دارد بنابراين اثرمالياتى چندانى ندارد 

اما از منظر عدالت مالياتى قابل بررسى است. 
وى در پايان اين گفت وگو يادآور شد: به طورحتم اخذ 
ــودرو و خانه هاى لوكس مى تواند  ــات از صاحبان خ مالي
ــد. درحال  ــع درآمد در جامعه باش ــزه اى براى توزي انگي
ــى 80 درصد موفق بوده و نتيجه  حاضر اين قانون 70 ال
ــت. به نظر مى رسد در سال هاى  اجرايى خوبى داشته اس
آينده نيز پيشرفت بيشترى داشته باشد، شناخته تر شود و 

مشكلات آن رفع گردد. /رسالت

خودرو هـاى بالاى 3 ميليارد تومــان مشمول ماليــات سالانه مى شـوند 
لاكچـرى بازى هزينــه دارد! 

اخبار  

توزيع 6800 بسته يلدايى در ميان خانواده هاى نيازمند 
چهارمحال و بختيارى 

ــاركت هاى مردمى كميته امداد چهارمحال و  ــعه مش معاون توس
ــتى ويژه شب يلدا در  ــته معيش بختيارى از توزيع 6 هزار و 800 بس
ميان خانواده هاى نيازمند استان خبر داد. حسين سلمان پور گفت: در 
آستانه شب يلدا پويش يلداى مهربانى به منظور كمك به خانواده هاى 
ــور در چهارحال و بختيارى برگزار  ــر كش نيازمند هم زمان با سراس
ــاركت هاى مردمى كميته امداد چهارمحال و  ــد.معاون توسعه مش ش
ــارد و 733 ميليون تومان كمك هاى نقدى و  ــارى افزود: 2 ميلي بختي
غيرنقدى در قالب اين پويش در استان جمع آورى شد.معاون توسعه 
مشاركت هاى مردمى كميته امداد چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: 6 
هزار و 800 بسته معيشتى ويژه شب يلدا تهيه و در ميان خانواده هاى 
ــتان توزيع شده است.وى با اشاره به روش هاى مشاركت  نيازمند اس
Ekram. ــنين، گفت: مراجعه به سايت در طرح اكرام ايتام و محس
ــركت  ــال عدد 038 به 30003333 براى ش ــا ارس Emdad.ir  و ي
علاقه مندان در طرح اكرام ايتام و محسنين در نظر گرفته شده است.

***
سارقان مامور نما در شهركرد دستگير شدند

معاون دادستان مركز استان چهارمحال و بختيارى از دستگيرى سه 
ــارق مامور نما در شهركرد خبر داد. به گزارش روابط عمومى  نفر س
ــهركرد، مهدى عسگرى با اعلام اين  ــراى عمومى و انقلاب ش دادس
ــه سارق مامور نمِا كه با لباس نيروى انتظامى، اقدام به  خبر افزود: س
ــد، با همكارى ضابطان قضايى در  ــرقت مقرون به آزار كرده بودن س
ــرقت پليس آگاهى استان، بازداشت و راهى زندان  دايره مبارزه با س
ــدند.وى گفت: برخورد قاطع و مستمر با سارقان به طور ويژه در  ش

دستور كار پليس قرار دارد.
***

امدادگران چهارمحال و بختيارى ناجى جوان 21 ساله 
در غار بيدكل شدند

ــال و بختيارى گفت:  ــت هلال احمر چهارمح مديرعامل جمعي
امدادگران و نجاتگران پايگاه كوهستان شهداى دهچشمه ناجى جوان 
21 ساله در غار بيدكل شدند.  مسعود مثنوى اظهار كرد:  طى تماس 
ــتان خبرى  ــرل و هماهنگى عمليات امداد و نجات اس ــز كنت از مرك
ــات بيدكل گوجان  ــاله در ارتفاع ــدن جوان 21 س مبنى بر مفقود ش
ــتان  ــرعت تيم عملياتى پايگاه كوهس ــد.وى افزود: به س دريافت ش
شهداى دهچشمه به محل حادثه اعزام شدند و پس از انجام عمليات 
ــازى، اين جوان  21 ساله را نجات دادند و به منطقه امن منتقل  رهاس

كردند.

سرپرست اداره كل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:
پرداخـت بيـش از 5 هـــزار فقـره تسـهيلات وديعـه مســكن در 

چهارمحال و بختيارى 
ــت اداره كل راه و شهرسازى چهارمحال و  سرپرس
بختيارى گفت: تا كنون 5 هزار و 147 فقره تسهيلات 
ــتان به متقاضيان پرداخت شده  ــكن در اس وديعه مس
ــون براى دريافت  ــت.  خدايار باقرى گفت: تا كن اس
تسهيلات وديعه مسكن در چهارمحال و بختيارى 9 
هزار و 754 متقاضى ثبت نام كرده اند و از اين تعداد به 

5 هزار و 147 نفر تسهيلات پرداخت شده است.
ــت اداره كل راه و شهرسازى چهارمحال و  سرپرس
بختيارى با اشاره به مصوبه جديد شوراى پول و اعتبار 
در خصوص افزايش سقف پرداخت تسهيلات وديعه 
مسكن، افزود: سقف تسهيلات وديعه مسكن از محل 
منابع موضوع ماده چهار قانون جهش توليد مسكن با 
ــقف 40 هزار ميليارد تومان به  افزايش 2 برابرى از س
80 هزار ميليارد تومان رسيده است و به تبع آن سقف 

تسهيلات فردى نيز افزايش پيدا مى كند.
ــاس سقف تسهيلات وديعه  وى افزود: بر اين اس
ــهر تهران از 100 ميليون تومان به 200  مسكن در ش
ــتان ها از 70 ميليون تومان  ميليون تومان، در مراكز اس
به 150 ميليون تومان و در ساير شهرها از 40 ميليون 

تومان به 100 ميليون تومان افزايش پيدا مى كند.
باقرى اضافه كرد: همچنين تسهيلات وديعه مسكن 
پيش از اين در روستاها تعريف نشده بود و بر اساس 
ــهيلات وديعه  اين مصوبه مبلغ 40 ميليون تومان تس

مسكن روستايى در نظر گرفته شده است.

ــقف فردى تسهيلات بهسازى و  وى به افزايش س
ــتايى نيز اشاره كرد و ادامه داد:  نوسازى مسكن روس
بر اساس اين مصوبه، سقف فردى تسهيلات بهسازى 
ــتاها و شهرهاى زير 25  ــازى مسكن در روس و نوس
هزار نفر جمعيت از 200 ميليون تومان به 350 ميليون 
ــهيلات  ــود اين تس تومان افزايش پيدا كرده و نرخ س
ــت تا منجر به  ــده اس نيز پنج درصد در نظر گرفته ش
ــاخت و ساز در مناطق روستايى و شهرهاى  رونق س

كوچك شود.
ــت اداره كل راه و شهرسازى چهارمحال و  سرپرس
بختيارى در خصوص شرايط متقاضيان براى دريافت 
تسهيلات وديعه مسكن، گفت: متقاضيان بايد داراى 
اجاره نامه كدرهگيرى باشند و وام يا امكانات يارانه اى 
ــكن دريافت  ــرف دولت در بخش زمين يا مس از ط

نكرده باشند.
وى با اشاره به اينكه متقاضيان وديعه مسكن نبايد 
صاحب ملك نباشند، بيان كرد: همچنين از سال 84 تا 
كنون هيچ گونه سابقه خريد و فروش ملك نداشته و 
سرپرست خانوار بوده و پنج سال سابقه سكونت در 

شهر مورد تقاضا را داشته باشند.
ــرد: متقاضيان مى توانند براى ثبت نام  باقرى بيان ك
ــامانه جامع طرح هاى  ــهيلات وديعه مسكن به س تس
 saman.mrud.ir ــه آدرس ب ــكن  ــى مس حمايت

مراجعه كنند.

ــال و بختيارى  ــلامت چهارمح مديركل بيمه س
ــاران خاص و  ــان بيم ــاد براى درم ــت: اين نه گف
صعب العلاج استان در 9 ماهه امسال 530 ميليارد و 

915 ميليون ريال هزينه پرداخت كرد. 
عليرضا اصغرزاده افزود: در حال حاضر 14 هزار 
ــتان زير  و 151 بيمارن خاص و صعب العلاج در اس
پوشش بيمه سلامت قرار گرفته و نشان دار شده اند 
ــزار و 31 نفر زن و پنج  ــت ه كه از اين تعداد هش

هزار و 946 نفر مرد هستند.
و  ــاص  خ ــارى  بيم  51 ــون  تاكن ــزود:  اف وى 
ــلامت بارگذارى  ــامانه بيمه س ــلاج در س صعب الع
شده است و هزينه هاى درمان اين بيماران از سوى 
ــامل انواع  ــود كه ش ــن نهاد بيمه گر جبران مى ش اي
ــرطان ها، انواع پيوندهاى عضو، تالاسمى، اتُيسم،  س
ــال پروانه اى، SMA، بيمارهاى قلبى و اعصاب و  ب

روان است.

ــال و بختيارى  ــلامت چهارمح مديركل بيمه س
ــان دار كردند يك هزار و 581 زوج  همچنين از نش
ــتان خبر داد و گفت: براى درمان اين  نابارور در اس
ــال 6 ميليارد و  ــارور طى 9 ماهه امس زوج هاى ناب

985 ميليون ريال هزينه شده است.
ــك به اجراى  ــتاى كم ــرزاده افزود: در راس اصغ
ــرح جوانى جمعيت نيز با 11 ماماى داراى مطب  ط
ــر جهت ارائه مراقبت هاى باردارى به  و پروانه معتب

مادران باردار قرارداد بسته شده است.
ــت ارز ترجيحى  ــالجارى باب به گفته وى، در س
ــارد و 701 ميليون و 266 هزار  ــز 504 ميلي دارو ني

ريال هزينه پرداخت شده است.
ــال و بختيارى،  ــلامت چهارمح مديركل بيمه س
ــش بيمـــه سلامت را 13  تعداد معلولان زير پوش
ــت: در همين  ــر اعلام كرد و گف ــزار و 850 نف هــ
ــــتان  ــتى اس ــتا تفاهم نامه اى با اداره كل بهزيس راس
ــــان دار كــردن معلولان استان بسته شده  براى نش

است.
ــتان  از جمعيت حدود يك ميليون نفرى اين اس
ــلامت قرار دارند كه  ــش بيمه س 620 نفر زير پوش
ــتاييان،  از اين تعداد 461 هزار نفر در صندوق روس
ــدوق كاركنان دولت، 59 هزار  77 هزار نفر در صن
ــر در صندوق بيمه ايرانيان و 22 هزار نفر نيز در  نف

صندوق ساير اقشار عضو هستند.

مديركل بيمه سلامت چهارمحال و بختيارى:
بيمـه سـلامت 540 ميليـارد ريـال بـراى درمـان بيمـاران خاص 

چهارمحال و بختيارى هزينه كرد
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اطفال  ــب  قل ــص  تخص فوق 
ــايى قلبى در كودكان  گفت: نارس
ــتر به صورت اكتسابى است،  بيش

يعنى بعدازاينكه كودك به دنيا آمد 
ــكلات قلبى كه  به دليل زمينه مش
ــاه اول تولد  ــه م دارد در دو يا س

منجر به نارسايى قلبى مى شود.
ــار كرد:  ــد پور اظه نبى االله اس
ــايى قلبى در كودكان بيشتر  نارس
ــت، يعنى  ــابى اس به صورت اكتس
ــه دنيا آمد به  بعدازاينكه كودك ب
دليل زمينه مشكلات قلبى كه دارد 
در دو يا سه ماه اول تولد منجر به 

نارسايى قلبى مى شود.
ــواردى هم  ــزود: البته م وى اف
ــودك از همان  ــود دارد كه ك وج
ــه دليل بيمارى هاى  ابتداى تولد ب
تنگى  ــل  مث ــديدى  ش مادرزادى 
شديد دريچه آئورت، تنگى شديد 
ــريان ريوى و... كه دارد  دريچه ش

دچار نارسايى هاى قلبى مى شود.
فوق تخصص قلب اطفال ادامه 
داد: نوع شايع تر نارسايى قلبى به 
دليل سوراخ هاى بين بطنى، وجود 
رگ اضافه و سوراخ در هر قسمتى 
از قلب، ايجاد مى شود، نارسايى ها 
از حدود يك سالگى تا سه سالگى 

بعد از تولد ايجاد مى شود.
ــد پور عنوان كرد: نارسايى  اس
قلبى در كودكان علائمى دارد كه 
ــوان به كم خونى  ازجمله آن مى ت
ــه باعث  ــرد ك ــاره ك ــودك اش ك
ــار ريه پايين بيايد و  ــود فش مى ش

نارسايى ايجاد شود.

ــه در  ــه اينك ــاره ب ــا اش وى ب
ــكلات  دوران باردارى عمده مش
ــلات پيچيده  ــى به ويژه معض قلب
ــود و قلب  ــى تحمل مى ش به خوب
ــود، گفت:  نارسايى نمى ش دچار 
ــى  ــه در دوره جنين ــى ك ارتباطات
ــود دارد  ــب يك جنين وج در قل
ــايى هايى را جبران  مى تواند نارس
ــان  كند و بعد از تولد خود را نش

دهد.
ــب  قل ــص  تخص ــوق  فـــ
ــى از عمده ترين  اطفال افزود: يك
ــى  ــه در دوران جنين ــائلى ك مس
ــايى قلبى در كودكان  باعث نارس

ــت كه در آن  مى شود بيمارى اس
ــى از دريچـــه هاى  موقعيت يك
ـــــود كه بايد  قلب جابه جا مى ش

مديريت شــود.
اسد پور ادامه داد: ممكن است 
بتوان براى تنگى هاى دريچه اى در 
ــى كارى كــرد ولى  دوران جنين
ــختــى  ــيارى س اقدام درمانى بس
ــز درمانى  ــت كه در چند مرك اس
ــاً انجام  ــور صرف محدود در كش

مى شود.
ــكل  وى عنوان كرد: اختلال ش
قلب يعنى حالت معمول قلب به 

شكل ديگرى تغيير كند.

فوق تخصص قلب اطفال:
نارسايى قلبـى در كودكان اكتسابى است

ــه البته  ــه نظر بيايد ك ــگاه اول زيبا ب ــايد در ن ش
همين طور است اما نمى دانم چرا ديگر لبخند و حتى 
اخم صورتش به نظرم واقعى نيست، انگار بعد از كار 
ــخصيتش چندان تغيير نكرده اما چهره اش  زيبايى ش

يك نفر ديگر را به من معرفى مى كند. 
ــر روز داغ و داغ تر  ــازار زيبايى ه ــروزه تب ب ام
ــتر  ــود، همين كه در خيابان ها قدم مى زنى بيش مى ش
ــرادى را مى بينى كه براى  از روزها و ماه هاى قبل اف
ــت به هر كارى  تغيير چهره و فرم صورت خود دس

مى زنند.
ــراى زيبايى  ــده اش ب ــد برنامه آين ــوز نمى دان هن
ــت كه براى پنهان كردن سن  چيست، اما مطمئن اس
ــاى زيبايى خواهد  ــراغ كاره ــالش، بازهم به س و س

رفت…
ــت  ــازى پوس بازارى كه اين روزها براى جوان س
ــدارد، همه در تلاش براى  ــت، پير و جوان ن داغ اس
ــتند اما برخى برايشان فرقى  ــدن خود هس جوان ش
ندارد كه براى كارهاى زيبايى نزد متخصص بروند يا 
دوستانشان در آرايشگاه ها، دريغ از اينكه اطلاعى از 
ضررهاى آن ندارند و ناغافل دل را به دريا مى زنند.

ــاله مى گويد: چهار سال پيش تحت  فاطمه 27 س
ــم، مدام به من  ــتانم قرار گرفت تاثير حرف هاى دوس
ــده، چرا  ــط خنده ات عميق ش ــد كه چرا خ مى گفتن
ــانى ات زياد شده، با گفتن اين حرف ها  خط هاى پيش
ــود را در آينه  ــم پايين آمد و مدام خ ــاد به نفس اعتم
ــگاه مى كردم تا اينكه يك روز تصميم گرفتم براى  ن

پوستم كارى انجام دهم.
ــه چند ماهى در يكى از  ــتانم ك پيش يكى از دوس
آرايشگاه هاى شهر مشغول به انجام خدمات پوست 
ــتريان براى ماساژ پوست آمده  بود رفتم، يكى از مش

بود، كمى صبر كردم.
ــاوره هاى دوستم شروع  ــد مش همين كه نوبتم ش
ــى كرد و گفت اگر مى خواهى  ــد، پوستم را وارس ش
ــود بايد مزوتراپى  ــده ات از اين عميق تر نش خط خن
ــا بى خبر گفتم برايم  ــام دهى، من هم از همه ج انج

نوبت بذار.
ــن كم  ــتى را از س ــتم خدمات پوس قصـــد داش
شروع كنم، اما نمى دانستم كه نبايد براى كارهـــاى 
پوست جــز افـــراد متخصص كسى دخالت داشته 

باشد.
ــت و چندين  ــتم يك جلسه را كافى ندانس دوس
ــد از دو ماه با اينكه  ــد اما بع مرتبه اين كار تكرار ش
ــه رفته بودم، همين كه جلوى آينه ايستادم  چند جلس
ــا زياد  ــى كم بود ي ــده اى كه خيل ــم و خن ــط اخ خ
مشخص نبود، به خطى عميق تبديل شده بود، اصلاً 
شوكه شده بودم، نمى دانستم كه اين كار براى پوستم 

مناسب نيست.
ــت كه از اين اتفـــاق مى گذرد اما هيچ  سال هاس
ــط و انجام  ــاوره هاى غل ــى رود كه مش ــادم نم گاه ي
ــاز آن هم در آرايشگاه ها و مراكز  خدمات دردسرس
ــه چهره اى نازيبا  ــاز مى تواند چهره زيبا را ب غير مج

تبديل كند.
ــاله اى كه تزريق ژل را تنها  معصومه جوان 30 س
ــد، مى گويد: ابتدا برايم فرقى  راه زيبايى خود مى دان

ــت كه به كلينيك يا آرايشگاه بروم، برايم هزينه  نداش
زيبايى مهم بود.

ــوى آن ها  ــه تخفيفى از س ــد گاهى ك ــر از چن ه
ــردم، اما در  ــريعاً نوبت را رزرو مى ك ــد س زده مى ش
ــن برايم  ــه هزينه هاى پايي ــال ها چندين مرتب اين س
ــاز شد، يك بار ژلـــى كه در پيشانى برايم  دردسرس
ــرد و افتادگى پلك  ــت كـــ ــده بود حرك تزريق ش

ايجـــاد كرد.
ــا بعد از آن به دليل اتفاقاتى كه برايم افتاده بود،  ام
ــك متخصص تزريق ژل را برايم  تصميم گرفتم پزش
ــازى  ــا راه زيبايى و جوان س ــايد تنه انجام دهد، ش
ــد، اما اگر اين اشتباه را انجام نمى دادم  تزريق ژل باش
ــادابى  ــتم بهتر از اين بود و ش ــايد وضعيت پوس ش

پوستم حفظ مى شد.
ــى روى  ــه چروك هاى كم ــاله ك ــرم 45 س اكـــ
ــون هيچ كارى روى  ــت دارد، مى گويد: تاكنـــ پوس
ــتم انجام نداده ام و اصـــلاً تمايلى ندارم سمت  پوس
ــتى  اين كار بروم، البتـــه اطرافيان زياد كارهاى پوس
ــن كارهـــا را قبول  ــغ مى كنند، امـــا من اي را تبلي

ندارم.
هميشه از ضدآفتاب استفاده مى كنم، اما اگر روزى 
ــوم كه كار زيبايى انجام دهم سعى مى كنم  مجبور ش
ــق كنم و بهترين راه و كار را انجام دهم تا مبادا  تحقي
پشيمان شوم، زيرا دوستان و اطرافيان مان هر نوع كار 
ــره خود انجام داده اند، چه  زيبايى را براى تغيير چه
ــان به كلى تغيير  ــا چند نفر از آن ها فرم صورتش بس
ــت، راحت بگويم زاويه سازى براى زيبايى  كرده اس
ــده  ـــــان كج ش ــام داده اند امـــا فرم صورتش انج

است.
 تزريـق نادرسـت ژل موجـب تغييـرات 

ظاهرى و غير قابل جبران مى شود
ــت و مو در  ــجرى، يك متخصص پوس عاطفه ش
ــارى در خصوص ژل هاى فله اى  چهارمحال و بختي
ــتفاده از اين ژل ها  ــتاندارد، اظهار كرد: اس و غير اس
ــايع ترين آن ها عفونت  عوارض مختلفى دارند كه ش
ــران به مرور روى  ــكارهاى غير قابل جب و ايجاد اس
ــت، البته اين عوارض در طولانى مدت  ــت اس پوس
ــا صورت را بدون  ــر نازيبايى به فرد مى دهند ي ظاه

ــكل مى كنند. وى افزود: تزريق ژل و بوتاكس بايد  ش
ــط فرد متخصص و حرفه اى انجــام شود، دليل  توس
ــه دليل مصرف بى رويه  بروز اين گونه عـــوارض ب
آن ها به خصوص توسط افراد غيـــر متخصص و در 
مكان هاى غيرمجاز است، از طرفى ممنوعيت هايى در 
ــس مخصوصـــاً براى خانم هاى  تزريق ژل و بوتاك
ــاران داراى ضعف عضلانى  ــيرده و بيم ــاردار و ش ب

وجود دارد.
ــت و مو بيان كرد: تزريق ژل  اين متخصص پوس
ــود، اما اگر به صورت  نمى تواند موجب فوت فرد ش
ــود شايع ترين عارضه وارد شدن به  صحيح انجام نش
ــت كه موجب تغييرات  ــياه شدن بافت اس رگ و س

ظاهرى و غير قابل جبران مى شود.
ــه مراجعه مى كنند  ــه وى، افـــرادى ك به گفتـــ
ــر نازيبايـــى ندارند ، زيرا انجـــام كار زيبايى  ظاه
ــت، زيــرا  ــازى اس صرفاً براى اصـــلاح و جوان س
ــت كلاژن سازى  ــنى به بعد بافت پوس از يك بازه س

نمى كند.
ــرد تمايل  ــه ف ــه داد: در صورتى ك ــجرى ادام ش
ــت خود داشته باشد  براى جوان تر ماندن ظاهر پوس
ــط افراد متخصص  ــد از كارهاى زيبايى توس مى توان
ــتفاده كند، از طرفى يكى از مهم ترين عواملى كه  اس
بدون كار زيبايى بوده اســـتفاده مداوم از ضدآفتاب 

است.
ــح كرد: هيچ  ــت و مو تصري ــن متخصص پوس اي
ــير جوانى براى جلوگيرى از پيرى وجود ندارد  اكس
و به واسطه برخى كارهاى زيبايى كه تنها تزريق ژل 
و بوتاكس نبوده، مى توان پيرى را به تعويق انداخت، 
البته افراد بايد پذيراى اين باشند كه پيرى هم سيرى 

از زندگى است.
 افـراد كمال گرا بيش تر به سـمت كارهاى 

زيبايى مى روند
ــناس  با اشاره  ــمه، جامعه ش حميد فدايى ده چش
ــراد جامعه از اهميت  ــى براى همه اف ــه اينكه زيباي ب
ــاله بر  ــت، اظهار كرد: اين مس خاصى برخوردار اس
كسى پوشيده نيست و افراد جامعه زيبايى را يكى از 
نقاط مثبت و شخصيتى خود مى دانند، البته اين مساله 

براى برخى از افراد چندان مهم نيست. 

ــت كه  ــزود: آنچه امروزه مهم بوده اين اس وى اف
ـــــنا  ـــــور كارهاى زيبايى پديده اى نام آش در كش
هستند كه از اهميت خاصـــى برخـــوردارند و به 
پديده اى همه گيــــر تبديل شده و شتاب گرفتـــه 

است.
فدايى گفت: يكى از مهم ترين آسيب هاى كارهاى 
زيبايى در سطح جهانى آسيب هاى فكرى، هويتى و 
فرهنگى است كه در بين جوانان نمود بيشترى دارد، 
ــديد تبليغات مرتبط  ــى جوانان در معرض ش از طرف
ــاهد تبليغات  به چهره و بدن قرار گرفته اند، به تبع ش
ــترده كلينيك هاى زيبايى تزريق ژل و ... هستيم  گس
ــه رواج پيدا  ــطح جامع ــه به صورت اپيدمى در س ك

كرده اند.
ــناس بيان كرد: فرد تلاش مى كند با  اين جامعه ش
تغيير چهره، فراتر از حالت طبيعى خود پيش رود، بر 
ــاس توجه به ظاهر به خصوص صورت يكى  اين اس
ــراد به خصوص  ــغولى بين اف ــا و دل مش از نگرانى ه
ــت و يكى از دلايل گرايش  ــده اس خانم ها تبديل ش
ـــتن احساس مثبت به خود  به انجام اين كارها نداش
ــت  ــود با گرايش منفى و زش بوده كه موجب مى ش
ــى دادن و تصورات منفى در ذهن و وجود خود  تلق
ــت به  نمايان كند، بنابراين رواج انواع تزريقات نخس
دليل چشم و هم چشمى و سپس رقابت و بالا بردن 

اعتماد به نفس است.
ــر تحقيقات زياد  ــال اخي فدايى افزود: در چند س
ــگران به خصوص جامعه  ــابهى توسط پژوهش و مش
ــده و به  ــورت كمى و كيفى انجام ش ــان به ص شناس
جنبه جامعه شناختى اين موضوع پى برده شده است، 
ــر قرار گيرد  ــه منفى اين موضوع مدنظ ــا بايد جنب ام
ــگاه هاى  كه عمده كارهاى زيبايى در مراكز و آرايش
ــه پايين انجـــام  ــوز قانونى و با هزين بدون مجـــ
ـــــفانه عوارض جبران ناپذيرى به  مى شود كه متاس

دنبال دارد.
ــروزه تمايل  ــه ام ــه اينك ــا توجه ب ــت: ب وى گف
ــى افـــزايش يافته و اين  بانوان براى كارهاى زيباي
ــات زيبايى از  ــل ارائه خدمــــ ــگاه ها به دلي آرايش
ــيار  ــزر، تزريق ژل و بوتاكس رونق بس ــه لي جمـــل
ــه برخى از افراد  ــته و باتوجـــه به اينك زيادى داش
ــه خدمات  ــه ارائ ــى اقدام ب ــت علم ــدون صلاحي ب
ــرى نه  ــيب هاى جبران ناپذي ــق مى كنند كه آس تزري
ــاد مى كند بلكه به  ــط براى همان فرد ايجــــ فقـــ
ــلامتى كل جامعـــه را در  دلايل زيادى مى تواند س

بلندمدت تهديد كند.
ــناس خاطرنشان كرد: در اين راستا  اين جامعه ش
ــال شده،  ــيارى به مراكز قضايى ارس پرونده هاى بس
ــالن ها به دليل خلاء قانونى رشد  اما متاسفانه اين س
قارچ گـــونه داشته و بايد دستگاه هاى اجرايى وارد 
ــته  ــده و برخـــورد قانونى داش ــن موضـــوع ش اي

باشند.
ــولاً افراد  ــرد: مى توان گفت معم ــى تاكيد ك فداي
كمال گرا بيشتر به سمت زيبايى و راه هاى دست يابى 
ــت خانم ها هويت  ــش مى روند كه لازم اس به آن پي
جنسيتى خود را حفظ كنند و خود را درگير مد روز 

و تبليغات بى مورد نكنند. /ايسنا

تبـــ داغ و گاهـی دردسرسـاز �زار زیبایــی

دكتر كورش نيكبخت
متخصص مغز و اعصاب (نورولوژى)

 كورش نيكبخت، متخصص مغز و اعصاب گفت: 
ــردردهاى ميگرنى ممكن است  گاهى مواقع پشت س
يك اختلال عروقى شديد مانند توده هاى عروقى باشد 

و از همين رو توجه و درمان آن حائز اهميت است.
ــيعى از انواع  ــف وس ــرد: طي ــار ك ــت اظه نيكبخ
ــردردهايى كه در رده هاى مختلف سنى براى انسان  س

پيش مى آيد را سردرد ميگرنى مى گويند.
ــرى از سردردها هستند  وى تصريح كرد: اما يك س
ــردردهاى  كه در افراد مختلف بروز مى كنند و جزء س

ميگرنى نبوده و به غلط در اين طيف قرار مى گيرند.

اين متخصص مغز و اعصاب بيان داشت: يكسرى 
پديده هاى عروقى و عصبى دست به دست هم مى دهند 
و سبب بروز سردردهاى ميگرنى شده، اما بخش زيادى 

از اين سردردها ارثى است.
نيكبخت با اشاره به عوامل موثر در بروز سردردهاى 
ــا، تغييرات  ــادت ماهانه در خانم ه ــى افزود: ع ميگرن
ــرد،  ــان در دوران باردارى، هواى س ــى در زن هورمون
ــى  بى خوابى، نگاه ممتد و طولانى به صفحه هاى گوش
و...، توجه بسيار بر روى يك نقطه و خواب طولانى در 

روز سبب بروز سردردهاى ميگرنى مى شوند.
ــان كرد: سردردهاى ميگرنى در سنين  وى خاطرنش
ــتر بروز مى كند و بسيارى از  ــالى بيش جوانى و ميان س
اين سردردها خصوصا در خانم ها بعد از سن يائسگى 

متوقف مى شود.
ــن متخصص مغز و اعصاب با بيان اينكه خودرن  اي
ــتعد ابتلا به سردرد ميگرنى  برخى از غذاها فرد را مس

ــديد سردردها را نيز به همراه دارد، تاكيد  مى كند و تش
كرد: به عنوان مثال پياز خام، غذاهايى كه در آب نمك 
ــركه براى مدت طولانى نگهدارى مى شوند مانند  يا س
خيارشور، سركه، زيتون، پنير، پنير پيتزا، نوشابه، آجيل، 
فلفل دلمه، سوسيس و كالباس و كاكائو از مواد غذايى 
هستند كه منجر به بروز سردردهاى ميگرنى و يا تشديد 

آن مى شوند.
نيكبخت افزود: برخى از موقعيت هاى خاص روحى 
ــى كه تنش فكرى و عصبى را به دنبال دارند، يا  و روان
برخى از بى خوابى ها، مشاجره، گرسنگى طولانى مدت، 

نخوردن چاى و... از ديگر علل بروز سردرد هستند.
ــدت آزاردهنده و  ــردردها را به ش وى برخى از س
خطرناك عنوان و بيان كرد: قبلا تصور مى شد حملات 
ــا الان مطالعات  ــرى بر روى مغز ندارند ام ميگرنى اث
ــان از آن دارد كه اين سردردها منجر به بسته شدن  نش
عروق كوچك شده و در عملكرد مغز در طولانى مدت، 

زندگى روزانه، روابط اجتماعى و... تاثير داشته باشد.
اين متخصص مغز و اعصاب ادامه داد: گاهى مواقع 
ــردردها ممكن است يك اختلال  پشت اين نوع از س
عروقى شديد مانند توده هاى عروقى باشد و از همين 
ــه و درمان آن حائز اهميت بوده و در صورت  رو توج
ــدت آن بايد  ــردرد يا ش ــد و الگوى س ــر در رون تغيي

پيگيرى ها صورت گيرد.
ــد: درمان سردرد اهميت بالايى  نيكبخت يادآور ش
ــردرد را طولانى مى كند و  دارد چراكه دوره ابتلا به س
فرد به جاى ماهى يك بار ممكن است چند ماه يك بار 

به سردرد مبتلا شود./جهانبين نيوز

متخصص مغز و اعصاب:

درمـان سردردهـاى ميگرنـى جـدى گرفتـه شـود 

چطور با اضطراب بيمارى مقابله كنيم؟
اضطراب بيمارى گاهى اوقات طاقت فرسا و ترسناك است؛ اما مى شود 
با آن كنار آمد. برخى از روش هاى درمانى رايج وجود دارند كه معمولاً 
از آن استفاده مى شود. انتظار داريم اين راهكارها در كمك به مراجعانى 
ــى درباره وضعيت سلامت جسمانى خود  كه با افكار مزاحم و وسواس
دست وپنجه نرم مى كنند هم مؤثر باشد. در ادامه هفت مداخله درمانى و 

نحوه اجراى آن ها براى كمك به آن ها آمده است. 
ــت؛ اما  ــناك اس ــا و ترس  اضطراب بيمارى گاهى اوقات طاقت فرس
ــاى درمانى رايج وجود دارند  ــود با آن كنار آمد. برخى از روش ه مى ش
ــود. انتظار داريم اين راهكارها در كمك  ــتفاده مى ش كه معمولاً از آن اس
ــلامت  ــى درباره وضعيت س به مراجعانى كه با افكار مزاحم و وسواس
ــت وپنجه نرم مى كنند هم مؤثر باشد. در ادامه هفت  ــمانى خود دس جس

مداخله درمانى و نحوه اجراى آن ها براى كمك به آن ها آمده است.
(CBT) درمان شناختى رفتارى 

ــناختى رفتارى خط اول درمان اختلالات اضطرابى از  شايد درمان ش
جمله اختلال اضطراب بيمارى (IAD) باشد. از آنجايى كه به مراجعين 
ــؤال ببرند و به  مى آموزد نتيجه گيرى هاى اضطراب محور خود را زير س
ــواهدى براى بى اعتباركردن افكار مضطرب  ــند، به ايجاد ش چالش بكش

اجازه مى دهد. به طور ساده شايد به اين شكل انجام شود:
ــت: فرد درد قفسه سينه را تجربه مى كند.فكرى  آنچه اتفاق افتاده اس
ــده ام و بايد با  ــودكار مى آيد: «من دچار حمله قلبى ش ــه به صورت خ ك
ــودكار: «من هيچ علائم  ــى براى تفكر خ اورژانس تماس بگيرم.»چالش
ــر دل  ــوزش س فيزيكى ديگرى را تجربه نمى كنم. خيلى وقت ها هم س
دارم. ناهارم هم تند بود.»فكر تطبيقى جديد: «به احتمال زياد دچار حمله 
ــاس مى كنم، ارتباطى با  ــوم و اين ناراحتى فيزيكى كه احس قلبى نمى ش
ــده ام. در حال حاضر،  ــوء هاضمه ش حمله قلبى ندارد. احتمالاً دچار س
نيازى به خدمات اورژانسى ندارم.»اين نوع «توقف فكر» و گفت وگوى 
چالشى كه سنگ بناى درمان شناختى رفتارى است، به فرد كمك مى كند 
عجله نكند و سيل افكار خودكار را كاهش دهد كه به دنبال يك علامت 

فيزيكى غيرمنتظره و ناراحت كننده رخ مى دهد.
(REBT) رفتاردرمانى عاطفى منطقى 

ــناختى رفتارى  ــاخه اى از درمان ش رفتاردرمانى عاطفى منطقى كه ش
ــى و موقعيت هايمان از  ــرط» خود، زندگ ــت، بر «پذيرش بى قيدوش اس
ــد. اين درمان به  ــى تمركز مى كن ــق دريچه اى عقلانى و نه احساس طري
افراد مى آموزد كه براى رسيدن به ديدگاهى منطقى تر و معقول تر از يك 
موقعيت ناخوشايند، با افكار غيرمنطقى «مقابله» كنند. از آنجا كه الگوهاى 
ــناختى فرد مضطرب اغلب فاقد منطق هستند، REBT در بازيابى و  ش
ارتقاى روشى سالم تر و جايگزين براى نگاه كردن به يك موقعيت مفيد 

است.
(DBT) رفتار درمانى ديالكتيكى 

DBT به بيماران كمك مى كند تا يك «محل ميانى» شناختى بين ذهن 
هيجان محور و ذهن منطق گرا پيدا كنند. ازآنجايى كه اضطراب اغلب مبتنى 
ــت، تمايل دارد منطق و تفكر منطقى را ناديده بگيرد.  ــات اس بر احساس
اين فكر مى تواند منجر به واكنش هاى رفتارى ناسالم شود. يادگيرى و 
اجراى مهارت هاى DBT مى تواند به مراجع كمك كند تا احساسات 
ناراحتى را به جاى اينكه مجبور باشد به آنها واكنش عاطفى نشان دهد، 
ــه به دنبال يك  ــترى ياد بگيرد ك ــل كند. در مورد IAD، اگر مش تحم
احساس ناراحت كننده، شناخت خود را كند كند، فرصت بيشترى براى 
ــيدن به يك پاسخ رفتارى مناسب دارد. براى  استفاده از منطق براى رس
ــت به معناى تفاوت بين جستجوى مراقبت  بيمار IAD، اين ممكن اس
هاى اضطرارى غير ضرورى و داشتن پاسخ معقول تر، مانند برنامه ريزى 
براى ويزيت پزشك در آينده نزديك باشد. DBT به مشتريان مى آموزد 
ــالم ذهن  ــانى س كه كار كنند و از طريق "ذهن خردمند" خود، همپوش

عاطفى و ذهن منطقى، پاسخ دهند.
 درمان تجربه جسمى

كلمه سوماتيك از لاتين به معناى «از يا مربوط به بدن» است و به هر 
ــاره دارد كه به بدن مربوط مى شود. سوماتيك درمانى يا درمان  چيزى اش
تجربه جسمى مفهومى چترى است كه شامل تعدادى مداخلات مبتنى 
ــص يا حركت درمانى،  ــن، يوگا، ورزش بدنى، رق بر بدن مانند مديتيش
ــت. درمان تجربه جسمى اهميت ارتباط  ــى و ماساژ اس تمرينات تنفس
ــبى براى كمك به  ــته مى كند و گزينه درمانى مناس مغز و بدن را برجس
ــت وپنجه نرم مى كنند. به طور  ــت كه با اضطراب بيمارى دس افرادى اس
ــمى را مى توان به كمك درمانگر يا  كلى، مهارت هاى درمان تجربه جس

مشاور آموزش داد.
(MBCT) شناخت درمانى مبتنى بر ذهن آگاهى 

ــت كه اضطراب «در آينده زندگى مى كند» و  اين يك باور بودايى اس
ــوان در درمان IAD ناديده  ــت توجه و حضور در لحظه را نمى ت اهمي
ــود اگر» را با  ــان مى آموزد كه «چه مى ش ــت. ذهن آگاهى به مراجع گرف
ــداى متن آمد، تفكر «چه  ــت» جايگزين كنند. در مثالى كه در ابت «چيس
ــود اگر» اين جمله را مى سازد: «قفسه سينه ام سفت مى شود و اين  مى ش
ــت»؛ درحالى كه اگر  ــت كه من يك حمله قلبى خواهم داش بدان معناس
«چيست» را جايگزين كنيم، اين جمله به دست مى آيد:  «در حال حاضر 
در اين لحظه سينه ام احساس سفت شدن مى كند.»  انديشه «آنچه هست» 
صرفاً تصديق چيزى است كه در حال رخ دادن است، بدون اينكه فرض 
ــته باشيم. از طريق تصديق احساس خود در  يا نتيجه گيرى خاصى داش
لحظه، مى توانيم به جاى اينكه از نظر احساسى يا رفتارى به آن ها واكنش 

نشان دهيم، با احساسات خود همراه باشيم.
(NT) روايت درمانى 

ــتان ببينيم؛ اما  ــى به ما مى آموزد كه زندگى خود را داس روايت درمان
ــدار مى دهد كه فقط روى يك قسمت از داستان تمركز نكنيم.  به ما هش
اغلب، به طور منحصربه فردى بر روى «داستان مشكل» متمركز مى شويم، 
ــكلات ما قرار  ــه تحت تأثير چالش ها و مش ــى از روايت غالب ك بخش
ــترده تر و  مى گيرد. روايت درمانى ما را ترغيب مى كند كه ديدگاهى گس
فراگيرتر از داستان زندگى خود داشته باشيم و به بخش هاى مشكل ساز و 
چالش برانگيز و همچنين بخش هاى راحت تر و پيروزمندانه تر توجه كنيم 
ــروع مى كنيم كه  و به آن ها احترام بگذاريم. از طريق اين رويكرد، ما ش
روايت هاى شخصى مان را به جاى تك بعدى، ظريف تر ببينيم. براى كسى 
كه اضطراب بيمارى دارد يا كلا مضطرب است، اضطراب ديگر چنگال 

خود را شل مى كند و فقط بخشى از داستان مى شود، نه همه ماجرا.
 مواجهه درمانى (به صورت خيالى)

به گزارش وب گاه روان شناسى امروز، تجسم و تصور موقعيت هايى 
كه ما را مى ترساند، براى شروع دوباره احساس امنيت مفيد است و باعث 
بازگشت تدريجى به فعاليت ها و موقعيت هايى مى شود كه باعث اضطراب 
ــده اند. براى مثال، يك درمانگر ممكن است مراجعى را كه  يا اجتناب ش
ــناريوى تصويرسازى درمان  از مراقبت اجتناب مى كند، از طريق اين س
ــك تصور  ــود را براى ويزيت در مطب پزش ــد كه در آن، مراجع خ كن
مى كند. ازآنجايى كه تجسم و تصور در محدوده امن مطب درمان انجام 
مى شود، به بازسازى امنيت در آن موقعيت، در ذهن مراجع كمك مى كند. 
ــت نهايى به موقعيت واقعى مى شود. هنگامى كه  درنتيجه، باعث بازگش
ــتى ايمن به موقعيتى را تجسم كند كه قبلاً ترسيده  مراجع بتواند بازگش

بود، اغلب مى تواند به آن موقعيت در زندگى واقعى بازگردد./ايرنا


