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ــهادت بسته نيست،  اما  درِ باغ ش
قرار هم نيست بزنند و بروند،  دوران 
بزن در رو تمام شده و بايد در يك 
انتظار انتقام سخت بمانند تا زمانش 
ــم آن را خواهند  ــد آنگاه طع برس
چشيد. بار ديگر رژيم صهيونيستى 
ــتى يكى از  ــك اقدام تروريس در ي
مدافعان حريم و حرم را در دمشق، 

پايتخت سوريه به شهادت رساند.
شهيد «سيد رضى» از فرماندهان 
ــليمانى در حمله  ــهيد س و ياران ش

موشكى در دمشق شهيد شد.
قدر مسلم از رژيم صهيونيستى 
ــرد رو در رو و  ــار نب ــع و انتظ توق
ــت،  همانگونه كه  مردانه بيهوده اس
اين رژيم در فلسطين و غزه مشغول 
ــردم بى دفاع  ــتار م ــت و كش جناي
ــرزمين  ــى از س و بى گناه در بخش
فلسطين است و تاكنون بيش از 20 
ــت  هزار تن از مردم عـادى به دس
ارتش رژيم صهيونيستى به شهادت 

رسيده اند.
ــارى  ــاى مستش ــور نيروه حض
جمهورى اسلامى ايران در سوريه، 
بر اساس درخواست دولت سوريه 
ــور  ــت كه بين دو كش و توافقى اس
انجام شده و اين در حالى است كه 
رژيم صهيونيستى يك رژيم اشغالگر 
ــابقه تاريخى و  ــكار بدون س جنايت

پيشينه سياسى و جغرافيايى است.
ــرائيل بارها به  ــم جعلى اس رژي
ــكى و هوايى  ــوريه حمله موش س
ــن حملات  ــت و در اي ــرده اس ك
ــــهادت مردم اين كشـور  شاهد ش

بوده ايم.

معاون اجتماعى و پيشگيرى از وقوع جرم دادگسترى :
شـعبه هاى ويـژه تخلفـات انتخاباتى در 
چهارمحال و بختيارى داير شد

مدير كل اوقاف و امور خيريه چهارمحال و بختيارى:
توليـد 80 تـن ماهى در شـيلات موقوفه 

چهارمحال و بختيارى    

اول دفتر 

انتقام از اسرائيلى ها    
  محمد صفرى   
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استاندار:

در  نيــرو  وزارت  پروژه هــاى  اجــراى 
چهـارمحال و بختيـارى تسريع شـود

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــور ضمن تكذيب  ــازمان امور مالياتى كش رئيس  كل س
ــان، گفت:  ــش 25 درصدى ماليات طلا فروش ــدد افزاي مج
سازمان امور مالياتى مكلف است فقط از اجرت و سود طلا، 

ماليات اخذ كند و اصل طلا معاف از ماليات است. 
ــت هم انديشى با  ــيد محمد هادى سبحانيان در نشس س
ــه به موجب قانون  ــلا و جواهر تهران با بيان اينك صنف ط
اساسى افزايش هيچ نرخ و پايه مالياتى از طرف سازمان امور 
مالياتى انجام نمى شود و نظام مالياتى مجرى مصوبات قانونى 
است، اظهار كرد: شايعاتى كه در فضاى مجازى براى تهييج 

ــكار عمومى مبنى بر افزايش ماليات صنف طلا و جواهر  اف
ــت و از طرف سازمان تكذيب  ــده، كاملا بى اسـاس اس ش

شد.
ــادى و دارايى تصريح كرد: طبق  ــاون وزير امور اقتص مع
مقررات قانون ماليات بر ارزش افزوده مصوب سال 1400، 
ارزش اصل طلا، جواهر و پلاتين به كار رفته در مصنوعات 
ــده از فلزات مزبور، معاف از ماليات و عوارض  ــاخته ش س
ارزش افزوده بوده و صرفاً اجرت ساخت، حق العمل و سود 

فروشنده كالاهاى مذكور مشمول ماليات است.

سبحانيان افزود: سازمان امور مالياتى مكلف است فقط از 
اجرت و سود طلا، ماليات اخذ كند و اصل طلا معاف است 
ــفافيت و اطلاعات  و براى اجراى دقيق اين قانون نياز به ش

دقيق داريم.
ــور قانون پايانه هاى  ــازمان امور مالياتى كش رئيس كل س
فروشگاهى و سامانه موديان را يكى از قوانين مترقى كشور 
ــفافيت و اجراى دقيق تر مطالبه صنف طلا  براى اجراى ش
ــى بر معاف بودن اصل طلا از ماليات و جلوگيرى از بى  مبن

عدالتى ها در ماليات ستانى دانست.
وى ادامه داد: در پارادايم پايانه هاى فروشگاهى و سامانه 
موديان برخلاف پارادايم سنتى نظام مالياتى، اصل بر صحت 
ادعاى مودى است و هر چه موديان مالياتى اعلام مى كنند از 

طرف سازمان امور مالياتى پذيرفته مى شود، مگر آنكه خلاف 
آن ثابت شود.

نادر بذر افشان – رئيس اتحاديه طلا و جواهر تهران – با 
ــازمان امور مالياتى در دوره جديد،  تقدير از مسير تعامل س
ــزارى ميزهاى خدمت را يكى از ابتكارات نظام مالياتى  برگ

براى ارتباط نزديك تر با اصناف و تعامل دو طرفه دانست.
ــلا و جواهر تهران با تأكيد بر همراهى  رئيس اتحاديه ط
صنف طلا و جواهر بر اجراى قانون پايانه هاى فروشگاهى و 
سامانه موديان براى اجراى شفافيت در اقتصاد كشور گفت: 
ــايعات و ايجاد نگرانى، نيازمند اطلاع  براى جلوگيرى از ش
رسانى و آموزش اصناف و اتحاديه ها در خصوص اجراى 

قانون هستيم. ايسنا

رئيس كل سازمان امور مالياتى: 
فقط اجرت ساخت و سود طلا مشمول ماليات مى شود 

ــر  ــنه مه ــك قرض الحس بان
ايران پرداخت وام هاى كمتر از 
ــون ريال را با كارمزد  200 ميلي

صفر درصد كليد زد.
ــط عمومى  رواب گزارش  به 
ــك  بان ــتريان  مش ــور  ام و 
ــران،  ــر اي ــنه مهــ قرض الحس
ــتريان بانك  ــس مش ــن پ از اي
ــاى كمتــر از  ــد وام ه مى توانن
ــود را با  ــون ريال خ 200 ميلي
ــد دريافت  ــزد صفر درص كام

كنند.
ــاس برنامه  اين اقدام بر اس
ــنه مهر  كلان بانك قرض الحس
ــش تدريجى  ــراى كاه ايران ب
ــه  ب ــت  حرك و  وام  ــزد  كارم
ــام  ــت انج ــزد خدم ــمت م س
ــود. از امروز به بعد براى  مى ش
ــقف 100 ميليون  وام هاى تا س

ــهيلات و  ــزد تس ــال، كارم ري
ــده صفر  پرون ــكيل  تش هزينه 
ــاً هزينه  ــد بود و صــرف خواه
ــان  ــامانه ضم ــنجى س اعتبارس
ــود.  ــترى دريافت مى ش از مش
ــن 100 تا  ــاى بي ــراى وام ه ب
ــال نيز كارمزد  200 ميليون ري
تسهيلات صفر است و مشترى 
ــكيل پرونده و  صرفاً هزينه تش
ــامانه ضمان را  اعتبارسنجى س

پرداخت مى كند.
ــنه مهـــر  بانك قرض الحس
و  ــتين  نخس ــوان  به عن ــران  اي
بانك قرض الحسنه  بزرگ ترين 
ــت  درياف ــن  ضم ــور  كش
ــاى لازم از نهاد ناظر،  مجوزه
بنا دارد ضمن كاهش تدريجى 
ــمت دريافت  كارمزد وام، به س
كند.  ــت  حرك ــت  ــزد خدم م

حذف كارمزد وام هاى خرد نيز 
ــتاى اجراى اين برنامه  در راس

صورت گرفته است.
ــترش وثايق و تضامين  گس
ــفته الكترونيك  مانند چك و س
و همچنين فراهم كردن امكان 
توثيق سهام از جمله برنامه هاى 
ــهيل شرايط  بانك به منظور تس

ــار  اقش ــراى  ب وام  ــت  درياف
مختلف بوده است. 

در  ــن  همچني ــك  بان ــن  اي
ــى از  ــف يك ــاى مختل برهه ه
ــطح  بهترين عملكردها را در س
ــبكه بانكى از منظر پرداخت  ش
ــمولان  وام بدون ضامن به مش

داشته است.

پرداخت وام هـاى خـرد بانك قرض الحسنه مهـر ايران با كارمزد صفـر درصد آغـاز شد   
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دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

آقايان نماينده چرا دنبال تصويب 
«هول هولكى» قانون هستيد؟! 

ــن بار مصوبه  ــوراى نگهبان براى دومي ش
ــاب را رد كرد. مصوبه اى  مجلس درباره حج
كه بدون مطرح شدن در صحن علنى مجلس 
ــى نمايندگان به  ــد و حت تنظيم و تصويب ش

اجراى آزمايشى 3 ساله آن هم رأى داده اند.
شوراى نگهبان آبان ماه به لايحه حجاب و 
عفاف مجلس 142 ايراد وارد كرد. اين ايرادات 
شامل 116 ايراد شكلى و ويرايشى، 78 ابهام، 
ــى، 10 مغايرت با  23 مغايرت با قانون اساس
شرع و پنج مغايرت با سياست هاى كلى نظام 

بود كه آن را به مجلس برگرداند.
يكى از علل حجم گسترده ايرادات مصوبه 
مجلس،«هول»بودن وعجله داشتن نمايندگان 
ــه بود.  ــن لايح ــب اي ــراى تصوي ــس ب مجل
سرنوشت لايحه حجاب خيلى جالب است، 
ــوى قوه قضاييه به دولت  ابتدا با 9 ماده از س
ــد و دولت نيز تعداد مواد آن را به 15  داده ش
رساند. پس از آن، لايحه مجلس فرستاده شد 
اما به جاى اينكه در صحن علنى بررسى شود 
با توسل به اصل 85 قانون اساسى به كميسيون 
ويژه مجلس رفت و بدون شفافيت، تدوين و 

تصويب و تعداد مواد آن به 70 رسيد.
ــى اين لايحه در كميسيون ويژه نيز  بررس
ــد تا در نهايت در جلسه راى گيرى  باعث ش
ــن مجلس 75 نفر  ــى در صح اجراى آزمايش
ــند. غيبت 75 نفر از  از نمايندگان حاضر نباش
ــى كه 290 عضو دارد موضوعى است  مجلس
كه نشان مى دهد حتى در شرايطى يكدستى نيز 
همچنان اجماعى در ميان اصول گرايان نيست. 
چرا كه به جز 75 غايب، 34 نفر هم به لايحه 
حجاب راى منفى دادند و فقط 152 نفر با آن 
ــت كردند. البته در پيش بودن انتخابات  موافق
مجلس نيز در اين آرا بى تاثير نبوده است چرا 
ــه آن ها ضمن اينكه مى خواهند كارى انجام  ك
ــا واكنش هاى منفى  دهند ولى نمى خواهند ب
مردم روبرو شوند و در انتخابات آينده ثمر آن 
را ببينند و نه مى توانند دست از تصويب چنين 
ــت  لوايحى بردارند و در چنين وضعيتى دس
ــده  به اين اقدامات مى زنند و همين عاملى ش
براى هول بودن نمايندگان و سرسرى گرفتن 
لايحه اى با چنين اهميت كه اشكالات زيادى 

داشته است.
البته برخى ازمخالفين و منتقدين اين لايحه 
اينگونه عنوان مى كنند كه شوراى نگهبان نمى 
خواهد در آستانه انتخابات لايحه اى را تصويب 
كند كه احيانا باعث كاهش مشاركت مردم در 
ــد منتظر ماند و ديد  ــد. حال باي انتخابات باش
ــوراى نگهبان چه زمانى لايحه حجاب  كه ش
ــى  ــس را براى اجراى آزمايش و عفاف مجل
ــن اتفاق قبل از برگزارى  تاييد مى كند؟ آيا اي
ــوراى  ــات دوازدهمين دوره مجلس ش انتخاب
ــس خبرگان  ــمين دوره مجل ــلامى و شش اس
رهبرى مى افتد؟ پاسخ اين سوالات را بايد در 

روزها و ماه هاى قبل از انتخابات ديد.
ــت چرا  ــم اين بحث اينجاس ــا نكته مه ام
ــى  ــن و طراح ــس در تدوي ــدگان مجل نماين
ــه را  ــه جانب ــت لازم و هم ــون دق ــك قان ي
ــك قانون،  ــتابزدگى در تصويب ي ندارند،ش
ــور و مردم تبعات دارد و عملا  فردا براى كش
ــدن آن را از«حيزانتفاع» مى اندازد و  اجرايى ش
جامعه را دچار مشكل مى كند.ازآقايان نماينده 
بايد بپرسيم كه اين همه دستپاچگى، شتابزدگى 

براى چيست؟!

رئيس سازمان بسيج رسانه كشور خبرداد:

ساخت مستندی از زند� ه�زم حاج قاسم و شهیدِ شاخص سازمان بسیج رسانه

« تقص فنى روشنايى خودرو و موتورسيكلت  »
برخى رانندگان ويا راكبين على رغم اطلاع از اينكه نبايد تغييرى در چراغ هاى خودرو خود دهند، به انحاى مختلف نسبت به تغيير 

رنگ يا نوع چراغ خودرو يا موتورسيكلت خوداقدام مى كنند.
بر اسـاس قانون، هر گونه تغيير رنگ در چراغ هاى جلو، عقب، دنده عقب و راهنماى وسـايل نقليه ممنوع اسـت،  در عين حال 
برخى رانندگان نسبت به نصب چراغ هاى زنون بر روى خودروهاى خود اقدام مى كنند كه اين امر به دليل استاندارد نبودن اين 
چراغ ها، موجب بروز مشكلات جدى از جمله كور كردن چند ثانيه اى رانندگان جلويى مى شود. براساس قانون جديد رسيدگى 
به تخلفات رانندگى : نداشتن يا نقص چراغ هاى جلو، عقب، ترمز يا راهنماى وسيله نقليه و يا تغيير رنگ چراغ ها علاوه بر برخورد 
پليس، 300 هزار ريال درروز و 750000هزارريال درشـب نيز جريمه در پى داشـته و رانندگان اين دسته از وسايط نقليه براى 
اصلاح چراغ هاى خود به تعميرگاه اعزام مى شوند.  بديهى است رانندگانى كه در ساعات شب و تاريكى هوا از چراغ هاى خودروى 

خود استفاده نكنند نيز مورد برخورد پليس قرار مى گيرند.
در پايان از رانندگان و راكبين درخواست مى كنيم در صورتى كه نسبت به تغيير رنگ يا دودى كردن چراغ هاى وسيله نقليه خود 
اقدام كرده اند، در اولين فرصت نسبت به برگرداندن آن به رنگ عادى اقدام كنند، چرا كه در غيـر اين صورت ماموران پليس با 

اين دسته از خودروها ويا موتورسيكلت ها برخورد مى  نمايند. 
پليس راهنمايى و رانندگى استان چهارمحال و بختيارى / اداره آموزش و فرهنگ ترافيك

بسمه تعالى 
بدينوسـيله در اجراى دستور رياست محترم  ثبت اسـناد و املاك ناحيه 2 شهركرد و مكاتبه قضايى صادره از شعبه 1 
دادگاه خانواده شهركرد، مراتب اعلام بطلان سند ازدواج شماره سريال 402569 الف 99 صادره از دفترخانه ازدواج شماره 

72 شهر هفشجان اعلام مى گردد. 
سيد مجيد حسينى- سردفتر ازدواج 72 شهر هفشجان 

ــوادآموزى اداره كل آموزش و پرورش  معاون نهضت س
ــاره به اينكه 309 آموزش دهنده  چهارمحال و بختيارى با اش
ــتان وجود دارد، گفت: هر  فعال نهضت سوادآموزى در اس
ــازمان نهضت سوادآموزى در سه  ساله حجمى از سوى س
ــواد،  ــوادآموزى از جمله دوره س دوره تحصيلى نهضت س

انتقال و تحكيم به استان ها اختصاص مى يابد. 
ياسر خسروى  در نشست مجازى با خبرنگاران  چهارمحال 
ــاره به تشكيل نهضت سوادآموزى در سال  و بختيارى با اش
ــه فرمان امام راحل(ره)، اظهار كرد: از آنجايى كه طبق  58 ب
ــمارى سال 55 درصد سواد استان در محدوده  آخرين سرش
سنى بالاى شش سال كمتر از 36 درصد بود كه با اين درصد 

نياز به تشكيل نهضت سواد آموزى بسيار زياد بود.
ــوادآموزى اداره كل آموزش و پرورش  معاون نهضت س

ــال 1400، اين آمار در  ــال و بختيارى افزود: در س چهارمح
ــال 88.1 درصد بود كه نسبت به  ــنى بالاى 6 س محدوده س
ــال 55 و در  ــش از انقلاب يعنى س ــمارى پي آخرين سرش
محدوده سنى 10 تا 49 سال بيش از 50 درصد رشد داشت 
ــتان به 97 درصد  ــواد مردم اس ــال 1400، درصد س و در س

رسيده است.
ــردان و زنان پيش از  ــواد م ــروى گفت: اختلاف س خس
انقلاب 23.4 درصد بود، يعنى 23.4 درصد مردان نسبت به 
زنان باسوادتر بودند، از آنجايى كه 80 درصد از فعاليت هاى 
ــواد آموزى به زنان و دختران اختصاص يافته اين  نهضت س

اختلاف در سال 1400 به 6.1 درصد رسيده است.
ــهرى و روستايى  ــواد مناطق ش وى ادامه داد: اختلاف س
ــا از آنجايى كه 55 درصد  ــال 55، 34.9 درصد بوده ام در س

از فعاليت هاى نهضت سوادآموزى به روستاييان اختصاص 
يافته اين آمار در سال 1400 به 11 درصد رسيده است.

ــوادآموزى اداره كل آموزش و پرورش  معاون نهضت س
چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه 309 آموزش دهنده فعال 
در استان وجود دارد، تصريح كرد: هرساله حجمى از سوى 
ــوادآموزى در سه دوره تحصيلى نهضت  سازمان نهضت س
سوادآموزى از جمله دوره سواد، انتقال و تحكيم به استان ها 
ــال 7100 نفر شامل  اختصاص مى يابد، مجموع حجم امس
ــواد، انتقال 2500 نفر و تحكيم 1700  2900 نفر در دوره س
نفر است كه امسال براى اولين بار مى توان از اين حجم 20 
ــال تحت پوشش قرار  ــنى 50 تا 60 س درصد از محدوده س

دهيم كه فرصت ثبت نام تا پايان دى ماه خواهد بود.
ــابقات انشانويسى، مقاله نويسى،  خسروى برگزارى مس
كتابخوانى، نماز كليد بهشت، تلاوت قرآن و آموزش رايانه 
ــوزه فرهنگى و اجتماعى نهضت  ــه برنامه هاى ح را از جمل

سوادآموزى برشمرد.وى در خصوص بازماندگان از تحصيل، 
تصريح كرد: سامانه اى تحت عنوان سامانه شهيد محمودوند 
ــايى بازماندگان از تحصيل در دوره ابتدايى  به منظور شناس
وجود دارد، البته اگر  سامانه اى از اين دست براى شناسايى 
ــطه وجود داشت قطعا  بازماندگان از تحصيل در دوره متوس

در شناسايى بازماندگان تاثيرگذار بود.
ــوادآموزى اداره كل آموزش و پرورش  معاون نهضت س
چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: موسسه خيرين حامى 
ــكيل شده كه از  ــتان از تحصيل داير و تش بازماندگان در اس
ــبت به  ــتگاه ها و افراد نس طريق كمك خيرين، نهادها، دس
شناسايى بازماندگان از تحصيل اقدام مى شود كه اميد است 
با شناسايى افراد بتوان آن ها را به چرخه آموزش بازگرداند.
ــالانه، معاونت نهضت  به گفته وى، در ارزيابى هاى كلى س
ــال و  ــرورش چهارمح ــوزش و پ ــوادآموزى اداره كل آم س

بختيارى در سال 1401 رتبه سوم را كسب كرد.

309 آموزش دهنده فعال نهضت سوادآموزى در چهار محال و بختيارى وجود دارد 
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استاندار:

اجراى پروژه  هاى وزارت نيرو در چهارمحال و بختيارى تسريع شود
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به اجراى   اس
طرح هاى مختلف حوزه وزارت نيرو در استان، خواستار 
ــريع در اختصاص اعتبار براى اجراى اين طرح ها  تس
ــد. به گزارش روابط عمومى استاندارى چهارمحال  ش
ــترك با  ــه مش و بختيارى، غلامعلى حيدرى در جلس
معاون رييس جمهور و رييس سازمان مديريت كشور و 
همچنين وزير نيرو تاكيد كرد: فرآيند ابلاغ و تخصيص 
ــتان  ــارات مرتبط به پروژه هاى وزارت نيرو در اس اعتب
ــود. وى تاكيد كرد: افتتاح 2 پروژه پيشران،  ــريع ش تس
ــفر رييس جمهور موجى از  حياتى و مهم استان در س
ــت و قطعا تكميل پروژه  اميد در جامعه ايجاد كرده اس
ــه در قالب نهضت  ــتايى ك ــانى روس هايى مانند آبرس
ــانى در استان ايجاد شده مى تواند رضايتمندى و  آبرس

اميد را در جامعه ايجاد كند.
ــال در دور دوم سفر استانى رييس جمهور 15  امس
طرح در حوزه آب و برق استان چهارمحال و بختيارى 
با سرمايه گذارى 270 هزار ميليارد ريال(27 هزار ميليارد 

تومان)بهره بردارى شد.
ــتان  ــفر يكى از آرزوهاى ديرينه مردم اس در اين س

چهارمحال و بختيارى به منصه ظهور رسيد و 15 طرح 
ــداد معدودى  ــت و نيز تع ــتر در حوزه آب اس كه بيش
ــد و براى  ــانى بهره بردارى ش ــرح در حوزه برق رس ط
ــرا و تكميل اين تعداد طرح 27 هزار ميليارد تومان  اج
ــده كه اين حجم اعتبار و پروژه در  ــرمايه گذارى ش س

حوزه آب اين استان بى نظير است.
ــت چهارمحال و  ــانى به 50 درصد از جمعي آبرس
ــت كه اين  بختيارى در زُمره مهمترين اين طرح ها اس
ــتان و 13 مجتمع  ــهر اصلى اس طرح آب پايدار 13 ش
ــه عمليات  ــن مى كند و در حالى ك ــتايى را تامي روس
اجرايى آن از سال 90 آغاز شده بود اما تا قبل از دولت 
سيزدهم، تنها از 30 درصد پيشرفت اجرايى يعنى بطور 
ــرفت برخوردار شده  ــالانه 2.7 درصد پيش متوسط س
بود معهذا طى 2 سال اخير سالانه 35 درصد پيشرفت 
داشته و سرعت اجراى آن در دولت سيزدهم 13 برابر 

شده است.
ــدادى از اعضاى هيات  ــور به همراه تع رييس جمه
دولت 25 آبانماه امسال به چهارمحال و بختيارى سفر 

كردند.

انتقام از اسرائيلى ها   

ــت كه در مقابل  ــوريه مى رود،  اين اس ــارى كه از دولت س انتظ
حملات ارتش رژيم صهيونيستى واكنش نشان دهد و تاكنون اگر 
ــاهد ادامه حملات جنگنده بمب افكن هاى اين رژيم و حملات  ش
ــخ گذاشتن اين حملات از  ــكى آن به سوريه بوده ايم، بى پاس موش
ــوى دمشق است.اگر در مدت زمانى كه رژيم جعلى اسرائيل به  س
ــوريه حمله مى كند، دولت دمشق به اين تجاوزات پاسخ مى داد،  س
ــت به  ــاً اين رژيم جعلى به خود جرأت نمى داد بار ديگر دس قطع
تجاوز و جنايت بزند.با وجودى كه اسرائيل در پى گسترش جنگ 
ــاس است كه اگر جنگ  ــت و سياست آن بر اين اس در منطقه اس
ــورها و نيروى  ــورهاى اسلامى و عربى به ويژه كش ــوى كش از س
ــورها و  ــترش يابد، كش ــه مقاومت عليه آن از چند جبهه گس جبه
ــا غربى ها به ويژه  ــوند،  ام ــاى حامى آن نيز وارد نبرد مى ش رژيم ه
كشورهاى اروپايى حامى رژيم صهيونيستى مى توانند به اين پرسش 
پاسخ دهند كه آيا هزينه و تاوان حمايت خود از اسرائيل در جنگ 
ــورهاى اروپايى  احتمالى را مى پردازند و تحمل مى كنند؟قطعاً كش
ــتى از تبعات سنگين اين جنگ آگاه هستند  حامى رژيم صهيونيس
ــكار عمومى آن، عليه  ــان مخالفند.دنيا و اف و مى دانند كه مردمانش
ــت، هر روز در كشورهاى مختلف عليه جنايات رژيم  اسرائيل اس

صهيونيستى تظاهرات برپا مى شود و اين موج خاموشى ندارد.
اما جمهورى اسلامى ايران در پى ترور شهيد رضى در دمشق به 
دست رژيم صهيونيستى چه واكنش بايد انجام دهد؟برخى اعتقاد 
ــان و بايد شكيبايى به خرج داد برخى ديگر  دارند نبايد واكنش نش
مخالف اين نظر هستند و معتقدند كه بايد پاسخى آشكار و قاطع به 
رژيم جعلى اسرائيل داد تا طعم يك انتقام قاطع بچشد.همانگونه كه 
ــلامى ايران زمانى كه ارتش تروريست آمريكا سردار  جمهورى اس
ــم سليمانى را در بغداد ترور كرد و به شهادت رساند و  ايرانى قاس
ــكى به پايگاه آمريكا در عين الاسد  ايران چندى بعد با حمله موش
بخشى از انتقام خون سردار دل ها را گرفت، اكنون نيز زمان آن است 
تا در واكنش و اقدامى مشابه انتقام خون شهيد رضى از اسرائيلى ها 
گرفته شود.اكنون در ايران موج انتقام همزمان با فرا رسيدن سالگرد 
شهادت سردار حاج قاسم سليمانى شكل گرفته، مسئولان سياسى 
ــى وعده آن را داده اند و مردم نيز چنين انتظارى دارند.براى  و نظام
ــتى نبايد درنگ كرد،  با يك برنامه  ــخ به اقدام رژيم صهيونيس پاس
ريزى حساب شده و دقيق اما سريع،  بايد انتقام گرفته شود اگر يك 
ــرائيلى ها در اين مقطع گرفته نشود،  آنها حملات  انتقام قاطع از اس
ــترش خواهند. اما مى دانند و آگاه هستند كه به زودى  خود را گس

عمليات انتقامى انجام خواهد شد و در اين شكى نيست.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــال  ــه چهارمح ــور خيري ــاف و ام ــر كل اوق مدي
ــتان  ــال حاضر اوقاف اس ــت: در ح ــارى گف و بختي
ــيلات  ــارى دارنده بزرگترين ش ــال و بختي چهارمح
ــور  ــردآبى در حوزه موقوفات كش پرورش ماهيان س

است.
ــلميــن حسن اميــــرى  حجت الاسلام و المس
در جمع خبرنگاران اظهــــار كـــرد: با اضافه شدن 
ــرورش ماهــــى به موقوفات  ــاز دوم مزرعـــه پ ف
شيلات استان شـــاهد افزايش ظرفيـــت توليـــد 
ـــــتان خواهيم  ــــردابى در اس ماهــى قزل آلاى س

بود.
وى با اشاره به اينكه در حال حاضر اوقاف استان 
ــيلات  ــارى دارنده بزرگترين ش ــال و بختي چهارمح

ــوزه موقوفات  ــردآبى در حـــ ــان س پرورش ماهي
كشور است گفت: ظرفيت توليد ماهـــى در شيلات 
موقوفه استان در سال جارى به 80 تن خواهد رسيد، 
ــه فـــروش رفته  ــش از 20 تن ب ــه تا كنـــون بي ك

است.
ــه چهارمحال و  ــور خيري ــاف و ام ــر كل اوق مدي
ــه اقدامـــات  ــه داد: با توجـــه ب ــارى ادامـــ بختي
ــتفاده  وبرنامه ريزى صورت گرفتـــه و همچنين اس
ــتاى افـــزايش بهـــره  ــراد متخصص در راس از اف
ــى در  ــرورش ماهــــ ــت پ ــات، ظرفي ورى موقوف
ــال آينـــده به 100 تــن افزايش پيـــدا خواهد  س

كـــرد.
اميرى افزود: با توجه به كيفيت خوب ماهى توليد 

ــتان ها و همچنين به منظور  ــده، تقاضاى بالاى اس ش
ــتغال  ــى ماهيان، افزايش اش جلوگيرى از خام فروش
ــوددهى بيشتر به  ــتان، بهرورى و در نهايت س در اس
نفع موقوفه، اولين بار فرآورى و بسته بندى وعرضه 
ماهيان به روش نوين در دستور كار مجموعه اوقاف 

استان قرار گرفت.
ــن گام مقدار  ــاف بيان كرد: در اولي ــر كل اوق مدي
ــتفاده  بيش از 3 تن ماهى قزل آلا به روش نوين با اس
از تكنولوژى روز تهيه و آماده ارسال به نقاط مختلف 
كشور از جمله استان هاى خوزستان، تهران، اصفهان، 

شده است.
ــت با  ــتان گفت: اميد اس ــر كل اوقـــاف اس مدي
ــته بندى در محل  ــتقرار واحــــد فرآورى و بس اس

ــده، گام مؤثــــر و ارزشمندى  موقوفــــات ياد ش
ــع محروميت منطقه  ــتغالزايــى و رف ــت اش در جه

برداشت.
ــان كـــرد: در راستاى صيانت  وى خاطــــرنش
ــات فاز اول موقوفه  ــش بهـــره ورى موقوف و افزاي
در  دوم  ــاز  ف و   1401 ــن  فــــرودي در  ــيلات  ش
ــر 7 هزار متر  ــاحتى بالغ ب ــهريورماه 1402 با مس ش
ــغ 150 ميليارد  ــهيلات به مبل ــا اخــــذ تس مربع ب
ريال ازسوى سازمان اوقـــاف و با حمايت رياست 
محترم سازمان اوقاف و امـــور خيريه كشور مربوط 
ــه موقوفــــه كربلايى عليرضا واقع در منطقه پروز  ب
ــد و درآمدزايى  ــلارد لــــردگان وارد چرخه تولي ف

شد.

مدير كل اوقاف و امور خيريه چهارمحال و بختيارى:
توليـد 80 تن ماهـى در شيلات موقوفــه چهــارمحال و بختيــارى 

ــترك اتاق  ــت مش  نشس
آزاد  ــگاه  دانش و  ــاف  اصن
ــل  مح در  ــلامـــى  اس
برگـــزار  ــاف  اصـن ــاق  ات

گــرديد.
خبرنگار   / مهديان  مريم 
ــه  ــن جلس ــوه: در اي زردك
اتاق اصناف  حبيبيان رئيس 
دروس  تدريس  كرد:  تاكيد 
ــگاه ها  ــى در دانش تخصص
مرتبط با بازار كار باشد، به 
ــجو در پايان  نوعى كه دانش

اخذ مدرك بتواند به شكل 
ــود  ــص خ ــد از تخص مفي

استفاده كند.
ــاف  اصن ــاق  ات ــس  رئي
واحدهاى صنفى  ــوزش  آم
را دغدغه مهم هيات مديره 
دانست  اصناف  اتاق  جديد 
و خاطرنشان كرد؛ دانشگاه 
و اتاق اصناف مى توانند با 
كمك يكديگر به بالا بردن 
ــازار كمك  ــطح دانش ب س
ــد. وى اظهار كرد: اتاق  كنن

اصناف قبلا هم در جلساتى 
ــاى ديگـــر  ــگاه ه با دانش
ــر طرحـــى كه بتواند  از ه
ــالا  ب را  ــان  بازاري ــش  دان
ــتقبال خواهــد  اس ببـــرد 

كـــرد.
معاونت آموزشى دانشگاه 
دانشـــگاه  اين  گفت:  آزاد 
ــجـــو  دانش ــزار  هـــ  11
علمـــى  هيات   220 دارد، 
ــعار اين  و 200 كارمند و ش
ــگاه، هر دانشجو يك  دانش
ــت.تلاش  اس ــارت  مهـــ
ــگاه اين است كه  اين دانش
ــجويان علاوه بر رشته  دانش
هاى خود در دوره هـــاى 
ــب مهارت هم شركت  كس
ــنا  ــا بازار كار آش ــد و ب كنن

شوند. 
ــن توضيح  ــى ضم فاضل

ــه  ك ــدرا  صـــ ــدارد  روي
ــا  ب ـــــگاه  دانش ــاط  ارتب
ــت و  ــت و جامعه اس صنع
ــت 12 تا 15  ــرار اس قـــ
ــگاه  ــفند در محل دانش اس
ـــــود از  آزاد برگـــزار ش
ــت تا  ــاق اصناف خواس ات
ــاى موجـــود  ــه ه در غرف
ــــگاه شركت  در اين دانش

كنند.
ــت  نشس ــن  اي در 
ــب رئيس  ــى ناي مرتاضـــ
زير  ــاره  درب ــاف  اصن اتاق 
ــوزش در  ــاخت هاى آم س
بيان  نكاتـــى را  ــگاه  دانش
ــيون  ــئول كميس كرد و مس
ــزوم توجه به  ــوزش بر ل آم
ــجويان در  ــه دانش علاقـــ
ــته تاكيد  ــدو انتخاب رش ب

كرد.

رئيس اتاق اصناف شهركرد:
تدريس دروس تخصصـى در دانشگاه ها مرتبط با بازار كار باشـد

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى نوبت اول كانون 
انجمن هاى صنفى كارگرى كارگران ساختمانى استان 

چهارمحال و بختيارى 
ــيله به اطلاع كليه اعضاى كانون مذكور مى رساند جلسه  بدينوس
ــورخ 1402/11/03 راس  ــنبه م ــه ش مجمع عمومى عادى در روز س
ــهركرد- ميدان كوهرنگ- روبروى  ــاعت 10:00 صبح در مكان ش س
ــاغل شهرى (دفتر انجمن هاى صنفى  ترمينال آزادى- ساختمان مش
ــت كليه  ــمند اس ــاختمانى) برگزار مى گردد، لذا خواهش كارگران س

اعضاء در اين مجمع شركت نمايند. 
دستور جلسه:

1- استماع گزارش ساليانه اعضاى هيات مديره و بازرسين 
ــى و على البدل هيات مديره  ــزارى انتخابات اعضاى اصل 2- برگ

و بازرسان 

آگهى تجديد انتخابات انجمن صنفى كارفرمايى آموزشگاه هاى آزاد فنى و حرفه ايى رشته صنايع غذايى و خدمات تغذيه ايى استان چهارمحال و بختيارى 

به استناد ماده 131 قانون كار و آيين نامه مصوب 1389/8/8 هيئت وزيران و به موجب صورتجلسه مورخ 1402/8/20 مجمع عمومى و صورتجلسه مورخ 1402/08/27 هيات مديره و ساير مدارك تسليمى اسامى هر يك از 
اعضاى اصلى و على البدل هيات مديره انجمن صنفى كه از تاريخ 1402/08/20 به مدت 3 سال و بازرسان كه از تاريخ ياد شده به مدت 3 سال انتخاب شده اند به شرح ذيل مى باشد:

1- خانم بدرى رياحى دهكردى                                 رئيس هيات مديره 
2- خانم فاطمه شاهينى                                            نايب رئيس

3- خانم معصومه شهبازى                                        دبير و خزانه دار 
4- خانم ها سارا نجفى- مرضيه برجيان فرد                   اعضاى على البدل هيات مديره 

5- زهرا دهقانى فرد                                               بازرس اصلى 
6- نسيم مردانى نژاد                                              بازرس على البدل

ضمنا برابر تبصره ماده 23 اساسنامه انجمن صنفى كليه مكاتبات ادارى و اوراق عادى انجمن با امضا رئيس هيئت مديره يا دبير، ممهور به مهر انجمن و كليه اسناد مالى، اوراق رسمى بهادار و قراردادهاى تعهدآور كه به تصويب 
هيئت مديره رسيده باشد با امضاى مشترك رئيس هيئت مديره يا دبير و خزانه دار و ممهور به مهر انجمن صنفى معتبر خواهد بود. 

محسن مولوى - مدير كل 

 معاون پژوهش و فناورى دانشگاه 
ــاس گزارش  ــت: براس ــهركرد گف ش
موسسه ISC و براساس شاخص هاى 
ــال 2023  ــى علم (ESI) در س اساس
ــته  ــتاد تمام رش ــادى اس ــوب ط يعق
مهندسى مكانيك - جامدات (دانشكده 
فنى و مهندسى) و ياسر كيانى دانشيار 
ــك از اعضاى هيات  ــى مكاني مهندس
ــك درصد برتر  ــت ي علمى در فهرس

پراستناد جهان قرار گرفتند. 
ــزود: اين  ــان اف ــا متقي حميد رض
ــت براى بازه زمانى 10 ساله به  فهرس
ــود و  ــر مى ش صورت 2 ماهنامه منتش
ــته بر حسب  ــگران در هر رش پژوهش
تعداد استنادهايى كه در پايگاه وب آو 
ساينس دريافت كرده اند در نظر گرفته 
مى شوند و معيار انتخاب پژوهشگران 
ــتنادهاى  ــت، تعداد اس در اين فهرس
صورت گرفته به توليدات علمى آنها 

است.
ــى و دانش  ــات علم 13 عضــو هي

آموخته دانشگاه شهركرد در فهرست 
2 درصد برتر جهان 

ــزون بر اين،  ــت: اف وى اظهار داش
ــه ISC بر  ــاس گزارش موسس بر اس
ــتنفورد با استفاده  ــگاه اس مبناى دانش
ــتنادى مركب" مبتنى  از "شاخص اس
ــتنادهاى دريافتى، جايگاه  بر تعداد اس
ــاخص  ــندگى و ش ــوى هم نويس الگ
ــت پژوهشگران  ــندگان، فهرس نويس
پراستناد يك و 2 درصد برتر حوزه هاى 

علمى شناسايى و معرفى مى شوند.
معاون پژوهش و فناورى دانشگاه 
شهركرد گفت: بر اين اساس تعداد 12 
ــگاه شهركرد  عضو هيات علمى دانش
ــش آموختگان اين  ــر از دان و يك نف
ــمندان 2  ــگاه در فهرست دانش دانش
درصد برتر سال2023 معرفى شده اند.

ــمى  ــد: بهزاد قاس ــادآور ش وى ي
ــته مهندسى مكانيك- استاد تمام رش
ــتاد تمام  ــيالات، يعقوب طادى اس س
ــى مكانيك-جامدات،  ــته مهندس رش

ــر كيانى دانشيارمهندسى مكانيك  ياس
ــين احمدى ندوشن  - جامدات، افش
ــته مهندسى مكانيك- استاد تمام رش
سيالات، افراسياب رييسى استاد تمام 
رشته مهندسى مكانيك-سيالات، سيد 
مرتضى هاتفى دانشيار رشته مهندسى 
ــيار رشته  صنايع و مرتضى بياره دانش
مهندسى مكانيك - سيالات از جمله 
ــتند.به گفته وى، محمد  اين افراد هس
احسان بصيرى دانشيار رشته مهندسى 
ــيار رشته  كامپيوتر، هادى آروين دانش
ــدات از  ــك - جام ــى مكاني مهندس
دانشكده فنى و مهندسى، فايز رئيسى 
ــته علوم و مهندسى  ــتاد تمام رش اس
عزيزاالله  كشاورزى)،  (دانشكده  خاك 
ــته بهداشت و  ــتاد تمام رش فلاح اس
ــكده  ــى مواد غذايى(دانش كنترل كيف
دامپزشكى)، جواد عليدوستى استاديار 
رشته رياضى كاربردى (دانشكده علوم 
رياضى) و سارا رستمى (دانش آموخته 
دانشگاه شهركرد) از ديگر اعضا هيات 

ــت هستند.متقيان  علمى در اين فهرس
ــاس آخرين  ــن بر اس ــزود: همچني اف
ــتنادى و پايش  ــه اس گزارش مؤسس
علم و فناورى جهان اسلام(ISC) نيز 
على روحانى عضو هيات علمى گروه 
ــكده ادبيات  ــاى خارجى دانش زبان ه
ــگاه شهركرد در  و علوم انسانى دانش
ــت 424 پژوهشگر پر استناد در  فهرس
ــانى، علوم اجتماعى، هنر و  علوم انس
معمارى مؤسسه استنادى و پايش علم 
و فناورى جهان اسلام قرار گرفت.وى 
ــه استنادى و پايش  اضافه كرد: مؤسس
 ،(ISC)ــلام ــم و فناورى جهان اس عل
ــع اطلاعاتى و  ــالانه با اتكاء به مناب س
پايگاه هاى داده خود و با در نظر گرفتن 
تعداد استنادها به پژوهش ها، اقدام به 
شناسايى پژوهشگران پر استناد علوم 
انسانى، علوم اجتماعى، هنر و معمارى 
مى كند و پژوهشگران پر استناد در بازه 
زمانى 10 ساله (1400-1391) معرفى 

مى شوند.

2 نفـر از اعضاى هيات علمـى دانشگاه شهركــرد در فهرست يك درصد برتر پر استناد جهـان قــرار گـرفتند

ــهردارى  ــه برخورداريان / خبرنگار زردكوه:  مدير ارتباطات ش فاطم
ــهركرد  گفت: از ابتداى امسال تاكنون به 1257 مطالبه مردمى پاسخ و  ش

935 خبر توسط رسانه ها و جرايد منتشر شده است.
ــات در 9 ماهه  ــرد واحد ارتباط ــاره به عملك ــروز محمدپور با اش به
ــل از فعالان  ــدت بيش از 30 مورد تجلي ــت: طى اين م ــر اظهارداش اخي
عرصه هـــاى فرهنگــى، اجتماعـــى و... انجام و 30 جلـــد كتاب نيز 

خريدارى شده است.
ــبت هاى ملى و  وى افزود: همچنين طى اين مدت 60 برنامه در مناس

مذهبى به صورت مشاركتى با ساير ادارات و 30 برنامه و همايش توسط 
روابط عمومى برگزار شده است.

ــهردارى شهركـــرد با اشاره به برگـــزارى حدود  مدير ارتباطات ش
ــبت  ــى و افتتاح بيان كــرد: اين برنامـــه ها به مناس ــه كلنگ زن 20 برنام
ــبت ها برگـــزار و همچنين  ــاير مناس ــهركرد، هفــته دولت و س روز ش
ــهردارى برگزار  ــم و معارفه ويژه معاونين و مديران ش ــم تكري 15 مراس

شده است.
ــازى محيطى در مناسبت هاى  ــتاى فضاس محمدپور ادامه داد: در راس

مختلف 2 هزار و 850 مترمربع بنر و در حوزه اطلاع رسانى هزار و 870 
مترمربع بنر چاپ و در سطح شهر نصب شده است.

ــاره به اهميت و ضرورت توجه به پيگيرى مطالبات مردمى  وى با اش
گفت: از ابتداى امسال تا پايان آذرماه هزار و 257 مطالبه مردمى از طريق 

سامانه 137 پيگيرى شد.
مدير ارتباطات شهردارى شهركرد يكى از مهم ترين وظايف اين واحد 
ــزود: از ابتداى  ــانه عنوان كرد و اف ــانه ها و اصحاب رس را ارتباط با رس
ــال تاكنون 935 خبر در رسانه و جرايد و 792 خبر در پايگاه خبرى  امس

شهردارى شهركرد منتشر و 112 هزار بازديد از سايت شهردارى شهركرد 
انجام شده است.

ــران مجموعه  ــهردار و مدي ــان كرد: همچنين ش  محمدپور خاطرنش
مديريت شهرى در حدود 20 برنامه در صدا و سيما پاسخگوى مطالبات 
مردم بوده اند. وى با اشاره به تشكيل شوراى 4 گانه در شهردارى شهركرد 
تصريح كرد: شوراى نماز، عفاف و حجاب، امر به معروف و نهى از منكر 
ــهروندى در اين شهردارى تشكيل و در اين راستا از ابتداى  و حقوق ش

امسال تاكنون حدود 10 جلسه برگزار و مصوبات اجرا شده است.

نگاهـى به عملكـرد واحد ارتباطات؛ از همـكارى با رسانه ها تا پاسخگويـى به مطالبات

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852
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ــكل  ملت خود را براى برگزارى انتخابات به بهترين ش
يعنى همراه با چهار خصوصيت «مشاركت قوى و پرشور، 
ــلامت  ــى جناح ها و ديدگاه هاى مختلف، س ــت واقع رقاب

حقيقى و امنيت كامل» آماده كند.(مقام معظم رهبرى)
ــاب هيئت هاى اجرايى و نظارت انتخابات مجلس  انتخ
ــت هيئت  ــازى ليس ــور وحدت باشدخالص س حول مح

اجرايى خارج از انصاف و عدالت است.
ــبى  انتخابات كاركرد هاى ممتازى دارد و فرصت مناس
ــاركت اجتماعى و پايه هاى مردمى نظام  براى تقويت مش
اسلامى است و همچنين اعتماد عمومى به نظام سياسى  را 
گسترش مى دهد. مشاركت، رقابت، امنيت و سلامت چهار 
ركن انتخابات مجلس است كه به خوبى پايه گذارى شده و 
ساخت پيكره انتخابات روى آن تا حد بسيار زيادى اعتماد 

عمومى را قوت مى بخشد.
ــيارى از تعاملات و كنش هاى روزمره  اعتماد مبناى بس

در جوامع انسانى چه در زمينه ارتباطات ميان فردى و چه 
ــت. اعتماد  ــوزه ارتباطات اجتماعى بين گروه ها اس در ح
ــت. مردم وقتى  ــرمايه ى اجتماعى اس مردم بزرگ ترين س
اعتماد كردند و اميد داشتند، با مسئولان راه مى آيند و كمك 
مى كنند؛ راهكارش هم اين است كه حرف و عمل مسئولين 
ــد؛ حرفى كه زده مى شود، مردم بايد در عمل آن  يكى باش

را ببينند.
عوامل متعددى ميزان اعتماد عمومى را كاهش مى دهد 
ــون، رعايت اصول واقعى مردم  ــس پايبندى به قان و بالعك
سالارى دينى و رعايت بى طرفى و آراستگى دست اندركاران 
به امين بودن، امانت دار بودن و ايمان و ...اعتماد عمومى را 

افزايش مى دهد.
ــت كه فرايند انتخابات دوره دوازدهم  چند هفته اى اس
ــتان چهارمحال  ــلامى در كشور و اس ــوراى اس مجلس ش
ــده و موتور انتخابات در حال گرم شدن  بختيارى آغاز ش

است و هر چه مسير انتخابات شفاف و روشن باشد، يقيناً 
اعتماد عمومى هم بيشتر مى شود.

ــيره اى،  ــتان چهارمحال بختيارى به دليل بافت عش اس
قومى و قبيله اى كه دارد، حساسيت انتخابات در آن نسبت 
ــاير استان ها بالاتر است و يقيناً مديريت انتخابات در  به س
آن شيوه خاص خودش را مى طلبد و تمام رفتار و حركات 
دست اندركاران انتخابات بايد حساب و كتاب داشته باشد. 
ــود با رقابت  ــى ذات انتخابات به خودى خ به طور كل
معنى مى شود و انتخاباتى كه در بستر اعتماد عمومى شكل 
بگيرد. مشاركت و نشاط سياسى از مهمترين مجراى تحقق 

حاكميت مردم است. 
اين روزها انتخاب هيئت هاى اجرايى و نظارت انتخابات 
مجلس شوراى اسلامى در استان چهارمحال بختيارى محل 
بحث و گفت وگو است، هر چند اين اعتقاد وجود دارد كه 
ــوان يكى از چهار  ــن نوع بحث ها به معناى رقابت به عن اي

ــى انتخابات مى باشد و هيچ گونه نگرانى هم  راهبرد اساس
ندارد. اما بحث درباره انتخاب اين هيئت ها در سطح استان 
ــتان هاى اردل كيار  چهارمحال بختيارى به ويژه در شهرس
ــان كوهرنگ  داغ شده و اگر مسير انتخاب اين افراد  فارس
ــايد در آينده  ــخص نباشد، ش ــن و مش براى همگان روش
آسيب بزند. لذا به منظور جلوگيرى از هر گونه شائبه و يا 
ابهام، مسئولان استان در مرحله اول بايد به فكر منافع مردم 
ــت، باشند و منافع  ــلامى كه اوجب واجبات اس و نظام اس
گروهى، سياسى و جناحى را كنار بگذارند. اعتماد عمومى 
ــت و  كسى نبايد به خودش  يك ركن مهم اقتدار ملى اس
اين اجازه را بدهد كه به اين مسئله مهم براى منافع گروهى 

و سياسى خودش لطمه بزند. 
ــد،  زوار هر كارى كه از انصاف، قانون و عدالت دور ش
ــئوليت  دَر مى رود و اعتماد عمومى هم از بين مى رود. مس
ــر دوش هيئت  ــد اجرايى انتخابات ب ــن اجراى فرآين حس

ــت و اگر قرار است كه يك انتخابات  اجرايى انتخابات اس
پرُشور و رقابتى در سطح استان چهارمحال بختيارى  شكل 

بگيرد.
فرمانداران و بخشداران بايد با رعايت انصاف و عدالت 
عمل كنند نه اينكه براى خوشايند طيف سياسى و يا فلان 
ــت  هايى را ببندند كه صداى گلايه و نگرانى  شخص ليس
ــتان ها بدون كمترين  ــود. در بعضى از شهرس همه بلند ش
ــدند كه سر  ــيه اعضاى هيئت هاى اجرايى انتخاب ش حاش

جاى خودش درباره آنها هم صحبت خواهد شد.
زياده خواهى بعضى از گروه هاى سياسى در سطح استان 
ــوولان  ــم وجود دارد كه يقيناً مس ــتان ها ه به ويژه شهرس
مربوطه بايد جلوى آنها بايستند. اما خالص سازى هيئت هاى 
اجرايى كار درستى نيست و به اعتماد عمومى شديداً ضربه 
مى زند.انتخاب هيئت هاى اجرايى بايد حول وحدت و در 

راستاى تقويت اعتماد عمومى باشد نه اختلاف.

رئيسى:

كليـد حل مشكلات كشـور حضـور پرشـور در انتخابـات است 

زلزله يك پديده طبيعى و غير منتظره است، پديده اى كه 
گرچه بسيار بدنام است، اما به گفته كارشناسان آثار مثبت 
و فوايدى هم دارد، هرچند بهره مندى از فوايد زلزله براى 
ــيارى موارد تخريب هاى  ــر كم هزينه نيست و در بس بش
گسترده و بروز خسارات جانى و مالى ناشى از اين پديده 

طبيعى گريز ناپذير و حتى جبران ناپذير است. 
ــل هاى زلزله خيز قرار گرفته است،  ايران بر روى گس
ــاندن خطرات  از اين رو بايد همواره براى به حداقل رس
ــه از حيث آمادگى نيروهاى امدادى براى نجات  زلزله چ
ــتحكام بناهاى  جان مردم و چه از حيث مقاوم بودن و اس
ساختمانى آماده بود و برگ برنده در دستان كشورى است 
كه با برطرف كردن كاستى هاى موجود در بعد امدادى و 
ايمن سازى ابنيه بتواند مضرات زلزله را به حداقل رسانده 
و از مزاياى حداكثرى اين فعل و انفعال زمين بهره بردارى 

كند.
برنامه ريزى و عمل در مسير توسعه  پايدار ركن اصلى 
مديريت شهرى است، با نگاه به مدل شهرسازى در بم و 
ــهرهايى كه در ساليان گذشته ويرانى زلزله ها را تجربه  ش
ــهرها  ــد كه در هيچ كدام از اين ش ــخص ش كرده اند مش
ساخت و بافت شهر متناسب با الگوهاى علمى و توسعه 
پايدار مبتنى بر كاهش ريسك خطرات طبيعى نبوده است، 
ــانى است كه زخم آن قابل درمان  زمين لرزه  فاجعه اى انس

نخواهد بود.
ــيد نعيم امامى، دكتراى زمين شناسى و عضو هيات  س
علمى مركز تحقيقات و آموزش كشاورزى و منابع طبيعى 
ــت از  چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: زلزله عبارت اس
ارتعاش بخشى از پوسته جامد زمين كه به دليل آزاد شدن 
ناگهانى انرژى حاصل از شكسته شدن بخشى از پوسته و 

يا تغيير شكل گوشته زمين حاصل مى شود.
ــى از شكستن سنگ  ــديد ناش وى افزود: زلزله هاى ش
بسترى به طول 100 تا 400 كيلومتر و عرض و ضخامت 
چندين كيلومتر است كه بررسى آمارى زلزله هاى رخ  داده 
ــان مى دهد كه تقريباً تمامى آن ها در مرز  در قرن اخير نش
ــته اند، علاوه بر  ــه صفحات تكتونيكى به وقوع پيوس و لب
ــى از ريزش غارها و  ــواردى نيز لرزه هايى ناش اين در م
ــان ها، انفجارات مواد  حفرات زيرزمينى، فعاليت آتشفش
ــازى حجم  منفجره و به ويژه انفجارات اتمى و ذخيره س
ــدهاى بزرگ مخزنى گزارش شده  عظيم آب درپشت س
ــدود و ناچيز منطقه تحت تاثير  ــعت مح كه به لحاظ وس
ــه با زلزله اى تكتونيكى نمى توان از آن ها  لرزش در مقايس
به عنوان زلزله هاى موثر در تخريب و خسارات ناشى از 

زلزله يادكرد.
ــت: زلزله هاى تكتونيكى زمانى رخ مى دهند  امامى گف
ــبى صفحات يا بلوك هاى طرفين گسل بر  كه حركت نس
مقاومت برشى سنگ هاى جوش خورده بر روى صفحه 

گسل غلبه كند.
ــارى در قلمرو  ــال و بختي ــرد: چهارمح ــان ك وى بي
ــعابات فرعى آن قرار  ــل هاى بنيادين زاگرس و انش گس
ــت، اين گسل هاى ژرفى غالباً در مركز و غرب  گرفته اس
ــتان موجب ايجاد توپوگرافى خشن و ناهموار شده و  اس
نيز موجب قرارگيرى استان و به ويژه نيمه غربى و جنوبى 

در قلمرو نواحى با احتمال بالاى خطر زلزله شده اند.
ــاى زاگرس، تعداد  ــه وى، ويژگى بارز زلزله ه به گفت
ــط آن ها است كه بدين  ــبتاً زياد و بزرگى كم تا متوس نس

ــيار زيادى  ــازى ابنيه مى توان تا حد بس لحاظ با مقاوم س
ــترده و تلفات جانى جلوگيرى كرد، البته  از تخريب گس
نواحى شرقى استان واجد پتانسيل لرزه زايى كمترى بوده 
اما مى توانند در زمان وقوع زلزله هاى بزرگ تر از 6 ريشتر 
ــل هاى نواحى غربى استان، از انتشار امواج  در امتداد گس

سطحى متاثر و دچار خسارت شوند.
ــرد: اين يك تصور  ــى بيان ك اين دكتراى زمين شناس
ــاق مى افتد،  ــب اتف ــه زلزله ها در ش ــت ك غيرواقعى اس
ــا در روز و برخى نيز در  ــادى از زلزله ه ــيار زي تعداد بس
ــب اتفاق افتاده و هيچ ارتباط علمى و معنى دارى بين  ش
زلزله و زمان وقوع آن بدست نيامده است، به عنوان مثال 
ــتان در 17 فروردين 1356،  ــارت  بارزترين زلزله اس خس
ــتر در ناغان رخ داد،  ــاعت 18:07:35 با بزرگى 6 ريش س
ــاعت 30 دقيقه  درصورتى كه زلزله رودبار و منجيل در س
ــتر به وقوع  ــرداد 1369 با بزرگى 7/3 ريش ــداد 31خ بام

پيوست.
امامى افزود: براى سنجش قدرت يك زلزله از دو معيار 
ــود، بزرگى زلزله عبارت  ــدت استفاده مى ش بزرگى و ش
ــتردگى زلزله و معرف مقدار  است از بخش كمى از گس
ــته به  ــده بر اثر زلزله و لذا مقدار آن وابس ــرژى آزاد ش ان
ــت، منظور از شدت زلزله، توان لرزه در ايجاد  مكان نيس
ــارت هاى مالى و جانى است كه شدت يك زلزله در  خس
ــاً هر چقدر از مركز  ــاط مختلف متفاوت بوده و طبيعت نق

زلزله دورتر شويم از شدت آن كاسته مى شود.
عضو هيات علمى مركز تحقيقات و آموزش كشاورزى 
ــى چهارمحال و بختيارى گفت: نقطه اى در  و منابع طبيع
ــده و در  ــته زمين كه انرژى از آن نقطه آزاد ش درون پوس
ــته زمين بوده  ــيختگى در داخل پوس واقع محل آغاز گس
ــب زلزله ها از عمقى  ــى زلزله گويند، اغل را كانون داخل
كمتر از 20 كيلومتر منشاء مى گيرند، به طور كلى مى توان 
ــدت  گفت معمولاً زلزله هاى با عمق كانونى كم داراى ش
ــر بوده و  ــطحى كمت ــعاع س و بزرگى بيش تر در يك ش
زلزله هاى عميق تر داراى بزرگى و شدت كمتر بوده كه در 

محدوده اى بزرگتر بر روى زمين احساس مى شوند.
ــه اينكه به جز يك ناحيه  ــى اضافه كرد: باتوجه ب امام
مثلثى شكل در مركز كشور در حوالى استان هاى اصفهان 
ــتند و علت آن وجود  و مركزى، بقيه نواحى لرزه خيز هس
گسل هاى كوچك و بزرگ در سطح و عمق پوسته ايران 
است، نمى توان به طور كامل و ايمن از گسل هاى مذكور 
ــرورت دارد كه در  ــت، با اين حال ض ــه ايمن گرف فاصل
ــكونى و سازه هاى عمرانى از خطوط  جانمايى مناطق مس
ــل در سطح زمين تا حد امكان فاصله گرفت كه اين  گس
مساله در اكثر نواحى كشور مورد بى توجهى قرار گرفته 
ــت كه با توجه به لرزه خيزى  ــت، نكته مهم تر اين اس اس
بخش عمده اى از مساحت كشور بايد مساله مقاوم سازى 

مورد توجه بيش از پيش قرار گيرد.
ــى و  ــم زمين شناس ــدگاه عل ــح داد: از دي وى توضي
لرزه شناسى نمى توان به صراحت و قاطعيت رابطه اى بين 
ــل ها و ايجاد زلزله  ــان و فعال شدن گس فعاليت هاى انس
ــدهاى مخزنى بزرگ  ــر گرفت، اگرچه در مورد س در نظ
احتمال وقوع زلزله هاى القايى ناشى از تجمع حجم عظيم 
آب در پشت سد و احتمالاً فعال شدن گسل هاى مماس 
ــاد زلزله تحقيقاتى انجام  ــد و ايج بر مخزن و تكيه گاه س
ــن لرزه هايى با بزرگى كم  ــده و در مواردى وقوع چني ش

ــت، اما كماكان موضوع تجديد فعاليت  گزارش شده اس
گسل ها در اثر فعاليت هاى انسان مبهم و دردست مطالعه 

و پژوهش است.
عضو هيات علمى مركز تحقيقات و آموزش كشاورزى 
ــع طبيعى چهارمحال و بختيارى ادامه داد: در مورد  و مناب
ــتان نيز در حال حاضر به جز ساخت سدهاى بزرگ  اس
ــد از ديدگاه وقوع  ــه كارون كه مى توان ــر روى رودخان ب
ــرد فعاليت بارز  ــه قرار گي ــاى القايى مورد توج زلزله ه
ــدن گسل ها و زلزله مصنوعى  ديگرى كه موجب فعال ش

شود متصور نيست.
امامى بيان كرد: از 40 سال گذشته در ابتدا در كشورهاى 
ــورهاى درحال توسعه و نيز  ــپس در كش جهان اول و س
ــوم توجه ويژه اى به امر مقاوم سازى سازه ها در  جهان س
ــت،  در ايران با تصويب و  ــده اس برابر زلزله معطوف ش
اجراى آيين نامه 2800 اين مساله شكل قانونى و تكليفى 
به خود گرفت، تصويب و اجراى اجبارى آيين نامه طراحى 
ساختمان ها در برابر زلزله (استاندارد 2800) در سال هاى 
ــه دولت را با وجهه  ــز عزم ملى و برنام 1366و 1367 ني
ــيد و تدوين اين آيين نامه  ــميت قانونى بخش علمى، رس
ــاخت و ساز  ــى در روند س موجب رونق ضوابط مهندس
كشور شد و در عين حال تلاش براى اجراى فراگير آن و 
جلوگيرى از تخلفات، در كاهش خسارات ناشى از زلزله، 

بسيار موثر بود.
ــتان ضرورت دارد سازمان نظام  وى تاكيد كرد: در اس
ــيت لازم و بيش از پيش به  مهندسى ساختمان با حساس
ــازندگان و مهندسان  ــوى س رعايت آيين نامه 2800 از س
ناظر و مشاور اهتمام ورزد، توجه اين نكته ضرورى است 
كه تنها 5 تا 10 درصد از هزينه هاى پروژه به مقاوم سازى 
ــارات ناشى از زلزله  اختصاص مى يابد كه در مقابل خس
ــت، كما اينكه با رعايت ضوابط مندرج  ــيار ناچيز اس بس
در آيين نامه 2800 مى توان تا حد قابل قبولى از خسارات 

جانى و مالى ناشى از زلزله پيشگيرى كرد.
ــت بحران  ــى، مديركل مديري ــرو كيان ــه خس در ادام
ــم دى ماه يادآور  ــال و بختيارى اظهار كرد: پنج چهارمح
حادثه ناگوارى است كه در شهر بم اتفاق افتاد و متاسفانه 
ــت دادند كه  تعداد زيادى از هموطنان جان خود را از دس
ــور به نام روز ملى ايمنى در برابر  اين روز در تقويم كش
ــد، البته  زلزله و كاهش اثرات بلاياى طبيعى نامگذارى ش
ــبت اقدامات ترويجى، آموزشى در  هر ساله به اين مناس

محدوده اين روز و اين هفته انجام مى شود.
ــاره به اينكه چهارمحال و بختيارى  وى در ادامه با اش
ــتان هاى كشور به لحاظ وجود گسل  از پرتراكم ترين اس
است، افزود: حدود 34 گسل در استان شناسايى شده كه 

معمولاً هر از چند گاهى زلزله هايى اتفاق مى افتد.
ــه، تصريح كرد:  ــه لرزه خيزى منطق ــاره ب كيانى با اش
زلزله هايى كه اتفاق مى افتد معمولاً با قدرت پايين بوده كه 
اين از خصوصيات بارز زاگرس است، مثلاً آخرين زلزله 
تلفاتى و خسارتى سال 56 اردل، ناغان بود كه نزديك به 
ــت دادند و منجر به ويرانى  400 نفر جان خود را از دس

شهر اردل و چندين روستا شد.
ــران چهارمحال و بختيارى بيان  مديركل مديريت بح
كرد: شايد بتوان گفت تنها رخداد طبيعى كه بشر همواره 
ــخيص  ــته زمان و مكان آن را به صورت دقيق تش نتوانس
ــوان با علم  ــت، اما مى ت ــى كند حادثه زلزله اس و پيش بين

ــى  ــده ناش ــى زلزله قدرت وقوع يا انرژى آزاد ش مهندس
ــازه ها و مصنوعات دست  ــل را محاسبه كرد و س از گس
ــل را به نوعى طراحى و اجرا  بشرى در محدوده آن گس
كنيم كه انرژى ناشى از گسل را تحمل كند، يعنى تنها راه 
ــالمت آميز يا مقابله با اين پديده مقاوم سازى  زندگى مس
ــت، يعنى هر كجا از اين پديده آسيب ديديم ناشى از  اس
ــاختمان هاى احداث شده است، بنابراين  مصنوعات و س

زلزله به خودى خود خسارت زا نيست.
ــارى در بحث  ــال و بختي ــت: در چهارمح كيانى گف
ــيار خوبى صورت گرفته است،  مقاوم سازى اقدامات بس
ــاختمان هاى شهرى و  مى توان گفت حدود 60 درصد س
روستايى در برابر زلزله مقاوم هستند كه اين رقم بيش از 
ــورى است و متوسط ايمنى ساختمان ها در برابر  نرُم كش

زلزله در كشور 45 درصد است.
مديركل مديريت بحران چهارمحال و بختيارى افزود: 
ــفانه  ــت، البته متاس ــكلات مربوط به شهرهاس عمده مش
ــهرها اجرا شده اند  ــازهايى كه در حاشيه ش ساخت و س
ــود نظارت صحيح در  ــى در بحث زلزله به دليل نب اندك
ساخت و سازها مشكل دارند كه تذكرات لازم داده شده 
است، از طرفى براى اين موضوع يكى از طرح هايى كه در 
دست اقدام بوده شناسايى ساختمان هاى ناايمن است كه 
كارگروه تخصصى تشكيل و اين كارگروه تاكنون نزديك 
به 180 ساختمان بلندمرتبه مخصوصاً در مركز استان كه 
ــد اندكى ناايمن هستند مورد ارزيابى قرار  احساس مى ش
ــاختمان ناايمن  ــه طورى كه حدود 150 س ــت، ب داده اس
ــده كه روند قانونى طبق دستورالعمل  ــخيص داده ش تش
ــود يعنى ابتدا از طريق شهردارى اخطار به  پيگيرى مى ش
ــك و نهايتاً از طريق مراجع قضايى براى رفع خطر و  مال

ايمن سازى آن ها پيگيرى ها انجام خواهد شد.
ــه با اين پديده  ــر اينكه تنها راه مقابل ــى با تاكيد ب كيان
مقاوم سازى است، بيان كرد: راه و شهرسازى، نظام مهندسى 
ساختمان، بنياد مسكن و شهردارى ها دستورالعمل ها را در 
ــاختمان و آيين نامه  اختيار دارند كه بايد مقررات ملى س
ــود، بنابراين دستگاه هاى ذيربط مسئول  2800  رعايت ش
پيگيرى هستند و بايد جلوى ساخت و سازهاى ناايمن كه 
جان مردم را در برابر اين رخداد طبيعى به خطر مى اندازد 

گرفته شود.

به گفته وى، قانون مديريت بحران كشور به صراحت 
ــوى  ــا و پيگيرى از س ــد نظارت ه ــه باي ــلام كرده ك اع
ــاختمان هاى عمومى، ادارى و  ــتگاه هاى متولى بر س دس
ــتگاه هاى ذيربط انجام  ــاختمان هاى تحت نظارت دس س
ــود، در صورتى كه مشكلى حادث شود دستگاه متولى  ش

موظف به پاسخگويى است.
ــال و بختيارى در  ــركل مديريت بحران چهارمح مدي
ــكونى، تصريح كرد:  ــوادث منازل مس خصوص بيمه ح
ــبى براى بحث جبران خسارت هاست  بيمه راهكار مناس
ــاختمان ها براى زلزله و  ــبت به بيمه س كه حتماً مردم نس
ــاير حوادثى كه استان را تهديد مى كند اقدام كنند، زيرا  س
ــارت بيمه است كه  بهترين و راحت ترين راه جبران خس

بايد مدنظر قرار گيرد.
ــى در ادامه بيان كرد: به صورت روزانه يك زلزله  كيان
ــه ريشتر، هفتگى يك زلزله بين سه تا 3.2 ريشتر،  زير س
ــه تا چهار ريشتر، هر پنج سال  ماهيانه يك زلزله بالاى س
ــتر به بالا و هر50  يكبار يك زلزله بالاى چهار و پنج ريش
سال يكبار معمولاً يك زلزله  بالاى شش ريشتر در استان 

اتفاق مى افتد.
ــتان در برابر زلزله هاى با  وى در خصوص آمادگى اس
مقياس بالا، خاطرنشان كرد: آمادگى ارائه خدمات به 20 
درصد جمعيت استان وجود دارد، البته بستگى به مكان و 
موقعيت زلزله دارد باتوجه به ظرفيت استان آمادگى نسبى 
ــخگو  ــتان پاس در اين حد وجود دارد اما اگر ظرفيت اس
نباشد در ابتدا با توجه به سطح گستردگى حادثه مى توان 
ــتان معين هستند  ــتان هاى همجوار كه به عنوان اس از اس
كمك گرفته شود، اما معمولاً اگر حادثه شهرستانى باشد 
ــهر و روستا باشد اين ظرفيت در  و در حد يك يا چند ش
ــكلى  ــتان وجود دارد كه مديريت صورت گيرد و مش اس

پيش نيايد.
ــبختانه ديدگاه دولت سيزدهم و  به گفته كيانى، خوش
ــتاندار به مقوله مديريت بحران با تجربه اى  مخصوصاً اس
ــتند بسيار زياد است،  ــور داش كه در پدافند غيرعامل كش
ــال و بختيارى  ــال اخير چهارمح به طورى كه طى دو س
جزو چهار استان اول كشور در بحث اخذ اعتبارات براى 
جبران خسارت و تجهيز و افزايش توان امدادى استان و 

... در حوزه پيشگيرى است./ايسنا

زلزلـــه؛ حــادثه اى كه در ثانيـه  فاجعــه مــى آفريند 

ــور از ساخت مستند  ــازمان بسيج رسانه كش رئيس س
زندگى نامه شهيد مغفورى شهيد شاخص سازمان بسيج 
رسانه و معاون روابط عمومى سردار سليمانى در لشكر 41 
ثاراالله خبرداد و گفت: اين مستند به كارگردانى حميدرضا 
بنايى و به سفارش سازمان بسيج رسانه با همكارى بنياد 

فرهنگى هنرى روايت فتح ساخته خواهد شد.
مرتضى كارآموزيان با گراميداشت ياد و خاطره سردار 
شهيد عبدالمهدى مغفورى شهيد قشر سازمان بسيج رسانه  
ــهيد مغفورى در دوران جنگ تحميلى و با  اظهار كرد: ش
ــازماندهى نيروها در استان  حضور در ميدانهاى نبرد و س

ــان، چهره اى مخلص و مجاهد از خود براى آيندگان  كرم
به يادگار گذاشته است. 

وى با بيان اينكه شهيد مغفورى معاون سردار سليمانى 
ــريف كرمان و ايران اسلامى بود  و محبوب دل مردم ش
گفت: شهيد والا مقام در زمان فرماندهى سردار سليمانى، 
معاون روابط عمومى لشگر 41 ثاراالله  بود و در عمليات 
ــهيدش  ــاص به ياران ش ــره ام الرص ــلاى 4 در جزي كرب

پيوست.
ــردار  ــور باتاكيد براينكه س ــانه كش ــيج رس رئيس بس
ــير شهادت را در  ــهيد مغفورى با انتخاب آگاهانه مس ش
ــايه تفكر الهى برگزيد و عند ربهم يرزقون تا نظاره گر  س
ــد، بيان كرد:شهيد مغفورى يكى از  احوال ما زمينيان باش
چهره هاى رسانه اى بود كه با نقش آفرينى در اين عرصه 
ــت از  ــاى كم نظيرى از خود به يادگار گذاش مجاهدت ه
ــازمان بسيج رسانه  ــهيد والامقام  س اين رو، به ياد اين ش
ــهيد مغفورى را به عنوان شهيد شاخص سال  ــردار ش س

1402 معرفى كرده است.

رئيس سازمان بسيج رسانه كشور خبرداد:
سـاخت مسـتندى از زندگى همرزم حاج قاســم و شـهيـدِ شـاخص 

سازمان بسيج رسانه
معاون اجتماعى و پيشگيرى از وقوع جرم دادگسترى 
چهارمحال و بختيارى گفت: براى اعمال يك رويه واحد 
ــات انتخاباتى،  ــيدگى به تخلف ــه منظور تمركز بر رس و ب
ــراها، دادگاه ها، شوراهاى حل  شعبه هاى ويژه اى در دادس

اختلاف و تجديدنظر استان در نظر گرفته شده است. 
ــوى افزود: راه اندازى شعبه هاى ويژه  سيد محمد موس
ــيدگى به تخلفات انتخاباتى، ابزارى مهم در  تمركز بر رس
ــمار  خصوص برخورد با تخلفات، براى قوه قضاييه به ش

مى رود.
ــتان  ــر اين در هر شهرس ــت: افزون ب ــار داش وى اظه
ــكيل شده كه اگر  ــاد نيز تش كميته اى به عنوان كميته ارش
ــخص در حال شروع شدن است  تخلفى از ناحيه يك ش
ــت تذكر داده و  به جاى مچ گيرى و برخورد در گام نخس

ارشاد شود.
معاون اجتماعى و پيشگيرى از وقوع جرم دادگسترى 
ــكيل  ــود با تش چهارمحال و بختيارى گفت: تلاش مى ش
ــكيل پرونده   ــاد، تا جايى كه امكان دارد از تش كميته ارش
ــود مگر اينكه شخص بر تخلف  ــگيرى ش براى افراد پيش

ــورت فرد خاطى تحت  ــرار ورزد كه در اين ص خود اص
تعقيب قرار مى گيرد.

سامانه سجام آماده دريافت گزارش تخلفات 
انتخاباتى از سوى مردم

موسوى اضافه كرد: سامانه جامع ارتباط مردمى(سجام) 
ــراى دريافت گزارش هاى  قوه قضاييه بهترين وضعيت ب
ــهروندان مبنى بر تخلف انتخاباتى است و دستگاه قضا  ش

در اين زمينه رويكرد پيشگيرانه و بازدارندگى دارد.
معاون اجتماعى و پيشگيرى از وقوع جرم دادگسترى 
چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: مردم مى توانند هر گونه 
تخلفات انتخاباتى را به شرط مستند بودن از طريق سامانه 
سجام به اشتراك بگذارند و به طور حتم نسبت به رصد و 

پايش اين تخلفات اقدام مى شود.
ــى نامزدهاى  ــد: تبليغات تلويزيون ــوى يادآور ش موس
ــوراى  ــن دوره انتخابات مجلس ش ــات دوازدهمي انتخاب
اسلامى براى نخستين بار در بازه زمانى تعيين شده فرصتى 
براى معرفى آنها است كه در صورت ايجاد زيرساخت ها، 

انجام مى شود.

خواست دشـمن؛ كمرنگ جلوه دادن حضور 
مردم در انتخابات

ــردم در پاى  ــش حضور م ــد: كاه ــوى يادآور ش موس
ــردكننده از  صندوق هاى راى با انجام برخى تبليغات دلس
ــوى افراد ناآگاه و سطحى نگر، در اين شرايط مهمترين  س

خواست و برنامه دشمن است.
معاون اجتماعى و پيشگيرى از وقوع جرم دادگسترى 
چهارمحال و بختيارى گفت: حضور پرشور مردم در پاى 
ــان مى دهد كه ما روى كشور  صندوق هاى راى به دنيا نش
ــيت موجب  ــتيم و اين حساس ــاس هس و نظام خود حس
ــارهاى اقتصادى  ــى از تحريم ها و فش ــازى بخش خنثى س

مى شود.
ــتان و بيش از يك  چهارمحال و بختيارى با 12 شهرس
ــوراى  ــت چهار نماينده در مجلس ش ــون نفر جمعي ميلي

اسلامى دارد.
انتخابات دوره دوازدهم مجلس شوراى اسلامى و دوره 
ششم مجلس خبرگان روز 11 اسفندماه در سراسر كشور 

برگزار مى شود.

معاون اجتماعى و پيشگيرى از وقوع جرم دادگسترى:
شعبه هاى ويژه تخلفات انتخاباتى در چهارمحال و بختيارى داير شد
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ــاى تلويزيون براى كودك بى ضرر  چه  ميزان تماش
ــاى تلويزيون براى كودكان  است؟ متخصصين تماش
ــال را توصيه نمى كنند و بعد از آن هم روزى  زير 2 س
ــكل  ــتر را طبيعى و بدون مش ــاعت و نه بيش يك س

مى دانند. 
سوالى كه براى بسيارى از والدين پيش مى آيد اين 
است كه چه  ميزان تماشاى تلويزيون براى كودك من 
ــاى تلويزيون براى  بى ضرر است؟ متخصصين تماش
ــه نمى كنند و بعد از آن  ــال را توصي كودكان زير 2 س
ــتر را طبيعى و بدون  ــاعت و نه بيش هم روزى يك س

مشكل مى دانند.
 ايجاد نابسـامانى هاى عاطفى در كودك با 

تماشاى تلويزيون
ميترا شهبازى فر كارشناس ارشد مشاوره و اختلالات 
ــاى تلويزيون و نشستن  يادگيرى كودكان گفت: تماش
ــب اختلالات  ــودك مقابل آن موج ــى مدت ك طولان
تكلم، ضعف در تعامل با محيط و صدمه هاى مختلف 

رفتارى و عصبى در كودكان زير چهار سال مى شود .
ــد  ــيله رش وى افزود: بازى كردن، اصولى ترين وس
كودك از لحاظ جسمى، روانى و ذهنى است و تماشاى 
تلويزيون موجب تك بعدى شدن رشد ذهنى، روانى 
و كلامى مى شود چرا كه كودك از تجربيات سازنده و 

جديد پيرامون خود باز مى ماند.
شهبازى فر ادامه داد: تجربيات كودك پيش از رفتن 
ــه بين يك تا 6 سالگى به وسيله بازى شكل  به مدرس
ــرد و بازى براى بچه ها يكى از واجبات زندگى  مى گي

آن ها است.
وى اظهار داشت: قوه تخيل در كودكان بسيار سريع 
ــكل مى گيرد و پرداختن به تماشاى فيلم هاى ضبط  ش
شده، گوش دادن به راديو و انجام بازى هاى كامپيوترى 
موجب عقب ماندن رشد كودك از نظر شناختى، ذهنى 

و كاهش قدرت تخيل در كودكى مى شود.
ــاوره در ادامه عنوان كرد: هيچ  ــناس مش اين كارش

ــد يك برنامه  ــه به كودك اجازه دهي ضررى ندارد ك
ــت كه  ــا كند، مهم اين اس هفتگى مخصوص را تماش
ــته شود كه  اجازه ندهيد او به تلويزيون تا حدى وابس
ديگر نتواند خودش را سرگرم كند يا با ديگران ارتباط 

معنادارى برقرار كند.
وى خاطرنشان كرد: يكى از مهم ترين موضوعاتى 
ــد، نحوه  ــود الگو مى گيرن ــودكان از والدين خ كه ك
ــت، وقتى پدر و مادر وقت  ــتفاده آن   ها از زمان اس اس
ــام امور بيهوده اى مانند  گران بهاى خود را صرف انج
ــاى تلويزيون، خواب طولانى، صحبت با تلفن  تماش

مى كنند، مسلما تاثيرى منفى بر كودكان مى گذارد.
تماشاى زياد تلويزيون باعث بلوغ زودرس ميشود 
ــدن چشم و نه از دست دادن  نه به دليل ضعيف ش
تمركز، بلكه به دليل مبتلا نشدن به بلوغ زودرس هم 
ــل تلويزيون دور كنيد.  ــده، فرزند تان را از مقاب كه ش
ــاى بيش از اندازه تلويزيون مى تواند باعث  زيرا تماش
ــادل هورمونى در نوجوانان و در نتيجه  اختلال در تع

بلوغ زودرس شود.
جلوگيرى از دسترسى كودكان به تلويزيون تنها به 
ــش 30درصدى هورمون  مدت يك هفته باعث افزاي
ــن هورمون كه از بلوغ  ــود. اي ملاتونين در آن ها مى ش
زودرس جلوگيرى مى كند با تماشاى بى رويه تلويزيون 

در بدن آن ها كاهش پيدا مى كند.
 به زمان بها و ارزش دهيد

ــاز به خلاقيت  ــت كه ني ــرورى هنرى اس  فرزندپ
ــده اى از اين انرژى  ــرژى دارد. بخش عم و صرف ان
صرف برنامه ريزى و مديريت اوقات فراغت فرزندان 
مى شود. البته نتيجه كار هميشه رضايت بخش نيست، 
ــيارى از والدين در تامين شرايطى مناسب  چرا كه بس
براى پركردن اوقات فراغت كودك يا نوجوان شان، به 
ــوص در تعطيلات نوروزى به علايق و نيازهاى  خص
ــى برنامه ريزى براى  ــان توجه نمى كنند. وقت فرزندش
ــب با نيازهاى روحى و  اوقات فراغت فرزندان، متناس

ــمى آن ها صورت نمى گيرد، كودكان و نوجوانان  جس
تصور مى كنند كه بيشتر وقت شان را بايد براى تماشاى 
ــان هم  ــون و بازى هاى كامپيوترى كه بيشترش تلويزي
ــت صرف كنند در حالى كه ضايعه  خشونت آميز اس
ــى از تماشاى كارتون ها يا انجام بازى هاى خشن،  ناش

كمتر از خشونت هاى اجتماعى نيست.
 اضطراب و برنامه هاى تلويزيونى

كارشناسان معتقدند كه نگاه كردن طولانى كودكان 
به تلويزيون و انجام بازى هاى رايانه اى افق فكرى آنها 
ــر عملكرد كلامى آنان نيز تأثير  را محدود مى كند و ب

مى گذارد.
ــى  ــريال هاى تلويزيون ــينمايى و س ــاى س فيلم ه
ــيارى را به بينندگان منتقل  پيام هاى مثبت و منفى بس
ــر روى افراد  ــان، پيام هاى منفى ب ــد. در اين مي مى كن
ــاس تأثير بيشترى دارد. افراد خيال پرداز با همزاد  حس
پندارى با شخصيت هاى داستانى و با تصويرسازى و 
فرضيه سازى در مورد خود و اطرافيان شان به ترس ها 
ــن زده و در نتيجه اضطراب  ــاى خود دام و نگرانى ه
زيادى را از اين طريق تجربه مى كنند. همچنين برخى 
ــون بلاتكليفى، انتظار و  ــريال هاى بى پيام تلويزي از س

سردرگمى را به مخاطب القا مى كند.
ــد،  ــتر باش در جوامعى كه زمينه فقر و بيكارى بيش
ــه داراى  ــريال هايى رواج پيدا مى كند ك ــا و س فيلم ه
ــت. اين امر نيز به  ــونت و زورگويى اس مضامين خش
ــونت و پرخاشگرى در  نوبه خود باعث افزايش خش
ــيب و خسارت آن  ــترين آس ــود كه بيش جامعه مى ش

متوجه كودكان و نوجوانان آن جامعه است.
 راهكارهاى مديريت اسـترس در كودكانى 

كه تلويزيون تماشا مى كنند
ــون چه خوب و چه بد در روح  برنامه هاى تلويزي
و روان كودك تاثير مى گذارد. والدين نبايد فرزندشان 
ــد تا همه برنامه هاى تلويزيون را ببيند،  را آزاد بگذارن
ــى كه از تلويزيون پخش  ــر چه بعضى از برنامه هاي اگ
ــا بعضى از برنامه ها  ــود مفيد و آموزنده بوده، ام مى ش
ــونت آميز. پس  ــترس زا هستند. مثل فيلم هاى خش اس
ــود آمدن رفتارهاى  ديدن برنامه هايى كه باعث به وج
خشونت آميز يا بدخلقى و گستاخى در وجود كودكتان 
و همچنين باعث ايجاد حملات عصبى در احساساتش 
مى شود، درست نيست. لطفا در هنگام پخش اين قبيل 
برنامه ها، تلويزيون را خاموش كنيد و با فرزند عزيزتان 
ــينيد و درباره كارهايى كه در طى روز انجام داده،  بنش
صحبت كنيد؛ البته بايد با دقت به حرف هايش گوش 
بدهيد، حتى مى توانيد با هم بازى كنيد يا به يك مكان 

تفريحى برويد و حسابى خوش بگذرانيد.
 آيا تلويزيون تماشاى براى كودكان زير دو 

سال مجاز است؟
تماشاى تلويزيون براى كودكان در 1000 روز اول 
ــوزادان با اينكه از  ــت. كودكان و ن زندگى ممنوع اس

ــت نمى آورند و در واقع  ديدن تلويزيون چيزى به دس
ــت دارند  ــت چيزى نفهمند؛ اما آن را دوس ممكن اس
ــت. ممكن است نوزاد  چون رنگارنگ و موزيكال اس
شما هم از آن هايى باشد كه ساعت ها جلوى تلويزيون 
ــيند و از تماشاى آن لذت مى برد اما بهتر است  مى نش
ــنين زير 2 سال تلويزيون  بدانيد كه نوزادانى كه در س
ــا كرده اند در 17 تا 27 ماهگى، هفت الى هشت  تماش

كلمه كمتر از هم سن و سالان خود ياد مى گيرند.
ــف و محقق  ــات دكتر ديميترى مول ــق تحقيقي طب
حوزه كودكان در موسسه پزشكى كودكان در آمريكا  
بر روى 2 هزار كودك، چشم كودك زير 2 سال وقتى 
به صفحه ديجيتالى تلويزيون يا موبايل خيره مى شود، 
ــيب مى بينند.  ــلول هاى عصبى رشد نيافته مغز آس س
ــر ابتلاى كودكان  ــاى تلويزيون در كودكى خط تماش
ــال هاى  را به بيش فعالى و عدم توجه و تمركز در س
ــن  ــيب از س بعدى زندگى را افزايش مى دهد اين آس

هفت سالگى قابل مشاهده است.
 مـرد عنكبوتى يا پوريـا كداميك قهرمان 

كودك ايرانى است؟
اگر سرى به يكى از مراكز خريد كودك و نوجوان 
بزنيد با كودكانى مواجه مى شويد كه در لا به لاى انواع 
ــان  ــى با رنگ و طرح دلخواهش لباس ها به دنبال لباس
ــان نگاه كنى  ــد. لباس هايى كه به هر كدامش مى گردن
ــود جاى داده اند و  ــطوره اى وارداتى را در قلب خ اس
ــطوره ها  ــى براى انتخاب يكى از اين اس كودك ايران

روى لباسش سخت پسندانه برخورد مى كند.
ــى به جايى  ــى كارتون ــخصيت هاى واردات  كار ش
ــر روى لباس هاى  ــال اخي ــيده كه در اين چند س رس
ــخصيت هايى كه به هيچ  كودك جا خوش كرده اند. ش
ــان كوچك ترين  ــود در ذات و خميره ش عنوان نمى ش
نقطه مشتركى با فرهنگ ايرانى و شرقى ما جست و جو 

كرد.
ــطوره هاى  ــى با اين اس ــطوره هاى ايران ــاس اس قي
وارداتى بى انصافى بزرگى در حق اسطوره هاى وطنى 
ــت. اما انگار راهى براى گريز از اين قياس وجود  اس
ــرك و بتمن به  ــدارد، چرا كه پاى مرد عنكبوتى، ش ن
ــفنديار و پوريا نه تنها به  ــتم و سهراب و اس جاى رس
لباس كودكان باز شده بلكه كه در فكر و ذهن كودك 

شرقى رخنه كرده است.
ــرايطى رخ نمى دهد مگر  ــچ ش ــن اتفاق در هي اي
اينكه يك بستر سازى قدرتمند و حساب شده برايش 
ــقم  ــد. براى اطمينان از صحت و س ــده باش انجام ش
اين ادعا كافى است در ساعاتى كه برنامه هاى كودك 
ــود در جايگاه  ــانه ملى پخش مى ش و نوجوان از رس
ــينيد. آن  ــاى تلويزيون بنش ــب اين برنامه ها پ مخاط
ــت كه به شكل كاملا ملموسى اين نابرابرى  وقت اس
ــه كارتون هاى غربى به  ــبت ب كارتون هاى ايرانى نس

چشمتان مى آيد./فارس
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يك روانشناس كودك و نوجوان با اشاره به نحوه 
ــى كودكان، گفت: لازم است متناسب با  تربيت جنس
ــود،  ــائل براى فرزند بيان ش ميزان قدرت درك، مس
ــت كودك مفهوم جنسيت را درك  زيرا ممــكن اس

نكند. 
ــاى  ــوص نقش هـــ ــور در خصـ ــرداد رضاپ مه
جنسيتى در كودكان، اظهار كـــرد: بعد از سه سالگى 
ــيتى با  ــودك متوجـــه تفــــاوت جنس آرام آرام ك
ــيت در اين قالب  ــود، مثلاً حساس جنس ديگر مى ش
ــاوت دارد و يا  ــا دختـــر تف ــر ب ــت كه چرا پس اس
ــى  ــا دليـــل متفاوت بودن اندام جنس ــس و ي بالعك

چيست.
ــه مداخلات و حمايت هاى  رئيس مركـــز جامع
ــتى چهارمحال و بختيارى افزود:  اجتماعـــى بهزيس
ــالگى مفهومــــى تحت عنوان  تا سه يا چهـــار س
ــدارد، امــــا از  ــه آن معنا وجود ن ــى ب تربيت جنس
ــى را ايجــــاد  ــد تحريكات ــالگـــى مى توان دو س
ــه تمركــــز كودك روى  ــن تحريكات منجر ب و اي
ــه كودك به  ــود، در نتيجه توجـــ ــى ش اندام جنس
ــنين پايين اوج  ــدن ها از همان س اندام و تحريك ش

مى گيـــرد.
ــن  رضاپور ادامه داد: گاهـــى حتى كودكى در س
ــالگى بيشترين تمركز و بيش از حد معمول  چهار س

ــيار  ــى خود دارد، گرچه اين موارد بس بر اندام جنس
ــت و به ندرت اين اتفاق مى افتد كه تحريك  نادر اس
ــنين خيلـــى پايين اتفاق  ــى كودك از س اندام جنس

بيفتد.
ــوان بيان كرد: اگر  ــناس كودك و نوج اين روانش
ــى كودك را درنظـــر بگيريم معمولاً از  تربيت جنس
حدود دو يا ســـه سالگـــى ابتدا نقش هاى جنسيتى 
ــرانه  ــر هويت پس ــتند، يعنـــى به پس معيـــار هس
ــا و به هر جنس  ــت دخترانه را الق ــه دختر هوي و ب
ــود، از حــدود  ــى يا جنسيتى داده مى ش نقش جنس
ــودكان آرام آرام به اندام  ــالگى به بعد ك چهـــار س
ــى حســـاس و به تفاوت ها توجـــه مى كنند،  جنس
ــه آگاهـــانه  ــاى توجـــ ــن توجه به معن ــا اي امـــ
ــت، مثلاً  ــت بلكه به معناى تفاوت ميان آن هاس نيس
ــر) با دختـــرها متفاوتم،  اينكــــه چــــرا من(پس
ــيت جنسى آرام آرام شـــروع  از اين نظـــر حساس
ــى  ــاى جنس ــپس كنجكاوى هـــ ـــــود و س مى ش

شـــكل مى گيرد.
وى تاكيد كرد: به دليل اينكه كودك متوجه تفاوت 
ــى خود مى شود امكان دارد اندكى با اندام  اندام جنس
جنسى خود بازى كند، گاهى حساسيت و تحريكاتى 
را در ناحيه جنسى براى كودك ايجاد كند و به دليل 
ــده برايش خوشايند شود،  اينكه روى آن متمركز ش

اين مى تواند آرام آرام مشكلاتى را در سنين نوجوانى 
ــى و ... ايجاد كند، در حقيقت  ــه خود ارضاي از جمل
ــى از حدود پنج يا شش  تمركز زياد روى اندام جنس
ــالگى به بعد بوده كه مى تواند اين اختلالات را در  س

سنين نوجوانى ايجاد كند.
ــان ديدگاه هاى  ــباهتى مي رضاپور گفت: تقريباً ش
ــى و ديدگاه مذهبى در تربيت جنسى  علم روانشناس
ــش سالگى  كودكان وجود دارد و از حدود پنج يا ش
ــبت به  ــت كه بايد نس ــدات بر اين اس ــه بعد تاكي ب
ــائلى رعايت شود، يعنى  ــى فرزندان مس نكات جنس
ــك كنندگى ها را ايجاد  از عواملى كه مى تواند تحري

كند خوددارى شود.
ــان كـــرد:  ــناس كودك و نوجوان بي اين روانش
ــمت  ــز فرزند را به س ــا تمرك تحريك كنندگـــى ه
ـــــى ســوق مى دهد،  ــى يا اندام جنس تفاوت جنس
ــودآگاه اجـــازه دهد كـــودك  مثلاً مادرى كه ناخ
ــيت ها  ــه اعضاى بدنش توجـــه كند و اين حساس ب
ــيت ها آرام  را برانگيزد، يعنى برانگيختگـــى حساس
ـــــود كه تمركـــز فرزند بر  آرام منجر به اين مى ش
ــن فرزند درگيـــر  ــن موضوعـــات زياد و ذهــ اي
ــودن فرزند  ــود، درگيــــر ب ــائل ش اين گـــونه مس
ــد گاهـــى  ــود مـــى توان ــــى خ روى نقاط جنس
ــد كه  ــته باش ــراه داش ــه همـــ ــى را ب رفتارهـــاي
ــت اين رفتارها تحريك شدگـــى هايى  ممـــكن اس

را ايجـــاد كند.
ــالگى به بعد آرام  ــن پنج س وى اضافه كرد: از س
ــت كه اين مساله به بلوغ هر  آرام آغاز مشكلات اس
ــتگى دارد، يعنى ممكن است تمركز فرزندى  فرد بس
در هشت سالگى و ديگرى در 14 سالگى روى اندام 
ــگرى ها يا لمس كردن و  ــى، تفاوت ها، نوازش جنس
ــد كه مى تواند به يك تجربه  ــدگى ها باش تحريك ش
ــاله  ــود و اين مس ــايند تبديل ش فيزيولوژيك خوش
ــارى را در فرزند ايجاد  ــج روى هاى رفت مى تواند ك

كند.
ــا براى برخى از  ــور تاكيد كرد: توصيه ه رضـــاپ
ــن پنج سالگى به بعد لازم است به  نكات از همان س
صورت منطقى رعايت شود، مثلاً حمام رفتن كودك 
ــيت ها  ــن پايين حساس با والد هم جنس خود در س
ــه عبارتى درك و رعايت اين  را تحريك نمى كند، ب
ــن مناسب  ــود كه كودك در س نكات موجب مى ش
ــاى لازم را به لحاظ  ــى كه آگاهى ه ــود يعنى زمان خ
جنسى و فيزيولوژى جنسى دريافت مى كند باشد تا 

مشكل ما كمتر شود.

ــى تفاوت  ــر كودك ــرد: اگ ــان ك ــه بي وى در ادام
ــد امرى  ــر بودن خود را از والدين بپرس دختر يا پس
ــيارى از كودكان اين مساله  ــت و براى بس طبيعى اس
ــت متناسب با  ــوال دارد كه لازم اس همواره جاى س
ــود و بيش تر  ــدرت درك توصيف انجام ش ميزان ق
تفاوت هاى بصرى و ديدارى قابل درك براى فرزند 
ــود، زيرا ممكن است كودك مفهوم جنسيت  بيان ش

را درك نكند.
و  ــلات  مداخ ــه  جامعـــ ــز  مركــــ ــس  رئي
ــتى چهــــارمحال  ــى بهزيس ــاى اجتماع حمايت ه
ــات و  ــد كــــرد: ابـــراز احساس ــارى تاكي و بختي
ــرادى ندارد،  ــل فرزند اي ــن در مقاب ــف والدي عواط
ـــــدن والدين  ــين ش ــت فرزند تحس ــرا لازم اس زي
ــبت به يكديگــــر را مشـــاهده كند و جـــزو  نس
ــت، در حقيقت نحـــوه ابراز  ــردارى اس فنون همس
ــى در فضاى  ــرد، يعن ــاد مى گيـــ ــات را ي احساس

ســـالم چنيـــن اتفاقـــى لازم است.
ــراز  ــطحى از اب ــت س ــت: لازم اس ــور گف رضاپ
ــط فرزندان  ــات و عواطف بين والدين توس احساس
ــود نه تنها ايرادى ندارد بلكه مفيد است،  مشاهده ش
ــد فرزندان قرار گيرد و بر  ــه نبايد در معرض دي آنچ
ــط خصوصـــى والدين  ــود رواب آن تاكيــــد مى ش

است.
ــنين پايين  ــرد: اگـــر در س ــه كـــ وى اضافـــ
ــقانه را از سوى والدين مشاهده  فرزندى روابط عاش
كند اين مساله به تصـــور اذيت كردن تلقى مى شود، 
ــد اين گـــونه تصـــور مى كند چون پدر  يعنى فرزن
ــايد مـــادر را اذيت مى كند و اين  ــت ش قوى تر اس
ــبت به والد  ــم و تنفـــر را نس ــاس خش نوعى احس
در فرزند ايجـــاد مى كند، مى تواند منجـــر به آزار 
ــاس تنفـــر، مشـــكلات  و اذيت درونـــى، احس
ــــود،  ــارى زيادى در فرزندان ش ــى و رفتـــ عاطف
ــه الگوگيـــرى هاى غلـــط، تحريك  جداى از اينك
ــوغ زودرس و ... مـــى تواند از اين  ــرى، بلـــ پذي
ــان  ــرد و قطعـــاً آسيب رس ــات بگيـــ رفتارها نش

است.
رضاپور خاطرنشان كرد: فضاى داخل خانه براى 
مادر فضاى آزادتر، راحت تر و صميمانه ترى  است و 
ــت نوع پوشش مادر حساسيتى براى فرزند  قرار نيس
ــايد در سنين نوجوانى در هر دو جنس  ايجاد كند، ش
ــد،  ــته باش ــيت هايى وجود داش امكان ايجاد حساس
ــتند كه  ــا و كارهاى خود ما هس ــت رفتاره در حقيق

حساسيت ها را در فرزند ايجاد مى كنند./ايسنا

تربيت صحيــح جنســى كودكان چگـونه باشـد؟

بيمارى نقرس چيست و چگونه درمان مى شود؟
نقرس ازجمله بيمارى هاى شناخته شده و نسبتاً رايج در ميان ايرانيان است. 
بااين حال، بسيارى از ما اطلاعات كمى درمورد اين بيمارى داريم. ازاين رو، در 
اين مقاله از مقالات پزشكى جديد سايت سيب ابتدا مى بينيم كه بيمارى نقرس 

چيست، سپس به توضيح بيشتر درمورد اين بيمارى مى پردازيم.
ــؤال كه نقرس چيست و چگونه  بيمارى نقرس چيســت؟ براى پاسخ اين س
ــخ دهيم كه بيمارى نقرس  ــؤال پاس ــت ابتدا به اين س ــود بهتر اس درمان ميش
ــود. بيمارى نقرس يا Gout در اثر اختلال در سوخت وساز  چگونه ايجاد ميش
ــتر موارد، بيمارى با التهاب دردناك  ــيداوريك در بدن ايجاد مى شود.در بيش اس
ــايع ترين شكل بروز بيمارى به صورت يك حمله حاد  مفاصل بروز مى كند. ش
ــت پاى يك طرف دچار قرمزى، تورم و التهاب  ــت كه در آن انگشت شس اس
ــود.درد، معمولاً ناگهانى در نيمه شب آغاز و فرد  ــديد و بسيار دردناك مى ش ش
را از خواب بيدار مى كند. شدت درد به حدى است كه بيمار حتى تحمل يك 
ــت  ــت خود ندارد. نقرس ممكن اس روانداز و ملحفه كوچك را هم روى شس
مفاصل ساير انگشتان پا و دست يا مفاصل بزرگ تر مانند مچ و پاشنه پا، زانو، 
مچ دست و آرنج را هم درگير كند.در اين  گونه موارد ممكن است علائمى نظير 
خشكى و محدوديت حركت مفصل نيز به درد و قرمزى و تورم اضافه شوند. 
ــت باعث رسوب كريستال هاى اسيداوريك در كليه  نقرس همچنين ممكن اس

و ايجاد سنگ كليه شود.
 علت بيمارى نقرس چيست؟ حال ممكن است اين سؤال برايتان پيش بيايد كه 
 (Uric Acid) واقعاً علت بيمارى نقرس چيست؟ افزايش ميزان اسيداوريك
ــه دليل اتفاق  ــود. اين افزايش مى تواند به س در بدن باعث ايجاد نقرس مى ش

بيفتد:
ــر اثر يك بيمارى و مصرف يك دارو ميزان زيادى  • بدن به طور طبيعى يا ب

اسيداوريك توليد كند؛
• فرد غذاهاى حاوى اسيداوريك فراوان مصرف كند؛

• كليه فرد نتواند به ميزان كافى اسيداوريك را از خون تصفيه كند.
ــاده حالت محلول خود را از  ــيداوريك در خون، اين م با افزايش ميزان اس
دست داده و تبديل به كريستال هاى سوزنى شكل شده و در فضاى بين مفاصل 
ــتال ها در  ــوب مى كند. با افزايش ميزان اين كريس و در داخل مايع مفصلى رس
مايع مفصلى، حركت مفصل دردناك و محدود مى شود. علائم نقرس در زنان 
و علائم نقرس در مردان مشابه است؛ اگرچه نقرس مقدارى در مردان شايع تر 
ــتال هاى اسيداوريك در مفصل براى اولين  است. معمولاً فرايند رسوب كريس
بار به صورت ناگهانى و به سرعت در مفصل شست پا اتفاق افتاده و حمله حاد 

نقرسى به صورتى كه شرح داده شد اتفاق مى افتد.
ــى كه خطرات نقرس را افزايش مى دهند: مصرف بيش ازحد غذاهاى   عوامل
حاوى اسيداوريك، زياده روى در مصرف نوشيدنى هاى الكلى، نداشتن تحرك 
و افزايش وزن و مصرف برخى از داروها ممكن است باعث ابتلا به نقرس يا 

خطرات نقرس شوند.
 رژيم غذايى نقرس

ــيار مهمى  ــرس رعايت يك رژيم صحيح نقش بس ــاران مبتلابه نق در بيم
ــرس بايد تاحدامكان حاوى  ــان بيمارى دارد. رژيم غذايى نق ــرل و درم در كنت
 (purines) ــد.غذاهايى كه داراى مواد آلى به نام پورين اوريك اسيد كمى  باش
هستند حاوى اسيداوريك فراوان اند. برخى غذاهاى دريايى شامل ماهى كولى، 
ــاه ماهى، صدف دريايى، ماهى روغن (كيسه ماهى)، ماهى قزل آلا،  ساردين، ش

ماهى هداك پورين فراوان دارند.
ــن دارند. انواع  ــن و بوقلمون نيز مقادير قابل توجهى پوري ــر قرمز، بيك جگ
ــت قرمز مانند گوشت گوسفند و گوساله، خوك و گوشت مرغ و اردك  گوش
ــگ و ميگو نيز حاوى پورين ولى با  ــر كمترى پورين دارند. انواع خرچن مقادي
ــيداوريك بالا نيستند.  ــتند.فقط غذاهاى غيرگياهى مقصر اس مقادير كمتر هس
ــك،  ــك، دال، نخود خش ازجمله حبوبات مضر براى نقرس مى توان لوبيا خش
سويا، لوبيا چشم بلبلى و لوبيا پخته را نام برد كه محتواى پورين متوسطى دارند. 
ــبت به  ــطى دارند؛ اما، نس اين حبوبات مضر براى نقرس با اينكه پورين متوس
ــتند.غلاتى مانند بلغور جو دوسر،  غذاهاى جانورى جايگزين هاى بهترى هس
ــبوس گندم و جوانه گندم نيز محتواى پورين متوسطى دارند. سبزيجاتى كه  س

بايد از آن اجتناب كنيد شامل مارچوبه، قارچ، اسفناج و گل كلم هستند.
ــت كه در بسيارى از ميوه ها   ميوه  هاى مضر براى نقرس: فروكتوز ماده اى اس
وجود دارد و به آن ها طعم شيرين طبيعى مى دهد. محققان ارتباط بين غذاهاى 
ــار از فروكتوز و علائم نقرس را گزارش مى دهند كه مى تواند شامل درد  سرش
مزمن باشد.اين ميوه  هاى مضر براى نقرس عبارت اند از: سيب، هلو، گلابى، آلو، 
انگور، آلو خشك و خرما. خوردن اين ميوه ها درصورت ابتلا به نقرس اشكالى 
ندارد به شرطى كه در حد اعتدال اين كار را انجام دهيد. مهم تر از اين ميوه ها، 
ــربت ذرت و با فروكتوز بالا شيرين  ــابه ها و آب ميوه هايى كه با ش بايد از نوش

شده اند نيز خوددارى كنيد. به جاى آن، آب يا آب ميوه هاى طبيعى بنوشيد.
 چه نوع ماهى براى نقرس مفيد است؟گفتيم كه بسيارى از غذاهاى جانورى 
ازجمله ماهى ها براى نقرس مضر هستند؛ اما، شايد بخواهيد بدانيد كه چه نوع 
ماهى براى نقرس مفيد است و افراد مبتلا مى توانند از آن استفاده كنند.بهترين 
گزينه ها عبارت اند از: مارماهى ژاپنى، گوشت راهب ماهى، ماهى سيبل. محتواى 
ــى قزل آلا، كف ماهى و  ــت و پا، ماهى قرمز، ماه پورين گربه ماهى، ماهى دس

تيلاپيا كمى بيشتر است اما گزينه هاى خوبى هستند.
 آيا بيمارى نقرس خطرناك است؟حال ممكن است اين سؤالات برايتان پيش 
ــت، آيا نقرس درمان قطعى دارد و آيا  بيايد كه آيا بيمارى نقرس خطرناك اس
نقرس باعث سرطان ميشود؟نقرس به خودى خود يك بيمارى شديد و خطرناك 
ــت خصوصاً اگر به خوبى فرايند درمان و پيشگيرى رعايت شود. بنابراين  نيس
ــب نقرس خطرناك  ــورت درمان صحيح و پيگيرى مناس ــوان گفت درص مى ت
ــر، نيز بايد گفت كه  ــا نقرس درمان قطعى دارد يا خي ــت.درمورد اينكه آي نيس
ــون دارو و درمانى وجود ندارد كه علت ايجاد نقرس را كاملاً درمان كند.  تاكن
بلكه داروهاى موجود از طريق كم كردن اوريك  اسيد بدن به درمان نقرس كمك 
مى كنند.درمورد اين سؤال كه آيا نقرس باعث سرطان ميشود نيز بايد گفت خير، 
نقرس باعث سرطان نمى شود؛ اما، درصورت درمان نشدن آسيب هاى جدى به 

كبد، كليه و ديگر اندام هاى بدن وارد مى شود.
 آزمايش نقرس چيست؟همان  گونه كه گفتيم، در نقرس اوريك اسيد افزايش 
ــؤال كه آزمايش نقرس چيست  ــخ اين س مى يابد؛ بنابراين، مهم ترين جزء پاس
سنجش سطح اوريك اسيد است. در كنار آن، يك آزمايش كبد و كليه نيز انجام 
ــك آزمايش هاى اختصاصى ترى براى تشخيص  ــود و ممكن است پزش مى ش
ــا حملات حاد مراجعه  ــتر مواقع كه فرد ب ــت دهد. همچنين، در بيش درخواس

مى كند ممكن است نمونه گيرى از مايع مفصلى و آزمايش آن نيز انجام شود.
 پيشگيرى: داشتن يك رژيم غذايى مناسب و جلوگيرى از افزايش بيش ازحد 
وزن، پرهيز از زياده روى در مصرف گوشت به اشكال مختلف (حتى غذاهاى 
ــيدنى هاى الكلى و افزودن مقادير  ــى)، اجتناب از مصرف بيش ازحد نوش درياي
ــه مى تواند به  ــه رژيم غذايى روزان ــبزيجات و ميوه ها ب ــادل از غلات، س متع

پيشگيرى از بيمارى نقرس كمك كند.
ــكل درمان دارويى و شامل داروهاى  ــى به ش  درمان: درمان حمله حاد نقرس
ــتروئيدى (NSAIDS) و كورتيكواستروئيدها است. درمان  ضدالتهاب غيراس
ــت كه ميزان اسيداوريك خون  ــامل داروهايى اس مراحل مزمن بيمارى نيز ش
ــراد مبتلا بايد از مصرف غذاهاى  ــه روش هاى مختلف كاهش مى دهند. اف را ب
حاوى پورين پرهيز كرده و آب فراوان بنوشند تا كليه بتواند اسيداوريك اضافى 
ــدن حمله حاد  را تصفيه كند. ورزش و تحرك كافى نيز بايد پس از برطرف ش
ــى  ــود. در دورة حمله حاد نقرس ــرس در برنامة روزانة مبتلايان گنجانده ش نق
ــت كه  ــيدى مى كنند اجتناب كرد. بهتر اس بايد از مصرف موادى كه ادرار را اس
ــتورالعمل كامل غذايى براى اين بيماران را پزشك آموزش دهد.در خاتمه  دس
بايد يادآور شد كه، متأسفانه سن ابتلا به نقرس در حال كاهش است. در گذشته 
نقرس به بيمارى پولدارها معروف بود؛ چون، ساير طبقات اجتماعى استطاعت 
مصرف زياد گوشت را نداشتند و سبك زندگى ايشان مبتنى بر تحرك فراوان 
بود. تغيير سبك زندگى و كم تحركى و رژيم غذايى نامناسب از عوامل افزايش 
ميزان نقرس و كاهش سن ابتلا به آن هستند. رعايت رژيم غذايى مناسب، پرهيز 
ــتن تحرك كافى عواملى هستند كه مى توانند  از مصرف بيش ازحد الكل و داش
ــؤالى  تا حد زيادى از خطر ابتلا به نقرس بكاهند.اگر درمورد بيمارى نقرس س
ــيد تا پزشكان سايت سيب به  ــؤال خود را در قسمت نظرات بنويس داريد، س

سؤال شما پاسخ دهند.


