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آنچه كه اين روزها پس از اقدام 
ــتى كرمان از برخى عوامل  تروريس
ــود،  ــى و خارجى ديده مى ش داخل
ــان نبودن آنها را نشان مى دهد،   انس
ــن افرادى  ــانيت در وجود چني انس
ــه كه درون  ــت و تنها آنچ مرده اس
آنها ديده مى شود،  مرگ انسانيت و 

حلول شيطان در روح آنها است.
ــان،  ــتى كرم ــدام تروريس در اق
همزمان با سالروز شهادت سردارى 
كه جانش را براى امنيت مردم ايران 
ــلامى فدا كرد تا گزندى به آنها  اس
ــورمان  ــد، 90 تن از مردم كش نرس
ــيدند و دهها نفر نيز  به شهادت رس
مجروح شدند كه حال برخى از آنها 
وخيم است. با توجه به شرايطى كه 
از نظر روحى، خانواده  شهدا و افكار 
ــور دارند، برخى نمك  عمومى كش
به زخم مى پاشند و با اظهار نظرات 
ــلاى خاطر  خود به جاى آن كه تس
ــتخوان لاى  ــند،  اس بازماندگان باش

زخم مى شوند.
ــته اند و  از آنها كه در خارج نشس
به مردم و ايران پشت كرده و همراه 
ــغول توطئه و دسيسه  ــمنان مش دش
ــت،  اگر يكى  هستند، انتظارى نيس
ــت فطرت هايى كه اكنون  از آن پس
ــت به مردمى كه براى  در آمريكاس
ــهادت سردار  ــالگرد ش ــم س مراس
ــليمانى آمده بودند پس از انفجار  س
ــردم بى گناه  ــهادت 90 تن از م و ش
كشور آنها را سانديس خور خطاب 
ــى همين  ــن حيوان ــد، از چني مى كن
ــان بود  ــى رود،  او اگر انس ــار م انتظ

چنين حرفى نمى زد.

رييس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى خبرداد:

هـاى  زنـدان   از  زندانـى  آزادى 103 
چهارمحال و بختيارى

سرپرست اداره كل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى: 

اجراى راه آهن چهارمحـال و بختيارى به 
خوزستان در دست مطالعه است

اول دفتر 

در انسانيت خود شك كنيد!    
  محمد صفرى   
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برنامه عملياتى توسعه چهارمحال و بختيارى 
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صنايع سيمان شهركرد (شركت سهامى خاص) در نظر دارد مقاديرى روغن 
صنعتى، گريس، لاستيك خودرو مستعمل و ضايعاتى، ضايعات آجر نسوز 
كوره، ضايعات قطعات آهنى، ضايعات فلزى نسوز، نوار نقاله ضايعاتى و 

ضايعات فلزى ضد سايش را از طريق مزايده بفروش برساند. 
لـذا از كليه متقاضيان دعوت مى گـردد از تاريخ درج آگهى بمدت يك هفته 
جهت بازديد و دريافت فرم شـركت در مزايده به واحد تداركات اين شـركت 
واقع در كيلومتر 35 جاده شـهركرد بـه بروجن يا دبيرخانه محرمانه دفتر 
مركـزى شـركت واقع در: تهـران، خيابان قائـم مقام فراهانـى، جنب تهران 
كلينيـك، كوچـه آزادگان، پلاك 4 يا 6 مراجعه نماينـد و در صورت نياز به 
اطلاعات بيشـتر با آقاى خليلى مقدم با شماره تلفن 09133838878 تماس 

حاصل نمايند. 

      آگهى مزايده فروش ضايعات نوبت دوم

صنايع سيمان شهركرد (شركت سهامى خاص)

اداره كل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان چهار محال و بختيارى   به شناسه ملى 14001925981در نظر دارد اجراى پروژه هاى ذيل را از طريق مناقصه عمومى به پيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد. علاقمندان مي توانند از تاريخ درج آگهي تا  تاريخ هاى مندرج در جدول ذيل جهت دريافت اسناد مناقصه به 
سايت ستادايران مراجعه نمايند.

1 - تضمين شركت در مناقصه: ضمانت نامه بانكى مورد قبول كارفرما و يا ارائه فيش بانكى واريزى به شماره شباىIR   320100004069042107790596 و شناسه 961139069288888888888888888888 نزد بانك مركزى جمهورى اسلامى ايران به نام سپرده هاى اداره كل منابع طبيعى و آبخيزدارى 
استان چهارمحال و بختيارى طبق آيين نامه تضمين براي معاملات دولتي تهيه و ارايه گردد.

2 - مدت اعتبار پيشنهادها سه ماه از تاريخ آخرين مهلت تحويل پيشنهادها است.
3 - ارائه پيشنهاد ها  فقط از طريق سامانه ستاد مى باشد. و اصل ضمانت نامه شركت در مناقصه بايد به صورت دستى حداكثر دروقت ادارى تاريخ هاى مندرج در جدول ذيل به محل دبيرخانه اداره كل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان چهارمحال و بختيارى تحويل گردد.

4 - محل گشايش پيشنهادها، اداره كل منابع طبيعي و آبخيزداري استان چهارمحال و بختيارى به نشاني شهركرد خيابان كاشانى شرقى جنب دانشگاه علوم پزشكى كد پستي: 8815713511مي باشد. 

      آگهى مناقصه عمومى يك مرحله اى          

تاريخ گشايش 
پيشنهادها

آخرين مهلت 
تحويل پيشنهادها

آخرين تاريخ 
دريافت اسناد

مبلغ تضمين رتبه ورشته مدت اجراى 
كار(ماه)

مبلغ برآورد اوليه 
(ريال)

منطقه شهرستان موضوع مناقصه كد فراخوان 

ف
ردي

1402 /11 /4 1402 /11 /3 1402 /10 /23 1,700,000,000 كشاورزى و منابع طبيعى 1 17,000,000,000 شهركرد شهركرد اجراى عمليات تجهيز و توليد نهال در نهالستان چهارتخته شهركرد 2002003298000011 1

جهت كسب اطلاعات بيشتر  با شماره تلفن هاى 33337000و33330165كد038 (امورقراردادهاو پيمان) تماس حاصل يا به نشانى اينترنتى http://iets.mporg.ir  و سامانه http://Setadiran.ir ستاد ايران) مراجعه فرمائيد. / شناسه آگهى : 1638671

                               روابط عمومى اداره كل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان چهارمحال و بختيارى

دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

اين پول هاى علف خرس؟! 
ـــــگاه  ــت كه باش در خبرهـــا آمده اس
ــراى جذب يك  ــولاد مباركه، ب ــپاهان ف س
ــادل 160 ميليارد  ــان رقمـــى مع دروازه ب
ــن عدد  ــدا اي ــت! بع ــه اس ــان پرداخت توم
ــپاهان  ــد و گفتند با پولى كه س ــح ش تصحي
ــگاه پرتغالى  ــه اش به باش ــراى رضايت نام ب
ــنگين شده كه  ــيار س پرداخته ، رقمـــى بس
ــت  ــت. دس ــش از 100 ميليارد تومان اس بي
ــالا گرفت و بازار  ــر كه اعتراض ها ب آخـــ
ــد،  ــايعات راجـــع به اين قرارداد داغ ش ش
منوچهر نيكفر سرپرست باشگاه سپاهان، در 
ــمـــى  گفت وگويى تلويزيونى بطـــور رس
ــد را فاش كرد و رقم را حتى  قرارداد نيازمن

بالاتر عنوان كرد.
ــال  ــن  باره گفت:« نيازمند در س  او در اي
اول 40 و در سال دوم 50 ميليارد تومان با ما 
قـــرارداد دارد و اينكـــه گفتـــه مى شود 
ــپاهان خواهد گـــرفت،  160 ميليارد از س
ــدارد. با  ــت و صحت ن كذب محــض اس
ــراى رضايت نامه  ــاب مبلغـــى كه ب احتس
ــراى  ــد ب ــم، نيازمنـــ ــرج كـــرده اي او خ
ــان هزينـــه  ــارد تومـــ ــپاهان 115 ميلي س

داشته است!
ــاع و احوال  ــن اوضـــ ــه با اي اينكــــ
ــه بخش  ـــــور ك ــادى كش ــامان اقتص نابس
ــط فقـــر  ــر خــ ــردم زي ــرى از م كثيـــ
ــرار دارند و بخش ديگـــرى در تامين  قـــ
ــان ويلان و سرگـــردان  معـــاش روزانه ش
ــراى خريد يك  ــتند چنين ارقامـــى ب هس
ــــركت فولاد  ـــــوى ش ــت از س فوتباليس
ــــود امـــرى  ــت مى ش ــه پرداخ مباركـــ

غيرقابل توجيـــه است!
ــك  ــد، ي ــام نيازمن ــت پي ــن اس ممـــك
ــد ولـــى  ــم باش ــمند ه ــت ارزش فوتباليس
ــزاف براى  ــت چنيـــن هزينـــه گ پرداخ
ــتان دو  دروازه بانى كه هنوز به اندازه انگش
ــط دو بازى  ــى ندارد و فق ــت، بازى مل دس
رسمـــى و پنج بازى تداركاتى، در كارنامه 
ــر  توجيه پذي ــه  چگــون دارد  ــى اش  ملـــ

مى شود؟
ـــــار  فش ــت  تح ــى  عمومـــ ــكار  اف
ــند اگـــر چنين رقمـــى  اقتصادى مى پرس
سوپرنجومى براى يك بازيكن با اين كارنامه 
ملى عادى پرداخت مى شود پس آنهـــايى 
ــترى  كه از لحـــاظ كارنامه اعتبــــار بيش
ــى بايد دريافت  ــدد و رقمـــ دارند، چه ع

مى كنند؟
اينجاست كه بايد ببينيم آيا اراده و همتى 
ــى وجود دارد كه به  در نهــــادهاى نظارت
ــن قراردادهايى ورود  روند انعقـــاد چنيــ

كند؟ 
ــگاه سپاهان و از  آيا نبايد مديرعامل باش
ــولاد مباركه  ــركت ف آن بالاتر مديرعامل ش
ــوند كه از كدام محل و منبع  بازخواست ش
ــده  مالى، بودجه چنين قراردادهايى تامين ش

است؟
ــركت فولاد مباركه  فدراسيون فوتبال، ش
بايد پاسخ دهند چنين پرداخت ها در شرايط 

كنونى كشور چه توجيهى دارد؟ 
تاكى بايد شاهد سكوت در برابر مديران 
ــن قراردادهايى  ــده چني ــى و امضا كنن خاط

باشيم؟ 
ــوان  ــم آيا مى ت ــد مى كني ــم تاكي ــاز ه ب
ــاهد يك  ــود كه در آينده نزديك ش اميدوارب
ــراى تعيين تكليف اين روند  اراده انقلابى ب

در فوتبال باشيم؟!

سردار سيد تيمور حسينى 
 رئيس محترم پليس راهور فراجا   

سلام عليكم 
احترامــا ً، بر خويش فـرض مى دانم 
از سوى خود وكاركنان پليس راهور 
استان چهارمحال وبختيارى انتصاب 
شايسـته و مدبرانه حضرت عالى را 

به رياست پليس راهـور فراجـا صميمانه تبريك عرض نمايم.
انتصاب مسـرت بخش شـما برادر ارزشـى ، مؤمن و متعهد در 
منصب رياسـت پليـس راهور فراجا بشـارت دهنـده محيطى 
پويا و سرشـار از شور و نشـاط و نويد بخش افزايش فضاى 
دانـش و بينش در كالبد همـه علاقمندان به اين مجموعه عظيم 

خدمتگزارى گرديده است.
ازدرگاه ايزدمنان عزت، سـربلندى و توفيقات همه خدمتگزاران 
به اسلام و نظام مقدس جمهورى اسلامى را مسالت دارم و براى 
جناب عالى مزيد توفيقات براى خدمتى سرشار از شور و نشاط 
و مملـو از توكل الهى تحـت زعامت ورهبرى فرمانده معظم كل 
قوا حضرت آيت االله  العظمى امام خامنه اى عزيز(مدظله العالي) 

از درگاه خداوند متعال مسئلت مى كنم .
 رئيس پليس راهور استان چهارمحال و بختيارى 

سرهنگ ايرج حسين پور

از آغاز � اصلاحات؛ شروعی دیگر برای «رتبه بندی معلمان»
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معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:

برنامه عملياتى توسعه چهارمحال و بختيارى با رويكرد فرهنگى تدوين مى شود

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
و بختيارى گفت: در قالب كميته اجتماعى و فرهنگى 
ــين، راهكارهاى  ــتان هاى زاگرس نش ــتاد توسعه اس س
ــعه استان تدوين و به مرحله  فرهنگى براى تحقق توس

اجرا مى رسد. 
محسن حسين ميرزايى در نخستين كميته فرهنگى 
ــين اين استان افزود:  ــتان هاى زاگرس نش اجتماعى اس
فرهنگ ، يك موضوع تك ساحتى نيست بلكه مجموعه 
ــت كه همه بخش ها و دستگاه ها در ارتقا و تقويت  اس
ــتگاه هاى  ــد از همين رو هر يك از دس آن نقش دارن

استان بنا بر مسئوليت ها و ماموريت هاى سازمانى خود 
در خصوص تدوين راهكارهاى فرهنگى و اجتماعى 
ــتاى توسعه يافتگى استان اقدام  موثر و كارآمد در راس

كنند.
وى ادامه داد: يكى از چالش هاى موجود در استان، 
ــت كه براى رفع آن بايد كار  ــيب هاى اجتماعى اس آس

فرهنگى كرد.
ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر بصيرت افزايى و انجام 
ــى در راستاى كاهش و  اقدامات اقناعى و آگاهى بخش
ــرد: در اجراى  ــيب هاى اجتماعى، تصريح ك مهار آس
ــتان بايد مردم  ــا در هر يك از نقاط مختلف اس طرح ه
ــوى ديگر اختلافات  ــه را همراه كنيم و از س آن منطق
ــتگاهى نيز برطرف شود چرا كه گاهى به سبب  بين دس
ــتگاهى طرح هاى عمرانى  ــى ناهماهنگى هاى دس برخ

معطل مى ماند.
حسين ميرزايى تاكيد كرد: در جلسه بعدى كميته هر 
يك از دستگاه هاى استان برنامه هاى پيشنهادى خود را 

در حوزه فرهنگى و اجتماعى ارائه دهند.
 سـتاد اسـتان هاى زاگرس نشـين ظرفيت 

عظيمى براى توسعه استان
رييس سازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و 
ــت اظهار داشت: ستاد ويژه  بختيارى نيز در اين نشس
استان هاى زاگرس نشين ظرفيت عظيم و استثنايى براى 
توسعه استان هاى منطقه از جمله چهارمحال و بختيارى 

است كه بايد بتوان با همگرايى و هماهنگى لازم از اين 
فرصت بهره گيرى كامل شود.

حميدرضا منتظرى افزود: به ثمر نشستن ايده تشكيل 
ــتاد ويژه استان هاى زاگرس نشين منوط به همراهى،  س
همدلى، خردجمعى و بارش افكار دستگاه هاى اجرايى 
ــت كه مى طلبد در اين خصوص اهتمام ويژه اى به  اس

كار گرفته شود.
ــنهادى براى  ــته هاى پيش ــرد: بس ــح ك وى تصري
ــكلات و چالش ها تدوين  ــتان و رفع مش توسعه اس
ــت و گزارش آن به زودى از سوى دبيرخانه  شده اس

اعلام مى شود.
رييس سازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و 
بختيارى با بيان اينكه اين استان رتبه سوم در برگشت 
ــب كرده است،  ــور را كس مازاد درآمدهاى مالياتى كش
ــت: در اين خصوص پيگيرى هاى بسيارى  اظهار داش
ــتاندار نيز همراهى خوبى  ــكل گرفت و از سوى اس ش

انجام شد.
منتظرى افزود: انتظار مى رود حضور موثر و مستمر 
ــات كميته گام بلندى در  ــتگاه هاى عضو در جلس دس

جهت تعالى استان باشد.
 احصاى چالش هاى اسـتان در دسـتور كار 

كميته
مديركل دفتر امور اجتماعى و فرهنگى استاندارى 
ــت، نخستين  چهارمحال و بختيارى نيز در اين نشس
ــتان هاى زاگرس نشين را  ــتاد اس دستوركار كميته س

ــعه استان عنوان كرد  احصاى چالش ها و موانع توس
ــب  ــتان به تناس ــتگاه هاى اس و گفت: هر يك از دس
ــن خصوص  ــازمانـــى خود در اي ــاى س مامريت ه
ــه بعدى ارائه  ــد و نتيجـــه را در جلس ــرى كنن پيگي

دهند.
ــل از وضع موجود  ــهرام خواجوى افزود: تحلي ش
ــائل فرهنگى و اجتماعى و  استان، آسيب شناسى مس
ارائه راهكارهاى كاربردى براى رفع اين چالش ها در 
ــتان باشد تا در نهايت به  ــتور كار دستگاه هاى اس دس
ــا رويكرد فرهنگى و اجتماعى  يك برنامه عملياتى ب

دست پيدا كنيم.
 رييس جمهور 25 آبان ماه امسال در دور دوم سفر 
ــنهاد غلامعلى  ــود به چهارمحال و بختيارى با پيش خ
حيدرى استاندار چهارمحال بختيارى مبنى بر تشكيل 
ــين موافقت و بر  ــتاد توسعه استان هاى زاگرس نش س

تشكيل و فعالسازى موثر ان تاكيد كرد.
ــين گامى مهم  ــعه استان هاى زاگرس نش ستاد توس
ــرفت استان هاى  ــى براى تحول آفرينى و پيش و اساس
ــين به خصوص در بخش اشتغال به شمار  زاگرس نش

مى رود.
ــيس  ــنهاد راهبردى تاس چهارمحال و بختيارى پيش
ــعه استان هاى زاگرس نشين را در دور  ستاد ويژه توس
دوم سفراستانى رييس جمهور به اين استان ارائه و مورد 
ــنبه 25 آذرماه  ــب دولت قرار گرفت كه روز ش تصوي

نخستين نشست آن برگزار شد.

در انسانيت خود شك كنيد! 

از آن دست حيوانات آدم نما كه به مردم و ايران پشت كرده اند 
ــادى را مثال زد اما از آنهايى كه همچنان در  مى توان نمونه هاى زي
داخل كشور حضور دارند و براى كوچكترين اتفاقى فرياد وا اسفا 
سر مى دهند و اشك تمساح مى ريزند انتظار و توقع اين است اگر 
ــوند و دلشان به درد نمى آيد به دليل شهادت  با مردم همراه نمى ش
ــاله در انفجار تروريستى كرمان، حداقل سخنى هم  كودكان دو س

نگويند و زيبان به كام بگيرند.
ــور  اما با اين وجود، از همان ها هم انتظار مى رود زمانى كه كش
در آشوب و اغتشاش بود و دشمن در صدد نابودى ايران اسلامى،  
با دشمنان همراه شدند و بر آتش فتنه دميدند و براى كشته شدگان 
فتنه اشك تمساح ريختند،  اكنون نيز نسبت به كشتارى كه دشمنان 
ــد. چرا اكنون  ــد و فرياد بزنن ــان دهن ــدند، واكنش نش مرتكب ش

صدايشان در نمى آيد؟
يكى از آنهايى كه در اتفاقات فتنه سال گذشته در زمين دشمن 
ــتى در  بازى كرد، جناب دكتر زيبا كلام بود او پس از اقدام تروريس
ــان در مصاحبه زنده با تلويزيون صداى آمريكا (voa) گفت؛  كرم

اسرائيلى ها دست به اين كار نمى زنند، آنها بى گناهان را نمى كشند!
ــگاه اعتقاد دارد، اقدام تروريستى كرمان كار اسرائيل  استاد دانش

نبوده است!
ــم فاميلتان زيبا سخن  ــت كه مانند اس آقاى زيبا كلام! انتظار اس
بگوييد اما سال ها است كه سخن زيبا از دهان شما بيرون نيامده و 

از اين پس بايد شما را «زشت كلام» خطاب كرد.
ــاب، مردم مظلوم  ــه داده ايد با اين حس ــا اين نظر و تحليلى ك ب
فلسطين كه به دست صهيونيست ها سال ها است قتل عام مى شوند 
و اكنون نيز 3 ماه است كه جنگ در غزه ادامه دارد،  مردمى كه در 
حملات ارتش رژيم جعلى اسرائيل به شهادت مى رسند گناهكار 

هستند؟!
ــماً بر عهده گرفته است،  ــتى كرمان را رس داعش اقدام تروريس
ــگاه هاى ايران چگونه نمى تواند ارتباط  ــتاد علوم سياسى دانش اس

داعش با آمريكا، اسرائيل و عربستان را متوجه شود؟
داعش كه زخم خورده ايران و حاج قاسم سليمانى است، دست 

پرورده اسرائيل و آمريكا است،  آيا مى توان در اين ترديد داشت؟
ــئله مهم در فلسفه وجودى داعش در اين است كه در طول  مس
ــوى اين گروه  ــه داعش،  آيا از س ــاليان فعاليت هاى جنايتكاران س
ــتى، آمريكا و عربستان  ــتى عليه رژيم صهيونيس جنايتكار تروريس

سعودى اقدامى انجام شده است؟
هدف داعش كه مثلث غربى عبرى و عربى آن را تأسيس كرد،  
ــوريه،  عراق، لبنان، يمن و ايران  كشورهاى جبهه مقاومت بود.  س
ــتى در  ــت كه اين گروه تروريس هدف داعش بود. آيا جز اين اس

راستاى اهدافى اقدام مى كند كه خواسته اسرائيل و آمريكا است؟
امثال آقاى زيبا كلام را به اندكى تفكر و انديشه دعوت مى كنم 
و به آنهايى هم كه سكوت كردند مانند امثال احمدى نژاد،  توصيه 

مى كنم در انسانيت خود شك كنيد!

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــال و بختيارى  ــترى چهارمح ــس كل دادگس ريي
ــاى چهارمحال و  ــى از زندان ه از آزادى 103 زندان

بختيارى به ياد سردار دل ها خبر داد.
به گزارش روابط عمومى دادگسترى چهارمحال و 
بختيارى، محمد رزم اظهار كرد: حاج قاسم سربازى 
ــاى جان براى  ــر ولايت بود كه تا پ ــر و تحت ام دلي
حفظ اسلام و دفاع از وطن ايستادگى كرد و لحظه اى 
ــت ها كوتاه نيامد.  ــتكبار و تروريس در برابر ايادى اس
ــمنان قسم خورده  وى تصريح كرد: در زمانى كه دش
اسلام و انقلاب با استفاده از ابزارهاى رسانه اى افكار 
ــمت و سوى اسلام هراسى منحرف  عمومى را به س
ــليمانى با بهره گيرى از ايمان به  مى ساختند شهيد س
خدا و توسل به ائمه معصومين (عليهما السلام) براى 

دفاع از دين و وطن به پا خواست.

ــتان ابراز داشت: تقوا،  ــترى اس رئيس كل دادگس
ــق به ميهن و ولايتمدارى شهيد سليمانى موجب  عش
شد تا ياد و خاطره او در دل اين مردم تا ابد جاودانه 

شود.
ــتگاه قضائى استان در بخشى از سخنان  رئيس دس
ــتى در گلزار  خود به حادثه غم انگيز انفجار تروريس
ــاره و بيان كرد: در سالروز شهادت  ــهدا كرمان اش ش
ــار ديگر با به  ــت هاى كوردل ب ــرداردلها، تروريس س
ــره منفوــر  ــاندن مردم بى گناه، چهـــ ــهادت رس ش
ــل از آنكه اين  ــاختند غاف ــه خود را نمايان س و كري
ــانه عزم ملت ايران را براى  ــوم و ددمنش اقدامات ش
ــلاب  ــام (ره) و انق ــاى ام ــتادگى در راه آرمانه ايس

راسخ تر مى كند.
ــن محكوميت اين اقدام  ــزود: جا دارد ضم وى اف

ــتى، شهادت مظلومانه زوار مرقد مطهر حاج  تروريس
قاسم را به امام عصر (عج)، مقام معظم رهبرى، ملت 
ــهيدان  ــران و همه بازماندگان اين ش ــهيد پرور اي ش

تسليت و تعزيت عرض كنم.
ــاره  ــتان در ادامه با اش ــترى اس رئيس كل دادگس
ــازى زندانيان گفت: كمك به  ــنت حسنه آزادس به س
آزادسازى زندانيان جرايم غير عمد و محكومان مالى 
ــت كه بايد تبديل به يك فرهنگ  سنت حسنه اى اس
ــك ضمن آنكه  ــت: اين عمل ني ــود. وى بيان داش ش
ــوب مى شود  ــندگى محس الگويى از كرامت و بخش
ــال دارد موجب  ــواب دنيوى و اخروى را به دنب و ث
مى گردد تا انسجام و گرمى به كانون خانواده زندانيان 

باز گردد.
ــه ياد مجاهدت ها، رأفت  رزم اظهار كرد: امروز ب

ــداد 103 زندانى  ــليمانى تع ــهيد س ــدارى ش و مردم
ـــــتاد ديه  ــاى مالـــى س ــتفاده از كمك هـــ با اس
ــز تخصيص  ــت از زندانيــان و ني ــن حماي و انجم
ــم قضــائى از  ــوى محاك ــات قانونى از س ارفاقـــ
زندان آزاد و به آغوش گـــرم خانواده هاى خود باز 

مى گـــردند.
ــازى زندانيان جرايم  گفتنى است در آئين آزاد س
ــتاد  ــتان، تعداد 28 نفر به همت اعضا س غيرعمد اس
ديه و انجمن حمايت از زندانيان از بند حبس رهايى 
يافتند. همچنين تعداد 4 نفر در قالب آزادى مشروط، 
14 نفر با تعليق اجراى حكم، 43 نفر مرخصى پايان 
ــارت الكترونيكى و  ــد و نظ ــت، 2 نفر پابن محكومي
تعداد 12 نفر نيز با صلح و سازش و گذشت شكات 

خصوصى از زندان هاى استان آزاد شدند.

رييس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى خبرداد:
آزادى 103 زندانـى از زندان هـاى چهـارمحال و بختيــارى

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال 
ــينمايى «تنها» به  ــتند س ــارى گفت: مس و بختي

كارگردانى جعفر نجفى از فيلم سازان چهارمحال 
ــتند  ــنواره فيلم مس ــارى به دهمين جش و بختي

«بوداپست» راه يافت.
ــتند 61 دقيقه اى  پيام احمدى اظهار كرد: مس
تنها، ساخته جعفر نجفى چهره موفق فيلم سازى 
اين استان پس از كسب جايزه بزرگ جشنواره 
ــيبرياداك روسيه و در ادامه  بين المللى مستند س
پخش جهانى خود، اين بار در كشور مجارستان 
و در جشنواره بين المللى فيلم مستند بوداپست 

به نمايش در مى آيد.
وى افزود: جشنواره بين المللى فيلم مستند 
ــدون هيچ  ــتندهاى خلاق ب ــت بر مس بوداپس

ــى تمركز دارد كه دهمين  محدوديت موضوع
ــال در  ــم تا پانزدهم بهمن امس دوره آن از هفت
ــتندهاى كوتاه، نيمه  ــه بخش رقابتـــى مس س
ــد تا  ــينمايى برگـــزار خواهد ش ــد و س بلن
مستند تنهـــا ساخته نجفى تجربه ديگـــرى 
ــنواره  ــور جهانى خود را در اين جش از حض

تجربه كند.
مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال 
ــينمايى تنها كه  ــتند س و بختيارى ادامه داد:  مس
ــازى است،  ــومين اثر نجفى در حوزه فيلم س س
ــاله به نام  ــى نوجوانى 14 س چالش هاى زندگ
اميرمحمد را روايت مى كند كه در تقابل مدرنيزه 

و سنت حاكم بر جغرافياى زادگاهش سردرگم 
است.

احمدى عنوان كرد: نجفى موضوع مستند تنها 
ــو» و  را همچون دو اثر ديگرش به نام هاى «آش
«چهره پرداز» از ميان زندگى مردم در طبيعت بكر 
زاگرس مركزى انتخاب كرده است تا گوشه اى 
ــرزمين مادرى اش را در  از فرهنگ و هويت س

آثار سينمايى اش به جهان معرفى كند.
ــاز جوان  ــرد: اين فيلم س ــان ك وى خاطرنش
ــتند  ــاخت مس ــارى در س ــال و بختي چهارمح
ــى، در مقام  ــلاوه بر كارگردان ــينمايى تنها ع س
ــده و از  تهيه كننده و فيلم بردار اثر نيز حاضر ش

مشاوره فريدون نجفى برادر فيلم سازش نيز بهره 
برده است.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال 
و بختيارى اضافه كرد: سجاد ايمانى نيز به عنوان 
تدوينگر، محمدحسين ابراهيمى به عنوان طراح 
ــفى به عنوان  و تركيب كننده صدا، روح االله يوس
ــن نجفى مهرى  صدابردار و مدير توليد، محس
ــاره هداوند به  به عنوان اصلاح رنگ و نور، آس
ــتيار يك و برنامه ريز  عنوان مجرى طرح و دس
ــاور، نجفى را در  ــفى به عنوان مش و جواد يوس

ساخت مستند تنها همراهى كرده اند.
ــرد: همچنين از ديگر عوامل  احمدى بيان ك

ــتند تنها مى توان به عباس نجفى به  سازنده مس
عنوان دستيار تهيه و عكاس، شهلا خدادادى به 
ــى به عنوان مترجم  عنوان عكاس، بهمن نوراي
ــمى به عنوان سازنده  زيرنويس، پژمان ابوالقاس
ــتر  ــراژ و امين آب خيز به عنوان طراح پوس تيت
اشاره كرد. وى تاكيد كرد: مستند سينمايى تنها 
ــر ديگرى  ــنواره هاى معتب ــش از اين در جش پي
ــنواره  فيلم ونيز،  ــاد و نهمين جش همچون هفت
سى و هشتمين دوره جشنواره بين المللى مستند 
ــنواره هاى بين المللى المپيا  مونيخ آلمان و جش
ــوئيس نيز  يونان، گوانگژو چين و بلك نايتز س

به نمايش درآمده است.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
اثـر فيلم سـاز چهـارمحال و بختيارى به جشنواره بين المللـى بوداپست راه يافـت 

ــؤول نهاد نمايندگى ولى فقيه  مس
ــكى شهركرد  ــگاه علوم پزش در دانش
ــاره به فراهم نمودن زمينه براى  با اش
ــركت حداكثرى مردم در اعتكاف،  ش
ــكلات مالى در  گفت: با توجه به مش
چهارمحال و بختيارى بايد از ظرفيت 
ــن امر معنوى  ــن در برگزارى اي خيري

استفاده كرد. 
ــى  ــعيد صف ــلام س الاس ــت  حج
ــزارى اعتكاف  ــتاد برگ ــه س در جلس
ــت: بر  ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــت اعتكاف  ــاس آيات قرآن اهمي اس
ــدا و همتاى  ــواف خانه خ ــادل ط مع

ركوع و سجود است.
مسؤول نهاد نمايندگى مقام معظم 
ــكى  ــگاه علوم پزش ــرى در دانش رهب
شهركرد ادامه داد: اعتكاف مانند نماز 
ــت كه در هر جا و مكانى برگزار  نيس

ــزارى در  ــه اولويت برگــ ــود بلك ش
ــجد جامع و يا مصلـــى است كه  مس
نشان از اهميت اين مراســـم معنوى 

است.
ــگاه  جاي ــكاف  اعت ــزود:  اف وى 
ــادات دارد كه بايد  ويژه اى در بين عب
براى برگزارى بهتر اين مراسم معنوى 

برنامه ريزى جدى شود.
ــا هم فكرى و  ــرد: ب ــى بيان ك صف
هم افزايى بايد سعى شود كه اعتكاف 
ــتان برگزار شود زيرا  با كيفيتى در اس
ــردى و  ــوى تاثير ف ــه معن ــن برنام اي

اجتماعى دارد.
ــود برخى  ــت: وج وى اظهار داش
آسيب هاى اجتماعى در جامعه به عدم 
ــاط با قرآن برمى گردد  معنويت و ارتب
كه مى طلبد براى حضور افراد در اين 

مراسم معنوى تلاش شود.

ــاد نمايندگـــى مقام  ــؤول نه  مس
ــگاه علـــوم  معظم رهبــرى در دانش
ــهركـــرد با اشـــاره  ـــــكى ش پزش
به فراهم نمــودن زمينه براى شركت 
حداكثرى مـــردم در اعتكاف، يادآور 
ــكلات مالى  ــد: با توجـــه به مش ش
ــد  ــارى باي ــال و بختيــ در چهارمح
ــتفاده كــرد  ــن اس ــت خيري از ظرفي
ــن  ــازى و تبيي ــن فرهنگ س و همچني
جايگاه اعتكاف به حضـــور بهتـــر 
مردم در اين مراسم معنـــوى كمــك 

مى كند.
ــه و  ــه جمع ــرد: ائم ــان ك   وى بي
ــكاف  ــن اعت ــد در تبيي ــت باي جماع
ــت  ظرفي از  ــن  همچني ــند،  بكوش
دانش آموزان در اعتكاف استفاده شود 
تا امسال از لحاظ كمى و كيفى شاهد 

رشد اعتكاف باشيم.

مسؤول نهاد نمايندگى ولى فقيه در دانشگاه علوم پزشكى شهركرد:
اســتفاده از ظرفيـت خيرين در برگـزارى مراســم معنــوى اعتـكاف 

معاون توسعه و پيش بينى هواشناسى 
چهارمحال و بختيارى گفت: شهرستان 
ــه 2 حوضه  ــه منبع تغذي ــگ ك كوهرن
مهم آبريز كشور محسوب مى شود در 
سال آبى جارى با كاهش 62 درصدى 

بارش ها روبرو شده است. 
در  ــزود:  اف ــوروزى  ن ــه  معصوم
ــال آبى  حالى كه ميانگين بارش هاى س
ــداى مهر  ــگ از ابت ــتان كوهرن شهرس
ــدت 373  ــا 15 دى در دوره بلندم ت
ــال آبى جارى با  ميليمتر بود اما در س
كاهش 233 ميليمتر، بارش ها به 141 

ميليمتر رسيده است.
ــاع برف نيز در  وى ادامه داد: ارتف
ــتگاه كوهرنگ  ــر در ايس ــال حاض ح
ــان  ــت و اين موضـــوع نش صفر اس
ــدار در  ــع تغذيه آب پاي ــد منب مى ده
منطقـــه و براى مناطق پايين دست در 
شرايط بحرانى قرار دارد و چنانچه در 

خصوص ميزان مصرف در بخش هاى 
ــرب، كشاورزى و صنعت مديريت  ش
ــال آينده با  ـــــود، در تابستان س نش
ــرو خواهيم  ــود جدى آب روب كمبــ

شد.
معاون توسعه و پيش بينى هواشناسى 
ــارى تصريح كرد:  ــال و بختي چهارمح
ــتان  ــش بارش ها در اس ــترين كاه بيش
ــا 62 درصد  ــارى ب ــى ج ــال آب در س
ــتان كوهرنگ است و  مربوط به شهرس
ــاحت اين شهرستان درگير  تمامى مس

خشكسالى است.
ــن از كاهش 121  ــوروزى همچني ن
ــتان در  ميليمترى بارش ها براى كل اس
ــر داد و گفت: در  ــال آبى جارى خب س
مجموع بارش هاى سال آبى جارى در 
استان در مقايسه با ميانگين مدت مشابه 
دوره بلندمدت 56 درصد كاهش دارد.

ــت: چنانچه در ادامه  وى اظهار داش

فصل زمستان، بارش ها از شرايط بهترى 
ــود، نمى تواند كسرى 56  برخوردار ش
ــدى را جبران كند و اين موضوع  درص
ــالى در  ــدارى براى تداوم خشكس هش

استان است.
ــال آبى  چهارمحال و بختيارى در س
ــانزدهمين  ــته (1401-1402) ش گذش
ــال متوالى خشكسالى خود را پشت  س

سر گذاشت.

ــوا و تبخير آب نيز  افزايش دماى ه
ــالى ها تاثيرگذار  در وقوع اين خشكس

بوده است.
چهارمحال و بختيارى سرچشمه 2 
ــى  رودخانه زاينده رود و كارون و بخش
از رودخانه دز است و افزايش يا كاهش 
ــتان هاى  ــتان، اس ــا در اين اس بارش ه
خوزستان، اصفهان و فلات مركزى را 

تحت تاثير خود قرار مى دهد.

كوهرنگ با كاهش 62 درصدى بارش ها روبروست

ــولات  ــتقيم محص ــه ى مس ــه عرض ــتين بازارچ نخس
كشاورزى و توليدى استان با حضور مسئولين ارشد استانى 
و شهرستان شهركرد در محل چهارراه آتش نشانى ميرآباد 

شرقى افتتاح شد.
محسن كريمى در مراسم افتتاحيه محصولات كشاورزى 
ــارى اظهار كرد: با توجه  ــدى در چهارمحال و بختي و تولي

ــوى وزرات كشور، مبنى بر  ــتورالعمل ابلاغى از س به دس
ــتقيم محصولات  ــاى عرضه ى مس ــدازى بازارچه ه راه ان
ــه ى نشست  ــاورزى و توليدى و همچنين پيرو جلس كش
ــدادى بازارچه  ــتان، مقرر گرديد تع ــران اقتصادى اس مدي
ــتان ايجاد و در جهت  ــطح اس عرضه ى محصولات در س

خدمات رسانى به مردم به بهره بردارى برسد.

ــدازى اين  ــور، راه ان ــرد: به همين منظ ــح ك وى تصري
ــاورزى استان و مديريت  ــازمان جهاد كش بازارچه ها به س
ــتان شهركرد  ــتان و شهردارى شهرس ــتايى اس تعاون روس

محول گرديد.
كريمى ادامه داد: شهردارى شهركرد نسبت به ايجاد 10 
عدد غرفه در محل مذكور اقدام نمود و تجهيز و راه اندازى 

غرفه بر عهده ى مديريت تعاون روستايى استان بوده است 
ــبكه در اين  كه اين مديريت نيز از ظرفيت و توانمندى ش
ــت. وى در پايان، هدف از راه اندازى اين  مهم بهره برده اس
ــاورزى (ميوه، تره بار،  بازارچه را عرضه ى محصولات كش
خشكبار، محصولات لبنى و پروتئينى) با قيمت 10 الى 15 

درصد زير قيمت بازار عنوان كرد.

درچهارمحال و بختيارى؛
نخستين بازارچه عرضه ى مستقيم محصولات كشاورزى و توليدى افتتاح شد 
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ــان طرح تا  ــان» از زم ــه بندى معلم ــاى «رتب جنجال ه
تصويبش داستانى دراز دارد؛ از  تامين بار مالى تا اعتراضات 
و وزيرى كه بركنار شد؛ اما در نهايت با گذشت بيش از 16 
ماه از زمان اجرايش، پرونده رسيدگى به اعتراضاتش بسته 
و حالا با تدوين «آيين نامه جديد اصلاحى» كه پيشنهاداتى 
ديگر را در دل خود دارد، به نظر راهى  ديگر را طى خواهد 
ــد تصويب در هيات  ــنهاداتى كه اجرايش نيازمن كرد؛ پيش

دولت است. 
ــال كش و قوس   لايحه رتبه بندى معلمان پس از 10 س
فراوان اواخر اسفندماه 1399 از سوى دولت وقت به مجلس 
ارسال و كليات آن خردادماه سال 1400 به تصويب رسيد، 
ــوى نمايندگان  اما به دليل تغييرات قابل توجه لايحه از س
ــس و عدم تامين بار مالى آن، ماه ها در مجلس معطل  مجل
ــوى شوراى نگهبان رد و دوباره  ماند و يك مرتبه نيز از س

به مجلس بازگشت.
ــوى شوراى  با انجام اصلاحات، اين بار رتبه بندى از س
ــفندماه سال  نگهبان مورد موافقت قرار گرفت و در 16 اس
ــه دولت و  ــس مجلس جهت اجرا ب ــوى رئي 1400 از س
ــوى رئيس جمهور به وزارت آموزش  ــفندماه از س 23 اس
ــازمان ادارى و  ــازمان برنامه و بودجه و س ــرورش، س و پ

استخدامى كشور ابلاغ شد.
ــد ظرف مدت يك ماه  ــاس دولت مكلف ش بر اين اس
ــى را تدوين و به تصويب  ــلاغ قانون، آيين نامه اجراي از اب
هيئت وزيران برساند كه به علت آنچه معاون سازمان امور 
ادارى و استخدامى وقت، آن را دغدغه براى حفظ كيفيت 
آيين نامه اجرايى خوانده بود، تا 12 تير ماه 1401 به طول 
انجاميد و در نهايت چند روز بعد از سوى "محمد مخبر" 

معاون اول رئيس جمهور جهت اجرا، ابلاغ شد.  
ــا تصويب آيين نامه رتبه بندى كه با فراز و فرود و  نهايت
ــه و ايراداتى به آن در هيئت تطبيق مجلس  نقدهايى مواج
ــرداد 1401 آيين نامه  ــده بود، بالاخره م وارد و اصلاح ش

اصلاحى اش ابلاغ شد.
 16 ماهگى اجراى قانون رتبه بندى 

ــش ارتقاى  ــه در ابتداى امر هدف ــدى معلمان ك رتبه بن
كيفيت تعليم و تربيت خوانده شد در واقع اهدافى ديگرى 
از جمله ارتقاى صلاحيت معلمى و همچنين اصلاح نظام 
پرداخت را دنبال مى كرد كه به دليل تنگناى مالى در ابتداى 
دولت سيزدهم اجرا نشد اما سرانجام به مرحله اجرا رسيد؛ 
ــامانه رتبه بندى، اميد معلمان  ــه طوريكه با آغاز به كار س ب
براى احقاق حقشان پر رنگ تر شد تا آنكه اعلام شد براى 
جلوگيرى از تاخير پيش آمده و پاسخ به انتظارات فرهنگيان 
ــى از مطالبات تا  ــدن رتبه ها، بخش ــخص ش و تا زمان مش
ــود؛ وعده اى كه دولت  پايان مردادماه 1401 پرداخت مى ش
ــال گذشته با آغاز واريز  ــيزدهم آن را از 31 مرداد ماه س س

على الحساب بخشى از مطالبات معوق، اجرايى كرد.
ــه تاريخ اجراى  ــد كه بدليل آنك هرچند بايد يادآور ش
ــده بود، دولت  ــهريور 1400 تعيين ش رتبه بندى از 31 ش
همزمان با يكساله شدن معوقات رتبه بندى، تنها بخشى از 

آن را پرداخت كرد.
ــد احكام معلمان از 31 شهريورماه  در حالى كه مقرر ش
1401 صادر شود، يكى از موضوعاتى كه در آن زمان بسيار 
ــمولان رتبه بندى و طبقه بندى  داغ و فراگير بود، بحث مش
مشاغل آموزشى، تربيتى و كاركنان كادر ادارى و همچنين 
ــاى خارج از دايره رتبه بندى بود. همچنين از جمله  گروه ه
ــد مى توان به عدم شموليت  انتقاداتى كه آن زمان مطرح ش
ــكيل  ــتند، ابهام در تش ــه كد تخصيصى نداش معلمانى ك
كانون هاى ارزياب صلاحيت عمومى و تخصصى معلمان، 
ــاله براى معلمانى كه بازنشسته  ــرط تداوم خدمت دوس ش
شده بودند، عدم شموليت معلمان با دوسال خدمت، الزام 
به كسب امتياز كف 450 تا 500 براى احراز رتبه آموزشيار 
ــكل در اعمال مدرك تحصيلى  معلمى و احتمال بروز مش

دوم فرهنگيان اشاره كرد.
 شايستگى هاى معلمان زير ذره بين رتبه بندى 

براى قرارگيرى در رتبه هاى پنجگانه
براساس شيوه نامه رتبه بندى معلمان كه به منظور اجراى 

ــس از اصلاحيه ابلاغى مرداد ماه  صحيح قانون مزبور و پ
1401 هيئت وزيران، منتشر شد، مقرر شد شايستگى هاى 
عمومى، شايستگى هاى تخصصى، شايستگى هاى حرفه اى 
و تجاربى كه معلمان كسب مى كنند نيز در فرآيند رتبه بندى 
ــزى» نيز تعيين كننده  ــر قرار گيرد و «هيات هاى ممي مدنظ
ــيار معلم،  قرارگيرى هر فرد در رتبه هاى پنجگانه (آموزش
ــيار معلم و استاد معلم)  ــتاديار معلم، دانش مربى معلم، اس
ــد تا اگر  ــامانه اى طراحى ش ــند؛ بدنبال اين امر نيز س باش

اعتراضى باشد، امكان ثبت آن فراهم باشد.
رتبه اى كه گريبان يك وزير را گرفت و بركنارش كرد

ــوز از تب و تاب نيافتاده  رتبه بندى و جنجال هايش هن
بود كه داستانش آخرين ساعات سال گذشته را هم به خود 
ــبه  ــره زد و اين بار به علت آنچه «اختلاف مبانى محاس گ
ــازمان برنامه  ــاده رتبه بندى و بار مالى مربوطه با س فوق الع
ــد، پرداخت حقوق اسفندماه  ــور» خوانده ش و بودجه كش
ــفندماه به صورت على  ــان با تاخير و در روز 29 اس معلم
الحساب واريز شد كه موجبات نارضايتى اين قشر را فراهم 

كرد. 
ــود كه على رغم عذرخواهى  اين موضوع آنقدر مهم ب
ــتقيما  ــس جمهور مس ــرورش، رئي ــوزش و پ وزارت آم
ــفندماه 1401 در  ــوع ورود كرد و در روز 29 اس ــه موض ب
ــتار تشكيل جلسه با  ــتورى به معاون اول خود خواس دس
ــئولان مربوطه براى حل اشكالات در پرداخت  حضور مس
ــور و تقصيرهاى احتمالى  ــوق معلمان، برخورد با قص حق

مديريتى، تصميم گيرى و اعلام نتيجه در اين باره شد.
وزير وقت آموزش و پرورش در روز اول فروردين ماه 
در اين خصوص گفت «اين حقوقى كه پرداخت شده است 
براساس رتبه بندى در سال 1401 بوده است و تفاوتى بين 
رتبه پايه و رتبه استحقاقى وجود دارد و اختلافى كه برخى 
ــت  ــازمان برنامه و بودجه وجود دارد، درس مى گويند با س
ــت. با توجه به قانون رتبه بندى و اعتبار پيش بينى شده  نيس
ــود كه اختلاف در مبناى  اين مابه التفاوت بايد پرداخت ش
ــتور رئيس جمهور مقرر شد  ــبات داشتيم كه به دس محاس
درنشستى كه با معاون اول رئيس جمهور برگزار مى شود، 
ــت معوقات را  ــه زمان پرداخ ــه از آن جلس ــج حاصل نتاي

مشخص مى كند.»
ــايعات عدم پرداخت  اما همين امر كافى بود تا بازار ش
ــال 1402 داغ  ــتين روزهاى س معوقات رتبه بندى در نخس
شود و هرچند اين موضوع از اساس تكذيب و معوقات 12 
ــد اما در نهايت استعفاى «نورى»، وزير  فروردين واريز ش
ــرورش دو هفته بعد از آغاز اين جريان  وقت آموزش و پ
ــتعفايى كه بلافاصله  ــت؛ اس ( 14 فروردين) را بدنبال داش
بعدش رضا مراد صحرائى، رئيس وقت دانشگاه فرهنگيان 

به عنوان سرپرست اين وزارتخانه معرفى شد.
 آغاز رسيدگى به اعتراضات
تعيين رتبه استحقاقى معلمان

ــاهنامه  ــات رتبه بندى هم خود ش ــيدگى به اعتراض رس
ديگرى بود كه از اواخر فروردين ماه امسال (29 فروردين) 

آغاز شد.
همزمان با آغاز رسيدگى به اعتراضات رتبه بندى، مقرر 
شد «رتبه استحقاقى» فرهنگيان نيز تعيين شود به طوريكه 
بنابر اظهارات زارعى رئيس مركز ارزشيابى و تضمين كيفيت 
وزارت آموزش و پرورش «پس از رسيدگى به اعتراضات 
توسط هيئت مميزه، رتبه استحقاقى تعيين و تاريخ اجراى 

حكم از طريق استحقاق درنظر گرفته مى شود.»
ــت به  ــات اما طيفى متفاوتى داش ــته بندى اعتراض دس
ــبت به رتبه خود معترض  و  طوريكه برخى فرهنگيان نس
ــيدگى معترض و از  ــبت به نحوه رس برخى ديگر نيز نس
ــو عده اى هم مى گفتند نتوانسته اند مستنداتشان را  ديگر س
ــد فرهنگيان نسبت به هر  بارگذارى كنند؛ بنابراين قرار ش
بخشى كه احساس مى كرند حقشان تضييع شده اعتراض 
خود را اعلام كنند كه البته مدت زمان رسيدگى به اعتراضات 

هم بستگى به نوع اعتراض هر فرهنگى داشت.
 اعتـراض 25 تا 30 درصـد فرهنگيان به رتبه 

اعلامى آموزش و پرورش 

ــد فرهنگيان به رتبه  ــه حدود 25 تا 30 درص در حاليك
اعلامى خود معترض بوند اعلام شد كه در راستاى تكريم 
بازنشستگان، رسيدگى به اعتراضات بازنشستگان فرهنگى 

در اولويت قرارمى گيرد.
ــرورش طى  ــه وزارت آموزش و پ ــود ك ــد از آن ب بع
ــال از تشكيل  ــت ماه امس ــنامه اى در اواخر ارديبهش بخش
ــوارد خاص جهت  ــه اعتراضات م ــيدگى ب «كارگروه رس
اجراى طرح رتبه بندى معلمان» براى آن دسته از فرهنگيانى 
كه دسترسى به شبكه اينترنت در مناطق عشايرى و مرزى 
نداشتند و يا مسافرت از پيش تعيين شده به خارج از كشور 

و..  داشتند، خبر داد.
 وعده اصلاح آيين نامه رتبه بندى معلمان بعد از 

اتمام بررسى اعتراضات
ــده بود اما  ــيدگى به اعتراضات آغاز ش در حاليكه رس
ــوز بودند تعدادى از معلمان كه تبه نگرفته  بودند و بايد  هن
وضعيت آن ها مشخص مى شد و يا عده اى رتبه داشتند اما 
تخصيص اعتبارى صورت نگرفته بود به طوريكه صحرايى 
در خصوص آنها گفته بود « بخشى از كار طرح رتبه بندى 
هنوز باقى مانده است. تعدادى از معلمان رتبه نگرفته اند كه 
ــخص مى شود. تعدادى نيز كه  به زودى وضعيت آن ها مش
ــخص شده، تخصيص لازم براى آن ها انجام  رتبه آن ها مش
نشده است و به دنبال حل اين مورد نيز هستيم. عده اى هم 
ــراض در آيين نامه براى اين  ــتند كه حق اعت اعتراض داش
افراد  ديده شده است و در حال بررسى اعتراضات هستيم 
ــى اعتراضات با هماهنگى  و در نهايت پس از اتمام بررس
ــلامى به دنبال  ــوراى اس و همكارى نمايندگان مجلس ش

اصلاح آيين نامه رتبه بندى معلمان خواهيم بود.»
صحرائى كه سرپرست وزارت آموزش و پرورش بود، 
بعد از مدتى به عنوان گزينه پيشنهادى براى تصدى وزارت 
ــد و يكى از برنامه هاى خود  آموزش و پرورش معرفى ش
را اصلاح برخى بخش هاى آيين نامه رتبه بندى اعلام كرد و 
قائل به اين بود كه كار معلمان مناطق محروم قابل مقايسه با 
ساير معلمان نيست و اين دسته از معلمان را نبايد با  مقاله 

و فرآورده هاى علمى از اين  قبيل سنجيد.
 آغاز مرحله دوم رتبه بندى 

بى رتبه ها هم صاحب «رتبه» شدند
صحرائى كه سرانجام توانست نظر نمايندگان مجلس را 
ــال پست وزارت را با كسب  167  جلب كند، خرداد امس
ــت آورد و تقريبا سه ماه بعدش يعنى در  راى موافق بدس
ــهريور 1402 از آغاز مرحله دوم رتبه بندى معلمان خبر  ش
ــدند؛ به  داد كه طى آن بايد «بى رتبه ها» هم رتبه بندى مى ش
ــوال كه برخى معلمان اعلام  ــخ به اين س طوريكه در پاس
مى كنند با 20 سال سابقه تدريس قانون رتبه بندى برايشان 
ــده گفته بود «اگر فردى با 20 سال سابقه معلمى  اعمال نش
ــت اين امر دلايلى دارد از جمله آنكه  رتبه بندى نشده اس
ــت و يا  ــد رتبه بندى خود را كامل نكرده اس ــا فرد فرآين ي
ــا تقاضاى رتبه بندى نكرده است. ما براى افرادى كه  اساس
رتبه ندارند تصميماتى اتخاذ كرديم، بى رتبه ها به رتبه يك، 
ــه، چهار و پنج رتبه بندى مى شوند و احكام افراد از  دو، س
اين هفته اجرايى مى شود؛ فرآيند اعمال رتبه ها شروع شده 

است.»
 قبول شدگان آزمون «دبيرى» هم از رتبه بندى 

بى نصيب نمى مانند
ــام رتبه بندى  ــاده 4 قانون نظ ــاس تبصره ذيل م بر اس
ــوزش و پرورش كه براى  ــان، كادر ادارى وزارت آم معلم
ــتخدام شده  بودند نيز بايد مشمول نظام  خدمت معلمى اس
رتبه بندى معلمان مى شدند كه اواخر شهريورماه امسال بود 
كه اين دسته از كاركنان كه بدوا به عنوان «معلم» استخدام 
اما سپس در قسمت ادارى مشغول خدمت بودند نيز شامل 
رتبه بندى شدند البته اين قانون مشمول تمامى كادر ادارى 

آموزش و پرورش نشد.
فرآيندى كه  حقوق پرداختى به معلمان با صدور احكام 
جديد بر اساس رتبه بندى را جزئى از نظام تعليم و تربيت 
كرده بود، حتى قبول شدگان آزمون «دبيرى» را نيز بى نصيب 
ــموليت آنها در نظام رتبه بندى، منوط  ــت اما ش نمى گذاش

ــدن دوره مهارت آموزى و اخذ  ــه موفقيت آنها در گذران ب
گواهينامه صلاحيت معلمى شد.

 رسيدگى دوشيفته به اعتراضات و پايان مرحله 
رسيدگى به اعتراضات در كميسيون هاى اوليه

ادامه فرايند رسيدگى در هيات مميزه
ــت به  ــيدگى به اعتراضات همچنان ادامه داش روند رس
طوريكه وزير آموزش و پرورش در مهرماه اعلام كرد بيش 
ــيفت به اعتراضات معلمان رسيدگى مى  از 100 نفر دو ش
كنند و ماهانه 50 تا 60 هزار حكم صادر مى شود: «قريب 
به يك ميليون معلم داريم و آنچه كه وعده كرده بوديم پايان 
مرحله رسيدگى به اعتراضات در كميسيون هاى اوليه بود و 

در هيات مميزه اين فرايند ادامه دارد.»
ــيده بود  در آبان 1402 هنوز كار رتبه بندى به اتمام نرس
ــى عملكرد و  ــمى مديركل ارزياب ــه بنابر اظهارات هاش ك
ــكايات وزارت آموزش و پرورش: «26  پاسخگويى به ش
درصد از حقوق معلمان از محل اجراى رتبه بندى است و 
ــت اين حجم از پرداختى ها  اگر رتبه بندى نبود امكان نداش
ــروطى بود از  ــه افراد تعلق بگيرد» اما اين امر منوط به ش ب
ــردى كه رتبه اى را در فرآيند نظام رتبه بندى  جمله اينكه ف
كسب كرده بايد در ادامه بتواند رتبه خود را حفظ كند تا در 
ارزيابى مراحل بعدى تنزل رتبه نداشته باشد و بنابراين بايد 

همواره تلاش كند تا به رتبه بالاتر ارتقاء يابد.
ــان از واريز كليه معوقات اين  ــمى همچنين آن زم هاش
ــــاب فرهنگيان خبر داده  ــال 1402 به حس طــرح در س

بود.
  رتبه بندى بعدى معلمان «متفاوت» است

ــا از پايان روند  ــاه اولين خبره ــه اوايل آذرم در حاليك
بررسى رتبه بندى معلمان به صورت «ضمنى» اعلام شد تا 
ــان رتبه بندى در نظام تعليم و تربيت مستقر شود،  بدين س
وزير آموزش و پرورش اين بار از «متفاوت بودن رتبه بندى 
ــات و روش و منش  ــخن گفت و اقدام بعدى معلمان» س

معلمى را در تعيين رتبه هاى بعدى آنها موثر دانست.
 صدور احكام رتبه بندى معلمان بازنشسته

ــكام رتبه بندى معلمان  ــن روز آذرماه بالاخره اح آخري
ــته 1400 و 1401هم  صادر شد البته موضوع رتبه  بازنشس
ــى و فرهنگى آموزش و  ــتگان رسته آموزش بندى بازنشس
ــد اما با توجه  ــاس قانون بايد اجرايى مى ش پرورش براس
به اينكه آموزش و پرورش در نيمه دوم سال 1401 احكام 
ــاغلان و مشمولان رتبه بندى را صادر كرده بود، صدور  ش
ــتگان انجام نشده و تا پايان پاييز  احكام اصلاحى بازنشس
1402  به طول انجاميد لذا افرادى كه در فاصله 31 شهريور 
1400 تا پايان سال 1401  بازنشسته شده بودند، چون حكم 
كارگزينى با اعمال رتبه بندى در زمان اشتغال براى اين افراد 
ــده بود، پرونده شان  از طرف آموزش و پرورش صادر نش
هم زمانى كه به صندوق بازنشستگى كشورى تحويل شد، 
ــيد و  ــرانجام رس بدون رتبه بندى بود كه اين امر نيز به س
ــمول  ــمولان صادر و مش احكام 50هزار و 500 نفر از مش
ــدند كه بنابر اعلام صندوق بازنشستگى  دريافت معوقه ش
كشورى، اين افراد معوقات خود را با تامين اعتبار، تا پايان 

امسال  دريافت خواهند كرد.
 تدوين آيين نامه جديد رتبه بندى

ارزيابى هر ساله معلمان براى اعطاى «پايه» همانند 
اساتيد دانشگاه

در حالى كه روند صدور احكام جديد رتبه بندى معلمان 
ــى اعتراضات همچنان ادامه داشت، با تدوين  بعد از بررس
آيين نامه جديد رتبه بندى، اميدها براى رفع نقايص رتبه بندى 

معلمان با اصلاح آئين نامه، رنگى  ديگر به خود گرفت.
ــى جزئيات آيين نامه جديد،  بدين ترتيب با اعلام برخ
بحث «رتبه بندى معلمان همانند اساتيد دانشگاه » و «ارزيابى 
ــاله معلمان براى اعطاى پايه علمى» در اواخر آذرماه  هر س
در صدر اخبار قرار گرفت به طوريكه بنا بر اظهارات على 
ــگاه مطالعات آموزش و پرورش، در  محبى رئيس پژوهش
ــد، معلمان  ــنهاد ش آيين نامه جديد رتبه بندى معلمان پيش
علاوه بر ارزيابى هر چهار سال يك بار براى ارتقاى رتبه، 
ــاتيد دانشگاه و براى كسب «پايه علمى» نيز هر  همانند اس

ــال ارزيابى شوند و بر اساس عملكرد سالانه خود «پايه  س
علمى» كسب كنند.

در حاليكه در آيين نامه قبلى معلمان فقط براى ارتقاى 
رتبه، هر چهار سال يك بار ارزيابى مى شدند تا مرتبه براى 
معلمان اختصاص يابد اما در آيين نامه جديد پيشنهاد شده 
ــال هم ارزيابى صورت گيرد و هر  كه در بين اين چهار س
سال با ارزشيابى هايى، عملكرد معلمان سنجيده شود. اين 
كار براى آن انجام مى شود تا معلمان براى ارتقاى رتبه خود 
ــته باشند؛ البته اين امر پيشنهاد و براى  انگيزه بيشترى داش

نهايى شدن بايد منتظر بود تا تصويب شود.
ــير ارتقاى مرتبه معلمان،  ــال و در مس در بين اين 4 س
ــه» به معلمان در نظر  ــى و ارزيابى براى اعطاى «پاي بررس
گرفته شده است تا فرآيند رتبه بندى معلمان شبيه به اساتيد 
ــاتيد دانشگاه بين هر  ــود كما اينكه براى اس دانشگاه ها ش
مرتبه، پايه هاى علمى در نظر گرفته مى شود كه اين پيشنهاد 

هر چند در آيين نامه اصلاحى ارائه شده است.
ــه آيين نامه قبلى  ــبت ب ــه طور كلى اين آيين نامه نس ب
ــاى اصلاحى»  ــى تحت عنوان «چرخش ه تغييرات اساس

دارد.
 امـكان اعطاى «پايه تشـويقى» به معلمان در 

صورت تصويب نهايى آيين نامه
ــه بندى معلمان از يك تا  ــاس در حاليكه رتب بر اين اس
سقف پنج است اما در اعطاى پايه علمى هيچ محدوديتى 
ــت و معلمان را مى توان همانند اساتيد  وجود نخواهد داش
دانشگاه هر سال ارزيابى كرد و به آنها پايه علمى داد. حتى 
ــد و تصويب آن،  ــدن آيين نامه جدي در صورت نهايى ش

امكان اعطاى «پايه تشويقى» به معلمان نيز وجود دارد.
ــد رتبه بندى  ــه در آيين نامه جدي ــت ك اين در حاليس
معلمان ارزيابان انتخاب شده براى ارزيابى معلمان متحول 

و ابزار ارزيابى نيز متنوع شده است.
ــاس مستندات و  ــتر بر اس همچنين قبلا ملاك كار بيش
ــط معلمان بود اما در  ــده توس مدارك و كارهاى انجام ش
آيين نامه جديد آزمون، مشاهده و خيلى از موارد ديگر نيز 
در نظر گرفته شده است تا كيفيت صلاحيت هاى حرفه اى 
ــى خود براى رتبه بندى قرار دهد و  معلمان را محور اساس

اينگونه مى توان كيفيت نظام تعليم و تربيت را ارتقاء داد.
ارتقاى «رضايت معلمان» و ارتقاى «كيفيت نظام تعليم و 

تربيت» در آيين نامه جديد
 لزوم تصويب اين آيين نامه در هيات دولت

دو عامل اساسى در سند تحول بنيادين وزارت آموزش 
ــت  ــرورش و قانون رتبه بندى مد نظر قرار گرفته اس و پ
ــت كه به دنبال  كه يكى از آنها ارتقاى رضايت معلمان اس
ــن رضايت، تعهد معلمان نيز ارتقاء مى يابد. عامل ديگر  اي
ارتقاى كيفيت نظام تعليم و تربيت به واسطه ارزشيابى دقيق 
ــت كه هر دو  و ارتقاى صلاحيت هاى حرفه اى معلمان اس

اين عوامل در آيين نامه جديد در نظر گرفته شده است.
ــه بندى معلمان آماده  ــش نويس آيين نامه جديد رتب پي
ــير بررسى و تصويب در هيات مميزه  و هم اكنون در مس
ــى در  ــوزش و پرورش قرار دارد، پس از بررس وزارت آم
هيات مميزه بايد در هيات دولت نيز بررسى و به تصويب 

برسد كه اميد مى رود به زودى تصويب و ابلاغ شود.
ــات رتبه بندى  ــيدگى به اعتراض ــرانجام پايان رس و س

معلمان
 ديگر اعتراض جديدى پذيرفته نمى شود 

ــتان 1402، وزارت آموزش  ــا آغاز زمس ــرانجام ب اما س
ــيدگى به «اعتراضات رتبه بندى  و پرورش رسما پايان رس
ــته شدن سامانه اعتراضات از  معلمان» را اعلام كرد. با بس
معلمان خواسته شد ابهامات خود را از طريق «سامانه گفتگو» 
ــمت «نتيجه رتبه بندى» و با  به آدرس  my.medu.ir قس

كليك به روى گزينه گفتگو مطرح كنند. 
بدين ترتيب ديگر اعتراض جديدى پذيرفته نخواهد بود 
ــاس آيين نامه مربوطه  و از اين پس فرآيند رتبه بندى براس
ــتر ناظر به دانشجومعلمان فارغ  ــد كه بيش انجام خواهد ش
ــگاه فرهنگيان و تربيت دبير شهيد رجايى  التحصيل دانش

خواهد بود./ ايسنا

از آغـاز تا اصلاحات؛ شروعـى ديگر براى « رتبه بنـدى معلمان »

ــال  ــازى چهارمح ــت اداره كل راه و شهرس سرپرس
ــتان به  ــت: اجراى خط ريلى از اين اس ــارى گف و بختي
ــتان در دست مطالعه است، به دنبال تامين منابع  خوزس
ــن طرح محقق  ــا در آينده اجراى اي ــتيم ت اعتبارى هس

شود.
ــروژه راه آهن  ــيه بازديد از پ خدايار باقرى در حاش
مباركه، سفيددشت، شهركرد، اظهار كرد: اين طرح يكى 

از ابرپروژه هاى چهارمحال و بختيارى است.
وى افـــزود: راه آهن اولويت چهارمحال و بختيارى 
ــرى  ــه راه آهـــن سراس ــتان ب ــه جهت اتصـــال اس ب

است.
ــازى چهارمحال و  ــت اداره كل راه و شهرس سرپرس
بختيارى ادامه داد: به دنبال آن هستيم تا در آينده بتوانيم 

از اين طرح براى اتصال به راه آهن سراسرى و مركزى 
ــور كه اقتصادى ترين محور ريلى با عنوان اصفهان،  كش
چهارمحال و بختيارى، خوزستان خواهد شد را اجرايى 

كنيم.
ــت،  ــن مباركه، سفيددش ــوان كرد: راه آه ــرى عن باق
ــتگاه  ــن آباد اصفهان تا ايس ــتگاه حس ــهركرد از ايس ش
ــرفت  ــت كه در مجموع پيش ــهركرد 90 كيلومتر اس ش
خوبى دارد و با تزريق اعتبارات جديد سرعت بيشترى 

گرفته است.
وى خاطرنشان كرد: اجراى خط ريلى از چهارمحال 
ــتان خوزستان در دست مطالعه است  و بختيارى به اس
ــتيم تا در آينده  ــه دنبال تأمين منابع اعتبارى آن هس و ب

اجراى اين طرح نيز محقق شود.

سرپرست اداره كل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى: 
اجراى راه آهن چهارمحال و بختيارى به خوزستان در دست مطالعه است

رئيس دانشگاه شهركرد گفت: شهيد سليمانى شخصيت 
توانمند، با مهارت و يك مغز متفكر نظامى بود.

ياسر پيرعلى اظهار كرد: شهيد سليمانى يك هويت ملى 
ــت و يك شخصيت توانمند، با مهارت و  و اسلامى داش
يك مغز متفكر نظامى بود، در حدى كه حتى مخالفان نظام 
و وابستگان به رژيم گذشته از او به عنوان قهرمان ملى ياد 
مى كنند. وى افزود: شهادت اين سردار سرافراز به دستور 
مستقيم شقى ترين افراد عالم يعنى رئيس جمهور آمريكا 
اتفاق افتاد و تشييع پيكر اين عزيز باعث ايجاد اتحاد بين 

مردم شد.
ــاره به تاثير تفكر شهيد  ــگاه شهركرد با اش رئيس دانش
ــهيد بر دل هاى مردم  ــليمانى بيان داشت: تاثير تفكر ش س
بود، ضمن آن كه در صحنه نبرد روش هاى نظامى را پيش 

ــهدا و جانبازان  ــت و در ديدار از خانواده هاى ش مى گرف
ــك  ــهداى مدافع حرم و هم رزمانش اش ــوگ ش و در س
مى ريخت.وى در ادامه گفت: روحيه تاثير بر دل ها سوگ 
ده ها ميليونى را ايجاد كرد و در كشورهاى عراق و سوريه 
ــى نبود. اتحاد بين مقاومت را ايجاد نمود كه كار هر كس
ــاره به تاثير بين المللى مبارزه شهيد سليمانى  پيرعلى با اش
گفت: مبارزات شهيد سليمانى و شهيد ابومهدى المهندس 
ــت جهنمى داعش نابود شود.وى  ــد كه تروريس باعث ش
ــاره به عاملين شهادت شهيد سليمانى اذعان داشت:  با اش
ــردار بزرگ اسلام به نتيجه اى كه  ــهادت اين س عاملين ش
ــليمانى با شهادت خود  مى خواستند نرسيدند و شهيد س

براى آن ها خطرناك تر است. 
رئيس دانشگاه شهركرد با اشاره به تاثيرگذارى مبارزات 

ــان كرد: گروه هاى  ــليمانى در فلسطين خاطرنش شهيد س
ــدند و ضرباتى كه به  ــه كاملا فعال ش ــت در منطق مقاوم
ــهيد  ــت ها وارد مى كنند بيانگر ادامه راه پويا ش صهيونيس
ــهادت سليمانى بود. پيرعلى  ــت و موفقيت با مسير ش اس
در پايان گفت: دشمنان ايران مسير شهادت، دستاوردهاى 
ــهادت، مردم ايران و ولى فقيه زمان را نمى شناسند و در  ش
محاسبات شان اشتباهات راهبردى انجام مى دهند اما دست 
ــت و  ــاى خداوند متعال يارى گر حق و حقانيت اس توان

مقاومت همچنان پيروز.

رئيس دانشگاه شهركرد:
شهيد سليمانى مغز متفكر نظامى بود

ــتان هاى  ــركت برق منطقه اى اس معاون هماهنگى ش
ــتاى  ــان و چهـــارمحال و بختيارى گفت: در راس اصفه
ــاى  ــعه نيروگاه ه ــوص توس ــت در خص ــت دول سياس
ــوى سازمان انرژى هاى  تجديدپذير؛ مناقصه هايى از س
تجديدپذير و بهـــره ورى انرژى برق (ساتبا) با حضور 
ــه در پنجمين  ــود ك ــر نيرو برگـــزار مى ش معاون وزي
ــروگاه برق  ــگاوات نيـــ ــداث 115 م ــه اح مناقصـــ
ــال و بختيـــارى مصــوب  ــيدى براى چهارمح خورش

شد. 
ــيد محمد رضا نوحى افزود: براساس مناقصه انجام  س

ــده در 2 ساختگاه شامل شهرستان هاى شهركرد اراضى  ش
ــزان هر كدام 50  ــت مرجن به مي بهرام آباد و بروجن دش

مگاوات تعريف شده است.
وى اظهار داشت: براساس مناقصه انجام شده قرار است 
ــاى تجديدپذير در چهارمحال و  هر يك از اين نيروگاه ه
ــاحت حدود 75 هكتار احداث  بختيارى در زمينى به مس

شود.
معاون هماهنگى شركت شركت برق منطقه اى استان هاى 
اصفهان و چهارمحال و بختيارى گفت: افزون بر اين پنج 
ــوراب صغير، هفت مگاوات سيمان  مگاوات در منطقه ش

شهركرد و سه مگاوات ديگر در شهرستان بروجن احداث 
ــرمايه گذارى پيش بينى شده براى احداث  مى شود. وى س
ــيدى چهارمحال و بختيارى از سوى  نيروگاه هاى خورش
ــارد ريال اعلام  ــزار و 750 ملي ــش خصوصى را 28ه بخ

كرد.
ــب براى  نوحى با تاكيد بر ضرورت تامين زمين مناس
ــال آينده  ــيدى تا پيك س احداث نيروگاه هاى برق خورش
صنعت برق افزود: با توجه به ناترازى انرژى برق در فصل 
ــيدى  ــتان احداث 15 هزار مگاوات نيروگاه خورش تابس
ــردارى از چهار هزار و  ــيزدهم و بهره ب ــا پايان دولت س ت

ــال آينده از جمله سياست هاى وزارت  500 مگاوات تا س
ــمار مى رود كه بايد زيرساخت هاى لازم در اين  نيرو به ش

خصوص فراهم شود.
به گفته معاون هماهنگى شركت شركت برق منطقه اى 
ــارى گفت: در  ــتان هاى اصفهان و چهارمحال و بختي اس
ــورد نظر براى احداث  ــب م همين ارتباط زمين هاى مناس
ــرژى الكتريكى در  ــيدى و توليد ان ــاى خورش نيروگاه ه
ــتانداران مى رسد به  ــخص و به امضاى اس ــتان ها مش اس

شركت ساتپا ارسال مى شود.
چهارمحال و بختيارى بيش از يك ميليون نفر جمعيت 

ــتا دارد و همه  ــهر و بيش از 867 آبادى و روس در 43 ش
ــتاى بالاى 20 خانوار از نعمت روشنايى برق  مناطق روس

برخوردارند.

115 مگاوات نيـروگاه تجديدپذير در چهارمحال و بختيارى احداث مى شود
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ــت كه بچه ها هم در زيست  ــتقامت مفهومى اس اس
ــخصى و هم در زندگى اجتماعى شان به آن احتياج  ش
ــنگين به نظر برسد  ــايد به نظر اين مفهوم س دارند. ش
ــند؛ اما با يك سرى  ــته باش و بچه ها دركى از آن نداش
مفهوم ديگر مثل اميد، تاب آورى و صبورى، حركت، 
خستگى ناپذيرى، تشخيص حق و حركت رو به جلو 

مى توان استقامت را توضيح داد. 
ــت كه بچه ها هم در زيست  ــتقامت مفهومى اس اس
ــخصى و هم در زندگى اجتماعى شان به آن احتياج  ش
ــنگين به نظر برسد  ــايد به نظر اين مفهوم س دارند. ش
ــند؛ اما با يك سرى  ــته باش و بچه ها دركى از آن نداش
مفهوم ديگر مثل اميد، تاب آورى و صبورى، حركت، 
خستگى ناپذيرى، تشخيص حق و حركت رو به جلو 
ــتقامت  ــتقامت را توضيح داد يا درواقع اس مى توان اس

مجموعه اى از همه اين هاست.
 استقامت سر چه؟

ــوب و بد را  ــد بتوانند خ ــه باي ــا اول از هم  بچه ه
تشخيص بدهند. تشخيص خوب از بد اولين گام است. 
بايد به اين تشخيص برسند كه چه چيزى خوب است 
ــتقامت  ــه چيزى بد و اصلا چه چيزى ارزش اس و چ
دارد؟ بچه ها ذاتا طرفدار خوبى و مخالف بدى هستند؛ 
ــا اينكه چطور مصداق خوبى و بدى را ببينند، كاملا  ام
ــما پدر و مادر عزيز، مربوط است. بچه ها تصميم  به ش
درست را از رفتار شما ياد مى گيرند؛ مثلا اگر والدينى 
ــيدن در  ــخره كردن را كارى خنده دار و لايى كش مس
خيابان را زرنگى بدانند و غيره، احتمالا فرزندشان هم 

خوب و بد را همين شكلى ياد مى گيرد.
 اميد؛ روح استقامت

ــته باشند.  ــان بايد اميد داش بچه ها به آينده انتخابش
اميد، روح استقامت است. آدم ها تا اميد نداشته باشند، 
ــتقامت  ــخت براى چيزى اس ــفت و س نمى توانند س
ــد؟ آن منبع اميدى كه  ــد؛ اما اين اميد از كجا مى آي كنن

ــر بچه ها از  ــت؟ اگ ــود، كجاس هيچ وقت تمام نمى ش
انتخاب هايشان مطمئن باشند و بدانند كارشان درست 
است، شكست هاى پى درپى هم نمى تواند اميدشان را 
ــم كند. ايمان به خدا و راهى كه به رضايت خدا بند  ك

باشد، مهم ترين منبع اميد است.
 كم نياوريد لطفا!

ــاى كوچك و بزرگ  ــا در زندگى مدام تصميم ه م
مى گيريم. گاهى بايد براى تصميماتمان هزينه بدهيم. 
ــم نياوريم.  ــختى ها ك ــد صبر كنيم و در س ــى باي گاه
آدم هايى كه تاب آورى پايينى دارند، استقامت برايشان 
سخت است؛ پس بچه ها بايد اين تاب آورى را تمرين 
ــان، بعد از دو سالگى بچه ها  كنند. طبق نظر روانشناس
مى توانند صبر را تمرين كنند و نيازهايشان را با تاخير 

برطرف كنند.
 هميشه رو به جلو

در بعضى مواقع، تصميمات درست هستند، اميد و 
صبر هم وجود دارد؛ اما حركت و فعاليت سخت است. 
ــر موضوعى  ــت س بچه ها بايد ياد بگيرند اگر قرار اس
ــتقامت كنند، بايد براى آن تلاش كنند. منفعل بودن  اس
ــان دور مى كند. بچه ها  و درجا زدن، آن ها را از هدفش
ــير بودن و حركت در مسير  بايد ياد بگيرند كه در مس
ــت. هميشه بايد اوضاع  را از نقطه الف  هدف، مهم اس

به نقطه ب بهتر كنند.
 انيميشن ها و كمك به والدين 

ــيرِ ياد گرفتن مفهوم استقامت و مفاهيم  در اين مس
فرعى آن، مى توانيد از رسانه و كارتون ها كمك بگيريد. 
يكى از انيميشن هاى خوب در حوزه مفهوم استقامت، 
انيميشن جغدهاى گاهول است. اين پويانمايى، داستان 
ــر، خير را  ــت كه بين خير و ش ــجاع اس يك جغد ش
انتخاب مى كند و با همراه كردن بقيه جغدها با خودش، 
ــرورى مى رود كه قصد حكم فرمايى  به نبرد با جغد ش
ــمش  ــه را دارد و در آخر هم اين جغد كه اس ــر بقي ب
سورناست، مى تواند جغد شرور را شكست بدهد. نكته 
ــن، اين است كه قهرمان قصه نه تنها  جالب اين انيميش
خودش استقامت كرد كه بقيه جغدها را هم با خودش 

ــراه كرد. رهبران در مقاومت نه تنها خود كه بقيه را  هم
ــان همراه كنند. كارى كه  هم بايد در مقاومت با خودش
از خود استقامت دشوارتر است. از حُسن هم نامى اين 
جغد با قهرمان ايرانى مى توانيد استفاده كنيد و داستان 

سپهبد سورنا را براى بچه ها تعريف كنيد.
 از مشكلات سوارى بگيريد!

كارتون فصل موج سوارى 1، انيميشن بعدى است 
ــت و ادامه  ــاى آن مى توانيد مفهوم شكس كه با تماش
ــه بچه ها ياد بدهيد. اين  ــت را ب دادن با وجود شكس
ــتان كودكى يك پنگوئن است كه  پويانمايى هم داس
ــابقات موج سوارى شركت مى كند و با وجود  در مس
ــى دارد. نماهايى از  ــت از تلاش برنم باخت، باز دس
اميد و حركت و تلاش در اين كارتون ديده مى شود 
ــتقامت را ياد بدهد. كودى  كه مى تواند به بچه ها اس
ــا موج هاى  ــه چطور ب ــاد مى گيرد ك ــتادش ي از اس
ــن تمثيل خوبى  ــود و اي كوچيك و بزرگ همراه ش
ــت براى بچه ها كه چطور با مشكلات كوچيك و  اس
بزرگ همراه شوند و تعادلشان و درواقع مقاومتشان 

شكسته نشود.
ــن هايى با محتواى زير بار ظلم نرفتن و اميد  انيميش
ــد؛ مثلا  ــتقامت مفيد باش ــد براى آموزش اس مى توانن
انيميشن موزلى و ماجراجويى زيكو در نپذيرفتن ظلم 
ــاى خوبى درباره  ــن فضاى ذهن، پيام ه يا مثلا انيميش

منفعل نبودن و راكد نبودن دارند.
 رمز ايستادگى، رضايت خدا

ــان دادن همه  ــان، در نش ــزارش وب گاه تبي ــه گ ب
ــنى فرزندتان توجه كنيد و  ــن پويانمايى ها به رده س اي
خودتان هم حتما درباره مفهوم استقامت و ايستادگى با 
فرزندتان صحبت كنيد. ايمان به خدا و كسب رضايت 
خدا، مفهومى است كه كمتر در انيميشن هاى غربى پيدا 
ــود و خودتان بايد در حد فهم كودكان برايشان  مى ش
ــاى انيميشن فقط يك ابزار  توضيح بدهيد؛ البته تماش
كمك آموزشى است و براى اينكه بچه هاى مقاوم ترى 
داشته باشيد، لازم است حتما در شيوه تربيت خودتان، 

اين استقامت پررنگ باشد./ايرنا

چطور بچه ها را � مفهوم استقامت آشنا کنیم؟
افزايش تاب آورى؛ راهكار كاهش خشونت در جامعه

ــى از راهكارهاى  ــى ايران گفت: يك ــو انجمن روانشناس عض
ــت كه در اين  ــونت در جامعه افزايش تاب آورى اس كاهش خش
ــوزش و موجب افزايش  ــى به افراد آم ــه مهارت هاى زندگ زمين

خودآگاهى و مديريت هيجان هاى منفى مى شود. 
ــونت و  ــادى در خصوص روز جهان عارى از خش مژده ارش
افراطى گرى، اظهار كرد: 18 دسامبر مصادف با 27 آذرماه توسط 
ــد به نام روز  ــران در مجمع عمومى ملل متح ــس جمهور اي رئي
ــام گذارى و تصويب  ــونت و افراطى گرى ن جهان عارى از خش
ــهادت مفتح و وحدت  ــور ما اين روز با سالروز ش ــد، در كش ش
حوزه و دانشگاه مصادف شده است، در حوزه مبارزه با خشونت 
ــود دارد و در دين به آن پرداخته  ــيارى وج آيات و احاديث بس

شده است.
ــاره  ــم(ع) مدام به كظم غيظ اش ــى كاظ وى افزود: امام موس
ــم و غضب  مى كند، در حديثى از پيامبر اكرم(ص) آمده كه خش
ايمان را فاسد مى كند يا امام حسن عسگرى(ع) مى فرمايند خشم 
ــن احاديث  ــت كه از اي ــر و بدى اس ــب كليد هرگونه ش و غض
ــاس احاديث و  ــوان به اين موضوع پى برد كه دين ما براس مى ت

روايات با اين موضوع در زندگى انسان ها مقابله مى كند.
اين روانشناس خانواده گفت: در حقوق بين المللى اسلامى و 
ــاره شده است، از طرفى وقتى  ــر به مبارزه با خشم اش حقوق بش
ــى قرار مى گيرد مصاديق بسيارى  ــونت مورد بررس موضوع خش
ــان يا طبيعت عليه انسان  ــونت  انسان عليه انس دارد و گاهى خش

است.
ــادى بيان كرد: واژه خشم كه در مورد آن صحبت مى شود  ارش
ــت، در حوزه روانشناسى خشم  ــان اس نوعى غريزه ذاتى در انس
ــت، يعنى خشم  يكى از نيروهاى بنيادين براى حفظ بقا بوده اس
ــان ها براى بقا و حفاظت انسان  ــت كه در زندگى انس نيرويى اس
ــم است، در  ــونت مصداق و جلوه اين خش به كار مى رود و خش
حقيقت پرخاشگرى و خشونت جلوه اصلى اتفاقات و فرايندهاى 

درونى يك فرد است.
ــونت  ــگرى و خش ــرد: نمى توان گفت پرخاش ــه ك وى اضاف
ــران و كودكان بوده بلكه متوجه مردان  بيش تر متوجه زنان، دخت
ــود، از طرفى خشونت ها تنها خشونت فيزيكى، كلامى  هم مى ش
ــونت ها خودمحور، بين فردى،  و روانى نيست بلكه بخشى خش

جمعى، خانگى و جنسى هستند.
ــناس ادامه داد: خشونت خودمحور خشونتى است  اين روانش
ــونت بين فردى به  ــخص نسبت به خود روا مى دارد، خش كه ش
ــيم مى شود، در  ــونت خانوادگى و اجتماعى تقس ــته خش دو دس
خشونت جمعى كه خشونت اجتماعى، سياسى و اقتصادى است 
ــت كه گروه ها يا افراد با انگيزه هاى غير انسانى  و نگاه ما اين اس
و غير منصفانه اقدام به فشار و خشونت انسان مى كنند، خشونت 
ــخصيتى بوده كه  ــه اى از الگوهاى رفتارى و ش ــى مجموع خانگ
ــت و ...  ــاندن، ايجاد انزوا، رعب و وحش ــر به تحقير، ترس منج

مى شود.
ــى ايران بيان كرد: اقدامات پيشگيرانه  عضو انجمن روانشناس
ــد، البته مهم ترين عامل  ــونت دارن بيش ترين اثرپذيرى را در خش
ــالان يا جامعه است كه بايد  ــونت حمايت بزرگس در بحث خش
ــى اقداماتى  ــى، جوامع محلى و مل ــطوح فردى، خانوادگ در س
ــال ايجاد روابط بين  ــطح فردى به دنب ــورت گيرد، مثلاً در س ص
ــتفاده از تجربه و  ــالان، اس ــردى و توان برقرارى با گروه همس ف
ــاى زندگى، بيان  ــرى فنون و مهارت هاى متعدد، مهارت ه يادگي
ــطح خانواده روابط حمايت گرايانه  احساسات و ... باشند، در س
ـــــى به  ــطح محلى و ملى دسترس ــن اعضاى خانواده و در س بي
ــت، البته مدرسه مى تواند بسيارى از مسائل  خدمات اجتماعى اس
ــونت نيز در  ــازمان هاى متولى مبارزه با خش را برطرف كند و س
ــگيرى اوليه و ثانويه حضـــور حداكثـــرى  ـــــطح پيش دو س

داشته باشند.
وى افزود: در كشورى كه بيش ترين مصاديق خشونت را دارد 
و تربيت جنسيت زده اى كه در خانواده ها وجود دارد، در حقيقت 
ــاز خشونت عليه زنان بوده و بسيارى از خشونت ها عليه  بسترس
ــونت هاى جنسيتى است، همه ما آگاهيم كه  زنان برگرفته از خش
ــيارى از مردان دست به خشونت نمى زنند و به دنبال سلامت  بس
ــان  ــتند، اما آمارها نش روان در خانواده مخصوصاً براى زنان هس
ــده و بايد پاى قانون  ــونت عليه زنان متوقف نش مى دهد كه خش
ــيتى  ــانى به جاى حقوق جنس به اين موضوع باز و از حقوق انس

استفاده شود.
ــه گفته وى، اگـــر در خانواده، تعامل و گفت وگو حاكـــم  ب
ــى خواهند بود و در  ــتر اجتماع افراد موفق ــد فرزندان در بس باش
ــرلوحه كار خـــود  ــــكلات خود گفت وگو را س مسائل و مش
ــوأم با  ــاى خانه ت ــى كه فض ــد، در خانواده هاي ــاب مى كنن انتخ
ــونت، تحقير و توهين است افراد با رفتارهاى خشونت آميز  خش
ــــعى مى كنند به حقوق  ــف اجتماعـــى س ــاى مختل در مكان ه

خود برسند.
ــونت  ــرد: از راهكارهاى مهم مبارزه با خش ــادى تاكيد ك ارش
ــوان به راهكارهايى چون گفت وگو و برقرارى ارتباط موثر،  مى ت
ــادى، ترويج  ــوزش تفكر انتق ــتيزه جويانه، آم ــذف ارتباط  س ح
ــى در برابر عقايد  ــاب آورى، تفاهم و همدل ــارى، آموزش ت بردب

ديگران اشاره كرد.
ــونت  ــرد: يكى از راهكارهاى كاهش خش ــان ك وى خاطرنش
ــت كه در اين زمينه مهارت هاى  در جامعه افزايش تاب آورى اس
زندگى به افراد آموزش و موجب افزايش خودآگاهى و مديريت 
هيجان هاى منفى مى شود، افراد بايد از طريق آموزش مهارت هاى 
ــت توانمند و راه هاى  زندگى كه يكى از آموزش هاى كليدى اس

صحيح كنترل خشم را بياموزند./ ايسنا

جامعه و سلامت

بندسار و گوراب 
ــان در زمان  ــكوهمند ايراني ــش امپراتوري ش جه
هخامنشيان و تعالي و ترقي آن در زمان ساسانيان، و 
ــي ايرانيان  ديرپايي اين تمدن مديون دانش آب شناس

يود.  
مردمان ايران زمين از ديرباز به ارزش آب به عنوان 
ــمند آگاهي داشتند. نياز  ماده اي زندگي بخش و ارزش
ــي فلات ايران  ــه آب، وضع جغرافياي ــر ب طبيعي بش
ــا، ارزش اين ماده را نزد  ــي اين مايع گرانبه و كمياب
ــان صدچندان نموده و آن را در جايگاه والايي  ايراني
ــه به ارزش والاي آب  ــت. براي آنك قرار مي داده اس
ــتان پي ببريم، كافي است كه  در ديدگاه ايرانيان باس

نيم نگاهي به اوستاي زرتشت اندازيم. 
ــمانها   آناهيتا، ايزد آب ها، كه گردونه او را در آس
چهار اسب ابر و باران و ژاله و شبنم ميكشيدند، يكي 
از بزرگ ايزدان پيش از زرتشت بود، و نيايشگاههاي 
ــاه) و بيشابور (فارس) نمايان  او در كنگاور (كرمانش
است، در اوستا مورد ستايش بسيار بوده و هم مرتبه 
ــرا (مهر) و اورمزد (اهورامزدا) قرار مي گيرد. آب  ميت
ــت پاك است و مظهر پاكي و بايد كه  در آيين زرتش

همچنان پاك باقي بماند. 
زرتشت از اهورامزدا درخواست مي كند كه رودها 
ــب لبالب نموده و به  ــانه اس ــترگي ش را از آبي به س
ــودن آب، به  ــش مي  آموزد كه آلوده نم ــروان خوي پي
ــكل و گونه اش، خلاف دين و اهريمني است.  هر ش
ــتان با  ــناخت آب در ايران باس ــت كه ش اينچنين اس
ــتن صفات ويژه به آن و ارجمند داشتن  ــته داش وابس
ــوز هم  ــود. هن ــاده زندگي بخش آغاز مي ش ــن م اي
ــاي ايران  ــاي ايزد آب ها در جاي ج ــده آيين ه بازمان
ــم  ــراي نمونه مي توان به مراس ــود كه ب برگزار مي ش
ــكده آتش كوه  جوي روبي و بيل گرداني در دامنه آتش
در نيمور، محلات اشاره نمود.  در ادامه به معرفى دو 
ساز ارزشمند تاريخ  مهندسى آب ايران يعنى بندسار 

و گوراب  خواهيم پرداخت. 
بندسار

يكى از ابتكارات ايرانيان در مديريت آب و خاك 
ــار بوده  ــاخت بندس ــاورزى س و آبخيزدارى و كش

ــارها از قنات ها هم بيشتر است.  است. قدمت بندس
بندسار، كرت ها يا بندهاى خاكريزى بزرگى هستند 
ــيلاب ها و رواناب ها به داخلشان هدايت مى  كه س
ــپس آن  ــج در خاك نفوذ كنند. س ــوند تا به تدري ش
ــخم زده و محصولات زراعى در آن مى كارند  را ش
ــت نيمه ديم).   براى هدايت آب باران به درون  (زراع
بندسار، بندسارها را يا در كنار آبراهه ها يعنى خشكه 
ــر ريز  ــيل يا كال(محل عبور آب باران س رود يا مس
ــير آبراهه ها(در  ــازند يا در مس ــده از كوه) مى س ش

مناطق كوهستانى) ساخته مى شوند.
ــت ها. در نوعى كه كنار آبراهه ساخته    يا در دش
ــود، آب باران جارى شده در مسيل يا خشكه  مى ش
ــط كانالهايى به درون بندسارها هدايت مى  رود توس
ــكل بندهاى خاكى پشت سر  ــارها به ش شود، بندس
ــيرى  ــه آب بعد از پر كردن يكى از مس ــت ك هم اس
ــود (هرچه آب بيشتر  به بندهاى بعدى هدايت مى ش
بندهاى بيشترى پر مى شود).  كار هدايت و مديريت 
آب به بندسار و درون بندها نياز به تعدادى كارگر و 
افرادى با تجربه دارد كه هم آب به اندازه وارد بندها 

بشود و هم بندها ويران نشوند. 
ــتحصال و استفاده ى آب  ــارها علاوه بر اس بندس
ــاك دارند زيرا از  ــاران، نقش مهمى در حفاظت خ ب
رفتن اين آب و خاك به بيابان جلوگيرى مى كنند. بعد 
از مدتى آب درون بندها نفوذ مى كند و خاك مفيدى 
كه همراه آن آمده در بندسار رسوب مى شود و زمان 
ــت گياهان در بندسار فرا مى رسد. در  ــخم و كاش ش

ــار گياهان مختلفى مانند صيفى جات، گندم و  بندس
جو، زعفران، نخود، گياهان دارويى، زيره، چغندر و 
ــته مى شود. البته در سالهاى اخير در برخى  پنبه كاش
ــك، عناب و بادام  ــارها باغهاى ديم مانند زرش بندس
ــده است كه از نظر اقتصادى نسبت به  و ... ايجاد ش

كشت زراعى به صرفه تر هستند..
 بيشترين بندسار ايران در استان خراسان جنوبى و 
رضوى ساخته شده است. بندسارها خريد و فروش 
ــالهاى  ــد. در س ــود و به ارث مى رس و وقف مى ش
ــى توجهى قرار  ــارها مورد بى مهرى و ب اخير بندس
گرفته اند.  بندسارها سازه هاى آبخيزدارى هستند كه 
نسبت به اكثر سازه هاى آبخيزدارى ساده تر هستند و 
در ساخت و نگهدارى آنها مى توان از مشاركت مردم 
و كشاورزان بهره برد.در ساير مناطق ايران بندسارها 
ــامى ديگرى وجود  ــاخت با اس با كمى تفاوت در س
ــارها براى كشت  ــتان بوشهر بندس دارند مثلا در اس
ــتفاده مى شوند و به تيربند يا گاوبند مشهور  نخل اس
هستند. يا در هرمزگان به آن آبگير يا بندآب گفته مى 
ــت كه توسط يك  ــود كه يك سرى بندخاكى اس ش

كانال آب باران را دريافت مى كنند. 
ــتان هم سيستم خوشاب و  ــتان و بلوچس در سيس
ــتم نمونه  دگار و دربند(دره بند) رو داريم.  اين سيس
ــتم مسكات در تونس  هاى جهانى هم داره مثل سيس
ــمال آفريقا كه براى كشت درختان زيتون با آب  و ش
ــود يا سيستم حفيرة haffir در  باران استفاده مى ش
 Ahar كشورهاى عربى مانند سودان يا سيستم آهار

ــدات قانونى و  ــرى تمهي ــا يك س ــور هند. ب در كش
تسهيلات مى توان بسيارى از اراضى ملى را با اجازه 
ــرط كشت ديم بندسارى براى  ى دراز مدت و به ش

ساخت بندسار اختصاص داد.
گوراب چيست؟

 يكى از راه هايى كه پدرانمان براى حل مشكل كم 
ــرزمين  ــى و مديريت منابع موجود آب در اين س آب
ــاخت سازه هايى به نام گوراب  خشك انديشيدند س
ــت. گوراب در واقع نوعى حوضچه ى تغذيه ى  اس
ــت.گاهى  ــاى زير زمينى آب اس ــفره ه مصنوعى س
ــاير زمين هاى  گوراب در يك منطقه كه گودتر از س

روستا بود ساخته مى شد 
گاهى اوقات هم شبيه سد آبخيزدارى در دهانه ى 
آبراهه اى كه از كوه سرازير مى شود ساخته مى شوند 
ــاخته مى شوند نه بتن)  (با اين تفاوت كه از خاك س
ــوه در اثر باران در آن  ــده از ك تا آب هاى جارى ش
ــود.گوراب با ذخيره ى حجم بالايى از آب،  جمع ش
سرعت حركت آب باران را گرفته و از وقوع سيلاب 
و خسارت جلوگيرى مى كند همچنين به آب فرصت 
مى دهد كه به خاك نفوذ كرده و سفره هاى زير زمينى 
را تغذيه كند. اين باعث تقويت چاه هاى كشاورزى، 
ــه ى طبيعى و رونق  ــش گياهى و عرص افزايش پوش

زيست حيات وحش مى شود.  
همچنين گوراب خاك حاصل خيزى را جمع مى 
ــرى كرده و رطوبت  ــايش خاك جلوگي كند، از فرس
خاك را افزايش مى دهد. در قديم براى ساختن خانه 
ــتند  ــتى از خاكى كه از گوراب بر مى داش هاى خش
ــتفاده مى شد كه خود باعث بزرگتر شدن گوراب  اس

مى گرديد.
ــنا و  ــرب و محل ش  همچنين گوراب منبع آب ش
ــوب مى شد. گفته  ــتا هم محس تفريح بچه هاى روس
مى شود كه سابقه ى ساخت گوراب به دوران صفويه 
ــاخت گوراب در بسيارى از  ــــد. هزينه ى س مى رس
ــاران كمتر  ــاله ى ب ــارت هاى هر س نقط ايران از خس
ــيار زياد  ــرزمين بس ــت و بركات آن براى اين س اس

است.
منبع، انجمن سطوح آبگير ايران

آشنايى با دانش بومى  مديريت باران  و سيلاب  در ايران

گوراببندسار

ــار كرد:  ــب و عروق اظه ــوق تخصص قل يك ف
ــخصى  ــارخون بالا در 95درصد موارد علت مش فش

ندارد و به دليل سفتى عروق ايجاد مى شود. 
ــار  دكتر محمدرضا تابان با بيان اينكه بيمارى فش
ــت، گفت:  ــايع و بدون علائمى اس خون بيمارى ش
ــتى درمانى  ــتم بهداش عليرغم افزايش امكانات سيس
ــير  ــبك زندگى افراد اين بيمارى س به دليل تغيير س

صعودى داشته و شيوع آن كنترل نشده است.
ــارى باعث  ــم در اين بيم ــود علائ ــزود: نب وى اف
ــار خون نبوده و زمانى به  ــود بيمار متوجه فش مى ش
پزشك مراجعه كند كه بيمارى از خود عوارض نشان 

مى دهد.
ــه عوامل محيطى و ارثى بر روى  وى با بيان اينك
ــتند، گفت: معمولا از هر  ــار خون تاثير گذار هس فش

ــته به نوع ژنتيك به  چهار نفر در خانواده يك نفر بس
پرفشارى خون گرفتار است.

تابان با بيان اينكه افراد به دليل داشتن زندگى كم 
ــار  ــر كالرى و پر نمك گرفتار بيمارى فش تحرك، پ
ــتند، ادامه داد: افراد بدون علائم، خطرناك  خون هس
ــار خون هستند و بايد بيشتر  تر از افراد با علائم فش

پيگير فشار خون خود باشند.
ــارخون را دياليز، جراحى قلب  ــوارض فش وى ع
ــكلات مغزى عنوان كرد و گفت: درمان فشار  و مش
خون براى 10سال بعد كارساز است چرا كه عوارض 

آن بعد چندين سال خود را بروز مى دهد.
اين فوق تخصص قلب و عروق اذعان كرد: هدف 
ــارخون، فرهنگ سازى  طرح غربالگرى ديابت و فش
ــى كه بدون علائم  ــت تا مردم ياد بگيرند در حال اس

هستند سالى دوبار فشار خون خود را كنترل كنند.
وى با بيان اينكه رژيم هاى غذايى مى تواند مرحله 
پيش فشار خون و يا فشارخون هاى خفيف را كنترل 
كند، گفت: حذف نمك، افزايش مصرف سبزيجات، 
ــش چربى ها، حجم غذا، اضطراب و  ميوه جات، كاه
ــترس و خواب مناسب از جمله مواردى است كه  اس

تا حدى مى تواند فشارخون را كنترل كند.
تابان تصريح كرد: درمان هاى خانگى براى مرحله 
پيش فشار خون و فشارخون توصيه مى شود اما كافى 

نيست.
وى با بيان اينكه كنترل فشارخون مادام العمر نياز 
ــت، بيان كرد: تا زمانى كه ميانگين فشارخون در  اس
ــد به مصرف دارو  طول زندگى افراد قابل قبول نباش
نياز دارند اما احتمال دارد تا چند سال آينده با وجود 

برخى مواد دارويى كه شش ماه يكبار تزريق خواهد 
شد اين بيمارى كنترل شود. 

وى در پايان تصريح كرد: اگر چنانچه فرد همزمان 
به فشار خون و ديابت مبتلا باشد چون هر دو عارضه 
ــمى فشار خون سال ها  چشمى دارند و عارضه چش
بعد خود را بروز مى دهد، ضرورى است به صورت 

جدى مورد توجه قرار گيرد.

يك فوق تخصص قلب و عروق:
فشـارخـون بــالا در ۹۵درصـــد مــوارد علت مشخصـــی نـدارد


