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ــادآورى  ي ــراى  ب ــر  فج ــه  ده
ــلامى  روزهاى پيروزى انقلاب اس
است كه در بهمن ماه 1357 به ثمر 
ــت و در طول عمر 45 ساله  نشس
خود روزهاى تلخ و شيرين زيادى 

را چشيد.
ــد با گذشت 45  به نظر مى رس
ــروزى انقلاب  ــان پي ــال از زم س
اسلامى تاكنون هنوز براى معرفى، 
ــلاب،  انق ــن  تبيي و  ــاندن  شناس
دستاوردهاى آن و روشنگرى براى 
ــل نوجوان و جوان ضعف هاى  نس
ــه نيازمند  ــود دارد ك ــادى وج زي
ــئولان در اين  ــوى مس تلاش از س

زمينه است.
ــاه و حتى زودتر از  در بهمن م
آغاز دهه فجر جشنواره هاى زيادى 
ــور برپا  ــبت در كش به همين مناس
ــود كه تهران مركز برگزارى  مى ش

آنها است.
ــر گرفته  ــنواره فيلم فج از جش
ــيقى،  ــر، موس تئات ــنواره  ــا جش ت
ــتى فجر و  ــع دس ــنواره صناي جش
ــنواره ها كه با هزينه هاى  ديگر جش
ــفه  ــت. فلس ــادى هم همراه اس زي
ــنواره هاى متعددى  ــزارى جش برگ
ــه اكنون برخـــى از آنها نزديك  ك
ــلامـــى است  به عمر انقـلاب اس

چيست؟
ــدن  ــرگرم ش آيا صرفاً جهت س
عده اى خاص در سالن هاى سينما 

يا تئاتر و موسيقى است؟
چه وجهى از اين جشنواره هايى 
كه هر سال برگزار مى شود رنگ و 

بوى مردمى دارد؟

جانشين فرماندهى سپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع) :
مشـاركت مردم در انتخابـات توطئه هاى 
دشمنان را خنثى مى كند 

استاندار چهارمحال و بختيارى:
انتخابات مهمترين راهبرد نظام و دولت 

است

اول دفتر 

جشن هاى دهه فجر رايگان شود      
 محمد صفرى   
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رييس ستاد انتخابات چهارمحال و بختيارى:

احزاب و فعالان سياسى براى عملياتى شدن چهار 
راهبرد رهبر انقلاب پيرامون انتخابات تلاش كنند

ــوراى  ــخنگوى ش منوچهر متكى س
ــهروند  وحدت گفت: بنده به  عنوان ش
ــوم كه مسئولين مخصوصا  متذكر مى ش
الان كه ايام انتخابات است بسيار گوش 
 به  زنگ باشند، بعيد نيست كه دست هايى 
پشت پرده قصد داشته باشند مسائلى را 

براى كشور به وجود بياورند.
ــبق  ــر متكى وزير خارجه اس منوچه
ــتانه انتخابات، درباره  ــورمان در آس كش
ــن روحانى  ــاله رد صلاحيت حس مس
ــرگان گفت:  ــس خب ــات مجل از انتخاب
ــن روحانى در دو  مجموع عملكرد حس
ــوردارى و تعاملات با مساله  زمينه كش
ولايت، شخصيتى از ايشان را در اذهان 
ــيم كرده است كه به نظر بنده  مردم ترس
ــركت در  ــان براى ش رد صلاحيت ايش
انتخابات مجلس خبرگان هيچ تاثيرى در 
آمار مشاركت مردم در انتخابات يازدهم 

اسفندماه امسال نخواهد داشت.
ــوراى وحدت در ادامه  سخنگوى ش
صحبت هايش با اشاره به اوضاع اقتصادى 
ــور ادامه داد: بنده معتقدم كه  كنونى كش
ــب تعريف شده اى ميان  مردم بايد تناس
درآمد و هزينه هاى زندگى داشته باشند. 
ــوق را با نرخ  ــى كه افزايش حق آن كس
تورم مرتبط دانست، چنين نگاهى داشته 
ــى در اقلام و  ــت. معتقدم اگر گران اس
ــردم به وجود مى آيد  مايحتاج زندگى م
ــدرت خريد مردم پايين  متعاقبا نبايد ق
ــبى  ــه بايد يك تناس بيايد، يعنى هميش
ــا و ميزان خرج كرد و  ميان دريافتى آنه

هزينه ماهانه وجود داشته باشد. متأسفانه 
ــال حاضر اين عمده ترين معضلى  در ح
ــت و پنجه نرم  ــت كه مردم با آن دس اس
مى كنند. مسئولى كه با كمال شجاعت از 
تريبون خود استفاده و اعلام مى كند كه 
ــد اينترنت افزايش قيمت  مثلا 34 درص
خواهد داشت و كسى يا اپراتورى حق 
ندارد از اين مقدار بيشتر بفروشد، قطعا 
ــد. 34  فضاى روانى جامعه را نمى شناس
ــكار به  درصد افزايش يعنى اعتراف آش
اين مساله كه قيمت ها مى تواند به همين 
مقدار افزايش پيدا كند در  حالى  كه موقع 
افزايش حقوق هاى كار مندى و كارگرى 
وقتى اعدادى بيشتر از 20 درصد مطرح 
مى شود به  سرعت مسئولين از طرح آن 
دچار نگرانى مى شوند و اعتقاد دارند كه 
ــش از 20 درصد باعث تورم  افزايش بي

مى شود.
ــت: بنابراين بنده  ــن گف وى همچني
ــوم كه  ــهروند متذكر مى ش ــوان ش به عن
مسئولين مخصوصا الان كه ايام انتخابات 
ــيار گوش  به  زنگ باشند. بعيد  است بس
ــت هايى پشت پرده قصد  نيست كه دس
ــائلى را براى كشور به  داشته باشند مس
ــى تا ايام  ــد. هر موضوع ــود بياورن وج
ــور شكل  انتخاب در باب گرانى در كش
بگيرد، قطعا آب در آسياب دشمن ريختن 
است. بنابراين دولت بايد ارزيابى كند كه 
آيا درآمد مردم با هزينه ها سازگارى دارد 

يا نه؟
ــبق كشورمان با ذكر  وزير خارجه اس

ــع مجلس فعلى  اين موضوع كه مواض
مواضعى انقلابى ولى با عملكردى غير 
ــت، ادامه داد: بنده، هم به   قابل دفاع اس
ــى هم به دليل قضاوت  دلايل كارشناس
مقام معظم رهبرى درباره مجلس فعلى، 
ــه مواضع مجلس يازدهم  اعتقاد دارم ك
انقلابى است. بنده همچنين بسيارى از 
ــدگان را هم مصداق انقلابى بودن  نماين
ــت كه  ــا اين بدين معنا نيس ــم ام مى دان
بگوييم مجلس يازدهم عملكرد خوبى 
ــت. مجلس در دوره اخير در  داشته اس
مساله كمك به كنترل قيمت ها و گرانى ها 
ــدن نرخ ارز عملكرد خوبى  و پايين مان
ــته و انقلابى بودن صرف، دليل بر  نداش
ــت در  واقع مجلس  عملكرد خوب نيس

يازدهم عملكرد خوبى نداشته است.
ــاره به بحث  ــه با اش ــى در ادام متك
ــدگان در اين  انتخابات و حضور نماين
ــدگان مردم  ــرد: نماين ــه اضافه ك عرص
تهران متاسفانه با آحاد جامعه بيگانه اند. 
ــف جامعه و  ــوان مثال الان در ك به  عن
ــيد  خيابان هاى تهران اگر از مردم بپرس
آيا نمايندگانتان را در مجلس مى شناسيد 
ــان چه خواهد  ــه نظرتان جوابش يا نه ب
ــان مى دهد كه  ــن بيگانگى نش ــود؟ اي ب
پيوند ميان مردم و مجلس و نمايندگان 
منطقى نيست. در روز هايى كه در حال 
ــت نمايندگان براى مجلس  بررسى ليس
ــتيم، بسيارى از نمايندگان  دوازدهم هس
ــا دارند كه در  ــتان ها تقاض ديگر شهرس
ــد، دليل آن  ــزدى كنن ــران اعلام نام ته

ــت؟ چون در تهران نمايندگان با  چيس
ــخ گويى به مردم  ــردم بيگانه اند و پاس م

وجود ندارد.
ــا  ب ــدت  ــوراى وح ــخنگوى ش س
ــكلات مجلس يازدهم  ــمردن مش برش
ــكلات اساسى  عنوان كرد: يكى از مش
ــم، رأى هاى اعتمادى بود  مجلس يازده
ــده دولت دادند.  كه به وزارى معرفى ش
چرا بعد از مدت كوتاهى چندين وزير 
ــس فراخوانده  ــا به مجل ــتيضاح و ي اس
شدند؟ اگر دولت در معرفى وزرا دچار 
اشتباه و سردرگمى شده و افراد ضعيفى 
را براى پست وزارت به مجلس معرفى 
كرده است، مى بايست نمايندگان بررسى 
ــم باز راى اعتماد به  مى كردند و با چش
وزرا مى دادند ولى اين كار را نكردند و 

اين مهم انجام نشد.
ــخ به سوالى  متكى در ادامه و در پاس
درباره دورنماى مجلس دوازدهم عنوان 
ــى بايد براى  ــرد: مجموعه هاى سياس ك
ــس جديد طرح بدهند. ما در قالب  مجل
ــراى مجلس جديد  ــوراى وحدت ب ش
طراحى داريم. شخصى كه براى ورود به 
مجلس نامزد مى شود قطعا حاميان مالى 
و سياسى دارد كه از او حمايت مى كنند 
ــت فرد مورد نظر با رأى مردم  و در  نهاي
به مجلس راه پيدا مى كند ولى متأسفانه 
ــه  محض ورود به مجلس ارتباط آن با  ب
عقبه قطع مى شود. ما در شوراى وحدت 
قصد داريم نمايندگانى كه با حمايت ما 
موفق مى شوند به مجلس راه پيدا كنند، 

ــرداى ورود به صحن موظف كنيم  از ف
ــكيلاتى اشان را شروع كنند.  كه كار تش
ــوراى وحدت را در مجلس  ما گروه ش
ــه  ــكيل خواهيم داد و اين گروه س تش
ــى بر خرد  ــم مجلس را مبتن وظيفه مه

جمعى پيگيرى خواهد كرد.
و  ــا  طرح ه ــى  بررس اول،  ــه  وظيف
ــتور هفتگى  لوايح؛ اين موضع طبق دس
ــوراى وحدت  ــات ش مجلس در جلس
ــرار مى گيرد  ــى و كنكاش ق مورد بررس
ــود و  و جمع بندى هاى لازم انجام مى ش
ــورت جمعى و با رأى  در  نهايت به  ص
اكثريت تصميم گرفته مى شود كه آيا به 

طرح رأى بدهيم يا نه!
وظيفه دوم، انتخاب وزرا؛ نمايندگان 
ما در مجلس در اين انتخاب نهايت دقت 
را مى كنند و با دقت سابقه وزير معرفى 
شده به مجلس را بررسى خواهند كرد. 
آنها همچنين با وزير مورد نظر جلسات 
ــدد و مصاحبه هايى ترتيب مى دهند  متع
ــر برنامه وزير  ــت هر چه تمام ت و با دق
را چندين بار مرور مى كنند و بر اساس 
اين تحقيقات تكميلى تصميم مى گيرند 
ــده راى اعتماد  كه آيا به وزير معرفى ش

بدهند يا نه.
وظيفه سوم نظارت بر كشوردارى و 
اجراى قوانين و عملكرد دستگاه هاست 
كه مسئولين اجرايى بد انند، مجلس آگاه 

و بيدار است.
ــورمان در  ــبق كش وزير خارجه اس
ــتقل از سوى  ــت مس رابطه با ارائه ليس

ــت  ــوراى وحدت گفت: ارائه ليس ش
مستقل و يا مشترك بستگى به شرايط 
انتخابات دارد. ما داريم شرايط را رصد 
ــى  ــم. حضور جريان هاى سياس مى كني
ــرار داديم.  ــى ق مختلف را مورد بررس
ــى، ما آمادگى داريم چنانچه  از نظر كل
ــا جريان هاى  ــد ب ــرايط ايجاب كن ش
ــت  ــى و ولايى، ليس ــرا، ارزش اصولگ
ــم. فعلا و در حال  ــترك ارائه بدهي مش
حاضر ما در حال آماده سازى فهرست 
مستقل شوراى وحدت هستيم اما اگر 
ــا وارد مذاكراتى  ــرورت پيدا كرد م ض
ــه ارائه  ــه مى تواند ب ــد ك ــم ش خواهي
ليست مشترك منتهى شود. اين ليست 
ــى اختصاص  ــترك به گروه خاص مش
ــامل همه گروه هاى ارزشى  ندارد و ش

مى شود.
ــوراى  ــخنگوى ش منوچهر متكى س
ــخ به سوالى با مضمون  وحدت در پاس
پيش بينى از ميزان مشاركت در انتخابات 
ــرد: فضاى  ــس دوازدهم عنوان ك مجل

ــت كه  عمومى حاكم بر جامعه اين اس
ــده است.  هنوز تنور انتخابات گرم نش
بنده فكر مى كنم كه جريان هاى سياسى 
ــتند. به  در حال رصد اوضاع فعلى هس
اعتقاد من بايد اين جريان ها وظيفه اشان 
ــه حضور در  ــام دهند. ترغيب ب را انج
ــات بزرگترين و مهم ترين وظيفه  انتخاب
ــن مقطع كنونى  ــى در اي احزاب سياس
ــت. مجموعه هاى سياسى كه اعتقاد  اس
دارند انتخابات پيش رو نمايشى است به 

مردم اهانت مى كنند. 
ــت كه امثال  ــد به اين گروه ها گف باي
ــما با همين انتخابات دولت را دست  ش
ــى در رأس  ــاليان طولان ــد و س گرفته اي
قدرت بوديد. زيبنده نيست كه شخصى 
ــق انتخاب  ــودش از همين طري ــه خ ك
ــده، در محافل مختلف اعلام كند كه  ش
انتخابات نمايشى است. اين امر اهانت 
به نظام است. براى يك جريان سياسى 
وهن است كه فقط به  دنبال بهره گيرى و 

استفاده از نظام باشد./سياست روز

سخنگوى شوراى وحدت:

گرانـى در ايام انتخابـات آب به آسياب دشـمن ريختن است 
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�رکینگ های عمو� سطح شهر تزیی� نیستند!

سن جديد بازنشستگى قطعى شد

ــرف در چهارمحال  ــامانه اخير بارش ب س
ــنبه ادامه  و بختيارى در روزهاى جمعه و ش
داشت و ميزان بارش در ايستگاه كوهرنگ را 
به 60 سانتيمتر رساند، اما اين بارش همچنان 
ــتان  ــى و برفى پاييز و زمس در برابر بى بارش

امسال و بلندمدت اثرگذارى چندانى ندارد. 
ــى  ــعه و پيش بينى هواشناس ــاون توس مع
ــال و بختيارى ارتفاع فعلى برف در  چهارمح
ايستگاه كوهرنگ را 60 سانتى متر اعلام كرد و 
گفت: اين در حاليست كه ميانگين بلندمدت 
ــانتى متر بوده  ــى 103 س ــن تاريخ آن در چني
ــزود: ارتفاع برف  ــت.معصومه نوروزى اف اس
ــتگاه كوهرنگ 81  ــن تاريخى در ايس در چني
ــال 1400 نيز 66 سانتى متر  سانتى متر و در س
ــت كه نشان مى دهد بارش ها در سال  بوده اس
ــتگاه كوهرنگ با  ــى جارى به ويژه در ايس آب
ــت.وى ادامه داد: بر اثر  كاهش روبرو بوده اس
فعاليت سامانه بارشى اخير به جز در ايستگاه 
فارسان كه 2 سانتى متر برف به ثبت رسيد در 
ديگر ايستگاه هاى استان ارتفاع برف نداشتيم و 
ميزان باران در شهركرد 18.9 ميليمتر، بروجن 
14.5 ميليمتر، لردگان 41.4 ميليمتر، كوهرنگ 
75 ميليمتر، اردل 42.9 ميليمتر، فارسان 33.3 
ــامان 20 ميليمتر، بن 15 ميليمتر،  ميليمتر، س
شلمزار 34.4. ميليمتر، فرخشهر 15.4 ميليمتر، 
ــه 40 ميليمتر، بلداجى 17.7 ميليمتر،  مالخليف
ــر، دوآب صمصمامى 55  آلونى 32.4 ميليمت
ميليمتر، بازفت 85 ميليمتر و ليرابى 41 ميليمتر 
ثبت شد.معاون توسعه و پيش بينى هواشناسى 
ــح كرد: از روز  چهارمحال و بختيارى تصري
چهارشنبه تا جمعه با عبور يك سامانه بارشى 
ــتان، بارش برف و باران نقاطى از استان  از اس
ــان  ــه هاى كنونى نش ــرا مى گيرد كه نقش را ف

مى دهد اين سيستم ضعيف است.
چهارمحال و بختيارى در سال آبى گذشته 
ــى  ــال متوال ــانزدهمين س (1401-1402) ش

خشكسالى خود را پشت سر گذاشت.

بارش برفى كه در چهارمحال و بختيارى 
همچنان اثرگذار نيست

ــال  ــال بعد از 35 س ــابقه زير 15 س ــى افراد باس تمام
بازنشسته مى شوند.

طبق قانون، سن بازنشستگى براى بانوان تا اندازه اى از 
ــت؛ به طورى كه حداكثر سن بازنشستگى  آقايان كمتر اس
ــده  ــالگى ذكر ش ــى زنان در قانون 55 س ــن اجتماع تامي

است.

28 آبان امسال نمايندگان مجلس مصوبه افزايش سن 
ــتگى را تصويب كردند و هدف از اين مصوبه را  بازنشس
ــتگى و تقويت توان  كاهش ناترازى صندوق هاى بازنشس

صندوق ها اعلام كردند.
ــه احتمالاً اجراى آن از  ــدن اين مصوب پس از نهايى ش
ــال 1403 و همزمان با اجراى برنامه هفتم توسعه  اول س

ــاس اين مصوبه  ــتور كار قرار خواهد گرفت.براس در دس
ــتگى افزايش نرخ حق  ــت با افزايش سن بازنشس قراراس
ــراد 28 تا  ــن در صورتى كه اف ــت بماند.همچني بيمه ثاب
ــند افزايشى براى سن  ــابقه كارى داشته باش ــال س 30 س
بازنشستگى نخواهند داشت ولى افراد با 15 سال سابقه به 

سن بازنشستگى آنها حداكثر 5 سال افزوده خواهد شد.

ــيون تلفيق برنامه هفتم  ــتر زنگنه سخنگوى كميس پيش
ــعه درخصوص زمان اجرايى شدن اين مصوبه گفته  توس
بود :  در صورت تصويب(در شوراى نگهبان) اين قانون 
«از سال 1403 اجرايى مى شود»، يعنى  براى كسانى كه28 
ــال خدمت كرده اند، هيچ تغييرى اتفاق نخواهد  و 29 س

افتاد./ نورنيوز 
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رييس ستاد انتخابات چهارمحال و بختيارى:

احزاب و فعالان سياسـى براى عملياتى شـدن چهار راهبرد رهبر انقلاب پيرامون 
انتخابات تلاش كنند

رييس ستاد انتخابات چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــدن چهار  ــى براى عملياتى ش احزاب و فعالان سياس
راهبرد رقابت، سلامت، امنيت و مشاركت مورد تاكيد 
رهبر معظم انقلاب اسلامى در مورد انتخابات، وظيفه 

خود را انجام دهند. 
ــت هم انديشى با  ــن حسين ميرزايى در نشس محس
احزاب و فعالان سياسى چهارمحال و بختيارى با تاكيد 

ــاركت مردم در صحنه انتخابات افزود:  بر اهميت مش
ــكل هاى  ــمن، همه تش در مقابل زبان تند نااميدى دش
سياسى و احزاب براى جلب مشاركت مردم در عرصه 

انتخابات، اميدوارانه تلاش كنند.
ــت: خيلى از افراد، عوامل، گروه ها و  وى اظهار داش
تشكل ها براى برگزارى انتخابات سالم و باشكوه بايد در 
كنار هم قرار بگيرند به همين دليل حضور و همكارى 
قشرهاى مختلف و اثرگذار جامعه به خصوص احزاب 
و فعالان سياسى براى جلب مشاركت مردم در عرصه 

انتخابات در اين برهه حساس، ضرورى است.
ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: اميدافزايى از سوى 
ــى براى مشاركت پرشور مردم  احزاب و فعالان سياس
در دوازدهمين دوره انتخابات مجلس شوراى اسلامى 
ــمين دوره انتخابات خبرگان رهبرى بسيار مهم  و شش

است.
وى با اشاره به پيش ثبت نام 684 نفر در استان براى 
شركت در دوازدهمين دوره انتخابات مجلس شوراى 
اسلامى افزود: مشاركت اين تعداد از افراد در گروه ها و 

طيف هاى مختلف بى سابقه بوده است.
ــد: تاكنون با هدف اميد  ــين ميرزايى يادآور ش حس

ــلامت و  ــب اعتماد مردم در خصوص س افزايى، جل
ــت انتخابات و اهميت حضور مردم در اين عرصه  امني
با گروه ها و قشرهاى مختلف نشست هايى برگزار شده 

است.
ــاره به اينكه تاكنون جلسه هاى متعددى با  وى با اش
ــى در چهارمحال و بختيارى  گروه هاى مختلف مردم
ــرى با  ــت هاى ديگ ــت، گفت: نشس ــده اس برگزار ش
ــى، فرهنگى،  ــون، گروه هاى سياس ــلاب و روحاني ط
ــجويى،  ــكل هاى دانش ــاى اوليا و مربيان، تش انجمن ه
ــاورزى، هنرمندان، نخبگان،  ــوان، فعالان بخش كش بان
ــكل هاى كارگرى ، متوليان آموزش هاى  ايثارگران، تش
فنى و حرفه اى، راى اولى ها، بازنشستگان، هيات هاى 
ــازمان هاى مردم نهاد، فرهنگيان و  مذهبى، رانندگان، س
متوليان شهرك هاى صنعتى و فعالان رسانه هاى حقيقى 
و مجازى و تشكل هاى كارگرى و كارفرمايى در دستور 

كار است.
رييس ستاد انتخابات چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــم دوخته و تمام  ــمن بر انتخابات 11 اسفند چش دش
ــوان و عزم خود را براى حضور كمرنگ مردم به كار  ت
ــت، اما مردم با حضور پرشور در اين دوره از  برده اس

انتخابات توطئه دشمن را خنثى مى كنند.

ــد: مردم با حضور و مشاركت پرشور  وى يادآور ش
ــتاى افزايش اقتدار و  ــات گامى موثر در راس در انتخاب
عظمت ايران اسلامى و افزايش عزت اسلام برمى دارند 

و بار ديگر شگفتى ساز مى شوند.
ــين ميرزايى با تاكيد بر افزايش وفاق و همدلى  حس
ــرهاى مختلف مردم در اين دوره از انتخابات  بين قش
گفت: همه بايد براى برگزارى انتخابات و رقابت سالم 

و مشاركت پرشور تلاش كنند.
وى ادامه داد: اميد مى رود حاصل دوازدهمين دوره 
ــمين دوره  ــلامى و شش ــوراى اس انتخابات مجلس ش
ــرى، افزايش وفاق و  ــس خبرگان رهب انتخابات مجل

همدلى در جامعه باشد.
در ادامه اين نشست تعدادى از مسوولان احزاب و 
فعالان سياسى در خصوص افزايش مشاركت مردم در 

صحنه انتخابات راهكارهايى ارائه دادند.
چهارمحال و بختيارى با 12 شهرستان و بيش از يك 
ــوراى  ميليون نفر جمعيت چهار نماينده در مجلس ش

اسلامى دارد.
ــلامى  ــوراى اس انتخابات دوره دوازدهم مجلس ش
ــفندماه در  ــم مجلس خبرگان روز 11 اس و دوره شش

سراسر كشور برگزار مى شود.

جشن هاى دهه فجر رايگان شود   

تأثير اين جشنواره ها بر افكار عمومى تا چه اندازه مردم را به 
سوى آرمان هاى ارزشمند انقلاب اسلامى جلب مى كند؟

هر چند بودن اين جشنواره ها در زمينه هاى گوناگون فرهنگى 
و هنرى در دهه فجر لازم است و بايد وجود داشته باشد و ادامه 
ــال هاى  يابد،  اما براى بالا بردن كيفيت و كميت آن بايد براى س

آينده فكرى كرد.
ــد، تا بتواند  ــر بايد كاملا مردمى باش ــنواره هاى دهه فج جش

ضريب تأثير گذارى خود را افزايش دهد.
ــالگرد ملى يا پيروزى انقلاب خود را  ــورهايى كه س در كش
ــت تا مردم بيشترين حضور را  ــن مى گيرند، سعى بر آن اس جش

داشته باشند.
ــنواره هايى كه در ايران به مناسبت دهه فجر برگزار  چرا جش

مى شود براى مردم هزينه دارد؟
طبيعتاً اگر جشنواره هاى دهه فجر براى عموم مردم رايگان 
برگزار شود و دولت و حاكميت هزينه آن را بپذيرد، تأثير آنها 
بيشتر هم خواهد شد. اما مى بينيم كه همه جشنواره هاى فجر از 
فيلم تا موسيقى و تئاتر پولى است و مردم بايد براى ديدن اين 
ــه البته آنهايى كه از تمكن  ــنواره ها هزينه پرداخت كنند ك جش

مالى برخوردارند بيشترين بهره را از چنين فضايى مى برند.
ــنواره تئاتر فجر آغاز شده و جشنواره موسيقى فجر ميز  جش
به زودى آغاز مى شود و مهمترين اتفاق دهه فجر، جشنواره فيلم 

است كه آن هم از 12 بهمن آغاز مى شود.
ــتند و براى بقاى  ــلامى هس ــردم محور تحول در ايران اس م

جمهورى اسلامى توجه ويژه به مردم لازم و واجب است.
گرچه توجهات مسئولان بايد در طول سال ديده شود و وجود 
ــد اما در دهه فجر اين توجه كه از وظايف مسئولان  ــته باش داش

است، بايد ويژه و پررنگتر باشد.
جشن هاى سالگرد پيروزى انقلاب اسلامى نبايد حاكميتى و 
ــازوكارى براى مردمى كردن اين جشن ها  ــد،  بايد س دولتى باش
ــود تا براى سال هاى بعد پر بارتر و مردمى تر از گذشته  ديده ش
برگزار شود. قطعاً زمانى كه جشنواره ها در كل كشور تعميم داده 
شود و به صورت رايگان برگزار شود، استقبال مردمى از آنها نيز 
افزايش خواهد يافت و همين استقبال گسترده مؤلفه  مثبتى براى 
ــلامى خواهد بود كه مى تواند نشان دهنده مردمى بودن  ايران اس
ــى و اجتماعى كشور باشد و  ــلامى در ساختار سياس انقلاب اس

دشمنان را نيز مأيوس تر از گذشته كند.
ــايد در نگاه نخست، برخى مسئولان بگويند چنين اقدامى  ش
براى كشور هزينه دارد، اما اين هزينه با فايده زيادى همراه است 

كه ارزشش را خواهد داشت.
در حالى كه دشمن سعى دارد تا مردم را از انقلاب مأيوس و 
جدا كند، جشنواره هاى فجر انقلاب اسلامى مى تواند مانع بزرگى 
بر سر راه سياست نااميدى و فاصله انداختن ميان مردم و انقلاب 

شود.
فلسفه دهه فجر و بزرگداشت سالگرد پيروزى انقلاب اسلامى 
همين است، در حالى كه دشمنان در سال هاى گذشته پيش بينى 
ــالگرد پيروزى خود را نخواهد  ــلامى س مى كردند جمهورى اس
ــالگرد  ــاهد برپايى س ديد، اما با حضور و وجود مردم، باز هم ش
ديگرى از پيروزى انقلاب اسلامى خواهيم بود كه مردم پاى كار 

آن هستند و خواهند بود.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

جانشين فرماندهى سپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع) 
گفت: مشاركت عمومى و حداكثرى در صحنه هاى مهم 
همچون انتخابات باعث خنثى سازى توطئه هاى دشمنان 

مى شود.
سردار على افضلى در جمع خبرنگاران چهارمحال 
و بختيارى ضمن عرض تسليت به مناسبت وفات اسوه 
صبر و استقامت و الگوى جهاد تبيين، حضرت زينب 
ــلامى محور  ــرى (س)، اظهار كرد: امروز ايران اس كب
ــع حرم حضرت زينب  بزرگ ترين جبهه جهانى مداف
ــين (ع) در دفاع از مظلومين  (س) و قرارگاه امام حس

است.
جانشين فرماندهى سپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع) 
با اشاره به توصيه هاى ده گانه فرمانده كل قوا به بسيجيان 
در هفته بسيج سال جارى، افزود: ايشان در بيانات خود 
ــود و ديگران، اميدآفرينى، جذب  بصيرت افزايى در خ
ــار نيروهاى عملياتى و توكل به  نيروهاى طراح در كن
ــن ابتكار عمل در  ــت گرفت ــدا در همه امور، به دس خ
قضاياى مهم و پرهيز از غرور همچنين دو قطبى سازى 
ــوا، امانتدارى و  ــى بدون محت كاذب و كارهاى نمايش

تقويت روحيه افراد جامعه را مورد تاكيد قرار دادند.
ــى  ــودن را يكى از ويژگى هاى اساس وى مردمى ب
ــلام،  ــت و ادامه داد: اس ــلامى ايران دانس ــلاب اس انق
ــرى و ولايت فقيه همچنين نقش آفرينى مردم در  رهب

تمامى عرصه ها، سه ركن اصلى نظام مقدس جمهورى 
اسلامى ايران است.

سردار افضلى با يادآورى فرارسيدن چهل و پنجمين 
ــام االله دهه فجر،  ــلامى اي ــالروز پيروزى انقلاب اس س
عنوان كرد: از روزهاى ابتدايى پيروزى انقلاب اسلامى، 
انواع تهديدات نظامى و بحث تحريم هاى مختلف عليه 
ملت ما از سوى دشمنان شروع شد و هرگاه مشاركت 
مردم در عرصه هاى گوناگون بيشتر بود، اين تهديدات 
ــون، اين تهديدات و  ــم رنگ تر و در فتنه هاى گوناگ ك

تحريم ها شدت بيشترى پيدا كرده اند.
ــپاه حضرت قمر بنى هاشم  ــين فرماندهى س جانش
(ع) تصريح كرد: دشمن به دليل ناكامى در توطئه هاى 
خود و نقشه هاى ميدانى، به جنگ تركيبى در حوزه هاى 
ــايبرى رو  زمينى، هوايى، فضايى و فضاى مجازى و س
آورده است و حوزه جديد جنگ شناختى را نيز اضافه 

كرد تا بر مغزها و افكار عمومى تسلط يابد.
ــد: اگر دشمن بتواند بر مغزهاى يك  وى يادآور ش
ــلط پيدا كند، آنگاه مى تواند سرزمين آن ها را  ملت تس
ــم انبوه خدمات  ــمن على رغ نيز تصرف كند؛ لذا دش
ارائه شده به مردم و پيشرفت هاى وسيع در عرصه هاى 
ــاس ناكارآمدى نظام در  مختلف، به دنبال ترويج احس
ــاس ناكارآمدى از خود  ــت چراكه احس بين مردم اس

ناكارآمدى خطرناك تر است.

ــردار افضلى بيان كرد: مهم ترين كارى كه دشمن  س
ــازى غلط از وضعيت  مى خواهد انجام دهد، تصويرس
ــى و اذهان مردم در  ــور براى افكار عمومى جهان كش

داخل است.
ــپاه حضرت قمر بنى هاشم  جانشين فرماندهى س
(ع) حضور پرشور مردم درعرصه هاى دفاع از انقلاب 
ــواع فتنه ها و  ــمنان در ان ــام را عامل ناكامى دش و نظ
ــمن براى بحث  ــت و تأكيد كرد: دش ــا دانس توطئه ه
ــرى نيز برنامه هاى  ــات مجلس و خبرگان رهب انتخاب
ــن زدن به  ــا دام ــد ب ــلاش مى كن ــى دارد و ت مختلف
ــى به صورت عينى، بين مردم صندوق هاى  بحران هاي
ــاركت حداكثرى مردم را  ــه بيندازد و مش رأى فاصل

كم رنگ كند.
وى با اشاره به فرمايشات رهبر معظم انقلاب پيرامون 
رقابت، سلامت، امنيت و مشاركت در انتخابات اظهار 
كرد: مشاركت حداكثرى مردم در عرصه انتخابات پيام 
ــلامى را به دنيا مخابره مى كند و ضامن  اقتدار نظام اس

امنيت و پيشرفت كشور در آينده است.
ــه بعد از  ــادآورى اين نكته ك ــى با ي ــردار افضل س
ــال 88 شاهد تحريم هاى  ــته همچون س فتنه هاى گذش
گسترده از سوى دشمنان انقلاب اسلامى بوديم، افزود: 
ــرى در صحنه هاى مهم  ــى و حداكث ــاركت عموم مش
همچون انتخابات باعث خنثى سازى توطئه هاى دشمنان 

همچنين افزايش رشد و پيشرفت كشور و بهبود شرايط 
در زمينه هاى مختلف مى شود.

ــپاه حضرت قمر بنى هاشم  ــين فرماندهى س جانش
ــائل  ــخنان خود به مس ــرى از س ــش ديگ (ع) در بخ
منطقه اى و بين المللى اشاره كرد و با يادآورى شكست 
ــت ها، گفت: اصل  اصول دكترين بن گورين صهيونيس
ــتى  ــراف اطلاعاتى رژيم صهيونيس ــى و اش بازدارندگ
ــت و آن ها  ــى در هم شكس ــات طوفان الاقص با عملي
ــل و تأمين امنيت  ــال ميدان نبرد به طرف مقاب در انتق
شهروندان خود هم ناكام شدند و اكنون هزاران نفر در 
سرزمين هاى اشغالى آواره شده يا در حال بازگشت به 

سرزمين مادرى خود هستند.
ــيدن  ــلامى ايران و رس ــورى اس ــدار جمه وى اقت
ــى و ضربت متقابل را  ــه مرزهاى بالاتر از بازدارندگ ب
ــلامى و  ــرد و گفت: به بركت انقلاب اس ــادآورى ك ي
حضور مردم در صحنه و الگوگيرى از مكتب حضرت 
اباعبداالله الحسين (ع) و رهبرى داهيانه امامين انقلاب، 
ــدار بازدارنده و ضربت متقابل،  به نقطه اى بالاتر از اقت

برابر دشمنان رسيده ايم.
سردار افضلى در پايان با اشاره به اهميت مشاركت 
حداكثرى مردم در انتخابات مجلس و خبرگان رهبرى، 
جهاد تبيين و بصيرت افزايى را رسالت همه دلسوزان 

انقلاب و كشور دانست.

جانشين فرماندهى سپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع) :
مشاركت مردم در انتخابـات توطئه هاى دشمنان را خنثى مى كند

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى 
ــاره به تاكيد وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى بر آمادگى  با اش
ــاى فرهنگى در اختيار  ــن وزارتخانه براى تجهيز فضاه اي
ــگ گفت: اين  ــتان با عنوان خانه فرهن ــهردارى هاى اس ش
موضوع مى تواند كمبود زيرساخت هاى  فرهنگى را به ويژه 

در شهرهاى بدون زيرساخت  جبران كند. 
ــتاندار  ــت اخير اس ــدى در خصوص نشس ــام احم پي
ــماعيلى وزير  ــارى و محمدمهدى اس ــال و بختي چهارمح
ــعه  ــرورت توس ــزود: ض ــلامى اف ــاد اس ــگ و ارش فرهن
ــذب اعتبارات  ــريع در ج ــاخت هاى فرهنگى و تس زيرس
سفرهاى رييس جمهور به استان از جمله مهم ترين مباحث 

مطرح شده در اين نشست به شمار مى رود.
ــت در  ــگ در اين نشس ــد: وزير فرهن ــادآور ش وى ي
ــتان در برخوردارى از  خصوص عقب ماندگى تاريخى اس
زيرساخت هاى فرهنگى، تكميل تمامى طرح هاى نيمه تمام 
اين حوزه را تا پايان دولت سيزدهم مورد تاكيد قرار دارد.

احمدى با بيان اينكه طرفين در خصوص لزوم احداث 
ــه مركزى چهارمحال و بختيارى بحث و تبادل نظر  كتابخان
ــور قرار گرفتن كتابخانه مصلاى  كردند، تصريح كرد: مح
ــاخت  ــهركرد و تجهيز آن تا زمان س ــام خمينى(ره) ش ام
ــت كه در نشست استاندار  كتابخانه مركزى، راهكارى اس
ــى كتاب در نظر  ــخ به نياز اهال ــر فرهنگ براى پاس و وزي

گرفته شد.
مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى يادآور شد: با توجه به 
ــودگى ساختمان سينما بروجن، مقرر شد با واگذارى  فرس
زمين مناسب، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى براى ساخت 

سينما مشاركت كند.
ــتاد توسعه استان هاى  وى همچنين به طرح تشكيل س
ــين در جريان سفر رييس جمهور به چهارمحال  زاگرس نش
ــت اشاره كرد و گفت: با توجه به  و بختيارى در اين نشس
اينكه موضوع اشتغال يكى از محورهاى اصلى در تشكيل 
ــت و از آن جايى كه طرح بوستان فرهنگ و  اين ستاد اس

ــغلى مناسب براى اهالى  هنر با هدف ايجاد فرصت هاى ش
فرهنگ و هنر در مركز استان طرح ريزى شده است، وزير 
فرهنگ آمادگى اين وزارتخانه براى حمايت از اين طرح را 

به عنوان الگويى براى ديگر استان ها، اعلام كرد.
احمدى با بيان اينكه در نشست استاندار با وزير فرهنگ، 
ــب براى ادامه فعاليت هنرستان هنرهاى  نبود فضاى مناس
زيباى شهركرد نيز مورد بررسى قرار گرفت، اظهار داشت: 
وزير فرهنگ با برشمردن ظرفيت ها و استعدادهاى هنرى 
ــتاندار خواست، در  چهارمحال و بختيارى از مجموعه اس
ــى مناسبى را براى اين هنرستان در  گام اول فضاى آموزش
نظر بگيرند تا با همكارى اين وزارتخانه تجهيز و راه اندازير 

شته هاى جديد در اين مركز آموزشى پيگيرى شود.
وى ادامه داد: موضوع تقويت ساختار نيروى انسانى در 
ــاد اسلامى چهارمحال و  مجموعه اداره كل فرهنگ و ارش
ــدن شهرستان هاى فرخشهر،  بختيارى با توجه به اضافه ش
ــى استان، نيز  خانميرزا و فلارد به تركيب جغرافياى سياس

در اين نشست مطرح شد كه وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى 
ــاره به در نظر گرفتن سهميه هفت نفره اداره استانى  با اش
در سومين فراخوان جذب نخبگان و استعدادهاى  برتر در 
دستگاه هاى اجرايى كشور، پيگيرى براى استفاده از ظرفيت 
نيروى شركتى را مستلزم همكارى مجموعه استانى در اين 

رابطه دانست.
مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى، 
ــى هنرى و  ــران كانون هاى فرهنگ ــاماندهى مدي امكان س
ــتان در صندوق اعتبارى هنر، كمبود  ــاجد اس خادمان مس
تجهيزات در مجموعه كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد، 
امكانات روابط عمومى ، همكارى مراكز سينمايى كشور در 
ــتان و لزوم  ــينمايى فاخر مرتبط با هويت اس توليد آثار س
ايجاد دبيرخانه دائمى براى رويدادهاى مهم چهارمحال و 
ــيقى مناطق زاگرس نشين و  بختيارى مانند جشنواره موس
جشنواره شاهنامه خوانى لردگان را هم از ديگر موارد مطرح 

شده در نشست استاندار با وزير فرهنگ برشمرد.

ــت درباره اعتبارات  ــد: در اين نشس احمدى يادآور ش
ــهيد آوينى و همچنين برنامه هاى در نظر گرفته  قرارگاه ش
شده براى گراميداشت 20 بهمن روز چهارمحال و بختيارى 

نيز گفت وگو شد.
ــتاندار چهارمحال و  ــت غلامعلى حيدرى اس در نشس
ــماعيلى وزير فرهنگ و ارشاد  بختيارى با محمدمهدى اس
اسلامى، نورعليشاهى رييس دفتر وزير و رمضانى چابك 
ــتان هاى وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى  مدير كل امور اس

نيز حضور داشتند.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
تجهيـز خانـه  فرهنگ چهـارمحال و بختيارى كمبـود فضـاى فرهنگـى هنرى استان را جبـران مى كند

سيمين رئيسى، خبرنگار زردكوه/  معاون هماهنگى 
ــتاندار گفت:معرفى طرح هاى پيشران  امور اقتصادى اس
ــتان هاى  ــارى به عنوان يكى از اس ــال و بختي چهارمح
ــود بانكى ويژه استات و  ــين، تعيين نرخ س زاگرس نش
اختصاص خط اعتبارى اشتغال از محل صندوق توسعه 

ملى از موارد پيگيرى شده در اين نشست بود. 
ــتاد  ــاس س ــد كاظم منزوى تصريح كرد: براس محم
توسعه استان هاى زاگرس نشين چهارمحال و بختيارى، 
ــتان و  ــلام، كهگيلويه و بويراحمد، لرس ــتان، اي خوزس
ــمول طرحهاى اشتغال زا در  ــاه شش استان مش كرمانش
قرارگاه استانهاى زاگرس نشين هستند. وى با اشاره به 

ــانى، حفظ جنگل ها و توسعه  تدوين طرح هاى آب رس
ــاخت هاى بوم گردى در استان هاى زاگرس نشين  زيرس
مركزى يادآور شد: در اين نشست درباره بسته سياستى 

پيشنهادى توسعه استان  طرح و بررسى شد. 
ــتغال، جلوگيرى  ــعه اش ــرد: توس ــزوى اضافه ك من
ــتان هاى  ــادى در اس ــكوفايى اقتص ــرت و ش از مهاج
ــكيل ستاد توسعه  ــين مركزى از اهداف تش زاگرس نش

استان هاى زاگرس نشين است.
ــتغال و كارآفرينى  ــعه اش ــد كرد: توس ــزوى تأكي من
ــب و  ــهيل در وصول تقاضا، صدور مجوزهاى كس تس
ــى در پرداخت تسهيلات اشتغال زا و  كار، سرعت بخش
تكمـــيل طرح هاى بالاى 80 درصد پيشرفت فيزيكى 
ــرار دارد.وى افزود: پس از  ــت اين قرارگاه ق در اولوي
اولويت بندى بسته پيشنهادى برمبناى آمايش سرزمين 
ــزودى اجرايـــى مى  ــا ب ــدادى از اين طرح هـــ تع

شوند.
در اين نشست مديران اقتصادى به تفكيك ضرورت 
ــاى اجرايى را ارائه  ــنهادى و راهكاره طرح هاى پيش

كردند.

نشست مديران اقتصادى چهارمحال و بختيارى با قائم مقام وزارت كشور در 
راستاى توسعه استانهاى زاگرس نشين برگزار شد

رييس كل دادگسترى استان از برخورد 
ــكنان و متخلفان در  ــا هنجارش ــع ب قاط
ــعب راى  ــد برگزارى انتخابات و ش رون
گيرى امسال خبر داد. نشست پيشگيرى 
ــى در چهارمحال و  ــات انتخابات از تخلف
ــاى قضائى  ــور مقام ه ــارى با حض بختي
ــران كميته هاى مختلف در  انتظامى و دبي

استان چهارمحال و بختيارى برگزار شد.
ــترى  ــس كل دادگس ــد رزم رئي محم
ــاره  ــتان چهارمحال و بختيارى با اش اس
ــفند امسال انتخابات  به اينكه يازدهم اس
مجلس شوراى اسلامى و خبرگان رهبرى 
ــت گفت: تمام تمهيدات براى  پيش روس
پيشگيرى از هرگونه قانون شكنى احتمالى 
ــوص در فضاى مجازى كه مخل  به خص
برگزار برگزارى اين رويداد مهم سياسى 

باشد انديشيده شده است.
ــكنان در روند  ــزود: با هنجارش رزم اف

ــعب رأى گيرى  برگزارى انتخابات و ش
ــتان ها  ــوص در برخى از شهرس به خص

برخورد قاطعانه خواهد شد.
ــعب ويژه  ــرد: ش ــان ك وى خاطرنش
ــكيل  ــه جرايم انتخاباتى تش ــيدگى ب رس
ــون برخورد  ــده و با متخلفان طبق قان ش
ــود به طورى كه حمل سلاح حتى  مى ش
ــعب هنگام رأى گيرى  مجاز در برخى ش
ــد اين سومين  توقيف و ضبط خواهد ش
نشست پيشگيرى از تخلفات انتخاباتى در 

چهارمحال و بختيارى است.

رييس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى هشدار داد: 
برخـورد قاطـع با متخلفان انتخاباتــى  

فاطمه برخورداريان خبرنگار زردكوه-   
ــع نيروى برق  ــركت توزي مدير عامل ش
ــراى 25  ــارى از اج ــال وبختي چهارمح
ــانى در شهرستان فرخشهر  طرح برق رس
ــال  به ارزش 63 ميليارد ريال از ابتداى س

1402 تا كنون، خبر داد. 
ــركت  ــزارش روابط عمومى ش  به گ

ــتان چهارمحال  ــرق اس ــع نيروى ب توزي
وبختيارى مهندس مجيد فرهزاد در تشريح 
خبر گفت : طرح هاى اجرا شده شهرستان 
فرخشهر در زمينه جايگزينى شبكه سيمى 
با كابل خودنگهدار ، جابجايى شبكه هاى 
برق رسانى فشار متوسط وفشار ضعيف 
ــد برق ،  ــبكه هـــاى جدي ــداث ش ، اح

ــات برق رسانى و...  ــازى تاسيس بهينه س
مى باشد. 

ــن پروژه ها  ــزود : اي ــه اف  وى در ادام
ــبكه جديد برق  ــداث 4800 متر ش با اح
رسانى ، جابجايى و تعويض 135پايه برق 

و... انجام شده است. 
ــهرى ،   مجيد فرهزاد؛ بهبود مبلمان ش

رفع موانع مسيرهاى عبور ومرور ، كاهش 
تلفات انرژى ، كاهش خاموشى ها و... را 

از مزاياى اجراى اين پروژه ها برشمرد.

مدير عامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال وبختيارى:
اجراى 25 طرح برق رسانـى در شهرستان فرخشهر طـى سال 1402  
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

انتخابات مهمترين راهبرد نظام و دولت است
ــاره به  ــا اش ــارى ب ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــوراى اسلامى  دوازدهمين دوره انتخابات مجلس ش
ــس خبرگان رهبرى  ــمين دوره انتخابات مجل و شش
گفت: امروز انتخابات به عنوان مهمترين راهبرد نظام 

و دولت به شمار مى رود. 
ــوراى ادارى  ــت ش ــدرى در نشس ــى حي غلامعل
ــه تعبير رهبر معظم  ــال و بختيارى افزود: ب چهارمح
ــب قدر نظام به شمار  انقلاب، انتخابات به عنوان ش
ــن روز مه رقم  ــت جامعه در اي ــى رود كه سرنوش م

مى خورد.
ــت: انتخابات گامى مهم و اساسى  وى اظهار داش
ــخگويى به  ــد آفرينى و پاس ــراى ايجاد تحول، امي ب

ياوه گويى هاى دشمن به شمار مى رود.
حيدرى با اشاره به راهبرد رقابت، امنيت، سلامت 

ــاركت پرشور در عرصه انتخابات گفت: امروز  و مش
چشم دوست و دشمن به دوازدهمين دوره انتخابات 
ــمين دوره انتخابات  ــوراى اسلامى و شش مجلس ش
ــت به همين دليل بايد از  مجلس خبرگان رهبرى اس
تمام ظرفيت موجود در استان براى هرچه باشكوه تر 

برگزار كردن اين رخداد مهم استفاده كرد.
ــزود: راهبرد  ــال و بختيارى اف ــتاندار چهارمح اس
ــوى  ــق، تحريف و تضعيف نظام از س ــق، تعوي تعلي
ــود كه تلاش تمام دلسوزان نظام  دشمن دنبال مى ش
ــى در تراز انقلاب  ــد برگزارى انتخابات و انقلاب باي

اسلامى باشد.
ــمن مسلحى مواجه  حيدرى ادامه داد: امروز با دش
ــر دروغ، باطل،  ــا دلار براى نش ــتيم كه ميليارده هس

تخريب، تهمت و رونق فساد هزينه مى كند.

استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به سالروز 
ــوزان  عمليات كربلاى 5 گفت: مهمترين راهبرد دلس
نظام در اين شرايط حساس شكست تمام بنُ بست ها 

است.
وى مهمترين تاكتيك دشمن در اين شرايط حساس 
براى عصبانى كردن افكار عمومى را بزرگ نمايى نقاط 
ضعف عنوان كرد و گفت:از مهمترين دروغ هاى اخير 
ــمن بى تاثير بودن صندوق هاى راى در سرنوشت  دش

و آينده نظام است.
 دهـه فجر ، روزهاى طلايى براى تشـريح 

دستاوردهاى انقلاب اسلامى
ــاره به  ــا اش ــارى ب ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــه فجـــر گفت: دهه  ــودن ايام االله دهـــ در پيش ب
ــبى براى تشريح و بيان  فجـر روزهاى طلايى و مناس

ــلمى به  ــتاوردها و آرمان هاى نظام جمهورى اس دس
شمار مى رود.

ــراى بيان  ــر فرصتى ب ــرد: دهه فج ــد ك وى تاكي
ــلامى و معيار  ــام جمهورى اس ــى انقلاب و نظ مبان
ــلامى و رهبر  ــذار انقلاب اس ــه هاى بنيان گ و انديش
ــت كه بايد با زبان هنرمندانه زيبا و  معظم انقلاب اس

تاثيرگذار به جامعه معرفى شود.
ــزارى  برگ ــارى  بختي و  ــال  چهارمح ــتاندار  اس
ــراى بيان  ــردم ب ــه چهره با م ــره ب ــت هاى چه نشس
ــتاوردهاى انقلاب از جمله مواردى است كه بايد  دس

مورد توجه قرار گيرد.
ــوراى اسلامى  انتخابات دوره دوازدهم مجلس ش
ــم مجلس خبرگان روز 11 اسفندماه در  و دوره شش

سراسر كشور برگزار مى شود.

سرپرست سازمان مديريت آرامستان هاى شهرستان 
شهركرد گفت: در حال حاضر هشت قطعه در بهشت 
ــهركرد آماده سازى شده و 6 هزار 800 قبر  رحمت ش

آماده است.
ــاهوردى اظهار كرد: رسالت اين سازمان با  اكبر ش
توجه به ابلاغ سازمان شهردارى ها و دهيارى هاى كل 
كشور در سال 95 موضوع مديريت ايجاد آرامستان ها 
و نظارت بر فرايند تحويل، تكفين و تدفين با رعايت 
زمان و مسائل شرعى و بهداشتى و استفاده از ظرفيت 
ــت كه از شهردارى  خيرين و آموزش هاى مرتبط اس

برون سپارى و در حال انجام است.
وى تصريح كرد: با توجه به مسائل زيست محيطى 
ــتان هاى شهركرد، از سال 98  و تكميل ظرفيت آرامس
بر اساس مصوبات شوراى شهر، آرامستان به بهشت 

رحمت منتقل شد.
سرپرست سازمان مديريت آرامستان هاى شهرستان 
شهركرد بيان داشت: مجموعه بهشت رحمت بالغ بر 
72 هكتار است كه زيرساخت عمرانى 15 درصد آن 
ــده و لازم است زيرساخت هاى آن در زمان  انجام ش

كوتاهى مهيا شود.
ــاهوردى افزود: با اين انتقال كه در زمان كرونا  ش

ــت  ــاخت هاى بهش ــت، تكميل زيرس صورت گرف
ــال گذشته و امسال بر  رحمت عقب ماند، اما طى س
اساس بحث هاى بودجه اى مطرح شده رشد اعتبارات 

را در اين حوزه شاهد بوديم.
وى گفت: رشد اعتبارات كمك كرد تا زيرساخت ها 
به مرحله تكميل برسد، اين در حالى است كه در سال 
98 كه اولين متوفا در بهشت رحمت دفن شد، هنوز 
زيرساخت چندانى در زمينه معابر، يكسان سازى و… 

نداشتيم.
سرپرست سازمان مديريت آرامستان هاى شهرستان 
ــتان  ــد: تكميل 100 قطعه آرامس ــهركرد يادآور ش ش
بهشت رحمت در 35 تا 40 سال آينده انجام مى شود 
و از اين تعداد در حال حاضر هشت قطعه آماده سازى 

شده است و 6 هزار 800 قبر آماده مى باشد.
ــر  ــال حاض ــت: در ح ــان داش ــاهوردى اذع ش
ــوان مثال در  ــپارى ها به صورت پراكنده به عن خاك س
ــلوغى  ــگيرى از ش ــه متفاوت براى پيش ــار قطع چه
آرامستان انجام مى شود و برنامه اين است كه مراسم ها 
ــم هاى  ــود، اما مراس در قطعه هاى كنار هم انجام نش
ــالگرد چون در برنامه ما نيستند سبب بروز برخى  س

از تداخلات مى شود.

سرپرست سازمان مديريت آرامستان هاى شهرستان شهركرد خبر داد:
آماده سازى بيش از 6000 قبـر در بهشت رحمت شهركـرد

ــت: وظيفه فضاى  ــتان بن گف ــدار شهرس فرمان
ــه با پيروى از ولى  ــازى و فعالان در اين عرص مج
ــمن ، و همچنين  ــلمين، تبيين اهداف دش امر مس

روشنگرى در اين رابطه مى باشد . 
ــاره به هشت سال دفاع  رضـــا على بيگى با اش
ــمن  ــدس و بيان اينكه در آن دوران ما با دش مقــ
ــلام  ــــتيم و رزمندگان اس ــگ رو در رو داش جن
ــا آن مقابلـــه مى كردند  ــمنان را مى ديدند و ب دش
ــه هــا و افكار  ــى جنگ انديش ــزود: جنگ كنون اف

است.
ــيار  ــزود: مقابله با اين نوع جنگ بس وى افــــ
ــت چـــرا كه پى بردن به خباثت و  ــوار تر اس دش
اهداف دشمنان در اين نوع جنگ بسيار ســـخت 
ــرت و آگاهــــى كامل  ــد بينش، بصي و نيازمنـــ

دارد.
على بيگى تصريح كرد: وظيفه فضاى مجازى و 
فعالان در اين عرصه با پيروى از ولى امر مسلمين، 
تبيين اهداف دشمن، و همچنين روشنگرى در اين 

رابطه مى باشد.
ــازى مخاطبان و  ــا اذعان بر اينكه آگاه س وى ب
ــا اين نوع خباثت  ــنگرى كليد اصلى مقابله ب روش

ــد: همه ى ما وظيفه داريم  ــمن است يادآور ش دش
ــن  ــن فعاليت در اين فضا افكار مردم را روش ضم

كنيم.
ــه اضافه كرد:  ــن در ادام ــتان ب فرماندار شهرس
ــــــود كه  ــان داده مى ش ــن اطمينــــ ــما اي به ش
ــوان نماينــــده  ــتان به عنــــ فرماندارى شهرس
ــتان تمام  ــيزدهم در شهرس ــت مردمــــى س دول
ــت تا عقب  ــه كار گرفتـــــه اس ــوان خود را ب ت
ماندگــــى شهرستان را تا آنجــــا كه مـــى تواند 

جبران كند.
على بيگى خاطر نشان كرد: بسيارى از اقداماتى 
ــته تا به امروز انجام شده  ــال گذش كه در طى 2 س
است در شهرستان بن قابل مشاده و نمود پيدا كرده 

است.
ــته  وى با اذعــــان بر اينكــــه در ادوار گذش
ــيارى از حوزه هاى  ــى در بس ــاهد عقب ماندگ ش
ــت: اقدامـــات  ـــــتان بوديم بيـــان داش شهرس
ــه زودى از طريق  ــتان بن ب ــده در شهرس انجام ش
ــه گــــوش مردم  ــانه و فضاى مجــــازى ب رس
ــود پيدا  ــام تلاش ها نم ــيد و تمــــ ــد رس خواه

مى كند.

فرماندار شهرستان بن مطرح كرد؛
تبيين اهداف دشمن وظيفه خطير فعالان فضاى مجازى 

ــال و بختيارى از  ــركت گاز چهارمح مدير عامل ش
ــزار و 914 علمك گاز طى 9 ماهه ابتدايى  نصب 2 ه
امسال در شهرها و مناطق صعب العبور روستايى استان 

خبر داد. 
جهانبخش سليميان از نصب 2 هزار و 914 علمك 
ــهرها و مناطق  ــال در ش ــى امس ــه ابتداي گاز در 9 ماه
صعب العبور روستايى چهارمحال و بختيارى خبر داد و 

گفت: يك هزار و 336 علمك در شهر ها و يك هزار و 
578 علمك در روستاها نصب شده است.

ــال و بختيارى  ــركت گاز چهارمح ــل ش مدير عام
ــت بودن  ــودن و دور دس ــه صعب العبور ب ــاره ب با اش
ــتاهاى باقى مانده و سختى چندين برابرى اجراى  روس
ــيرهاى ناهموار، سنگى و شيب دار،  لوله گذارى در مس
ــال جارى قدم هاى ديگرى در بخش  افزود: تا پايان س

ــتايى برداشته مى شود و تعداد ديگرى  گازرسانى روس
از روستاهاى اين استان به شبكه سراسرى گاز طبيعى 

متصل مى شود.
ــطح  ــده در س ــاى نصب ش ــداد علمك ه وى تع
ــزار و 390 مورد  ــارى را 202 ه ــال و بختي چهارمح
عنــوان و اضافـــه كرد: از اين تعــداد 119 هــزار 
ـــــطح شهرها و 83 هــزار و  51 مورد در ســـطح روستاها نصب شــده است.و 339 مـــورد در س

مدير عامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
نصب بيش از 2900 علمك گاز در چهارمحال و بختيارى 

غرق شدن با اعمال شاقه!

وحيد حاج سعيدى 
ــت و آدم  ــادش به خير ... يك زمانى مردم آنقدر كار درس ي
حسابى بودند كه در آب ديده  و امواج پر تلاطم گيسوان يار كه 
ــان و معارف و هنر نيز غرق  جاى خود دارد ، گاهى در يم احس
مى شدند تا جايى كه فردوسى خدا بيامرز مجبور بود مثل اداره 
هواشناسى هشدار سطح نارنجى صادر كند كه نمى دونم «مشو 

غرق ز آب هنرهاى خويش» و باقى داستان ... 
ــده و خلق االله در چيزها  ــت و رو ش اما الان دوره زمانه پش
ــوند كه گناه و ماديات و هوسرانى جزو  و جاهايى غرق مى ش
خوباى داستان است. اما اين همه داستان نيست و اين لابلا هم 
ــدن در آب دريا،  يك عده آدم ولتاژ پائين و آب نديده غرق ش
ــتور كار خودشان دارند و  ــپين را در دس آن هم فقط درياى كاس
ــياه  و ...  را به پشيزى نمى  ــدار دهنده و پرچم س تابلوهاى هش

انگارند! 
ــعر شهريار عليه الرحمه را خيلى جدى  اين عزيزان ظاهراً ش
ــدن ساخته اند/ هى  ــتى اى را كه پى غرق ش گرفته اند كه « كش
ــت دارند قبل  به جان كندن از اين ورطه برانيم كه چه؟» و دوس
ــتى تمام شود، آن را صحيح و سالم تحويل  از اينكه گارانتى كش

صاحبش دهند! 
ــتى به درياى چين»  ــم در طوفانى كه « كند غرق كش بعد ه
ــبيه زور مى زنند با شلوارك مامان دوزى  كه ايضاً پارچه  بلاتش
اش را همان كشتى هاى چينى به مقصد رسانده اند، اداى مرحوم 
ــناى كشور * را  ــطوره ش پرويز كيانى  نهنگ درياى خزر و اس
ــر آخر «يكى داستان هست پر آب  در بياورند كه يقين داريم س

چشم!» 
ــتخر  و آب بندان و  ــا و رودخانه و اس ــن همه دري ــى اي يعن
ــور وجود دارد عهدى شما بايد بيائيد و  حوض و خزينه در كش
خودتان را در درياى شمال آن هم بدون هيچ فضيلتى به كشتن 
بدهيد؟! باور بفرمائيد فقط كافى است خبر احتمال يك تعطيلى 
چند روزه آن هم با سويه نيم بند و محتمل، از سوى يكى منبع 
نه چندان معتبر رسانه اى شود. خلق االله گردنه گدوك را هم رد 
ــان را زودتر به دريا برسانند  كرده اند و له له مى زنند تا خودش
ــان را براى  ــى به دل آب بزنند و عكس هايش ــلوارك تن و با ش
دوستان استورى كنند و زريش هم بنويسند «جاتون خالى رفته 

بوديم شمال!» 
حقيقتاً اين اراده و همتى كه عزيزان براى حضور ترافيك خيز 
و چند ساعته در شمال و درياى كاسپين معطوف مى دارند، اگر 
ــندانه و ارزشمندى مثل ورزش به ويژه  براى انجام امر  خداپس
شنا صرف مى شد نه تنها آمار غرق شدگى در اين درياى پر گهر 
پائين مى آمد بلكه الان نصف طلاهاى بازيهاى آسيايى و المپيك 
از گَل و گردن اين گردشگران شمال دوست آويزان بود و ما را 

با افاده آن زخمى مى كردند! تا نظر شما چه باشد؟! 

*پرويز كيانى شناگر برجسته گلستانى در  16 آذر 1314 در 
محله باغ پلنگ گرگان متولد شد. وى از 5 سالگى شيفته آب و 
ــد و در دوران ورزشى اش از شرق تا غرب درياى خزر  شنا ش
ــنا به صورت رفت و برگشت  ــور ايران را با ش در محدوده كش
در چندين روز طى نمود. وى در حالى كه قصد رفتن به آبهاى 
ــت، در 24 مهر  ــه مثلث برمودا در اقيانوس اطلس را داش منطق

1371 در سن 57 سالگى در اثر ايست قلبى درگذشت.

از اون لحاظ

ــود ماشين ها يكى يكى كنار خيابان  بعدازظهر كه مى ش
ــال جاى پارك  ــهر به دنب ــطح ش و حتى در كوچه هاى س
ــه اى خودروى خود را  ــتند تا بتوانند بدون هيچ هزين هس
ــه پاركينگ ها براى پارك  ــت ك پارك كنند، اين در حاليس

خودرو ساخته شده نه براى زيبايى شهر. 
عصر كه مى شود ترافيك عجيبى شهركرد را فرا مى گيرد، 
ــوى كه خودروها به  كمى جلوتر كه مى روى متوجه مى ش
ــارك در پاركينگ حوالى آن پارك كرده و تردد به  جاى پ
كندى انجام مى شود، نمونه آن پاركينگ طبقاتى يزدان بوده 
كه پارك خودروها مقابل و حتى كوچه هاى اطراف بيش تر 

از تعداد ماشين هاى پارك شده در آن است.
گرچه گاهى نيروهاى پليس خودروهاى پارك شده در 
ــت و  نزديكى پاركينگ را جريمه مى كنند اما بى فايده اس

روز بعد مجددا همين وضعيت اتفاق مى افتد.
البته اين موضوع تنها مختص مردمى كه براى خريد به 
مركز شهر مى آيند و خودروى خود را در جايى كه بدون 
هزينه است پارك مى كنند، نيست بلكه كسبه اى كه نزديك 
ــتند و حتى ترجيح  پاركينگ بوده به دنبال جاى پارك هس

مى دهند در كوچه هاى اطراف پاركينگ پارك كنند.
ــت، پاركينگى كه  اتفاقى كه هر روز در حال تكرار اس
در چند طبقه براى رفاه حال مردم احداث شده و حتى در 

ساعات پرتردد تكميل نمى شود.
از روى اجبار و با مشاهده نيروى پليس به دليل جريمه 

نشدن نبايد شهروندان خودروى خود را به پاركينگ منتقل 
كنند، پارك كردن خودرو در پاركينگ هاى سطح شهر بايد 

به يك عادت و يك فرهنگ تبديل شود.
سرهنگ ايرج حسين پور، رئيس پليس راهور چهارمحال 
ــاره به كمبود پاركينگ در هسته مركزى  و بختيارى با اش
ــت كه  ــون وضعيت به گونه اى اس ــهر، اظهار كرد: اكن ش

شهردارى نمى تواند پاركينگى در مركز شهر تعبيه كند.
وى افزود: بعدازظهرها كه با تراكم ترافيك مخصوصا در 
مكان هايى كه مجتمع هاى پزشكى مستقر و بدون پاركينگ 
اختصاصى هستند مردم بايد به اين فرهنگ و باور برسند 
كه حتى اگر براى يك دقيقه هم كار دارند خودروى خود 
ــب پارك و به صورت پياده مسافتى را  را در مكانى مناس
ــيارى دوبله  ــى كنند و كار خود را انجام دهند، زيرا بس ط

پارك مى كنند و ترافيك شديدى ايجاد مى شود.
ــين پور بيان كرد: باتوجه به اينكه امكان گسترش  حس
معابر سطح شهر وجود ندارد و بخش عمده ترافيك سطح 
شهر مربوط به پارك هاى دوبله و غير متعارف حريم معابر 
و ميادين به كسبه و بانك هاى فاقد پاركينگ اختصاصى كه 
از پارك حاشيه استفاده مى كنند بوده، گرچه پارك حاشيه 
ــت اما بايد مبلغى براى استفاده  حق عمومى همه مردم اس

از آن پرداخت شود.
رئيس پليس راهور چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: 
در نيمه ابتداى سال طرحى با شهردارى شهركرد كه مستند 

ــده و آن  ــيدگى به تخلفات انجام ش به ماده 15 قانون رس
ــيه است كه قرار بر اين شد در  قانونمند كردن پارك حاش
ــتا چند دستگاه موتورسيكلت از سوى شهردارى  اين راس
ــهركرد خريدارى و تجهيز شود، يعنى كسانى كه قصد  ش
استفاده از پارك حاشيه را دارند بايد همانند ديگر شهرها 
ــهر به  ــته مركزى ش ــوارض پارك را مخصوصا در هس ع

شهردارى پرداخت كنند.
حسين پور ادامه داد: شهردارى مكلف است كه با استفاده 
از عوارض دريافتى در امورات ترافيكى و بهبود وضعيت 
ــهر مخصوصا در بحث اصلاح مهندسى معابر  ترافيكى ش
نقاط حادثه خيز از آن مبالغ استفاده كند كه متعاقب فايده 

آن براى شهر و شهروندان است.
ــتگاه هاى  ــودرو در ايس ــارك خ ــوص پ وى در خص
ــتگاه  اتوبوس در همه  ــفانه ايس ــوس، بيان كرد: متاس اتوب
ــهرهاى استان مخصوصا شهركرد صرفا داراى دو تابلو  ش
است كه برخى تابلوها زير شاخ و برگ درختان مخفى و 
افرادى بدون توجه به تابلوهاى محدوده ايستگاه اتوبوس 
ــخصه اى كف خيابان و روى  پارك مى كنند، البته اگر مش
ــد راننده متوجه پارك  ــتگاه اتوبوس باش ــفالت از ايس آس

نكردن مى شود.
ــين پور يادآور شد: به صورت روزانه اعمال قانون  حس
در ايستگاه اتوبوس انجام مى شود اما اعتقاد ما اين نيست 
ــتگاه اتوبوس پارك مى كند، موجبات  راننده اى كه در ايس

سد معبر را فراهم كرده و خطراتى جانبى براى سرنشينان 
يك اتوبوس و عابرين پياده اى كه از مقابل اتوبوس عبور 

مى كنند، ايجاد مى شود.
ــل  و نقل و ترافيك  ــن پيمان محقق، مدير حم همچني
ــهركرد گفت: در بحث ترافيك سطح شهر  ــهردارى ش ش
ــاله فرهنگ مطرح است، يعنى بايد در راستاى احترام  مس
به حقوق شهروندى به اندازه اى به اين فرهنگ دست يابيم 

كه محل توقف ممنوع نبايد خودرو پارك شود.
ــهركرد در  ــهردارى ش مدير حمل  و نقل و ترافيك ش
ــطح شهر جوابگوى  ــخ به اينكه آيا پاركينگ هاى س پاس
ــت كه در خيابان هاى اطراف پارك  ــهروندان نيس نياز ش
ــلوغ روز  ــاعات ش ــرد: معمولا س ــح ك ــد، تصري مى كنن
ــهر خالى از ماشين هستند، يعنى  ــطح ش پاركينگ هاى س
ــتفاده  ــدازه كافى وجود دارد اما از آن فضا اس ــا به ان فض
ــود، مثلا پاركينگ طبقاتى يزدان كه در چند طبقه  نمى ش
احداث شده اما ظرفيت  پاركينگ تكميل نمى شود و گاها 
ــت، در صورتى كه  ــين اس ــه آن خالـــى از ماش دو طبق
اگر ظرفيت تكميل مى شد براى ما اضافه شدن پاركينگ 

توجيه داشت.
ــگ، محل  ــراف پاركين ــت: خيابان هاى اط ــق گف محق
ــتگاه هاى اتوبوس كه خودروها  توقف ممنوع و حتى ايس
ــده مانعى براى تردد خودروها  به صورت دوبله پارك ش
ــود، در  ــه ايجـــاد ترافيك مى ش ــتند كه منجـــر ب هس

حقيقت اين مساله نيازمنـــد فرهنگ ســـازى است.
ــهر نياز به پرداخت  ــطح ش وى افزود: پاركينگ هاى س
مبالغ زيادى ندارند اما مردم راغب به استفاده از پاركينگ 
ــح مى دهند  ــتند و ترجي ــراى پارك خودروى خود نيس ب
ــارك كنند، در  ــود را پ ــودروى خ ــگ خ ــى پاركين حوال
ــت و اين  صورتى كه پاركينگ محلى امن براى خودرو اس

مساله به فرهنگ مردم ارتباط دارد.
ــهركرد بيان  ــهردارى ش مدير حمل  و نقل و ترافيك ش
ــوى شهردارى در سطح شهر  كرد: پاركينگ هايى كه از س
ــده امكانات لازم را داراست، از طرفى هزينه ها  احداث ش
ــهردارى براى احداث پاركينگ تامين مى شود  از سوى ش
اما برگشت سرمايه اى وجود ندارد، البته احداث پاركينگ 
در سطح شهر به ديد حل شدن مشكلات شهر است و به 

ديد سرمايه گذارى نيست.
محقق خاطرنشان كرد: كمكى كه شهردارى براى بحث 
ــس راهور كرده تجهيز خودروى ثبت  اعمال قانون به پلي
تخلف سيار بوده كه در سطح شهر تردد و از طريق چهار 
دوربين نصب شده در محل ايستگاه اتوبوس و تاكسى و 
ــوع كنترل صورت مى گيرد، يعنى محل توقف  توقف ممن

ممنوع جريمه انجام و براى راننده ارسال مى شود.
ــتگاه هاى اتوبوس داراى تابلو علائم  به گفته وى، ايس
ــودرو و بى اطلاعى از  ــتند و توجيهى براى پارك خ هس

محل ايستگاه اتوبوس وجود ندارد./ايسنا

پاركينگ هـاى عمومـى ســطح شهـر تزيينــى نيستند!

ــر كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال  مدي
ــاعت گذشته 4 هزار و 500  و بختيارى گفت: طى 24 س
ــريانى و غيرشريانى استان  كيلومتر باند از محورهاى ش
ــاعت  ــد. روح االله غلامى گفت: طى 24 س برف روبى ش
گذشته 4 هزار و 500 كيلومتر باند از محورهاى شريانى 
ــد.  ــال و بختيارى برف روبى ش ــريانى چهارمح و غيرش

ــل و نقل جاده اى چهارمحال و  مدير كل راهدارى و حم
ــك هزار و 300  ــاره به مصرف بيش از ي بختيارى با اش
ــن و نمك براى محورها در اين بازه زمانى، افزود:  تن ش
هم اكنون تمامى 450 نيروى انسانى زيرمجموعه اين اداره 
ــين آلات سبك، نيمه سنگين و  ــتگاه انواع ماش با 300 دس
ــغول  ــتقر و مش ــتان  مس ــنگين در 42 راهدارخانه اس س
خدمات رسانى به مردم هستند.وى يادآور شد: از تمامى 
ــود براى تردد در محورهاى  ــت مى ش رانندگان درخواس
ارتباطى چهارمحال و بختيارى تجهيزات مورد نياز مانند 
ــوخت كافى، خوراك و لباس گرم همراه  زنجيرچرخ، س
ــته باشند و از سفرهاى غيرضرورى خوددارى كنند،  داش
همچنين براى اطلاع از آخرين وضعيت جوى و ترافيكى 

راه ها با سامانه 141 تماس بگيرند.

مدير كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:
برف روبـى بيش از 4500 كيلومتر باند از محورهـاى چهارمحال و بختيـارى 

ــگ  ــتان كوهرن ــه شهرس ــام جمع ام
ــال در سه بخش مركـــزى،  گفت: امس
ــم معنوى  ــت مراس بازف ــى و  صمصام
ــوان و جوانان  ــا حضور نوج اعتكاف ب
ــوع فرهنگى و  با برنامـــه هاى متنــــ
ــتياق برگـــزار  معنوى با شـــور و اش

شد.
ــلمين ايوب  ــلام و المس حجت الاس
ــوى  ــم معن ــيه مراس ــدى در حاش محم
ــگ  ـــــتان كوهرن ــكاف در شهرس اعت
ــادت و  ــاى عب ــوه زيب ــكاف را جل اعت
ــت و اظهار  اطاعت و ياد خداوند دانس
ــقانه و  ــكاف يك حركت عاش كرد: اعت

ــترى مناسب براى انديشه،  عاقلانه و بس
ــات  ــردورزى و آب حي ــر، خ تفكـــ
ــت، اگر  بخش در كـــوير غفلت ها اس
ــت كه در  ــد از اين فـــرص ــرد بتوان ف
ــال يك بار در اختيار مؤمنان قـــرار  س
بهينـــه  ــد  كنن ــتفاده  اس ــرد  مى گيــــ
ــد، قطعـــا جـــز رستگاران  داشته باش

خـــواهد بود.
وى با اشاره به رشد حضور نوجوانان 
ــال،  ــوزان در ايام البيض امس و دانش آم
ــت از همين  ــر پاك سرش افزود: اين قش
ــا در راه بندگى  ــير زندگى، پ ابتداى مس
ــب معنويت گذاشته اند و اين مهم  و كس

ــد به فال نيك بگيريم، فطرت پاك  را باي
ــا برنامه هاى  ــان و نوجوانان بايد ب جوان
ــى نغز و پرُ بار تقويت  معنوى و فرهنگ
ــر درصدد  ــا گروه هايى ديگـــ ــود ت ش
ــاب و بكـــر آنان  ــه در باورهاى ن رخن

برنيايند.
و  ــى  هماهنگـــ ــوراى  ش ــس  رئي
تبليغات اسلامى شهرستان كوهرنگ در 
ــه بخش  ــال در س ادامه عنوان كرد: امس
ــم  ــى و بازفت مراس ــزى، صمصام مرك
معنوى اعتـــكاف با حضور نوجوان و 
ــا برنامـــه هاى متنوع فرهنگى  جوانان ب
ــتياق برگزار شد  ــور و اش و معنوى با ش

ــتان از اين  ــبختانه مردم شهرس و خوش
ــى  ــتقبال خوبــ ــوى اس ــــم معن مراس

كردند.
همكارى  ــراز  تقدي ــن  محمدى ضم
ــده  ــكارى كنن ادارات هم ــاى و  نهاده
ــوى اعتكاف  ــم معن ــزارى مراس در برگ
ــت  ــگ، اهمي ــتان كــــوهرن در شهرس
ــت اخلاق  ــوى را تقوي ــاى معن برنامه ه
اجتماعى، حسن خلق و مسئوليت پذيرى 
موضــــوع  ــمرد،  برش ــى  اجتماعــــ
ــا باورهاى  ــث ارتقـــ ــه باع ــى ك مهم
ــى در جامعه و در بين خانواده ها  دينـــ

خواهد شد.

امام جمعه شهرستان كوهرنگ مطرح كرد:
حضور پُر شور جوانان و نوجوانان در مراسم اعتكاف در كوهرنگ 
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 2615 شمــاره  سال سى و چهارم  1402 سه شنبه 10 بهمن ماه  

استفاده از رحم جايگزين يا همان رحم اجاره اى 
اتفاق تازه اى نيست و سال هاست به عنوان روشى 
براى كمك به زوج هاى نابارور مورد استفاده قرار 

مى گيرد. 
ــت كه اين  ــكلاتى اس ــارورى يكى از مش ناب
ــت و پنجه نرم  ــا با آن دس ــا برخى زوج ه روزه
ــى از خانواده ها را با تهديد  ــد و بنيان برخ مى كنن
مواجه كرده است، داشتن فرزند موضوعى است 
ــا از اهميت بالايى  ــى از خانواده ه كه براى بعض
ــت، تا جايى كه خانواده ها حاضرند  برخوردار اس
ــد، به مدت طولانى  ــتفاده كنن از انواع داروها اس
زير نظر پزشك باشند تا بتوانند كودكى را به دنيا 
بياورند. اين در حاليست كه يكى از راه هاى درمان 
ــتفاده از رحم اجاره اى است كه گاه  نابارورى اس

هزينه هاى هنگفتى براى زوجين رقم مى زند.
گاهى تمام تلاش ها براى باردار شدن بى نتيجه 
ــان راه هاى  ــت كه اطرافي ــد. اين زمانى اس مى مان
ــواده بتواند  كودكى  جايگزينى را براى اينكه خان
ــنهاد مى دهد، رحم جانشين يا  ــته باشد، پيش داش
رحم اجاره اى يكى از روش ها براى رسيدن به اين 
هدف است، برخى از خانواده ها حاضر مى شوند 
به كمك زن ديگر كه ممكن است از افراد خانواده 
يا فردى كه قبول مى كند در مقابل دريافت وجهى 
9 ماه از جنين يك خانواده در رحم خود نگهدارى 
ــير 9 ماهه  كند، كودكى به دنيا آورند، پيمودن مس
پيش  رو كار ساده اى نيست، هر چند كه عشق به 

كودك زوجين را بى تاب كرده باشد.
ــت زندگى  ــال اس ــى كه به مدت 10 س زوج
ــترك را آغاز كرده اند، مى گويند: چندين سال  مش
ــدن رفته  و  ــى را براى باردار ش ــت كه راه هاي اس
ــيارى كرده اند اما موفقيتى حاصل  هزينه هاى بس

نشد و هر بار جنين سقط مى شد.
به تازگى يكى از آشنايان پيشنهاد رحم اجاره اى 

از سوى خانمى كه مطلقه بوده و نياز شديد مالى 
ــته را به ما داد، ابتدا مردد بوديم و نظرمان در  داش
ــون كه زندگى  ــى بود، اما اكن ــن خصوص منف اي
ــل كننده شده تصميم گرفتيم كه اين  برايمان كس

فرصت را از دست ندهيم.
ــاله كه به دنبال فردى با  ديگرى خانمى 45 س
ــت، مى گويد: به دليل نابارورى  رحم اجاره اى اس
از سوى خانواده همسر بسيار مورد شماتت قرار 
مى گيرم، چندين سال است كه درمان هايى را براى 
ــيارى  بارورى انجام مى دهم، البته متخصصان بس
ــاردارى قطعى  ــان را براى ب ــدا درم ــان ابت از هم
نمى دانستند تا اينكه در فضاى مجازى مطالبى در 

مورد رحم اجاره اى خواندم.
ــته فردى درخواست فرد  ــال گذش حتى دو س
رابط را پذيرفت و قرار شد بعد از 9 ماه فرزندى 
متولد شود، اما باتوجه به اينكه در سنين يائسگى 
ــت و مراقبت هاى نامناسب را انجام داد  قرار داش

جنين سقط شد و اميدم نااميد شد.
ــاه پيش خانمى را  ــتان چند م اما يكى از دوس
معرفى كرد، خانمى كه تنها به دليل وضعيت مالى 
نامناسب و هزينه هاى بالا براى مخارج زندگى با 
ــاله پذيرفت تا در  ــود دو فرزند 10 و 12 س وج
قبال پولى كه داده مى شود شرايط 9 ماهه حاملگى 
ــان بتواند مخارج  ــل كند و از طريق زايم را تحم

روزمره خود و فرزندانش را تامين كند.
البته اين خانم خارج از استان زندگى مى كند و 
باتوجه به اينكه با خانواده خود و همسرش ارتباط 
ندارد اقدام به اين كار كرده است، كارى كه شايد 

در جامعه و در نگاه آشنايان ناخوشايند باشد.
ــى،  ــجاد بيگ ــلمين س ــلام والمس حجت الاس
كارشناس مسائل دينى در چهارمحال و بختيارى 
ــنا اظهار كرد: تلقيح مصنوعى  در گفت وگو با ايس
ــرفت دانش  ــت كه پيش ــائل نوپيداس يكى از مس
ــكى آن را به عرصه فقه و حقوق كشانده و  پزش
ــه در  از آنجا كه قوانين و مقررات حقوقى ما ريش
احكام مذهبى دارد، هيچ حقوقدان و انديشمندى 
در دانش حقوق نمى تواند بدون بهره مندى از اين 
منبع عظيم، در جهت قانونى كردن چنين مسائل 
ــت بايد فقيهان  ــدى گام بردارد، بلكه نخس جدي
ــم وضعى آن را  ــرعى آن را تاييد و حك جواز ش
روشن كنند، سپس به صورت ماده يا مواد قانونى 

درآيد.

وى افزود: يكى از مسائل در بحث تلقيح رحم 
ــت، رحم خانمى كه به هر علت قادر  اجاره اى اس
ــت و آن را سقط مى كند،  بر نگهدارى جنين نيس
با آميزش تخمك و نطفه شوهر در آزمايشگاه، و 
انتقال جنين به رحم زن ديگرى كه شوهر ندارد، 
بچه رشد كرده و به موقع متولد مى شود، البته در 
ــين داده  برابر قرار داد اجرت معينى به مادر جانش

مى شود تا كودك تحويل زن و شوهر شود.
ــت،  ــى با بيان اينكه آيا اين كار جايز اس بيگ
بيان كرد: طبق نظر مقام معظم رهبرى و آيت االله 
ــدارد، ولى  ــرعى ن ــكارم اين كار ذاتا مانع ش م
مستلزم مسائل جنبى حرامى از قبيل لمس و نظر 
ــيله  ــت، بنابراين هرگاه اين كار به وس كردن اس
محرمى مانند شوهر انجام شود، به اين صورت 
كه نطفه خود و يكى از دو همسرش را بگيرد و 
تركيب كند و در رحم همسر ديگر (هرچند عقد 
ــد) كشت كند، مرتكب  موقتى با او خوانده باش
حرامى نشده اند، در غير اين صورت براى مجاز 
ــن محرمات جنبى بايد ضرورتى وجود  بودن اي

داشته باشد.
ــناس مركز ملى پاسخ گويى به سؤالات  كارش
ــب و محرميت  دينى قم در خصوص احكام نس
ــاره اى، تصريح كرد:  ــل از رحم اج ــوزاد حاص ن
طبق نظر مقام معظم رهبرى اين فرزند متعلق به 
ــان نطفه بوده و از آنها ارث مى برد و مورد  صاحب
ــت،  ــين به منزله فرزند رضاعى او اس مادر جانش
بلكه در بعضى جهات نسبت به آن اولويت دارد 
ــتخوان از او روييده  ــت و اس چرا كه تمام گوش

است.
ــى ديگر از  ــناس مذهبى گفت: يك اين كارش
موضوعات كه در فقه مطرح است دريافت جنين 
ــيارى از زن و شوهرهايى  اهدايى، مورد توجه بس
قرار گرفته كه عقيم بوده اند و مشكل خود را بهتر 
ــته از اين طريق حل كنند و بر قبول اطفال  توانس
بدون سرپرست به عنوان فرزند خواندگى ترجيح 
ــدن از اين  داده اند، زيرا دريافت جنين و حامل ش
ــى را نخواهد  ــكلات فرزند خواندگ طريق، مش
ــد از جنين اهدايى با  ــت و رابطه فرزند متول داش
دريافت كنندگان جنين بسيار عاطفى تر و محكم 
ــه از طريق فرزند  ــت ك تر از رابطه كودكانى اس
ــوهر بدون فرزند  خواندگى وارد زندگى زن و ش

مى شوند.

همچنين فاطمه بياتى، متخصص زنان، زايمان 
ــى در چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: از  و نازاي
سن حدود 35 سالگى ذخاير تخمدانى شروع به 
كاهش مى كند و حدود 40 سالگى ذخيره تخمدان 

كم مى شود.
وى در خصوص رحم اجاره اى بيان كرد: اگر 
ــب و سن حدود 50  ــرايط عمومى مناس بيمار ش
ــال داشته و بيمارى هايى از جمله ديابت، فشار  س
ــته باشد، رحم قابليت  خون، كم خونى و ... نداش

نگه داشتن جنين را خواهد داشت.
ــكلى  بياتى ادامه داد: در صورتى كه رحم مش
ــابقه  ــد يا س ــد مثلاً داراى ميوم باش ــته باش داش
ــزارين هاى مكرر در گذشته داشته باشد امكان  س
ــوان گفت  ــدارد، مى ت ــود ن ــاره اى وج رحم اج
ــند كه  ــت رحمى باش رحم هاى اجاره اى بهتر اس
ــلاً زايمان طبيعى در افراد صورت گرفته يا اگر  قب
سزارينى انجام شده يك تا دو مرتبه بيش تر نباشد، 
مثلاً كسى كه چهار بار سزارين انجام داده به هيچ 
ــتفاده  ــوان از اين رحم براى رحم اجاره اى اس عن

نمى شود.
ــد كرد: رحم قبلاً بايد امتحان خود را  وى تاكي
ــد يعنى فرد حداقل يك بار باردارى  پس داده باش

را تجربه و زايمان موفق داشته باشد.
ــان گفت: افراد در  اين متخصص زنان و زايم
ــه اين كار كنند  ــگى مى توانند اقدام ب دوران يائس
ــرايطى  ــود، اگر بيمارى در ش ــا توصيه نمى ش ام
قرار بگيرد كه فردى براى اين كار نباشد بالاجبار 
ــت كه پذيرفته شود اما در اولويت هاى  ممكن اس
ــت كه فرد مورد نظر هنوز  ــت و بهتر اس ما نيس
ــن بارورى باشد، زيرا  ــه نشده باشد و در س يائس
سطح هورمون ها در يائسگى اندكى تغيير مى كند 
و قابليت پذيرش جنين در آن ها بسيار كمتر است 

كه در اين دوران توصيه نمى شود.
بياتى اضافه كرد: در رحم اجاره اى امكان سقط 
و زايمان زودرس همچون ساير افراد وجود دارد، 
ــد از افرادى كه  ــش درص همانگونه كه پنج تا ش
ــوند امكان سقط در آن ها وجود دارد،  بارور مى ش
ــت براى افراد با رحم اجاره اى اين امر  ممكن اس

اتفاق بيفتد، يعنى تضمينى وجود ندارد.
ــد قرارداد در  ــه گفته وى، از نظر حقوقى باي ب
خصوص رحم اجاره اى بسته شود كه در بندهاى 

قرارداد همه شرايط بيان شده است./ايسنا

چشیدن طعـم مادری � رحم اجــاره ای میلیو�
فوايد تنفس هواى پاك در چهارمحال و بختيارى

ــان ها دارد از همين رو  ــلامتى انس ــگفت انگيزى بر س ــس هواى پاك تاثيرات ش تنف
ــلامت توصيه مى كنند افراد تا مى توانند در هواى پاك و تازه تنفس  متخصصان حوزه س
كنند هرچند اين موهبت در سال هاى اخير كمياب شده است.  بنا بر اعلام اداره حفاظت 
ــت چهارمحال و بختيارى از ابتداى امسال تاكنون 41 روز هواى پاك در اين  محيط زيس
استان ثبت شده است و از لحاظ كيفيت هوا مطلوب است و استانى با هواى پاك به شمار 
ــهرها وارانگى هوا و آلودگى آن دغدغه مردم است به همين  مى رود.اما گاهى در كلانش
ــافرانى كه به چهارمحال و بختيارى سفر مى كنند، از پاكى هواى اين استان به  جهت مس

نيكى ياد كرده اند.
يك دكتراى حرفه اى پزشكى مى گويد: اگرچه اين روزها تنفس در هواى پاك دغدغه 
بسيارى از مردم كشور شده است و امور مختلف را تحت تاثير قرار داده اما چهارمحال 
ــتان هايى است كه كمتر تحت تاثير اين چالش قرار گرفته و هنوز تاثير  و بختيارى از اس

مخرب آن بر زندگى مردم استان به صورت مستقيم نمايان نشده است.
آرش روغنى ادامه داد: چهارمحال و بختيارى به لحاظ آلودگى هوا چالش چندانى ندارد 
اما خشكى هواى اين استان سبب بروز برخى بيمارى ها نظير حساسيت ها و بيمارى هاى 

تنفسى شده كه با رعايت برخى نكات پزشكى مى توان آن را كنترل كرد.
وى در خصوص فوايد تنفس در هواى پاك، تصريح كرد: كُند كردن شيب پيرى يكى 
ــلامتى دارد، تنفس در هواى پاك آن  ــت كه تنفس هواى پاك بر س از مهمترين آثارى اس
هم به طور صحيح مى تواند بروز علائم پيرى زودرس را به تاخير اندازد چراكه اكسيژن 
ــترس را از افراد دور مى كند. اين پزشك عمومى افزود:  ــلول هاى سالم را حفظ و اس س
افزايش فعاليت مغز، افزايش انرژى، تسريع در ترميم آسيب هاى بدنى، سم زدايى از بدن 
و تقويت سيستم ايمنى از ديگر فوايد شگفت انگيز تنفس در هواى پاك و آزاد است از 
ــود در زمان هايى كه آلودگى هوا وجود ندارد افراد با حضور در  همين رو توصيه مى ش
پارك ها و فضاى سبز پيرامون خود با تنفس عميق و صحيح، از مزاياى هواى پاك استفاده 
ــه در تنفس موجودات زنده دارد  ــبب نقش مهمى ك كنند. روغنى با بيان اينكه هوا به س
ــت و هرگونه تغيير در كيفيت هوا مى تواند در عملكرد  ــزايى برخوردار اس از اهميت بس
سيستم هاى حياتى بدن تاثيرگذار باشد، اظهار داشت: بيشترين آسيب ناشى از هواى آلوده 
ــالمندان، كودكان زير 14 سال،  به زنان باردار، كارگرانى كه در محيط باز كار مى كنند، س

ورزشكارانى كه تمرين مى كنند و بيماران تنفسى و قلبى وارد مى شود.
ــط كارخانه ها، زباله ها و يا سيستم فاضلاب  ــده توس وى با بيان اينكه بوهاى ايجاد ش
ــاره كرد و گفت:  ــود، به اثرات كوتاه مدت و بلندمدت آن اش ــامل آلودگى هوا مى ش ش
ــوزش بينى، گلو، چشم و پوست، ذات الريه و برونشيت، سردرد، سرگيجه و تهوع از  س
جمله آثار كوتاه مدت و بيمارى هاى قلبى، سرطان ريه، بيمارى هاى تنفسى مانند آمفيزم، 
ــادرزادى از جمله تاثيرات بلندمدت  ــكلات عصبى، مغزى، كليوى و كبد و نقص م مش
ــت كه تا سال ها باقى مى ماند و در برخى موارد منجر به مرگ  ــان اس آلودگى بر بدن انس

فرد مى شود.
ــكى به نقش موثر تغذيه در مقابله با آلودگى هوا اشاره كرد  اين دكتراى حرفه اى پزش
و گفت: مصرف آنتى اكسيدان نظير ويتامين C، ويتامين A و ويتامين E، مصرف شير و 
لبنيات كم چرب، مواد غذايى داراى سديم، روى، زينك و منيزيم، مصرف مواد پروتئينى 

و مصرف ماهى هاى چرب نقش موثرى در كاهش اثرات مخرب آلودگى هوا دارد.
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با بيش از يك ميليون نفر جمعيت است و 

بخش عمده سرزمينى آن كوهستانى است./ايرنا

جامعه

ادويه ها يكى از پركاربردترين 
ــوش طعم  ــراى خ ــنى ها ب چاش
ــردن غذاها به  ــب تر ك و دلچس
ــد با نحوه  ــمار مى روند كه باي ش
ــالم  ــدارى و مدت زمان س نگه
بودن آنها آشنا باشيم.  بسيارى از 
ما خانم ها براى افزايش ماندگارى 
سبزيجات آنها را خشك كرده و 
از اين سبزيجات خشك شده در 
پخت غذاهايمان استفاده مى كنيم. 
ــا برخى از گمان مى كنيم كه از  ام
سبزيجات خشك و ادويه جات 
مى توان براى ساليان دراز استفاده 

نمود و آنها تاريخ انقضا ندارند.
توجه داشته باشيد كه همانند 
ــر در نگهدارى  مواد غذايى ديگ
سبزى خشك و ادويه ها نيز بايد 
دقت كنيد زيرا خشك بودن آنها 
ــان  ــادام العمر بودنش ــل بر م دلي
ــت. در اين بخش شما را با  نيس
ــبزيجات و  ــدارى س نحوه نگه

ادويه هاى خشك آشنا مى كنيم.
 چگونـه از ادويـه ها و 
سبزيجات خشك به درستى 

نگهدارى كنيم؟
ــبزيجات  ــات و س ــه ج ادوي
ــده را در ظرف هاى  ــك ش خش
ــروف  ــا ظ ــته و ي ــزى دربس فل
شيشه اى قهوه اى نگهدارى نماييد 
ــواد معطر ادويه  ــه با م زيرا شيش
فعل و انفعال نمى دهد.ادويجات 
و سبزيجات خشك را در جايى 
ــك و خنك نگهدارى كنيد  خش
ادويجات و سبزيجات  .هيچگاه 

ــده را نزديك به اجاق  خشك ش
گاز نگه نداريد زيرا گرما سرعت 
ــه جات  ــتن ادوي ــم شكس در ه
ــده را  ــك ش ــبزيجات خش و س
ــد داد.ادويه جات  افزايش خواه
ــك شده را به  و سبزيجات خش
ــه داريد .بهتر  ــاب نگ دور از آفت
ــت ادويه ها را به شكل اصلى  اس
ــه داريد و هنگام مصرف  آنها نگ
ــياب كنيدتا طعم و عطرشان  آس
ــت هنگام  ــوند.بهتر اس حفظ ش
ــت كنيد كه  خريد ادويجات دق
ــده آنها در بسته  انواع استريل ش
ــه كنيد  ــتى تهي  بندى هاى بهداش
ــاء خاكى  زيرا اكثر ادويه ها منش
ــواع ميكروب هاى  ــد و به ان دارن
خاك آلوده هستند.اگر مى توانيد 
ادويه را خودتان در خانه بكوبيد 
ــى از ادويه هاى موجود  زيرا برخ
ــتند و مواد  ــازار تقلبى هس در ب
ــى دارد.ادويه ها  ــى فراوان افزودن
ــرم  ــيار گ ــاى بس را در محيط ه
ــتقيم نور  ــل تابش مس و در مقاب
ــرار ندهيد.ادويه ها را در  آفتاب ق
فريزر قرار ندهيد زيرا اگر ظرف 
نگهدارنده ادويه از فريزر خارج 
ــود، چگالش ايجاد مى شود و  ش

طعم ادويه ها از بين مى رود.
 از قـرار دادن ادويجات 
و سـبزيجات خشك شده در 

مكان مرطوب اجتناب كنيد
ــد عطر و طعم  اگر مى خواهي
ادويه جات و گياهان خشك شده 
ــان طولانى  ــما براى مدت زم ش

ترى ، آنها در جاى مرطوب قرار 
ــگام افزودن ادويه به  ندهيد و هن
ــتقيم بر  ــان ، آنها را مس غذاهايت
ــذا نگيريد زيرا بخار غذا  روى غ
ــت مى دهد . مى  به ادويه رطوب
توانيد براى منتقل كردن ادويه به 

غذا از يك قاشق استفاده كنيد.
 ادويـه جـات را تـا چه 

مدت نگه داريم؟
طول عمر ادويه جات و گياهان 
خشك شده به نوع آماده سازى و 
نحوه نگهدارى شان بستگى دارد.

ــل مانند چوب  ــه جات كام ادوي
ــن را مى توانيد  ــك و دارچي ميخ
4 تا 5 سال نگهدارى كنيد، حتى 
فلفل كامل را مى توانيد حدود 5 
تا 6 سال نگهداريد .ادويه جات 
خرد شده و تبديل به پودر مانند 
ــبز  جوز هندى، دارچين، زيره س
ــد 2 تا 3  ــز مى تواني و كارى را ني

سال نگهداريد.
 گياهـان و سـبزيجات 
خشـك شـده را تا چه مدت 

نگه داريم ؟
ــبزيجات به  ــر گياهان و س اگ
شكل طبيعى خود خشك شوند، 
3 تا 4 سال مى توان از آنها استفاده 
كرد اما اگر خرد شده باشند 2 تا 

3 سال دوام دارند.

 طول عمر دانه ها
ــب  ــكان مناس ــوان در م مى ت
دانه هايى مانند رازيانه را تا 4 سال 
ــخاش  ــدارى كرد. دانه خش نگه
ــت 2 سال  و كنجد پس از گذش
خراب مى شوند و بايد آنها را دور 

بياندازيد.
 طول عمر عصاره ها

ــا را  ــد نعن ــى مانن عصاره هاي
مى توانيد تا 4 سال سالم نگهداريد 
ــاره خالص وانيل را به دليل  .عص
ــالاى الكلش مى توانيد  محتواى ب
فقط تا يك سال سالم نگهداريد.

 چگونه بفهميم ادويه ها 
و سـبزيجات خشك قديمى 

شده اند؟
ــزارش وب گاه نمناك،  ــه گ ب
سبزيجات خشك و ادويه جات 
ــى ، مزيت و  ــس از گذش مدت پ
طعمشان را از دست خواهند داد 
پس دليلى ندارد كه از آنها در غذا 
استفاده نمود. براى اينكه بفهميد 
چه موقع ديگر نبايد از ادويجات 
ــدارى ادويه  ــتفاده نماييد، مق اس
ــتتان بريزيد و با  ــف دس را در ك
انگشت مالش دهيد تا روغن هاى 
درون آن فعال شود، سپس آن را 
بو كنيد، اگر بوى خاصى نداشت 

ادويه را دور بريزيد./ايرنا

وقتى پاى حفظ ارزش غذايى 
ــى به ميان مى آيد،  يك ماده غذاي
ــدارى آن اهميت پيدا  نحوه نگه
مى كند. گذاشتن برنج يا پاستايى 
كه زياد آمده در يخچال، مى تواند 
ــم آنها را  ــته مقاوم به هض نشاس
ــلامتى  ــش دهد كه براى س افزاي
ــز كردن  ــت، اما فري ــوب اس خ
ــدد آن، ارزش  ــردن مج و گرم ك

غذايى شان را تغيير مى دهد. 
اينكه فريز كردن يا نكردن غذا 
ارزش غذايى آن را تغيير مى دهد 
ــتگى به خود غذا دارد و  يا نه بس
ــده  اينكه آيا اول پخته يا بلانچ ش
ــاندن ماده غذايى  (در آب جوش

فقط براى 30 تا 60 ثانيه) يا نه.
ــى از مواد  ــذى بعض مواد مغ
ــرارت  ــورت ح ــى در ص غذاي
ــى بيشترى  ديدن، زيست دسترس
ــد (وقتى قبل از فريز  پيدا مى كنن
ــوند)،  كردن، بلانچ يا پخته مى ش
ــر اگر خام بمانند  اما بعضى ديگ

وضعيت غذايى بهترى دارند.
وقتى غذايى منجمد مى شود، 
ــكيل  ــى تش ــتال هاى يخ كريس
ــن بزرگ ترين  ــوند و همي مى ش
ــى از مواد  دليل ازبين رفتن بعض

مغذى است.
ــد  ــتال ها مى توانن ــن كريس اي
ــلولى را تخريب كرده  ديواره س
ــت رفتن بخشى از  و باعث ازدس
ــوند،  ــواد مغذى بخصوصى ش م
 B و ويتامين هاى C مثلاً ويتامين

كه محلول در آب اند.
ــت رفتن ها  ــن از دس ــه اي البت
معمولاً بسيار ناچيزند و تحقيقات 
بيشترى لازم است تا كاملاً درك 

شود انجماد مواد غذايى چگونه بر 
ارزش غذايى آنها اثر مى گذارد.

 انجمـاد مـواد غذايـى 
ممكن است مواد مغذى آن را 

حفظ كند
ــى  غذاي ــواد  م ــاد  انجم
درصورتى كه به درستى انجام شود 
ــر روش هاى  ــه با ديگ در مقايس
ــى مى تواند  نگهدارى مواد غذاي
ــا را حفظ كند.  ــواد مغذى آنه م
ــد با كُند  ــد انجماد مى توان فراين
كردن روند ازبين رفتن ويتامين ها، 
ــذى موجود در غذا را تا  مواد مغ
حدودى حفظ كند. درصورتى كه 
اگر غذايى را در دماى اتاق يا در 
ــد، ويتامين ها با  ــال بگذاري يخچ
ــترى از بين خواهند  سرعت بيش
ــبزى هاى  رفت؛ مثلاً ميوه ها و س
ــازه را مى توانيد در عرض چند  ت
ساعت بعد از برداشت و در اوج 
رسيده بودنشان فريز كنيد تا مواد 
ــود. از  مغذى آنها كاملاً حفظ ش
سويى ديگر ميوه ها و سبزى هاى 
تازه ممكن است در فاصله زمانى 
از برداشت تا رسيدن به فروشگاه، 
مقدارى از مواد مغذى خود را از 

دست بدهند.
مطالعه اى در سال 2017 روى 
ــذى ميوه ها و  ــواد مغ ــت م كيفي
سبزى هاى تازه، تازه منجمد شده 
و تازه در يخچال نگهدارى شده 
انجام شد. غذاى تازه در يخچال 
نگهدارى شده به معنى پنج روز در 
يخچال ماندن است. يافته ها نشان 
ــمگيرى  تفاوت چش دادند هيچ 
ــد.  در محتواى ويتامينى ديده نش
تفاوت قابل توجهى كه ديده شد 

ــبزى هاى  اين بود كه ميوه ها و س
ــبت به ميوه ها و  منجمد شده نس
سبزى هاى در يخچال نگهدارى 
ــده (طى پنج روز) مواد مغذى  ش

بيشترى داشتند.
محققان اين طور نتيجه گرفتند 
ــاى آنها اين باور را رد  كه يافته ه
ــبزى ها و ميوه هاى  مى كند كه س
تازه نسبت به انواع منجمد خود 

ارزش غذايى بالاترى دارند.
 آيا غذاى فريزرى سالم 

است؟
ــودن  مفيدب و  ــالم  س ــزان  مي
ــتگى به  ــزرى بس ــاى فري غذاه
ــى مثل اين دارد كه آيا  فاكتورهاي
ــى دارد  ــذاى موردنظر افزودن غ
ــت طبيعى و  ــه و از وضعي ــا ن ي
ــته  تازه اش چه مدت زمانى گذش
ــت. غذاهاى خانگى معمولاً  اس
ــترى دارند؛  ــت غذايى بيش كيفي
ــيارى از غذاهاى منجمد  ولى بس
كارخانه اى افزودنى دارند؛ اما اگر 
باشند، كيفيت  ــته  نداش افزودنى 

غذايى خوبى دارند.
بـراى  مهـم  نكاتـى   
يخ زدايى و دوبـاره گرم كردن 

غذاها
شيوه درست دوباره گرم كردن 
ــك مى كند  ــد كم ــذاى منجم غ
ــى آن محفوظ بماند:  ارزش غذاي
ــاردادن، مايكروويو كردن، در  بخ
ايرفراير (هواپز يا سرخ كن بدون 

روغن) گذاشتن و تفت دادن.
ــردن روش بهترى  ــز ك بخارپ
ــت  ــز كردن اس ــبت به آب پ نس
ــود ويتامين هاى  ــث مى ش و باع
ــول در آب به جاى اينكه به  محل
ــوند، در ماده  ــل آب وارد ش داخ

غذايى باقى بمانند.
ــواع  ــه روى ان ــه اى ك مطالع
بروكلى  انجمادزدايى  روش هاى 
ــان داد يخ زدايى  ــد نش انجام ش
فورى با مايكروويو در مقايسه با 
يخ زدايى با روش هاى طولانى تر، 
منجر به كمتر ازدست رفتن مواد 

مغذى مى شود.
ــه ظاهراً از  ــع چيزى ك در واق
همه مهم تر و تأثيرگذارتر است، 
فرايند يخ زدايى  طول مدت زمان 

ــى با  ــت. به طوركلى يخ زداي اس
ــرات منفى  ــو داراى اث مايكرووي

كمترى است.
ــته غذايى  توصيه مى شود بس
ــا در يخچال و يا در  منجمد را ي
ــو يخ زدايى كنيد يا در  مايكرووي
فرايند آشپزى آن را به كار ببريد. 
ــد را روى  ــذاى منجم ــز غ هرگ
ــينك يا  ــپزخانه يا در س كانتر آش
ــرم نگذاريد  ــويى آب گ ظرف ش
ــون اجازه  ــود؛ چ تا يخ زدايى ش
ــد  مى دهيد ميكروب ها زود رش

كنند.
 توصيه هايى براى انجماد 

مواد غذايى
روش هاى  بهترين  به طوركلى 
ــامل  ــى ش ــواد غذاي ــاد م انجم
از  پيش  ــبزيجات  بلانچ كردن س
ــدارى غذاهاى  فريز كردن، نگه
منجمد در دماى زير صفر درجه و 
استفاده از مواد غذايى منجمد در 
فاصله زمانى توصيه شده جهت 
ــزان ارزش و  ــترين مي حفظ بيش
كيفيت غذايى آن مى باشد. ميوه ها 
ــد بايد در  ــبزى هاى منجم و س
عرض 8 تا 12 ماه مصرف شوند 
ــه زمانى بهترين  ــن فاصل و در اي
ــا حتى اگر  ــت را دارند، ام كيفي
طولانى تر هم در فريزر بمانند باز 
هم مى توانيد از آنها استفاده كنيد.

ــر  ــتورالعمل ها اگ ــق دس طب
ــته بندى مواد غذايى را دوباره  بس
ــته بندى كنيد،  ــم بس خودتان ه
كيفيت آن بهتر حفظ خواهد شد. 
ضمناً اگر غذايى را فوراً منجمد 
ــظ كيفيت  ــاز هم به حف كنيد، ب
ــد، زيرا جلوى  ــك مى كني آن كم
تشكيل كريستال هاى يخى بزرگ 

و مخرب را مى گيريد.
ــزارش وب گاه تبيان،  ــه گ ب
ــت بدانيد مواد غذايى  خوب اس
ــورت منجمد خريدارى  كه به ص
مى كنيد بايد فوراً به محض اينكه 
ــل فريزر  ــيديد داخ به خانه رس
قرار بگيرند. غذاهايى را كه تازه 
درست كرده ايد و مى خواهيد آنها 
ــد در عرض دو  را فريز كنيد باي
ــدن فريز  ــاعت بعد از آماده ش س

شوند./ايرنا

چطور بفهميم كه سبزى خشك و ادويه ها 
خراب شده اند

انجماد مواد غذايى چگونه بر ارزش غذايى آنها اثر مى گذارد؟

خانه داری

ــه عنوان  ــى ب ــاى مريم گل چ
ــراى درمان  ــك داروى گياهى ب ي
ــرا اين گياه  ــرفه كاربرد دارد زي س
خاصيت خلط آورى و ضدالتهابى 
ــب چايى مريم  دارد، مصرف مرت
ــرفه و گلو درد را تسكين  گلى، س
ــرما معمولا  ــد. در فصل س مى ده
افراد سرماخورده و دچار سرفه هاى 
ــراى درمان  ــوند، ب ــك مى ش خش
ــوان از دم نوش  ــرفه ها مى ت اين س

مريم گلى استفاده كرد.

مريم گلى گياهى داراى گل هاى 
ــرى  ــه و عط ــت و رايح ــا اس زيب
خوش بو دارد و طعم آن بسيار تلخ 
ــت.از جمله خاصيت هاى اين  اس
گياه حفظ سلامت پوست، درمان 
ــلامت دندان،  آكنه، ريزش مو، س
ــرفه  ــكين س ــلامت قلب و تس س
ــه عنوان  ــت.چاى مريم گلى ب اس
ــراى درمان  ــك داروى گياهى ب ي
ــرفه كاربرد دارد، زيرا اين گياه  س
خاصيت خلط  آورى و ضدالتهابى 

ــداوم چاى مريم  ــرف م دارد، مص
ــرفه و گلو درد را تسكين  گلى، س

مى دهد.
مريم گلى گياهى موثر براى 

درمان افسردگى
ــان  ــى هاى محقق ــق بررس طب
ــد در  ــى مى توان ــانس مريم گل اس
ــردگى  ــراد مبتلا به افس ــان اف درم
ــن اين داروى  ــد. همچني موثر باش
ــح هورمون دوپامين  گياهى با ترش
كه باعث ايجاد احساس خوب در 
فرد مى شود، مرتبط است.استشمام 
اسانس گياه مريم گلى براى تقويت 

ــرا اين گياه  ــت زي آرامش موثر اس
ــت  آرام بخش و مقوى اعصاب اس
ــترس و آرامش  ــش اس ــه كاه و ب

اعصاب كمك مى كند.
طرز تهيه دمنوش مريم گلى 
2 قاشق سوپ خورى برگ هاى 
ــق  ــاه مريم گلى تازه يا يك قاش گي
ــرگ مريم گلى  ــورى ب ــوپ خ س
خشك را به يك ليوان آب جوش 
اضافه كنيد و روى آن را بپوشانيد، 
ــر كنيد و  ــه صبـــ ــد دقيقـــ چن
ــپس از صافى عبور دهيد و ميل  س

كنيد./فارس

گياهـى براى تسكين سرفـه در فصل سرمـا 


