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ــلاب  ــالگى انق ــى 45 س در حال
ــن مى گيريم و وارد  ــلامى را جش اس
ــال آن مى شويم  چهل و ششمين س
ــبتاً طولانى  كه در طول اين زمان نس
ــم خورده  رق زيادى  ــتاوردهاى  دس

است.
45 سال پر فراز و نشيب را پشت 
ــال هايى كه در  ــته ايم، س ــر گذاش س
ــا در كنار هم  ــك ها و لبخنده آن اش
ــه به تلخ و  ــى را آفريده ك صحنه هاي

شيرين زندگى رسيده است.
ــيرينى هاى  ــا با ش ــخت بود ام س
بسيارى همراه بود كه نمى توان از آنها 
ــت و تنها تلخى ها يا سياهى ها  گذش

را ديد.
ــاف و عدالت  ــه ترازوى انص كف
ــتاوردها  توفيق ها، دس ــم،  بنگري را 
ــتر از آن  ــيار بيش ــرفت ها بس و پيش
ــت كه  ــياهى هايى اس تلخى ها و س
ــتر جلوه  ــياه نمايى ها هم بيش با س

مى كند.
ــه با  ــورى ك ــت كش ــى اس طبيع
ــت،  ــمنى هاى فراوانى روبرو اس دش
ــته باشد، اما  مشكلات بسيارى داش
ــه در ميان  ــر آنجا بروز مى كند ك هن
ــم كه  ــر تلاط ــمنى هاى پ ــه دش هم
ــور و حكومتى را  ــد هر كش مى توان
ــتى انقلاب در ميان  ساقط كند، كش
موج هاى خروشان درياى طوفان زده 
همچنان به راه پيشرفت و آرمان هاى 
خود ادامه مى دهد و دست از تلاش 
بر نمى دارد تا اين كشتى را به ساحل 
ــرفت را فتح  ــاند و قله پيش امن برس

كند.

مديركل كميته امداد چهارمحال و بختيارى:
تحويل 36 واحد مسـكن بـه مددجويان 
كميته امداد چهارمحال و بختيارى 

استاندار چهارمحال و بختيارى:
12 بازارچـه عرضـه مسـتقيم محصولات 

كشاورزى داير مى شود

اول دفتر 

دستاوردهاى كشور بايد به رخ 
كشيده شود      

 محمد صفرى   
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ــاس اعلام بانك مركزى، مجـــوز  بر اس
انتشار 280 هزار ميليارد تومـــان گواهـــى 
ــپرده خاص با نرخ سود على الحساب 30  س
ــى اعــطا و  در  ــبكه بانكـــ درصــد به ش
ــرار داده خــواهد  اختيار متقاضيـــان قـــ

شــد.
 چند روز گذشته بود كه احسان خاندوزى 
ــى از برنامه بانك  ــر امور اقتصاد و داراي وزي
مركزى براى اعطاى مجوز انتشار 280 هزار 
ميليارد تومان گواهى سپرده خاص به شبكه 

بانكى خبر داد.
ــيده كه اين اوراق با هدف  حال خبر رس
ــرگردان جامعه و با  ــع آورى نقدينگى س جم
ــت پولى  هدف كنترل تورم و در قالب سياس
انقباضى، عرضه و با نرخ سود على الحساب 

30 درصد از امروز در اختيار متقاضيان قرار 
خواهد گرفت.

ــا هدف تامين  ــدام بانك مركزى ب اين اق
ــرمايه در گردش طرح هاى اقتصادى  مالى س
ــده و در اين  ــب انجام ش ــى مناس ــا بازده ب
ــارد تومان  ــغ 200 هزار ميلي ــوب مبل چارچ
ــــور جهت  ــه بانك هاى كش ــهميه به كلي س
انتشار گواهى سپرده خاص اختصاص يافته 

است.
همچنين در راستاى تامين مالى پروژه هاى 
ــالا نيز مبلغ 80  ــران و مولد با بازدهى ب پيش
هزار ميليارد تومان مجوز صدور اين گواهى 
ــد.اين اوراق از   به بانك هاى منتخب داده ش
روز چهارشنبه 11 بهمن ماه 1402 به مدت 7 

روز كارى عرضه خواهد شد.

ــپرده، امكان  ــارز اين گواهى س ويژگى ب
ــعب  ش در  ــيد  سررس از  ــل  قب ــد  بازخري

بانك هاست.
همچنين دارندگان اين گواهى مى توانند از 
ــهيلات  آن به عنوان وثيقه جهت دريافت تس

بانكى نيز استفاده كنند.
ــن روزها بود كه  ــال پيش در همي يك س
ــود سپرده هاى بانكى به  خبر افزايش نرخ س

ميران 22.5 درصد اعلام شد.
ــت جديد اقتصادى  حالا بايد ديد، سياس
دولت چه اهدافى را براى اين افزايش تقريبا 
ــى دنبال  ــرايط قبل ــبت ش 7.5 درصدى نس

مى كند. 
بانك مركزى اعلام كرده كه  تصميم اخير 
ــرمايه در گردش طرح هاى با  براى تامين س

ــه روند بازار  ــت؛ اما نگاهى ب بازدهى بالاس
ــد روزه اخير و افزايش چند هزار  ارز در چن
ــازار آزاد، اين گمانه  ــى بهاى دلار در ب تومان
ــت جديد  ــى را تقويت مى كند كه  سياس زن
ــذب نقدينگى  ــلاوه بر  ج ــك مركزى ع بان
براى تامين سرمايه پروژه ها مى تواند گامى 
مهم براى جمـــع اورى نقدينگى سرگردان 
ــود در بازار هـــا از جمله بازار ارز نيز  موج

باشد.
همه اينها در شرايطى است كه با توجه به 
نرخ تورم 43.6 درصدى، اقدام سياستگذاران 
ــوص افزايش نرخ  ــور در خصــ اقتصاد كش
ــع  آورى نقدينگى  ــود بانكى براى جمــ س
خانگى و كنترل بازار سكه و ارز، گريزناپذير 

است./نورنيوز

همه چيــز درباره سـود 30 درصدى سپرده هــاى بانكــى  

افزایش «یارانه معیش�» در طرح فجرانه کالابرگ/ پوشش «تورم» ۱۱ قلم موادغذایی

بازرس  كل سـابق چهــارمحال و بختيارى:
رويكرد سازمان بازرسى پيشگيرى 

از فساد است
ــارى با بيان  ــابق چهارمحال و بختي بازرس  كل س
اينكه رويكرد سازمان بازرسى مچ گيرى نيست، گفت: 
ــازمان بازرسى نظارت و پيشگيرى از فساد  رويكرد س

است. 
على احمدى در مراسم تكريم و معارفه بازرس كل 
چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر اينكه مردم اين استان 
شايسته خدمت صادقانه هستند، اظهار كرد: در حوزه 
ــاد، مديران دستگاه هاى اجرايى و دستگاه  مبارزه با فس
ــى داشتند. قضائى همكارى خوبى با مجموعه بازرس

بازرس كل سابق چهارمحال و بختيارى افزود: در حوزه 
مبارزه و پيشگيرى از فساد ريل گذارى خوبى در استان 
صورت گرفته است، مديران دستگاه هاى اجرايى قبل 
از انجام كارى از سازمان بازرسى مشاوره مى گرفتند و 
اين مسئله از تشكيل پرونده تخلف جلوگيرى مى كرد.

وى با بيان اينكه رويكرد سازمان بازرسى مچ گيرى 
نيست، عنوان كرد: رويكرد سازمان بازرسى چهارمحال 
ــگيرى از فساد و تخلف در  و بختيارى نظارت و پيش
ــاره به اينكه  ــى بود.احمدى با اش ــتگاه هاى اجراي دس
بازرسى هاى سرزده از دستگاه هاى اجرايى چهارمحال 
و بختيارى در 5 سال گذشته در دستور كار قرار داشت، 
بيان كرد: همچنين ديدارهاى مردمى در اولويت سازمان 
بازرسى بود. بازرس كل سابق چهارمحال و بختيارى با 
ــازمان بازرسى بر هزينه كرد  تاكيد بر اينكه همكاران س
ــرمايه اى نظارت داشتند،  بودجه تملك دارايى هاى س
گفت: اين نظارت ها به دليل جلوگيرى از تخلف بود، 
حدود 800 تذكر و اصلاح روند در طول مدت خدمت 
ــتان صورت گرفت و در 110 مورد مصوبه  در اين اس

لغو و تجديد نظر شد.

ــعه  ــازى، توس مديركل نوس
ــدارس چهارمحال  ــز م و تجهي
ــت: همزمان با  ــارى گف و بختي
ــى  دهه فجر 18 فضاى آموزش
ــى در استان با زيربناى  و ورزش
ــزار مترمربع آماده  بيش از 6 ه

بهره بردارى شده است. 
ــبت  مناس به  كريمى  ــرج  اي
ــر افزود: با  ــيدن دهه فج فرارس
احداث اين فضاهاى آموزشى با 
اعتبارى بيش از650 ميلياردريال 
ــاى  ــه فضاه 50 كلاس درس ب
آموزشى و ورزشى استان افزوده 
مى شود.وى گفت:خيرين داخل 
و خارج استان در بحث احداث 
ــز  ــعه و تجهي ــه و توس مدرس

مدارس نقش موثرى داشتند.
توسعه  ــازى،  نوس مديركل 
ــدارس چهارمحال  ــز م وتجهي

ــاره به اينكه  ــارى با اش و بختي
ــى  145 طرح نيمه تمام آموزش
ــرفت فيزيكـى بين 20  با پيش
ــطح استان  تا 80 درصد در س
براى  ــزود:  اف دارد،  ــود  وجــ
نيمه تمام  ــاى  طرح ه ــل  تكمي
ــزار  ــتان 2 ه ــى در اس آموزش

ميليارد ريال اعتبار نياز است.
ــازى، توسعه و  مديركل نوس
ــدارس چهارمحال و  ــز م تجهي
ــه اينكه در  ــاره ب بختيارى با اش
دور نخست سفر رييس جمهور 
ــتان2 هزار و 600 ميليارد  به اس
ــراى  ــراى اج ــار ب ــال اعتب ري

ــعه و  ــازى، توس طرح هاى نوس
تجهيز فضاهاى آموزشى استان 
مصوب شد، گفت: تاكنون 650 
ــن ميزان جذب  ميليارد ريال اي

شده است.
به گفته وى، اجراى 9 طرح در 
دور نخست سفر رييس جمهور 
به استان براى نوسازى، توسعه 
و تجهيز مدارس استان در قالب 
ــازى،  طرح هاى تخريب و بازس
تكميل اردوگاه ها، تكميل مجتمع 
و سالن ورزشى، تكميل استخر 
ــذف مدارس  ــوزى، ح دانش آم
ــه  مدرس ــداث  اح ــى،  كانكس

شبانه روزى تصويب شد.
ــش از 194 هزار  هم اكنون بي
ــوز در مقاطع مختلف  دانش آم
ــتان  اس مدارس  در  ــى  تحصيل

مشغول تحصيل هستند.

مديركل نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس چهارمحال و بختيارى:
18 فضـاى آموزشـى و ورزشــى چهـارمحال و بختيارى آمــاده بهـــره بردارى است

به اطلاع كليه نامزدهاى انتخابات مجلس شوراى 
اسلامى در استان چهارمحال و بختيارى مى رساند: 
روزنامه زردكوه آمادگى خود را براى انتشارمطالب، 
عكس و پوسـترهاى تبليغاتـى نامزدهاى محترم 
اعـلام نمـوده تا مردم شـريف اسـتان در جريان 

ديدگاه ها و نظرات شما قرار بگيرند. 
زردكوه با قدمت، سـابقه و اعتبار چند ده ساله 
مطالب شما را در صفحات روزنامه، پايگاه خبرى و 

كانال هاى فضاى مجازى اش منتشر خواهد كرد.
براى آگاهى از نحوه انتشـار تبليغات با شـماره  
همراه: 09133813373 و يا تلفن ثابت: 32223101 

تماس حاصل نماييد.
« روابط عمومى روزنامه زردكوه »

فراخوان انتخا�� 
"روز�مـه  زردکوه "

« تحريريه روزنامه زردكوه »
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باز هم آخر سال شد و دغدغه حقوق كارگران!؟ 

فرهاد خادمى

ــيم موضوع  ــال كه به ماه هاى پايانى مى رس هر س
تعيين حقوق و دستمزد سال بعد كارگران به يكى از 

موضوعات اصلى كشور تبديل مى شود.
ــون نفر نيروى كار  ــال حاضربيش از 15ميلي در ح
ــازمان تامين اجتماعى هستند كه در  تحت پوشش س
ــكيل جلسات  ــان به تش اين روزها نگاه و حواس ش
ــورا  ــت تا ببينند خروجى اين ش ــورايعالى كار اس ش
چگونه سرنوشت معيشت آن ها را براى يكسال ديگر 

رقم خواهد زد.
ــدت خواهان افزايش  در اين ميان كارفرمايان بش
ــتند و اگر هم راضى شوند تقاضاى  ندادن حقوق هس
ــد، اين جماعت بهانه هاى  حداقل افـــزايش را دارن

ــوق را باعث افزايش  ــد و افزايش حق ــود را دارن خ
ــولات مى دانند، در حالى كه  ــده محص قيمت تمام ش
ــى حقـــوق فقط  طبق آخرين برآوردهاى كارشناس
ــكيل  ــا را تش ــاى كارفرمـــ ــد از هزينه هـــ 4درص

مى دهد. 
ــن حقوق  ــى به تعيي ــر دولت وقت ــرف ديگ از ط
كارگران مى رسد يادش مى افتد كه اين افزايش باعث 
بالا رفتن تورم و افزايش پايه پولى و نقدينگى كشور 
ــود! و اين هم از نظر كارشناسان علم اقتصادى  مى ش
ــت.  ــت و عوامل ديگر در تورم دخيل اس ــى اس منتف
ــن مالى كه دارند  ــن دوگروه بدليل تمك ــفانه اي متاس
ــانه ها چنان فضاسازى  باهمراه كردن بخش اعظم رس
ــود عامل اصلى  ــان مى ش مى كنند كه بعضى ها باورش
ـــــور  ــامانى هاى اقتصادى كش گرانى و تورم و نابس
ــتمزدكارگران  ــن افزايش حقوق و دس ــط همي فقـــ

است و بس!
ــتند كه هيچ پشت  از طرف ديگر اين كارگران هس
و پناهى ندارند و در برابر اين دو حريف قدر قدرت 

ــى به  راه بجايى نمى برند و هر چه فرياد مى زنند كس
دادشان نمى رسد.

ــامان  ــات اصلى در اقتصاد نابس ــى از موضوع يك
كشور عدم تعيين«نرخ سبد معيشت» خانوار كارگرى 
است كه طبق آمار رسمى امروز به رقم 28 ميليون و 
ــيده است كه برابر همين نظرات  900 هزار تومان رس
ــى حداقل دستمزد كارگران بايد بيش از 20  كارشناس
ميليون تومان باشد كه متاسفانه دولت با همه اشرافى 
ــه به موضوع دارد به چنين امرى رضايت نمى دهد!  ك
ضمن آن كه بر اساس مصوبه مجلس افزايش حقوق 
ــگاه نبوده  ــد كه هيچ ــاى نرخ تورم باش ــد بر مبن باي

است.
ــتمـــزد  ــن داده هـــا، حداقل دس ــاب اي با احتس
ــاس مـــاده 41 قانون كار كه به صراحت  ملى بر اس
اعـــلام كـــرده حداقل دستمزد بايد به گـــونه اى 
باشد كه از پس هزينه هـــاى حداقلـــى زندگـــى 
ــون و 200 هزار تومان  ــد، بايد لااقل 20 ميلي بر بياي

شود.

ــت و كارفرمايان  ــاب، كارگران از دول با اين حس
ــتمزدِ حداقل 20 ميليون و 200 هزار تومانى  يك دس
ــتمزد 1403 در كمترين  طلبكارند و بايد حداقل دس

حالت برابر با اين رقم تعيين شود.
ــت   آقايان بايد بدانند امروز قيمت هر كيلو گوش
ــتمزد يك  ــازار، 13 درصـــد حداقل دس ــرم در ب گ
ــر بخواهد  ــك كارگـــر اگـــ ــت و ي كارگـــر اس
ــرد، بايد 13  ــت گـــرم بخ ــط يك كيلـــو گوش فق
ــتمزد ماهانه اش را پاى آن بپردازد!  درصد حداقل دس
ــاده و با نشـــان  ــيار س در نتيجه، با يك ادبيات بس
ــود ثابت كرد  ــن واقعيت هاى ابتدايى مى ش دادن همي
ــتمزد هم جوابگو  كه افـــزايش 100 درصــدى دس

نيست.
ــات پايانى شورايعالى كار كه  حال اينكه در جلس
ــت چه اتفاقى  ــفندماه ادامه خواهد داش احتمالا تا اس
ــور  ــرايط كارگران و كش مى افتد و نگاه عقلانى به ش
ــه بايد فعلا منتظر  ــت ك چگونه خواهد بود امرى اس

بود و چشم انتظار ماند.

دستاوردهاى كشور بايد به رخ كشيده شود 

ــيارى را  ــه ها و توطئه  هاى بس ــلامى ايران دسيس انقلاب اس
ــال جنگ به ايران گرفته كه  ــت سر گذاشته،  از تحميل 8 س پش
ــور معطوف و مشغول به آن شد و سرانجام سربلند از  توان كش
آن بيرون آمد در حالى كه دنيايى پشت سر رژيم عراق در زمان 

حكومت صدام بود تا بتواند انقلاب اسلامى را ساقط كند.
ــده  هيچ با خود تصور كرده ايم اگر صدام در جنگ پيروز ش
ــور  ــتى در انتظار كش ــود چه اتفاقى براى ايران و چه سرنوش ب
بود؟ تنها لحظه اى و ثانيه اى به آن انديشه كنيم. همين كه اجازه 
ــلامى يكپارچه  ــود و ايران اس ــم عراق در جنگ پيروز ش ندادي
ــتاوردهايى است كه بايد هميشه و  بماند يكى از بزرگترين دس
همه جا بازگو شود.ايستادگى ايران اسلامى با وجود مردمى كه 
ــان دادند، نمونه اى از آن چيزى  ــور و انقلاب خود ج براى كش
است كه شايد نتوان آن را در ديگر نقاط دنيا يافت.هر كشورى 
ــديد تهديد نظامى، جنگ،  ــارهاى ش جز ايران بود، زير بار فش
ــته  ــاى اقتصادى، كمر خم مى كرد و تن به خواس ترور، تحريم ه
دمشن مى داد.اينها شعار يا مبالغه نيست، بلكه حقايق و واقعيتى 
است كه وجود داشته و دارد.نمى توان آنچه كه از سوى دشمنان 
ــر ايران اسلامى آمده است، ناديده گرفت و فراموش كرد  بر س
ــرفت ها و دستاوردهاى بزرگ  حال چرا برخى نمى خواهند پيش
ــدام در حال تزريق  ــمنى ببينند؟! و م ــا وجود آن همه دش را ب
ــتند.ضعف ها، كمبودها و  نااميدى با سياست خودتحقيرى هس
فسادها را كتمان نمى كنيم، حاكميت نيز در پى برخورد شديد و 

تند با هر آنچه باعث ضعف ها، فسادها و كمبودها است.
ــاعت از  ــته به مدت 4 س ــلاب هفته گذش ــر معظم انق رهب
ــگاه توانمندى هاى توليدات داخل در محل حسينيه امام  نمايش
خمينى(ره) بازديد كردند.در اين نمايشگاه دستاوردهاى زيادى 
از توليدات داخلى به نمايش گذاشته شده بود كه رهبر انقلاب 
پس از آن در ديدار فعالان اقتصادى و توليد كنندگان،  نمايشگاه 
را بسيار شوق آور و برجسته خواندند و گفتند: متأسفيم كه اين 
ــده و اكثر افراد ملت از  ــرفت ها براى مردم توضيح داده نش پيش
ــكارات كه جـزو نعمت هاى  ــه تلاش ها و توفيقات و ابت اينگون
ــت، بى خبرند.ابراز تأسف ايشان بر اين اساس است كه  الهى اس
اگر مردم و افكار عمومى نسبت به اين پيشرفت ها و دستاوردها 
با خبر شوند قطعاً دوز بالايى از اميد به جامعه تزريق خواهد شد 
ــرفت ها و دستاوردها هم بايد در زندگى  و در پى آن تأثير پيش
ــود.ضعف در نمايش واقعى از دستاوردها و  ــاس ش مردم احس
ــور به آنها نائل شده است به شدت ديده  پيشرفت هايى كه كش

مى شود و اين مسئله ناشى از ضعف رسانه اى كشور است.
ــند افرادى كه  ــا باش ــلاوه بر آن در مديريت ها نيز چه بس ع
نخواهند اين پيشرفت هايى كه رهبر انقلاب با ديدن آنها نسبت 
به بى خبرى مردم از دستاوردها ابراز تأسف مى كنند، ديده نشود 
و همين سخن رهبرى بايد از اين پس ملاك عمل قرار گيرد تا 

دستاوردهاى بزرگ كشور به رخ كشيده شود.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــى، خبرنگار زردكوه/  سيمين رئيس
ــاورزى  ــاد كش ــازمان جه ــس س ريي
ــت با  چهارمحال و بختيارى  در نشس
خبرنگاران به مناسبت دهه فجر گفت: 
در هفته جهاد كشاورزى، هفته دولت 
ــلامى 89 طرح  و دهه فجر انقلاب اس
كشاورزى با اعتبارى بالغ بر 651 ميليارد 
ــه بهره بردارى  ــتان ب تومان در اين اس
مى رسدهمچنين زمينه اشتغال 14 هزار 
ــرمايه گذارى 6 هزار  ــر با س و 700 نف
ــتان فراهم  و 510 ميليارد ريال در اس
ــه افزايش 274  ــاره ب ــد. وى با اش ش
ــارات تملك دارايى هاى  درصدى اعتب
سرمايه اى جهاد كشاورزى چهارمحال 
ــته  ــبت به دولت گذش و بختيارى نس
ــاورزى  ــهيلات بخش كش گفت: تس
ــال قبل 120 درصد رشد  نسبت به س

داشته است.
 برزگربهره برداران بخش كشاورزى 
را 83 هزار نفر دانست و اظهار داشت: 
تعهد اشتغال يك سال گذشته در استان 
2 هزار و 600 نفر بوده كه تاكنون 91 
ــامانه رصد ثبت شده  درصدآن در س
ــال 100 درصد  ــت و تا پايان امس اس

تعهد اشتغال محقق مى شود.
ــاورزى  ــازمان جهاد كش رييس س
ــارى  گفت: بيش  ــال وبختي چهارمح
ــت در  از 93 درصد برنامه الگوى كش
ــده و برنامه جهش  ــتان محقق ش اس
توليد در ديمزارها از موضوعاتى است 
كه سال گذشته با 30 هزار هكتار آغاز 

شده است.

ــه برنامه احداث  ــاره ب برزگر با اش
ــهر  43 مجتمع دامپرورى براى 43 ش
ــان  ــال و بختيارى خاطرنش چهارمح
ــوط به 15 مجتمع  كرد: مطالعات مرب
دامپرورى به مساحت 360 هكتار آغاز 

شده است.
ــر  اضافه كرد: بيش از 4 هزار  برزگ
تن شكر و برنج در استان ذخيره سازى 
انجام شده است و مشكلى براى كمبود 

كالاهاى مورد نياز وجود ندارد.
ــاورزى  ــازمان جهاد كش رئيس س
چهارمحال و بختيارى با اشاره به تامين 
ميوه عيد نوروز و خرما براى ماه مبارك 
رمضان، تصريح كرد: بيش از پنج تن 
خرما و ميوه شب عيد خريدارى شده 
است كه نيمه دوم اسفندماه 15 درصد 

پايين تر از قيمت بازار توزيع مى شود.
ــه و خدمات بازرگانى  مديركل غل

چهارمحال و بختيارى در ادامه نشست 
ــت: سال قبل 26 هزار تن و  اظهارداش
سال زراعى گذشته 47 هزار تن گندم 
ــاورزان چهارمحال و بختيارى  از كش
خريدارى شد، همچنين براى اولين بار 
ــزا و 6 تن دانه  ــتان 157 تن كل در اس

روغنى سويا خريدارى شد.
يگانگى به ذخيره كالاهاى اساسى 
در چهارمحال و بختيارى اشاره و بيان 
كرد: كل ذخيره شكر اين استان برابر 
ــت كه يك  ــزار و 600 تن اس با 2 ه
ــن آن در كارخانه قند  ــزار و 600 ت ه
ــن ديگر آن در اداره كل غله  و 980 ت
و خدمات بازرگانى اين استان ذخيره 

شده است.
ــه و خدمات بازرگانى  مديركل غل
ــال و بختيارى عنوان كرد: به  چهارمح
ــدم، 150 هزار  ــر تن خريد گن ازاى ه

ــل و نقل و  ــت هزينه حم ــان باب توم
ــد هزينه بيمه محصولات به  80 درص

كشاورزان پرداخت شد.
ــكى چهارمحال و  مديركل دامپزش
بختيارى ادامه داد:خوشبختانه در سال 
1402 هيچ اپيدمى دامى در چهارمحال 
ــد، همچنين  ــارى گزارش نش و بختي
ــاك آنفولانزا فوق حاد  بيمارى خطرن
ــت و  ــتان وجود نداش پرندگان در اس

تب برفكى نيز كنترل شد.
ــان كرد: در زمينه  ــدى خاطرنش اس
شناسايى تقلبات شير در چهارمحال و 
ــارى، از 620 نمونه تنها 5 مورد  بختي
ــبختانه  ــت و خوش ــدم انطباق داش ع

كيفيت شير رو به بهبود است.
مديركل تعاون روستايى چهارمحال 
و بختيارى ادامه داد: در 9 ماهه ابتداى 
ــال 36 هزار تن آرد روستايى در  امس
ــتاييان و عشاير توزيع شد،  ميان روس
همچنين 13 ميليون ليتر مواد سوختى 
شامل نفت سفيد، گازوئيل نيز در بين 

اين گروه ها توزيع شد.
وى خاطرنشان كرد: در سال 1400 
ــزار و 600 تن گندم، در  ميزان يك ه
ــال 1401 ميزان 8 هزار تن گندم و  س
در سال 1402 ميزان 22 هزار تن گندم 
از كشاورزان چهارمحال و بختيارى از 

سوى تعاون روستايى خريدارى شد.
كريمى اظهار كرد: امسال 10 هزار 
ــاورزى كه  ــن انواع محصولات كش ت
بيشتر آن جو بوده است از كشاورزان 

خريدارى شد.

بهره بردارى از 89 طرح كشاورزى هم زمان با دهه فجر در چهارمحال و بختيارى

مدير كل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى 
ــرزا، گفت: مى توان  ــر لزوم احياى تالاب خانمي با تاكيد ب
ــل بارندگى و انتقال آب از  ــتفاده از منابع آب در فص با اس

رودخانه كره بس قسمت هاى باقى مانده اين تالاب را احيا 
كرد چرا كه هم اكنون يكى از اصلى ترين كانون هاى مولد 

گرد و غبار به شمار مى رود. 
ــاره به بحران دشت خانميرزا،  ــعيد يوسف پور با اش س
ــى  ــته گروهى تصميم گرفتند تا با زهكش گفت: در گذش
اراضى تالاب خانميرزا و خشكاندن آن زمين هاى زراعى 
ــا در حال حاضر به  ــراى مردم ايجاد كنند و ام ــترى ب بيش
عنوان يكى از كانون هاى مولد گرد و غبار در استان مطرح 

است.
مدير كل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى 
ــت هاى بحرانى استان به  ــت خانميرزا جزو دش افزود: دش

ــديد منابع آب زيرزمينى است كه تاثير  ــت ش لحاظ برداش
چشمگيرى بر فرونشست زمين گذاشته است.

ــور كه  ــه داد: هم اكنون يكى از مناطقى از كش وى ادام
ــت  ــدت در حال وقوع اس ــت زمين در آن به ش فرونشس
دشت خانميرزا است، گرم شدن زمين، كاهش بارندگى ها، 
ــت بى رويه آب از دشت ها و مصرف آب زير زمينى  برداش

از جمله عوامل دخيل در فرونشست زمين است.
 اسـتفاده از آب رودخانـه كره بس براى احياى 

دشت خانميرزا
يوسف پور با تاكيد بر لزوم احياى تالاب خانميرزا عنوان 
ــت براى بخش هايى است كه هنوز باقى  كرد: ضرورى اس

ــت راه حل  ــده و تقريبا 196 هكتار اس مانده و تصرف نش
كارشناسى شده اى به كار گرفته شود.

وى تصريح كرد: با توجه به رونق كشاورزى در دشت 
ــتفاده از منابع آبى از جمله چشمه ها و  خانميرزا بايد با اس
ــال آب از رودخانه كره بس  ــع آبى ديگر از جمله انتق مناب

نسبت به احياى تالاب دشت خانميرزا اقدام كرد.
 تـالاب خانميرزا يكـى از اصلى ترين مولدهاى 

توليد گرد و غبار
مدير كل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى 
ــى و  ــوان با مطالعات دقيق كارشناس ــت: مى ت اظهار داش
ــمت هاى  ــتفاده از منابع آب در فصل بارندگى قس با اس
ــالاب را احيا كرد چرا كه اين نقطه هم  ــى مانده اين ت باق
ــاى مولد گرد و  ــى از اصلــى ترين كانون ه اكنون يكــ

غبار است.

ــفره هاى آب  ــترش س ــت: اين اقـــدام به گس وى گف
ــالاب كمك  ــتم ت ــى و همچنين احياى اكوسيس زيرزمين

مى كند.
ــاره به اينكه اين دشت هم اكنون به  ــف پور با اش يوس
ــكل كشورى تبديل شده است، ادامه داد: در اين  يك مش
دشت ميزان نفوذ آب به سفره آب زيرزمينى بسيار كمتر 
از ميزانى است كه در طول سال براى كشاورزى استفاده 

مى شود.
ــاورزى در اين  وى بيام كرد: به دليل حفر چاه هاى كش
ــت و برداشت بى رويه آب فرونشست به شكلى است  دش
ــور است كه به عنوان يك بحران  كه جزو مناطق حاد كش
و فاجعه مى توان به آن اشاره كرد و لازم است راهكارهاى 
ــده براى احياى اين دشت  اصولى، علمى و كارشناسى ش

مخصوصا احياى تالاب خانميرزا اتخاذ كرد.

مدير كل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
تالاب خانميرزا در مسير مرگ خاموش  

استاندار چهارمحال و بختيارى:
12 بازارچـه عرضه مستقيم محصولات كشاورزى داير مى شود

و  ــال  چهارمح ــتاندار  اس
بختيارى گفت: تا پايان سالجارى 
ــتقيم  مس ــه  عرض ــه  بازارچ  12
ــاورزى با هدف  محصولات كش
ــر استان  كاهش قيمت در سراس

راه اندازى مى شود. 
ــى حيدرى در ديدار با  غلامعل
با  ــاورزى،  معاون وزير جهادكش
ــاره به اينكه احداث بازارچه  اش
ــش قيمت و حذف  با هدف كاه
ــطه ها در تمام شهرستان هاى  واس
ــتور كار قرار دارد،  استان در دس
ــدن  افزود: با توجه به نزديك ش
ــال و همچنين ماه  به ايام پايان س
ــان راه اندازى هرچه  مبارك رمض
سريعتر اين بازارچه ها در اولويت 

قرار دارد.
وى اظهار داشت: كاهش قيمت 
محصولات، افزايش فراوانى كالا 
در  ــاورزى  كش ــولات  محص و 
بازارچه ها و افزايش رضايتمندى 

ــادى  اقتص ــت  تقوي ــردم،  م
ــتاييان و عشاير  كشاورزان، روس
ــطه ها از مهمترين  ــذف واس و ح
اهداف تشكيل اين بازارچه ها در 

سطح استان است.
ــه وى، توجه به جايگاه  به گفت
ــاير و  ــتاييان، عش توليدات روس
ــتغال هاى خُرد خانگـــى در  اش
ــورد تاكيد  ــن بازارچـــه ها م اي
ــتغال  ــوان زمينه اش ــت كه بت اس
ــن  ــر و همچني ــن قش ــدار اي پاي
ــكلات اقتصـــادى  ــع مش رفـــ

آنها را فراهــم كرد.
كشـاورزى  توسـعه   

محـال  چهـار  دامپـرورى  و 
تاكيـد  مـورد  بختيـارى  و 

رييس جمهور 
استاندار چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به اينكه توسعه كشاورزى 
ــتان مورد تاكيد  و دامپروى در اس
ــت،  ــور و دولت اس رييس جمه

ــى  آمايش ــعه  توس ــت: طرح  گف
كشاورزى و توسعه سامانه نوين، 
دامپرورى  طرح  اجراى  همچنين 
براى افزايش بهره ورى تهيه شده 
ــدن اين  ــه اجرايــى ش ــت ك اس
ــت دولت  ــا نياز به حماي طرح ه

دارد.
وى با اشاره به اهميت توسعه 
ــا توجه به  ــتان ب ــه در اس گلخان
ــالى افزود: قبل  وضعيت خشكس
ــار  ــيزدهم 30 هكت ــت س از دول
ــود كه  ــده ب ــه احداث ش گلخان
ــود تا پايان دولت  پيش بينى مى ش
ــتان  ــه در اس ــار گلخان 700 هكت

احداث شود.
ــا  ــت: ب ــار داش ــدرى اظه حي
ــرف آب  ــه مص ــداث گلخان اح
ــاورزى، كاهش و  ــش كش در بخ
ــرف آب و  ــى در مص صرفه جوي

اشتغال پايدار فراهم مى شود.
ــرح آبيارى  ــه اجراى ط وى ب

ــاورزى و  ــن در اراضى كش نوي
ــدارى در  ــعه دام ــن توس همچني
ــتان به عنوان  سطح شهرهاى اس
ــاورزى  جهادكش ــاى  اولويت ه
ــت: هم اكنون  ــرد و گف ــاره ك اش
ــتان تنها  ــهر اس از مجموع 43 ش
ــهر  ــدارى در 9 ش ــد دام 9 واح
ــعه اين  ــده كه توس راه اندازى ش
ــهرها از بروز  واحدها در تمام ش
انسان  بين  ــترك  بيمارى هاى مش
ــد و  ــرى خواهد ش و دام جلوگي
ــعه  باعث دامپرورى صنعتى توس

داده مى شود.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــاده دامى و همچنين  به كمبود نه
ــم به عنوان يكى  تامين كود و س
ــى در بخش  ــكلات اساس از مش
كشاورزى دامپرورى اشاره كرد و 
اظهار داشت: با توجه به ظرفيت 
و فعاليت شركت هاى دانش بنيان 
و تعاونى هاى كشاورزى در سطح 

ــن واحدها  ــتان حمايت از اي اس
مورد تاكيد است.

به گفته وى، يكى از مشكلات 
ــتان، عمل  ــات جدى اس و مطالب
ــه تعهدات  ــردن بانك زمين ب نك
ــت، كه بايد اين مساله حل و  اس

فصل شود.
حيدرى اظهار داشت: حمايت 
ــاورزان و  از توليدكنندگان و كش
محصولات  ــادرات  ص ــش  افزاي
ــكار براى  ــك راه ــاورزى ي كش
حمايت از اين قشر است كه نياز 
ــتر دارد تا زمينه  ــه حمايت بيش ب
ــتان از  ــادرات محصولات اس ص
جمله ماهى قزل آلا، سيب زمينى 
و محصولات گلخانه اى به روسيه 
ــتمر فراهم شود تا  به صورت مس
ــويق و حمايت از  بتوان زمينه تش

توليدكنندگان را فراهم كرد.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــرايط آب و هوايى، وجود  ــه ش ب

ــراى  ــى و اج ــاى ترانزيت جاده ه
طرح راه آهن اشاره كرد و گفت: 
ــه عنوان "  ــتان مى تواند ب اين اس
ــاورزى"  كش ــولات  محص هاب 
ــاى  انباره و  ــازى   ذخيره س و 
ــل  ـــــور تبدي ــردخانه اى كش س

شود.
ــاد صنايع  ايج حيدرى گفت: 
ــهرهاى استان  تبديلى بايد در ش
ــا  ــرد و ب ــرار گي ــت ق در اولوي
در  ملى محصولات  حمايت هاى 
ــرد مى تواند  ــره ارزش راهب زنجي
ــه توليد  ــرى ب ــك موثـــ كمـــ

كند.
معاون وزير جهاد كشاورزى و 
رييس سازمان تعاون روستايى و 
مشاور ارشد وزير جهاد كشاورزى 
در امور جوانان و نخبگان كشور 
در سفرى 2 روزه به چهارمحال و 
ــاورزى  بختيارى از طرح هاى كش

استان بازديد مى كنند.

ــط عمومى اداره  بنا برگزارش رواب
ــال و  ــتان چهارمح ــتاندارد اس كل اس
بختيارى، مهـــدى پژوهش مدير كل 
ــتاندارد اين استان از گشت مشترك  اس
ــى از  ــرات حكومت ــتاندارد و تعزي اس
ــــطح استان  ــيرينى فروشى هاى س ش

خبر داد. 
ــن خبر  ــن اعلام اي ــش ضم پژوه
ــى شيرينى  افزود: طرح خالص فروش
در قنادى ها با هدف صيانت از حقوق 
ــتان آغـــاز  ــدگان در اس مصرف كنن
شــده است. مدير كل استاندارد استان 
ــال و بختيارى در ادامه اظهار  چهارمح
ــت: در اين طرح قنادان موظف به  داش
ــيرينى و  ــن قيمت وزن خالص ش تعيي
ــكل جداگانه هستند و عدم  جعبه به ش
ــى تلقى  ــاله كم فروش رعايت اين مس
ــود. همچنين جعبه هاى شيرينى  مى ش
ــك كيلوگرمى، يك  ــم كيلوگرمى، ي ني

ــه  ــم كيلوگرمى، دوكيلوگرمى، س و ني
ــاس  كيلوگرمى و پنج كيلوگرمى بر اس
ــد به ترتيب  ــتاندارد ملى 3341 باي اس
 ،225  ،185  ،135  ،90 اوزان  داراى 
ــان  265 و 455 گرم بوده و داراى نش

استاندارد باشد. 
ــزود: در همين  پژوهش در ادامه اف
ــتان  اس ــتاندارد  اس كل  اداره  ــتا،  راس
ــت  ــارى در گش ــال و بختي چهارمح
مشترك با  نمايندگان اداره كل تعزيرات 

ــى، صنعت و معدن و تجارت،  حكومت
ــيرينى پزى،  نماينده صنف قنادى و ش
مراكز عرضه در سطح شهركرد را مورد 
پايش قرار داده و واحدهاى متخلف به 
مراجع قضايى ذيصلاح معرفى شدند. 
مدير كل استاندارد استان چهارمحال 
ــد:   ــه يادآور ش ــارى در خاتم و بختي
شهروندان در صورت مشاهده تخلف 
ــد مراتب را از  ــن رابطه مى توانن در اي

طريق شماره 1517 اعلام نمايند.

گشت مشترك اداره كل استاندارد و تعزيـرات حكومتى استان چهارمحال و بختيارى از شيرينى  
فروشى هـاى ســطح استان  

نمازگـزاران چهــارمحال و بختيارى جنايات  رژيــم صهيونيستى را محكـــوم كـردند 
نمازگزاران چهارمحال و بختيارى در 
تداوم حمايت از مردم مظلوم غزه، پس 
از اقامه نماز جمعه اين هفته، با برگزارى 
ــبت به جنايت هاى رژيم  راهپيمايى نس
ــرائيل اعلام  ــب و كودك كش اس غاص
ــد. در  ــوم كردن ــار و آن را محك انزج
ــهركرد مركز استان نيز اين راهپيمايى  ش
ــى(ره) تا  ــل مصلاى امام خمين از مقاب
چهارراه ابوعلى سينا برگزار شد، كه امام 

جمعه موقت استان، استاندار چهارمحال 
ــوولان و  ــى از مس ــارى، جمع و بختي
فرماندهان نظامى و انتظامى هم در اين 
جمع حضور داشتند.شركت كنندگان در 
ــعارهاى  ــر دادن ش اين راهپيمايى با س
مرگ بر اسراييل، مرگ بر آمريكا، مرگ 
بر استكبار، رژيم صهيونيستى نابود بايد 
گردد، اين همه لشكر آمده به عشق رهبر 
ــود را عليه جنايت هاى  آمده، انزجار خ

رژيم صهيونيستى اعلام كردند.گروه هاى 
مقاومت فلسطين 15 مهرماه برابر با هفتم 
اكتبر 2023، عمليات غافلگيركننده اى با 
ــان الاقصى» را از غزه (جنوب  نام «طوف
ــرائيل  ــطين) عليه مواضع رژيم اس فلس
ــغالگر قدس در  ــاز كردند.رژيم اش آغ
حمله به غزه، هزاران نفر از مردم بى دفاع 
ــطينى را به  از جمله كودكان و زنان فلس

شهادت رسانده است.



3
خبر

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

 يكشنبه 15 بهمن ماه  1402 4 فوريه  2024 23 رجب 1445 
 سال سى و چهارم  شمــاره 2619 

افزايش «يارانه معيشتـى» در طرح فجرانه كالابرگ/ پوشش «تـورم» 11 قلم موادغذايـى
ــال  ــت ماه س ــت از 17 بهمن ماه تا 17 ارديبهش دول
1403 با اجراى مرحله جديد طرح كالابرگ الكترونيك 
با عنوان «طرح فجرانه»، در حالى با حذف «شرط خريد 
200 هزار تومان جهت دريافت 120 هزار تومان اعتبار 
ــويقى»، اقدام به افزايش اعتبار تشويقى كالابرگ از  تش
ــت كه از اين طريق،  120 به 220 هزار تومان كرده اس
تورم ايجاد شده روى اقلام سبد 11 قلم غذايى، پوشش 
ــود لذا قيمت روز سبد از 743 هزار و 750  داده مى ش
تومان براى خانوارهاى دهك هاى اول تا هفتم درآمدى 
ــزار و 300 تومان  ــادل 523 ه ــورت خريد، مع در ص

خواهد بود. 
از ابتداى امسال در حالى دولت در راستاى تقويت 
ــرح كالابرگ  ــدام به اجراى ط ــفره غذايى مردم اق س
الكترونيك كرده است كه طبق نظر انستيتو تغذيه ايران 
11 قلم كالاى اساسى شامل برنج ايرانى، حبوبات، شير 
كم چرب، پنير، ماست  كم چرب،  مرغ، تخم مرغ، روغن 
مايع، ماكارونى و قند در سبد غذايى اين طرح تعريف 
ــمولان طرح در صورت رعايت  ــت كه مش ــده اس ش

شرطى، مشمول دريافت يارانه تشويقى خواهند شد.
ــه دهك اول درآمدى  اين طرح در فاز اولِ اجرا، س
ــش سازمان بهزيستى و كميته  و مددجويان تحت پوش
ــه اگر آنها 70  ــر مى گرفت به گونه اى ك ــداد را در ب ام
درصد مبلغ يارانه خود را از ميان اين 11 قلم خريدارى 
ــد، مبلغ يارانه آنها 20 درصد افزايش مى يافت  مى كردن
ــدند. در مرحله دوم  ــمول يارانه تشويقى مى ش و مش
ــدى و مددجويان  ــه دهك اول درآم ــراى طرح، س اج
ــتى و كميته امداد امام  ــازمان بهزيس تحت پوشش س
خمينى (ره)، از امتياز تشويقى بهره مند شدند، مشروط 
ــه حداقل 200 هزار تومان از اعتبار يارانه خود  بر اينك
را از ميان اقلام كالاهاى اساسى تعريف شده خريدارى 

مى كردند.

ــا دهك هاى هفت درآمدى  به مرور اما اين طرح ت
گسترش يافت؛ به گونه اى كه اگر هفت دهك درآمدى 
ــزار تومان از مبلغ يارانه خود را از ميان 11 قلم  200 ه
كالاى سبد غذايى تعريف شده خريدارى كنند، مشمول 
دريافت يارانه تشويقى 120 هزار تومانى مى شوند و به 
عبارتى با استفاده از اين طرح، يارانه دهك هاى يك تا 3 
درآمدى به 520 هزار تومان و يارانه دهك هاى چهارم 

تا هفتم درآمدى به 420 هزارتومان افزايش مى يابد.
عليرضا عسگريان- معاون امور رفاهى و اقتصادى 
وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى در نشست خبرى 
ــدى از طرح  ــد بر اينكه بهره من ــاه خود با تاكي مردادم
ــت، اظهار كرده بود: اگر فرد 200  مذكور اختيارى اس
ــبد غذايى خريدارى كند 2 امتياز به  هزارتومان را از س
ــود. امتياز اول اين است كه دولت فاصله  او داده مى ش
ــت كه  ــش مى دهد و امتياز دوم اين اس تورمى را پوش

120 هزار تومان ديگر نيز دريافت خواهد كرد.
اما دولت در مرحله جديد اجراى اين طرح با عنوان 
«طرح فجرانه» كه از 17 بهمن ماه آغاز مى شود و تا 17 
ارديبهشت ماه سال آينده ادامه دارد، سبد 11 قلمى براى 
تأمين حداقل كالرى، پروتئين، ريزمغذى و ويتامين هاى 
ــامل گوشت مرغ، گوشت قرمز،  لازم براى هر فرد ش
برنج، روغن، ماكارونى، شير، پنير، ماست، قند و شكر، 
ــال 1401  ــرغ و حبوبات با قيمت هاى مبناى س تخم م
انتخاب كرده است و مابه التفاوت آن قيمت ها با قيمت 
روز (1402) از محل يارانه جديد دولت تأمين خواهد 
شد، به اين معنى كه  قيمت روز سبد مشتمل بر 11 
قلم، 743 هزار و 750 تومان بوده كه خانوارهاى 
دهك هاى اول تا هفتم درآمدى در صورت خريد 
بسـته بايد قيمت سـال 1401 را بـه مبلغ 523 
هـزار و 300 تومـان از جيب خود پرداخت كنند 
و مابه التفـاوت آن تا قيمـت روز (به مبلغ 220 

هـزار و 450 تومان) از محل اعتبار جديد دولت 
تأمين مى شود.

ــرط 200 هزار تومان   به عبارتى در طرح جديد، ش
خريد از يارانه حذف شده و اعتبار تشويقى (220 هزار 
تومانى) علاوه بر يارانه 300 و 400 هزارتومانى فعلى 
ــوار يارانه بگير به صورت مجزا يارانه نقدى  بوده و خان

خود را ماهانه دريافت مى كنند.
ــاب  ــغ حمايتى دولت به صورت اعتبار در حس مبل
ــه و در زمان خريد  ــت خانوار تخصيص يافت سرپرس
ــود. خانوار  ــزان خريد مصرف مى ش ــب با مي و متناس
ــى و كالايى  ــقف وزن ــلام طرح را در س ــد اق مى توان
تعريف شده خريد كنند و امكان جابه جايى اعتبار بين 
ــوده به عنوان مثال با اعتبار  گروه هاى كالايى مقدور نب
برنج امكان خريد روغن وجود ندارد و فقط براى گروه 

لبنيات(شير، پنير و ماست) امكان پذير است.
بـه عبارتـى يارانـه پرداختـى دولـت باتوجه 
بـه افزايـش اعتبار تشـويقى به ترتيـب براى 
گروه هاى يك تا سـه درآمدى در صورت خريد 
اقـلام تعريـف شـده در سـبد غذايـى از 400 
هزارتومان به 620 هزارتومان و براى دهك هاى 
چهار تا هفت درآمدى از 300 هزارتومان به 520 
هزارتومان افزايش يافته است كه با اين افزايش 
اعتبـار، تـورم ايجاد شـده روى اقلام پوشـش 
داده مى شـود و به اين ترتيب قيمت روز سـبدِ 
11 قلمى از 743 هزار و 750 تومان براى خانوار 
دهك هاى اول تا هفتم درآمدى معادل 523 هزار 
و 300 تومـان خواهد بود كه مابقى آن را دولت 

پرداخت مى كند.
ــتر اين طرح فجرانه  وزارت رفاه در توضيحات بيش
كه در بستر شبكه ملّى اعتبار (شما) با عامليت شركت 
مجرى طرح (فارا) و همكارى ساير دستگاه ها اجرايى 

مى شود، نكات اجرايى اين طرح را بدين صورت اعلام 
كرده است:

ــزار تومان  ــت از 120 ه ــت دول ــزان حماي 1 - مي
(اعتبار تشويقى كالابرگى) به 220 هزار تومان افزايش 

مى يابد.
ــته باشند   2 - يارانه بگيران متقاضى بايد توجه داش
ــاس كالاهاى مرجع بوده و  قيمت روز اقلام فوق براس
در خصوص كالاهايى با قيمت بالاتر مابه التفاوت را از 

محل حساب خود پرداخت خواهند كرد.
 3 - شرط خريد 200 هزار تومان جهت دريافت 
220 هـزار تومان اعتبار تشـويقى در اين طرح 

حذف شده است.
ــمول  ــك تا هفت درآمدى، مش ــاى ي  4 - دهك ه
اعتبار جديد بوده و يارانه بگيران اين دهك ها مى توانند 
ــگاه هاى عضو طرح ملّى كالابرگ  با مراجعه به فروش
الكترونيك نسبت به خريد اقلام اساسى و بهره مندى از 

اين حمايت تشويقى اقدام كنند.
ــرگ الكترونيكى  ــتفاده از كالاب ــان اس  5 - متقاضي
مى توانند با مراجعه به فروشگاه هاى طرف قرارداد شبكه 
ــگاه خُرد و فروشگاه هاى  ملّى اعتبار(210 هزار فروش
ــت، ديلى ماركت،  ــره اى افق كوروش، جانبو، هف زنجي
ــن، مينومارت،  ــدم، هايپرفاميلى، وال ماركت، محس گن
ــگاه هاى اينترنتى اسنپ ماركت و ديجى  ترقى و فروش

كالا) نسبت به خريد اقلام اساسى اقدام كنند.
 هموطنان براى شناسايى اين فروشگاه ها مى توانند 
ــگاه هاى  ــما مراجعه و فروش ــه نرم افزار كاربردى ش ب
ــراى دريافت اين نرم  ــاهده كنند. ب اطراف خود را مش
ــكوهاى بازار، ماى كت و يا سايت  افزار مى توانند به س
ــد. همچنين از طريق  ــه كنن shoma.sfara.ir مراجع
ــتورى #1463*500* مى توانند لينك  اجراى كد دس

نصب اين نرم افزار را دريافت كنند./ايسنا

و حمل  ــدارى  راه مديركل 
ــاده اى چهـــارمحال  و نقل ج
ــش  افـــزاي از  ــارى  بختي و 
از  ــافـــر  مس ــى  جابجـــاي
ــتان در 9ماهه  ــدا اين اس مبـــ
ــر داد  ــارى خبـــ ــال جـــ س
ــبت به  ــت: اين ميزان نس و گف
مدت مشـــابه سال گذشته 20 

درصد افزايش داشته است. 
ــش  ــى از افزاي روح االله غلام
ــدا  مب از  ــافر  مس ــى  جابجاي
ــارى در 9  ــال و بختي چهارمح
ــر داد و  ــال جارى خب ماهه س
گفت: اين ميزان نسبت به مدت 
ــته 20 درصد  مشابه سال گذش

افزايش داشته است.

ــدارى  راهـــ ــر كل  مديـــ
ــاده اى  ــل ج ــل و نقـــ و حم
ــارى  بختي و  ــال  چهـــارمح
ــفرهاى  ــه تعداد س ــاره ب با اش
ــق  طري از  ــده  ش ــام  انجـــ
ــوس، مينـــى بوس  ناوگان اتوب
ــوارى، افـــزود: طـــى 9  وس
ــال 365  ــه ابتدايـــى امس ماه
ــام  ــفر انج ــزار و 618 س هـــ
ــافران  ــترين مس ــده كه بيش ش
ــوس با 35  ــق مينى ب از طـــري
ــوارى هشت درصد  درصد، س
و اتوبوس پنج درصد در درون 
جابجـــا  ـــــتان  اس ــرون  ب و 

شده اند. 
ــاوگان  ن ــر  ب ــارت  نظ وى 

ــى را يكى  ــل و نقل عموم حم
ــن اداره كل   ــف مهم اي از وظاي
برشمرد و اضافه كرد: به منظور 
ــات و فوتى هاى  كاهش تصادف
ايمنى  ــاى  ارتقـــ و  ــاده اى  ج
ــتان طـــرح  تردد در سطح اس
كنترل و نظارت بر تردد وسايل 
نقليه عمومى با همكارى پليس 
راه به طور مستمر در حال اجرا 

است. 
ــرد: تمامـــى  غلامى بيان ك
مينى بوس  ــوس،  اتوب رانندگان 
ــتان  اس در  فعـــال  ــوارى  وس
ــمند بـــوده  داراى كارت هوش
ــن اداره كل  ــر اي ــر نظـــ و زي

هستند.
مسافران  كـــرد:  عنوان  وى 
انتقـــاد،  هرگونه  مـــى توانند 
ــكايت خـــود را  پيشنهاد و ش
ــافربرى و  ــاى مس از پايانه هـــ
ــل و نقل  ــدگان حوزه حم رانن
مستقر  دفاتــــر  به  عمومـــى 
ــد و يا  ــا اطلاع دهن در پايانه ه
ــن 141 تماس  ــماره تلف ــا ش ب

بگيرند.

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:
افــزايش 20 درصدى جابجايى مسافــر در چهـارمحال وبختيارى 

ــال و بختيارى از  ــداد چهارمح ــركل كميته ام مدي
ــان اين نهاد  ــه مددجوي ــكن ب تحويل 36 واحد مس

هم زمان با ايام االله دهه فجر در اين استان خبر داد. 
ــكن  ــل 36 واحد مس ــدى از تحوي ــم محم جاس
ــان با ايام االله دهه فجر  مددجويى به متقاضيان هم زم
ــر داد و گفت: احداث  در چهارمحال و بختيارى خب
مسكن ايمن و مقاوم در راستاى تأمين رفاه و آسايش 
خانواده هاى نيازمند در اختيار مددجويان داراى شرايط 

قرار مى گيرد.
مديركل كميته امداد چهارمحال و بختيارى با تأكيد 
ــتفاده از مصالح مرغوب و باكيفيت در احداث  بر اس
ــكن مددجويى، افزود: اين واحدهاى  واحدهاى مس

ــان،  ــتان هاى اردل، كيار، فارس ــكونى در شهرس مس
ــه متقاضيان تحويل داده  خانميرزا، لردگان و فلارد ب

مى شود.
وى در ادامه با اشاره به استيجارى بودن ساختمان 
ــت، گفت: مراحل  ــنه امداد ولاي صندوق قرض الحس
ــاختمان اين صندوق در مجاورت اداره كل  احداث س
ــال جارى آغاز شده كه  ــتان از نيمه س كميته امداد اس

هم زمان با ايام مبارك دهه فجر افتتاح مى شود.    
محمدى اضافه كرد: از ابتداى امسال تا كنون 320 
ــده و  ــه مددجويان تحويل داده ش ــكونى ب واحد مس
ــكن با مشاركت سپاه پاسدارن  تفاهم نامه ساخت مس

به تعداد 480 واحد نيز اجرايى شده است. 

مديركل كميته امداد چهارمحال و بختيارى:
تحويل 36 واحد مسكن به مددجويان كميته امداد چهارمحال و بختيارى  

مقدمات برگزارى هفته فرهنگ و هنر چهارمحال و بختيارى فراهم شد

ــتان  20 بهمن با عنوان روز اس
ــارى در تقويم  چهارمحال و بختي
ــت كه براى  ــده اس نامگذارى ش
ــت اين روز برنامه هاى  گراميداش
شاخصى در قالب هفته فرهنگ و 
ــتان از 15 تا 21 بهمن  هنر اين اس
ــراى اين  ــات اج ــن و مقدم تدوي

برنامه ها فراهم شده است. 
و  ــى  امنيت ــى،  سياس ــاون  مع
چهارمحال  ــتاندار  اس ــى  اجتماع
وبختيارى در نشست ستاد استانى 
ــت روز  ويژه برنامه هاى گراميداش
چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر 
ــب از اين فرصت  بهره گيرى مناس
ــاندن بيشتر  براى معرفى و شناس
ــى از  ــوز برخ ــت: هن ــتان گف اس
ــور استان ما را به خوبى  مردم كش
ــند از همين رو بايد در  نمى شناس
ــه معرفى بيش از  قالب اين روز ب

پيش استان پرداخت.
ــين ميرزايى با بيان  محسن حس
اينكه برگزارى روز استان و معرفى 
شايسته آن كار يك دستگاه نيست، 

ــتگاه هاى اجرايى  گفت: همه دس
ــوند و  ــتان بايد وارد ميدان ش اس
ــن اينكه بايد  هم افزايى كنند ضم
ــردم در  ــب حضور م زمينه مناس
ــردن امور  ــول ك ــا و مح برنامه ه

اجرايى به آن ها فراهم شود.
و  ــى  امنيت ــى،  سياس ــاون  مع
ــتاندار چهارمحال و  اجتماعى اس
ــى دهه فجر و  ــارى همزمان بختي
ــتان را به فال نيك گرفت  روز اس
ــن همزمانى مى طلبد  و گفت: اي
ــزارى بهتر  تا تلاش ها براى برگ

برنامه ها دوچندان شود.
ــين ميرزايى افزود: بايد در  حس
هر يك از شهرستان ها به مناسبت 
ــتان، يك برنامه متفاوت و  روز اس
شاخص برگزار شود و فرمانداران 
در اين خصوص تسهيل گرى كنند 
ــب غرفه هايى، قابليت ها،  تا در قال
ــراث ملموس و  ــا و مي ظرفيت ه
ناملموس هر شهرستان به نمايش 

گذاشته شود.
وى تاكيد كرد: برنامه هاى هفته 

فرهنگ و هنر و روز استان بايد به 
وحدت، وفاق و همدلى منتج شود 
ــراى برنامه ها  ــوص اج و در خص
ــيت هاى  بايد ظرافت ها و حساس

لازم به كار گرفته شود.
 شركت ها به مسئوليت هاى 

اجتماعى خود عمل كنند
و  ــى  امنيت ــى،  سياس ــاون  مع
ــتاندار چهارمحال  اس ــى  اجتماع
ــووليت  ــارى بر ايفاى مس و بختي
ــركت هاى  اجتماعى صنايع و ش
ــز تاكيد كرد و  ــتان ني فعال در اس
ــك درصد  ــت: علاوه بر آن ي گف
اعتبارات فرهنگـــى دستگاه هاى 
ــد عملياتى  ــز باي ــى ني اجرايـــ

شود.
ــد:  ش يادآور  ــين ميرزايى  حس
ــازى،  ــى، فضاس ــات محيط تبليغ
ــترده، مستمر و موثر  تبليغات گس
ــات لازم براى  ـــــاير اقدام و س
ــر، هفته  ــه فجـــ ــزارى ده برگ
فرهنگ و هنر و روز استان به جد 

مدنظر قرار گيرد.

 روز چهارمحال و بختيارى 
فرصتى براى انسجام اقوام

ــاد  ارش ــگ و  فرهن ــركل  مدي
اسلامى چهارمحال و بختيارى نيز 
در اين نشست گفت: هدف اصلى 
ــم  ــال به اس ــذارى ايام س از نامگ
استان ها، ايجاد انسجام و وحدت 
بين اقوام و شهرستان ها و فرصتى 
براى بازخوانى هويتى و شناساندن 

استان هاست.
پيام احمدى افزود: ايجاد اميد و 
نشاط اجتماعى هم از رهاوردهاى 
اين اقدام است كه در همين راستا 
ــاى فرهنگى  ــده برنامه ه تلاش ش
هنرى شاخصى در اين هفته اجرا 

شود.
وى با بيان اينكه برنامه هاى هفته 
ــتان از 15 تا 21  فرهنگ و هنر اس
بهمن برگزار مى شود، اظهار داشت: 
از 16 تا 21 اين ماه نمايشگاهى در 
فرهنگسراى شهركرد برپا مى شود 
ــگاه 12 غرفه  كه براى اين نمايش
ــده و در آن به معرفى  پيش بينى ش

استان، ظرفيت ها و قابليت هاى آن 
پرداخته مى شود.

ــاد  ارش ــگ و  فرهن ــركل  مدي
ــال و بختيارى  ــلامى چهارمح اس
ــن نيز  ــرد: روز 21 بهم ــه ك اضاف
همايشى درنظر گرفته شده است 
ــخنرانى  و در قالب آن علاوه بر س
ــات ملى به اجراى  با حضور مقام
ــرى از  ــاط و هن ــاى بانش برنامه ه
ــى،  جمله برنامه هاى ادبى، نمايش
ــى نقش استان  ــيقى و بررس موس
در انقلاب اسلامى و دفاع مقدس 

پرداخته مى شود.
ــال  امس ــد:  يادآور ش احمدى 
چون نخستين سالى است كه پس 

ــتان در تقويم، اين  از ثبت روز اس
ــى مى داريم از همين  روز را گرام
ــده تا برنامه هاى دهه  رو تلاش ش
فجر و سالروز بيعت تاريخى مردم 
ــل را ويژه تر از  ــتان با امام راح اس
سال هاى گذشته و با كمترين عيب 

و نقص اجرا كنيم.
20 بهمن سالروز بيعت تاريخى 
ــال و بختيارى با  ــردم چهارمح م
ــى(ره) و اعلام انزجار  ــام خمين ام
ــاپور بختيار نخست  و برائت از ش
ــه با تصويب  ــت ك وزير وقت اس
ــوراى عالى انقلاب فرهنگى با  ش
عنوان روز چهارمحال و بختيارى 

در تقويم ثبت شده است.

ــتان بن با اشاره به تخصيص 550  فرماندار شهرس
ميليارد ريال اعتبار براى جاده چهار خطه بن ـ داران، 
ــه چهارمحال و  ــفر اول رئيس جمهور ب گفت: در س
ــزار ميليارد ريال اعتبار جهت اجراى  بختيارى يك ه

اين پروژه مصوب شد. 
رضا على بيگى با بيان اينكه 550 ميليارد ريال اعتبار 
ــه بن ـ داران  ــاز اول جاده چهار خط ــراى اجراى ف ب
تخصيص يافته است، گفت: در سفر اول رئيس جمهور 
به چهارمحال و بختيارى يك هزار ميليارد ريال اعتبار 

جهت اجراى اين پروژه مصوب شد.فرماندار شهرستان 
بن افزود: بعد از سفر اول رئيس جمهور به استان، طى 
بازديد استاندار و رايزنى هاى انجام شده 3 هزار و 800 
ميليارد ريال براى اجراى فاز دوم اين پروژه پيش بينى 
شد.وى ادامه داد: 550 ميليارد ريال از اعتبار پيش بينى 
ــده تاكنون تخصيص يافته و  پيمانكار مربوطه در  ش
حال انجام پروژه است و همچنين رفع نقطه حادثه خيز 
گردنه لارك و زيرگذر روستاى شيخ شبان در دستور 

كار قرار دارد. 

تخصيص 550 ميليارد ريال اعتبار براى تكميل جاده چهارخطه بن ـ داران   

اخبار  

مطالبه هاى مـردم چهارمحال و بختيارى در ميزهاى 
خدمت نماز جمعه بررسى شد

 مديركل دفتر بازرسى، مديريت عملكرد و امور حقوقى استاندارى 
ــوولان مطالبات، درخواست ها و  چهارمحال و بختيارى گفت: مس
ــتان را در ميز خدمت  ــكلات بيش از 300 نفر از مردم اين اس مش
ــات مردمى نماز جمعه اين هفته مصلاى امام خمينى (ره)  و ارتباط

شهركرد بررسى كردند. 
ــاد طهماسبى افزود: براساس برنامه ريزى انجام شده 59 نفر  فرش
ــتگاه هاى اجرايى استان و تعداد از شهردارى ها به   از مديران كل دس
ــخگوى  ــان و معاونان در ميز ارتباطات مردمى پاس همراه كارشناس

سوال ها و مطالبه هاى مردم استان شدند.
ــترين درخواست هاى مردم در خصوص  وى اظهار داشت: بيش
اشتغال، وام، مسكن، شكايت از دستگاه هاى اجرايى و شهردارى ها 

است.
مديركل دفتر بازرسى، مديريت عملكرد و امور حقوقى استاندارى 
چهارمحال و بختيارى گفت: از اول سال تاكنون اين بيست و سومين 
ميز ارتباطات مردمى در اين استان است كه با هدف خدمت رسانى 
و شنيدن صداى مردم از سوى دستگاه هاى اجرايى در مصلاى امام 

خمينى (ره) شهركرد برپا شده است.
ــبى با بيان اينكه برپايى ميز ارتباطات مردمى هر هفته در  طهماس
مصلاى هاى نماز جمعه موجب باعث افزايش رضايت مندى مردم از 
عملكرد مسوولان شده افزود: ميز ارتباطات مردمى با حضور مديران 
استانى براى رفع مشكلات مردم به صورت چهره به چهره، مستقيم و 
بى واسطه برگزار مى شود تا مطالبه ها و درخواست هاى مردم پيگيرى 

و برطرف شود.
ــامانه ارتباطى مردم و  وى گفت: همچنين حضور مديران در س
ــرارى ارتباط نزديك بين مردم  ــامد) از ديگر راه هاى برق دولت (س
ــت كه به طور مستمر انجام  ــوولان چهارمحال و بختيارى اس و مس

مى شود.
ــتان با بيش از يك ميليون نفر  چهارمحال و بختيارى 12 شهرس

جمعيت دارد.
***

در  فيبرنـورى  شـبكه  كيلومتـر   4000 اجـــراى 
چهارمحال و بختيارى 

ــارى گفت: تا كنون 4 هزار  ــس مخابرات چهارمحال و بختي رئي
كيلومتر شبكه فيبرنورى در اين استان اجرا شده است. 

ــورى يكى از اولويت هاى  ــان محمودى گفت: پروژه فيبر ن هوم
شركت مخابرات در استان هاست.

ــارى ادامه داد: تجهيز منازل  رئيس مخابرات چهارمحال و بختي
ــكونى به فيبرنورى در نهضت جهادى نجما در دستور كار قرار  مس

دارد كه اولويت با مركز استان، شهرستان ها و سپس شهر ها است.
ــتان  ــبكه فيبرنورى در اس وى افزود: تا كنون 4 هزار كيلومتر ش

چهارمحال و بختيارى اجرا شده است.
محمودى اضافه كرد: شهروندان مى توانند با مراجعه به مخابرات 

از امكان فيبرنورى رايگان در منازل خود بهره مند شوند.
وى خاطرنشان كرد: تجهيز منازل، شهرها و شهرستان ها به فيبر 
نورى علاوه بر افزايش سرعت سبب عدم سرقت كابل ها و خرابى 

به هنگام بارش برف و باران مى شود.
***

ــلامى چهارمحال و  ــامـان در شوراى اس ــتان س نماينده شهرس
بختيارى خبرداد؛

ضــرورت احداث پل رو گـذر در جــاده «سامان»
نماينده شهرستان سامان در شوراى اسلامى چهارمحال و بختيارى 
گفت: احداث پل روگذر در نقطه دوربرگردان جاده سامان به سمت 

شهرك صنعتى ضرورت دارد.
غلامرضا چهلگردى خاطرنشان كرد: رسيدگى به مشكلات دور 
برگردان به سمت شهرك صنعتى شماره 2 سامان با توجه به وقوع 
مشكل اجتماعى و بسته شدن ورودى راه شهرك صنعتى بايد تسريع 
ــتور كار  ــنهاد مى گردد احداث پل روگذر در آن نقطه در دس و پيش

مسئولين قرار گيرد.
وى با اشاره به لزوم تسريع در عمليات اجرايى و تعريض محور 
حاشيه زاينده رود، گفت: با توجه به اينكه مجوز ماده 23 اين پروژه 
اخذ شده و با معضلاتى از جمله اعتراض روستاييان بالادست نسبت 
به وجود جاده هاى خاكى در آن منطقه روبرو مى باشد، بايد پروژه با 

قيد فوريت تكميل و بهره بردارى گردد.
ــامان به تيران جهت  ــت: تكميل محور س چهلگردى اذعان داش
ــور اصلى ورود  ــرى و مح ــتان به اتوبان سراس ــال ورودى اس اتص
ــريع گردد زيرا اين محور طى  ــگران به شهرستان سامان تس گردش
اواخر تابستان امسال حدود 20 نفر فوتى و تعداد زيادى مصدوم در 

اثر تصادفات داشته است.
ــامان، 22 هكتارى شهرك  وى واگذارى زمين مجتمع فناوران س
ــامان را از  ــهردارى س ــاى اطراف هتل گل ها به ش ــوذر و زمين ه اب

ضروريات دانست.
چهلگردى با اشاره به موافقت با جابجايى زمين مسكن ملى شهر 
ــخگوى  ــامان، تصريح كرد: با توجه به اينكه زمين مورد نظر پاس س
ــامان نخواهد بود توافق اداره كل راه و شهرسازى  نيازهاى شهر س
ــتان با كشاورزان مزرعه لاغدنبه در كنار هنرستان كار و دانش و  اس
ــهر جهت توسعه  تغيير كاربرى اراضى مزبور الحاق به محدوده ش

اقدام ملى مسكن بايد در دستور كار قرار گيرد.
ــامان با عنايت به اينكه تصويب  ــهر س وى گفت: طرح جامع ش
گرديده و تنها نياز به يك جلسه كميسيون تدقيق جهت اصلاح خط 
ــريع در اين امر و ابلاغ طرح  بدنه محدوده در برخى نقاط دارد، تس

مورد تقاضا است.
ــت  ــاره به لزوم واگذارى زمين مورد درخواس چهلگردى با اش
ــعه دى كلينيك فوق  ــتان جهت توس ــكى اس ــگاه علوم پزش دانش
ــهر سامان، تاكيد كرد: خير آماده ساخت و تكميل اين  تخصصى ش
پروژه مى باشد تنها مشكل الحاق زمين مورد نظر به واگذارى قبلى 

دانشگاه علوم پزشكى مى باشد.
چهلگردى در خصوص واگذارى اراضى فناوران سامان (صنايع 
ــامان گفت: با توجه به اينكه از سال  ــهردارى س نيمه مزاحم) به ش
ــطح  ــون بلاتكليف مانده و فعاليت اين كارگاه ها در س 1374 تاكن
ــهر باعث نارضايتى شديد شهروندان و بروز مشكلات اجتماعى  ش
ــف و واگذارى اين  ــتار تعيين تكلي ــده اى گرديده مردم خواس عدي

قسمت تا دهه فجر سال جارى هستند.
چهلگردى سامانى خواستار تأمين اعتبار تكميل ساختمان ادارى 
و سالن آمفى تئاتر فرهنگسراى سامان با توجه به بازديد و قول وزير 
ــاد اسلامى در سفر هيئت دولت به استان جهت بهره  فرهنگ و ارش
ــان دولت فعلى و همچنين تكميل  ــرا تا پاي بردارى از اين فرهنگس

ساختمان فرماندارى شهرستان سامان و بخشدارى زاينده رود شد.

توسط سازمان شهردارى ها انجام شد؛
تأييـد برنامـه راهبردى و عملياتـى شهردارى شهركـرد

ــهردار شهركرد گفت: برنامه راهبردى و عملياتى  ش
شهردارى شهركرد به تأييد فنى سازمان شهردارى ها و 

دهيارى هاى كشور رسيد. 
محمدحسين واحديان در جمع خبرنگاران با اعلام 

ــهردارى ها برنامه راهبردى و  ــازمان ش اين خبر كه س
ــت، اظهار  ــهردارى را تأييد كرده اس ــى اين ش عمليات
ــهردارى در حال  ــن ش ــه اينكه اي ــت: با توجه ب داش
ــال آتى مى باشد بنابراين استفاده  بودجه ريزى براى س

ــود.وى با  از اين برنامه راهبردى مى تواند مؤثر واقع ش
بيان اينكه برنامه ريزى راهبردى عملياتى شامل دو سطح 
ــت، افزود: بخش راهبردى آن چشم  از برنامه ريزى اس
ــهركرد را مشخص و به حفظ  ــال آينده ش انداز 20 س
ــهر و ايجاد تعادل پويا ميان روندهاى اصلى  كليت ش
توسعه كالبدى، اقتصادى، اجتماعى، زيست محيطى و 
تعيين اهداف كلان شهر متناسب با نياز همه گروه هاى 

ــش عملياتى برنامه ها و  تأثيرگذار كمك مى كند و بخ
پروژه هاى 5 سال آينده شهركرد را مشخص مى كند.

شهردار شهركرد بيان كرد: اين طرح هدف برنامه مدار 
كردن شهردارى، ارائه يك چارچوب اصولى و راهنما 
ــهردارى، كمك به ايجاد تحول در نظام برنامه  براى ش
ريزى توسعه شهرى، كمك به مديريت پايدار و مطلوب 

شهرى تا سال 1407 مورداستفاده قرار مى گيرد.
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ــر از دوماه مانده به عيد نوروز، تبليغات مراكز  كمت
زيبايى با سرعتى زياد در شبكه هاى منتشر مى شود. آنها 
انواع خدمات را ارائه مى دهند و نقطه اشتراك شان هم 
اين است كه ادعا مى كنند مى توانند شما را تا شب عيد 
به چهره و اندام ايده آل تان برسانند. حالا هم كه چيزى 
تا عيد نمانده، خيلى ها دنبال راهى سريع هستند تا از 
ــم اين ها را به  ــه زيبايى نوروزى عقب نمانند. اس قافل
اصطلاح «زيباجو» گذاشته اند و در تبليغات لاغرى و 

زيبايى هم از همين اصطلاح استفاده مى شود.
ــر از دوماه مانده به عيد نوروز، تبليغات مراكز  كمت
زيبايى با سرعتى زياد در شبكه هاى اجتماعى بخصوص 
ــود. آنها انواع خدمات را ارائه  اينستاگرام منتشر مى ش
ــان هم اين است كه ادعا  ــتراك ش مى دهند و نقطه اش
مى كنند مى توانند شما را تا شب عيد به چهره و اندام 
ايده آل تان برسانند. نوروز هميشه براى ما زمانى بوده 
كه تلاش داشته ايم در بهترين حالت خود به آن برسيم. 
حالا هم كه چيزى تا عيد نمانده، خيلى ها دنبال راهى 
سريع و ميانبر هستند تا از قافله زيبايى نوروزى عقب 
نمانند. اسم اين ها را به اصطلاح «زيباجو» گذاشته اند 
ــات لاغرى و زيبايى هم از همين اصطلاح  و در تبليغ

استفاده مى شود. 
 فورى "ايده آل" شويد

ــده شب عيد، بخش هاى مختلفى  خدمات ارائه ش
ــازى صورت  ــرى و جوانس ــا در لاغ ــا عموم دارد ام
ــال را با وزن بالا  ــما ممكن است كل س متمركزند. ش
سپرى كرده باشيد اما عيد را بايد در وزن ايده آل باشيد. 
ــما  براى اين كار انواع خدمات لاغرى فورى را به ش
ــنهاد مى كنند. از رژيم هاى لاغرى سريع گرفته تا  پيش
ــى يك ماهه كه تضمين مى كند شما  پكيج هاى ورزش
ــويد. اين بسته هاى لاغرى  حداقل 20 كيلو لاغر مى ش

ورزشى چيزى بين 2 ميليون و 500 هزار تا 9 ميليون 
تومان قيمت دارند و شامل يك سرى تمرينات سخت 
است كه البته براى مبتدى ها جواب نمى دهد اما وقتى 
بسته را بخريد ديگر پول را داده ايد و تضمينى هم براى 
آن وجود ندارد چون قبل از فروش بسته تأكيد مى كنند 
كه ميزان وزن كم كردن، بستگى به بدن خودتان دارد و 

تلاشى كه مى كنيد. 
حاصل برخى از اين تلاش هاى فورى البته چيزى 
ــت كه گاهى براى درمان  ــيب هاى بدنى نيس جز آس
ــود ندارد. لازم  ــاره اى غير از عمل جراحى وج آن چ
ــيارى از كسانى كه به فروش  ــت گفته شود كه بس اس
بسته هاى ورزشى لاغرى اقدام مى كنند هيچ تخصصى 
ــى ندارند اما خود را  ــه آناتومى و تربيت بدن در زمين
ــا با جذب فالوئر در  ــى جا مى زنند و تنه مربى ورزش
ــتفاده از تبليغات اغواكننده  شبكه هاى اجتماعى و اس

پول زيادى به دست مى آورند. 
ــامل انواع رژيم هاى سريع  رژيم هاى لاغرى هم ش
است كه معروف ترين آن، رژيم هاى كتوژنيك و رژيم 
ــت به اين معنى كه مثلا 6 روز فقط از  تك خورى اس
ــتفاده مى كنيد. اين رژيم هاى  يك نوع ماده غذايى اس
لاغرى فورى البته بدون عوارض هم نيستند و آنچنان 
ــت  كه متخصصان مى گويند عوارضى همچون از دس
ــكلات  دادن توده عضلانى، اختلالات هورمونى، مش
ــى، اختلال در  ــتى، ريزش مو، اختلالات گوارش پوس
كيسه صفرا و اختلال در سيستم ايمنى بدن در انتظار 
ــاى لاغرى فورى  ــتفاده كنندگان از چنين رژيم ه اس

است. 
 زير تيغ لاغرى

ــان رژيم هاى  ــه امتح ــر حوصل ــان" اگ "زيباجوي
لاغرى و ورزش هاى سنگين را نداشته باشند، سراغ 

ــه بعدى مى روند؛ گزينه اى كه يك راه ميانبر به  گزين
آنچه مى خواهند محسوب مى شود. اين جور مواقع 
ــت كه براى  ــى ليپوماتيك اولين گزينه اى اس جراح
ــود. در اين جراحى كه  ــريع پيشنهاد مى ش لاغرى س
ــى هم گفته مى شود،  به وسيله لوله  به آن چربى  كشِ
ــوراخ كوچك   ــتگاهى به نام كانولا كه از يك س دس
ــود، در نقطه مورد نظر با ايجاد  ــت مى ش وارد پوس
ــدون روش  ــلول هاى چربى ب ــى، س حركات لرزش
ــه طور كامل در  ــده و ب ــزرى و حرارتى خارج ش لي
ــه با اين  ــود. البت ــتگاه جمع مى ش درون محفظه دس
روش نمى توان انتظار تغيير وزن زيادى داشت چون 
تنها روى چربى هاى موضعى كاركرد دارد. عوارضى 
ــوى، واكنش هاى  ــى و كلي ــكلات قلب همچون مش
ــت، افتادگى و شل شدن  ــوختگى پوس آلرژيك، س
ــرگيجه براى اين روش  ــت، حالت تهوع و س پوس

گزارش شده است. 
ــريع و شب عيد اما سراغ  علاقمندان به لاغرى س
ديگر روش هاى جراحى لاغرى هم مى روند كه روش 
ــوب مى شوند و كاهش وزن  هاى تهاجمى ترى محس

بيشترى هم به همراه دارد. 
دكتر عليرضا سرابى، جراح در اين باره به نورنيوز 
مى گويد:« انواع روش هاى جراحى با شدت تهاجمى 
بالا مى توانند بيمار را به وزن دلخواه برسانند البته اگر 
اصولى انجام شوند و با توجه به شرايط و سابقه بيمار 
تجويز شده باشند. از جمله اين جراحى ها "باى پس" 
ــليو" معده  ــده، عمل "بيليو" پانكراس و عمل "اس مع
ــتگاه گوارش  ــت كه در اين روش ها آناتومى دس اس
ــود و به اصطلاح حجم معده او  فرد دچار تغيير مى ش
كم مى شود و هورمون هاى گرسنگى هم كمتر ترشح 
مى شوند. بين اين روش ها اسليو معده طرفدار زيادى 
دارد و تنها در ايران هم اينطور نيست و همه جاى دنيا 

عمل محبوبى محسوب مى شود. 
اين روزها هم درخواست براى اين عمل زياد است 
اما بايد توجه داشت كه اين جراحى نياز به مراقبت هاى 
چند ماهه دارد و اين طور نيست كه الان عمل كنيد و 
ماه بعد لزوما نتيجه گرفته باشيد. همچنين بايد سابقه 
ــى و پايدارى نتيجه  ــود و ايمن بيمار در نظر گرفته ش
ــرد. بنابراين انجام  ــى قرار گي عمل كاملا مورد بررس
فورى آن براى رسيدن به اندام ايده آل در شب عيد به 
ــود چون فرد، با تن دادن به  هيچ عنوان توصيه نمى ش
ــن كار، تنها خود و اطرافيانش را در روزهاى پايانى  اي

سال دچار دردسر و اضطراب مى كند.»
هزينه عمل اسليو معده در بيمارستان هاى خصوصى 
به طور ميانگين چيزى بين 75 تا 90 ميليون تومان در 
ــت. آمار دقيقى از تعداد  سال 1402 گزارش شده اس
عمل هاى جراحى از اين دست در ايران وجود ندارد 
اما جالب است بدانيد كه در آمريكا سالانه حدود 150 
هزار و در سراسر جهان چيزى حدود 380 هزار عمل 

اسليو معده انجام مى شود.  
 سال نو، صورت نو

سال نو براى خيلى ها يك شروع دوباره محسوب 
مى شود و با نو شدن در تمام جنبه هاى زندگى همراه 
ــدن اما گاهى حالت افراطى به خود  ــت. اين نو ش اس

مى گيرد و نيازهاى جديدى را به تبع آن ايجاد مى كند. 
ــدن و زيبايى چهره  ــى از اين نيازها، نياز به نو ش يك
است. البته نقش تبليغات و رسانه را هم نبايد در ايجاد 
ــى كه زيبايى صورت،  ــن نيازها ناديده گرفت. زمان اي
ــود و شما مدام با چهره هاى  اصلى مهم شمرده مى ش
ــده در تبليغات  ــتفاده ش جوان و بى عيب و نقص اس
ــويد، بالطبع نياز به داشتن زيبايى اصلى  مقايسه مى ش

مهم تلقى خواهد شد. 
ــا ليزر، فيلر و  ــازى صورت ب بوتاكس و جوان س
ــه خصوصا در اين  ــتند ك نخ از انواع روش هايى هس
ــادى دارد. به گفته  ــداران زي ــده به عيد طرف ايام مان
ــمال شرق تهران،  يكى از كاركنان مركز زيبايى در ش
ــب عيد پر  ــام وقت هاى انجام اعمال زيبايى تا ش تم
ــده و حتى تا آخرين ساعات پايانى سال نيز وقت  ش
ــتار همين اعمال  ــتر مراجعان هم خواس داده اند. بيش
ــتند. البته به گفته اين فرد  ــده هس زيبايى نام برده ش
ــل از تعطيلات به  ــت قب تزريق بوتاكس و فيلر درس
هيچ عنوان كار اصولى و درستى نيست چون ممكن 
است نياز به مراجعه بعدى باشد تا عوارض احتمالى 
ــت و  ــادى همچون نامتقارن بودن و افتادگى پوس زي
ــود كه در  ــى و درمان ش ــاى آلرژيك بررس واكنش ه
تعطيلات عيد اين كار امكان پذير نيست اما مراجعان 
ــد تزريق بوتاكس و فيلر  ــب عي اصرار دارند حتى ش
انجام دهند تا سال تحويل را با چهره اى نو آغاز كنند 
ــى چهره هاى كبود و ورم  ــه البته اين چهره نو گاه ك

كرده است.
تزريق بوتكس و فيلر يا همان پركننده هاى پوستى، 
ــود در جهان به شمار مى  آيد. بر اساس  تجارتى پر س
 Future Market  ــج آن در ــه نتاي ــى ك پژوهش
ــى پركننده هاى  ــده، بازار جهان ــر ش Insightsمنتش
پوستى و سم بوتولينوم (بوتاكس) تقريباً 23,1 درصد 
از بازار جهانى جوان سازى صورت را در اختيار دارد 
و انتظار مى رود ارزش اين بازار از سال 2022 تا 2032 
به 10,5 ميليارد دلار برسد. بر اساس اين پژوهش رشد 
ــريع تقاضا براى پركننده هاى پوستى و بوتاكس به  س
ــى و نيز  دليل افزايش آگاهى در رابطه با زيبايى شناس

افزايش درآمد در سطح جهانى است. 
ــات نقش مهمى در  ــد، تبليغ همانطور كه گفته ش
ــد تجارت زيبايى دارد و به دست آوردن جوانى  رش
ــت كه براى  ــت رفته هم چيزى اس و طراوت از دس
تمام افراد داراى جذابيت است. تبليغات دائم به شما 
ــانى و دور چشم و دهان،  القا مى كنند كه خطوط پيش
ظاهرى زشت به افراد مى دهد و آنها را از مركز توجه 
ــازات اجتماعى محروم  ــاره اى امتي ــرده و از پ دور ك

مى كند. 
ــوب مى شود طبيعى  زمانى كه جوانى ارزش محس
ــم داراى  ــتى ه ــازهاى پوس ــت كه بازار جوان س اس
ــاف زيبايى و جوانى  ــد. با اين اوص رونق فراوان باش
ــورت آن هم به صورت فورى، مى تواند به راحتى  ص
به صورت يك نياز جلوه كند و تجارت پرسود زيبايى 
ــازد. به عبارتى شما بايد هميشه جوان  را پرسودتر س
باشيد يا خودتان را جوان جلوه دهيد تا دوست داشتنى 

و مورد قبول باقى بمانيد. /نور نيوز

در بازار شلــوغ لاغرى و جوانســازى شب عيد چه مـى گــذرد؟

رـط چاقــــو زیبایــی فــوری به شـ

ــت  ــيار تاثيرگذار اس تغذيه در ايجاد اضطراب بس
ــود كافئين، مواد  ــتفاده مى ش اگر در مواد غذايى كه اس
ــد باعث بالا  ــته باش نگهدارنده و افزودنى وجود داش
رفتن فعاليت شيميايى مغز شده و سبب بروز علائمى 
ــما فقط  ــود. اگر ش مانند تپش قلب و اضطراب مى ش
ــئله كاملا  ــاس اضطراب مى كنيد، اين مس گاهى احس
طبيعى بوده و جايى براى نگرانى نيست اما اگر استرس 
به مدت طولانى مثلا چندين ماه به طور مداوم در شما 
ــد، حتما بايد براى بهبود آن اقدامى  ــته باش وجود داش

اساسى انجام دهيد.
ميترا شهبازى فر كارشناس ارشد مشاوره و راهنمايى 
ــترس  ــاره به اختلال ذهنى اس در اين خصوص با اش
ــراب به دنيا  ــان ها با اضط و اضطراب گفت: همه انس
مى آيند، درست همان لحظه اى كه بند ناف نوزاد بريده 
ــود، اضطراب فرد را  ــده و جنين از مادر جدا مى ش ش
فرا مى گيرد. اما بعد از قرار گرفتن در آغوش مادر اين 

اضطراب كم مى شود.
وى افزود: اضطراب يك حالت احساسى يا هيجانى 
است كه از خصوصيات برجسته آن توليد يك حالت 
ــات زمان و  ــه با اتفاق ــت ك ــى اس بى قرارى و دلواپس
ــب ندارد؛ به طور مثال دلهره موقع  شرايط مكان تناس
امتحانات درسى و يا اضطراب دير رسيدن به فرودگاه 
و يا ايستگاه قطار نمونه هايى از اضطراب سالم است.
ــهبازى فر افزود: اضطراب قوه محركه زندگى است  ش
ــود، و اگر انسان  ــد مى ش چرا كه باعث حركت و رش
اضطراب به دست آوردن چيزى را نداشته باشد، تلاش 
و تكاپوى او كم شده و نتيجه خوبى حاصل نمى شود.
ــه داد: زمانى كه اضطراب از حد طبيعى بالاتر  وى ادام
مى رود و عملكرد فرد را مختل مى كند، نياز به مداخله 

و درمان دارد.
انواع اضطراب در روانشناسى

وقتى حرف از انواع اضطراب به ميان مى آيد منظور 
ــه چيزى فراتر از يك  ــت ك انواع اختلال اضطرابى اس
ــاده و ترس خفيف است. انواع مختلف اين  نگرانى س

اختلال شامل موارد زير مى شود:
ــلال يكى از   اختـلال اضطـراب فراگيـر: اين اخت
ــايع ترين انواع اضطراب محسوب مى شود و شامل  ش
ــت كه زندگى  ــاس مداوم ترس يا اضطراب اس احس

روزمره شما را مختل مى كند.
علائم اختلال اضطراب فراگير شامل، تحريك پذيرى، 
مشكل در تمركز، احساس بى قرارى، به  راحتى خسته 
ــكل در كنترل احساس نگرانى و مشكلات  شدن، مش

خــواب مانند بى خوابــى يا بيش از حد خوابيـــدن.
ــلا به اين بيمارى به دلايل   اختـلال هراس: افراد مبت
ــره پانيك  ــلات مكرر و غيرمنتظ ــف دچار حم مختل
ــوند. آن ها دوره ناگهانى ترس شديد، ناراحتى يا  مى ش
ــت دادن كنترل را دارند. اين اختلال  ــاس از دس احس
ــا خطر واضحى وجود  ــى زمانى كه هيچ محرك ي حت
ــول اختلال هراس افراد  ــدارد بروز پيدا مى كند.در ط ن
ــينه،  ــه س ــق، لرزش يا گزگز، درد قفس ــولا تعري معم
ــاس عذاب قريب الوقوع و  افزايش ضربان قلب، احس

احساس از دست دادن كنترل را تجربه مى كنند.
ــن اختلال را بايد   اختـلال اضطـراب اجتماعى: اي
ــت. زيرا فرد دائما  ــا يكى از انواع اضطراب دانس حتم
ــلا به اختلال  ــت. فرد مبت ــران قضاوت ديگران اس نگ
ــديدى را از آن موقعيت  ــراب اجتماعى ترس ش اضط
اجتماعى تجربه مى كند كه از كنترل او خارج است. اين 
ــت، براى برخى افراد آن  قدر شديد و جدى است  اس
كه نمى گذارد به موقيت اجتماعى مورد نظر مانند محل 
ــامل دل  ــه بروند. علائم اين اضطراب ش كار يا مدرس
درد، انقباضات ماهيچه اى، لرزش، سرخ شدن و تعريق، 
افزايش ضربان و تپش قلب، مشكل در برقرارى تماس 
ــش از حد آرام،  ــمى، صحبت كردن با صداى بي چش
عدم توانايى قرار گرفتن در كنار افراد جديد، احساس 

خودآگاهى و ترس از قضاوت منفى مردم است.
 اختلال اضطراب جدايى: اغلب افراد تصور مى كنند 
ــى از انواع اضطراب در  ــلال اضطراب جدايى يك اخت
ــا بايد بدانيد  ــت. ام ــى مختص كودكان اس روانشناس
بزرگسالان هم مى توانند مبتلا به اين اضطراب باشند. 
ــالان دچار اختلال اضطراب جدايى  كودكان يا بزرگس
ــند از افراد نزديك خود جدا شوند.آن ها فكر  مى ترس
ــدى براى  ــتند اتفاق ب ــى كه با هم نيس ــد زمان مى كنن

عزيزانشان مى افتد. 
از علائم اصلى اين اختلال مى توان به خواب بد ديدن 
ــاره كرد.كارشناس ارشد  در مورد جدايى از عزيزان اش
ــش مهم والدين  ــاره به نق ــاوره و راهنمايى با اش مش
ــى از  ــت: بخش در ايجاد اضطراب كودكان، اظهار داش
ــن به خصوص مادر  ــترس فرد به رفتارهاى والدي اس
ــد،  ــه اگر مادر داراى اضطراب باش برمى گردد چرا ك
ــود و اين استرس هاى  فرزند نيز دچار اضطراب مى ش
بى دليل نسل به نسل و چرخه اى منتقل مى شود و اين 
ــا مى گيرد. ــان مى دهد اضطراب از ناخودآگاه منش نش
ــاره به نقش مهم تغذيه در افزايش يا كاهش  وى با اش
ــيار  ــراب، بيان كرد: تغذيه در بروز اضطراب بس اضط

ــه ما مواد غذايى حاوى  ــت، اگر در تغذي تاثيرگذار اس
ــته  كافئين، مواد نگهدارنده يا مواد افزودنى وجود داش
باشد، باعث بالا رفتن فعاليت شيميايى مغز شده و در 
ــد، درصد آن بالا  ــرادى كه زمينه هاى اضطرابى دارن اف

رفته و سبب بروز علائمى مانند تپش قلب مى شود.
بهتريـن مـواد غذايى بـراى كنتـرل اضطراب: 
ــيدان ها مثل ويتامين  كليه مواد غذايى حاوى آنتى اكس
ــواد معدنى نظير  ــرب امگا 3 و م ــيدهاى چ دى و  اس
زينك مى توانند در كاهش اضطراب موثر باشند. تغذيه 
نامناسب و كمبود منابع آنتى اكسيدانى در بدن موجب 
اختلال در خلق و خو شده و زمينه افسردگى و اضطراب 
ــكين اضطراب منابع غذايى  را فراهم مى كند. براى تس
ــش در رژيم غذايى خود قرار دهيد. زير را بيش از پي

ــاردين و سالمون، بادام، تخم  ماهى هاى چرب مثل س
ــكلات تلخ، زردچوبه، ماست  مرغ، تخم كدو تنبل، ش
ــيب زمينى شيرين، كنگر  و مواد غذايى پروبيوتيك، س
فرنگى، جعفرى، سير، تخم آفتاب گردان، كلم بروكلى، 
نخود، بلوبرى از جمله مواد غذايى است كه در كنترل 

اضطراب موثر است.
دمنوش هاى ضد اضطراب: براى تسكين اضطراب 

از برخى دمنوش هاى گياهى نيز مى توان استفاده كرد.
چاى سبز: چاى سبز حاوى اسيدآمينه اى به نام تيانين 
است كه بر اختلالات خلقى تاثيرى شگفت انگيز دارد. 
ــته و  ــرات ضداضطراب و آرامش بخش داش تيانين اث
توليد سروتونين و دوپامين را در بدن افزايش مى دهد. 
به جاى نوشيدنى هايى مانند نوشابه و قهوه سعى كنيد 

از چاى سبز در رژيم غذايى خود استفاده كنيد.
دمنوش بابونه: بابونه خاصيت آنتى اكسيدانى داشته 
و به عنوان يك گياه ضدالتهاب و ضدباكترى در سراسر 
ــتفاده قرار مى گيرد. بسيارى از محققان  جهان مورد اس
خاصيت آرامش بخش و ضداضطراب بابونه را مربوط 
ــد. برخى از  ــاى موجود در آن مى دانن ــه فلاونوئيده ب
ــر بابونه به طور  ــت كه اگ پژوهش ها حاكى از آن اس
مداوم، هشت هفته پشت سر هم هر روز مورد استفاده 
قرار گيرد، در بيماران مبتلا به اضطراب مى تواند تاثيرى 
ــته  ــيميايى داش ــتر از داروهاى ش برابر و يا حتى بيش

باشد.
 چاى گل سـرخ و آويشـن:  از آن جا كه اين چاى 
ــت  ــيدان هاى قوى اس حاوى فلاوانوئيدها و آنتى اكس
ــن  مى تواند به كاهش اضطراب كمك كند. چاى آويش
ــث آرامش و كم كردن تحريك پذيرى  نيز مى تواند باع

شما شود.
نعناع: چاى نعناع(يا اضافه كردن برگ نعناع به چاى) 
مى تواند اضطراب را كاهش دهد و به خصوص براى 

ــانى كه مبتلا به مشكلات دستگاه گوارشى هستند  كس
مفيد است.

شربت ليمو و شربت عسل: شربت ليمو به كاهش 
ــرى كمك مى كند و علاوه بر  اضطراب و تحريك پذي
اين مى تواند باعث تقويت سيستم ايمنى شما نيز شود. 
شربت عسل مى تواند باعث كاهش اضطراب و بهبود 

خواب شما شود.
ــيدنى ها تاثير  آب بـه مقدار كافى: حتى اگر اين نوش
ــما نداشته باشند، مصرف آب به  مثبتى بر اضطراب ش
ميزان كافى مى تواند به شما در كاهش اضطراب كمك 

كند.
تكنيك هـاى رفع اضطـراب بـدون دارو: در كنار 
تغذيه مناسب براى درمان استرس همچنين مى توانيد 
ــت براى كنترل  ــك تنفس چهار ـ هفت ـ هش از تكني
ــتفاده كنيد؛ به طور مثال در حالتى كه آرام  استرس اس
ــته ايد، هوا را به طور كامل از دهان بيرون دهيد و  نشس
ــيده و تا چهار  ــد از طريق بينى هوا را به داخل كش بع
بشماريد. سپس به مدت هفت ثانيه نفس خود را نگه 
ــت ثانيه از دهان خود بازدم انجام دهيد.  ــته و هش داش
حمام آب گرم نيز در توليد سروتونين تاثير گذاشته و 

موجب آرامش شما مى شود.
 بـراى رفع اضطـراب چه چيـزى نخوريم: نوع 
ــرد مى تواند  ــالات روانى و خلقى هر ف ــه در ح تغذي
ــى هم چون  ــواد غذاي ــان  طور كه م ــد. هم موثر باش
آنتى اكسيدان ها مى تواند به كنترل اضطراب كمك كنند، 
ــى براى افزايش  ــواد غذايى نيز خود عامل برخى از م
تحريك پذيرى خلقى و بروز استرس است. در مصرف 
كليه نوشيدنى هاى كافئين دار مثل چاى، قهوه و نسكافه 
ــك از آن ها  ــيدن هر ي ــت كنيد زيرا افراط در نوش دق
ــتم عصبى را تحريك كرده و اضطراب  مى تواند سيس
ايجاد كند.همچنين مصرف زياد مواد قندى مثل انواع 
كيك و شيرينى نيز مى تواند با افزايش سطح قند خون 
در بدن با علائمى نظير خستگى و بى حالى همراه بوده 

و اضطراب را نيز افزايش دهد.
ــيگار  از عـادات غذايـى ناسـالم دورى كنيد! س
ــرى  ــتفاده از يك س ــيدن، غذا خوردن زياد يا اس كش
داروها (بدون تجويز پزشك) ممكن است روش برخى 
افراد براى مقابله با اضطراب باشد. اما اين عادات بسيار 
ناسالم و غلط است كه مى تواند به قيمت خيلى گرانى 

براى سلامتى يا زندگى شما تمام شود.
ــط يك تكه  مقـدارى شـكلات تلـخ بخوريـد: فق
ــما را آرام كند.  ــاب ش ــخ مى تواند اعص ــكلات تل ش
شكلات تلخ سطح هورمون اضطراب را تنظيم مى كند 

و باعث ايجاد شادى مى شود./فارس

براى رفـع اضطـراب چه چيـزى نخوريـم

فقط «بزكش» غليظ   تر شده! 

ــا چهره هاى  ــى از خيابان ها گذر مى كرديم ب ــه چهل وقتـــ ده
ــديم تا هركدام در گوشه اى مشغول تيغ زدن  متفاوتى روبرو مى ش
ــند كه بعضـــى ساده دل و گروهى طمع كار  گوش عابرانـــى باش

بودند.
ــت مى آوردند  اين ها رزق روزانه خود را از همين طريق به دس
ــم در اين دام هاى  ــا فريب مى خوردند بازه ــانى كه بارهـــ و كس

كوچك و بزرگ مى افتادند تا سركيسه شـــوند.
ــرد كه  ــاره ك ــاط ها مى توان به پرندگانى اش ــن بس ــه اي  ازجمل
صاحبانشان با دريافت مبلغى از عابران آن هـــا را مجبور مى كردند 
كاغـــذى از درون قاب كنار قفس بردارند و به متقاضـــى بدهند 
ــدن  ــت به متقاضى نويد پولدار ش و در اين برگه ها كه فال نام داش
ــى مى فروخت  ــاى شانس ــرى جعبه هـــ ــى داد و همچنين ديگ م
ــكناس پيدا كند امـــا  ـــــكه و اس ــتاق درون آن س تا خريدار مش
ــته آدامس خـــروس  پس از پرداخت رقمى قابل توجه با يك بس
ــد كه البته اين مسير به   ـــــان يا شكلات كشى روبـــرو مى ش نش
صورت كمى شكيل تر و پررنگ تر، هنــــوز هم در سوپرماركت ها 

جـــريان دارد.
ــاى بخت آزمايى به   ــاط فالگيرى با پرندگان و بليط ه اگرچه بس
ــده اما كلاهبردارى در برخى خريدهاى  ظاهر حذف يا كمرنگ ش
اينترنتى به  سرعت جاى آن ها را گرفته تا نشان دهد خر همان خر 
ــده تا به  عنوان نمونه يك فروشگاه  ــت و تنها پالانش عوض ش اس
ــبت هاى مختلف مانند شب يلدا، روز مادر و جمعه  بزرگ به مناس
ــو كريسمس و والنتاين به  ــنتى در داخل و از آن  س آخر ماه هاى س
ــود تخفيفات صورى قائل  ــتريان خ  عنوان رهاورد خارج براى مش
ــده بيست تا  ــبت به كالاى خريدارى  ش ــوند و به  طور مثال نس ش
ــاعت به  عنوان تخفيف  ــى درصد از مبلغ دريافتى بعد از 72 س س
ــترى اعاده گردد كه با توجه به گران بودن كالا در  ــاب مش به  حس
اينگونه فروشگاه ها چنين ترفندهايى نه  تنها تخفيف نيست بلكه به 
ــترى است زيرا صاحبان اين واحدها حساب شده  معناى اغفال مش
اقدام مى كنند تا در طول همان 72 ساعت سودى كه از پول امانتى 
مشترى مى برند چندين برابر تخفيف به دست آيد و مالباخته تصور 
ــال آن كه متضرر  ــت، ح ــود برده اس كند در خريد از اين واحد س

واقعى جمع خريداران هستند نه فروشگاه! 
ــده در برخى موارد طولانى تر از يك ماه  البته عودت مبالغ يادش
ــر زا نرود و خريداران با يك واحد تعطيل شده  ــود اگر س هم مى ش
روبرو نباشند و حتى ترفندهاى ديگرى هم هست كه وقتى ليست 
تقاضاى خريدار همراه با واريز وجه براى فروشنده ارسال مى شود 
ــود ندارند و در  ــد كه تعدادى از اقلام را موج ــى به او مى رس پيام
ــان اعاده خواهد شد كه اگر  اولين فرصت وجوه مربوط به حسابش
ــته باشد چند روز بعد پول اضافى را دريافت مى كنند  حقيقت داش
تا تخفيف خيالى به نام مشترى و سود اين مدت اسكونت شده به 

كام فروشنده باشد! 
ــگاه هـــا اين است كه در آغاز  از ديگـــر ترفندهاى اين فروش
ــراج اينترنتى مبلـــغ كالاهايى كه موجـــود ندارند را در كمتر  ح
ــغ و اعتمـــاد براى  ــاعت اعـــاده مى دهند تا نوعى تبلي از 24 س
جذب مشتريان اينگونه باشد امـــا در ادامه و با گذشت زمــــان 
ــت وجـــوه  ــداران طمـــع كار، زمان برگش ــش خري و افــــزاي
ــپرده سودآور  ــاب هاى س ــود تا همچنان در حس مازاد به روز مى ش
ــگاه هاى  ــد! البتـــه نبايد ناديده گرفت كه براى مثال در فروش باش
ــاك  فيزيكــــى، خريداران مى توانند هرگونه لوازم خانگى يا پوش
ــوان هنگام  ــن كار را نمى ت ــان كنند، اما اي ــد امتح ــل از خري را قب
ــكلاتى دوچندان مواجه  ــد برخط انجام داد كه در ادامه با مش خري
ــود در دوران كـــرونا،  ــاى موج ــاس آماره ــود. بر اس ــد ب خواه
ــا پيك هـــاى مقطعـــى  ــامانه هاى بورس و فــروش خودرو ب س

ركـــوردشكنى كردند. 
ــامانه هاى نوبت دهى  ــگاه هاى برخط رشد دو برابرى، س فروش
برخط خدمات درمانى رشد سه برابرى و سوپرماركت هاى برخط 
ــش رفت وآمدها و در اختيار  ــد ده برابرى را رقم زدند كه كاه رش
ــد اينترنتى بود تا  ــد و خري ــا از مزاياى اين رش ــودن تنوع كالاه ب

همچنان موردتوجه باشند.
ــد دهه قبل عموم  ــاى امـــروز و از چن ــه در دنيـــ  درحالى ك
ــنا بودند و بازارهاى  ــورها با خريد برخط آش ــراد در بعضى كش اف
سنتى ديگر رونق قديـــم را نداشت و رقابت بين كسب وكارهاى 
ــديدتر مى شد كه اين امر در ايران طى دوران كرونا  اينترنتى هم ش
ــب وكارها براى جلب  جا افتاد به اين صورت كه هركـــدام از كس
ــى را تأمين كردند تا در  ــترى امكانات و مزاياى خاصـــ نظر مش
بازار رقابت بمانند كه امـــروز هم كم وبيش ادامه دارد و مى توانند 
ــرطــى كه تقلب از آن ها بيرون  ــند به ش بهتـــر از اين هـــم باش

برود. 
ــه در دوران  ــب وكارهاى برخط ك ــد 81 درصدى كس حالا رش
ــت اما بازهم به  ــكلات تازه اى را رقم زده اس كرونا اتفاق افتاد مش
ــته است جايگاه خود را در بين جامعه  دليل ماهيتى كه دارد توانس
حفظ كند و مردمى كه تا قبل اعتقادى به خريد اينترنتى نداشتند در 
اين وضعيت به اجبار براى تأمين مايحتاج خود ازجمله حمل ونقل 
ــاب و حتى آموزش هم به فضاى مجازى روى آورند؛  و اياب وذه
ــب وكارهاى سنتى به نقطه  ــال 1399 برخى از كس زيرا از پايان س
ــريع است كه  ــدند و اين تضاد س پايان فعاليت خود نزديك مى ش
ــازوكارها را  ــئولان امــــر قرار نگيرد تا س اگـــر موردتوجه مس
ــرعت با چالش هاى آن همراه خواهد  تغيير داده و به روز كنند، به س

بود./سياست روز

جامعه


