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ــه انتظار  ــد، آنچه ك ــرار ش تك
مى رفت و توقع داشتيم اتفاق افتاد، 
ــا ناگوار و  ــد براى برخى ه هر چن
ــعى كردند تا  ــايند بود و س ناخوش
ــد،  حتى صحنه هايى  كم فروغ باش
ــود  ــازى خ ــبكه هاى مج را در ش
پخش كردند تا بگويند همين هايى 
ــان مى دهيم مردم هستند  كه ما نش
ــى به  ــى كه يك نفر گوش در حال
ــت مرگ بر جمهورى اسلامى  دس
ــر از  ــى هم اگ ــت و صداي مى گف
ــود، آن مردمى كه  ــه و كنار ب گوش

ادعا مى كردند نبود.
ــن كه مردم  ــد براى اي تكرار ش
ــت دارند، براى  انقلابشان را دوس
ــال داده اند،  ــد، م ــان داده ان آن ج
ــان را فداى راه انقلاب كه  جوانش
ــلام و بزرگى  ــران و اس ــان اي هم
ــت، كرده اند، كشورى كه  ميهن اس
ــتر خانواده ها و خانه هايش  در بيش
بوى عطر شهيد مى دهد، چرا نبايد 
پاى كار انقلاب بايستد؟ انقلابى كه 
ــه تحولى بزرگ متصل  مى رود تا ب

شود.
ــلامى ايران در حالى  انقلاب اس
ــالگى خود را گرفت  جشن 45 س
كه همه قواى خصم در پى نابودى 

آن است.
ــتاده اند،  ــردم پاى انقلاب ايس م
ــئولان گذشته، حال  اما برخى مس
ــتند  ــا آينده بوده اند، هس و چه بس
ــاى انقلاب  ــود كه پ ــد ب و خواهن
ــعى دارند تا  ــتاده اند بلكه س نايس

مردم را از انقلاب برنجانند.

مدير كل كار، تعاون و رفاه اجتماعى:
ايجاد بيش از 18 هزار فرصت شـغلى در 
چهارمحال و بختيارى 

مديركل كتابخانه هاى عمومى چهارمحال و بختيارى:
فضاى كتابخانه اى چهارمحال و بختيارى در 

دولت سيزدهم به 35 هزار مترمربع رسيد 

اول دفتر 

مردم پاى انقلاب ايستاده اند؛ 
 مسئولان پاى مردم ايستاده اند؟          

  محمد صفرى   
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نقش آفرينى همزمان مردم و خواص در انتخابات ؛

تفسيرهاى غيردموكراتيك از نظريه خواص
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اجرای ۶۰ طرح ع�ا� رهاورد دولت سیزدهم برای شهرک های صنع� 
چهارمحال و بختیاری 
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فرمانده ناحيه مقاومت بسيج شهرستان بن 
گفت: 80 نفر از دانش آموزان مدارس پسرانه 
شهرستان بن به مناطق عملياتى جنوب كشور 

اعزام شدند.
محسن كريمى اظهار كرد: امنيت، آسايش 
ــلامى مرهون خون  ــدار امروز ايران اس و اقت
ــهداى مدافع حرم  ــهداى دفاع مقدس و ش ش
ــدارى از خون اين  ــت و همه بايد در پاس اس
ــاى آنان تلاش  ــم خانواده ه ــزان و تكري عزي
ــه كار گيرند. وى تصريح كرد:  مضاعفى را ب
دومين مرحله از برگزارى اردوى راهيان نور 
در سال جارى با اعزام 80 نفر از دانش آموزان 
مدارس متوسطه دوم پسرانه شهرستان بن به 

مناطق عملياتى جنوب كشور آغاز شد.
ــس اداره آموزش و  ــت اله نادرى رئي حج
ــان كرد: راهيان  ــتان بن نيز بي پرورش شهرس
نور يكى از بزرگترين و موفق ترين برنامه هاى 
فرهنگى كشور به شمار مى رود كه با رويكرد 
ارزشى و انقلابى انجام مى شود و سبب ترويج 

ارزش ها در بين دانش آموزان خواهد شد
ــه علاقه مندى  ــا توجه ب ــه داد: ب وى ادام
دانش آموزان براى شركت در اردوهاى راهيان 
ــال  ــهميه دانش آموزان اعزامى در س نور، س
ــاهد اعزام  جارى افزايش پيدا كرد و امروز ش
80 نفر از دانش آموز به مناطق عمليات دفاع 
مقدس و يادمان هاى شهدا در مناطق جنوب 

كشور هستيم.
ــفر  ــد: در اين س نادرى در پايان يادآور ش
ــر مدارس متوسطه دوم به  80 دانش آموز پس
ــود از مناطق  ــتان و مربيان خ همراه سرپرس
ــال دفاع مقدس در  ــت س و يادمان هاى هش
دهلاويه، فكه، خرمشهر، شلمچه، اروند كنار 
ــتان بازديد  ــتان خوزس ــهداى اس و معراج ش
ــال  ــت در آذرماه س خواهند كرد. گفتنى اس
ــر از دانش آموزان مدارس  جارى نيز 250 نف
متوسطه دوم دخترانه شهرستان بن به مناطق 

عملياتى جنوب كشور اعزام شدند.

اعزام 80 دانش آموزان از شهرستان بن 
به مناطق عملياتى 

ــازمان ثبت احوال  رئيس س
ــور گفت: ما هيچ مشكلى  كش
ــى افراد براى رفع  براى دسترس
ــكلات مدرك هويتى خود  مش
نداريم، اما توصيه مى كنيم قبل 
از فرارسيدن ايام انتخابات، براى 
ــرى مدارك  ــض يا بازنگ تعوي

هويتى خود اقدام كنند. 
كارگر رئيس سازمان  هاشم 
ــور با اشاره به  ثبت احوال كش
ــازمان ثبت احوال  فعاليتهاى س
ــال، اظهار  ــراى انتخابات امس ب
كرد: سازمان ثبت احوال عضو 
ــتاد  ــتاد انتخابات و س اصلى س
مركزى اجرايى انتخابات كشور 
ــال يكى از اتفاقاتى  است. امس
كه در راستاى خدمات سازمان 

ثبت احوال در حوزه انتخابات 
ــى رود، حضور ما  ــمار م به ش
ــاير نهادها براى تأييد  دركنار س

نامزدهاى انتخاباتى است. 
ــتگاه هاى احراز  ــز دس ما ج
ــراى  ب ــا  نامزده ــت  صلاحي
افزود:  ــتيم.وى  ــات هس انتخاب
ــازمان  يكى ديگر از وظايف س
ــراى انتخابات،  ــوال ب ثبت اح
ــت  ــانى اس ــراز هويت كس اح
ــه نامزدهاى  ــى خواهند ب كه م
انتخاباتى رأى بدهند، اين احراز 
ــوال صورت  ــوى ثبت اح از س
ــازمان ثبت  مى گيرد. رئيس س
ــور تأكيد كرد: يكى  احوال كش
ــال در حوزه  از اتفاقاتى كه امس
انتخابات به وقوع پيوست ثبت 

ــام الكترونيكى رقبا بود، ما در  ن
ــش ثبت نام ها و هم در ثبت  پي
نام اصلى بسترهاى الكترونيكى 
ــراى اين اقدام آماده كرديم. را ب
ــام نامزدهاى  ــت ن ــس از ثب پ
انتخاباتى، بانك اين نامزدها به 
ــازمان ثبت احوال در اختيار  س
ــازمان قرار گرفت و تمامى  س
تغييرات و تحولات هويتى آنها 
ــى و اطلاع رسانى  مورد بررس
ــاره به آمادگى  شد.كارگر با اش
ــوال در روز  ــازمان ثبت اح س
ــرد: در روز  ــات ابراز ك انتخاب
ــتگاه  انتخابات هم يكى از دس
هايى كه آماده باش بوده سازمان 
ــت، در تمامى  ــت احوال اس ثب
شهرستانها هم يكى از اعضاى 

اصلى سه عضو رييس سازمان 
ــت و در روز  ــوال اس ثبت اح
انتخابات نيز ادارات ما آمادگى 
ــى مدارك  را دارند كه اگر كس
هويتش مشكلى دارد بتواند در 
همان روز مدرك خود را اصلاح 
كنند تا اين افراد در راى گيرى 
حضور پيدا كنند.وى ادامه داد: 
ــور داريم  ــا 750 اداره در كش م
ــكلى براى دسترسى  و هيچ مش
افراد براى رفع مشكلات مدرك 
هويتى خود نداريم، اما توصيه 
ــن فرآيند را به روز  مى كنيم اي
انتخابات موكول نكنند و قبل از 
فرارسيدن آن ايام، براى تعويض 
يا بازنگرى مدارك هويتى خود 

اقدام كنند./ فارس

ثبت احوال:
تغييرات مدارك هويتـى خود را به روز انتخـابات موكول نكنيد 

ــيج  ــز درمانى بس 6 مركـــ
ــس  ريي ــور  ــا حض ب ــور  كش
ــتضعفان  ــيج مس ــازمان بس س
ــان به  ـــــتان فارس در شهرس
و  كنفرانس  ــو  ويدئ ــورت  ص
ــه بهـــره بردارى  ــط ب برخـــ

رسيد. 
ــيج  بس ــازمان  س ــس  ريي
مستضعــفان گفت: اين مراكز 
ــتان هـــاى  شهرس در  درمانى 
ـــــان،  فارس ــر،  دي ــروه،  ق
در  ــه  ارومي و  ــرد  بروجـــ
ــتان،  كردس ــتان هـــاى  اس
آذربايجـــان  لرستان،  بوشهر، 
و  ــال  چهارمح و  ــى  غربـــ

بختيارى بهـــره بردارى شد.
سليمانى  غلامرضا  ــردار  س

ــاح اين مراكز كه  در آيين افتت
به صورت برخط در شهرستان 
ــد، افزود:  ــاح ش ــان افتت فارس
ــز درمانى  ــون 120 مرك هم اكن
عمومى و تخصصى در كشور 
ــت مناطق محروم زير  با اولوي
ــات  ــه خدم ــه موسس مجموع
ــور فعال  ــيج كش ــى بس درمان

است.
ــه اينكه  ـــــاره ب وى با اش
همزمان با دهه فجـــر امسال 
22 مركز عمومـــى و تخصصى 
در مناطـــق محـــروم كشور 
آماده بهره بردارى است، گفت: 
ــروز به صورت  6 مركـــز ام
ــاح  ــس افتتـــ ــو كنفران ويدئ

شــد.

ــر  قم ــپاه  س ــده  فرمان
بنـــى هاشـــم(ع) چهارمحال 
و بختيارى گفت: درمانـــگاه 
ــــهر  ش ــا(ع)  رضـــ ــام  ام
ــان در زمينى به مساحت  فارس
مربع  710متر  و  ــزار  يك هـــ
ــزار و 661  ــاى 2 ه در زيربن
ــه بهـــره بردارى  ــع ب متر مرب

رســـيد.
اكبرى  ــردار على محمد  س
ــداث اين  ــزود: عمليات اح اف
ــال 1400  س از  ــگاه  درمانـــ
ــد و ارزش ريالى  ــاز ش آغـــ
ــه  اين ملك با تجهيـــزات س
ــارد ريال  ــزار و 500ميليـــ ه

است.
ــه وى، اين درمانگاه  به گفت

ــوژى،  راديول ــات  خدم ــه  ب
ــگاه،  ــونوگـــرافى، آزمايش س
داروخـــانه، تزريقات، پزشك 
ــى  تخصصـــ ــى،  عمومـــ
ــال،  اطفــــ ــكى،  دندانپزش
ــى،  فيزيوتراپـــ ــى،  داخل
ـــــم  ــب، چش ــدى، قل ارتوپ
ــاوره، سلــامت  ــكى، مش پزش
كده (طب سنتـــى) مجهـــز 

است.
ــردار  ــفر س ــان با س همزم
ــس  ــليمانى ريي ــا س غلامرض
به  ــتضعفان  مس بسيج  سازمان 
ــتان چهارمحال و بختيارى  اس
ــه نيز بين  ــرى جهيزي 130 س
توزيع  نيازمند  ـــــان  نوعروس

شد.

رييس سازمان بسيج مستضعفان :

6 مركــز درمانـى بسيج در كشـور به بهــره بردارى رسيد
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نقش آفرينى همزمان مردم و خواص در انتخابات ؛

تفسيرهـاى غيردموكراتيـك از نظريـه خـواص 
خواص و اهل تشخيص به عنوان شتاب دهنده هايى 
مسئول كه وظيفه شان معرفت افزايى براى مردم است 
ــاركت شهروندان  بايد رفتارهاى مزاحم حضور و مش
ــى و خواه  را هرجا ديدند، خواه در ميان فعالان سياس
در ميان برگزاركنندگان انتخابات، بدون تعلل و ترديد 

اعلام و براى اصلاح آن اقدام كنند.
ــكل براى انتخابات، وقتى رقم مى خورد  بهترين ش
ــاركت،  رقابت، امنيت، و سلامت"  كه بر پايه هاى "مش
ــد. وجود اين چهار ركن، شهروندان  ــتوار شده باش اس
ــى كند كه  ــئول، متقاعد م ــگران مس را به عنوان كنش
ــت. از  ــات، رفتارى اثر گذار و تحول آفرين اس انتخاب
ــن چهار عامل در حكم  ــاب تمثيل مى توان گفت اي ب
ــتبر  ــتون س چهار چرخ هماهنگ يك ارابه، يا چهار س
ــد كه هر انتخابات قابل قبولى روى آن  يك عمارت ان
سوار است. با اينهمه هرچند تمام اين مؤلفه ها در شكل 
ــش دارند اما در ميان  ــرى يك انتخابات مطلوب نق گي
ــاركت و رقابت،  شأنى مهم تر داشته  ــا مش آنها چه بس
ــت كه رقابت، سلامت و امنيت براى  باشد. شك نيس
ــكار دارند اما چيزى  يك انتخابات اهميتى غيرقابل ان
ــات را تأمين مى كند  ــه دموكراتيك يك اتخاب كه وج
ــاركت است. مشاركت وقتى اوج  بى گمان عنصر مش
ــاع باطنى و  ــهروندان به اين اقن ــد گرفت كه ش خواه
ــند كه انتخابات، رقابتى و سالم  باور ذهنى رسيده باش
ــط  ــت. احراز اين خصوصيات گاهى توس و ايمن اس
خود شهروندان صورت مى گيرد و گاهى هم با نقش 
آفرينى گروه هاى مرجع و چهره هاى متنفذ انجام مى 
شود. با اين توصيف، مشاركت، از يك طرف كار مردم 
ــانى كه مردم را براى  ــت و از طرف ديگر كار كس اس
ــد. پاى "خواص"  ــاركت متقاعد و مطمئن مى كنن مش
دقيقا اينجاست كه به ميدان باز مى شود. پس در توفيق 
ــخن  يك حركت اجتماعى مى توان از دو بال مجزا س

گفت: عموم مردم؛ و خواص.
 يكم) مردم،  قهرمانان بلامنازع مشاركت 

ــاركت بالا، حضور هرچه فراگيرتر مردم  معناى مش
ــت و از آنجا كه به تعبير مقام معظم رهبرى، "مردم  اس
ــت" هرقدر  ــت هاى نظام اس دارى،  نقطه اصلى سياس
مشاركت مردمى تقويت شود توگويى پايگاه و گرانيگاه 
جمهورى اسلامى مستحكم تر و باثبات ترخواهد بود. 
ــاركت مردم را مخدوش يا محدود  متقابلا هرآنچه مش
ــاب مى آيد. شأن  ــى ضد جمهوريت به حس كند كنش
ــى هنگامى تأمين مى شود  دموكراتيك يك نظام سياس
كه مجارى مشاركت مردم در بالاترين شكل ممكن باز 
باشد و شهروندان متقاعد شده باشند كه "حق" شان بر 
تعيين سرنوشت خود، به رسميت شناخته شده و هيچ 

عامل پيداو پنهانى آن را ضايع نمى كند. 
ــدند  ــه صراحت يادآور ش ــرى چندى پيش ب رهب
ــاب راهبردى امام  ــوده هاى مردم، انتخ كه «تكيه بر ت

ــت و  ــى از جمله نشس در قبال روش هاى رايج سياس
ــت با احزاب و چهره هاى سياسى بود.» با اين  برخاس
حساب، حضور و مشاركت پرتعداد مردم در انتخابات 
ــى ايران است و  از مقوّمات جمهوريت در نظام سياس
طبعا  احزاب و تشكل هاى سياسى و همچنين متوليان 
ــكل  ــئولان اجرايى و نظارتى بايد به الزامات ش و مس
ــترده پايبند باشند و در اين مسير  گيرى مشاركت گس

گام بردارند 
 دوم) راه گشايى و معرفت افزايى خواص

ــى و  با اينهمه، هرچند "مردم دارى" نقطه ارشميدس
ــى موجود است اما اين واقعيت را  گرانيگاه نظام سياس
نيز نمى توان ناديده گرفت كه مردم در لحظات خطير و 
بزنگاه هاى عملى، نيازمند معرفت افزايى و نورافشانى 
از طرف معتمدان و متنفذان يا به تعبير ديگر "خواص" 
ــه در ماه هاى  ــتند. مقام معظم رهبرى پس از آنك هس
اخير، چندبار بر وجه مردمى نظام تأكيد داشته و حضور 
مردم در انتخابات را مسير حقيقى براى تأمين حاكميت 
ــى معرفى كردند در  ــى و تقويت اقتدار و امنيت مل مل
ــخنرانى اخير خود، موضوع انتخابات را در  يكى دو س
پرتو مفهوم "خواص" و نقش و تأثير ايشان در معرفت 

افزايى مردم بازخوانى كردند. 
ايشان با توصيف خواص به عنوان "نيروهاى شتاب 
ــده"، برخوردارى از چنين عناصر و مجموعه هايى  دهن
ــتمر انقلاب ها و حركات عظيم و هدف دار  را نياز مس
ــاس تجربيات  ــد:« براس ــد و گفتن ــى خواندن اجتماع
ــار ركود و  ــه تدريج دچ ــركات بزرگ ب ــى، ح تاريخ
كندى و سستى و حتى بازگشت به عقب مى شوند كه 
جلوگيرى از ابتلاى به اين آفت مخرب، نياز به فعاليت 
شتاب دهنده ها دارد.» رهبر انقلاب وظيفه و نقش آفرينى 
خواص در موارد حساس را سنگين خواندند و گفتند: 
ــى حركت جامعه را حفظ  «خواص بايد جهت عموم

كنند و نگذارند اين حركت دچار انحراف شود كه اگر 
از اين وظيفه غفلت شود، حوادثى پيش خواهد آمد كه 

ضربه هاى تاريخى به همراه مى آورد.»
ــى حركت جامعه" از  ــا "انحراف از جهت عموم ام
ــت پيش بيايد؟ شايد كسانى در  كدام منافذ ممكن اس
ــخن رهبرى، مرجع اين عبارات را منحصرا  ــير س تفس
ــى و حزبى  ــكل هاى سياس ــان ها و تش ــى جري برخ
بدانند در حالى كه به نظر مى رسد كلام ايشان،  اطلاق 
ــتگاههاى  ــه گروه ها، احزاب، نهادها و دس دارد و هم
ــود چراكه امكان دارد تمام اين  ــامل مى ش متولى را ش
مصاديق، خواسته و ناخواسته، حركت عمومى جامعه 
ــاركت را مختل كنند. به اين اعتبار، اهل  به سمت مش
ــا بايد بدون  ــتاب دهنده ه ــخيص يا خواص يا ش تش
ــل و تنبلى" وظيفه جهاد تبيين را در قبال  "ترديد و تعل
ــكل حركت عمومى جامعه  ــانى كه به هر ش تمام كس
ــاركت كند مى كنند، اعم از احزاب و  ــير مش را درمس
دستگاه هاى مسئول برگزارى انتخابات، به جا بياورند 
و با «بيان صريح حقايق و پرهيز از دوپهلوگويى و بيان 
سخنان ترديدآميز» نقش شتابدهندگى خود را ايفا كنند. 
ــه حكم تجويز رهبرى،  اين خواص هرجا انحراف از  ب
حركت عمومى جامعه را ديدند بايد صراحتا آن را براى 

مردم تبيين كنند. 
   سوم) خواص، حافظان وجه دموكراتيك 

انتخابات
نقش آفرينى خواص و دعوت از آنان براى معرفت 
ــه تعارضى با محوريت  ــى در جامعه، فى حد ذات افزاي
ــروط  ــتن مردم در يك نظام دموكراتيك ندارد مش داش
ــت خود را نه از  ــه خواص، محبوبيت و مقبولي براينك
تبليغ تريبون هاى نزديك به قدرت بلكه از متن جامعه 
ــگان، و نظريه  ــند. خواص، نخب ــت آورده باش به دس
ــك، براى مردم  ــام نظام هاى دموكراتي ــردازان در تم پ

مرجعيت دارند و در لحظات خطير و شرايط غامض و 
بغرنج، اصول تشخيص درست را به مردم مى آموزند 
و مى نمايانند. به اين اعتبار، تأكيد بر عنصر "خواص"، 
ــه تزاحمى با دموكراسى ندارد. آنچه مى تواند  فى نفس
ــيرهاى ناموجهى است كه از  مزاحمتى ايجاد كند تفس
ــخيص  ــن مفهوم و دامنه عمل و تش ــداق هاى اي مص
ــى رقيبان حزبى خود  ــان صورت مى گيرد. اگر كس ش
را "منحرفان از حركت عمومى جامعه" بداند و انتظار 
ــاگرى اين رقبا به ميدان  ــد خواص در افش داشته باش
ــخن دقيق و  ــيرى تنگ نظرانه از س بيايند احتمالا تفس
ــنجيده رهبرى ارائه كرده است. انحراف از حركت  س
ــت كه هرجايى ممكن است  عمومى جامعه، آفتى اس

رخ بدهد. 
ــى  ــكل هاى سياس به همان ميزان كه احزاب و تش
ــراف اند نهادهاى متولى در فرايند  در معرض اين انح
ــى، نظارتى، امنيتى،  ــم از نهادهاى اجراي ــات اع انتخاب
تبليغى هم مى توانند در معرض ابتلا به اين آفت باشند. 
ولذا خواص و اهل تشخيص براى پاسدارى از اصول 
ــت و انحرافى ديدند بايد  جمهوريت، هرجا چنين آف
مثل يك شتاب دهنده عمل كنند و براى روشنگرى و 

جلوگيرى از لطمه ديدن اعتماد مردم تلاش كنند. 
حق آن است كه كند كردن حركت عمومى انقلاب 
ــاركت بالا و رقابت  كه يكى از مصاديق آن كاهش مش
ــت،  ــلامت در انتخابات اس قوى به همراه امنيت و س
ــت از هر جريان يا نهادى سر بزند. اين نكته  ممكن اس
ــه در اطلاق سخن رهبرى دارد و ايشان در تعيين  ريش
ــده اند. حاصل  مصاديق منحرفان، انحصارى قائل نش
ــت كه لطمه زنندگان به روند  اينكه بايد محتمل دانس
ــردم، گاهى در  ــاركت م ــى انقلاب و حضور و مش كل
ــئولان رسمى، و  ميان فعالان حزبى،  گاهى در ميان مس
گاهى در بين صاحب منصبان ديروز جاى داشته باشند. 
ــخيص به عنوان شتاب دهنده هايى  خواص و اهل تش
ــان جهاد تبيين و معرفت افزايى  ــئول كه وظيفه ش مس
براى مردم است وظيفه دارند رفتارهاى مزاحم حضور 
ــد،  بدون تعلل و  ــاركت مردم را در هرجا ديدن و مش

ترديد و تبانى اعلام كنند. 
با اين توضيح، حضور و كنشگرى خواص، نه تنها 
ــى  تعارض و تزاحمى با اصول مردم دارى و دموكراس
ــه يك گزينش گرى آگاهانه  ندارد بلكه انتخابات را ب
ــط توده هاى مردم تبديل مى كند. نظريه خواص،  توس
البته گاه در تنگناى تفاسير سياست زده ى فعالان حزبى 
و جناحى، به ابزارى براى دستكارى در افكار عمومى 
و جهت دادن به نظر مردم بر حسب منافع باندى تبديل 
ــود. مطبوعات و پايگاه هاى خبرى و صفحات  مى ش
فضاى مجازى از يكسو، و تريبون هاى دينى و آيينى و 
ــوى ديگر، شايد به يك اندازه در معرض  انقلابى از س

چنين مخاطره اى قرار داشته باشند.  / نورنيوز 

مردم پاى انقلاب ايستاده اند؛  مسئولان پاى مردم 
ايستاده اند؟  

ــه دليل اصلى آن  ــارهاى اقتصادى ك ــردم با وجود همه فش م
ــخه هاى بانك جهانى و صندوق  ــتن به نس نامديريتى ها و دلبس
ــت، انقلاب خودشان را دوست دارند و براى  بين المللى پول اس
ــانى خواهند كرد اما مسئولان توجه  ماندگارى آن باز هم جانفش
ــخنان امام و رهبرى توجه ويژه كنند،  داشته باشند كه بايد به س
ــد، رهبر كبير  ــرلوحه كار خود قرار دهن ــخنان آنها را س بايد س
ــت االله خامنه اى  ــر انقلاب حضرت آي ــام(ره) و رهب انقلاب ام
همواره مسئولان را تأكيد به مردم دارى كرده اند و به آنها هشدار 
داده اند كه بايد هواى مردم را داشت در غير اين صورت،«بترسيد 
ــما چيست، و يك  از آن روزى كه مردم بفهمند در باطن ذات ش
ــود. از آن روز بترسيد كه ممكن است يكى از  انفجار حاصل بش

-ايام االله» - خداى نخواسته - باز پيدا بشود.»
ــاره به  ــخنانى با اش ــرت آيت االله خامنـــه اى نيز در س حض
حضور گسترده مردم در راهپيمايى هاى 22 بهمن فرموده بودند؛ 
ــاب گلايه  ــى در 22 بهمـــن را به حس ــن حضـــور مردم «اي
ــئولين نگذاريد. مردم گله  ــتن آنهـــا از فعاليت هاى ما مس نداش

مندند.»
با وجود همه گلايه هايى كه مردم از وضعيت اقتصادى كشور 

دارند، حضور در راهپيمايى 22 بهمن پيام روشنى دارد.
ــتاده ايم، اين مسئولان هستند كه بايد  ما مردم پاى انقلاب ايس

پاى مردم بايستند و مشكلات را حل كنند.
ــا انتظار دارند كه  ــئولان ندارند، آنه مردم توقع زيادى از مس
نظام و ساختارهاى كشور در خدمت مردم باشند و اجازه ندهند 
عده اى شايد، سوداگر، دزد و مفسد اقتصادى سرمايه ها و ثروت 
ــار اقتصادى به  ــور را چپاول كنند آنگاه اكثريت مردم در فش كش

سر ببرند.
ــتند، حتى  ــان داد مردم پاى كار هس ــال نيز نش 22 بهمن امس
ــيارى از آنهايى كه به ميدان راهپيمايى 22 بهمن نيامدند، دل  بس

در گرو انقلاب و ايران اسلامى دارند.
ــترده و ميليونى در سراسر كشور به انتخابات  اين حضور گس
ــد و آنچه كه دشمنان در سر دارند،  ــفند وصل خواهد ش 11 اس

پريشان خواهد گشت.
ــود،  ــمن در پى آن بود تا 22 بهمنى كم فروغى برگزاز ش دش
ــايد تهران همچون سال هاى گذشته نبود، اما ايران فقط تهران  ش
ــتان ها مملو بود از  ــت، مراكز استان هاى و شهرها و شهرس نيس
ــر دادند و  ــلامى را س ــعار پايبندى به انقلاب اس جمعيتى كه ش
ــفند ماه 1402 پاى صندوق هاى رأى  ــعار در 11 اس با همين ش
ــود در انتخابات،   ــاركت بالاى خ ــد و با مش ــر خواهند ش حاض
ــلامى و مجلس خبرگان  ــوراى اس ــى  را به مجلس ش نمايندگان
ــكلات  رهبرى راهى خواهند كرد كه انقلابى تر در صدد رفع مش

و گرفتارى هاى جامعه برآيند.
انتخابات 11 اسفند نيز نيازمند حضورى همچون 22 بهمن و 

حتى بيشتر از آن چه ديروز در شهرهاى ايران ديده شد دارد.
ــات بالاتر  ــردم در انتخاب ــاركت م ــد مش ــدازه درص ــر ان ه
باشد، ضريب موفقيت ها، پيشرفت ها و دستاوردها بالاتر مى رود 

و دشمنان را نااميدتر مى كند.
 

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــى گفت: از ابتداى  ــر كل كار، تعاون و رفاه اجتماع مدي
سال تا كنون 18 هزار و 479 فرصت شغلى در استان ايجاد 

شده است. 
ــه كارگروه تخصصى اشتغال  ــن مولوى در جلس محس
ــر كار، تعاون و  ــال و بختيارى كه با حضور وزي چهارمح
رفاه اجتماعى برگزار شد، گفت: امسال تعهد ايجاد اشتغال 
در استان 20 هزار و 19 فرصت شغلى بود كه مجموعا 38 

دستگاه اجرايى مكلف به ايجاد شغل بودند.
مديركل كار، تعاون و رفاه اجتماعى افزود: از اين تعداد 
هم اكنون 18 هزار و 479 فرصت شغلى ايجاد شده است.

ــه وزارت كار براى اولين بار قبل  ــاره به اينك  وى با اش
ــال پيش بينى تعهد اشتغال سال جديد را به تمام  از پايان س
استان ها ابلاغ كرده است، عنوان كرد: دستگاه هاى اجرايى 
ــال آينده  12 هزار و  چهارمحال و بختيارى موظفند در س
951 فرصت شغلى پايدار و خالص در سطح استان ايجاد 

كنند.
مولوى بيان كرد: لازم است نرخ مشاركت دستگاه هاى 
اجرايى در ايجاد شغل افزايش پيدا كند و نظارت جدى را 

بر روند اجراى طرح مدنظر قرار دهند.
ــتغال و پرداخت  ــان اينكه در حوزه ايجاد اش وى با بي

ــراى طرح ها  ــت بازديد ميدانى از اج ــهيلات، لازم اس تس
ــى از هدر رفت منابع  ــرد، گفت: بازديد ميدان صورت گي
ــتغال  جلوگيرى كرده و در صورت ناقص بودن ايجاد اش

تذكرات لازم  به دستگاه ها داده مى شود.
ــى چهارمحال و  ــركل كار، تعاون و رفاه اجتماع مدي
ــتان با 75 درصد  ــاره به اينكـــه اين اس ــارى با اش بختي
بازديد حائز رتبه دوم بازديد ميدانى از اجراى طرح هاى 
ــت، گفت: تا كنـــون بيش از 3 هزار و 278  اشتغال اس
ــتان  ــراى طـــرح ها در اين اس ــد ميدانى از اجــ بازدي

انجـــام شده است.

ــهيلات  ــوص ميزان پرداخت تس ــزود: در خص وى اف
اشتغال زا در سطح استان دبيرخانه كارگروه اشتغال جدا از 
ــتگاه ها 4 خط اعتبارى در اختيار وزارت كار قرار  بقيه دس
داده كه در اين استان 10 هزار و 276 طرح توانستند از اين 

منابع تسهيلات اشتغال زا دريافت كنند.
مولوى تصريح كرد: كل تسهيلات اشتغال قرض الحسنه 
ــت كه  11  ــتان نيز يك هزار و 50 ميليارد تومان اس در اس
ــوط به چهارخط اعتبارى  ــغلى مرب هزار و 108 فرصت ش

است.
 وى با بيان اينكه از طريق سامانه پستا 11 طرح اشتغال زا 

ــت، عنوان كـــرد: بعضى از  به بهـــره بردارى رسيده اس
ــى دارند چرا كه  ــا نياز به تاميـــن منابع مالـــ طـــرح ه
ــين نرخ بيــــكارى بالايى  ــتان  هـــاى زاگـــرس نش اس

دارد.
ــاره  مديركل كار، تعاون و رفاه اجتماعى در پايان با اش
به لزوم هدايت صندوق هاى سرمايه گذارى به چهارمحال 
ــان كرد: لازم است استمرار پرداخت  و بختيارى، خاطر نش
تسهيلات اشتغال روستايى و عشايرى به دليل نقش اثرگذار 
اين قشر در استان و جلوگيرى از مهاجرت روستا به شهر 

در اولويت قرار گيرد.

مدير كل كار، تعاون و رفاه اجتماعى:
ايجـاد بيش از 18 هــزار فرصت شغلــى در چهــارمحال و بختيــارى 

ــات چهارمحال و  ــركل ارتباطات و فناورى اطلاع مدي
ــتان 803  ــتاى اس ــاره به اينكه از 981 روس بختيارى با اش
ــكنه و از اين تعداد 575 روستا بالاى 20  ــتا داراى س روس
ــت، گفت: در زمان حاضر 460 روستاى بالاى  خانوار اس
ــتان افزون بر پوشش مكالمه تلفن همراه از  20 خانوار اس

بستر اينترنت پرسرعت برخوردار هستند. 
مرتضى بلالى دهكردى در نشست خبرى مديران حوزه 
ــات چهارمحال و بختيارى به  ــات و فناورى اطلاع ارتباط
ــبت دهه فجر با اشاره به اينكه 90 درصد روستاهاى  مناس
ــتان تا پايان سال 99 از پوشش مكالمه  بالاى 20 خانوار اس
ــاس 121  ــوردار بودند، افزود: براين اس ــن همراه برخ تلف
ــاز به كار دولت  ــال 99 و همزمان با آغ ــتا تا پايان س روس
ــيزدهم تاكنون نيز 339 روستا در استان از اين امكانات  س

برخوردار شده اند.
ــتاى  ــت: در زمان حاضر تنها 100 روس وى اظهار داش
ــتر اينترنت پرسرعت  ــتان هنوز از بس بالاى 20 خانوار اس
برخوردار نيستند كه تلاش مى شود تا پايان هفته دولت سال 

آينده اين روستاها نيز از اين امكان برخوردار شوند.
 اجـراى فيبر نورى در 43 شـهر چهارمحال و 

بختيارى 
ــاورى اطلاعات چهارمحال و  ــركل ارتباطات و فن مدي
ــاره به اجراى طرح تامين پهناى باند منازل  بختيارى با اش
ــب و كارها گفت: براساس برنامه ريزى انجام شده،  و كس
قرار است از طريق اجراى فيبر نورى پهناى باند مشتركان 
ــتان انجام  ــهر اين اس ــب و كارهاى 43 ش خانگى و كس

شود.
به گفته بلالى، اكنون 70 درصد ترافيك مصرفى بر بستر 
ــبكه ثابت است؛ با  ــبكه همراه و 30 درصد در بستر ش ش
ــعه شبكه همراه با يك سرى مشكلات  توجه به اينكه توس

و محدوديت هايى روبرو است در همين ارتباط طرح ملى 
 (FTTH) ــتركان خانگى و كسب و كارها پهناى باند مش

تعريف شده است.
ــت: سرعت اينترنت در بستر فيبر نورى  وى اظهار داش
ــتر سيم  ــرعت اينترنت ثابت در بس بين 70 تا 100 برابر س

مسى يا اى.دى.اس.ال است.
بلالى با بيان اينكه اجراى فيبر نورى در مركز چهارمحال 
ــرار دارد، گفت: با اجراى  و بختيارى در مرحله طراحى ق
ــتركان در هر نقطه از استان مى توانند  طرح فيبر نورى مش
ــراى اين طرح  ــند همچنين با اج متقاضى تلفن ثابت باش
شماره تلفن ثابت مشتركان در اثر جابه جايى تغيير نخواهد 

كرد.
بلالى اضافه كرد: هم اكنون طرح تامين پهناى باند منازل 
ــهر چهارمحال و بختيارى آغاز  ــب و كارها در 2 ش و كس
ــراى فيبر نورى در  ــده و در حال اج و حفارى ها انجام ش

مسيرها هستند كه بتوان به مشتركان سرويس داده شود.
 فعاليـت 182 مجوز دفتر پيشـخوان دولت در 

چهارمحال و بختيارى
ــات چهارمحال و  ــركل ارتباطات و فناورى اطلاع مدي
ــور ارائه خدمات  ــارى گفت: در زمان حاضر به منظ بختي
الكترونيكى به جامعه به ويژه در شهرها برخى خدمات از 

طريق دفاتر پيشخوان دولتى انجام مى شود.
به گفته بلالى، در اين ارتباط 182 مجوز دفتر پيشخوان 
دولت در چهارمحال و بختيارى استان صادر شده است و 
ــى نيز براى صدور اين مجوزها وجود  هيچ گونه محدوديت

ندارد.
 پرداخت 490 ميليارد ريال تسـهيلات تبصره 
18 به كسـب و كارهاى حـوزه ارتباطـات و فناورى 

اطلاعات

ــتاى حمايت از كسب و كارهايى  وى ادامه داد: در راس
ــات و فناورى اطلاعات فعاليت دارند  كه در حوزه ارتباط
ــهيلات تبصره 18 پرداخت  ــون 490 ميليارد ريال تس تاكن

شده است.
ــات چهارمحال و  ــركل ارتباطات و فناورى اطلاع مدي
بختيارى گفت: اين استان در خصوص پرداخت تسهيلات 
به فعالان حوزه ارتباطات و فناورى اطلاعات پس از تهران 

مقاوم دوم را از آن خود كرده است.
 تبديـل فيبر هوايى به زمينـى از اولويت هاى 
اداره كل ارتباطـات و فناورى اطلاعات چهارمحال و 

بختيارى 
ــت: اكنون 700 كيلومتر فيبر هوايى در  بلالى اظهار داش
ــرايط  ــال و بختيارى وجود دارد كه باتوجه به ش چهارمح
جوى و تامين امنيت لازم بايد شرايط تبديل آن ها به شبكه 

فيبر زمينى در استان فراهم شود.
ــاره به وجود يك ميليون و 590 هزار و 650  وى با اش
خطوط سيم كارت فعال موجود در چهارمحال و بختيارى 
گفت: تعداد مشتركان پهن باند ثابت و همراه در اين استان 

به يك ميليون و 270 هزار و 194 مشترك رسيده است.
 ثبـت 17 مورد تخلف در سـامانه پنجره واحد 

مديريت زمين 
ــات چهارمحال و  ــركل ارتباطات و فناورى اطلاع مدي
بختيارى با اشاره به راه اندازى سامانه پنجره واحد مديريت 
ــد  ــا زمين خوارى، رانت و مفاس ــدف مقابله ب ــن با ه زمي
اقتصادى افزود: در اين سامانه 12دستگاه ملى و 29 دستگاه 
استانى ثبت هستند و تا امروز 17مورد تخلف از طريق اين 

سامانه ثبت شده است.
بلالى اضافه كرد: در 14مورد تخلف 14هكتار زمين به 

صورت غير مجاز تصرف شده بود.

 279 هـزار بسـته و امانـت از چهارمحـال و 
بختيارى صادر شده است 

ــارى نيز گفت: از  ــت چهارمحال و بختي مديركل پس
ابتداى سال جارى تا پايان آذر 279 هزار بسته و امانت از 
ــتان صادر شده كه نسبت به مدت مشابه سال گذشته  اس

51 درصد رشد نشان مى دهد.
ــرد: چهارمحال و  ــه ك ــى اضافــــ ــماعيل اعراب اس
ـــــور را كسب  بختيارى در اين بخش رتبـــه دوم كش

كرده است.
ــت از مشاغل اينترنتى و  ــاره به حمايت پس وى با اش
ــدت ترافيك خريد و  ــت: در اين م ــازى اظهار داش مج
فرش اينترنتى كالا در استان 115 هزار بود كه رشد 145 
ــتان در اين  ــته داشته و اس ــبت به سال گذش درصدى نس

بخش درجايگاه چهارم كشور قرار دارد.
ــال ترافيك صادره  اعرابى اضافه كرد: در 10 ماهه امس
استان 922 هزار مرسوله بود كه رشد 32 درصدى نسبت 
ــتان در اين بخش نيز رتبه  ــال قبل دارد و اس به مدت س

سوم كشور را از آن خود كرده است.
وى يادآور شد: در سالجارى 500 هزار جلد كتاب در 
ــوله از چهارمحال و بختيارى  قالب 160 هزار فقره مرس
ــتان هاى قم، تهران و ساير  ــاير استان ها از جمله اس به س
ــده  ـــال ش ــارات كتاب دارند، ارس ــتان هايى كه انتش اس

است.
ــت: در 10 ماه گذشته يك ميليون و  اعرابى اظهار داش

507 هزار مرسوله وارد استان شده است.
ــاره به اينكه پست استان مكان محور است و  وى با اش
ــت استان انجام مى شود،  صدور گواهى كدپستى در پس
ــت احراز نشانى در استان  گفت: 94 هزار مورد درخواس

در سالجارى به ثبت رسيده است.
ــت چهارمحال و بختيارى اظهار داشت:  مديركل پس
ــانى ملى مكان مرجع) در تمام  طرح جى نف (پايگاه نش
ــتان در دست اجراست و  ــهرى و روستايى اس مناطق ش

ــرح اطلاعات به صورت دائم به  ــب اجراى اين ط در قال
روزرسانى مى شود.

وى گفت: طرح جى نف يك طرح ملى است كه هدف 
آن كسب اطلاعات به روز و به هنگام از تمامى اشخاص، 

املاك، فعاليت ها، خدمات و تاسيسات است.
ــهر استان در  به گفته وى، اين طرح از مجموع 42 ش
ــود اين طرح در 13  ــهر انجام شده و تلاش مى ش 30 ش

شهر باقى مانده نيز به اجرا درآيد.
 فعاليـت 104 باجــه و و پنج شـعبه پسـت 
بانك در روسـتاهــا و شـهرهــاى چهارمحال و 

بختيارى 
ــت  بانك چهارمحال  ــعب پس ــت مديريت ش سرپرس
ــزار باجـــه  ــه وجـــود 6 هـــ ــاره ب و بختيارى با اش
ــت: از اين تعداد  ــور گف ــت بانك در كش ــتايى پس روس
ــتان و پنج شعبه در شهرهاى  ــتايى در اس 104 باجه روس
ــــان فعال  ــهركرد، بروجــن، لــردگان، اردل و فارس ش

است.
ــاره به هدف تاسيس پست  بانك  جواد حبيبى نيا با اش
ــه 70 با هدف ايجاد عدالت  ــت: دولت در ده اظهار داش
ــانى پولى و بانكى به روستاها اين  براى ارائه خدمات رس

بانك را تاسيس كرد.
وى با اشاره به اينكه 80 درصد از امكانات، تجهيزات 
ــرمايه ها در پست  بانك متعلق به مردم و دولت تنها  و س
ــازماندهى اين منابع را برعهده دارد، ادامه داد:  وظيفه س
با ايجاد باجه هاى پست بانك، به نوعى عدالت اقتصادى 
ــتغال زايى پايدار در  ــن اش ــى تامين و همچني و اجتماع

روستاها انجام مى شود.
ــت بانك 74  حبيبى نيا اضافه كرد: در زمان حاضر پس
ــتاها نصب و  ــه 67 مورد آن در روس ــرداز دارد ك خودپ

فعال است.
ــتان با بيش از يك  ــال و بختيارى 12 شهرس چهارمح

ميليون نفر جمعيت دارد./ايرنا

460 روستاى چهارمحال و بختيـارى از اينترنت پرسرعت برخوردار هستند 



ــهرك هاى صنعتى چهارمحال  ــركت ش مديرعامل ش
ــرح عمرانى در حوزه  ــت: اجراى 60 ط ــارى گف و بختي
ــال اعتبار مهمترين  ــاختى با هفت هزار ميليارد ري زيرس
ــيزدهم است كه طى 2 سال گذشته در  رهاورد دولت س

اين شهرك ها به اجرا درآمده است. 
ــى از اين طرح هاى عمرانى  حميد غفارى افزود: بخش
ــت اجرا  ــالاى 80 درصد در دس ــرفت فيزيكى ب با پيش

هستند.
ــته  ـــــال گذش ــت: همچنين طى 2 س وى اظهار داش
ــده نزديك به  ــاس طرح ها و قراردادهاى منعقد ش براس
ــيزدهم 205 هكتـــار در  65 هكتار زمين و در دولت س
ــهرك ها و ناحيه هاى صنعتى به متقاضيان واگذار شده  ش

است.
ــهرك هاى صنعتى چهارمحال  ــركت ش مديرعامل ش
ــيزدهم طى اين  ــت دولت س ــت: با هم ــارى گف و بختي
ــوق بابت حضور  ــدت 130 ميليارد ريال به عنوان مش م
ــگاه هاى  ــى در تورهاى صنعتى، نمايش واحدهاى صنعت
داخلى و خارجى و گرفتن استاندارد و ايزو و حمايت از 

پايان نامه ها پرداخت شده است.
ــى واحدهاى صنعتى  ــارى در خصوص عارضه ياب غف
ــركت  ــكل از ش ــت: در اين ارتباط كارگروهى متش گف
ــه صنعت،  ــى، اداره كل صمت، خان ــهرك هاى صنعت ش
ــيج مهندسين، كلينيك هاى كسب و  معدن و تجارت، بس

كار با هدف عارضه يابى براى واحدهايى كه به هر دليلى 
مشكل دارند و جمع بندى مشكلات و ارائه به مسوولان 

برگزار شده است.
وى يادآور شد: با تلاش جهادى انجام شده طى 9 ماه 
ــال گذشته 31 واحددبه چرخه  گذشته 14 واحد ودر س

توليد بازگشتند.
ــهركها  ــارى ادامه داد: از اين تعداد 15 واحد در ش غف
ــر نيز در خارج از  ــى صنعتى و چهاردواحد ديگ و نواح
ــه توليد بازگردانده  ــهرك ها و نواحى صنعتى به چرخ ش

شده اند.
ــهرك هاى صنعتى  ــركت ش ــل ش ــه مديرعام به گفت
ــاس قانون  ــر اس ــد ب ــر چن ــارى ه ــال و بختي چهارمح
ــان مكلف به ارائه خدمات تا  ــتگاه هاى خدمت رس دس
ــهرك ها و نواحى صنعتى هستند به نحوى كه  ورودى ش
ــال هاى گذشته نيز اين كار انجام مى شد اما ابلاغيه  در س
اخير شركت ملى گاز ايران در خصوص ايجـــاد نكردن 
ــهرك هـــا و واگذارى اين كار  ايستگاه ها در ورودى ش
ــهرك ها نگــرانى هايى را به دنبال داشــته  به شركت ش

است.
ــن ابلاغيه موجب  ــرد: اجـــراى اي ــد ك وى تاكيـــ
ــرمايه گذارى در چهارمحال و  ــه س ــش هـــزين افـــزاي
ــرمايه گذاران را به دنبال  ــى س ــارى و بى انگيزگـــ بختي

دارد.

ــهرك ها و نواحى  ـــــكل مهم ش ــارى دومين مش غف
صنعتى را تامين آب مورد نياز عنوان كــــرد.

ــهرك هاى صنعتى چهارمحال  ــركت ش مديرعامل ش
ــاط در زمان حاضر بيش  ــارى گفت: در اين ارتب و بختي
ــهرك و ناحيه صنعتى با كمبود آب روبرو  ــت ش از هش

هستند.
ــراى ايجاد  ــن اعتبارات ب ــاره اهميت تامي ــا اش وى ب
ــى از راهكارهاى جذب  ــرد: يك ــاخت ها اضافه ك زيرس
سرمايه گذاران به استان كم برخوردارى مانند چهارمحال 
و بختيارى كاهش قيمت زيرساخت ها و ارائه مشوق هاى 
ــه با اين  ــت ك ــى صنعتى اس ــهرك ها و نواح لازم در ش
ــتان هاى صنعتى ديگر فراهم تر  ــدام امكان رقابت با اس اق

مى شود.
  شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى در 

مسير توسعه
ــامل ناحيه صنعتى  ــى صنعتى ش ــارى ايجاد نواح غف
ــتان  ــاحت 30 هكتار در شهرس ــادام به مس ــى ب تخصص
ــتان بن با رويكرد ايجاد  ــمه در شهرس ــامان، يان چش س
ــان،  ــتان كيار، فارس ــاجى، وحدت در شهرس زنجيره نس
ــاخت ها در ناحيه هاى صنعتى شهركرد 2 و  ايجاد زيرس
ــال گذشته  ــده در2 س اردل را از جمله اقدامات انجام ش

عنوان كرد.
وى ايجاد زيرساخت ها در ناحيه هاى صنعتى شهركرد 

ــار، 30 هكتار در ناحيه صنعتى  ــاحت 120 هكت 2 به مس
ــمه و 30 هكتار در ناحيه صنعتى وحدت كيار و  يان چش
ــده در اين خصوص  ــه اقدامات انجام ش اردل را از جمل

عنوان كرد.
ــهرك هاى صنعتى چهارمحال  ــركت ش مديرعامل ش
ــهرك ها نيز يادآور  ــعه ش ــارى در خصوص توس و بختي
ــال 286 هكتار به مساحت شهرك هاى صنعتى  شد: امس
بروجن و هفشجان (بروجن 206 و هفشجان 80 هكتار) 

افزوده شد.
ــال و بختيارى  ــد چهارمح ــد: هر چن ــادآور ش وى ي
ــى رود اما  ــمار م ــاورزى به ش ــتان هاى كش ــى از اس يك
ــى نيز در بخش صنايع كوچك دارد كه  قابليت هاى مهم
ــن ظرفيت ايجـــاد  ــتر از اي لازمه بهره مندى هرچه بيش
ــهرك هـــاى صنعتى  ــاخت هاى اساســـى در ش زيرس

است.
ــامل  ــتان ش غفارى با بيان اينكه 95 درصد صنعت اس
ــى از مولفه هاى  ــتند تاكيد كرد: يك ــع كوچك هس صناي
ــرمايه گذارى، صادرات و اشتغال بخش صنعت  ايجاد س
ــتانى مانند چهارمحال وبختيارى صنايع  ــت و در اس اس
صنايع كوچك در شهرك ها و نواحى صنعتى نقش مهمى 

ايفا مى كند.
ــاخت هاى لازم در  ــاد زيرس ــه داد: ايج ــارى ادام غف
ــى در جذب  ــش مهم ــى صنعتى نق ــهرك ها و نواح ش

ــرمايه گذارى هاى كلان، ايجاد اشتغال و  سرمايه گذار، س
صادرات دارد.

ــك هزار واحد  ــال و بختيارى بيش از ي در چهارمح
ــد از اين  ــت كه 36 واح ــال فعاليت اس ــى در ح صنعت
ــتغال بالاى 100  ــه واحدهاى بزرگ و داراى اش مجموع
ــط با اشتغال بين 50 تا 100 نفر و  نفر و 32 واحد متوس

بقيه واحد هاى صنعتى كوچك هستند.
تاكنون با صدور بيش از 2 هزار جواز تاسيس و افزون 
بر 400 طرح با سرمايه گذارى بالاى 60 درصد طرح هاى 
ــده كه در راستاى كمك به تكميل اين  صنعتى اجرايى ش

طرح گام هاى بلندى برداشته شده است.
ــولات صنعتى از جمله لوازم  ــتان برخى محص اين اس
ــت و برخى از صنايع  ــكى، موك خانگى، توليد چادر مش

ديگر رتبه هاى مطلوبى در كشور دارد./ايرنا
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امام جمعه شهركرد:

تقويت حضـور مردم در عرصه هـاى نظام اسلامـى از ضرورت هـاى كشـور است
ــارى و  ــال و بختي ــه در چهارمح ــده ولى فقي نماين
ــهركرد گفت: حضور و تقويت حضور  امام جمعه ش
ــلامى به ويژه در صحنه  مردم در صحنه هاى نظام اس
ــور و الزاماتى  ــات، از ضرورت هاى امروز كش انتخاب

است كه مسوولان بايد بستر آن را فراهم كنند. 
ــلمين محمدعلى نكونام در  حجت الاسلام و المس
ــلامى اين استان كه  ــوتان انقلاب اس همايش پيشكس
ــهركرد برگزار شد، اظهار داشت:  در مسجد جامع ش
ــى حقايق و واقعيت هاى قبل و بعد از پيروزى  بازگوي
ــت كه  ــلامى يكى از مهمترين راه هايى اس انقلاب اس
مى توان همراهى مردم با نظام اسلامى را تقويت كرد و 
در اين ميان نسل اول انقلاب كه هر دو دوران را درك 

كرده است در اين راستا رسالت مهمى برعهده دارد.

ــلامى در طول بيش از 40  وى ادامه داد: انقلاب اس
ــال از عمر خود دستاوردهاى مهمى در عرصه هاى  س
ــكى و ديگر  ــاورى، دفاعى، پزش ــف علمى، فن مختل
حوزه ها كسب كرده است كه ضرورت دارد همه اين 
دستاوردها به طرز هنرمندانه به ويژه براى نسل جوان 
تبيين شود تا بتوان آنها را در فضاى آلوده و مسمومى 

كه دشمن شكل داده مصون  ساخت.
امام جمعه شهركرد تصريح كرد: انتخابات يكى از 
ــور است كه مشاركت حداكثرى  عرصه هاى مهم كش
مردم در اين رويداد دستاوردهاى بيشمارى در عرصه 
داخلى و خارجى به همراه دارد از همين رو بايد مردم 
را به حضور پرشور در پاى صندوق هاى راى ترغيب 

و تشويق كرد.

ــلامى  ــوتان انقلاب اس نكونام خطاب به پيشكس
استان يادآور شد: شما جزو خواص و كسانى هستيد 
ــتيد و با  ــه به جريان انقلاب پيوس كه با فكر و انديش
ــتيبانى  فكر اين راه را ادامه مى دهيد و از انقلاب پش

مى كنيد.
ــت: حضور پرشور در راهپيمايى 22  وى بيان داش
بهمن نيز اهميت بسزايى دارد و بى شك همراهى مردم 
با نظام در عرصه هاى مختلف مى تواند فتنه هاى دشمن 

را خنثى كند.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى همچنين 
به بيان خاطراتى از خود در دوران شكل گيرى انقلاب 
اسلامى از جمله حمله عوامل رژيم پهلوى به مدرسه 
ــاره كرد و گفت: رژيم پهلوى نشان داد  فيضيه قم اش

ــمنى دارد و از هر اقدامى براى ناكام  ــلام دش كه با اس
ــتن انقلاب اسلامى استفاده كرد اما در نهايت با  گذاش
ــل و همراهى مردم اين  ــل الهى، رهبرى امام راح فض

انقلاب پيروز شد.
ــوتان انقلاب  در اين همايش از تعدادى از پيشكس

اسلامى اين استان تجليل شد.

اجــراى 60 طرح عمرانــى رهاورد دولت سيزدهــم براى شهرك هــاى صنعتى چهــارمحال و بختيارى

ــاورزى چهارمحال و بختيارى گفت: 85 هزار  ــعب بانك كش مدير ش
ــاورزى  ــهيلات به 72 هزار نفر از بهره برداران بخش كش ميليارد ريال تس

استان در دولت سيزدهم پرداخت شد. 
هوشنگ طاهرى ميرقائد در برنامه هاى بخش كشاورزى در دهه فجر 
ــالجارى تاكنون با جذب حداكثرى اعتبارات  افزود: همچنين از ابتداى س
ــهيلات به حدود  ــتان، بيش از 28 هزار ميليارد ريال تس تخصيصى به اس
17 هزار نفر از بهره برداران در زيربخش هاى مختلف كشاورزى از جمله 
زراعت، دامدارى، شيلات، گلخانه، ادوات كشاورزى، مرغدارى، باغدارى 

و صنايع تبديلى و تكميلى پرداخت شده است.
ــع مالى براى اجراى طرح هاى گلخانه اى  وى در خصوص تامين مناب
نيز گفت: از شروع دولت مردمى سيزدهم تاكنون تعداد 214 فقره پرونده 
تسهيلاتى تشكيل و مبلغ 6 هزار و 112 ميليارد ريال تسهيلات به مجريان 

طرح هاى گلخانه اى استان پرداخت شده است.
ــارى به طرح هاى  ــاورزى چهارمحال و بختي ــعب بانك كش مدير ش
ــاركت بانك  ــرد و گفت: با مش ــاره ك ــه فجر اين نهاد اش ــاخص ده ش
ــتان، در دهه فجر امسال 89  ــازمان جهاد كشاورزى اس ــاورزى و س كش

ــاورزى با اعتبار سه هزار و 730 ميليارد ريال در استان تكميل  طرح كش
ــزايى در امنيت غذايى، افزايش  ــهم بس ــد كه س و به بهره بردارى مى رس
ــاورزى  ــاورزى و رونق اقتصادى بخش كش توليدات و محصولات كش

خواهد داشت.
ــتغال چهارمحال و  يك چهارم توليد ناخالص داخلى و يك پنجم اش

بختيارى به بخش كشاورزى وابسته است.

مدير شعب بانك كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
85 هزار ميليارد ريال تسهيلات به بهره برداران بخش كشاورزى چهارمحال و بختيارى  پرداخت شد

اخبار  

11 رشـته تحصيلـى بـه دانشـگاه علـوم پزشـكى 
چهارمحال و بختيارى اضافه شد

ــگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى   معاون آموزشى دانش
ــته تحصيلى جديد متناسب با نياز  ــال اخير 11 رش گفت: طى 2 س
ــتان راه اندازى شد. مرتضى  ــكى اس ــگاه علوم پزش جامعه در دانش
دهقان افزود: همچنين مجوز فعال سازى 15 كد رشته ديگر در اين 
دانشگاه نيز در دست پيگيرى است.وى تصريح كرد: براى نخستين 
ــكى و دندانپزشكى در  ــجويان خارجى در رشته هاى پزش بار دانش
ــدند.معاون آموزشى  ــگاه پذيرش ش ــيزدهم در اين دانش دولت س
ــگاه علوم پزشكى استان از جذب 6 عضو هيات علمى جديد  دانش
در رشته هاى فيزيوتراپى، مهندسى بهداشت حرفه اى و ايمنى كار در 
اين دانشگاه در دولت سيزدهم خبر داد و گفت: همچنين در همين 
ــگاه جذب  ــدت 25 عضو هيات علمى تعهدات خدمت در دانش م
ــى،  ــات علمى پيمانى جهت همكارى هاى آموزش ــو هي و 34 عض
ــى به كارگيرى شدند.دهقان ادامه داد: افزايش 20  درمانى و پژوهش
ــجويان در رشته هاى پزشكى و دندانپزشكى  درصدى پذيرش دانش
ــتاى بروجن به دانشكده علوم  ــتارى، ارتقاى دانشكده پرس و پرس
ــاى هيات علمى  ــى 28 نفر از اعض ــكى و ارتقاى مرتبه علم پزش
ــى اين دانشگاه طى 2 سال  ــگاه از ديگر دستاوردهاى آموزش دانش
اخير به شمار مى رود.وى افزود: در اين مدت دانشگاه علوم پزشكى 
استان موفق به كسب رتبه نخست در رتبه بندى علمى دانشگاه هاى 
ــخگويى اجتماعى شد.معاون  ــور در حيطه پاس علوم پزشكى كش
آموزشى دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى به طرح هاى 
عمرانى در دست احداث دانشگاه در حوزه آموزشى نيز اشاره كرد 
ــرفت فيزيكى دانشكده هاى بهداشت  و گفت: در حال حاضر پيش
ــگاه به 80 درصد رسيده است و اين در حالى  و داندنپزشكى دانش
ــاختمان جديد دانشكده دندانپزشكى  است كه طى 2 سال اخير س
ــتارى و مامايى شهركرد  ــاختمان جديد دانشكده پرس تكميل و س
ــه هزار و 400 مترمربع تجهيز و به بهره بردارى  ــاحت س نيز با مس
رسيده است.دهقان يادآور شد: كسب مدال هاى رنگارنگ از سوى 
دانشجويان در رقابت هاى المپياد دانشجويى، برگزارى 75 كارگاه در 
راستاى توانمندسازى اساتيد رشته پزشكى و برگزارى 175 برنامه 
ــگاه از ديگر اقداماتى است كه طى 2 سال  ــى در سطح دانش آموزش

اخير انجام شده است.
***

امدادگران هلال احمـر بروجن فرد گرفتار در كوه را 
نجات دادند

ــارى از  ــر چهارمحال و بختي ــت هلال احم ــل جمعي  مديرعام
امدادرسانى امدادگران جمعيت هلال احمر بروجن به فرد گرفتار در 
برف در ارتفاعات كوه كلار بروجن خبر داد. مسعود مثنوى با اعلام 
اين خبر افزود:اين حادثه بعدازظهر روز يكشنبه به مركز امداد هلال 
ــانى شد و تيم هاى عملياتى پايگاه امداد و نجات   بروجن اطلاع رس
كوهستان كلار و پايگاه امداد و نجات بروجن با يك دستگاه خودرو 
كمك دار و يك دستگاه آمبولانس به محل حادثه در محور بروجن 
لردگان به روستاى نصيرآباد ارتفاعات كوه كلار اعزام شدند.به گفته 
وى، نجات گران پس از صعود به ارتفاعات كلار به فرد گرفتار شده 
ــبت به رهاسازى فرد  ــى پيدا كردند و نس در برف 2 مترى دسترس
گرفتار كه دچار سرمازدگى شديد شده بود، اقدام كردند.وى اظهار 
ــت: مصدوم پس از اقدامات پيش بيمارستانى با حمل بسكت  داش
به پايين كوه انتقال داده شد و با توجه به بهبود نسبى و رضايت به 
خانواده اش تحويل داده شد.به گفته وى، امدادرسانى به فرد مصدوم 

در اين حادثه بيش از هفت ساعت طول كشيد.

ــهركرد گفت: تملك دارايى  فرماندار شهرستان ش
ــت و به زودى  ــده اس ــوى آغـــاز ش ــه مول كتابخان
ــودجان آغـــاز  ــهـــر س ــه ش ــى كتابخان كلنگ زن

مى شود.
ــه ادارى كتابخانه هاى  ــى در جلس  بهادر عبدالغن
ــهركرد اظهار كرد: منابع اعتبار استانى و  شهرستان ش
ــت، تملك دارايى كتابخانه مولوى آغاز شده  ملى اس
ــت و به زودى كلنگ زنى كتابخانه شهر سودجان  اس
ــود همچنين براى كتابخانه منظريه، زمين  آغاز مى ش

شناسايى شده است.
ــزات و تعميرات در  ــاره به كمبود تجهي وى با اش
ــزود: تلاش بر  ــتان اف ــتان و شهرس كتابخانه هاى اس

ــمت  ــم بخش خصوصى را در قس ــت بتواني اين اس
كتابخانه هاى vip فعال كنيم.

ــان اينكه بايد  ــهركرد با بي ــتان ش فرماندار شهرس
ــراى افزايش ترويج فرهنگ كتاب و كتابخوانى گام  ب
برداريم بيان داشت: از موضوعات مهم انس با كتاب 
ــت و استفاده از بنر،  در جمع دانش آموزان و مردم اس
ــتان ها  ــتگاه كتاب خوانى، بوس ــابقه، ايس بيلبورد، مس
ــه كمك كننده  ــيار در اين زمين ــاى س و كتابخانه هـــ

است.
ــگ كتاب در نوروز  ــاره به ترويج فرهن وى با اش
خاطرنشان كرد: در نوروز بايد برنامه هايى با محتواى 
ــى با همكارى  ــتگاه كتاب خوان كتاب هم زمان با ايس

شهـــردارى يا المان هايـــى در نظــر گرفته شود.
ــت: براى  ــه انتخابات گف ــاره ب ــى با اش  عبدالغن
افزايش مشاركت در انتخابت تاكيد بر اصل بى طرفى، 
ــر  ــت كه بايد س صداقت، امانت و رعايت قانون اس

لوحه كار قرار گيرد.
ــلامى  ــوراى اس ــت: براى محل ش وى اذعان داش
ــامان  ــهركرد، بن، س ــتان هاى ش 32 نفر براى شهرس
ــط دفتر هيئت نظارت ابلاغ شد و  ــهر توس و فرخش
ــده است و يك نفر نيز  تاكنون پنج نفر ديگر تأييد ش
ــت و فعلاً 38 نفر در مركز حوزه  تغيير حوزه داده اس
ــلامى  ــوراى اس ــى نامزد نمايندگى مجلس ش انتخاب

هستند.

فرماندار شهرستان شهركرد:

به زودى كلنگ  كتابخانه شهــر سودجان به زمين زده مى شــود

ــال و بختيارى گفت: 50  ــت چهارمح مدير كل حفاظت محيط زيس
ــمارى  ــتان سرش ــرد پرنده آبزى و كنارآبزى در تالاب هاى اس هزار ف

شدند. 
ــده آبزى و  ــزار فـــرد پرن ــف پـــور گفت: 50 هـــ ــعيد يوس س
ــمارى شدند و  كنارآبزى در تالاب هـــاى چهارمحال  و بختيارى سرش

باتوجــــه به شرايط اقليمـــى اســتان در تالاب ها فـــرود آمـدند.
ــارى افزود:  ــت چهارمحال و بختي ــت محيط زيس ــر كل حفاظ مدي
ــرحنايى،  ــاى با ارزش اردك بلوطى، اردك س ــى مانند گونه ه پرندگان
ــبز، اردك نوك پهن، انواع كاكايى در  ــترى، اردك سرس پليكان پاخاكس

تالاب هاى استان سرشمارى شدند.
ــاحت 2 هزار و 430  وى ادامه داد: تالاب بين المللى چغاخور با مس
ــهركرد ـ  ــير جاده ش هكتار در دامنه ارتفاعات برآفتاب و كلار، در مس
ــهر بلداجى شهرستان بروجن و 65 كيلومترى  خوزستان و نزديكى ش

شهركرد مركز چهارمحال و بختيارى قرار دارد.
ــف پور بيـــان كـــرد: همچنين تالاب گندمـــان به مساحت  يوس
ــهر گندمان از توابع بروجـــن  يك هزار و 70 هكتار و در نزديكى ش
ــزار و 219 متر  ـــــطح دريا 2 ه ـــــده و ارتفـــاع آن از س ــع ش واق

است.
ــت 10 تالاب برتر پرنده نگرى  ــت، تالاب گندمان در ليس گفتنى اس
ــيه اى و نم پسند  ــش گياهى آن  را گونه هاى حاش ايران قرار دارد و پوش

تشكيل مى دهد.

مدير كل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
50 هـزار فـرد پرنده در تالاب هاى چهـارمحال و بختيارى فـرود آمدند 

ــال و  ــى چهارمح ــاى عموم ــركل كتابخانه ه مدي
ــزار مترمربعى فضاهاى  ــارى از افزايش يك ه بختي
ــال اخير خبر داد و گفت:  كتابخانه اى استان در 2 س
ــاحت  ــيزدهم در حال حاضر مس ــا همت دولت س ب
ــتان به 35 هزار مترمربع رسيده  كل كتابخانه هاى اس

است. 
احمد فرهادى بابادى افزود: قبل از دولت سيزدهم 
مجموع فضاى كتابخانه اى استان 34 هزار مترمربع و 
اين عدد در قبل از پيروزى انقلاب اسلامى پنج هزار 

و 390 مترمربع بود.
ــخه هاى  وى همچنين از افزايش 23 درصدى نس
كتاب و رشد 10 درصدى اعضاى فعال كتابخانه هاى 
ــيزدهم خبر داد و گفت:  ــتان در دولت س عمومى اس

ــخه هاى كتاب در ابتداى دولت سيزدهم 84 هزار  نس
و 561 نسخه و اعضاى فعال 38 هزار و 400 نفر بود 
كه اين شاخص ها در دولت سيزدهم به يك ميليون و 
38 هزار و 328 نسخه و 42 هزار و 562 عضو فعال 

افزايش يافته است.
ــال و  ــى چهارمح ــاى عموم ــركل كتابخانه ه مدي
بختيارى تصريح كرد: تا پايان دولت قبل 55 كتابخانه 
ــن تعداد به همت  ــتان فعال بود كه اي عمومى در اس
ــيده  ــيزدهم در حال حاضر به 61 باب رس دولت س

است.
فرهاى با بيان اينكه مجموع امانت منابع كتابخانه اى 
ــيزدهم تاكنون يك ميليون  ــتان از ابتداى دولت س اس
ــت، اظهار  ــخه كتاب بوده اس و 215 هزار و 764 نس

داشت: اين شاخص نسبت به مدت مشابه دولت قبل 
23 درصد رشد كرده است.

وى با بيان اينكه قبل از دولت سيزدهم سالن هاى 
ــتان وجود نداشت،  مطالعه خصوصى(VIP) در اس
ــت كه هم اكنون در شهرستان  افزود: اين در حالى اس
ــالن مطالعه مجوزدار شامل خانه  ــهركرد چهار س ش
ــجان ويژه  ــالن هاى هفش ــژه برادران و س كنكور وي
ــتان  ــالن نيز در شهرس ــت و 2 س خواهران فعال اس
ــه ويژه خواهران  ــالن هاى مجوزدار مطالع بروجن س

است.
ــال و  ــى چهارمح ــاى عموم ــركل كتابخانه ه مدي
ــدى برنامه هاى  ــد 60 درص بختيارى همچنين از رش
ــيزدهم خبر داد و  ــى اين اداره كل در دولت س فرهنگ

ــت: در اين مدت 23 هزار و 190 برنامه فرهنگى  گف
ــار مختلف و متناسب با گروه هاى مختلف  ويژه اقش
ــد كه در مقايسه با مدت  ــتان برگزار ش ــنى در اس س
ــابه در دولت قبل از رشد 60 درصدى برخوردار  مش

شده است.
ــتان با  ــارى داراى 12 شهرس ــال و بختي چهارمح
ــت و بيش  ــك ميليون نفـــر جمعيت اس ــش از ي بي
ــزار جلـــد كتاب از  ــن 500 تا 600 ه ــالانه بي از س
ــود كه  ــتان امانت داده مى ش كتابخانه هاى عمومى اس
ــرانه امانت كتاب در اســتان نيـــم كتاب به ازاى  س

هر فرد است.
ــو كتابخانه هاى  ــتان عض ــزار نفر در اين اس 40 ه

عمومى استان هستند.

مديركل كتابخانه هاى عمومى چهارمحال و بختيارى:
فضـاى كتابخانـــه اى چهـارمحال و بختيارى در دولت سيزدهــم به 35 هــزار مترمربع رسيد
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ــب اندام هستند،  اين روزها كه همه به دنبال تناس
برخى به هر روشى متوسل مى شوند و حتى سلامتى 

خود را به خطر مى اندازند. 
ــوى ديگر  ــرفت تكنولوژى و از س ــروزه با پيش ام
كم تحركى هاى مزمن و رخنه كردن مدرنيته به زندگى 
ما، با افزايش آمار چاقى و به بهم خوردن تناسب اندام 
مواجه شده ايم و حالا خيلى از افراد جامعه در انديشه 

داشتن اندامى خوش فرم هستند اما به چه قيمتى؟!
ــروش مكمل هاى  ــورد ف ــادى در م ــاى زي خبره
ــنيده  ــى براى لاغرى و ايجادكننده عضله ش غيرقانون
مى شود، فارغ از اينكه مصرف مداوم مكمل ها سلامتى 
ــاً مكمل هايى كه فرد  ــه خطر مى اندازد، مخصوص را ب
ــاد گرفتار مى كند.البته افرادى بوده اند كه  را در دام اعتي
مكمل هايى براى كاهش يا افزايش وزن خود مصرف 
ــتگى مشكلات كبد و كليه پيدا  كرده و علاوه بر وابس
ــگاه مى روند گاهى  ــرادى كه به باش ــى اف كرده اند.حت
ــنهاد مى كنند كه سريعاً به  مكمل هايى را به آن ها پيش
نتيجه برسند، اما نمى دانند كه ممكن است سلامتى شان 
را به خطر بيندازد، يعنى به جاى اينكه نتيجه دلخواه را 
بدست آورند نتيجه معكوس را به همراه دارد، استفاده 
خودسرانه از مكمل ها مخصوصاً مكمل هاى غيرمجاز 

چه قيمتى دارد؟
محمد شاهقلى، رئيس اداره نظارت بر فرآورده هاى 
ــنتى و مكمل معاونت غذا و دارو دانشگاه  طبيعى، س
ــكى شهركرد در گفت وگو با ايسنا با اشاره  علوم پزش
ــب نازايى  ــودى خود موج ــه مكمل ها به خ به اينك
نمى شوند، اظهار كرد: معمولا هورمون هايى كه در كنار 
ــود موجب نازايى در افراد خواهد  آن ها مصرف مى ش
ــتفاده از مكمل ها ممكن است موجب  ــد، حتى اس ش

مشكلات كبدى و كليوى شوند.
ــزود: در مكمل هاى داراى مجوز ماده مخدر  وى اف
وجود ندارد اما در فرآورده ها و مكمل هاى غيرمجازى 
ــه عنوان لاغركننده به  ــكاران ب كه گاهى برخى ورزش

همراه آن ها استفاده مى كنند مواد محرك مغزى دارند 
كه موجب كاهش اشتها، تعرق و بى خوابى مى شود.

شاهقلى گفت: برخى مكمل ها براى عملكرد بهتر 
عضله استفاده مى شوند كه اغلب تركيباتى هستند كه 
ممكن است به صورت طبيعى در بدن نيز وجود داشته 
باشند، اما براى بهبود عملكرد عضله از آن ها به صورت 

قرص يا كپسول و يا پودر استفاده مى شود.
ــنتى  رئيس اداره نظارت بر فرآورده هاى طبيعى، س
ــگاه علوم پزشكى  و مكمل معاونت غذا و دارو دانش
ــهركرد ادامه داد: گروه ديگر تركيباتى هستند كه به  ش
ــود ندارند و براى بهبود  ــورت طبيعى در بدن وج ص
عملكرد عضله استفاده مى شوند، اما عوارض متعددى 
ــب، افزايش  ــه اعتياد، تپش قل ــتگى ب از جمله وابس
ــارخون و تعريق پوست را به همراه دارند، گرچه  فش
ــتگى به آن هاست  ــكلات وابس يكى از مهم ترين مش
ــه دليل وجود  ــد دوره مصرف ب ــار بعد از چن و بيم
متامفتامين معتاد مى شوند كه موجب كاهش خستگى، 
ــى مى شود و اين حس  عملكرد بهتر بدن و سرخوش
سرخوشى تمايل فرد به تكرار در مصرف را به دنبال 

دارد.
شاهقلى بيان كرد: تكرار در مصرف به نوعى منجر 
به اعتياد مى شود كه در صورت قطع مصرف علائمى 
ــردگى و كاهش توان  ــواب آلودگى، افس از جمله خ

فيزيكى بدن در فرد ايجاد مى شود.
ــورت غذايى  ــه به ص ــى ك ــزود: مكمل هاي وى اف
ــوان فرآورده  ــكال مختلف به عن ــى و در اش يا ورزش
ــا درصدهاى مختلف  ــن، كربوهيدرات و ... ب پروتئي
وجود دارد معمولاً در مقادير مشخص و تعريف شده 
براساس جنس، وزن و ميزان ورزش انجامى از سوى 
ــد، در حقيقت دليل  ــرد عارضه زيادى ايجاد نمى كن ف
ــت كه اگر فرد  روى آوردن به اين محصولات اين اس
بخواهد از طريق غذا آن ها را دريافت كند بايد حجم 
ــادى از غذا را مصرف كند تا به ميزان كالرى مورد  زي

ــد، كما اينكه مصرف اين مكمل ها به خودى  نياز برس
خود عوارضى ندارند اما در مقادير مصرف غيراصولى 

ممكن است مشكلات كبدى و كليوى ايجاد كنند.
ــاى مصرفى در  ــوص مكمل ه ــاهقلى در خص ش
باشگاه ها، تصريح كرد: گاهى فرآورده هاى مكملى كه 
در باشگاه ها استفاده مى شود معمولاً تركيبات مجوزدار 
و قانونى نداشته و حتى بسيارى از آن ها تقلبى هستند، 
ــگاه هاى  ــروش هرگونه مكمل در باش ــت ف در حقيق
ــى غيرقانونى است، چه بسا شكاياتى از سوى  ورزش

مصرف كنندگان نيز به دنبال داشته است.
ــنتى  رئيس اداره نظارت بر فرآورده هاى طبيعى، س
ــگاه علوم پزشكى  و مكمل معاونت غذا و دارو دانش
ــى از باشگاه هاى ورزشى  شهركرد اضافه كرد: بازرس
به صورت مستقل از سوى معاونت غذا و دارو انجام 
ــترك با تعزيرات  ــى هاى مش ــود، بلكه بازرس نمى ش
حكومتى، سازمان صمت و اماكن نيروى انتظامى انجام 
مى شود كه بازرسى از باشگاه ها و فروشگاه هاى مكمل 

ورزشى يكى از آن هاست.
وى  گفت: توليدكننده اى كه مكمل ها را به صورت 
قاچاق و يا به صورت غيرمجاز توليد مى كند تركيبات 

ــلاً يكى  ــتفاده مى كند، مث ــم در آن ها اس ــاز ه غيرمج
ــه بوده كه علائم و  ــتقات شيش از تركيبات آن از مش
عوارض متعددى از جمله بى اشتهايى و كاهش وزن 
كه ورزشكار به دنبال آن است را در فرد ايجاد مى كند، 
ــنگى مفرط، تپش  ــدن، تش البته بى خوابى، عصبى ش
ــون و عوارض كبدى، اختلالات  قلب، افزايش قندخ
ــوارض متعدد مصرف  ــنوايى از ديگر ع ــى و ش بيناي
ــيار نگران كننده است، زيرا با  متامفتامين هاست كه بس
ــد گرفتار دام  ــرف محدود هم فرد مى توان تعداد مص

اعتياد شود.
ــنتى  رئيس اداره نظارت بر فرآورده هاى طبيعى، س
ــگاه علوم پزشكى  و مكمل معاونت غذا و دارو دانش
ــاز به داروى لاغرى  ــهركرد بيان كرد: افرادى كه ني ش
ــك متخصص يا  ــورت پزش ــد حتماً بايد با مش دارن
ــدام به مصرف  ــان تغذيه اق ــاز و يا كارشناس داروس
ــت انتخاب  ــرآورده اى نكنند، در حقيق ــرانه ف خودس
ــائل مختلفى از جمله سن، جنس  نوع فرآورده به مس
ــابقه مصرف داروها و فرآورده هاى ديگر بستگى  و س
دارد كه بايد براى فردى كه به دنبال كاهش وزن است 

فرآورده مناسب انتخاب شود./ايسنا

اســتفاده از مکمل هــای غیرمجاز به چه قیمت؟!
1. پنير پفك اغلب فاسد، گنديده و تاريخ مصرف گذشته مى باشد.

2. چسبندگى پفك براساس تحقيقات تا هفت بار مسواك هم تميز 
نمى شود و موجب بى اشتهايى مى شود.

ــت و موجب  ــفره امروز ايرانيان اس ــج پرمصرفترين اقلام س 3. برن
غلظت خون مى شود.

4.  چاى سياه موجب كم خونى، آريتمى قلبى، اختلالات گوارشى، 
چروكيدگى پوست و ريزش مو مى شود.

ــان  ــت كه با بدن انس 5. ايمپلنت دندان از جنس تيتانيوم خالص اس
سازگارى دارد، اين گفته يك متخصص ايمپلنت مى باشد.

6. تنها غذايى كه خراب نمى شود عسل است.
7. پلك زدن زنان دو برابر پلك زدن مردان است.

8. زمانيكه عطسه ميكنيد قلب شما به اندازه يك ميليونم ثانيه ايستاد 
ميشود.

9.  مقاوم تريم ماهيچه در بدن زبان است.
ــتى كه آرنج دست را پوشيده هر ده روز يكبار عوض  10. لايه پوس

ميشود.
11. جنين انسان بعد از هفده هفته مى تواند خواب هم ببيند.

12. طول قد هر انسان سالم برابر هشت وجب دست خود اوست.
13. شبكه چشم انسان 135 ميليون سلول احساس دارد كه مسئوليت 

گرفتن تصاوير و تشخيص رنگها را بر عهده دارند.
14. بدن انسان پنجاه هزار كيلومتر رشته عصبى دارد.

15. تنها موجوديكه ميتواند به پشت بخوابد انسان است.
ــم سالم انسان ميتواند ده مليون رنگ مختلف را ببيند و از  16. چش

هم ديگر جدا نمايد.
17. تعداد افرادى كه در اثر گزيدگى زنبور ميميرند بيش از افرادى 

است كه در اثر مارگزيدگى ميميرند.
ــان قادر است در ظرف يك ساعت 2 ليتر عرق تولد  18. بدن انس

كند.
ــالگى و گاهى هم تا سن 40 سالگى بلند  ــان تا 25 س 19. قد انس
ــال حدود شش ميليمتر  ــان هر دو س ــالگى به بعد قد انس و از 40 س

كوتاه ميشود.
ــه ميليون گلبول خون ميميرد، ولى  20. در بدن هر ثانيه تقريباً س
ــه ميليون گلبول سرخ در بدن ساخته  ــبختانه در همان ثانيه س خوش

مى شود.

دانستنى هاى پزشكى

ــيم چشم انداز واليبال  جايگاه و نقش جوانان در ترس
ــتان گيلان سابقه اى بسيار كهن  ــور ورزش در اس در كش
ــتان از اين واقعيت  ــت و ورزش واليبال نيز در اين اس اس
ــت. برخى معتقدند بيش از يك قرن از حضور  جدا نيس
واليبال در استان گيلان مى گذرد اما اين رشته به صورت 
سازمان يافته از سال 1332 در گيلان فعال شده است و تا 
سال 1350 به صورت انجمن زير نظر آموزش و پرورش 
ــازمان تربيت  ــال، س فعاليت مى كرده تا اينكه در اين س

بدنى بوجود آمد و رشته هايى نظير واليبال زير مجموعه 
تربيت بدنى شدند. 

با توسعه واليبال در رشت و راه افتادن باشگاه اسپرت 
ــال هاى 1322 تا 1325 واليبال پيشرفت  در رشت بين س
بيشترى پيدا كرد، در آن زمان كه متفقين در گيلان حضور 
داشتند رقابت هاى بين ارتش شوروى و تيم هاى واليبال 
ــپرت برگزار مى شد، حتى  گيلان از جمله تيم واليبال اس
براى نخستين بار در كشور مسابقه ورزشى بانوان ايرانى 
ــنبه 1326/2/23 بين دو  با بانوان خارجى در تاريخ يكش
ــوروى مستقر در  ــت و بانوان كشور ش ــپرت رش تيم اس
گيلان برگزار شد! نخستين هيئت واليبال در استان گيلان 

در سال 1332 تشكيل شد. 
ــى از گيلان به تيم ملى  ــال 1336 بازيكنان بزرگ در س
ــدند، يكى از آنان عبدالمنعم كمال اهل  ــور معرفى ش كش
بندر انزلى بود كه كاپيتانى تيم ملى را نيز برعهده داشت و 
ديگرى سياوش فرخى از رشت كه به نايب قهرمانى آسيا 

به همراه تيم ملى واليبال ايران دست يافت. 
پس از آنان شاخص ترين چهره معرفى شده در واليبال 
ــال ها در تيم ملى  ــين بهرام صفت بود كه س گيلان حس
واليبال كسب افتخار كرد و سپس به عنوان دبير فدراسيون 
ــد. بعدها نيز جوانان ديگرى  ــغول ش به انجام وظيفه مش
ــى، فريد آخوندزاده،  ــون احمدرمضانى، يعقوب ميزان چ
مرتضى شيارى، محمود توانايى، يوسف دوبنده، روح االله 
ــى و مرحوم بهنام جلوه نيز به  ــى نژاد، على رمضان صالح

تيم هاى ملى راه پيدا كردند. 
در سال 1378 مرتضى شيارى به عنوان بهترين بازيكن 
ــيون واليبال آسيا انتخاب  ــيا از طرف كنفدراس جوانان آس

ــال نوجوانان  ــى نيز با حضور در فين ــد، محمود تواناي ش
ــان به افتخارى ارزنده  ــب نايب قهرمانى جه جهان و كس
ــتر با زحمت كشان  ــت يافت. به منظور آشنايى بيش دس
ــه از مربيان  ــا كوروش زنگان ــه واليبال در گيلان ب عرص
ــنام و با دانش واليبال گيلان همكلام شديم. زنگانه  خوش
ــگاه كوروش لاهيجان است، از فراز و فرود  كه مربى باش
ــتان ها و ضرورت  ــه ويژه در شهرس ــاى اين ورزش ب ه
ــى از ورزش واليبال با  ــت دولت و بخش خصوص حماي
ــان به ورزش واليبال  ــخن گفت: دلايل رغبت جوان ما س
ــما چيست؟ بعد از حضور ولاسكو در ايران  از ديدگاه ش
ــم انداز واليبال در كشور  ــطح ، جايگاه، كلاس و چش س
ــيا فراتر رفت. به همان اندازه  تغيير كرد و از قله هاى آس
ميزان محبوبيت واليبال در كشور زياد شد و علاقه مندان 

اين رشته چند برابر شدند. 
ــورمان در ميادين  ــت كش ــش مردان واليباليس درخش
ــب عناوين قهرمانى و رتبه هاى معتبر بين  جهانى و كس
ــده تا جوانان گرايش شديدى به ورزش  المللى سبب ش
واليبال پيدا كنند. به نحوى كه در اكثر كوچه ها و خيابان 
ــالان و  ــهر از كودكان و نوجوانان گرفته تا ميانس هاى ش
ــت مى  ــر جا فرصتى براى تفريح به دس ــى بانوان، ه حت
ــد و به اين ورزش  ــوپ و تورى فراهم مى كنن آورند، ت
ــد  مهيج مى پردازند. چه تمهيداتى مى تواند منجر به رش

واليبال ما در سطح جهانى شود؟ 
ــور  ــد چراغ واليبال در جاى جاى كش در گام اول باي
روشن نگه داشت. برگزارى مسابقات ورزشى استاندارد 
ــگاه  ــت. نوجوانى كه به باش ــطح يك اولين گام اس و س
ــى مراجعه مى كند، اگر در هيچ تورنمت و رقابتى  ورزش

ــركت نكند ، ترجيح مى دهد واليبال را در همان محله  ش
خودشان و با يك توپ پلاستيكى و چند متر طناب دنبال 
ــابقات بايد در همه سطوح با جديت دنبال شود  كند! مس
ــزى نيازمند بودجه و اعتبارات  ــن علاوه بر برنامه ري و اي
ــت. در گام دوم استفاده از مربيان و كارشناسان واليبال  اس
ــطوح مختلف و آموزش به ساير مربيان توصيه مى  در س
شود. زيربناى هر امرى آموزش است و اگر در دنيا شاهد 
ــرفت در هستيم ماحصل آموزش صحيح و اصولى و  پيش

به موقع است. 
ــور را  ــيم آينده ورزش كش ــان در ترس ــگاه جوان جاي
ــور متعلق به جوانان  چگونه ارزيابى مى كيند؟ آينده كش
ــى از رخدادهاى كشور است كه  است. ورزش نيز بخش
داراى جايگاه و اعتبار با عظمت و مقدسى است. اگر مى 
خواهيم ورزش ما در دنيا حرفى براى گفتن داشته باشد، 
ــرمايه گذارى كنيم و با استعداديابى  بايد روى جوانان س
ــى كارى،  ــض و قوميت و سياس ــب و بغ ــه دور ح و ب
ــايى و روى آنها  ــتعدادهاى نوجوان و جوان را شناس اس
سرمايه گذارى كنيم. سرمايه گذارى در ورزش علاوه بر 
ــعه افتخار ملى باعث كم شدن آسيب هاى اجتماعى  توس
نيز مى شود و هر چه در اين مسير بيشتر به جوانان تكيه 
ــال هاى اخير  كنيم، برد كرده ايم. واليبال در گيلان در س

چه جايگاهى پيدا كرده است؟ 
ــه دار در گيان است  واليبال يكى از ورزش هاى ريش
ــطح واليبال گيلان اگر  ــراه نگفته ايم اگر ادعا كنيم س و بي
همطراز فوتبال نيست، كمتر هم نيست. اما به دلايل متعدد 
اجتماعى ، فرهنگى و سخت افزارى واليبال در گيلان به 
ــر در همه رده هاى  ــيد. هر چند در حال حاض اوج نرس
سنى شاهد دعوت ورزشكاران اين رشته به اردوهاى تيم 
ملى هستيم و اميدواريم با همكارى هيات واليبال استان و 
همراهى مسئولان دوباره شاهد اوج گيرى اين ورزش در 
ــتان باشيم. تيم هاى گيلان در چه رقابت هاى حضور  اس
ــگاه كوروش لاهيجان با8سال سابقه فعاليت  دارند؟ باش

ــان، جوانان و  ــنى نونهالان، نوجوان ــور در رده س و حض
ــالان در رقابت هاى كشورى حضور دارد كه اميد  بزرگس
ــت. سال قبل در ليگ  ما به همين نوجوانان و جوانان اس
نوجوانان كشور در شهرستان بابلسر حضور داشتيم امسال 
ــور بزرگسالان حضور داشته و اين دوره از  درليگ دوكش
ــابقات باحضور39 تيم در6گروه به كار خود ادامه مى  مس
ــور تيم هاى گلپايگان،  ــد. اين تيم در گروه c با حض ده
نفت تهران، سروقامتان جويبار، بهبهان و كرمان به رقابت 
مى پردازد. دور رفت اين رقابت ها درشهرگلپايگان برگزار 
ــت از 19 بهمن ، لاهيجان ميزبان  شد و در مرحله برگش
ساير تيم ها است. البته ساير دوستان و همكاران ما نيز در 
تيم هاى ديگر فعال هستند و براى تقويت جايگاه ورزش 

در گيلان با تمام وجود تلاش مى كنند. 
ــم شيرترى مسئول كميته استعداد يابى كه از  امثال قاس
بزرگان واليبال گيلان هستند و در كنار ساير زحمت كشان 
ــتعداديابى استان هستند، در پيشرفت  واليبال در كميته اس
ــتند و بايد قدردان اين  ــتان خيلى تاثير داش نوجوانان اس
ــتان گيلان مهد ورزش است  ــيم. كلام آخر اس افراد باش
ــال نمى شناسد. با اين  ــتان سن و س و ورزش در اين اس
ــئولان و دست اندركاران حوزه  وجود انتظار مى رود مس
ــه را براى  ــا تغيير نگاه زمين ــى و فرهنگى، ب هاى ورزش
توسعه ورزش در سطوح مختلف آموزشگاهى، همگانى 
ــازند. ورزش داراى ابعاد و لايه هاى  و قهرمانى فراهم س
مختلفى است و نيازمندان نگاه هاى بزرگ و آينده محور 
ــت. نگاه و حمايت تصنعى و تسكينى چاره ورزش و  اس
ورزشكاران نيست و نيازمند يك برنامه ريزى بلند مدت 
ــر در  ــت. الزام بخش خصوصى و اختصاص اسپانس اس
ــكاران و باشگاه هاى ورزشى مى تواند  حمايت از ورزش
ــى،  ــتن بار دولت از توليت امورات ورزش علاوه بر كاس
منجر به كاهش آسيب هاى اجتماعى و همزمان تحول و 

پيشرفت ورزشى در همه شهر هاى كشور شود.
وحيد حاج سعيدى

در گفت وگو زردكوه با كوروش زنگانه مربى خوشنام و با دانش گيلانى بررسى شد:

جايگاه و نقش جوانان در ترسيم چشـم انداز واليبال در كشور

احتمالاً شما هم نام ترى گليسريد را 
شنيده ايد؛ شايد در مطب دكتر، يا در بين 
ــايد در جواب  ــان و يا ش اقوام و خويش
ــتان با آن روبرو شده ايد.  برگه ى آزمايش
ــيريد چيست؟ و اگر اين  اما ترى گليس
ــما بالاتر از  عدد در برگه ى آزمايش ش
ــت، چه كارى بايد  محدوده ى نرمال اس

براى كاهش آن انجام دهيد؟ 
 ترى گليسريد نوعى چربى است كه 
در خون شما يافت مى شود. هنگامى كه 
ــان كالرى هايى كه  غذا مى خوريد، بدنت
ــده اند را به ترى گليسيريد  ــتفاده نش اس
ــلول هاى  ــه در س ــد، ك ــل مى كن تبدي
چربى تان ذخيره مى شوند و اين چربى ها 
بعداً هنگامى كه مورد نياز است، توسط 
ــرژى بين  ــن ان ــراى تأمي ــا ب هورمون ه

وعده هاى غذايى آزاد مى شوند.
ــب افزايش  ــى موج ــل مختلف عوام
سطوح ترى گليسيريد خون مى شوند كه 
عبارت اند از چاقى، ديابت كنترل نشده، 
بيمارى هاى كبدى و تيروئيدى، مصرف 
الكل و رژيم غذايى پرُكالرى؛ و نتيجه ى 

ــن افزايش چربى خون، افزايش خطر  اي
ابتلا به بيمارى هاى قلبى عروقى خواهد 

بود.
ــاده  ــد به برخى از روش هاى س بيايي
و طبيعى كاهش ترى گليسيريد نگاهى 

بيندازيم:
1 - وزنتان را كم كنيد

ــن راه براى كاهش  كاهش وزن اولي
ــت؛ زيرا هنگامى كه  ترى گليسيريد اس
شما كالرى بيشترى از آن چه مى سوزانيد، 
دريافت مى كنيد، كالرى اضافى به عنوان 
ــلول هاى چربى  ــيريد در س ترى گليس
ذخيره مى شود. تحقيقات نشان مى دهد 
ــط 5 تا 10 درصد از وزن  كه كاهش فق
بدنتان باعث كاهش ميزان ترى گليسيريد 
خون به ميزان 40 ميلى گرم در دسى ليتر 

(0.45 ميلى مول در ليتر) مى شود.
ــان داده  ــك مطالعه ى ديگر نش در ي
ــرى در روز  ــش 300 كال ــد كه كاه ش
ــدى در ميزان  موجب كاهش 23 درص

ترى گليسريد در سال شد.
2 - مصـرف قنـد و شـكرها را 

محـدود كنيـد و از يـك رژيـم كم 
كربوهيدرات پيروى كنيد

ــيارى از غذاها  قندهاى پنهان در بس
مخفى مى شوند و ممكن است شما حتى 
ــويد، به همين  متوجه خيلى از آن ها نش
دليل بهتر است بيشتر از ميوه هاى تازه و 
سبزيجات به جاى مواد غذايى فرآورى 

شده و بسته بندى شده استفاده كنيد.
ــيدنى ها هم  ــورد انتخاب نوش در م
ــكر اضافى وارد  ــت كنيد تا قند و ش دق
بدنتان نكنيد. قند و شكر و به طور كلى 
ــده  كربوهيدرات هاى اضافى مصرف ش
ــط شما در بدنتان به ترى گليسيريد  توس
ــود. مطالعات نشان مى دهد  تبديل مى ش
ــا كربوهيدرات و قند  كه رژيم غذايى ب
ــد منجر به كاهش  افزوده ى كم مى توان

ترى گليسيريد خون شود.
3 - بيشتر ورزش كنيد

ــترول  ــالاى HDL يا كلس ــطح ب س
خوب مى تواند به كاهش ترى گليسيريد 
كمك كند. ورزش هاى هوازى مى توانند 
ــترول HDL را در خونتان  سطح كلس

افزايش دهند، كه مى تواند باعث كاهش 
ترى گليسيريد خون شود. انجمن قلب 
آمريكا توصيه مى كند كه حداقل 5 روز 
ــر روز 30 دقيقه فعاليت  ــه و ه در هفت

بدنى داشته باشيد.
4 - از مصـرف غذاهـاى فرآورى 

شده اجتناب كنيد
چربى هاى ترانس نوعى چربى هستند 
ــده اضافه  ــرآورى ش ــه غذاهاى ف كه ب
ــا افزايش  ــول عمر آن ه ــوند تا ط مى ش
ــرخ  يابد. آن ها همچنين در غذاهاى س
ــده و محصولات پخته شده با روغن  ش
هيدروژنه نيز يافت مى شوند. چربى هاى 
ــطح LDL يا كلسترول بد را  ترانس س
افزايش مى دهند و مى توانند ميزان ترى 

گليسيريد خونتان را نيز افزايش دهند.
5 - فيبر بيشترى بخوريد

ــتر در رژيم غذايى  ــود فيبر بيش وج
ــما، نه تنها يك راه عالى براى داشتن  ش
ــاس پرى و سير بودن است، بلكه  احس
مى تواند جذب چربى و قند را در روده 
ــه اين باعث  ــان كاهش دهد، ك كوچكت

ــود مقدار ترى گليسيريد خونتان  مى ش
ــد. برخى از منابع خوب فيبر  كاهش ياب

را مى توانيد اينجا ببينيد.
6 - منظم غذا بخوريد

ــريد در  براى حفظ ميزان ترى گليس
ــدوده ى طبيعى، از افزايش و كاهش  مح
ــد خونتان اجتناب كنيد. غذا  ناگهانى قن
ــوردن در زمان هاى منظم مى تواند به  خ
حفظ سطح گلوكز خونتان در طول روز 
كمك كند و بدين ترتيب خطر افزايش 
ــه در نتيجه ى  ــولين ك ــت به انس مقاوم
عادات غذايى نامناسب به وجود مى آيد 
را كاهش دهد. از آنجائى كه مقاومت به 
انسولين مى تواند سطح ترى گليسيريد 
ــد، با منظم  ــون را افزايش ده و قند خ
ــول روز مى توانيد به  خوردن غذا در ط
ــولين و در نتيجه  ــيت انس بهبود حساس

ميزان TG كمك كنيد.
7 - بيشـتر ماهـى بخوريـد و از 

رژيم مديترانه اى پيروى كنيد
ــد كه ماهى هاى  به طور كلى مى داني
چرب داراى مزاياى سلامتى فوق العاده اى 

هستند. آن ها مى توانند ترى گليسيريد را 
ــيدهاى  كاهش دهند و اين به خاطر اس
چرب امگا 3 كه يك اسيد چرب اشباع 
ــد. انجمن قلب  ــت، مى باش ــده اس نش
آمريكا توصيه مى كند در هفته دو وعده 

ماهى خورده شود.
ــالم  اگر به دنبال يك رژيم غذايى س
ــش چربى  ــلامت قلب و كاه ــراى س ب
خونتان هستيد، يكى از بهترين گزينه ها 
رژيم غذايى مديترانه اى است. در يكى 
ــده نتيجه اين بود  از مطالعات انجام ش
ــروى از رژيم مديترانه اى به مدت  كه پي
ــش 12 درصدى  ــب كاه ــال موج 2 س

ــركت كننده  ــريد در افراد ش ترى گليس
شد.

8 - چربى هاى غيراشباع بيشترى 
مصرف كنيد

به گزارش وب گاه تبيان، چربى هاى 
تك غيراشباع و چند غيراشباع مى توانند 
ــطوح ترى گليسريد خون را كاهش  س
ــباع در  ــاى تك غيراش دهند. چربى ه
ــون، آجيل و آووكادو يافت  روغن زيت
ــما مى توانيد چــربى هاى  مى شود. ش
ــباع را در روغن هاى  ــد غيراش چنـــ
ــرب پيدا  ــاى چ ــى و ماهى هـــ گياه

كنيد./ايرنا

8 راه سـاده براى كاهش تـرى گليسيريد بـالا


