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ــود يك  انتخابات كه نزديك مى ش
ــب  ــكل مى گيرد كه مناس فضايى ش
ــش از فضاى  ــد پي ــت و مى توان نيس

انتخابى مطرح و پيگيرى شود.
ــن برهه اى  ــن كه برخى در چني اي
ــاگرى هايى كه  ــعى دارند تا با افش س
عليه برخى شخصيت هاى و مسئولان 
به درستى يا نادرستى افشاگرى كنند، 
ــت چرا كه پيش از  ــتى نيس كار درس
ــتند كه بخواهند  اين هم فرصت داش
ــع انتخاب  ــاگرى هاى خود مان با افش
ــاگران  ــوند كه به زعم افش آنهايى ش
مسئله دار هستندو چرا چنين مقطعى 

را انتخاب مى كنند؟
ــدن به زمان انتخابات  با نزديك ش
ــلامى و مجلس  ــوراى اس مجلس ش
ــاگرى هايى در  ــرگان رهبرى،  افش خب
فضاى مجازى ديده مى شود كه قطعاً 
نيازمند آن است،  آنهايى كه عليه اشان 
افشاگرى شده است، پاسخگو باشند 
و روشنگرى كنند كه آيا مسائل مطرح 
ــده درست است يا نه و آنهايى هم  ش
كه دست به افشاگرى زده اند بايد اسناد 
و مدارك خود را براى اثبات ادعا ارائه 

دهند.
اما آنچه كه در اين مقوله مهم است،  
ــاى انتخاباتى  ــن اتفاقاتى در فض چني
كشور باعث كاهش مشاركت خواهد 
ــد نكته اى كه افشا كنندگان يا از آن  ش
ــتند، با وجود هر  ــتند يا نيس آگاه هس
ــى در اصل قضيه وجود  مورد، تفاوت
ــت. اما اگر  ندارد و نتيجه آن يكى اس
ــان  ــى از اين كه اقدامش ــا با آگاه آنه
ــاركت خواهد شد  باعث كاهش مش
ــت به چنين كارى زده اند بايد نه  دس
ــخگو باشند بلكه بايد پيگرد  تنها پاس

قانونى هم شوند.
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قدرت و امنيـت با انتخابـات باشكـوه
دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

كاهش 8 درصدى ازدواج در يك سال! 
ــى به آمار و  ــيده ام كه ديگر كس به اين نتيجه رس
ــت كه اين  نتايج آمارى كارى ندارد و قرار هم نيس
ــى  ــور و مردم تاثير و نقش ــت كش نتايج در سرنوش
ــه آمار  ــد. اين بى خيالى و بى توجهى ب ــته باش داش
ــار آمار  ــكار كردن و ممنوع كردن انتش و حتى احت
ــود كه توجه  ــى مى ش خود دقيقاً از همين تفكر ناش
ــدن ناكارآمدى ها، يعنى برملا  به آمار يعنى علنى ش
ــوء مديريت ها، پس چه بهتر كه «صورت  ــدن س ش
ــود! تا خيال همگان راحت شود و  ــئله» پاك ش مس
ــود.اين مقدمه را گفتيم تا  كك كسى هم گزيده نش
برسيم به اصل مطلب كه آمارهاى مركز آمار كشور 
و نتايج پژوهش هاى مركز پژوهش هاى مجلس نور 
ــتوها و تاريكخانه هايى»  ــود را به «پس افكن هاى خ
ــه ناكامى ها در كاهش  ــد كه علت العلل هم تابانده ان
رشد ازدواج، كاهش گرايش و تمايل به فرزندآورى 
ــخص شده است و  و دلايل افزايش طلاق دقيقا مش
ــده تا اين مشكلات حل نشود و بسترهاى  معلوم ش
لازم فراهم نشود برنامه هاى آقايان راه بجايى نمى برد 
ــران محترم «عرض خود مى برى و زحمت ما  و مدي
ــاس داده هاى مركز آمار ايران، سال  مى دارى».بر اس
1400، تعداد ازدواج ثبت  شده 572 هزار و 11 مورد 
بود. سال گذشته اما با كاهش بيش از 8 درصدى به 

524 هزار و 139 مورد رسيد.
ــى  همچنان كه روند آمار ازدواج در ايران كاهش
ــرعت طلاق بالاست. بنا بر داده هاى مركز  است، س
ــال  ــار ايران، 187 هزار و 783 مورد طلاق در س آم
1399 ثبت شد. در سال 1400 و 1401 اما به ترتيب 
ــده به 204 هزار و 487 و 204  تعداد طلاق ثبت  ش
ــيد. يعنى آمار طلاق در سال  هزار و 301 مورد رس
گذشته نسبت به سال 1399 حدود 9 درصد افزايش 
ــت.در گزارش مركز پژوهش هاى مجلس آمده  داش
است كه نتايج پيمايش ها و پژوهش هاى ملى نشان 
ــاز زندگى، هزينه  ــد، بالا بودن هزينه هاى آغ مى ده
ــكن، بيكاى و عدم اشتغال جوانان و پيدا  بالاى مس
ــه اولويت اول  ــب ازدواج در س نكردن گزينه مناس
ــگام جوانان قرار دارند. حال كى  عدم ازدواج به  هن

قرار است آقايان از خواب بيدارشوند، االله اعلم؟!

گلايه  هاى تكان دهنده توليدكنندگان پوشــاك داخلى 

ــاهرگ پوشاک تولید داخل  ش
زیر تیغ سلاطین قاچاق

توليدكنندگان مى گويند در حال حاضر با بالاترين حجم حضور پوشاك 
قاچاق در سطح عرضه مواجه هستيم و اخيرا علاوه بر پاكستان و تركيه و 
بنگلادش، در هاى چين هم باز شده و كالا هاى استوك و تاناكورا به صورت 

كيلويى و با قيمت خيلى پايين از اين كشور وارد ايران مى شود.

رانندگان وشهروندان گرامى ؛
برابر ماده 161 آئين نامه راهنمايى ورانندگى،  رانندگان وسـايل نقليه در موارد 

زير موظفند به ترتيبى كه مقرر مى شود توقف نمايند ؛
- هنگام برخورد با وسايل نقليه امدادى 

- پيش از ورود به تقاطعى كه علائم يا مامور راهنمايى ورانندگى ندارند 
- پيش از رسيدن به گذرگاه پياده 

- هنگام برخورد با خودروهاى سـرويس مدارس كه در حال سوار يا پياده كردن 
دانش آموزان درحال توقف مى باشد.  

- در تقاطع هاى هم سطح راه آهن ويا راه آهن شهرى . 
پليس راهنمايى ورانندگى 
استان چهارمحال وبختيارى - اداره آموزش و فرهنگ ترافيك

معاون امور حج و عمره سازمان حج و زيارت:

عمــره 1402 رسماً لغـــو شد  
ــج و عمره  ــاون امور ح مع
سازمان حج و زيارت گفت: با 
توجه به نامشخص بودن زمان 
صدور مجوز ورود هواپيماهاى 
ــتان، ســـازمان  ايران به عربس
حج و زيارت تصميم گـــرفت 
ــت  ــه ثب ــزى هم ــوه واري وج
ــان  ــدگان را به حسابش نام كنن

بازگـــرداند. 
درباره  ــى  رضاي ــا  غلامرض
ــزام زائران  آخرين وضعيت اع

ــرزمين وحـــى  ــه س ــره ب عم
ــوز  ــدور مج ــرد: ص ــار ك اظه
اير  ــران  اي ــاى  هواپيماه ورود 
ــر مواجه  ــتان با تأخي به عربس
ــخص  ــد و هنـــوز هم مش ش
نيست كه اين مجوز چه زمانى 
ــود بنابراين باتوجه  صادر مى ش
ــن روند  ــدن اي ــه طولانى ش ب
ــن  ــش از اي ــه بي و براى اينكـــ
نباشيم  متقاضيــان  ــــرمنده  ش
ــش  ــا كاه ــول آن ه و ارزش پ

ــازمان حـــج و  ــدا نكند س پي
ــم گرفت وجوه  ــارت تصمي زي
ــان  واريزى آن ها را به حسابش

بازگــــرداند.
ــزود: به محض اين كه  وى اف
طـــرف سـعودى مجوز ورود 
صــادر  را  ــران  اي هواپيماهاى 
كند، روند ثبت نام عمره گزاران 
ــا مجدداً  ــن كاروان آن ه و تعيي
ــد؛ طبيعتاً  ــد ش ــاز خواه آغــ
ــه ثبت نام كرده بودند  افرادى ك

خواهند  ــزام  اعـــ اولويت  در 
بود.

ــج و عمره  ــاون امور ح مع
ــارت  زي و  ــج  حـــ ــازمان  س
ــنبه  ــح كـــرد: از روز ش تصري
ــودت وجوه  ــن ماه، ع 28 بهم
ــامل  ــره گزاران كه ش همه عم
ــود  ــدود 30 هزار نفر مى ش ح
ــد و اين امـــر طى  آغـــاز ش
ــه الـــى چهار روز كارى به  س

اتمـــام مى رسد.| تسنيم

نماينده كارگران در شوراى عالى كار:
سبد معيشت كارگـران، حداقل 16 ميليـون تومــان

ــى كار  ــوراى عالــــ ــران در ش ــده كارگــــ نماين
ــوراى عالى  ــه ش ــنبه 30 بهمـــن ماه جلس گفت: دوش
ــتور كاراصلاح آيين نامــــه انتخاب اعضاى  كار با دس
هيأت هاى تشخيص و حل اختلاف و گـــزارش كميته 
ــوراى عالــــى كار  ــد و ش ــزار خواهد ش ــزد برگـــ م
ــتمــــزد 1403  ــدن دس تصميم گيرنده منطقــــه اى ش

شـــده است.
ــوراى  عليرضا ميرغفارى، نماينده كارگــــران در ش
ــنيم، از برگزارى  ــا تس ــو ب ــت وگـــ ــى كار در گف عال
ــاه خبر داد  ــوراى عالـــى كار در 30بهمن م ــه ش جلس
ــه قبلى  ــان اينكه كميتــــه مــــزد درچند جلس و با بي
ــال  ــث مزد منطقه اى را دنبال كرد گفت: مــــزد س بح
ــرى تعيين خواهد  ــاس مزد حداقلى و سراس 1403بر اس
ــود فراتر از مـــزد حداقلى،   شد و چنانچه مقــــرر ش
ــن كنيم، منوط به تصميم  مزد منطقــــه اى نيــــز تعيي

شوراى عالـــى كار است و بدون لحاظ كـــردن فرمول 
ـــــاس  ــاص در اين زمينـــه بايد بر اس ــا معيـــار خ ي
ساختار چانه زنـــى براى هر منطقـــه تعيين و تصويب 

شـــود.
ــت كميته مزد،  ــومين نشس ــزود: در س ــارى اف ميرغف
ــوزه اختيارات كميته خارج  تصويب مزد منطقه اى از ح
شد. مطابق با دستور جلسه قبلى شوراى عالى كار بنا شد 
ــى موضوع مزد منطقــــه اى بررســـى  بحث كارشناس
ــت آخر كميته مزد ايرادات و ابهامات  ــود و در نشس ش
ــود را بيان  ــان و مخالفان نظرات خ ــرح و موافق مطـــ
ــزد با محوريت  ــد كه كميته م ــد و در نهايت بنا ش كردن
ــاند و گزارش هاى  مزد منطقه اى كار خود را به پايان برس
ــت  ــى كار ارائه دهد تا در نشس ــوراى عال لازم را به ش
ــه اى تصميم گيرى  ــورا در خصوص مزد منطق جديد ش
ـــــى مزد منطقه اى در  ــئوليت بررس ــود، بنابراين مس ش

ــت. حالا  ــوراى عالـــى كار قرار گرفتـــه اس اختيار ش
ــه 30بهمـــن گـــزارش كميته  يكى از دستورات جلس

مزد خواهد بود.
ــوراى عالى كار  ميرغفارى افـــزود:كميته مزد ذيل ش
ــت كه شـــامل اقلام  ــت و هر ساله عدد سبد معيش اس
ــتخـــراج مى  ــت را اس ــى و غيرخوراكى اس خوراكـــ

كند.
ــاره به اينكه اقلام خوراكى را انستيتو تغذيه  وى با اش
ــاس كالرى مورد نياز بدن تعيين مى كند بيان  ايران بر اس
ــن در ادامه هم به اقلام غيرخوراكى مانند  كرد: بعد از اي
ــت و درمان، آموزش، پوشاك و... براى  ــكن، بهداش مس
مناطق مختلف مى رسند. در نهايت هم ميانگين سراسرى 

عدد سبد معيشت به دست مى آيد.
ــا تأكيد بر  ــوراى عالى كار ب ــده كارگارن در ش نماين
ــته كارگران اجراى ماده 41 قانون كار است  اينكه خواس

ــون كار، يكى  ــه بند 2 ماده 41 قان ــه داد: با توجه ب ادام
ــتمزد تأمين سبد  از معيارهـــاى تعيين حقـــوق و دس
ــخص  ــمى مش ــت با بعد خانوارى كه مراجع رس معيش
ــت، در نظر  ــد كه در حال حاضـــر 3,33 نفر اس مى كنن

گرفته مى شود.
ــب ماندگـــى مزدى  ــاره به عق ــارى با اش ميرغفـــ
ــد يك مـــاده 41  ــت: با توجـــه به بنـــ كارگران گف
ــاخص هـــاى  ــورم يكـــى از ش ــون كار، نرخ تـــ قان
ــده در حقـــوق و دستمزد بوده كه هر ســـاله  لحاظ ش
ــود؛ اما  ــــخص مى ش ــت با چانه زنـــى مش در نهـــاي
ــتمزد لازم  ــت براى تعييـــن دس ــبـــد معيش قيـــد س
ــت كه متأســـفانه در سال هاى گذشـــته همـــواره  اس
ميـــزان دستمــــزد از سبد معيشت كمتــــر بـــوده 

است. 
ــت امسال چقدر  ــبد معيش وى درباره اينكه هزينه س

ــوراى عالى و كميته مزد  ــت گفت: هنوز جلسات ش اس
ــكيل نشده است.  ــت تش ــبد معيش با محوريت تعيين س
معمولاً در اواخر بهمن يا اوايل اسفند عدد سبد معيشت 
استخراج مى شود. ا محاسبه سرانگشتى مى توان به نتيجه 
ــان حداقلى ترين  ــدود 16 تا 17ميليون توم ــيد كه ح رس

هزينه سبد معيشت باشد. 
با توجه به تورم 46 درصدى انتظار مى رود دستمزد به 
گونه اى تعيين شود كه كارگران از پس هزينه ها بر بيايند. 
ــتمزد تعيين مى شود، هنوز تورم سال بعد  زمانى كه دس

در محاسبات لحاظ نشده است.
ــتمزد تعيينى وارد  ــولاً وقتــــى كارگران با دس  معم
ــود دچار  ــورت خود به خ ــوند، به ص ــال بعد مى ش س
ــوند، محاسبات مزد بايد  عقب ماندگى مــــزدى مى ش
ــت كارگران را در نظـــر داشته  ــبد معيش حتما تأمين س

باشد./سياست روز
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قدرت و امنيـت با انتخابـات باشكـوه 
تا برگزارى انتخابات 11 اسفند زمان زيادى نمانده 
ــن انتخابات با  ــلاش مى  كنند تا اي ــت و همگان ت اس
توجه به شرايط موجود منطقه و دشمنى هاى دشمنان 
عليه ايران اسلامى پر شور و باشكوه با مشاركت بالا 
ــت با  ــود. هر چه انتخاباتى كه در پيش اس برگزار ش
ــاركت بالا برگزار شود،  ايران اسلامى قدرتمندتر  مش
ــمن در جهت  ــن تر خواهد بود، نكته اى كه دش و ام
مخالف آن گام بر مى دارد و سعى مى كند تا مشاركت 
ــخصيت هاى نظامى  ــد. در همين زمينه ش كاهش ياب
ــرايط موجود از مردم براى  ــريح ش ــى با تش و سياس
ــفند ماه دعوت  ــالا در انتخابات 11 اس ــاركت ب مش

مى كنند.
 ملت شـريف ايران يكبار ديگر توطئه هاى 

دشمنان را نقش بر آب خواهند كرد
ــى ارتش گفت: ملت  ــروى پدافند هواي فرمانده ني
ــريف ايران با بصيرت روزافزون، حضور حداكثرى  ش
و انتخاب اصلح يكبار ديگر توطئه هاى دشمنان را نقش 

بر آب خواهند كرد.
امير سرتيپ عليرضا صباحى فرد در ادامه بازديد از 
يگان هاى پدافندى غرب كشور در جمع كاركنان گروه 
ــاه، گفت: ايران اسلامى در به كارگيرى  پدافند كرمانش
ــل جوان و آينده دار از تمامى  دانش نخبگان بويژه نس
ظرفيت ها و بسترها استفاده مى كند. وى افزود: بيگانگان 
ــرايط خيالى و نقشه هاى واهى در خصوص  بايد از ش
ــد و از هرگونه مداخله،  ــت بردارن ــلامى دس ايران اس

شيطنت و ايجاد تفرقه و دودستگى بپرهيزند.
ــش حضور و  ــد هوايى ارت ــروى پدافن ــده ني فرمان

ــاكله  ــات پيش رو را ش ــور در انتخاب ــاركت پرش مش
ــروعيت، مقبوليت و اثرگذارى بيشتر كشورمان در  مش
عرصه بين المللى دانست و خاطر نشان كرد: دشمنان از 
هر حربه اى براى ضربه زدن به نظام اسلامى و ايرانيان 
ــريف ايران با  ــرد، بنابراين ملت ش ــغ نخواهند ك دري
بصيرت روزافزون، حضور حداكثرى و انتخاب اصلح 
يكبار ديگر توطئه هاى دشمنان را نقش بر آب خواهند 

كرد.

 حضـور مـردم  باعـث نااميـدى دشـمن 
مى شود

فرمانده هوافضاى سپاه انقلاب اسلامى نيز با تاكيد 
ــت» گفت كه  بر اين  كه «حضور در انتخابات مهم اس
ــمن  وقتى مردم در انتخابات حضور پيدا مى كنند، دش

نااميد مى شود.
ــردار اميرعلى حاجى زاده افزود: انقلاب اسلامى  س
براى مردم است؛ لذا مردم بايد در انتخابات، راهپيمايى 

و هرجـا كه لازم باشد حضـور پرشـور داشته باشند.
وى اضافه كرد: انتخابات يك نقطه عطفى است كه 
همواره حضور در آن اهميت دارد و قطعا انتخابات اين 
ــمار مى آيد. فرمانده هوافضاى سپاه  دوره هم مهم به ش
انقلاب اسلامى مجددا تاكيد كرد كه حيات انقلاب به 
حضور مردم بستگى دارد و وقتى مردم در انتخابات و 

راهپيمايى حضور پيدا مى كنند دشمن نااميد مى شود.
  حضور مردم در انتخابات پيشـرفت ايران 

در سايه استقلال را تضمين مى كند
ــان اين كه  ــر امور خارجه با بي ــى وزي معاون سياس
«انتخابات نهادينه كردن مردم سالارى اسلامى است»، 
ــور در انتخابات اين پيام را به دنيا  گفت: مردم با حض
ــتاده و بهاى اين  ــتقلال مان ايس مى دهند كه ما پاى اس
استقلال را مى دهيم و با همه وجود آماده ايم كه در سايه 

استقلال، پيشرفت ايران اسلامى را تضمين كنيم.
ــوه اى از  ــرد: انتخابات جل ــار ك ــرى اظه على باق
ــالارى اسلامى است و به اين موضوع تحقق و  مردم س
عينيت مى بخشد كه ما مردم ايران بعد از 45 سال پاى 
ــتقلال خود ايستاده  و بر اين باوريم كه پيشرفت در  اس
سايه استقلال، با اراده ملى و عزم جمعى شدنى است و 

مى توانيم آن را محقق كنيم.
وى اضافه كرد: انتخابات يكى از عرصه هاى تثبيت 
ــام و نهادينه كردن  ــزاره راهبردى نظ ــم اين گ و تحكي
ــت. قاعدتا مردم هم در اين  مردم سالارى اسلامى اس
چارچوب و با همه توان در انتخابات مشاركت خواهند 
ــازندگى و پيشرفت  كرد تا بتوانند پايه هاى تحكيم س

ايران اسلامى را بنيان گذارند.

ــال و بختيارى گفت:  ــركت گاز چهارمح مديرعامل ش
طى 9 ماهه نخست امسال 432 اشتراك رايگان در راستاى 
اجراى مسئوليت هاى اجتماعى، به مددجويان، ايثارگران و 

اماكن واجد شرايط دراستان واگذار شده است. 
ــليميان گفت: طى 9 ماهه نخست امسال  جهانبخش س
432  اشتراك رايگان گاز در راستاى اجراى مسئوليت هاى 
ــام خمينى(ره)،  ــه امداد ام ــه مددجويان كميت اجتماعى ب

ــتى، ايثارگران و اماكن واجد شرايط در چهارمحال  بهزيس
و بختيارى واگذار شده است.

ــال و بختيارى افزود:  ــركت گاز چهارمح مديرعامل ش
ــتراك به مددجويان كميته امداد، 84  از اين تعداد 289 اش
ــتراك به خانواده  ــتراك به مددجويان بهزيستى، 21 اش اش
ــاير  ــتراك به جانبازان و 14 مورد نيز به س ــهدا، 24 اش ش

واجدين شرايط واگذار شده است.

ــرايط دريافت  ــاره به اينكه متقاضيان واجد ش وى با اش
ــار از پرداخت حق  ــتراك رايگان گاز فقط براى يك ب اش
ــتند، تصريح كرد: متقاضيان مشمول  ــعاب معاف هس انش
ــتگاه متولى و ارائه  ــد با دريافت معرفى نامه از دس مى توانن
ــتراك پذيرى از اين امتياز قانونى برخوردار  آن در زمان اش

شوند.
ــاده 39 قانون  ــاس بند(د) م ــليميان تاكيد كرد: بر اس س

ــال 92، افراد تحت پوشش سازمان ها و نهاد هاى  بودجه س
حمايتى مانند كميته امداد امام خمينى(ره)، سازمان بهزيستى 
ــواده ايثارگران (جانبازان بالاى 25 درصد و خانواده  و خان
شهدا) با ظرفيت مصرفى 6 مترمكعبى مى توانند از اشتراك 

رايگان شركت گاز بهره مند شوند.
ــته نيز  ــال گذش ــان كرد: طى س وى در پايان، خاطرنش
ــد و اين  ــه مددجويان واگذار ش ــگان ب ــتراك راي 650 اش

اقدام به منظور محروميت زدايى و حمايت از خانواده هاى 
كم بضاعت همچنان در دستور كار شركت گاز استان قرار 

دارد.

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
واگذارى بيـش از 400 اشتـراك رايـگان گاز در چهـارمحال و بختيارى

ــترى چهارمحال و  ــگيرى از وقوع جرم دادگس معاون اجتماعى و پيش
بختيارى گفت: نصب اقلام تبليغاتى بر روى تابلو ها و اماكن عمومى جرم 

است چرا كه زيبايى بصرى شهر را به هم مى ريزد.
ــر روى تابلو ها و اماكن  ــوى گفت: نصب اقلام تبليغاتى ب مهدى موس

عمومى جرم است چرا كه زيبايى بصرى شهر را به هم مى ريزد.
ــترى چهارمحال و  ــگيرى از وقوع جرم دادگس معاون اجتماعى و پيش
بختيارى افزود: از نامزد ها انتظار مى رود طرفداران خود را توجيه كنند كه 

از نصب تبليغات بر روى تابلو ها خوددارى كنند. 
ــتر و آگهى تبليغاتى بر روى  وى ادامه داد: الصاق اعلاميه، عكس، پوس
علائم راهنمايى و رانندگى، تابلو هاى منصوبه در معابر عمومى از مصاديق 

قانون شكنى است.

معاون اجتماعى و پيشگيرى از وقوع جرم دادگسترى چهارمحال و بختيارى :
نصب تبليغات انتخاباتـى بر تابلو هاى اماكن عمومــى جرم است

ــال و بختيارى گفت: در  ــركل صنعت، معدن و تجارت چهارمح مدي
ــتاى پويش فجر انقلاب (افتتاح هفتگى واحدهاى صنعتى) 2 واحد  راس
صنعتى با سرمايه گذارى يك هزار و 100 ميليارد ريال اعتبار در اين استان 
مورد بهره بردارى قرار گرفت. فضل االله رحمتى در اين آيين افزود: افتتاح 
سيزدهمين واحد بتِنُ آماده با سرمايه گذارى يك هزار ميليارد ريال و ايجاد 
ــغلى از جمله اين واحدها است. وى اظهار كرد: اين واحد  25 فرصت ش
ــتفاده از تكنولوژى هاى جديد قابليت توليد بتن آسفالتى كه  صنعتى با اس

يكى از نيازهاى مهم راهسازى است را دارد.
ــد: با توجه به حركت به سمت ساخت مسكن پيش  رحمتى يادآور ش
ــى در طول  ــتفاده از قطعه هاى نيوجرس ــاخته و همچنين ضرورت اس س

جاده ها فعاليت واحد صنعتى بتن آماده ضرورى است.

ــال و بختيارى ظرفيت  ــت، معدن و تجارت چهارمح مديركل صنع
ــتان را 2 هزار تن  ــن آماده اين اس ــيزدهمين واحد صنعتى بت ــد س تولي
اعلام كرد.وى اضافه كرد: واحد صنعتى توليد غذاى آماده با ظرفيت توليد 
ــرمايه گذارى 100 ميليارد ريال اعتبار را از ديگر  يك تن غذاى آماده با س

واحدهاى مورد بهره بردارى در استان معرفى كرد.
رحمتى گفت: با راه اندازى اين واحد صنعتى توليد غذاى آماده هفت 
ــت.وى يادآور شد: در دهه فجر  ــغلى در استان فراهم شده اس فرصت ش
امسال 11 واحد صنعتى در چهارمحال و بختيارى مورد بهره بردارى قرار 
گرفت.چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان بيش از يك ميليون نفر 
ــتان به  جمعيت دارد كه تعدادى از محصولات واحدهاى توليدى اين اس

كشورهاى ديگر صادر مى شود.

مديركل صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى:
2 واحد صنعتـى در چهــارمحال و بختيارى افتتــاح شـد

مشاركت بالا، مطالبه گرى مردم 

ــاركت در  ــعى دارند تا ميزان مش ــه همگان س ــى ك در حال
ــمن در صدد كاهش آن  انتخابت پيش رو بالا برود چرا كه دش
ــلامى  ــت و هدف آن هم از اين اقدامات تضعيف ايران اس اس

است، اقدام به افشاگرى ها در راستاى اهداف دشمنان است.
ــلامى نيازمند همبستگى ملى براى برگزارى  اكنون ايران اس
ــت كه اگر با مشاركت بالا برگزار شود، مى تواند  انتخاباتى اس
در تشكيل يك مجلس شوراى اسلامى قوى تأثير گذار باشد و 
با مطالبه گرى مردمى از ضعف و انحراف در عملكرد مجلس 

اينده جلوگيرى كند.
اما سخنى هم با آنهايى كه در آن افشاگرى هاى روى سخن 

با آنها است.
ــئولى در خارج از  ــرت يا ادامه تحصيل فرزند هر مس مهاج

كشور پنهان نمى ماند و روزى آشكار خواهد شد.
اما نكته در اين است كه چرا فرزندان برخى مسئولان سعى 
ــورهايى ادامه تحصيل دهند يا  ــد و تلاش مى كنند در كش دارن

مهاجرت كنند كه دشمن ايران اسلامى هستند؟
ــورهاى اروپايى هدف فرزندان  آمريكا،  كانادا و برخى كش

برخى مسئولان است.
چرا آنها در كشورهاى دوست به ادامه تحصيل نمى پردازند 

يا مهاجرت نمى كنند؟
ــورها هستند كه روابط  ــيه،  چين و برخى ديگر از كش روس
ــگاه هاى آنها  ــطح علمى دانش ــى با ايران دارند و البته س خوب
ــت و با توجه به پيشرفت هايى كه در زمينه هاى  هم پايين نيس
گوناگون داشته اند نشان مى دهد كه سطح آموزش آنها مناسب 

است.
ــور به  ــرايطى كه وضعيت اقتصادى كش ــلم در ش قدر مس
ــا را تنگ كرده  ــت آنه ــار وارد كرده و معيش اكثريت مردم فش
ــت، انتشار اخبارى در زمينه ادامه تحصيل يا مهاجرت و يا  اس
ــار فيش هاى حقوقى با هك يك سامانه نهادى مردمى كه  انتش
ــد،  اتفاقات  ــوى متوليان تكذيب ش البته آن ميزان  حقوق از س
ــكار عمومى خواهد  ــر روى اف ــت و تأثير منفى ب ــى نيس خوب

گذاشت.
ــازى ها توجه كنند و اتفاقاً در  البته مردم نبايد به اين فضا س
ــت، با حضور گسترده تر و مشاركت  انتخاباتى كه در پيش اس
ــا رأى بالا  ــند و ب ــته باش ــالا،  انتخابى آگاهانه تر از قبل داش ب
ــلامى كنند كه بتوانند  ــوراى اس نمايندگانى را راهى مجلس ش

مشكلات موجود را حل كنند.
ــبى  ــدوق رأى راهكار مناس ــاى صن ــن در پ ــور نيافت حض
نمى تواند باشد بلكه اين حضور گسترده و مشاركت بالا است 
ــدگان از نمايندگان خود  ــود تا رأى دهن كه مى تواند باعث ش
ــته باشند و بخواهند با شفافيت و صداقت در  مطالبه گرى داش
ــكلات را حل كنند. اگر مشاركت  ــند و مش خدمت مردم باش
ــار قرار  ــد، مردم نمى توانند نمايندگان را تحت فش پايين باش
دهند و آنها را وادار به اجراى تعهدات و وعده هايى كه داده اند 

بكنند.
ــت، نيامدن  ــترده مردم در انتخابات اس راه حل، حضور گس

پاى صندوق رأى مشكلى را حل نمى كند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى و امام  نماين
ــهركرد با تاكيد بر برگزارى نشست  با اقشار  جمعه ش
مختلف استان و حضور در صحنه مديران براى تبيين 
دستاوردهاى انقلاب اسلامى، گفت: اين نشست ها با 

رويكرد تزريق اميد به جامعه باشد. 
ــلام و المسلمين محمدعلى نكونام در  حجت الاس
ــتان افزود:  ــوراى فرهنگ عمومى اين اس نشست ش

ــور و حداكثرى  ــك انتخابات پرش ــراى برگزارى ي ب
ــوند و با  ــتگاه ها و نهادها وارد ميدان ش بايد همه دس
برگزارى نشست با گروه هاى مخاطب خود گام هاى 
عملياتى در راستاى برگزارى يك انتخابات پرشور و 

حداكثرى بردارند.
از  ــه  جامع ــه  ب ــى  اميدبخش داد:  ــه  ادامــ وى 
ــت و هر يك از  ـــــور اس ــاى امروز كش ضرورت ه
ــتاوردهاى  ــتگاه ها و مديران اجرايى با تبيين دس دس
ــــتگاه مربوطه اميد را در  ــام و ارائه خدمات دس نظ

جامعه تقويت كنند.
ــهركرد تصريح كرد: اميدى كه بر آن  امام جمعه ش
ــت ما پر است و  ــت بلكه دس تاكيد داريم كاذب نيس
بى شك مردم نشان خواهد داد كه همانند عرصه هاى 
ديگر در اين دوره از انتخابات نيز حاضر خواهند بود 

و حماسه آفرينى مى كنند.
نكونام در ادامه به اهميت موضوع مهدويت اشاره 
ــرد و گفت: مهدويت تمدن نهايى انقلاب و جامعه  ك

ــت و براى تقويت اين مهم بايد تا مى توان  جهانى اس
ــرى را در بين مردم نهادينه كرده و با عبور  ولايت پذي
ــگ مهدويت را در  ــا و فرهن ــعارزدگى آموزه ه از ش

جامعه عملياتى كنيم.
ــس از پيروزى  ــال هاى پ ــد: در س وى يادآور ش
انقلاب اسلامى، رويش هاى خوبى در استان و كشور 
ــكل گرفته اما در برابر فضاى مسمومى كه دشمن  ش
ــربازان و نيروهاى بيشترى در اين  ــكل داده به س ش

خصوص نياز داريم.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى با تاكيد 
ــت فضاى مجازى براى تحقق  بر بهره گيرى از ظرفي
اهداف و آرمان هاى نظام، افزود: به نظر مى رسد بايد 
ــترى در اين خصوص در  ــجام و پيوستگى بيش انس
ــتان شكل گيرد و از اين ظرفيت براى امور مهمى  اس

چون انتخابات بى نهايت بهره گيرى شود.
ــكيل دبيرخانه دائمى روز  ــاره به تش نكونام با اش
استان چهارمحال و بختيارى، گفت: بنا شد دبيرخانه 

ــتان بر عهده چهار دستگاه باشد تا به صورت  روز اس
نظام مند و منسجم كارها پيگيرى شود.

ــن  ــت را از مهمتري ــگ مقاوم ــت فرهن وى، تقوي
ــتان عنوان كرد و  اهداف برگزارى برنامه هاى روز اس
ــت را تحت تاثير خود  ــزود: نبايد موضوعى مقاوم اف

قرار دهد.
امام جمعه شهركرد ساماندهى آرامستان شهركرد و 
تامين يك فرد متدين و متشرع براى امورى همچون 
ــت: اقدامات  ــل و كفن و دفن اموات، اظهار داش غس
ــاختى خوبى در اين خصوص شكل گرفته اما  زيرس
ــل و دفن اموات نيز  انتظار مى رود در خصوص غس

نكات لازم رعايت شود.
ــوراى فرهنگ عمومى اين  ــت ش در دهمين نشس
ــتان هر يك از اعضا به بيان نظرات و پيشنهادات  اس
ــه  ــى از جمل ــاى فرهنگ ــوص برنامه ه ــود در خ خ
ــاجد و ارائه راهكار براى  ــاماندهى مس مهدويت، س

تحقق مشاركت حداكثرى در انتخابات پرداختند.

امام جمعه شهركرد:

نشست هــاى انتخاباتــى با اقشــار مردم برگــزار شــود

ــرد و امـــور حقوقـــى  ــى، مديريت عملكـــ مديركل دفتر بازرس
ــوولان مطالبات،  ــت: مس ــارى گف ــال و بختي ــتاندارى چهـــارمح اس
ــكلات بيش از 120 نفـــر از مردم اين اســـتان  ــت ها و مش درخواس
ــات مردمـــى نماز جمعـــه اين هفته  را در ميــــز خدمت و ارتباط
ـــــى و پاســـخ  ــهركــــرد بررس مصلاى امـــام خمينــــى (ره) ش

داده شد. 
ــاس برنامه ريزى انجام شده 53 نفر از  فرشاد طهماسبى افزود: براس
ــتگاه هاى اجرايى استان به  همراه كارشناسان و معاونان  مديران كل دس
ــوال ها و مطالبه هاى مردم  ــخگوى س خود در ميز ارتباطات مردمى پاس

استان شدند.
ــردم در خصوص  ــت هاى م ــترين درخواس ــت: بيش وى اظهار داش
ــتگاه هاى اجرايى و شهردارى ها  ــكن، شكايت از دس اشتغال، وام، مس

است.
ــى، مديريت عملكرد و امور حقوقى استاندارى  مديركل دفتر بازرس
ــال تاكنون اين بيست و پنجمين  چهارمحال و بختيارى گفت: از اول س

ــانى  ــت كه با هدف خدمت رس ــتان اس ميز ارتباطات مردمى در اين اس
ــتگاه هاى اجرايى در مصلاى امام  ــنيدن صداى مردم از سوى دس و ش

خمينى (ره) شهركرد برپا شده است.
ــبى با بيان اينكه برپايى ميز ارتباطات مردمى هر هفتـــه در  طهماس
مصلاى هاى نمــــاز جمعه موجب باعث افزايش رضايت مندى مردم 
از عملكرد مسوولان شده افزود: ميز ارتباطات مردمى با حضور مديران 
ــكلات مردم به صورت چهره به چهره، مستقيم و  ــتانى براى رفع مش اس
ــود تا مطالبه ها و درخواست هاى مردم پيگيرى  بى واسطه برگزار مى ش

و برطرف شود.
وى گفت: همچنين حضور مديران در سامانه ارتباطى مردم و دولت 
ــرارى ارتباط نزديك بيـــن مردم  ــامد) از ديگــــر راه هاى برقـــ (س
ــتمر انجــام  ــت كه به طور مس ــوولان چهارمحال و بختيارى اس و مس

مى شود.
ــك ميليون نفر  ــتان با بيش از ي ــارى 12 شهرس ــال و بختي چهارمح

جمعيت دارد.

مطالبات 120 نفر در چهارمحال و بختيارى در ميزهاى خدمت پيگيرى شد
ــتى  ــكى، خدمات درمانى و بهداش ــگاه علوم پزش معاون درمان دانش
ــتين بار در استان مجوز پذيرش  چهارمحال و بختيارى گفت: براى نخس
ــتان  ــل (IPD)  و بهره بردارى از بخش (IPD) بيمارس ــاران بين المل بيم

كاشانى شهركرد صادر شد. 
ــتى  ــكى، خدمات درمانى و بهداش ــگاه علوم پزش ــزارش  دانش به گ
ــال و بختيارى على مختارى با اعلام اين خبر افزود: اين گواهى  چهارمح
از سوى رييس مركز نظارت و اعتباربخشى امور درمان وزارت بهداشت، 
ــكى بر اساس نتايج ارزشيابى و مميزى نهايى براى  درمان و آموزش پزش
ــهركرد به مدت 2 سال صادر  ــى درمانى آيت االله كاشانى ش مركز آموزش

شده است.
ــركت هاى گردشگرى سلامت براى  ــتا با ش وى ادامه داد: در اين راس
ــذب بيماران بين الملل در تخصص هاى مختلف از جمله اعمال پيوند،  ج
ــم، جراحى مغز و اعصاب، ارتوپدى و ساير  جراحى زيبايى، ليزيك چش

موارد تفاهم نامه بسته شده است.
ــگاه علوم پزشكى شهركرد در سال 1365 تاسيس شد و در حال  دانش

حاضر 232 عضو هيات علمى دارد كه شامل پنج استاد، 33 دانشيار، 162 
استاديار، 31 مربى و يك استاديار پژوهشى است.

ــتان با در اختيار داشتن سه مركز  ــگاه علوم پزشكى اس هم اكنون دانش
آموزشى درمانى و 9 بيمارستان به مردم خدمات رسانى مى كند.

مجـــوز پذيرش بيمـــاران بين الملل براى بيمارستان كاشانـى شهركــرد صــادر شــد
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گلايه  هاى تكان دهنده توليدكنندگان پوشاك داخلى 

شـاهرگ پوشاك توليـد داخل زير تيـغ سلاطيـن قاچـاق
ــا بالاترين  ــد در حال حاضر ب ــدگان مى گوين توليدكنن
ــطح عرضه مواجه  ــاك قاچاق در س ــم حضور پوش حج
ــتان و تركيه و بنگلادش،  ــتيم و اخيرا علاوه بر پاكس هس
ــده و كالا هاى استوك و تاناكورا به  در هاى چين هم باز ش
صورت كيلويى و با قيمت خيلى پايين از اين كشور وارد 

ايران مى شود.
ــال بازهم بحث  ــاى آخرس ــدن به روزه ــا نزديك ش ب
ــده  ــندگان آن داغ ش ــاك قاچاق و برخورد با فروش پوش
ــت. از 30 مهرماه  سال 97 كه ممنوعيت ورود پوشاك  اس
خارجى اجرايى شد تا امروز هر سال ستاد مبارزه با قاچاق 
ــاك قاچاق را  ــا عرضه كنندگان محرز پوش كالا برخورد ب
ــان اين  ــاى خود قرار مى دهد. بازرس ــت برنامه  ه در اولوي
ــاك قاچاق و تشكيل  ــتاد با جمع آورى بخشى از پوش س
پرونده قضايى آنها را در اختيار سازمان اموال تمليكى قرار 
ــد. با وجود برگزارى طرح  هاى مختلف براى جمع  مى دهن
ــگاه  هاى عرضه  ــاك قاچاق كه با پلمپ فروش آورى پوش
ــت، هنوز هم در مغازه ها و پاساژهاى تهران  آنها همراه اس
ــاك قاچاق پيدا كرد و خريد. انگار  مى توان به راحتى پوش
ــاك قاچاق پايانى ندارد. كافى است به مغازه  ــتان پوش داس
ــم پايتخت و يا يكى  ــاك در يكى از مراكز خريد مه پوش
ــهر سرى بزنيد تا انواع پوشاك و  از خيابان  هاى مركزى ش
ــب يكى از برندهاى معروف را  كفش را كه هركدام برچس

دارند از نزديك ببينيد.
 قاچاق،  امان توليد را بريده است

ــبت به گسترش  اين روزها اعتراض توليدكنندگان نس
ــب عيد در كشور بالا گرفته  ــاك در آستانه ش قاچاق پوش
ــته اصلى توليدكنندگان برخورد با پوشاك قاچاق  و خواس
ــت . در حال حاضر در حوزه صنعت  در سطح عرضه اس
پوشاك حداقل 120 هزار واحد صنفى توليدى در سراسر 
كشور ثبت شده و هزار واحد صنعتى توليدى در اين حوزه 
ــى توزيعى هم در  ــد. تقريبا 250 هزار واحد صنف فعال ان
ــدود 2  تا 2.5 ميليون نفر  ــور فعالند و به طور كلى ح كش
(آمار ثبت شده رسمى براساس واحد هاى رسمى توليد) در 

صنعت پوشاك كشور مشغول به كارند.
چندى قبل حميدرضا دهقانى نيا - سخنگوى ستاد مبارزه 
با قاچاق كالا و ارز گفته بود:« قبلا پوشاك قاچاق در بازار 
ــارد دلار بود، اما در حال حاضر ميزان آن نزديك  3.2 ميلي
به 1.5 ميليارد دلار برآورد مى شود.». اين در حالى است كه 
توليدكنندگان مى گويند بر اساس گزارش هاى ميدانى، ميزان 
ــت. مدتى پيش مجيد  قاچاق به مراتب بيش از اين رقم اس
افتخارى، عضو هيئت مديره اتحاديه پوشاك ايران گفت:« 

در حال حاضر با بالاترين حجم حضور پوشاك قاچاق در 
ــتيم و اخيرا علاوه بر پاكستان و  ــطح عرضه مواجه هس س
ــده و اين كشور  تركيه و بنگلادش، در هاى چين هم باز ش
در حال جبران عقب افتادگى هاى خودش در دوران كرونا 
است و كالا هاى استوك و تاناكورا به صورت كيلويى و با 

قيمت خيلى پايين از اين كشور وارد ايران مى شود.»
ــار اجناس  ــاد در اختي ــاك عبدل آب ــازار پوش اكنون ب
ــى، بازار تهران در اختيار چينى ها و مهاباد و سقز  بنگلادش
ــت. بازار پوشاك در  ــتوك اروپايى اس ــاك  اس بورس پوش
ــتوك قرار گرفته و  ــد بالايى در اختيار كالاى قاچاق اس ح
ــاك داخلى  نمى توان با آن رقابت كرد. توليدكنندگان پوش
ــه و نيم ميليارد  ــن مى زنند در حال حاضر حدود س تخمي
ــور وجود دارد كه اين  ــاك قاچاق در سطح كش دلار پوش
ميزان معادل بيش از 30 درصد حجم بازار پوشاك در ايران 
ــت. به نظر ايشان حجم قاچاق پوشاك،  به خلاف آنچه  اس
سخنگوى ستاد مبارزه با قاچاق ارز و كالا گفته،  نه تنها كم 

نشده بلكه حتى تاحدودى اضافه هم شده است.
ــد و صادرات  ــس اتحاديه تولي ــد نامى نايب رئي  مجي
نساجى و پوشاك ايران مى گويد  40 تا 50 درصد پوشاك 
ــت كه به صورت استوك  موجود در بازار ايران قاچاق اس
ــافرتى وارد مى شود. اين  يكى از تازه ترين آمارهاى  يا مس
ارائه شده درباره قاچاق پوشاك است . نامى همچنين گفته:« 
ــاك ايران 9 ميليارد دلار  مطابق برآوردها، بزرگى بازار پوش
است كه 5.5 ميليارد دلار آن در داخل توليد مى شود و بقيه 
قاچاق است.» وى خاطرنشان كرد: «اين اتحاديه با همكارى 
ــند  ــغول تدوين س ــت، معدن و تجارت مش وزارت صنع
ــاجى و پوشاك است تا ظرفيت هاى  راهبردى صنعت نس
ــرده و همچنين به افزايش  ــى يا معطل مانده را احيا ك خال

ظرفيت هاى موجود بپردازد.»
  نامه به رهبرى

ــرى برخورد با قاچاق پوشاك  درحالى كه طرح سراس
ــى توليد كنندگان  ــده اما نگران ــداى دى ماه آغاز ش از ابت
ــاك از به خطر افتادن وضعيت توليد داخلى در بازار  پوش
ــدن بازار از پوشاك قاچاق باعث شد تا  ــب عيد و پر ش ش
ــاجى و پوشاك ايران همانند  اتحاديه توليد و صادرات نس
توليد كنندگان لوازم خانگى درنامه   اى به مقام معظم رهبرى 
خواستار دستور ايشان براى مقابله با پوشاك قاچاق شوند. 
ــى از اين نامه آمده است: «اگرچه بر اساس فرمان  در بخش
ــتگاه هاى متولى  ــت عزم جدى دس حضرت عالى مى بايس
ــد كه عمل قاچاقچى كاملاً  مبارزه با قاچاق كالا بر اين باش
بدون صرفه و همراه با خطر باشد و جنس قاچاق از پيش 

از مبادى ورودى تا محل عرضه آن در بازار، آماج اقدامات 
گوناگون اين مبارزه قرار گيرد، متأسفانه هم اكنون شاهديم 
مقابله در تمام عرصه ها رها شده و هم اكنون بازار پوشاك 
ــور متأثر از قاچاق بيش از سه ميليارد دلارى است كه  كش
متوليان ذى ربط با ارائه آمارهاى غلط، به جاى انجام وظايف 
ــعى در پنهان كردن اين معضل  ــود در جهت برخورد س خ
ــد درحالى كه هيچ حركت عملياتى و مثبتى در جهت  دارن
ــاهده  ــطح عرضه مش مقابله با اين معضل بالاخص در س

نمى شود.»
ــت هيچ  ــاك مدعى اس درحالى كه اتحاديه توليد پوش
برخوردى در موضوع قاچاق پوشاك از سوى مسئولان ذى 
ربط انجام نمى شود، مديركل صنايع و منسوجات وزارت 
صمت از جمع آورى 40 ميليارد تومان پوشاك قاچاق در 
هفته اول بهمن ماه خبر داد. محسن گرجى در گفت و گو 
با باشگاه خبرنگاران با اشاره به برخوردهاى صورت گرفته 
ــطح عرضه در كشور داراى  ــاك قاچاق گفت: «س با پوش
ــهريور ماه مبارزه با  ــتردگى است و در گام اول، از ش گس
ــاق را به 125 برند از جمله  برندهاى آديداس، نايك،  قاچ
زارا و ديزل محدود كرديم كه قاچاق بودنِ آن محرز شده و 
شك و شبهه اى در اين مساله وجود ندارد. هر فروشنده اى 
ــده و  ــن برندها را عرضه كند، وارد حيطه قاچاق ش كه اي
در اين راستا فهرستى با همكارى اتحاديه هاى تخصصى و 
ــتاد مركزى مبارزه با قاچاق كالا نهايى و در برنامه اقدام  س

قرار داديم.»
ــر سوادكوهى، مدير كل هماهنگى امور     همچنين ياس
مقابله و رصد مالى قاچاق  از مسدود شدن  300 وبسايت 
ــتور  ــاندند با دس ــه برندهاى غيرمجاز به فروش مى رس ك
دادستانى خبر داد. وى افزود: «80 درصد فروشگاه هايى كه 
سال گذشته به دليل عرضه پوشاك قاچاق، با آنها برخورد 
شده در حال حاضر پوشاك با برند ايرانى عرضه مى كنند.»  
ــم در آذرماه از  ــت اقتصادى پايتخت ه ــس پليس امني رئي
كشف 30 ميليارد ريال انواع پوشاك قاچاق در بازار تهران 

خبر داد.  
  وقتى مرغ همسايه غاز است

فيلم كوتاهى از ازدحام عجيب مردم در پشت مرز رازى 
با چمدان  هاى خالى براى سفر به شهر وان تركيه كه مهرماه 
امسال منتشر شد بار ديگر اين واقعيت تلخ را به رخ كشيد 
كه برخى از مردم هنوز هم به پوشاك برند خارجى اعتماد 
بيشترى دارند و توجهى به اين موضوع نمى كنند كه برخى 
ــاك به شكل تاناكورا و بدون كيفيت با نام برند  از اين پوش
مخصوص عرضه مى شود. در فصل حراج بازارهاى تركيه، 

ــاك با كيفيت و ارزان  برخى از مردم به تصور اين كه پوش
قيمت مى خرند چمدان به دست از مرز زمينى به اين كشور 

سفر مى كنند تا چمدان  هاى شان را پر كنند.
ــترى پروپاقرص حراج  هاى تركيه است.  ــعود، مش مس
مى گويد:« پوشاك برند را با قيمت خيلى پايين تر از ايران 
ــتانم هميشه از  مى توان در اين حراج ها خريد. من و دوس
ــا از حراج هايى  ــى رازى به وان مى رويم و آنج مرز زمين
كه برقرار است پوشاك يك سال خودمان را مى خريم. در 
تهران خيلى از مغازه داران اجناس بى كيفيت شان را به اسم 

برند با قيمت بالا مى فروشند.»
برخى از مردم تصور مى كنند اجناسى كه در كشورهاى 
ــود همگى از برندهاى اصلى و با  ــايه فروخته مى ش همس
كيفيت هستند درحالى كه بررسى ها نشان مى دهد بسيارى 
از اين پوشاك ها از كشورهاى بنگلادش و پاكستان و چين 
ــمى  ــود. حجت االله قاس به تركيه و حتى ايران قاچاق مى ش
ــاق اداره كل  ــف كالاى قاچ ــى و كش ــس اداره بازرس رئي
صنعت، معدن و تجارت استان تهران هم با تاييد اين موضع 
مى گويد: «ممكن است بخشى از پوشاك با برندهاى محرز، 
ــاك استوك،  ــند؛ اما بخش عمده اى از اين پوش اصلى باش
فله اى، كيلويى و تاناكورايى هستند. مردم بايد بدانند عمده 
ــاك قاچاق كه در حال حاضر به نام برندهاى معروف  پوش
ــگاه هاى كشور عرضه مى شود، همان برند اصلى  در فروش
ــورهاى ديگر ارائه مى شود، نيست. در واقع اين  كه در كش
ــتوك، فله اى، كيلويى و حتى پوشاك  كالاها به صورت اس
ــو، با قيمت هاى  ــت دومى هستند كه با يك شست وش دس
ــيار بالايى به فروش مى رسند و متأسفانه مردم، عموماً  بس
نسبت به پيامدهاى بهداشتى سنگينى كه براى آنان به وجود 

مى آورد، آگاهى ندارند.»
اسماعيل از كوله بران سردشتى است كه سالها همراه 
با گروهى از جوانان روستاهاى سردشت اجناس قاچاق 
را به كول مى گيرند و با عبور از كوهستان آنها را تحويل 
ــاره به اينكه بار بسيارى از  صاحبان بار مى دهند. او با اش
ــاك قاچاق است مى گويد: «اين پوشاك از  كولبران، پوش
ــط خريداران به اربيل عراق منتقل  چين و بنگلادش توس
ــه آن طرف مرز  ــدن هوا ب ــود. ما هم با تاريك ش مى ش
ــا هم فله   اى  ــاك را كه خيلى از آنه ــم و اين پوش مى روي
ــت به كول مى گيريم و نيمه  ــتوك و تاناكورايى اس و اس
شب آنها را به اين طرف مرز منتقل مى كنيم. اين پوشاك 
ــين  هاى تويوتا به مهاباد منتقل مى شوند و از آنجا  با ماش
هم در بسته  هاى مختلف با اتوبوس به شهرهاى مختلف 
ــطه ها  ــود. در تهران هم واس از جمله تهران منتقل مى ش

ــا را در بازار پخش  ــل مى گيرند و آنه ــاك را تحوي پوش
ــاك قاچاق همان كرايه  ــهم كولبران از پوش مى كنند.» س
حمل بار است . بازار تاناكوراى مهاباد هم يكى از مكان 
ــت دوم فروخته  ــاك استوك و دس ــت كه پوش هايى اس
ــاكى هم كه در اين بازار فروخته  ــود. خيلى از پوش مى ش

مى شود توسط كولبران آورده مى شود.
  شناسه   اى براى جلوگيرى از قاچاق

ــاى وزارت صمت براى جلوگيرى از  يكى از راهكاره
ــدن اين كالا است. به اعتقاد  ــاك شناسه دار ش قاچاق پوش
ــدن،  مهمترين ابزار  ــه دار ش مديران وزارت صمت شناس
ــت.  ــاخت داخل با كالاى قاچاق اس براى تمايز كالاى س
ــاك از اول دى ماه آغاز شده  ــه دار شدن پوش طرح شناس
ــاك قاچاق  ــن طرح با هدف جلوگيرى از عرضه پوش و اي
ابتدا از فروشگاه هاى زنجيره اى آغاز و به مرور در ماه هاى 
ــامل باقى فروشگاه ها نيز مى شود. محسن گرجى -  بعد ش
ــاك وزارت صمت- درباره آغاز  مديركل دفتر صنايع پوش
اجراى طرح شناسه دار شدن پوشاك مى گويد: «شناسه  كالا 
ــت كه نشان مى دهد كالا توسط چه  يك كد 16 رقمى اس
ــخصاتى، با چه جنس و رنگى توليد  كارگاهى و با چه مش
ــت. اين كد قابليت رصد و رهگيرى كالا را دارد  ــده اس ش
ــاخت داخل با كالاى  و مهمترين ابزار براى تمايز كالاى س
قاچاق است.» او با بيان اينكه مهمترين كاركرد اين شناسه 
ــاك، به شرط محقق شدن كامل اين پروژه،  در حوزه  پوش
تفكيك كالاى قاچاق از كالاى ساخت داخل است، گفت: 
«در حال حاضر در حوزه  توليد پوشاك 5553 عدد شناسه 
ــت.  كالايى كه قاچاق باشد شناسه كالا  كالا ثبت شده اس
ــه  كالا به عنوان كالاى  ــتن شناس ــطه  نداش ندارد و به واس
قاچاق در نظر گرفته مى شود. بر اين اساس هر فروشگاهى 
كه كالا را بدون شناسه اظهار كند اين جنس كالاى قاچاق 

لحاظ مى شود.»
 با تمام اين اقدامات و تدابير، چيزى كه به شكل مشهود 
ــت جولان پوشاك قاچاق  پيش چشم همه شهروندان اس
ــتوك، در فروشگاه  هاى سطح شهر است.  اعم از اصل يا اس
ــگاه ها از  ــب عيد به اين فروش هجوم مردم براى خريد ش
ــروع شده است. در اين ماجرا البته وضعيت  همين حالا ش
ــا در هرحال،  ورود هر  ــت ام اقتصادى مردم،  بى تأثير نيس
قطعه پوشاك قاچاق به كشور در حكم شل شدن پيچ يكى 
از دستگاه  هاى توليد داخل است. نهادهاى متولى مقابله با 
اين قاچاق هم انگار نتوانسته اند هنوز به سطحى از توفيق 
ــى را برطرف  ــند كه نگرانى  هاى توليدكنندگان داخل برس

نمايند. /نورنيوز 

ــتان عمومى و انقلاب مركز استان در  صالحى، دادس
ــت با نامزدهاى انتخابات مجلس شوراى اسلامى  نشس
ــتان گفت: نامزدها از تبليغات پيش از موعد قانونى،  اس
ــاى  ــدازى كاروان هـــ ــى و راه ان ــات غيرقانون تجمع
ــب بنرهاى  ــى و نص ــر گونه آگه ــش ه ــى، پخ تبليغات
ــد، چراكه  ــوددارى كنن ــاز بايد خ ــى غيرمج تبليغاتـــ
ــگارى كرده  ــوق را جـــرم ان ــذار موارد ف قانونگــــ

است.
ايشان با اشاره به ماده 65 قانون انتخابات عنوان كرد: تا 
زمان صدور اعتبارنامه منتخبين، شوراى نگهبان همچنان 

ــان را دارد و اين موضوع را  ــكان رد صلاحيت داوطلب ام
رصد خواهد كرد.

ــه ضمن قدردانى از نامزدهاى انتخاباتى   وى در ادام
بلحاظ حضور در صحنه و افزايش شور انتخاباتى، بيان 
ــده هاى خلاف،  ــردم، دادن وع ــود: اغوا و فريب م نم
ــار مطالب خلاف واقع و نيز هر گونه هتك حرمت  اظه
و حيثيت اشخاص به صورت فيزيكى يا از طريق شبكه 
هاى اجتماعى و فضاى مجازى جرم محسوب مى شود 
و كليه دستگاههاى اجرايى، نظارتى، انتظامى، اطلاعاتى 
را رصــد و به مراجع قضايى گـــزارش خواهند كرد.و نيز ديده بانان مردمى عرصه پيشگيرى چنين تخلفاتى 

دادستان عمومى و انقلاب مركز استان:
رقابت سالم و مشاركت حداكثرى در انتخابات، موجب عزت مندى و اقتدار كشور خواهد بود

فرماندار فارسان با اشاره به رشد 10 برابرى توليد گندم 
طى سال جارى در اين شهرستان، گفت: امسال 2 هزار و 
200 تن گندم به صورت تضمينى از كشاورزان خريدارى 

شد. 
هادى صالحى  با اشاره به اينكه كشاورزى در فارسان 
با رويكرد علمى و نوين است، گفت: در اين شهرستان 16 
هزار هكتار اراضى كشاورزى وجود دارد كه از اين ميزان 
10 هزار هكتار آن آبى و 6 هزار هكتار آن نيز ديم است.

فرماندار فارسان افزود: اين شهرستان به لحاظ درصد 
توليد محصولات كشاورزى سومين مجموعه توليدكننده 
استان است، به عنوان مثال ذرت علوفه اى در اين منطقه به 

اندازه نياز 2 استان در حال توليد است.
 رشـد 10 برابـرى توليد گندم در شهرسـتان 

فارسان 
ــاره به رشد 10 برابرى توليد گندم طى سال  وى با اش
ــتان، گفت: امسال 2 هزار و 200 تن  جارى در اين شهرس

گندم به صورت تضمينى از كشاورزان خريدارى شد.
  32 مجموعـه مرغـدارى در اين شهرسـتان 

فعال است
ــه 32 مجموعه مرغدارى در  ــاره به اينك صالحى با اش
ــت، بيان كرد: قابليت كشاورزى در اين  فارسان فعال اس

ــاورزان توليد ارزش افزوده نمى كند  ــتان براى كش شهرس
ــب با اقليم فارسان تعريف  چرا كه اولويت كشت متناس

نشده است.
 مجموعه كشت و صنعت به علاوه بسته بندى

ــتارگاه صنعتى جونقان به عنوان  وى گفت: تبديل كش
مجموعه كشت و صنعت در سفر رئيس جمهور تصويب 
ــان هم فعاليت  ــتارگاه صنعتى جونق ــد، يعنى در كش ش
ــود و هم دامپرورى 3 هزار راسى  ــتارگاهى انجام ش كش
ــير و محصولات دامى فعاليت كند در اين  براى توليد ش
ــولات نيز در همين  ــته بندى محص صورت مجموعه بس

راستا فعال مى شود.
ــتان در تامين  ــان ادامه داد: اين شهرس ــدار فارس فرمان
نيازهاى اوليه دامپرورى مثل تهيه علوفه توانمند است و به 
دنبال اين هستيم كه ذرت علوفه اى را از كشاورزان همين 
ــتان خريدارى كرده و در اختيار حوزه دامپرورى  شهرس

قرار دهيم.
ــه زيادى  ــاورزان هزين ــرد: چرا كه كش ــه ك وى اضاف
ــه مى پردازند و اين زنجيره  براى جابجايى و حمل علوف
ــاورزان علوفه خود را با قيمت  كمك مى كند كه هم كش
ــب بفروشند و هم كشت و صنعت با حداقل هزينه  مناس

نيازمندى هاى خود را تامين كند.

فرماندار فارسان:
رشـد 10 برابرى توليد گندم در شهرسـتان فارســان

كليدواژه هاى شناخت نمانيده مناسب براى مجلس بر مبناى اصول محيط زيست و فرهنگ و تعاملات جهانى   

مصيب شيرانى
محيـط   كارشـناس  و  محقـق 

زيست و منابع طببعى 

ــن و مهمترين  ــش تري ــت پر چال ــروز محيط زيس ام
موضوع جوامع بشرى است زيرا ارتباط مستقيم با سلامت 
ــت و ازبين  ــا و آينده جوامع دارد. تخريب محيط زيس بق
رفتن پوشش گياهى و نخلستانهاى عراق به عنوان كشور 
ــران ناپذيرى را در پى  ــايه براى ايران صدمات جب همس
ــت گرد غبار حاصله از اين فرسايش و نابودى  داشته اس
ــلامت ميليونها نفر از شهروندان ايران را به خطر  زمين س
ــت . دامنه ريز گردها حتى به تهران نيز رسيده  انداخته اس

است. مسئوليت مدنى اين تخريب ها بر عهد كيست. 
ظرفيت هاى طبيعى كشور پذيراى چه ميزان بهرهبردارى 
ــت. تا چه حد بر طبيعت مى توان بارگذارى كرد و بر  اس
ــا حفظ توام جنگلها  ــار اورد. ظرفيت پروش دام ب ان فش
ــرورت حفظ ان بر همگان  ــع ميراث طبيعى كه ض و مرات
آشكار است چه ميزان است. تا چه ميزان مى توان آب را 
از حوضه هاى بالا دستى به نقاط درو دست و به حوضه 

هاى ديگر انتقال داد.؟؟؟
ــور چگونه بايد عمل كردو  ــالى هاى كش  در خشكس
ــكلاتى را براى ما خواهد داشت.  تغييرات اقليمى چه مش

چگونه بايد ان مشكلات را مديريت كرد مديريت كشور 
بايد چه كسى و با چه تفكرى باشد. 

 راهكار توسعه پايدار  
ــكلات محيطزيستى جامعه جهانى روش و  با بروز مش
ــت آب و خاك و هوا  ــش را بر محيط زيس نگرش خوي
تغيير داده است. و برنامه ريزى را با نگرش توسعه پايدار 
ــل آينده را  ــور كه دران منافع جوامع كنونى و نس و درخ
ــرلوحه قرار داده  ــان در نظر مى گيرد س همزمان و همس
ــورد نياز صنايع اصفهان  ــت. چرا و تا چه ميزان آب م اس
ــمه هاى بختيارى تامين  ــزد بايد از با انحراف سرچش و ي
گردد. آيا ساكنان بالا دست فردا روز با مشكل آب روبرو 

نخواهند شد. 
آيا سد بستن بر رودخانه هاى منتهى به درياچه اروميه 
ــرار نخواهد  ــده گان را تحت تاثير ق ــع و حيات آين مناف
ــت ايا ساختن سد  داد. دامنه اين خطرات تا چه ميزان اس
ــاختن آن؟ همه اين سوالات  ــعه درخور است يا نس توس
ــى مى شود و اينده نگرى  ــعه درخور بررس بر مبناى توس
ــل كنونى واينده را باهم و در كنار هم مى بيند.  و نياز نس
ــلامى  هرچند اين ادبيات و نگرش درفرهنگ ايرانى و اس
نگرش جديدى نيست. برنامه ريزى و مديريت و استفاده 
ــه قدرميزان و قائده  ــراف و ب ــع طبيعى بدور از اس از مناب
ــلامى است. پس اولين معيارگام  مبناى تفكر ايرانى و اس
برداشتن بر اساس توسعه پايدار و در خور لازمه مديريت 

كلان كشور است . 

اما توسعه پايدار دارى ابعاد مختلفى اقتصادى، اجتماعى، 
فنى و محيط زيستى و در بستر فرهنگى است، رسيدن به 
ــتن امنيت اجتماعى و اقتصادى  ــعه پايدار جز با داش توس
وتكيه بر مسايل فنى و محيط زيستى محقق نمى گردد. و 

فرهنگ حلقه ارتباطى صندلى توسعه پايدار است. 
ــور تنش زدايى جهانى و تلاش براى  لذا چراغ راه كش
ــتقرار صلح و آرامش در منطقه و تعامل جهانى است.  اس
ادبيات حفظ طبيعت و محيط زيست زبان مشترك و قابل 
ــى  ــول جهانى براى مردمان با هر دين و مذهب و منش قب
است و اين يك فرصت جهانى براى ارايه تصوير درست 
ــت ارزش  ــلام، دينى كه براى طبيعت و محيط زيس از اس
ــت و انسان و روابط انسانى و طبيعت  فوق العاده قايل اس
ــاخ درختان و آلودن  ــت دارد. شكستن ش حرمت و قداس
آب و خاك گناه و درخت كارى و بهره بردارى درست از 

آن ميراث ماندگار و عين ثواب است.( 
ــت و حفظ حرمت  ــذا تعامل براى حفظ محيط زيس ل
ــان و برقرارى صلح وارامش منطقه اى و جهانى كليد  انس
ــد حفظ محيط  ــت. زيرا تا امنينت نباش تعامل جهانى اس
ــت. تا محيط زيست حفاظت نشود .  ــت مقدور نيس زيس

امنيت تدوام نخواهد يافت 
  ولايت مدارى  

خود محورى و خود كامگى و استبداد مفاهم مشركت 
ــان خود را عقل كل  ــتند، رفتارى كه انس از يك رفتار هس
ــد همه علوم مى داند. بنيان فكرى كه  ــناس ارش و كارش

جز تباهى و تخريب و براى جامعه هيچ ارمغانى نخواهد 
داشت تخريب منابع ملى و فكرى و دانش بشرى حاصل 
حضور اين افراد در هرم قدرت است. كه جبران خسارت 
ــرن ها زمان مى  ــالهاوبلكه ق حضور اين چنين افرادى س

برد.  
ــور و  ــت پذيرى يا همان اصل خرد محورى و ش ولاي
مشورت و ارجاع امور به متخصصين و تمكين از نظرات 
ــانه و مبتنى بر علم منطق يا همان مفهوم ولايت  كارشناس
پذيرى است پذيرش ولايت عالمان ( چه دينى و علمى) 

ويژگى بارز نماينده مردمى است.    
  آشـنا بـودن به فرصتها و سـرمايه هاى ملى 

محلى 
 بستر رشد و تعالى هر جامعه مبتنى بر منابع اقتصادى و 

سرمايه و داشته هاى فرهنگى و اجتماعى است. 
طبيعت و ميراث طبيعى و ژنتيكى هر كشور و حراست 
از ان و بهرهبردارى صحيح از ان يك اصل بنيادى است.  
ــرمايه هاى فكرى ونخبگان جامعه ظهور نمى يابند  س
ــترى كه در طى قرون در معجونى از انديشها  مگر در بس
ها و فرهنگهاى متعالى استوار گشته اندو رشد و بقاى آنها 
ــه هركشور حضور باغبانى زيرك و عالم را  در باغ انديش
ــى طلبد. تا عطر اين متفكران فضاى جامعه را عطراگين  م
نماييد. از انجا كه ولايت پذيرى مدير و رهبران سازمانى 
ــت.جز اين  ــتوار اس بر بنيان حضور نخبگان و عالمان اس
ــتبداد و خودكامگى را در پى دارد. شناخت  ــد اس اگر باش

وبهره مندى از ظرفيت عالمان و نخبگان يك اصل اساسى 
است. در كنار اين سرمايه هاى انسانى سرمايه هاى طبيعى 

مكمل اين شناخت است. 
ــتى جانورى و گياهى ارزشمند  ايران داراى تنوع زيس
ــت كه شناساى ان و بهرهبردارى درست از ان خود از  اس
نظر اقتصادى كم از ثروت نفت ندارد. اما چقدر براى اين 
تنوع زيستى و ميراث طبيعى ارزش قايل و چقدر ان را مى 

شناسيم و چقدر مديريت ان را به عالمانش سپرده ايم. 
ــور بدون شناخت  از اين رو تصويب قوانين براى كش
ــانى و ميراث طبيعى و فرهنگى امكان  ــرمايه هاى انس س

پذير نيست 
  داراى برنامه بودن  

اما درك و لحاظ نمودن ارزش اقتصادى محيط زيست 
ــناخت  ــعه در خور و پايدار و ش ــت بر مدار توس و حرك
ــانى و طبيعى ولايت پذيرى عالمان در  ظرفيت هاى انس
ــورى همه و همه  ــور تخصصى و اجتناب از خود مح ام
ــتراتژى مديريتى و برنامه ريزى و هدف  جز با تدوين اس

گذارى محقق نمى گردد.  
كليد واژه انتخاب يك نماينده خوب براى مردم داشتن 
برنامه اى كه در ان برنامه ريزى بر مدار دانش هاى مورد 
ــعه پايدار( اقتصادى – فنى محيط  نياز جهت تحقق توس
ــتى – اجتماعى و فرهنگى) و شناخت ظرفيت و ها  زيس
ــرزمينى و است نقطه  برد اكولوژيك لحاظ ژئو پلتيك س

پايانى براى شناخت خواهد بود.

ــازى چهارمحال و بختيارى  ــت راه و شهرس سرپرس
گفت: هم زمان با سراسر كشور عمليات اجرايى احداث 
بيش از 2 هزار و 100 واحد مسكونى ويژه نخبگان، اعضا 
ــتان  ــى، كاركنان و خوابگاه هاى متاهلى اين اس هيات علم

آغاز مى شود.
ــور با  ــر كش ــار باقرى گفت: هم زمان در سراس خداي

ــى رئيس جمهور عمليات اجرايى  حضور ويدئو كنفرانس
ــكونى ويژه نخبگان،  ــداث 59 هزار و 500 واحد مس اح
ــان و خوابگاه هاى متاهلى آغاز  اعضا هيا ت علمى، كاركن

مى شود. 
سرپرست راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى ادامه 
داد: سهم اين استان بيش از 2 هزار و 100 واحد مسكونى 

است كه يك هزار و 250 واحد سهم دانشگاه آزاد اسلامى 
و 866 واحد سهم دانشگاه شهركرد است.

وى افزود: واحدهاى مسكونى مربوط به دانشگاه آزاد 
اسلامى در زمينى به مساحت 50 هكتار از اراضى دانشگاه 
آزاد و واحد هاى دانشگاه شهركرد در بيش از 23 هكتار از 

اراضى دانشگاه شهركرد احداث مى شود.

سرپرست راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:
آغاز عمليات اجرايى احداث بيش از 2 هزار واحد مسكونى نخبگان در چهارمحال و بختيارى
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اعجاز علمى قرآن دربارة حيات فرازمينى

ــده اند 100سيارة را  ــال هاى اخير موفق ش اخترفيزيكدان ها در س
ــايى كنند كه امكان حيات در آنهـــا محتمل به نظر مى رسد.  شناس
ــته  ــش از اين حقيقت پرده برداش ــال پي ــرآن اما حدود 1400 س ق

است. 
ــك (زاده 28 مه 1930 -  ــد دري ــك دونال ــال 1960، فران  در س
ــته 2 سپتامبر 2022)، اولين آزمايش موسوم به SETI را در  درگذش
ــام داد. بر پاية اين آزمايش، حدس  ــتجوى هوش فرازمينى انج جس
زده مى شود كه كهكشان ما ميزبان دستكم 100 تمدن پيشرفته بيگانه 

باشد.
ــناس راديويى بود. او براى اينكه بتواند تعداد  دريك يك اخترش
ــان راه شيرى را تخمين بزند فرمولى  تمدن هاى فرازمينى در كهكش
ــبيه  ــت. اين معادل ش ــداع كرد كه به معادلة دريك معروف اس را اب
ــه هفت متغير دارد و به  ــت ك يك تابع چند مقدارى (آرگومان) اس
صورت N = R* • fp • ne • fl • fi • fc • L نشان داده مى شود. 
متغيرهاى اين فرمول، با ضرب در يكديگر محاسبه اى را به صورت 
ــان مى دهد بشريت ممكن است  ــت مى دهند كه نش تخمينى به دس

روزى بتواند با هوش فرازمينى تماس برقرار كند.
چالش اصلى دانشمندان اما اين بود كه نمى دانستند بايد به جاى 
ــن دليل در آن  ــتفاده كنند. به همي ــر، از چه مقاديرى اس ــر پارامت ه
سال ها نتيجة معادلة دريك چندان دقيق نبود اما با كشف سياره هاى 
فراخورشيدى در سال 1995 و تا امروز به تدريج بر دقت اين نتايج 

افزوده شده است.
در حدود يك دهة اخيــــر يعنى دقيقا از ماه مارس سال 2014 
ــيارة را شناسايى  ــده اند 100س تا امروز، اخترفيزيكدان ها موفــق ش
ــد. از اين  ــد كه امكان حيات در آنهــــا محتمل به نظر مى رس كنن
ــده است و  ــياره تأييد ش ــت تا كنون، وجود حيات در 20 س فهرس
ــتند. در همان تعداد  ــان در انتظار تأييد هس ــيارة ديگر همچن 69 س
ــكونت به طور كامل  ــرايط س ــده هم هنوز ش ــياره هاى تاييد ش س
ــده است. اين پژوهش توســـط دانشـــگاه  معلوم و قطعــــى نش
ــورت گرفته  ــو (University of Puerto Rico) ص پورتوريك

است.
ــى به بيش از يك  ــد عمر اين يافتة اخترشناس چنانكه كه گفته ش
دهه نمى رسد اما آنچه ماية شگفتى است قرآن مجيد بيش از 1000 
ــمَاوَاتِ  ــت: وَمنِْ آياَتهِِ خَلْقُ السَّ ــخن گفته اس ــش در اين باره س پي
ــاءُ قَدِيرٌ  ــا بثََّ فيِهمَِا منِ دَابَّةٍ  وَهُوَ عَلَى جَمْعهِمِْ إذَِا يشََ وَالأَْرْضِ وَمَ

(شورى:29)
ترجمه: «و از نشانه هاى [قدرت ] اوست آفرينش آسمانها و زمين 
ــت، و او هرگاه  و آنچه از [انواع ] جنبنده در ميان آن دو پراكنده اس

بخواهد بر گردآوردن آنان تواناست.»
كلمة دابه در مورد حيواناتى به كار مى رود كه در سطح زمين مى 
ــد يا حركت مى كنند. اين واژه بر حيواناتى كه پرواز مى كنند يا  خزن

شنا مى كنند صدق نمى كند.
ــته نيز به كار  ــه» در مورد روح يا فرش ــان عربى واژه «داب در زب

نرفته است.
ــكان حيات فرازمينى بلكه از  ــده، نه تنها از ام فراز دوم آية يادش
ــوع آن خبر مى دهد؛ ادعايى كه حتى جديدترين مطالعات علمى  وق

نيز نتوانسته با قطعيت آن را مطرح كنند.
ــكار  ــت كه اين آيه آش ــام آن چيزى نيس ــال، اين تم ــا اين ح ب
ــود كه در پايان اين  ــگفتى بر شگفتى وقتى افزوده مى ش مى كند. ش
آيه مى خوانيم: «خداوند حيات در آسمان ها و حيات روى زمين را 

هرگاه بخواهد گرد هم مى آورد.»
كلمة «جَمْعهِمِْ» در اين آيه به طور خاص از گرد هم آوردن حيات 
روى زمين و حيات در كرات ديگر سخن مى گويد. زمان وقوع اين 
ــت. همينطور مشخص نيست كه آيا  گردهم آيى مشخص نشده اس
ــن جمع آورى در زمين رخ خواهد داد يا در جاى ديگر. اما آنچه  اي
ــلم است اين است كه اين رخداد هر وقت خدا بخواهد به طور  مس

قطع و يقين رخ خواهد داد.
ــزارش وب گاه تبيان، ناگفته نماند كلمة «جَمْعهِمِْ» مى تواند  به گ
ــيگنال هاى ارتباطى دلالت  ــاس فيزيكى يا تماس از طريق س به تم
ــت زمان است كه معلوم خواهد كرد اين تماس، كى  كند. تنها گذش
ــه صورت خواهد گرفت. اما همين واقعيت كه حدود هزار  و چگون
ــده، خود معجزه آميز  ــال در قرآن مجيد پيش بينى ش و چهارصد س

است./ايرنا

ــان  ــيطان بر انس برخى فكر مى كنند ش
ــت و هر كارى مى تواند بكند،  مسلط اس
ــت و او تحت هيچ  ــه نيس ــى اين گون ول
ــان تسلط ندارد و فقط از  شرايطى بر انس
راه هاى آراستن گناه براى انسان(نحل،24)، 
وسوسه كردن براى انجام گناه (طه،120) و 
گفتن اينكه «اين كار را انجام بده، مشكلى 
ندارد، گناه نيست»و غيره، راه را براى گناه 

كردن انسان باز مى كند. 
ــيطان بر انسان   برخى فكر مى كنند ش
ــت و هر كارى مى تواند بكند،  مسلط اس
ــت و او تحت هيچ  ــه نيس ــى اين گون ول
ــان تسلط ندارد و فقط از  شرايطى بر انس
راه هاى آراستن گناه براى انسان(نحل،24)، 
وسوسه كردن براى انجام گناه (طه،120) و 

گفتن اينكه «اين كار را انجام بده، مشكلى 
ندارد، گناه نيست»و غيره، راه را براى گناه 

كردن انسان باز مى كند.
* راه هـاى شـيطان بـراى فريـب 

انسان
ــوت  دع ــيطان  ش ــر  ديگ ــزار  اب
ــت. بدين نحو كه   كردن(ابراهيم،22) اس
فقط انسان را براى انجام گناهى دعوت 
ــار ندارد.  ــى در اجب مى كند و هيچ نقش
ــت.(محمد،25)  راه ديگر فريب دادن اس
ــيله  ــوب از اين وس ــى خ ــيطان خيل ش
ــان گناهـى را  ــا انس ــتفاده مى كند ت اس

مرتكب شود.
ايجاد لغزش براى انسان(بقره،36) هم 
روشى است كه ابليس از آن بهره مى برد. 

ــراف،27) و گمراه  ــه انداختن(اع ــه فتن ب
ــتى  ــاء،60)، القاء كردن به درس كردن(نس
ــان(انعام،13) از جمله  ــراى انس گناهى ب
ابزارهاى ديگرى هستند تا انسان به سمت 
ــيطان خيلى  ــرود. علاوه بر اين ش گناه ب
خوب با دادن وعده هاى دروغ(اسراء،64) 

انسان را به نافرمانى خدا مى كشاند.
ــيطان نمى تواند انسان را به  بنابراين ش
ارتكاب گناهى اجبار كند فقط از راههاى 
مختلف تلاش مى كند ما  را به سمت گناه 
بكشاند و اين انسان است كه با اختيار كامل 

و انتخاب خود به سمت خطا مى رود.
* مثال هايى از شـگردهاى شيطان 

عليه افراد
هنگامى كه مى خواهيم صدقه دهيم و 
انفاق كنيم شيطان با وسوسه هايش مبنى بر 
اينكه كه دچار فقر و ندارى مى شويم(بقره، 
268) اين حس را به انسان القا مى كند كه 
وقتى خود نياز دارى چرا صدقه مى دهى؟ 
ــا را از اين  ــا اين كار تلاش مى كند م او ب

عمل بازدارد.
ــيطان انجام مى دهد،  كار ديگرى كه ش
ــت و  ــام اعمال زش ــه انج ــت ما ب هداي
ــيطان از ايجاد  ــت. ش ــور،21) اس منكر(ن
ــلمانان از طريق شرب  ــمنى بين مس دش
خمر و قماربازى(مائده، 91) لذت مى برد 
ــان را به وادى شراب  و تلاش مى كند انس
ــدازد تا گناهان ديگر  خوردن و قمار بيان

ــاد خدا دور  ــود و از ي ــز مرتكب ش را ني
شود.(مجادله، 19)

ــود  ــواردى كه باعث مى ش ــى از م يك
انسان مرتكب گناهان ريز و درشت شود، 
غرق در آرزوهاى بزرگ و طولانى است 
ــاء،120) كه شيطان خيلى خوب اين  (نس

نقش را بازى مى كند.
* ابزارهاى شيطان از نگاه قرآن

ــرآن كريم مهم ترين ابزار  بنا بر آيات ق
ــوارد زير  ــان م ــيطان براى فريب انس ش

است:
ــلاف و تفرقه(بقره،208) در  ايجاد اخت
ــراء و تهمت به  ــتفاده از افت بين مردم، اس
مردم(انعام،112)، حرام كردن حلال خدا 
ــره،168و  ــرام خدا(بق ــلال كردن ح و ح
ــلال در روابط  ــاد و اخ 169)،  ايجاد فس
آرزوهاى  ايجاد  ــف،100)،  انسان ها(يوس
ــان(حج،52)،  ــى در انس ــل و طولان باط
ترغيب انسان به اسراف و ريخت و پاش 
ــور زندگى(غافر، 43)، ترغيب  در همه ام
ــا 119)،  ــاء،117 ت ــردم به خرافات(نس م
ــرابخوارى براى از بين بردن  تشويق به ش
عقل(مائده،90) كه بدون عقل خيلى كارها 
انجام مى شود. سوق دادن مردم به سمت 
ــيله آنها را از  قمار(مائده،91) تا بدين وس

كسب مال حلال دور كند.
ــوزى در بين  ــمنى و كينه ت ــاد دش ايج
ــك و شبهه در  مردم(مائده،90)، ايجاد ش

ــاس  مورد معاد(زخرف،61-62) و بى اس
ــى از قيامت  جلوه دادن آن به مردم تا ترس
نداشته باشند. ايجاد و گسترش فحشاء و 
زشتى ها در جامعه(نور،21)، غفلت از ياد 
خدا(مجادله،9)، آرايش باطل با حق(انعام، 
ــيطان براى فريفتن  111-112) از ابزار ش
ــان مى باشد و ما با شناخت اين موارد  انس
ــيطان نيافتيم و فريبش  مى توانيم به دام ش

را نخوريم.
دشمنى شيطان با انسان براى چيست؟

ــوال پيش مى آيد كه اساسا  حال اين س
ــيطان با انسان براى  ــمنى ش اين همه دش
ــت؟ چرا اين همه تلاش مى كند تا  چيس
ــان را از مدار بندگى و هدايت خارج  انس

كند؟ چه كينه اى نسبت به انسان دارد؟
ــمن  دش را  ــيطان  ش ــم  كري ــرآن  ق
ــد. و در  ــف،5) معرفى مى كن انسان(يوس
سوره بقره آيه 34 علت اين همه دشمنى 
را نافرمانى شيطان در برابر خدا و از روى 
ــردن، را بيان  ــجده نك ــان س تكبر بر انس
ــيطان از  مى كند كه در نهايت به خروج ش

بهشت شد.
به گزارش وب گاه تبيان، كينه شيطان 
ــان از اينجا آغاز شد و به  ــبت به انس نس
ــورده(ص،82) كه  ــوگند خ عزت خدا س
از گمراه كردن انسان بازنمى نشيند و تمام 
تلاشش را مى كند تا انسان به بندگى خدا 

و در نهايت به بهشت، راه نيابد.ايرنا

واقعا شیطان بر انسان تسلط دارد؟

آشفتگى ذهن و نداشتن تمركز مشكل اكثريت افراد 
ــلوغى ذهن و راه هاى رهايى از آن با  بوده و درمان ش

كمترين زحمت امكان پذير است. 
امروزه اكثريت ما ذهن شلوغى داريم، بايد گفت كه 
چيزى بدتر از خانه يا محيط كارى شلوغ و بهم ريخته، 
داشتن ذهنى آشفته است. ذهن شلوغ و آشفته، بى قرار 
بوده و متمركز نمى شود به همين دليل باعث مى شود 
به چيزى غير از آنچه در حال حاضر مشغول انجام يا 

تمايل به فكر كردن در مورد آن هستيد، فكركنيد. 
ــامل نگرانى در مورد  ــفتگى ذهنى مى تواند ش آش
ــته و يادآورى مسائل  آينده، كلنجار رفتن درباره گذش
مختلف باشد كه باعث مى شود همزمان به تمامى اين 
موارد فكر كنيد.خوشبختانه استراتژى و تكنيك هايى 
وجود دارد كه مى توانيد با كمك آنها، ذهن خود را از 
شلوغى رهاسازى كنيد. پس اگرشما نيز ذهن آشفته اى 
ــمت را از دست ندهيد زيرا روش هايى  داريد اين قس
ــده اند تا بتوانيد با كمك آنها احساس خستگى  ذكر ش
بيش از حد ذهنى خود را برطرف كنيد و عملكردتان 

را بالا ببريد.
* راهكارهـاى موثـر براى درمـان و رهايى از 

شلوغى ذهن
محيط اطراف و فيزيكى خود را مرتب كنيد 

به هم ريختگى فيزيكى عاملى براى به هم ريختگى 
ذهنى است . اول از همه اين كه اين به هم ريختگى ها 
ــما را با محرك هاى مختلف پر كرده و باعث  ذهن ش
مى شود كه مغز شما به طور كامل درگير چند موضوع 
باشد. دوم اين كه سيگنال هاى مربوط به هم ريختگى 

فيزيكى در مغز هميشه به دنبال چيزهاى ديگرى غير 
ــتند كه همين امر از لحاظ ذهنى  از كار اصلى تان هس
ــوده مى كند. بنابراين همانطور كه محيط  شما را فرس
ــويد كه  ــراف خود را مرتب مى كنيد، متوجه مى ش اط

ذهن شما نيز از شلوغى رها و پاكسازى شده است.
* شلوغى هاى ذهنى خود را يادداشت كنيد 

نيازى نيست كه همه چيز را در مغز خود نگهداريد. 
مى توانيد ابزارى را براى تخليه آنها انتخاب كنيد، اين 
ــك برنامه يا حتى كاغذ  ــد يك ابزار آنلاين، ي مى توان
ــما مى توانيد هر آنچه در ذهنتان  ــد. ش يادداشت باش
ــماره تلفن ها،  مى گذرد از جمله قرارهاى ملاقات، ش
ــاى كارى و ... را در اين  ــاى مربوط به پروژه ه ايده ه

ابزارها يادداشت يا ذخيره كنيد.
* يادداشت هاى روزانه داشته باشيد 

ــتن برنامه روزانه بدست مى آيد،  آگاهى كه از نوش
ــات تان  راهى عالى براى منتقل كردن افكار و احساس
بر روى كاغذ است. به عنوان مثال مى توانيد در برنامه 

خود در مورد موارد زير بنويسيد:
* چيزهايى كه نگران آنها هستيد

برنامه هايى براى دستيابى به يك هدف مهم
ــما را تخليه  نگرانى در مورد رابطه اى كه انرژى ش

مى كند و كاهش مى دهد
* انجام همزمان چند وظيفه را متوقف كنيد

اگر خانه شما بهم ريخته است و بايد آن را مرتب 
ــام مى دهيد؟ خب  ــروع چه كارى انج كنيد، براى ش
ممكن است ابتدا با انتخاب يك قسمت مهم به عنوان 

مثال ميزكار يا آشپزخانه شروع كنيد .

ــپزخانه يا ميز كار مسلما زمان  ــازى آش براى پاكس
ــت. حال براى پاكسازى  ــخصى را خواهيد گذاش مش
ــام توجهتان را به  ــامانى هاى ذهنى خود نيز تم نابس
وظيفه انجام شده معطوف كنيد. ليستى از مواردى كه 
ــم كنيد ، به جز وظيفه  ــازى شوند را تجس بايد پاكس
ــويد  ــت روى آن كار كنيد. مطمئن ش اى كه قرار اس
ــف اين كار كرده ايد  ــه ميزها تا زمانى كه آن را وق ك
فاقد اجسام ديگر هستند . اگر در اين ميان موردى به 
مشغولى ذهنى تان اضافه شد، سعى كنيد آن را سريعا 

از بين ببريد.
* گذشته را رها كنيد 

شلوغى ذهنى اغلب مربوط به گذشته است. بيشتر 
ــغولى هاى ذهنى خود در گذشته را نگه  افراد تمام مش
ــتباهاتى كه مرتكب  ــغولى ها به اش مى دارند، اين مش
شده اند، فرصت هايى كه از دست داده اند، از افرادى كه 
صدمه ديده اند، گلايه هاى گذشته و ... مرتبط مى شود.

بنابراين وقت بگذاريد و مشغولى هاى ذهنى خود را 
مرور كنيد و خاطراتى از گذشته را كه برايتان فايده اى 
ندارند و فقط زندگى فعلى شما را بهم مى ريزند، كنار 

بگذاريد.
* ميزان ورود اطلاعات را محدود كنيد 

اطلاعات زياد مى توانند مغز را پر و مسدود كنند. اين 
شامل اطلاعاتى است كه هر روز با خواندن روزنامه ها، 
ــركت در  ــاى تلويزيون، ش وبلاگ ها، مجلات، تماش
ــبكه هاى اجتماعى، وبگردى با تلفن هوشمند و ...  ش
دريافت مى كنيد.با انجام موارد زير، ميزان اطلاعاتى كه 
به زندگى شما وارد مى شود را محدود كنيد و در مغز 

خود فضايى ايجاد كنيد
ــايت ها،  ــه مى خواهيد در س ــراى مدت زمانى ك ب
ــت بگذاريد،  ــرور اينترن ــى يا م ــانه هاى اجتماع رس

محدوديتى تعيين كنيد.
ــتراك مجله اى كه  ــلاگ و اش ــت در هر وب عضوي
ــما كمكى نمى كند را لغو  به كيفيت زندگى يا رفاه ش

كنيد.
ــا توجه مى كنيد  ــويد عقايدى كه به آنه مطمئن ش
ــمت افرادى گرفته شده كه داراى مدرك مرتبط  از س

هستند.
ــما مهم  ــم بگيريد كه چه اطلاعاتى براى ش تصمي

است و ساير موارد را ناديده بگيريد.
* مصمم باشيد 

ــناد و مدارك  ــه اى را تصور كنيد كه پر از اس جعب
باشد اما در تصميم گيرى در مورد اين كه با هر كدام 

چه كار كنيد دچار مشكل شده ايد، چه اتفاقى مى افتد؟ 
ــاب ها،  به زودى اين جعبه مملو از نامه ها، صورتحس

درخواست هاى مشتريان احتمالى و ... خواهد شد.
راه پاكسازى اين جعبه آن است كه تصميم بگيريد 
با هر مداركى در آن چه كارى انجام دهيد. همين مورد 
راجع به مغز نيز صدق مى كند. اگر تصميم گيرى را به 
تعويق اندازيد به زودى مغز شما از تمام تصميماتى كه 

بايد بگيريد، پر مى شود.
* تصميم گيرى هـاى روتيـن را بـه صـورت 

اتوماتيك انجام دهيد
كارهاى كوچك و معمول مى توانند فضاى زيادى 

از مغز را اشغال كنند. مواردى از قبيل:
تصميم گيرى در مورد انتخاب صبحانه

ــى  تصميم گيرى در مورد اين كه هرروز چه لباس
بپوشيد

تصميم گيرى براى پخت ناهار و شام و ...
شما مى توانيد بدون فكر كردن به آنها، ميزان فضاى 
ــاى معمول و روتين و  ــط اين كاره مغزى را كه توس

جزئى جذب مى شوند را كاهش دهيد.
* اولويت بندى كنيد 

ــت بى پايان براى انجام  هيچ چيز به اندازه يك ليس
ــلوغى را ايجاد نمى كند. قبول كنيد كه  دادن، ذهن ش
نمى توانيد همه كارها را انجام دهيد و تصميم بگيريد 
ــتند  ــما مهمترين هس ــه روى چيزهايى كه براى ش ك
تمركز كنيد. از اولويت هاى اصلى خود ليست كوتاهى 
تهيه كنيد و اطمينان حاصل كنيد كه قسمت عمده اى 
ــما به موارد موجود در آن ليست اختصاص  از مغز ش

يافته است.
* مراقبه كردن را ياد بگيريد 

در حقيقت مراقبه كردن به معناى يادگيرى تمركز 
ــت. وقتى ياد مى گيريد كه  ذهن بر روى زمان حال اس
چگونه تمام توجه خود را به يك چيز معطوف كنيد، 
ــد. اين اتفاق باعث  ــام افكار اضافى از بين مى رون تم
مى شود كه ذهن تان را مرتب كرده و تمام افكار بيهوده 

و غير ضرورى را پاك كنيد.
* ساير نكات

ــه گزارش وب گاه نمناك، بى نظمى ذهنى عاملى  ب
براى ازدحام و شلوغى افكار در دنياى درونى است و 
ــود كه بتوانيد به روشنى فكر كنيد و بر  مانع اين مى ش
آنچه واقعا مهم است متمركز شويد. بنابراين با به كار 
گيرى نكات فوق ذهن خود را از شلوغى ها پاكسازى 

كنيد./ايرنا

چگــونه مى توان شلوغـى هــاى ذهن را درمان كــرد؟

ــما هم به خاطر رضايت شريك عاطفى تان تقريبا هميشه خواسته هاى  اگر ش
ــدن افكار مخالف خود را حتى با او  خود را ناديده مى گيريد، يا از ترس طرد ش
مطرح نمى كنيد احتمالا درگير اضطراب رابطه هستيد.قبلا درباره چيستى اضطراب  
و تفاوت آن با استرس و اختلال اضطراب صحبت كرديم. در ادامه قرار است تا 
به سراغ انواع مختلف اضطراب در زندگى برويم و اولين موردى كه قصد داريم 
به آن بپردازيم هم اضطراب رابطه است.اضطراب رابطه زمانى است كه فرد شك، 
ترس يا نگرانى مداوم را در يك رابطه تجربه مى كند. افراد اين چنينى ممكن است 
نياز به اطمينان دائمى از طرف مقابل داشته باشند كه هنوز همه چيز خوب است 
ــوند يا نيازها و خواسته هاى خود را ناديده بگيرند تا  ــت داشته مى ش و آنها دوس
ــريك زندگى خود را راضى كنند. پزشكان به اين اضطراب رابطه يا اضطراب  ش
ــى علائم و علل اضطراب رابطه و  مبتنى بر رابطه مى گويند.اين مطلب به بررس

همچنين برخى از گزينه هاى درمان و مديريت براى زوج ها مى پردازد.
اضطراب رابطه چيست؟

ــامل احساس نگرانى شديد در مورد يك رابطه عاشقانه يا  اضطراب رابطه ش
ــت از اين نوع اضطراب آگاه هستند،  ــتانه است. اگرچه متخصصان بهداش دوس
ــمار  ــخيصى و آمارى اختلالات روانى (DSM-5) به ش اما جزو راهنماى تش

نمى رود.
ــراب فراگير و اختلال  ــكال اضطراب، مانند اختلال اضط ــاير اش برخلاف س

ــتورالعمل خاصى براى تشخيص يا درمان اضطراب رابطه  ــكان دس هراس، پزش
ندارند.اضطراب رابطه برخى از ويژگى هاى اختلال اضطراب اجتماعى را در بر 
مى گيرد. به طور خاص، هر دو شرايط مى توانند باعث شوند كه فرد در مورد طرد 
شدن، ناراحتى قابل توجهى را تجربه كند.اگرچه بسيارى از افراد ممكن است در 
ــات متقابل در يك رابطه نگران باشند، اما زمانى كه فرد  مورد پذيرش و احساس

ترس يا نگرانى بيش از حد را تجربه مى كند، اضطراب رابطه ايجاد مى شود.
به عنوان مثال، اضطراب مى تواند فرد را در مورد آينده يك رابطه نگران كند. 
ــت از ترس به روابط خود پايان دهند يا  افراد مبتلا به اضطراب رابطه ممكن اس
ممكن است رابطه را تحمل كنند اما با اضطراب زياد. اثرات اين اضطراب ممكن 

است مانع از توانايى فرد براى عملكرد در رابطه شود.
علامت هاى اضطراب رابطه

محققان سه علامت رايج اضطراب رابطه را شرح مى دهند:
1) اطمينان جويى بيش از حد

2) خود خاموش شدن
ــترى توضيح داده  ــن موارد با جزئيات بيش ــاى زير هر يك از اي در بخش ه

خواهد شد.
اطمينان جويى بيش از حد

اطمينان جويى بيش از حد يعنى وقتى كه فرد نياز دارد تا دائم از شريك عاطفيش 
اين اطمينان را دريافت كند كه هنوز همه چيز خوب است. اطمينان جويى بيش از 
حد در اختلال اضطراب اجتماعى و افسردگى نيز رايج است. برخى از محققان 
پيشنهاد مى كنند كه اين نشانه با وابستگى بين فردى مرتبط است. وابستگى بين 

فردى به اتكاى فرد به ديگران براى ارزيابى و پذيرش دائمى اشاره دارد.
افرادى كه رفتار اطمينان جويى بيش از حد از خود نشان مى دهند معمولا از 

عدم پذيرش مى ترسند.
سكوت خود خواسته

خود خاموشى يا سكوت خودخواسته علامت ديگرى است كه در بسيارى از 
 Journal of معضلات سلامت روان مشترك است. يك مطالعه منتشر شده در
Experimental and Social Psychology Trusted Source نشان داد 
كه زنانى كه به طرد شدن حساس هستند ممكن است براى خشنود كردن شريك 
زندگى خود درگير سكوت شوند.افرادى كه سكوت مى كنند ممكن است سلايق، 
ــريك زندگى خود ابراز نكنند؛ به خصوص  ــات خود را به ش نظرات يا احساس
زمانى كه اين افكار با افكار شريك زندگى آنها متفاوت است.افراد تمايل دارند 
كه رفتارهاى خودخاموش كننده اى داشته باشند تا شبيه كسانى به نظر برسند كه 
به دنبال پذيرش بوده و در تلاش براى جلوگيرى از طرد شدن هستند.با گذشت 
زمان، يك فرد ممكن است خود را در موقعيت هاى مختلف ساكت نگه دارد و 
ــراى حفظ رابطه فداكارى كند. با اين حال، اين كار ظرفيت كاهش رضايت از  ب

رابطه را دارد.
درمان و مديريت

ــان براى كمك به درمان و مديريت اضطراب رابطه، زوج  برخى از متخصص
درمانى، مانند جلسات روانى آموزشى مبتنى بر زوج را پيشنهاد مى كنند.

ــر  ــه اى كه در مجله Family ProcessTrusted Source منتش در مطالع
شد، محققان اثربخشى يك جلسه آموزشى روانى را آزمايش كردند. اين جلسه 

ــر پرداختن به الگوهاى رفتارى مرتبط با اضطراب رابطه متمركز بود، از جمله  ب
سكوت خودخواسته و اطمينان جويى بيش از حد.

محققان دريافتند كه پس از يك جلسه، شركاى داراى اضطراب رابطه، سطح 
اطمينان جويى و سكوت خود را كاهش دادند. 

انواع مختلف زوج درمانى عبارتند از:
• زوج درمانى رفتارى

•  درمان تركيبى شناختى رفتارى
• زوج درمانى وجودى شناختى

• روان درمانى روان پويشى
از آنجايى كه اضطراب رابطه علائم مشابهى با ساير اختلالات اضطرابى دارد، 
برخى از پزشكان ممكن است پيشنهاد كنند كه فقط با شريكى كه اضطراب دارد 
ــى را توصيه كنند كه براى اختلال  ــت درمان هاي كار كنيد.برخى ديگر ممكن اس
ــتند، از جمله درمان شناختى رفتارى (CBT)، درمان مبتنى  اضطراب مؤثر هس
ــريك  ــكان همچنان از ش ــت پزش بر پذيرش و تعهد، و ذهن آگاهى.ممكن اس
ــد. نقش شريك معمولاً  ــى از برنامه درمانى باش غير مضطرب بخواهند كه بخش
همدرمانگر است.برخى از افراد ممكن است به دارو نياز داشته باشند. داروهاى 
ــروتونين و مهاركننده هاى  ــامل مهاركننده هاى انتخابى بازجذب س اضطراب ش

انتخابى بازجذب نورآدرنالين هستند.
پزشكان هنوز دستورالعملى براى درمان اضطراب رابطه ندارند. بررسى هاى 
ــان بهتر آن ضرورى  ــخيص و درم ــتر در مورد اين نوع اضطراب براى تش بيش

است./تبيان

چطــور از پس اضطراب رابطــه بربياييم؟ 


