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ــى  ــت خارج ــوزه سياس در ح
جمهورى اسلامى ايران اين روزها 
ــه رخ داده  ــل توج ــداد قاب دو روي
است. از يك سو گروسى مديركل 
ــس بين المللى انرژى اتمى در  آژان
نشست شوراى حكام مدعى شده 
ــا چالش هاى  ــت كه در ايران ب اس
ــتيم، زيرا  ــه هس ــده اى مواج فزاين
ــده ايران  ــوم غنى ش ــر اوراني ذخاي
ــت،  ــان در حال افزايش اس همچن
ــطح اورانيوم غنى شده  حتى اگر س
ــى كاهش يافته  ــا 60 درصد اندك ت
ــه به طور  ــد. وى ادعا كرده ك باش
ــران به  ــت كه اي ــدى نگران اس ج
طور يكجانبه اجراى بيانيه مشترك 
ــت. (4 مارس) را متوقف كرده اس
ــاله درباره پايبندى ايران به  اين مس
ــات صورت گرفته براى حل  توافق
ــك و  ــائل پادمانى، ش وفصل مس

ترديد ايجاد مى كند.
ــوراى  ش ــر   ديگ ــوى  س از   
ــارس در بيانيه  ــكارى خليج ف هم
ــطح  ــت خود كه در س پايانى نشس
ــه در رياض برگزار  وزيران خارج
ــته ادعاهايى  ــد گذش ــد، همانن ش
ــته اى و نقش  ــه هس ــاره برنام درب
ــران و همچنين جزاير  منطقه اى اي
ــه گانه ايرانى مطرح شده است.  س
كشورهاى عضو شوراى همكارى 
ــا كردند كه منابع  خليج فارس ادع
ميدان نفتى الدره يا همان آرش كه 
ــاس اصول جغرافيايى  ايران بر اس
داعيه دار آن است، در مرز عربستان 
ــه اين دو  ــت، تنها متعلق ب و كوي

كشور است. 

مديرعامل جمعيت هلال  احمر چهارمحال و بختيارى: 
ارسال بيش از 3200 بسته غذايى به سيستان و 
بلوچستان از مبدا استان چهارمحال و بختيارى

رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
فـروش مرغ و گوشـت گوسـاله منجمد در 

نمايشگاه هاى بهاره 

اول دفتر 

چشم ها را بايد شُست          
 قاسم  غفورى   
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مجلـس دوازدهم چگونه مجلسـى 
خواهد بود؟
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ــور  ــات اقتصادى در كش «ثب
ــده است». اين جمله اى  حاكم ش
ــخنگوى اقتصادى  ــت كه س اس
ــت خبرى خود  ــت در نشس دول
ــده  آن را مطرح كرده و مدعى ش
است كه در شاخص هاى بخش 
ــى اقتصاد ايران كه در صدر  واقع
ــت در 9  ــد اقتصادى اس آنها رش
ــال شرايط رشد باثبات  ماهه امس
فصول قبلى را تكرار كرديم و در 
ــال نرخ رشد اقتصادى  پاييز امس
به 5.1 درصد با احتساب نفت و 
ــاب نفت  2.5 درصد بدون احتس

رسيده است.
وزير اقتصاد براين ادعاست كه 
در بخش نفت،صنعت و همچنين 
ــور  در بخش هاى خدماتى ؛ كش
رشدهاى به ترتيب 21,8؛ 1,3  و 
4,6 درصد  را تجربه كرده است. 
اگر چه شيرينى و لطافت خاصى 
ــس اين اعداد و ارقام وجود  در پ

دارد اما كارشناسان و تحليلگران 
ــم قرار دادن  ــادى با كنار ه اقتص
پازل هاى آمارى نكاتى را مطرح 
مى كنند كه بررسى بيشتر آن خالى 

از لطف به نظر نمى رسد.
سخنگوى دولت در حالى از 
ــخن مى گويد  ثبات اقتصادى س
ــن گزارش  ــاس آخري ــه براس ك
ــرخ تورم  ــران ، ن ــار اي ــز آم مرك
سالانه كشور در بهمن ماه 1402، 
ــت به  برابر 42.5 درصد بوده اس
طوريكه شاخص قيمت مصرف  
كننده خانوارهاى كشور با رسيدن 
ــبت به ماه قبل  به عدد225.7 نس
ــد  1.4 درصدى و نسبت به  رش
ــابه سال قبل 35.8 درصد  ماه مش
ــود ثبت كرده  ــه خ را در كارنام
ــوى ديگر در دى ماه  است.از س
ــالجارى مركز آمار نرخ تورم  س
ــالانه  43.6 درصد اعلام شده  س
ــاه قبل 2,6  ــه با م ــه در مقايس ك

درصد و نسبت به ماه مشابه سال 
گذشته افزايش 38,5 درصدى را 

نشان مى دهد.
اگر چه اطلاعات منتشر شده 
در همين 2 ماه براى پرسش گرى 
ــادى  ــات اقتص ــوص ثب در خص
موجود كافى است اما اين مباحث 
ــود كه  ــرايطى مطرح مى ش در ش
ــى و ملموس از  ــاهدات عين مش
ــه مراتب  ــبد خانوار تورمى ب س
بالاتر و بى ثباتى غالب ترى را در 
اقتصاد جامعه را نشان مى دهد.در 
ــرايط كنونى متوليان و دست  ش
ــورم را زير  40  اندركاران نرخ ت
ــد كه نرخ  ــد عنوان مى كنن درص
تورم سالانه اغلب گروه ها بالاى 
ــد و حتى به 90 درصد  40 درص
ــيده  به گونه اى كه  نرخ  هم رس
ــالانه خوراكى ها 45.1 درصد،  س
گوشت قرمز و سفيد و فرآورده 
ــت  ــاى آن 90.7 درصد، گوش ه

قرمز و ماكيان 93.3 درصد، ماهى 
ــد و  ــدف داران 64.2 درص و ص
ــكبار 51 درصد بوده  ميوه و خش
ــت.در كنار اين بخش ها، نرخ  اس
ــا و خدمات  ــالانه كالاه تورم س
ــل و  ــد، هت ــه 41.3 درص متفرق
ــتوران 62.5 درصد، تفريح و  رس
ــت  فرهنگ 44.4 درصد، بهداش
و درمان 44.8 درصد، پوشاك و 

كفش 48.3 درصد شده است.
ــداد و ارقام  ــن اع ــار اي در كن
ــم نگاهى به روند حركت نرخ  ني
دلار و رشد افسارگسيخته آن نيز 
پرسش ديگرى را عنوان مى كند 
مبنى براينكه اگر ثبات اقتصادى 
ــت چطور نرخ دلار به  حاكم اس
رقم  دلار 58 هزار و 950 تومان 
ــيده و خيز جدى براى ورود  رس
به كانال 59 هزار تومانى برداشته 
ــت؟! به گونه اى كه جانمايى  اس
در نرخ 60 هزار تومان براى اين 
پشت سبز كاغذى دور از ذهن در 

بازار نيست./سياست روز

ثباتى از جنس تزلزل در اقتصاد 
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مسكن سازى دولتى آرى يا خير؟

افزایش سرعت ساخت مسکن بدون نیاز به چی� ها 

« همه ما مسئوليم »
آموزش ويژه ايام تعطيلات نوروز 1403 

حضور كارشناسان پليس راهور استان چهارمحال وبختيارى در مدارس شهركرد در راستاى توانمند سازى همياران پليس جهت پيشگيرى از تصادفات وتوسعه رفتارهاي صحيح ترافيكى. 
احترام به قانون .انضباط بخشى به تردد ها ويژه ايام تعطيلات نوروز 1403 باتقويت روحيه مسئوليت پذيرى به اقشارمختلف وباور« همه ما مسئوليم » با يك اقدام منسجم وكشورى تحت 

عنوان عمليات فرهنگى ويژه سفرهاى نوروزى 1403« ان شاءاالله »
پليس راهنمايى ورانندگى استان چهارمحال و بختيارى 
اداره آموزش و فرهنگ ترافيك

معاون اجتماعى ستاد اجرايى فرمان امام 
ــال و بختيارى گفت:  ــى(ره) چهارمح خمين
نخستين رويداد اجتماعى (راهـــى نو) در 
اســتان در حال برگـــزارى است و ايده ها 
ــع آورى خواهد  ــدت يك هفتـــه جم به م

شد.
محمد كريمى با اشاره به برگزارى نخستين 
ــداد اجتماعى در چهارمحال و بختيارى  روي
ــن رويداد  ــرد: در اي ــو)، اظهار ك ــى ن (راه
ــاى نوآورانه  ــا، طـــرح هاو راهكاره ايده ه
ــى و گروه هاى اجتماعى  كنش گران اجتماع
ــلات اجتماعى مانند  ــات مداخ در موضوع
ــيب هاى  ــگيرى، كنتـــرل و كاهش آس پيش
اجتماعـــى با رويكرد توان افزايى در حوزه 
ــت و درمان، مفاسد  خانواده، اعتياد، بهداش
اجتماعى، سكونتگاه هاى غيررسمى، سلامت 
ــودكان كار، كودكان  ــاط اجتماعى، ك و نش
ــواده جمع آورى  ــلامت و خان ــى، س خيابان

مى شود.
ــى  اجراي ــتاد  س ــى  اجتماعـــ ــاون  مع
ــى (ره) چهـــارمحال و  ــام خمين فرمان ام
ــن رويداد با همـــكارى  بختيارى افزود: اي
ــتاندارى، دفتر  دفتر اجتماعى و فرهنگى اس
ــان امـــام  ــتاد اجرايى فرم اجتماعـــى س
ــلامت بانوان  ـــــه س خمينى (ره) و مؤسس
ــال برگـــزارى  ــتان در حـــ ــا در اس صب

است.
ــاى  ــاو راهكاره ــا، طـــرح ه وى ايده ه
و  ــى  اجتماع ــران  كنش گــــ ــه  نوآوران
ــتين رويداد  ــى در نخس ــاى اجتماع گروه ه
ــى در چهارمحال و بختيارى (راهى  اجتماع
ــع آورى  ــك هفته جم ــدت ي ــو) ظرف م ن
ــرد: دبيرخانه پس از  ــود، عنوان كـــ مى ش
داورى ايده هـــا، گروه هاى برتـــر را براى 
ــوت مى كند، همچنين  رويداد حضورى دع
دوره حضورى براى اين افـــراد برگـــزار 

خواهد شد.

نخستين رويداد اجتماعى در 
چهارمحال و بختيارى در حال برگزارى است

ــخيص و  ــز تش ــس مرك رئي
ــاى فراجا  ــس فت ــگيرى پلي پيش
نسبت به كلاهبردارى در پوشش 
ارسال لينك هاى آلوده با موضوع 
ــود سهام عدالت هشدار  واريز س
داد. سرهنگ على محمد رجبى، 
در اين باره گفت: كلاهبرداران و 
ــايبرى از هر فرصت  مجرمان س
ــق اهداف  ــه اى براى تحق و بهان
ــتفاده مى كنند.  مجرمانه خود اس
ــى از روش ها  ــان يك ــن مي در اي
ــال لينك هاى آلوده است كه  ارس

هر بار تحت عناوين و بهانه هاى 
ــال  ارس ــراى كاربران  ب مختلف 
ــود. اين لينك ها در واقع يا  مى ش
حاوى بدافزار و ويروس بوده و 
ــى غيرمجاز به اطلاعات  دسترس
ــراه كاربران  ــن هم ــى تلف گوش
ــران را به  ــد يا كارب ايجاد مى كن
سمت صفحات فيشينگ و خالى 
كردن حساب بانكى آنان هدايت 
مى كند.وى ادامه داد:  در تازه ترين 
ــگردها، مجرمان سايبرى  اين ش
ــال لينك هاى جعلى  اقدام به ارس

ــوده براى كاربران با موضوع  و آل
واريز سود سهام عدالت كرده اند. 
ــى از مهم ترين  ــه يك ــه اى ك بهان
شگردهاى مجرمان سايبرى است 
ــار تكرار  ــد وقت يكب و هر چن
ــود. رئيس مركز تشخيص  مى ش
ــاى فراجا  ــگيرى پليس فت و پيش
ــتا لازم  ــه داد: در همين راس ادام
ــته  ــت كه كاربران توجه داش اس
ــند كه به هيچ عنوان بر روى  باش
ــهام  لينك هايى كه با موضوع س
ــه صورت پيامكى  عدالت  چه ب

ــبكه هاى اجتماعى  ــه در ش و چ
ــود كليك  ــان ارسال مى ش برايش
ــذف كنند.  ــام را ح ــرده و پي نك
ــهام عدالت  ــار مربوط به س اخب
ــانه هاى رسمى و  را از طريق رس
ــمى خود آن پيگيرى  سامانه رس
كنند. رجبى اضافه كرد: ماموران 
پليس فتا نيز نسبت به گشت زنى 
ــى  ــازى و بررس ــاى مج در فض
گزارش هاى مردمى اقدام خواهند 
كرد و علاوه بر مواردى كه فردى 
كه اقدام به شكايت كرده باشد، با 
ــكار نيز برخورد  موارد جرائم آش

خواهند كرد./ ايسنا

پيامك «واريز سـود سهــام عدالت» و خطــر خالــى شدن حســاب  
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مجلس دوازدهم چگونه مجلسـى خواهد بود؟  
محمد صفرى

ــا و ناكارآمدى ها و  ــاهد ضعف ه ــم ش ــا باز ه آي
پيگيرى برنامه ها و طرح ها و لوايحى خواهيم بود كه 

مطالبه اكثريت مردم نيست؟
انتخابات مجلس شوراى اسلامى و مجلس خبرگان 
ــد و اين دو مجلس نمايندگان خود  رهبرى برگزار ش
ــه دور دوم انتخابات راه  ــى هم ب ــناخت و برخ را ش

يافتند.
اما مجلس شوراى اسلامى تا اندازه زيادى تركيب 
ــت، اكثريت با نمايندگانى است  ــناخته اس خود را ش
ــت ها و  ــد اما از فهرس ــى دارن ــبقه اصولگراي كه س
جريان هايى كه گرايش اصولگرايى دارند اما ميان آنها 
اختلافاتى هم ديده مى شود كه در انتخابات برخى از 

آنها نمايان شد.
ــد ماه ديگر نمايندگان تازه كار وارد خانه ملت  چن
مى شوند تا امور قانونگذارى و نظارت بر دستگاه هاى 
اجرايى را در دست بگيرند و براى كشور ريل گذارى 

كنند.
ــكل  با توجه به تركيبى كه در مجلس دوازدهم ش
ــش مطرح است كه آيا  خواهد گرفت اكنون اين پرس
ــران و انقلاب خواهد  ــس اينده در تراز مردم اي مجل

بود؟
ــرايط  هر چند از ميان بيش از 61 ميليون واجد ش
ــركت  ــات ش ــر در انتخاب ــون نف رأى دادن، 25 ميلي
ــا نمايندگانــــى كه به مجلس دوازدهم  كرده اند،  ام
ــتند و بايد  ــد، نمايده همه مردم ايران هس راه يافته ان
انتظارات و توقعات بجـــاى آنها را در اولويت قرار 
ــيه اى نپردازند و  ــائل فرعـــى و حاش دهند و به مس
ــدى خـــود قرار  ــا را در اولويت هـــاى بع آنهـــ

دهند.
ــئله در  ــت كه اولويت و مهمترين مس ــن اس روش

كشور مسائل اقتصادى است كه با توجه به وعده هاى 
ــى در زمان  ــين مجلس يعن ــده در دوره پيش داده ش
ــال 1398 براى  ــس در س ــزارى انتخابات مجل برگ
تشكيل مجلس يازدهم و انتخابات رياست جمهورى 
ــوى نامزدهاى انتخابات، كه به  ــال 1400 از س در س
پيروزى سيد ابراهيم رئيسى رسيد،  چند درصد از ان 

وعده ها محقق شده است؟
بسيارى از كارشناسان و صاحبنظران بر اين اعتفاد 
ــه قوه مى تواند در جهت حل  ــويى س بودند كه همس
ــكلات كشور كه بيشتر در زمينه مسائل اقتصادى  مش
ــد و آن را يك فرصت  ــت، تأثير مثبت داشته باش اس

ــئله  ــه و تئورى اين مس ــايد در نظري ــتد، ش مى دانس
ــا در عالم واقع نيز بتوان از  ــد و چه بس ــت باش درس
چنين اشتراكى بهره برد اما آيا اين اتفاق در اين دوره 

افتاده است؟
ــطه  ــد جامعه هم اكنـــون به واس ــه در برآين آنچ
ــى كه مردم در انتخابات داشتند ديده مى شود،  واكنش
ــت نيامده  ــود به دس ــار و توقع ب ــه كه انتظ آنچـــ
ــور با وجود  ــت اقتصادى كش ــت، چرا كه وضعي اس
اعدام و ارقـــام و آمـــارى كه ارائه مى شود مناسب 

نيست.
ــرخط خبرها قرار  تورم و گـــرانى همچنان در س

ــاهد افزايش قيمت  ــه مى گذرد ش ــر روز ك دارد و ه
ــد از آن بهره  ــتيم كه مردم باي ــا و خدماتى هس كالاه

ببرند.
ــى  ــه مجلس دوازدهم مجلس ــد ك به نظر مى رس
ضعيف باشد، دليل آن هم پايين بودن رأى نمايندگان 
و نوع انتخابى است كه رأى دهندكان داشتند مگر آن 
كه نمايندگانى كه راهى خانه ملت شده اند، دست به 

معجزه بزنند!
اشتباه مردم است كه از حق خود استفاده نمى كنند 
ــركت نمى كنند و البته  ــرى در انتخابات ش و حداكث
ــت لازم را ندارند و به نظر  ــاب خود نيز دق در انتخ
ــد براى رفع تكليف پاى صندوق رأى حاضر  مى رس
مى شوند،  انجام تكليف انتخاباتى مبحث مهمى است 
كه همگان بر روى آن اتفاق نظر دارند حتى بسيارى 
ــن نظرى دارند  ــه رأى نداده اند چني از همان هايى ك
ــاركت براى  ــا بنا بر دلايل مختلف، خود را از مش ام
ــلامى براى پيشرفت و  ــربلندى و اعتلاى ايران اس س

تحول محروم كردند.
ــكيل خود، چند  البته مجلس دوازدهم تا زمان تش
ماهى فرصت دارد و در اين فرصت بهتر است كه راه 
يافتگان به خانه ملت به بازخوانى توصيه ها، برنامه ها، 
ارشادات و دستوراتى كه از سوى رهبر معظم انقلاب 
ــده است بپردازند و  در ادوار مجلس به نمايندگان ش
ــعى كنند تا توصيه هايى كه از سوى ايشان  در ادامه س
ــود توجه داشته باشند، قطعاً اگر حتى  در آينده مى ش
به بخشى از آنها هم توجه كرده و اجرا كنند، مى توان 
اميدوار بود كه مجلس دوازدهم بتواند گره مشكلات 
را باز كند اما اگر همانند برخى از نامزدهاى راه يافته 
ــا و برنامه هايى  ــم در پى طرح ه ــه مجلس دوازده ب
ــند و توجهى به  ــابه باش همچون طرح صيانت يا مش
ــند نمى توان اميدى به  ــائل اقتصادى نداشته باش مس

مجلس بعدى داشت.

چشم ها را بايد شُست 

ــتن حق در اين  ــت، هرگونه ادعا مبنى بر داش بيانيه اين نشس
ــتان را رد كرده است. اين مواضع از  ميدان به جز كويت و عربس
ــوى آژانس و شورا در حالى مطرح شده است كه در باب آنها  س

چند نكته قابل توجه است.
ــت آنكه جمهورى اسلامى ايران همان طور كه به اصول  نخس
و تعهدات برجامى پايبند بوده با جديت توافقات با آژانس را نيز 
اجرا كرده است در عين آنكه همچون ساير اعضاى آژانس تاكيد 
دارد كه تعهداتى وراى مقررات پادمانى را نخواهد داد. در اين ميان 
رفتارهاى آژانس رسما مغاير با وظايف و تعهدات آن بوده است 
چنانكه از يك سو گروسى همكارى هاى ايران را ناديده گرفته و 
به رغم بسته شدن بسيارى از پرونده هاى ادعايى، بار ديگر آنها را 
ــايى و عليه ايران به كار گرفته است. از سوى ديگر آژانس  بازگش
ــخ نداده كه چگونه است كه اطلاعات محرمانه آژانس  هنوز پاس
ــت هاى آژانس به دست رسانه ها  و گزارش هاى آن پيش از نشس
و مقامات غربى مى رسد. در عين آنكه آژانس و شخص گروسى 
ــتى و  تا به امروز از محكوم كردن خرابكارى هاى رژيم صهيونيس
ــات هسته اى ايران خوددارى كرده است. در عين  غرب در تاسيس
ــاير اعضا  ــال برجام در حالى جاده اى دو طرفه ميان ايران و س ح
است كه آقاى گروسى صرفا جاده يك طرفه انتقاد از ايران را در 
ــت.  ــت كه حاصل آن نيز بازى در زمين غرب اس پيش گرفته اس
نكته ديگر آنكه وظيفه آژانس مقابله با تكثير و اشاعه و استفاده از 
ــان هنوز پاسخ نداده كه چگونه در  تهديدات هسته اى است. ايش
ــتقرار تسليحات هسته اى آمريكا در انگليس، ارسال  برابر خبر اس
تسليحات آغشته به اورانيوم توسط انگليس و آمريكا به اوكراين، 
تهديد رسمى رژيم صهيونيستى مبنى بر استفاده از بمب هسته اى 
ــته اى نيروگاه ژاپن به دريا با  ــماندهاى هس عليه غزه، ريختن پس
خطرهاى زيست محيطى و انسانى سكوت كرده و هيچ احساس 

مسئوليتى در قبال آنها ندارد؟!!!
دوم آنكه شوراى همكارى خليج فارس در حالى ادعاهايى را 
ــت كه از يك سو تهران همواره بر حل  عليه ايران مطرح كرده اس
ــد كرده و روابط و همگرايى  ــات از طريق گفت وگو تاكي اختلاف
ــته است لذا رفتار شورا  ــكلات دانس منطقه اى را راهكار حل مش
ــاد سازى دشمنان همگرايى منطقه  نتيجه اى ندارد. از سوى  جز ش
ديگر امروز مشكل اول منطقه و جهان، جنايات رژيم صهيونيستى 
ــت و ايجاد مسائل حاشيه اى جز بازى  و حمايت از فلسطين اس
ــراه ندارد.  ــطين هيچ نتيجه اى به هم ــن قاتلان مردم فلس در زمي
ــئله فلسطين است و شورا نيز به عنوان  امروز اولويت همگان مس
مجموعه اى حاضر در غرب آسيا كه مستقيما با اين فاجعه انسانى 
ــت نمى تواند از مسئوليت خود چشم پوشى نمايد.  در ارتباط اس
در شرايطى كه اين كشورها چنان كه بايد در امدادرسانى و كمك 
ــتى و حاميانش اقدامى صورت  به غزه و مقابله با رژيم صهيونيس
نداده اند، اقدامات انحرافى آنها، قطعا با واكنش منفى ملت هايشان 
ــدن در اين  ــد لذا براى گرفتار نش و حتى جهان مواجه خواهد ش
وضعيت هم كه شده جا دارد تا به جاى نسخه نويسى هاى خارج 
از همگرايى منطقه اى و وحدت ساز، به دنبال راهكارهاى عملى 
ــان در قبال فلسطين باشند. در يك  مبنى بر جبران كم كارى هايش
كلام آژانس و شورا بايد چشم هايشان را شستشو داده و به جاى 
رويكردهاى هيجانى و نادرست، مسير صحيح تعامل و همگرايى 
ــا ايران را در پيش گيرند تا بيش از اين اعتبار خود را در صحنه  ب

جهانى از دست نداده  اند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــن دوره  ــان دوازدهمي منتخب
ــلامى در  ــوراى اس ــس ش مجل
ــا  ب ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــردم در  ــور م ــى از حض قدردان
انتخابات 11 اسفندماه، بر وفاق 
ــراى تحقق مطالبات  و همدلى ب
ــع  ــى و رف ــته ها مردم و خواس
مشكلات و موانع توسعه استان 

تاكيد كردند. 
دوازدهمين  برگزارى  از  پس 
ــوراى  دوره انتخابات مجلس ش
اسلامى و ششمين دوره انتخابات 
خبرگان رهبرى و حضور پرشور 
مردم در اين انتخابات، همايشى 
ــكرگزارى؛ قدردانى،  با عنوان ش
ــاق و همدلى با همت مجمع  وف
نيروهاى انقلابى دوشنبه شب در 

شهركرد برگزار شد.
ارتبـاط  بـر  تاكيـد   

گسترده با مردم
ــوزه  ح در  ــردم  م ــب  منتخ
انتخابيه اردل، فارسان، كوهرنگ 
ــوراى  ش ــس  مجل در  ــار  كي و 
ــن گفت:  ــن آيي ــلامى در اي اس
ــن نمايندگان، ارتباط  وحدت بي
ــتفاده  مردم با منتخبان خود و اس
ــى  از نظرات علمى و كارشناس
ــعه ضرورى  با رويكـــرد توس

است.
حميدرضا عزيزى فارسانى با 
ــاره به فرمايشات رهبر معظم  اش
ــوص پرهيز از  انقلاب در خص
ــه و اينكه  ــى كردن جامع دوقطب
ــور را به دو قطب  هر كسى كش
ــت  ــيم كند، خيانت كار اس تقس
همدلى،  ــا  ب ــم  معتقدي ــزود:  اف
همفكرى و همكارى مى شود از 

مشكلات عبور كرد.
ــى  ــه برخ ــاره ب ــا اش وى ب
ــتغال،  ــتى، اش ــكلات معيش مش
ــى  ــى و فرهنگ ــائل اجتماع مس

ــود با  ــرد: تلاش مى ش اضافه ك
ــى و  ــرى، همدل ــاد، همفك اتح
ــائل و  بهره گيرى از نخبگان مس
مشكلات استان را برطرف كرد.

عزيزى فارسانى ادامه داد: از 
ــوز اين  توان هر نيرويى كه دلس
ــد و  مملكت و ولايت مدار باش
ــور در تپش  قلبش براى اين كش

باشد، بايد از آن استفاده كرد.
ــوزه  ح در  ــردم  م ــب  منتخ
انتخابيه اردل، فارسان، كوهرنگ 
ــوراى  ش ــس  مجل در  ــار  كي و 
ــوص اهميت  ــلامى در خص اس
ــزود: گروه ها  و نقش احزاب اف
ــب نهادينه كردن  و احزاب موج
افتخار  و  مى شوند  مردمسالارى 
ــكل هاى  مى كنيم كه هر روز تش
ــرفت  ــه پيش ــى در جامع سياس

مى كنند.
و  ــزاب  اح داد:  ــه  ادام وى 
گروه هاى سياسى بايد با استفاده 
ــر، برنامه و هدف گذارى  از تفك
ــا و مجلس  ــك دولت ه ــه كم ب

بشتابند.
ــانى با اشاره به  عزيزى فارس
ــخن دبير مجمع نيروهاى  اين س
ــال و بختيارى  انقلاب چهارمح
كه اين مجمع سهم خواه نيست، 
ــه مردم  ــا منتخبان هم ــت: م گف
ــتان هستيم و هيچ سهمى نيز  اس

نداريم كه به كسى بدهيم.
وى با تاكيد بر شايسته سالارى 
و عدالت اضافه كرد: ممكن است 
برخى از نيروها از احزاب انقلابى 
ــد اما همين كه ولايتمدار و  نباش
ــق كشور و خدمت به مردم  عاش
باشند كافى است و بايد از توان 

اين نيروها بهره برد.
ــان،  منتخب مردم اردل، فارس
ــا تاكيد بر  ــار ب ــگ و كي كوهرن
ضرورت انجام برخى اصلاحات 

ــعه گفت:  ــه هفتم توس در برنام
ــات در  ــى اصلاح ــام برخ انج
برنامه ها و قوانين، حل مشكلات 
اقتصادى از جمله رفع ناترازى ها 
ــاى  ــى و صندوق ه ــى، بانك پول
ــد منجر به  ــتگى مى توان بازنشس
توسعه و بسيارى از مشكلات را 

برطرف كند.
ــر ضرروت  ــد ب ــا تاكي وى ب
ــتن نگاه علمى و تخصصى  داش
ــرد: در بعُد  ــائل اضافه ك به مس
ــى اصل عزت،  ــت خارج سياس
ــت و پيروى از  حكمت، مصلح
ــم انقلاب و  منويات رهبر معظ
ــتفاده از اين سياست اثرگذار  اس
ــا منجر به  ــع تحريم ه ــراى رف ب

توسعه مى شود.
ــانى برضرورت  عزيزى فارس
استفاده از توان و ظرفيت جوانان 

تاكيد كرد.
ــه كمترين  ــان اينك بي با  وى 
قانون گذارى و بيشترين اصلاح 
قانون در مجلس نهم انجام شده 
است گفت: توجه به بعد نظارتى 
مجلس يكى از نگاه هاى مغفول 
مانده در مجلس شوراى اسلامى 

است.
ــزود:  اف ــانى  فارس ــزى  عزي
همانطور كه دنبال پرونده بابك 
ــم در ادامه نيز به  ــى بودي زنجان
ــال مقابله با هر  طور قطع به دنب
ــاد نيز خواهيم  گونه رانت و فس

بود.
 مسـئوليت سنگين در 

مقابل آراى مردم
ــتان هاى  منتخب مردم شهرس
ــرزا و فلارد در  ــردگان، خانمي ل
ــوراى اسلامى گفت:  مجلس ش
حضور گسترده مردم در عرصه 
انتخاب با وجود برخى تنگناهاى 
اقتصادى و گلايه مندى ها وظيفه 

ــدگان  ــوولان و نماين ــه مس هم
منتخب را دوچندان كرده است.

سيد روح االله موسوى بيدلى با 
اشاره به منتخب بومى استان در 
ششمين دوره انتخابات خبرگان 
ــب  ــن تركي ــزود: اي ــرى اف رهب
نمايندگان منتخب به طور يقين 
ــم متفاوت تر از  مجلس دوازده

دوره هاى قبل خواهد بود.
دوازدهم  ــس  مجل ــب  منتخ
تاكيد كرد: حضور مسوولان در 
ــراى تقويت اعتماد  كنار مردم ب
ــرورى  ــوولان ض ــردم به مس م

است.
ــراى حل  ــه كرد: ب وى اضاف
مشكلات مردم در قالب برنامه اى 
ــروه تخصصى  ــم 53 كارگ منظ
ــده و به عنوان يك  ــكيل ش تش
سرباز براى حل مشكلات مردم 

گام برمى داريم.
موسوى با تاكيد بر استفاده از 
كارشناسان و اهل فن گفت: اين 
ــه مجمع نيروهاى انقلابى  قول ب
ــراى تحقق  ــه ب ــود ك داده مى ش
ــتان  مطالبات به حق و منافع اس
ــه اى نخواهيم كرد  هيچ ملاحظ
ــتان خواهيم  و پاى مطالبات اس

ايستاد.
وى بر ضرورت برطرف كردن 
ــتى، اقتصادى و  مشكلات معيش

رفاهى مردم تاكيد كرد.
ــرد: ما در  ــوى اضافه ك موس
ــذارى هيچ چيزى  بحث قانون گ
ــم اما در بحث نظارت  كم نداري

با مشكلاتى روبرو هستيم.
اين منتخب مجلس دوازدهم 
ــس دوازدهم به  ــه داد: مجل ادام
طور حتم مجلسى متفاوت، قوى 
ــود و براى  ــد خواهد ب و كارآم
امكانات گام هاى  توزيع عادلانه 

اساسى برداشته مى شود.

 حضـور منتخبان مردم 
در مجلس شوراى اسلامى در 

خط مقدم حل مشكلات
ــن در  ــردم بروج ــب م منتخ
ــوراى اسلامى گفت:  مجلس ش
نمايندگان منتخب به خط مقدم 
ــائل و مشكلات جامعه  حل مس

مى روند.
ــزود:  ــى اف ــا ميرزاي غلامرض
ــت در ايـــن شرايط  انتظار اس
ــربازى كه به  ــار س ــخت چه س
ــردم  م ــب  منتخـــ ــوان  عنـــ
ــد حمايت  ــمار مـــى رون به ش

شوند.
ــه 70 تا 80  ــا بيان اينك وى ب
ــفيته مجازى  ــد فضاى آش درص
ــت اظهار داشت:  غير واقعى اس
ــود اختلاف يك امر  هرچند وج
ــت اما تلاش مى شود  طبيعى اس
ــات مختلف مربوط  در موضوع
به استان حرفمان يكى و از حق 

استان دفاع شود.
ميرزايى در خصوص فعاليت 
احزاب در جامعه و اينكه احزاب 
ــد  بايد اتاق فكر هر نماينده باش
ــا در اول راه احزاب  ادامه داد: م
ــت كه  ــتيم اين درحالى اس هس
حزب از ضرورت هاى جامعه به 

شمار مى رود.
وى اضافه كرد: امروز مجلس 
گرفتار يك روزمرگى هايى شده 
ــد راه جديد پيش گرفت  كه باي
ــن  ــد در اي ــزاب مى توانن و اح
ــجم  ــوص به صورت منس خص

كمك كنند.
ــال و بختيارى با 12  چهارمح
شهرستان و بيش از يك ميليون 
ــار نماينده در  نفر جمعيت، چه
ــوراى اسلامى و يك  مجلس ش
ــرگان  ــس خب ــده در مجل نماين

رهبرى دارد./ايرنا

قدردانـى منتخبان چهـارمحال و بختيـارى در مجلس از حضـور مردم/ تاكيـد بر وفـاق و همدلـى

ــهم چهارمحال و بختيارى  س
ــى مجلس خبرگان  از 88 كرس
رهبرى يك كرسى است كه در 
ششمين دوره انتخابات خبرگان 
ــه آيت االله  ــى ب رهبرى اين كرس
ــجانى  هفش ــى  كيوانـ ــداالله  عب

رسيد. 
ــد  ـــــان مى ده ــوابق نش س
ــال و  ــردم چهارمح ــده م نماين
ــه دوره هشت  بختيارى طى س
ــا 77) بر  ــال 61 ت ــاله (از س س
ــم حاج  ــت االله ابراهي ــده آي عه
ــه  ــادى از جامع ــى نجف آب امين
مدرسين حوزه علميه قم و پس 
ــئوليت به آيت االله  از آن اين مس
اعضاى  از  ــلاميان  اس ــا  عليرض
جامعه مدرسين حوزه علميه قم 
ــال (دوره چهارم  به مدت 18 س
ــال و دوره پنجم  به مدت 10 س
به مدت هشت ســـال) واگذار 

شد.
ــى  كيوان ــداالله  عب االله  ــت   آي
هفشجانى از علماى چهارمحال 
ــت كه با حضور  و بختيارى اس
در عرصه رقابت ششمين دوره 
انتخابات مجلس خبرگان رهبرى 
موفق شد با كسب 217 هزار و 

697 راى به عنوان منتخب مردم 
در اين دوره از مجلس خبرگان 

معرفى شود.
چهارمحال  ــردم  م ــب  منتخ
ــمين دوره  ــارى در شش و بختي
ــرگان رهبرى متولد  مجلس خب
ــجان  هفش ــهـــر  ش در   1344
بختيارى  شهركرد چهارمحال و 
ــا دروس  ــه همزمان ب ــت ك اس
حوزوى، تحصيلات غيرحوزوى 
ــاز كرد و  ــز آغــــ ــود را ني خ
ــگاهـــى او تا  تحصيلات دانش
ادامـــه  اسلامى  دكتراى عرفان 

يافت.
علاوه  هفشجانى  كيوانــــى 
بر تدريس دروس فقه(مكاسب) 
و اصـــول( كفايه) درس فلسفه 
(نهايه الحكمه ) و تفسير الميزان 
ــه حـــوزه  ــه فيضي در ممدرس
 1390 ــال  س از  ــم،  ق ــه  عليم
ــس در مقطـــع  موفق به تدري
ــاى  درس هـــ در  ــى  كارشناس
ــفه و علـــوم قرآنـــى در  فلس

دانشـــگاه شد.
خبرگان  مجلس  منتخب  اين 
ــال  هاى تحصيل،  رهبرى در س
از محضر استادان بزرگى چون: 

ــوادى آملى و آيت االله  علامه ج
ــى و آيت االله  ــيد احمد خاتم س
احمد عابدى و مرحوم آيت االله 
مهندسى (ره) كسب فيض كرد.

در  ــس  تدري ــن  ضم وى 
و  ــوزه  حــــ ــگاه،  دانش
در  تبليغى  فرهنگى  فعاليت هاى 
ــور مقالات مختلفى  ــطح كش س
ــفه، عرفــــان  در موضوع فلس

و كلام دارد. 
ــجانى كه مبلغ  ــى هفش كيوان
ــتان) دفتر  برگزيده (رتبه اول اس
ــتان قم  تبليغات حوزه علميه اس
است با تاسيس موسسه فرهنگى 
- قرآنى منتظران مهدى(عج) در 
شهر هفشجان به تربيت جوانان 
ـــغول  مش ــى  انقلابـــ ــن  موم

است.
و  ــلاب  ط ــع  مجم ــس  ريي
فضلاى جانباز حوزه علميه قم، 
ــز تخصصى امام  قائم مقام مرك
ــال  خامنـــه اى، تدريس 23 س
ــل حديث امام راحل  كتاب چه
ــارك رمضان و كتاب  در ماه مب
ــاله رهبر معظم  ــان 250 س انس
ــر فعاليت هاى  ــلاب از ديگ انق
ــال و  ــردم چهارمح ــب م منتخ
ــس خبرگان  ــارى در مجل بختي

رهبرى است.
ــش  ــوص گراي وى در خص
ــچ  هي ــت:  گف ــود  ــى خ سياس
ــى  ــش سياس ــتگى و گراي وابس

ندارد.
ــارى  ــال و بختي چهـــارمح
ــتان و بيش از يك  با 12 شهرس
ــت، چهار  ــر جمعي ــون نف ميلي
ــوراى  ــس ش ــده در مجل نماين
ــك نماينده در  ــلامـــى و ي اس
ــرى  ــرگان رهبـــ ــس خب مجل

دارد./ايرنا

آشـنايى با منتخب مردم چهارمحال و بختيارى در ششمين دوره 
مجلس خبرگان رهبرى

مديرعامل جمعيت هلال  احمر 
ــارى گفت:  بختي ــال و  چهارمح
ــيل در سيستان  به دنبال وقوع س
ــال  ــاز به ارس ــتان و ني و بلوچس

كمك هاى امدادى مورد نياز بيش 
ــته غذايى به  از 3 هزار و 200 بس

اين استان ارسال شده است.
ــه  ــت: ب ــوى گف ــعود مثن مس

ــتان  ــيل در سيس ــال وقوع س دنب
ــال  ــاز به ارس ــتان و ني و بلوچس
ــدادى مورد نيـــاز  كمك هاى ام
ــته  ــزار و 200 بس ــش از 3 ه بي

ــى از چهارمحال و بختيارى  غذاي
ــده  ـــــال ش ــتان ارس به اين اس

است.
ــل جمعيت هلال  احمر  مديرم

چهارمحال و بختيارى افزود: اين 
ــته هاى غذايى  كمك ها شامل بس
ــت كه  ــاعته و 10 روزه اس 72 س
ــانى به  ــك در امدادرس براى كم

ــتان از  ــتان و بلوچس مردم سيس
طرف جمعيت هلال احمر استان 
با چهار كاميون بارى ارسال شده 

است.

مديرعامل جمعيت هلال  احمر چهارمحال و بختيارى:
ارسال بيش از 3200 بسته غذايى به سيستان و بلوچستان از مبدا استان چهارمحال و بختيارى 

كل  اداره  ــتيبانى  پش ــاون  مع
ــرورش چهارمحال  ــوزش و پ آم
ــت: 451 كلاس  ــارى گف و بختي
ــاده پذيرايى از  درس مدارس آم
مسافران نوروزى سال 1403 در 

اين استان است. 

براى  ــزود:  اف ــليمانى  امين س
پذيرايى از ميهمانان نوروزى 20 
ــافران نوروزى  پايگاه اسكان مس

در استان پيش بينى شده است.
از 451  ــت:  داش ــار  اظه وى 
ــده 28  كلاس درس پيش بينى ش

ــوع  ــژه، 252 كلاس ن كلاس وي
ــف، 144 كلاس نوع ب و 27  ال

كلاس عادى است.
ــه وى، عوامل اجرايى  به گفت
براى اجراى طرح ستاد اسكان در 

مدارس استان 220 نفر است.

وى با اشاره به اينكه اسكان در 
مدارس استان از اواخر اسفندماه 
ــوروز ادامه  ــان تعطيلات ن تا پاي
ــال 12 هزار  ــت: پارس دارد، گف
ميافر درمدارس استان اسكان داده 
شدند و پيش بينى مى شود امسال 

ــى در مدارس  ــزار فرهنگ 14 ه
ــوند. وى  ــكان داده ش استان اس
اظهار داشت: ثبت نام از مسافران 
ــه  ــدارس ب ــكان در م ــراى اس ب
صورت غيرحضورى و از طريق 
است   eskan.medu.ir سامانه 

ــان بايد يك روز قبل از  و متقاضي
زمان شروع اقامت، اقدام به رزرو 

محل اسكان انجام دهند.
و  ــال  چهارمح ــتان  اس در 
ــارى يك هزار و 900 فضاى  بختي

آموزشى فعال است. 

451 كلاس درس براى اسكان ميهمـانان نوروزى چهارمحال و بختيارى آماده سازى شد 
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مسكن سازى دولتى آرى يا خير؟

افـزايش سـرعت سـاخت مسـكن بـدون نيـاز به چينى هـا
ــئولان دليل ورود چينى ها به صنعت مسكن را  مس
ــاخت عنوان كرده اند اين در حالى  افزايش سرعت س
ــت كه به عقيده كارشناسان واگذارى زمين به مردم  اس
ــى به ساخت  ــرعت بخش اصلى ترين راهكار براى س

مسكن تلقى مى شود.
ــزارش پايگاه خبرى تحليلى«جهانبين نيوز» به  به گ
نقل از خبرگزارى مهر، چند وقتى است ورود چينى ها 
به ساخت و ساز مسكن در كشور خبر ساز شده است 
و گاه و بى گاه از زبان مسئولان نيز اين موضوع شنيده 
ــروع به كار دولت  ــود. رئيس جمهور از ابتدا ش مى ش
ــال 4 ميليون  ــده داد كه دولت طى 4 س ــيزدهم وع س
مسكن مى سازد كه البته اين وعده نيز طبق قانون جهش 

توليد مسكن به مردم داده شد.
از آن زمان تاكنون بيش از نيمى از عمر دولت تمام 
شده است و هنوز به صورت شفاف و روشن مشخص 
ــكن هاى وعده داده شده،  ــت چه تعداد از اين مس نيس
ساخته شده است. هرچند دولت روش هاى متنوعى را 
در پيش گرفته است تا مردم با سرعت بيشترى صاحب 
مسكن شوند؛ اما شواهد نشان مى دهد همچنان سرعت 
ــكن كند است و موانع  ــاخت مس واگذارى زمين و س
ديگرى همچون تأمين مالى طرح نيز باعث تشديد اين 

وضعيت شده است.
ــا آمدن  ــه اين روزه ــت ك ــه اين دليل اس ــايد ب ش
شركت ها، سرمايه و تكنولوژى چينى ها به كشور براى 
ــود. البته هم دولت  ساخت مسكن بيشتر شنيده مى ش
ــهردارى تهران به دنبال اين موضوع هستند و  و هم ش
بارها مسئولان دولت و شهردارى به اين موضوع اشاره 

كرده اند.
ــا خير؟ به گفته  ــت ي به تكنولوژى چينى ها نياز اس
مهرداد بذرپاش وزير راه و شهرسازى، هدف از توافق 
با چينى ها براى ساخت مسكن در كشور بيشتر آوردن 
سرمايه در بخش ساختمان و جذب سرمايه گذار در اين 
ــازى اين را هم عنوان  ــت. وزير راه و شهرس حوزه اس

ــاختمان و مسكن در تكنولوژى  كرد كه ما در حوزه س
ــتيم و نيازمندى و وابستگى مان  ــدهاى خوبى داش رش
ــت. بيشتر از آنكه به تكنولوژى نياز داشته  حداقلى اس
ــم پروژه ها را  ــيم به منابع مالى نياز داريم تا بتواني باش

سرعت بيشترى بدهيم.
ــا چينى ها براى ورود  ــان با مذاكرات دولت ب همزم
ــاز كشور، شهردارى تهران نيز  به صنعت ساخت و س
ــفر عليرضا زاكانى شهردار تهران به چين،  در پى دو س
ــكونى  ــاخت واحدهاى مس تفاهم نامه هايى را براى س
ــت و  ــركت هاى چينى امضا كرده اس ــران با ش در ته
ــاخت 200 هزار  ــه زاكانى در اين تفاهم نامه س به گفت
ــازى و با انتقال  ــكونى به صورت صنعتى س واحد مس
تكنولوژى آمده است. زاكانى درباره تكنولوژى ساخت 
چينى ها گفت كه با اين تكنولوژى هم سرعت ساخت 

و هم عمر ساختمان ها افزايش پيدا مى كند.
ــازى و  ــن حميدرضا صارمى معاون شهرس همچني
معمارى شهردارى تهران درباره ساخت مسكن توسط 
ــاس اين طرح زمين هاى  ــت: بر اس چينى ها اظهار داش
ــوده تهران، براى محله سازى به  ذخيره در بافت فرس
ــود. آن هم  روش كليد به كليد به چينى ها واگذار مى ش
ــا كه با تأمين مالى  ــوب يوز انس به اين معن در چارچ
ساخت، انتقال تكنولوژى نيز به تهران صورت خواهد 
ــاون اقتصادى  ــن لطف االله فروزنده مع گرفت. همچني
ــاره به ضعف تكنولوژى ساخت  ــهردار تهران با اش ش
در كشور گفت: ما تكنولوژى صنعتى سازى مسكن را 
نداريم، صنعتى سازى يعنى اينكه براى ما مسكن هايى 
يكساله مى سازند و عمر مفيد آن از 40 سال به 80 سال 

مى رسد، بنابراين بايد انتقال تكنولوژى انجام شود.
 انتقـادات به ورود تكنولـوژى چينى ها در 

ساخت مسكن
ــوى  طرح اين موضوع انتقادات فراوانى را هم از س
ــاز و هم كارشناسان حوزه  ــاخت و س شركت هاى س
ــت به طورى كه ايرج رهبر رئيس  ــكن در پى داش مس

ــازان كشور با گلايه از اين  هيئت مديره انجمن انبوه س
ــانى  اقدام عنوان كرد كه حقيقتاً از نظر فنى، نيروى انس
ــوژى ما چيزى از  ــاختمانى و حتى تكنول و مصالح س

چينى ها كم نداريم.
ــه سال پيش سوال كرديم كه مگر  حتى همان دو س
ــد بياورند؟ گفتند  ــوژى مى خواهن چينى ها چه تكنول
سيستم لارج پنل مى خواهند بياورند درحالى كه ما اين 
ــته ايم و از سيستم  ــتم را مدت هاست كنار گذاش سيس
ــتفاده مى كنيم. يعنى در بحث تكنولوژى هم  تونلى اس

حتى ما جلوتر بوديم.
همچنين فريد نايينى، رئيس انجمن توليدكنندگان و 
فناوران صنعتى ساختمان، درباره انتقال تكنولوژى چينى 
ــكن گفت: اين داستان  ــرعت ساخت مس و افزايش س
سريع سازى چينى ها هم از آن كليشه هاى تبليغاتى است 
ــناد ملى و لازم الاجراى ما نيز مورد  كه متأسفانه در اس
تحسين قرار گرفته است. البته نه اينكه چينى ها فناورى 

ساخت سريع نداشته باشند.
ــا معماران  ــاختمان ي ــه، متخصصان طراحى س بلك
به خوبى مى دانند كه اهداف پايه توليد يا سه گانه هزينه، 
ــتقل ندارند. بلكه، در تعامل  ــأن مس زمان و كيفيت، ش
هستند و يكى از مراحل مهم در طراحى، تنظيم مثلث 

بهينه براى پروژه است.
نايينى توضيح داد كه هرگاه كيفيت اولويت يابد بر 
سرعت و هزينه تأثير مى گذارد. يا اگر سرعت اولويت 
ــتقيم و بر هزينه طى يك منحنى  يابد بر كيفيت اثر مس

اثر مى گذارد.
ــرعت به صورت مستقل بحث  بنابراين تمجيد از س
عاميانه و غيرتخصصى است. بازگشت بلندمرتبه سازى 
به بافت هاى فرسوده؟ فارغ از اين انتقادات و تناقضاتى 
ــئولان شهردارى به  كه در صحبت هاى دولتى ها و مس
ــم مى خورد، به گفته معاون معمارى و شهرسازى  چش
شهردار تهران، چينى ها براى ساخت مسكن در تهران 
ــت بر روى بافت هاى فرسوده سرمايه گذارى  قرار اس

ــهردارى تهران  ــان مى دهد كه ش ــئله نش كنند. اين مس
ــازى و افزايش تراكم  ــه دنبال بلندمرتبه س بار ديگر ب
ــت كه به اعتقاد بسيارى از  ــوده اس در بافت هاى فرس
ــكل ريزدانگى و معابر آن ها را پابرجا  ــان مش كارشناس

نگه مى دارد.
طبيعتاً با تكنولوژى كه قرار است چينى ها وارد كنند 
ــر روى آن تاكيد دارند،  ــهردارى نيز ب ــؤولان ش و مس
ــا طبقات كم  ــاختمان هاى ويلايى و ب ــت س قرار نيس
ــاخته شود كه اگر اين موضوع باشد، نيازى به ورود  س
تكنولوژى پيچيده اى هم نيست كه بخواهيم با چينى ها 

بر سر آن توافق كنيم.
راى بازآفرينى بافت ها فرسوده حتماً بايد به كيفيت 
زندگى و اندازه بناها توجه شود تا مشكلات فعلى كه 
در اين مناطق وجود دارد تكرار نشود. در حال حاضر 
ــى شهرهاى كشور و به ويژه تهران در حوزه  نياز اساس
ساخت مسكن، زمين و بسته بودن كمربند شهرى است 

كه اجازه نمى دهد شهر گسترش پيدا كند.
ــان، راه حل اساسى  ــيارى از كارشناس به اعتقاد بس
ــكن در كشور، تأمين زمين و گسترش  در ساخت مس
ــازند و  ــان را بس ــا مردم خود مسكنش ــت ت شهرهاس

جمعيت در سطح شهر پخش شود.
ــكن نيز افرادى به  اما از ابتدا طرح نهضت ملى مس
ــاخت مانع از انجام اين كار  بهانه افزايش هزينه زيرس
ــر بخش زيادى از  ــدند. در حالى كه در حال حاض ش
قيمت مسكن را قيمت بالاى زمين تشكيل مى دهد كه 
با حذف آن مردم خود توانايى ساخت خواهند داشت. 
ــاخت وجود ندارد مى توان با  در مواردى كه توانايى س
در اختيار قرار دادن تسهيلات به مردم كمك كرد تا به 

صورت تدريجى بناى مورد نياز خود را بسازند.
ــاخت مسكن در كشور بدون نياز به  با اين روش س
حضور چينى ها و بلندمرتبه سازى، افزايش پيدا خواهد 
ــتقيماً در جيب مردم وارد خواهد  كرد و نفع آن نيز مس

شد.

رئيس سازمان جهاد كشاورزى 
ــال و بختيارى گفت: در  چهارمح
ــال و آغاز  ــتانه ايام پايانى س آس
ــان، مرغ منجمد  ماه مبارك رمض
ــد در  ــاله منجم ــت گوس و گوش
نمايشگاه هاى بهاره توزيع خواهد 

شد.
ــع  جم در  ــر  برزگ ــين  حس
خبرنگاران چهارمحال و بختيارى، 
ــتانه ايام پايانى  اظهار كرد: در آس
ــال و آغاز ماه مبارك رمضان و  س

ــگاه هاى  همزمان با برپايى  نمايش
ــتان در محل  ــاره در مركز اس به
نمايشگاه هاى دائمى و بين المللى 
ــهرهاى، مرغ منجمد و  و ساير ش
ــاله منجمد در اين  ــت گوس گوش

اماكن توزيع خواهد شد.
ــر كيلو  ــت ه ــزود: قيم وى اف
ــزار و 700  ــد 65 ه ــرغ منجم م
ــت منجمد گوساله  تومان و گوش
ــرار هر كيلو 220 هزار تومان  از ق
ــوى پشتيبانى امور  است كه از س

ــاره و  به ــگاه هاى  نمايش دام در 
ــع  ــب توزي ــگاه هاى منتخ فروش

خواهد شد.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى 
ــال و بختيارى ادامه داد:  چهارمح
ــواع برنج از  همچنين 490 تن ان
ــگاه هاى زنجيره اى و  سوى فروش
ــتان، توزيع  عاملين توزيع در اس

خواهد شد.
ــرد: هر كيلو  ــوان ك برزگر عن
ــتانى با قيمت هر كيلو  برنج پاكس

ــان و برنج هندى  ــزار توم 35 ه
ــزار تومان توزيع  ــر كيلو 33 ه ه
مى شود. وى خاطرنشان كرد: در 
نمايشگاه بهاره در شهركرد روزانه 
يك تن گوشت منجمد گوساله و 
ــد توزيع  ــرغ منجم ــو م 500 كيل

خواهد شد.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى 
اضافه  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــهميه تخصيصى گوشت  كرد: س
ــتيبانى امور  منجمد از ذخاير پش

ــگاه بهاره،  ــر نمايش ــلاوه ب دام ع
سراسر  منتخب  فروشگاه هاى  در 

استان نيز به فروش مى رسد.
برزگر درخصوص فروش ميوه 
ــازار و رطب مضافتى نيز  تنظيم ب
بيان كرد: اين اقلام از 24 اسفندماه 
در جايگاه هاى تعيين شده كه بالغ 
ــتان  ــر اس ــر 80 غرفه در سراس ب

هستند، توزيع خواهد شد.
ــرد: همچنين بالغ  وى تاكيد ك
ــكر براى مصارف  بر 300 تن ش

ــال در  خانوارها در ايام پايانى س
نظر گرفته شده است كه هر كيلو 
ــكر به صورت فله اى 28 هزار  ش
تومان و به صورت بسته بندى هر 
ــان به فروش  ــو 34 هزار توم كيل

خواهد رسيد.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى 
چهارمحال و بختيارى يادآور شد: 
فروش اقلامى كه ذكر شد تا پايان 
ــر  ــارك رمضان در سراس ــاه مب م

استان ادامه خواهد داشت.

رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
فــروش مرغ و گوشت گوســاله منجمد در نمايشگاه هــاى بهاره 

اخبار  

به همت بسيج دانشجويى؛
كاروان رهروان همت عازم سرزمين نور شد

ــتان چهارمحال و  ــجويى اس ــيج دانش ــازمان بس ــا همت س ب
ــهيد دانشجو معلم  بختيارى، كاروان رهروان همت به نيابت از ش
ــهدا در جنوب غرب  ــزه رحيمى عازم زيارت يادمان هاى ش فائ

كشور شد.
ــجويى  ــيج دانش ــين فرماندهى بس ــى اصغر يزدانى جانش عل
چهارمحال و بختيارى پيش از ظهر يك شنبه در جمع خبرنگاران، 
گفت: كاروان 80 نفر دانشجو معلمان از مقابل پرديس شهيد باهنر 
شهركرد عازم بازديد از مناطق عملياتى دفاع مقدس در جنوب و 
يادمان هاى شهدا شد. وى تصريح كرد: بازديد از مناطق عملياتى 
نهر خين، شلمچه، هويزه و … با هدف آشنايى دانشجو معلمان 

با سبك زندگى و سيره و روش و منش شهدا انجام مى شود.
يزدانى ادامه داد: اردوى راهيان نور با حضور دانشجو معلمان 
ــر در تربيت نسل آينده از اهميت بالايى  با توجه به نقش اين قش

برخوردار است.
***

كلاهبردار حرفه اى در شهرستان اردل دستگير شد
فرمانده انتظامى شهرستان اردل از دستگيرى فردى كه اقدام به 
ــده بود، در عمليات غافلگيرانه در  كلاهبردارى كرده و متوارى ش

يكى از شهرستان هاى همجوار دستگير شد. 
بر اساس گزارش پايگاه خبرى پليس، سرهنگ صادق رضايى 
ــكايت تعدادى از  ــر اظهار كرد: در پى اعلام ش ــا اعلام اين خب ب
شهروندان مبنى بر اينكه فردى با ترفند ثبت نام خودرو، از آن ها 
ــتور كار  كلاهبردارى مى كرد، بلافاصله موضوع با جديت در دس
ــا ترفند ثبت نام خودرو   ــرار گرفت.وى افزود: متهم ب ماموران ق
براى شكات و گرفتن وجه اقدام به كلاهبردارى مبلغ 20 ميليارد 

از شهروندان هم استانى و استان هاى همجوار كرده بود.
ــتان اردل با بيان اينكه مامورين پليس  فرمانده انتظامى شهرس
ــى و اطلاعاتى و همچنين  ــتان با انجام اقدامات فن آگاهى شهرس
ــاكى هاى پرونده، موفق شدند فرد مورد نظر  بررسى اظهارات ش
ــايى كنند، تصريح كرد: در نهايت متهم  را  كه متوارى بوده شناس
ــتان هاى همجوار  ــك عمليات غافلگيرانه در يكى از شهرس در ي

دستگير و به مقر انتظامى منتقل شد.
ــاره به اينكه متهم بعد از تشكيل پرونده  اين مقام انتظامى با اش
ــد، از  ــه مراجع قضايى تحويل ش ــام مراحل قانونى ب ــراى انج ب
ــدارها و توصيه هاى  ــهروندان خواست تا ضمن توجه به هش ش
ــگيرى از وقوع كلاهبردارى در صورت  پليس در خصوص پيش
ــلاع از فعاليت اين گونه افراد بلافاصله مراتب را از طريق پل  اط
ــه پليس اطلاع دهند، همچنين مردم مى توانند از  ارتباطى 110 ب
طريق سامانه 197 پيشنهادات و انتقادات  از پليس را با اين سامانه 

مطرح كنند.
****

نمايشـگاه بهاره تامين كالاهاى اساسـى شهرستان 
بروجن گشايش يافت

نمايشگاه بهاره تامين كالاهاى اساسى بروجن شامگاه دوشنبه 
در مصلى بلوار ساحلى اين شهرستان گشايش يافت. 

ــم آغاز  ــتان بروجن در مراس مدير داخلى اتاق اصناف شهرس
ــى، خشكبار،  ــگاه گفت كه انواع كالاهاى اساس به كار اين نمايش
ــاك، كيف و كفش مورد نياز مردم در  آجيل، مواد پروتئينى، پوش

66 غرفه براى فروش مستقيم عرضه مى شود.
ــگاه بهاره بروجن به مدت هفت  ــتار افزود: نمايش كوروش س
ــفند ماه جارى برپاست و مردم مى توانند همه روزه  روز تا 20 اس

از ساعت 9 تا 22 براى خريد مراجعه كنند.
ــروع  ــدار بروجن نيز با ابراز رضايت از ش ــاح كرمى فرمان فت
ــش تنوع انتخاب و خريد مردم،  ــگاه براى افزاي به كار اين نمايش
ــورد نياز و تنظيم قيمت بازار  ــى بهتر به كالاهاى م ايجاد دسترس
ــتار نظارت دقيق بر  ــتانه ماه رمضان و نوروز خواس بويژه در آس

قيمت ها شد.
***
در كشور كرواسى صورت گرفت؛

حضور حبيب بهمنى در سمينار بين المللى ساندا
ــال جارى به عنوان مدرس در سمينار  ــفندماه س مربى ايرانى اس

بين المللى ووشو در بخش ساندا در كشور كرواسى حضور يافت.
حبيب بهمنى مربى سابق تيم ملى ووشو ايران و عضو كادر فنى 
ــى 4 تا 6 اسفندماه امسال «23  ــاندا فدراسيون ووشو كرواس تيم س
ــاندا كه در شهر پولا،  ــمينار بين المللى س تا 25 فوريه 2024» در س
ــركت كرد.در اين سمينار ورزشكارانى از كشورهاى مجارستان،  ش

ايتاليا، كرواسى و … حضور داشتند.
به گفته اين مربى ايرانى سعى شد تا در قالب سمينار تخصصى، 
ــفه و استراتژى مبارزه در رشته رزمى ووشو براى ورزشكاران  فلس
ــركت كنندگان بتوانند به راحتى به كاربرد  ــود تا ش توضيح داده ش
ــمينار،  ــد.وى تاكيد كرد: در پايان س ــاص پى ببرن ــاى خ تكنيك ه
بازخورد همه شركت كنندگان بسيار مثبت بود و همه به اين نتيجه 
رسيدند كه چنين سمينارهايى بايد چندين بار در سال برگزار شود 
تا كيفيت ووشوكاران به ويژه در ساندا در اروپا افزايش يابد و آن ها 

بتوانند به سطح مبارزان جهانى ساندا برسند.
گفتنى است بهمنى يازدهم تا سيزدهم ماه جارى در يك سمينار 
تخصصى در كشور ايتاليا شركت كرد و تجربيات خود درخصوص 
ــته ورزشى ووشو را در اختيار ووشوكاران علاقه مند اين كشور  رش

قرار داد.
----------------------------------

اعــــزام تيـــم منتخـب نينجارنجـــر بانوان 
چهارمحال و بختيارى به مسابقات كشورى

ــال و بختيارى به  ــوان چهارمح ــر بان ــم منتخب نينجارنج تي
مسابقات كشورى اعزام شد.

ــال و بختيارى به  ــوان چهارمح ــر بان ــم منتخب نينجارنج تي
ــد.اين تيم با 126 شركت كننده در 2  ــابقات كشورى اعزام ش مس
ــابقات اعزام  ــش مبارزات رينگى و هنرهاى فردى به اين مس بخ

شده است.
مسابقات قهرمانى كشور از 16 تا 18 اسفندماه جارى به ميزبانى 
تهران برگزار مى شود. الهام فيضى، فاطمه للگانى، شيرين صديقى 
ــمى مفرد به عنوان داوران منتخب از چهارمحال و  و ملورين هاش

بختيارى در اين دوره از مسابقات قضاوت مى كنند.

ــهرى  ــات ش ــاون خدم مع
ــت:  ــهركرد گف ــهردارى ش ش
ــتاى نظافت  ــپ در راس 4 اكي
ــپ  ــه و دو اكي ــى 4 گان نواح
ــردارى در مناطق  براى نخاله ب

فعاليت مى كنند.
محمدرضا محمديان اظهار 
داشت: نظافت و رفت و روب 
ــهر در اياپ  ــطح ش ــر س معاب
ــتقبال  ــال و براى اس پايانى س
ــتور كار اين  از نوروز در دس

معاونت قرار گرفته است.
وى افزود: در همين راستا 
ــت  ــت و رف ــاى نظاف اكيپ ه

ــه  ــى 4 گان و روب در نواح
ــردارى  ــپ ه8اى نخاله ب و اكي
ــغول به  در مناطق دوگانه مش

فعاليت هستند.
ــهرى  ــات ش ــاون خدم مع
ــهركرد بيان كرد:  شهردارى ش
و  ــتيك ها  لاس ــع آورى  جم
سرشاخه ها و…، جمع آورى 
ــه طور  ــهرى ب ــاى ش زباله ه
ــط روزانه به ميزان 180  متوس
ــزى جداول،  ــن و رنگ آمي ت
ــطح  ــا، پل ها و... در س نرده ه
ــرار  ــتور كار ق ــهـر در دس ش

دارد.

كرد:  ــح  تصري ــان  محمدي
ــوى مخازن زباله  شست و ش
ــهر، پاكسازى شن  در مركز ش
ــهرى،  ــاى معابر ش و نمك ه
ــاى  پايه ه ــع آورى  جمـــ
ــاى  تابلوهــــ و  ــاك  خطرن
آب  ــع  رفـــ ــهرى،  ش
ــهرى،  ــاى درون ش گرفتگى ه
ــوك  بل و  ــداول  ج ــم  ترمي
ــازى  ــهرى، آماده س فرش ش
ــرويس هاى بهداشتى سطح  س
ــاخت محل استقرار  ــهر، س ش
مخازن در معابر اصلـــى نيز 

انجـــام خواهد شد.

معاون خدمات شهرى شهردارى شهركرد خبر داد:
نظافت نواحــى 4 گانه در ايام پايانــى سال  

رئيس دانشگاه علوم پزشكى 
ــتين  نخس ــت:  گف ــهركرد  ش
ــتگاه  عمل جراحى مغز با دس
ــت در چهارمحال و  ــا موفقي ب

بختيارى انجام شد.
ــين اعرابى با  ــد حس محم
ــاره به اينكه نخستين عمل  اش
ــتگاه با  ــز با دس ــى مغ جراح
و  ــال  چهارمح در  ــت  موفقي
ــد اظهار  ــام ش ــارى انج بختي
كرد: اين عمل با پيشرفته ترين 
ــونوكا به مدت سه  دستگاه س

ساعت انجام شد.
ــه عمل با  ــا بيان اينك وى ب

ــتين بار در  دستگاه براى نخس
ــتان انجام شد تصريح  اين اس
كرد: در اين عمل تومور مغزى 
چهار سانتى مترى از سر خانم 

71 ساله خارج شد.
اعرابى از علائم تومور مغزى 
ــرگيجه،  خبر داد و بيان كرد: س

كاهش شنوايى و نداشتن تعادل 
ــارى اين بيمار  از عوارض بيم

بود.
ــان كرد: هم  ــر نش وى خاط
ــال عمومى اين بيمار  اكنون ح
رضايت بخش است و مشكل 

خاصى نيست.

رئيس دانشگاه علوم پزشكى شهركرد:
نخستين عمل جراحى مغز در چهارمحال و بختيارى انجام شد 

ــتين همايش ملى توسعه  نخس
ــد توليد با  ــت فناورى و رش زيس
ــوولان،  ــى از مس ــور جمع حض
ــگاهى و دانشجويان  استادان دانش
ــليمانى دانشگاه  در تالار شهيد س
آزاد اسلامى واحد شهركرد برگزار 

شد. 
ــلامى  ــگاه آزاد اس رييس دانش
ــارى در اين  ــال و بختي چهارمح
ــا توجه به  ــت: ب ــن اظهار داش آيي
ــند تعالى و تحول دانشگاه آزاد  س
ــتاى كمك به  ــلامى و در راس اس
ــون 20  ــت خانواده ها تاكن معيش
ــگاه با  ــد از هزينه هاى دانش درص
استفاده از شركت هاى دانش بنيان، 
هسته هاى فناور و آزمايشگاه هاى 
همكار محيط زيست و دامپزشكى 

تامين شده است.

ــزود: مركز  ــم رحيمى اف ابراهي
ــگاه  تحقيقات بيوتكنولوژى دانش
ــلامى شهركرد جزو مراكز  آزاد اس
ــطح كيفيت  يك  ــات با س تحقيق
ــت كه براى رسيدن  (گريد1) اس
به اين درجه علمى تاكنون تلاش 

فراوانى صورت گرفته است.
ــزارى  برگ از  ــن  همچني وى 
ــعار  ــتين رويداد صدرا با ش نخس
ــتغال"  ــگاه، راه اش "صنعت، دانش
ــذب كارآموز در طرح  با هدف ج
ــى دانش آموختگان  پويش و معرف
دانشگاه به صنايع خبر داد و گفت: 
ــور صنايع و  ــداد با حض اين روي
ــركت هاى مختلف در 50 غرفه  ش
ــارى  ــال ج ــفندماه س در 13 اس
ــلامى واحد  ــگاه آزاد اس در دانش

شهركرد برگزار مى شود.

ــلامى  ــگاه آزاد اس رييس دانش
ــدرا با  ــت: رويداد ص ــتان گف اس
توجه به راهبردهاى كلان دانشگاه 
ــند تحول  و اهداف مندرج در س
ــلامى  ــگاه آزاد اس ــى دانش و تعال
ــاى  ــعه فعاليت ه ــر توس ــى ب مبن
ــرد كارآفرينى در  فناورانه با رويك
منطقه اى  زيست بوم هاى محلى و 
ــات مقام معظم  ــن منوي و همچني
رهبرى با تاكيد بر توسعه اشتغال و 
با هدف ايجاد ارتباط مستقيم بين 
دانشجويان و اعضاى هيات علمى، 

جامعه و صنعت برگزار مى شود.
ــى با تاكيد به اميدآفرينى  رحيم
ــان، اظهار كرد: با اجراى  بين جوان
رويداد صدرا، فرصت هاى بزرگى 
ــور شكل  براى كارآفرينى در كش
ــه منجر به توليد ثروت  مى گيرد ك

براى صاحبان كسب و كار خواهد 
شد و دانشجويان و نخبگان كشور 
ــن فرصت ها براى توليد  بايد از اي
ــراى خود و هم براى  ثروت هم ب

كشور استفاده كنند.
ــراى نوآورى گياهان  رييس س
ــگاه  دارويى و صنايع غذايى دانش
ــهركرد نيز  ــلامى واحد ش آزاد اس
ــيه برگزارى اين همايش  در حاش
ــش از 100 مقاله  ــت: بي ــى گف مل
ــى و مرورى  ــورت پژوهش به ص
ــعه  به دبيرخانه همايش ملى توس
ــد توليد  ــاورى و رش ــت فن زيس
ــد كه از اين تعداد 30  ــال ش ارس
مقاله انتخاب و در قالب سخنرانى 

ارائه مى شود.
ــتى گفت: زيست  عباس دوس
ــت فناورى  ــا، زيس ــاورى دري فن

ــت فناورى پزشكى،  دارويى، زيس
فناورى ميكروبى، زيست  زيست 
فناورى كشاورزى، زيست فناورى 
ــاورى و  ــت فن ــكى، زيس دامپزش
ــك، نانو  ــى، بيوانفورماتي كارآفرين
ــى در  ــاورى، بازارياب ــت فن زيس
ــت فناورى، زيست فناورى  زيس
ــت فناورى  ــت، زيس محيط زيس
ــت فناورى  صنايع غذايى و زيس
ــه  جمل از  ــادرات  ص و  ــد  تولي

محورهاى اين همايش است.
ــش ملى  ــان  كرد: هماي وى بي
ــت فناورى و رشد  ــعه زيس توس
توليد با هدف نقش زيست فناورى 
در توسعه صنايع مختلف اقتصادى، 
ــره ورى در  ــى و به ــاى كاراي ارتق
توليدات با استفاده از فناورى هاى 
ــاى  ــى نوآورى ه ــتى، معرف زيس

زيست فناورى در صنايع مختلف، 
ارتباط زيست فناورى با حفاظت 
ــت و پايدارى منابع  از محيط زيس
ــا و فرصت هاى  طبيعى، چالش ه
ــعه زيست فناورى  مرتبط با توس
ــتين بار  ــد توليد براى نخس و رش
ــگاه آزاد اسلامى شهركرد  در دانش
برگزار شد.رييس مركز تحقيقات 
بيوتكنولوژى دانشگاه آزاد اسلامى 
ــهركرد ياد آورشد: اين همايش  ش
ــبى براى  ــد فرصت مناس مى توان
ــات بين  ــش و تجربي ــادل دان تب
محققان  ــگاه ها،  دانش صنعتگران، 
ــاير علاقمندان به اين حوزه  و س
ــد.پس از ارائه مقالات توسط  باش
ــات داوران  ــوى هي محققان، ازس
تعدادى مقاله و پوستر برتر انتخاب 

و تجليل شد.

همـايش توسـعه زيست فناورى و رشد توليـد در دانشـگاه آزاد اسلامـى شهركـرد برگـزار شـد 
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اعتياد يكى از معضلات جامعه 
ــمار مى رود كه تاثير  امروز به ش
ــان و نوجوانان  ــر جوان ــى ب منف
ــه حتى  ــاله اى ك ــذارد، مس مى گ
گاهى براى يك بار امتحان كردن 
از آن استفاده مى شود و ناخواسته 

افراد در دام اعتياد مى افتند. 
ــاد در جوانان و نوجوانان  اعتي
ــد تاثير عميقى بر زندگى  مى توان
آن ها بگذارد، نوجوانانى كه مواد 
مخدر مصرف مى كنند سلامتى و 
امنيت خود را به خطر مى اندازند.
صحبت كردن و آموزش دادن با 
آن ها راجع به عواقب و خطرات 
سوء مصرف مواد مى تواند كمك 
كند تا انتخاب هاى سالم ترى داشته 
ــند.يكى از ويژگى هاى دوره  باش
ــى، كم رنگ  ــى هويت ياب نوجوان
ــدن روابط نوجوان با خانواده،  ش
ــتان  دوس به  ــش  گراي ــش  افزاي
هم سن و الگويابى از آن ها است، 
ــت مهم ترين عوامل  مى توان گف
ــر در اعتياد نوجوانان به مواد  موث
مخدر عوامل اجتماعى، اقتصادى، 

روانى، سياسى و طبيعى است.
«نـه  قـدرت  نداشـتن   *

گفتن»
اشرف عسگرى، معاون توسعه 
و پيشگرى بهزيستى چهارمحال 
ــت: در رابطه با  ــارى گف و بختي
ــه اعتياد بايد  گرايش نوجوانان ب
ــفانه رنج سنى اعتياد  گفت متاس
ــد و در  ــاله پايين تر مى آي هر س
ــع نوجوانى و حتى پايين تر  مقط
از نوجوانى آمار اعتياد اين گروه 
سنى بالا مى رود كه مى توان گفت 
ــنى به عوامل  اعتياد اين گروه س

مختلفى ارتباط دارد.   
ــاره به ارتباط دوره  وى با اش
نوجوانى با اعتياد، افزود:  بحران 
بلوغ از مسائل حاد دوره نوجوانى 
ــراد در دوره   ــه اف ــت كه هم اس
ــى آن را تجربه مى كنند،  نوجوان
بستگى  نوجوانى  دوره  گذراندن 
ــى دارد كه نوجوان  به مهارت هاي
ــد آن ها را فراگيرد تا به خوبى  باي
اين دوران را پشت سر بگذارد، نه 

اينكه دچار آسيب شود.
ــاره به اينكه  ــگرى با اش عس
ــه مواد مخدر  ــاد نوجوانان ب اعتي
ــى ارتباط دارد،  به عوامل مختلف
ــرد: يكى از دلايل اعتياد  عنوان ك
ــتن مهارت هاى  در نوجوان نداش
ــتن رفتار قاطعانه،  نه گفتن، نداش
شخصيت درون گرا، انزوا طلب 
ــس پايين تحت  ــا اعتماد به نف ب
ــل فردى مطرح بوده  عنوان عوام
كه اگر به آن توجه نشود منجر به 

اعتياد نوجوانان مى شود. 
ــگرى  پيش ــعه و  معاون توس
بهزيستى چهارمحال و بختيارى با 
بيان اينكه نوجوانانى كه از اعتماد 
به نفس پايينى برخوردار هستند و 
با بحران بلوغ نيز همراه مى شوند 
در معرض آسيب هستند،  گفت: 
ــن دوران نوجوانان با چند  در اي
تغيير اساسى فيزيولوژى و روحى 
روبرو مى شوند كه رشد استقلال 
طلبى، ابراز وجود، اختلاف نظر 
ــتجوى هويت  ــواده، جس با خان
ــوالات  ــى با س ــى و دين اجتماع
ــود، يعنى  ــراه مى ش ــادى هم زي
ــاد به نفس  ــى كه اعتم نوجوانان

ــر آموزش هاى  ــد اگ ــن دارن پايي
مورد نياز را كسب نكنند آسيب 

خواهند ديد. 
ــح كرد:  ــه تصري وى در ادام
ــه آگاهى ندارد مانند  نوجوانى ك
ــت به موج  ــت كه پش كسى اس
ــتاده و زمانى كه موجى  دريا ايس
به آن برخورد كند سقوط مى كند 
ــس، در حقيقت نوجوان  و بالعك
آگاه همانند فردى است كه روبه 
ــتاده است به طورى كه  موج ايس
ــكل گيرى شخصيت نوجوان  ش
ــه اعتياد نقش  ــارى آن ب در گرفت
ــى دارد، تجربه ثابت كرده  اساس
ــردى اعتياد  ــل ف ــى از عوام يك
نداشتن اعتماد و عزت نفس فرد 

است. 
عسگرى گفت: وقتى نوجوانى 
ــته  داش ــرا  گ ــخصيت دورن  ش
ــه دوران نوجوانى هم  ــد و ب باش
ــد به دليل دورن گرا  رسيده باش
ــكلاتش را با  بودن نمى تواند مش
ــران در ميان بگذارد، بنابرين  ديگ
ــد مصرف مواد مخدر  فكر مى كن
ــرف و به  ــد آن ها را برط مى توان

آرامش دست يابد.
ــگرى  پيش ــعه و  معاون توس
بهزيستى چهارمحال و بختيارى 
ــه يكى ديگر از  ــاره به اينك با اش
ــه كودكان  ــيار مهم ك عوامل بس
ــاد  ــار اعتي ــان را گرفت و نوجوان
مى كند استرس است، عنوان كرد: 
ــان داده افرادى كه  تحقيقات نش
شخصيت استرسى دارند بيشتر به 

اعتياد گرايش پيدا مى كنند.
عسگرى با بيان اينكه از عوامل 
ــرايط  ــاد نوجوانان ش ديگر اعتي
ــح  ــت، تصري ــى آنهاس خانوادگ
ــرد: ارتباط والدين با يك ديگر  ك
باتوجه به اينكه الگوهاى فرزندان 
ــا يكديگر  ــالمى ب ارتباطلات س
ــان دارند يا  ــن با نوجوان و والدي
ــبك فرزند پرورى  خير، آيا از س
ــد و يا والدين در  صحيح مطلع ان
ــان با يك ديگر  تربيت فرزندانش
هماهنگ هستند، در حقيقت قرار 
دادن فرزندان به ويژه فرزند پسر 
به عنوان قاضى اختلاف والدين 
ــيب و اعتياد  ــه آس ــه مرحل را ب
ــا تاكيد بر  ــك مى كند.وى ب نزدي
ــبك فرزند  اينكه والدين بايد س
ــى آموزش  ــه خوب ــرورى را ب پ
ــد، تصريح كرد: والدين بايد  ببينن
ــبك فرزند پرورى را آموزش  س
ــا بتواند فرزند خود را به  ببينند ت
ــى هدايت كنند، به اين معنا  خوب
ــن طغيان  ــد عليه والدي كه فرزن
ــه فرزند  ــرا زمانى ك ــد، زي نكن
نسبت به والدين خود طغيان كند 
ــز از والدين خود  آن فرزند هرگ

تبعيت نخواهد كرد.
ــگرى  پيش ــعه و  معاون توس
بهزيستى چهارمحال و بختيارى 
در ادامه بيان كرد: در صورتى كه 
ــند  خود والدين دچار اعتياد باش
ــمت  ــدان نوجوان نيز به س فرزن
ــد و از  ــيده خواهد ش اعتياد كش
والدين خود الگوبردارى خواهد 
كرد.وى گفت: در دوره نوجوانى 
ــكل گيرى  عوامل اجتماعى بر ش
ــت،  ــخصيت ها تاثير گذار اس ش
ــوان از انرژى  ــت نوج در حقيق
بالايى برخوردار است به طورى 

ــراز وجود  ــد با  اب ــه مى خواه ك
ــود را به ديگران  توانايى هاى خ
ــان دهد و براى توانمندهاى  نش
ــود،  ش ــل  قائ ارزش  ــران  ديگ
ــه در اجتماع براى  درصورتى ك
تخيله انرژى نوجوانان برنامه هايى 
وجود نداشته باشد قطعاً احساس 
ــمت  ــى هويتى مى كنند و به س ب

اعتياد روى مى آورند.
ــفانه  ــت: متاس ــگرى گف عس
ــه اى براى  ــتان هيچ برنام در اس
تخليه هيجانات نوجوانان وجود 
ــان به ويژه  ــرا نوجوان ندارد، زي
ــران نوجوان به دنبال شادى  پس
ــتند و  و برنامه هاى هيجانى هس
ــات هيجانى  ــه تفريح گرايش ب
دارند، اگر چه برنامه هاى ورزشى 
ــا اين  ــود دارد ام ــتان وج در اس
ورزش ها براى تخليه انرژى آن ها 

كافى نيست.
ــى نوجوانى  ــزود: وقت  وى اف
ــت و با ابراز  ــادى اس خواهان ش
ــركوب  س ــه  جامع در  ــود  وج
ــاس بى هويتى و  ــود، احس مى ش
ــى مى كند، قطعا به دنبال  بى ارزش
پيدا كردن آرامش به سمت مواد 
مخدر بوده و به آن سمت حركت 

مى كند.
ــگرى  پيش ــعه و  معاون توس
بهزيستى چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به راهكارهاى پيشگيرى 
ــان، گفت: اگر  ــاد نوجوان از اعتي
بخواهيم پيشگرى انجام شود بايد 
ــى و براى  عوامل اعتياد را بررس
ــيم، اگر  ــته باش آن ها برنامه داش
ــود را انزوا  كودك و نوجوان خ
طلب، غمگين و عصبى مشاهده 
كنيم به اين معناست اين نوجوان 
ــاور  ــاز به كمك والدين يا مش ني
ــت از  ــه دارد كه لازم اس مدرس
طريق راهكارهاى مختلف جلوى 

آسيب گرفته شود. 
ــه نبايد  ــا تاكيد بر اينك وى ب
تنها به بعد آموزشى دانش آموزان 
توجه شود بلكه بعد روانى آن ها 
مدنظر قرار گيرد، افزود: نوجوانى 
ــترس و اضطراب داشته و  كه اس
بى برنامه است در معرض آسيب 
ــد خانواده،  ــه باي ــد بود ك خواه
ــاور اقدام لازم را  ــه و مش مدرس
ــراى آن نوجوان انجام دهند در  ب
حقيقت بايد مشكلات اين دسته 

از نوجوانان پيگيرى شود.
ــگرى  پيش ــعه و  معاون توس
بهزيستى چهارمحال و بختيارى 
ــائل و  ــح كرد: والدين مس تصري
مشكلات خود را كنار بگذارند و 
ــى را فرزندان قرار  اولويت زندگ
دهند، يعنى دانش فرزندپرورى را 

آموزش ببيند.
وى در ادامه گفت: بايد والدين 
ــد پرورى كه  ــبك فرزن بدانند س
ــد،  ــاب مى كنند متعادل باش انتخ
ــهل گرانه نه  ــورى كه نه س به ط
ــد، در واقع شيوه  ــتبدانه باش مس
قاطعانه در فرزند پرورى صورت 
گيرد، به طورى كه فرزند در خانه 
ــد، خط قرمزها  مرزها را بشناس
ــه قوانين خانواده  ــت و ب را رعاي

احترام بگذارد.
ــگرى با اشاره به اينكه در  عس
دوره نوجوانى گرايش نوجوان به 
دوستان بيش از اعضاى خانواده 

ــرد: اين گرايش  ــت، عنوان ك اس
ــد اجتماعى است و بايد  يك رش
اتفاق بيفتد، اما وظيفه خانواده در 
اين شرايط علاوه بر ممانعت، بايد 
حواس شان به نوجوان باشد كه با 
ــانى رفت و آمد مى كند  چه كس
ــوزش دادن تحت  ــا آم و بايد ب
ــار گروه براى انجام كارهاى  فش

نامناسب قرار نگيرد.
* رفاقـت با افـراد بزرگتر؛ 
دوره  بـراى  خطـرى  زنـگ 

نوجوانى
ــيروس ميرزايى  ــن س همچني
كهروئى، دبير شوراى هماهنگى 
مبارزه با موادمخدر چهارمحال و 
بختيارى گفت: متاسفانه سرعت 
ــال هاى  ــبت به س ــيب ها نس آس
گذشته افزايش يافته و جوانان و 

نوجوانان را تهديد مى كند.
ــه باورهاى  ــاره ب ــا اش وى ب
ــه برخى از  ــبت ب ــت نس نادرس
مواد مخدر كه اعتياد آور نبوده و 
خطرى ندارد، افزود: متاسفانه در 
بين جوانان و نوجوانان رايج شده 
كه مواد مخدر گل خطرى ندارد، 
در صورتى كه اين مواد اعتياد آور 
ــختى  و توهم زا بوده و درمان س

نسبت به مواد سنتى دارد.
دبير شوراى هماهنگى مبارزه با 
موادمخدر چهارمحال و بختيارى 
ــان و جوانان بايد  گفت: نوجوان
بدانند دوستانى كه به مواد مخدر 
ــد نقش  ــتند مى توانن ــوده هس آل
زيادى در اعتياد آنها داشته باشند، 
ــتان در  يعنى حس رقابت با دوس

اعتياد نوجوانان بى تاثير نيست.
ــه افزود: بايد  ميرزايى در ادام
ــه در دوره  ــرادى ك ــت اف دانس
ــن  نوجوانى با افراد بزرگتر از س
خود رفاقت مى كند زنگ خطرى 
ــى رود كه  ــمار م براى آن ها به ش
در اين خصوص بايد خانواده ها 
ــترى بر دوست يابى  نظارت بيش
ــته باشند، كما  فرزندان  خود داش
اينكه گاها مشاهده مى شود بيشتر 
ــى به  ــا در دوره نوجوان اعتياده

همين دليل بوده است. 
ــاره به اينكه واكسن  وى با اش
پيشگيرى از اعتياد براى نوجوانان 
مهارتهاى  ــوزش  آم نوجوانان  و 
زندگى است، عنوان كرد: يكى از 
ــاى مهارت هاى زندگى  تكنيك ه
ــه توانايى  ــت ك ــاد اس تفكر نق
ــكل با  ــم گيرى، حل مش تصمي
ــت را به  ــتدلال و منطق درس اس
ــد تا  ــوزش مى ده ــان آم نوجوان

سطحى تصميم گرفته نشود. 
ــبختانه  خوش گفت:  ميرزايى 
شوراى هماهنگى مبارزه با مواد 
ــر جوان و نوجوان  مخدر با قش
ــگاه ارتباط  ــدارس و دانش در م
خوبى دارد و نظارت مستمر و اثر 
گذارى بر آنها دارد تا به دام اعتياد 

گرفتار نشود.
دبير شوراى هماهنگى مبارزه با 
موادمخدر چهارمحال و بختيارى 
ــان كرد: بايد جوانان و  خاطر نش
ــه روح و روان خود  نوجوانان ب
ــد، عزت نفس خود  اهميت دهن
ــران قرار  ــت ديگ را بازيچه دس
ندهند و با اعتماد به نفس دوران 
ــت سر  نوجوانى و جوانى را پش

بگذارند./ايسنا

اعتیاد؛ معض� که گریبان گیر جوا�ن و نوجوا�ن شده...
سندرم بينايى كامپيوترى در كمين كارمندان

ــان، خيره شدن به صفحه نمايش رايانه، تبلت و  به گفته كارشناس
گوشى هاى هوشمند براى هميشه به بينايى آسيب نمى رساند. با اين 
ــوارض جانبى آزاردهنده اى، به ويژه  حال، انجام اين كار مى تواند ع

سندرم بينايى كامپيوترى ايجاد كند. 
ــتند كه  ــا زندگى - گفته هاى قديمى حاكى از اين هس گروه ايرن
ــاى تلويزيون باعث رسيدن  نگاه كردن طولانى مدت مانيتور  يا تماش
ــد؛ اين در حالى است كه  ــيب هاى هميشگى به چشم خواهد ش آس
ــروكار داريم؛ خواه كار زياد با  ــگرها س ما امروزه دائم با انواع نمايش
كامپيوتر در محل كار باشد، يا كار با موبايل جهت انجام امور روزانه 
و ارسال پيام و برقرارى تماس، و يا تماشاى تلويزيون در پايان روز؛ 
ــمان انسان آسيب  ــدن به صفحه نمايش واقعاً به چش اما آيا خيره ش
ــانه قديمى است؟ تحقيقات علمى جديد  مى رساند يا اين يك افس

دراينباره چه مى گويد؟
بر اساس بررسى هاى انجام شده توسط دكتر بلانكنى، مشاور امور 
بينايى دانشگاه اوپتومترى لندن، كار با كامپيوتر آثار مخرب دائمى بر 
ــم ندارند. اگرچه اين امكان وجود دارد كه عضلات چشم  روى چش
ــم وارد شده اند،  ــوند و حتى آسيب هايى كه از قبل به چش خسته ش

تشديد شوند.
* مشكلاتى كه نگاه طولانى مدت به نمايشگر به همراه دارد

تحقيقات نشان مى دهد 50 تا 90 درصد افرادى كه به طور دائم با 
كامپيوتر سروكار دارند، و به طوركلى به مدت روزانه بيش از 3 ساعت 
ــوند، دچار سندرم بينايى كامپيوترى  به صفحه نمايشگر خيره مى ش

خواهند شد. شايع ترين علائم سندرم بينايى كامپيوترى عبارتند از:
سردرد

احساس خارش چشم
ناراحتى چشم

خشكى چشم يا ريزش اشك
احساس سوزش چشم
تداخل تشخيص رنگ

تار بينى
دشوارى تمركز وضوح چشم

* اشـعه هاى صفحه مانيتور موجب خستگى عضلات چشم 
مى شوند

 (RSI) ــتگى چشم نوعى از آسيب هاى خستگى تكرارشدنى خس
است كه به علت استفاده بيش از اندازه از عضلات به صورت روزانه، 
كاهش زمان استراحت عضلات، عدم رعايت اصول سلامت و ساير 
ــابه به وجود مى آيد. براى چشم نيز علت هاى زيادى براى  موارد مش
ــئله وجود دارد و يكى از مهم ترين آن ها اشعه  ــدن به اين مس دچارش

است.
به طوركلى اشعه ها به دودسته بندى اصلى تقسيم مى شوند: مستقيم 
ــتقيم از منبع توليدكننده اشعه به چشم وارد  ــتقيم. اشعه مس و غيرمس
مى شود، و اشعه غيرمستقيم نيز از طريق بازتاب از يك سطح، مثل فلز 

يا آينه به چشم وارد مى شوند.
ــطح مانيتور تابيده مى شوند، اغلب يا بسيار  ــعه هايى كه از س اش
ــعه ها موجب خستگى  ــيار درخشان. اين اش ــتند يا بس تاريك هس
ــوند. چرا كه عضلات چشم در حال تلاش  ــم مى ش عضلات چش
ــن  ــعه هاى تاريك و روش ــم براى ايجاد تصوير از ميان اين اش دائ

هستند.
ــل قرارگيرى  ــم، مح ــتگى چش يكى ديگر از دلايل اصلى خس
ــگر براى  ــى يا روش اصولى كار با نمايش ــت. ارگونوم مانيتور اس
ــم، قرارگيرى آن در مقابل صورت، كمى پايين تر است. يعنى  چش
ــم ها چند درجه پايين تر از روبرو را ببينند. حال اگر نمايشگر  چش
ــه ميز قرار داشته باشد، عضلات چشم علاوه بر دشوارى  در گوش
تصويرسازى بايد هر لحظه جهت چرخش، چشم را نيز تنظيم كنند 

كه همين امر موجب تشديد خستگى چشم خواهد شد.
* راهكارهـاى كاهـش فشـار به چشـم هنـگام اسـتفاده از 

صفحه نمايش
ــم هنگام  ــده به چش ــار وارد ش راه هاى متعددى براى كاهش فش

تماشاى صفحه نمايش وجود دارد:
همان طور كه گفته شد، قرارگيرى مانيتور در روبروى چشم، كمى 

پايين تر.
پلك زدن بيشتر. طبق يك قاعده كلى، افراد هنگام تماشاى مانيتور 
كمتر پلك مى زنند، و اين موجب خشك شدن چشم مى شود؛ بنابراين 
بايد دقت داشته باشيم كه سرعت پلك زدن ما كاهش پيدا نكند. حتى 
ــدن بيشتر و يك اتفاق مفيد  ــتر نيز به معنى مرطوب ش پلك زدن بيش

است.
ــاى ممتد مانيتور. دراين رابطه قاعده 20-20-20  اجتناب از تماش
ــود. هر 20 دقيقه تماشاى تلويزيون، 20 ثانيه تماشاى  معرفى مى ش
ــم از  چيز هاى ديگر ترجيحاً با فاصله 20 مترى (فاصله كانونى چش

فاصله نزديك مانيتور به فاصله دور تغيير حالت دهد)
* ترك كردن ميز كار و استراحت پس از هر 2 ساعت.

علاوه بر موارد گفته شده، استفاده از محافظ اشعه - يك لايه شفاف 
با قابليت جلوگيرى از عبور اشعه هاى مضر - هم مى تواند بسيار مفيد 
ــار به چشم، قابليت  ــد. البته اين محافظ ها  علاوه بر كاهش فش باش

محافظت فيزيكى از ضربه و خط وخش را نيز دارند.
ــى نيز يك مزيت  ــه براى افراد عينك ــى ديگر از راهكارها ك يك
ــعه و عينك هاى  ــتفاده از عينك هاى ضد اش ــوب مى شود، اس محس
مخصوص كار با كامپيوتر است. در ميان قابليت هايى كه براى شيشه 
ــتفاده مى شود، آپشن هايى با نام بلو كات Blue Cut يا  عينك ها اس
ــم مى خورد كه مربوط به حذف  بلو كنترل Blue Control به چش
ــعه هاى مضر هستند. افراد عينكى مى توانند هنگام  يا كنترل عبور اش
خريد عدسى سفارش نصب اين قابليت را نيز بدهند، و افرادى هم 
كه عينكى نيستند مى توانند هنگام كار با نمايشگر، از يك شيشه ساده 

بدون نمره و با اين قابليت استفاده كنند./ايرنا

سبك  زندگى
كمبود چه مواد غذايى باعث افزايش ابتـلا به 

افسردگى مى شود؟

ــطح انرژى در او كمتر  ــردگى باشد، س هنگامى كه فردى دچار افس
ــت و اشتياق و اشتها براى بسيارى از چيزها از جمله  از حد معمول اس
ــود.   غذا در او از بين مى رود و در نتيجه تغذيه فرد دچار اختلال مى ش
افسردگى يكى از شايع ترين مشكلات بهداشت روان است. به گزارش 
ــازمان جهانى بهداشت در سال 2002 ميلادى افسردگى از نظر بارى  س
كه به جامعه تحميل مى كند چهارمين رتبه را در بين بيمارى ها داراست 
ــود. در ايران نيز افسردگى  ــايع ترين علت ناتوانى محسوب مى ش و ش
ــنين مختلف به شمار  جزو هفت علت اول بار بيمارى و ناتوانى در س
ــردگى دارند. از طرف  مى رود.عوامل تغذيه اى نقش مهمى در بروز افس
ــردگى هستند غالباً تغذيه نامناسبى دارند و  ديگر كسانى كه دچار افس
بنابراين از اين جهت در معرض خطر مى باشند. هنگامى كه فردى دچار 
افسردگى باشد، سطح انرژى در او كمتر از حد معمول است و اشتياق 
ــتها براى بسيارى از چيزها از جمله غذا در او از بين مى رود و در  و اش
نتيجه تغذيه فرد دچار اختلال مى شود. افرادى كه بيشتر در معرض اين 
خطرات مى باشند افراد مسنى هستند كه تنها زندگى مى كنند و يا كسى 
كه آنها را تشويق به خوردن مواد غذايى مناسب و كافى كند را ندارند.

برخى از مهمترين علل تغذيه اى اثرگذار بر افسردگى عبارتند از:
ــوارد مغذى در رژيم  كمبـود برخـى مواد مغذى: كمبود برخى از م
غذايى فرد مى تواند سبب ايجاد افسردگى شود يا حالت افسردگى فرد 

را تشديد نمايد. اين مواد مفيد عبارتند از:
ــواد در رژيم غذايى مى تواند  ــيدهاى چرب امگا3:  كمبود اين م اس
افراد را مستعد افسردگى كند. منابع غذايى اين اسيد چرب عبارتند از: 
ــده با  غذاهاى دريايى به ويژه ماهى هاى چرب، تخم مرغ هاى غنى ش
ــويا و سبزيجات برگ  امگا3، روغن كانولا، روغن بذر كتان، گردو، س
سبز. بر همين اساس توصيه كلى اين است كه تمام بزرگسالان حداقل 

دو بار در هفته ماهى مصرف كنند.
ــيد فوليك در خون برخى از افراد مبتلا به  ــيد فوليك: سطح اس اس
ــبزى هاى برگ سبز (به ويژه  ــردگى پايين است. جگر، قارچ و س افس
اسفناج و كلم بروكلى)، گوشت گاو كم چرب، سيب زمينى، نان گندم 

كامل، آب پرتقال و لوبيا از منابع اسيد فوليك هستند.
ويتامين 12B: سطوح بالاتر اين ويتامين در خون افراد افسرده سبب 
مى شود كه اين افراد به درمان جواب بهترى بدهند. منابع غذايى ويتامين 
12BB عبارتند از: جگر، كليه، شير، ماهى، تخم مرغ، ماهى و گوشت.

روى: اين عنصر نقش مهمى در عملكرد سيستم عصبى دارد. تعادل 
اين عنصر در بدن در پيشگيرى و درمان افسردگى موثر است. گوشت، 
ــير و فرآورده هاى آن، جگر، غلات كامل، لوبيا و مغزها  مرغ، ماهى، ش

از منابع روى هستند.
آهن: كمبود آهن مى تواند سبب بى حوصلگى شود. اين ماده مغذى 
ــاير منابع غذايى و سپس در غذاهاى دريايى، كليه،  در جگر بيش از س
قلب، گوشت بدون چربى، گوشت پرندگان، زرده تخم مرغ، ميوه هاى 
خشك، غلات كامل و نان غنى شده وجود دارد. آهن موجود در منابع 
ــبزى هاى سبز رنگ به مقدار كمترى  گياهى مانند حبوبات و برخى س

جذب مى شود.
ويتامين 6B: مصرف اين ويتامين در درمان و پيشگيرى از افسردگى 
موثر است. اين ويتامين به طور گسترده در غذاها وجود دارد. گوشت، 
ــبزى ها و مغزها حاوى اين ويتامين  غلات كامل به خصوص گندم، س

هستند.
ويتامين E: اين ويتامين به علت اثرات آنتى اكسيدانى زيادى كه دارد 
ــردگى موثر باشد.  روغن هاى  ــگيرى از افس مى تواند در درمان و پيش
ــتند. ميزان ويتامين E در روغن آفتابگردان،  گياهى بهترين منابع آن هس
كلزا، ذرت، زيتون و مغزها به ويژه بادام زياد است. بايد توجه داشت كه 

سرخ كردن در حرارت بالا باعث تخريب اين ويتامين مى شود.
ويتامين C: غلظت اين ويتامين در مغز زياد است و به نظر مى رسد 
ــته باشد. به علاوه اين ويتامين  در تنظيم فعاليت هاى عصبى نقش داش
داراى خواص آنتى اكسيدانى است. سبزى ها و ميوه ها به ويژه مركبات 
بهترين منبع آن مى باشند. ويتامين C بسيار حساس است و مقدارى از 
آن در زمان پخت از دست مى رود.حتى در يخچال نيز بعد از 24 ساعت 

45 درصد اين ويتامين كاهش مى يابد.
ــردگى كمتر از افراد  ــطح منيزيم در بدن افراد مبتلا به افس منيزيم: س
سالم است. به نظر مى رسد كه دريافت منيزيم در كاهش افسردگى موثر 
ــت. دانه ها، مغزها، حبوبات، سبزى هاى برگ سبز تيره مانند منيزيم  اس
ــير نيز در صورتى كه به مقدار  ــتند. ش منابع خوب اين ماده مغذى هس

كافى مصرف شود، يكى از منابع منيزيم محسوب مى شود.
سلنيم: كمبود اين ماده مى تواند با افسردگى مرتبط باشد. ميزان سلنيم 
ــتگى به محتواى آب و خاك هر منطقه دارد. غذاهاى دريايى،  غذا بس

كليه، جگر، گوشت قرمز و ماهيان منابع عمده اين ماده هستند.
ــت كه بدن قادر به ساختن  ــيد آمينه ضرورى اس تريپتوفان: يك اس
ــت. اين ماده پيش ساز سروتونين است. سروتونين اثرات ضد  آن نيس
ــاس  ــروتونين در مغز فعال است،احس ــردگى دارد. هنگامى كه س افس
”خوب بودن“ در فرد تقويت مى گردد. به نظر مى رسد برخى از كسانى 
كه دچار افسردگى هستند، داراى كمبود سروتونين مى باشند. اين ماده 
ــير، تخم مرغ، پنير و  ــرغ و گاو، مغزها، ماهى، ش ــت م مغذى در گوش
ــرف مواد حاوى  ــت. مص ــبزى ها به ميزان زياد موجود  اس ــى س برخ
ــش مى دهد. مواد غذايى  ــدرات ورود تريپتوفان را به مغز افزاي كربوهي
حاوى كربوهيدرات عبارتند از: غلات، حبوبات، سبزى هاى نشاسته اى 

مانند سيب زمينى، لبنيات و ميوه ها.
برخى مواد غذايى كه اثر ضد افسردگى دارند

چاى سبز، ماهى، روغن زيتون، چربى هاى ضرورى
ــتر سبزى، ميوه، مغزها، حبوبات و غلات  الگوى غذايى: مصرف بيش
كامل (سبوس دار)، روغن زيتون، دانه هاى خوراكى، ماهى و لبنيات كم 
چرب در مقايسه با مصرف گوشت قرمز پرچرب، لبنيات پرچرب، كره 
ــگيرى و  ــب ترى براى پيش و روغن هاى حيوانى، الگوى غذايى مناس

درمان افسردگى مى باشد.
چاقى: افراد چاق به علل مختلف بيشتر به افسردگى مبتلا مى شوند. 

ــردگى  قهـوه و مـواد ديگـر حاوى كافئيـن: افرادى كه دچار افس
هستند، معمولاً از كافئين براى بالا بردن انرژى خود استفاده مى كنند. اما 

اين اقدام مى تواند كاملاً اشتباده باشد. /ايرنا

سلامت


