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ــردم را  ــا هيچگاه م ديكتاتوره
ــالا در  ــاركت ب ــور و مش به حض
برايشان  نمى خوانند،  فرا  انتخابات 
مهم نيست كه مردم پاى كار باشند 
ــا به قدرت  ــند، اتكاى آنه يا نباش
ــورى بر گرفته از يك حلقه  ديكتات
ــم در حيطه  ــته و محدود آن ه بس

نظامى است.
صدام را ببينيد، سرنوشت او هر 
چند تلخ بود اما در طول زمامدارى 
ــردم برايش مهم  خود در عراق، م
ــى كـــرد و مى  ــركوب م نبود، س
ــت و تنهــــا نقطه قوت خود  كش
ــت كه پايبند به  را ارتشى مى دانس
ــث عـــراق  ــن حزب بع قوانيـــ

بود.
نظام هاى سياسى اى در دنيا مردم 
را به حضور در انتخابات تشويق و 
ــد كه اعتقاد واقعى  ترغيب مى كنن
ــردم دارند، اگر  ــى به نقش م و قلب
مردم در انتخابات مشاركت نداشته 
ــاختـــار  ــه هـــا و س ــند پاي باش
ـــــور متزلزل شده  سياسى آن كش
و ظرفيت بالايى براى تبديل شدن 
ــت ديكتاتورى پيدا  به يك حكوم

مى كند.
ــاس  مردم در جوامعى كه بر اس
ــس  ــا و مجل ــت ه ــا دول رأى آنه
ــكل مى گيـــرد، نقش آفرين و  ش
ــتند و براى آن  سرنوشت ساز هس
ــردم اعتقـــاد به نتيجه  كه همين م
گيرى از صندوق رأى داشته باشند 
ــد بايد تلاش  ــه آن پايبند بمانن و ب

كرد.
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مديركل دفتر بازرسى استاندارى 
ــلام  اع ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــتورالعمل، تمام  ــاس دس كرد: براس
ــفر  ــى مربوط به س ــاى مردم نامه ه
ــتان در  دوم رييس جمهور به اين اس
ــوى دفتر بازرسى  موعد مقرر از س

ــتگاه هاى  ــتاندارى ثبت و به دس اس
اجرايى ارجاع شد. 

ــى  ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــتاندارى چهارمحال و بختيارى،  اس
ــبى افزود: همچنين  ــاد طهماس فرش
ــه هاى  در خصوص وام ها نيز جلس

ــا مديران بانك هاى عامل  متعددى ب
ــد كه اميد مى رود پس از  برگزار ش
ــامانه رفاه  ــش متقاضيان در س پالاي
ــان، وام 250 ميليون ريالى به  ايراني
ــرايط پرداخت  ــان واجد ش متقاضي

شود.
ــى از  ــه بعض ــان اينك ــا بي وى ب
ــت  قابلي ــده  ــال ش ارس ــاى  نامه ه
ــخگويى ندارد و درخواست ها  پاس
ــد،  ــته باش ــه قانونى داش ــد جنب باي
ــتى  ــر درخواس ــت: اگ ــار داش اظه
ــه تحت عنوان  ــد چ غيرقانونى باش
نامه تقديمى به رييس جمهور و چه 
در ميز خدمت، قابليت اجرا نخواهد 
ــاوره لازم به متقاضى  داشت و مش

ارائه مى شود.
ــتاندارى  ــى اس ــركل بازرس مدي
ــاره به  چهارمحال و بختيارى با اش
اينكه دولت سيزدهم توجه ويژه اى 
ــار محروم جامعه دارد ، گفت:  اقش

ــفر دوم تقاضاى  ــه در س افرادى ك
كمك معيشتى داشتند و زير پوشش 
نهادهاى حمايتى از جمله بهزيستى 
و كميته امداد امام خمينى (ره) قرار 
ــاب  دارند، به زودى مبلغى به حس

آن ها واريز مى شود.
وى تاكيد كـــرد: افراد مى توانند 
ــتفاده از كد پيگيـــرى ارسال  با اس
ــاهده وضعيت  ــبت به مش شده نس
ــدام و در صورت  ــه خود اقــــ نام
ــكايت  ش ــى،  بى توجه ـــاهده  مش
خـــود را به بازرســـى استاندارى 

ارائه كنند.
ــه حجم  ــاره ب ــبى با اش طهماس
ــفر  ــاى تقديمى در س ــالاى نامه ه ب
ــور به چهارمحال و  دوم رييس جمه
ــكلات  بختيارى گفت: با وجود مش
ــه امكانات و  ــتان در زمين عديده اس
ــانى متخصص، به خود  نيروى انس
ــوى  مى باليم كه 168 هزار نامه از س

همكاران در دستگاه هاى اجرايى در 
ــامانه 111 ثبت و در موعد مقرر  س
به دستگاه هاى اجرايـــى ارجـــاع 

شد.
ــتاندارى  ــى اس ــركل بازرس مدي
ــال و بختيارى تاكيد كرد :  چهارمح
ــريف اين استان  پيگير حق مردم ش
ــتيم و به تمامى درخواست هاى  هس

قانونى پاسخ مثبت داده مى شود.
ــد كرد: همچنين با مدير  وى تاكي
ــخ  يا كارمندى كه در خصوص پاس
ــت هاى قانونى مردم كم  به درخواس
كارى داشته باشد، قاطعانه برخورد 

مى شود.
ــاى  ــه داد: ميزه ــبى ادام طهماس
ــى در مصلاهاى نماز  ــاط مردم ارتب
ــده ولى فقيه در  ــه تدبير نماين جمع
ــهركرد و  ــام جمعه ش ــتان و ام اس
ــارى  ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــم در 340  ــار مى كني ــت و افتخ اس

ــر  ــده در سراس برنامه برگـــزار ش
ــكلات  مش از  ــيارى  بس ــتان،  اس
ــورت  ــع و در ص ــه مرتف عام المنفع
مشاهده منع قانونى، پيشنهادهـــاى 
جايگـــزين به متقاضيان ارائه شده 

است.
ــم ميزهاى  ــا داري ــزود: بن وى اف
ــورت  ــه ص ب ــى  مردم ــات  ارتباط
ــران كل  ــا حضور مدي ــى ب تخصص
ــود ميزهاى  ــزار و تلاش مى ش برگ
ــز برده  ـــــتاها ني ــت به روس خدم

شود.
رييس جمهـــور به همراه تعدادى 
از وزرا براى ديدار مردمـــى، افتتاح 
ــى و اقتصادى  ــاى عمران طرح هــ
ــــتان از  ــــــى مسائل اس و بررس
ــنبه 25 آبان ماه  ــك روز پنجش نزدي
ــفرهـــاى  س دوم  دور  در   1402
ــال و بختيارى  ــتانى به چهارمح اس

سفـــر كرد.

نامه هاى مردمى سفر رييس جمهور به چهارمحال و بختيارى به دستگاه هاى اجرايى ارجاع شد
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ــران و نمايندگان جامعه  كارگ
كارگرى به سبب آنكه مدت زمان 
بسيارى تا پايان سال باقى نمانده 
ــران بلاتكليفى مبانى  ــت، نگ اس
ــتند و انتظار  تعيين دستمزد هس
ــم را با  ــا دولت اين مه ــد ت دارن
جديت بيشترى دنبال و مشخص 
كند. به تازگى داود منظور، رئيس 
سازمان برنامه وبودجه اظهاركرده 
است كه مبناى پيشنهاد و تصميم 
ــش حقوق و  ــراى افزاي دولت ب
دستمزد، تورم انتظارى سال آينده 
ــت و اميدواريم در مذاكرات  اس
ــرى و  ــكل هاى كارگ ــان تش مي
ــت بر همين مبنا به يك نرخ  دول
معقول افزايش دستمزد برسيم تا 
ــورم انتظارى از كنترل  موضوع ت
خارج نشود. اين در حالى است 
ــه كارگرى  ــه نمايندگان جامع ك
ــردن مزد به  ــتار نزديك ك خواس
هزينه معيشت هستند و به همين 
ــبب چالش هايى را  پيش روى  س
خود مطرح مى دانند. براين اساس 

ــى ديگر از موضوعاتى كه در  يك
ــال جارى مطرح بود، مبحث  س
مزد منطقه اى بود. مطابق با قانون 
ــوراى عالى كار همه ساله  كار ش
ــت ميزان حداقل مزد  موظف اس
ــراى نقاط مختلف  كارگران را ب
ــا توجه به دو  ــور و صنايع ب كش
معيار تعيين كند. تأكيد بر تعيين 
ــاط مختلف يا  ــتمزد براى نق دس
ــد تا  ــبب ش ــع مختلف س صناي
ــه اى مطرح  ــنهاد مزد منطق پيش
ــده كارگران  نماين باقرى،  گردد. 
ــوراى عالى كار دراين باره  در ش
با توجه به نشست  و بررسى هاى 
اخير شوراى عالى كار مى گويد: 
ــده  بحث مزد منطقه اى منتفى ش
ــود فارغ از  است پيش بينى مى ش
ــدى، در مورد رقم  بحث جمع بن
ــت كارگران و ورود  سبد معيش
ــث مطالبى مطرح و  به اين مبح
تصميماتى گرفته شود زيرا كميته 
ــت ديگرى ندارد. به  مزد مأموري
ــه  ــه جلس گفته وى؛  تاكنون س

درباره مزد منطقه اى صحبت شده 
و به نظر مى رسد دو جلسه ديگر 
برگزار و نظرات كارشناسى گرفته 
شود و درنهايت در جلسه آخر به 
جمع بندى انجام شود. پيش ازاين 
كميته مزد شوراى عالى كار طى 
چند جلسه بررسى پيشنهاد مزد 
ــتور كار قرار  منطقه اى را در دس
ــه در روزهاى اخير با  داده بود ك
اعلام سخنگوى اقتصادى دولت 
ــان تعيين  ــن موضوع در جري اي
ــد. در حال  مزد 1403 منتفى ش
ــدگان كارگرى از  ــر نماين حاض
ــار دارند  ــوراى عالى كار انتظ ش
ــاى باقيمانده تا  با توجه به روزه
ــات دستمزد با   ــال جلس پايان س
ــت  ــبد معيش محوريت تعيين س
واقعى و مزد 1403 برگزار شود. 
ــد و ديد كه  حال بايد منتظر مان
ــت ها چطور رقم  سرانجام نشس
ــورد و تصميم گيرى  ــد خ خواه
در  ــران  كارگ ــتمزد  دس افزايش 
ــال 1403 چه فرمول و مبنايى  س

خواهد داشت. ناصر چمنى، فعال 
كارگرى در گفت وگو با خبرنگار 
«رسالت» به لزوم پيگيرى حقوق 
ــا تأكيد  ــت و ب ــران پرداخ كارگ
ــتر دولت  ــام بيش ــزوم اهتم بر ل
دراين باره افزود: موضوع دستمزد 
كارگران از دو منظر قابل بررسى 
است؛ نخست نگاه دولت است و 
ديگر نگاه جامعه كارگرى است 
ــش از50 درصد جمعيت  ــه بي ك
ــود اختصاص  ــه خ ــور را ب كش

مى دهد. 
ــزود: نمايندگان دولت  وى اف
همچون وزير كار، معاون حوزه 
ــط كار  و … وظيفه دارند تا  رواب
دستورالعمل هايى را  كه در قانون 
كار آمده است، اجرا كنند. بدين 
ــرح و موجود  ترتيب قوانين مط
ــرورت دارد تا  ــت و تنها ض اس
ــم وزير كار بر آن نظارت كنند.  تي
ــع زمانى  ــفانه در اين مقط متأس
ــت در حوزه كار  نمايندگان دول
اهتمام چندانى به مسائل موجود 

ــات مرتبط با  ــد و موضوع ندارن
معيشت و دستمزد كارگران را با 

جديت دنبال نمى كنند. 
ــرد: تأخير  ــى تصريح ك چمن
ــه موضوعاتى از  ــن ب در پرداخت
ــت و دستمزد به منزله  قبيل معيش
ــت.  ــى به قانون كار اس بى توجه
ــون كار و آيين نامه  ــق با قان مطاب
ــزارى  ــى كار؛ برگ ــوراى عال ش
ماهانه يك جلسه نشست شوراى 
ــت و  ــرورى اس ــى كار ض عال
چنانچه 3 نفر از اعضاى شوراى 
ــكيل  ــت تش عالى كار درخواس
ــتند، به فوريت بايد  نشست داش
ــكيل گردد.  نشست مربوطه تش
متأسفانه على رغم چندين نوبت 
ــدگان جامعه  ــت نماين درخواس
ــتى پيرامون  ــا  نشس ــرى ام كارگ
ــد و نمايندگان  ــكيل نش مزد تش
نتوانستند به مطالبه شان كه ترميم 

مزد بود، دست پيدا كنند. 
فعال جامعه كارگرى همچنين 
خاطرنشان كرد: وضعيت معيشت 

جامعه كارگرى  مطلوب نيست و 
شرايط سختى دارد. بسيارى شان 
مشكلات جدى دارند و متأسفانه 
ــتى براى  ــم درس ــون تصمي تاكن
ــان و مزد 1403  حل مشكلات ش
ــده است. روز  دوشنبه،  گرفته نش
ــتى  ــفندماه نشس ــورخ 14 اس م
ــت  ــبد معيش ــون تعيين س پيرام
ــد. مهمى كه  كارگران برگزار ش
ــه رو بود و  ــا تأخير روب ــيار ب بس
مطابق با قانون شوراى عالى كار 
ــط بهمن ماه  ــت در اواس مى بايس

پيگيرى مى شد. 
ــد: كميته دستمزد  او متذكر ش
ــاله  ــوراى عالى كار هرس ذيل ش
جلسات منظم خود را به صورت 
ــر بهمن ماه  ــا اواخ ــه جانبه ت س
تشكيل مى داد و پس ازآن نوبت به 
جلسات تعيين دستمزد مى رسيد. 
ــال گذشته روند  ــفانه از س متأس
ــا تأخير همراه  ــتمزد ب تعيين دس
ــت و امور مربوطه به درستى  اس
و در موعد مناسب پيگيرى نشد. 

ــد: در سال گذشته  وى يادآور ش
نسبت به قانون كار بى توجهى شد 
و روند اجرا و نظارت بر جزئيات 
قانون به درستى در دستوركار قرار 
ــرانجام دستمزد 27  نگرفت و س
درصدى نهايى شد.  متأسفانه در 
سال گذشته دستمزد كارگران به 
ــت.  حقوق كارمندان گره زده اس
ــه كارمندان  ــن درحالى بود ك اي
ــف بودجه اى برخوردارند  از ردي
ــران رديف بودجه دولتى  و كارگ

ندارند.
ــان  خاطرنش همچنين  چمنى 
ــتمزد  ــات تعيين دس كرد: جلس
در   1403 ــال  س در  ــران  كارگ
ــده و  ــب برگزار نش موعد مناس
ــال  درحالى كه چيزى تا پايان س
ــات اصلى  ــده، جلس ــى نمان باق
ــده است. بايد  دستمزد آغاز نش
بپذيريم كه شرايط افزايش قيمت 
ــور حاكم است و  در اقتصاد كش
كارگران معيشت دشوارى دارند. 
در اين راستا ضرورت دارد تا مهم 

حقوق  كارگران با جديت بيشترى 
دنبال شود. 

ــان  او بيان كرد: قيمت ها نوس
دارند وتوأم با تكانه هاى اقتصادى 
افزايشى مى شوند. در اين شرايط   
ــفره كارگران  ــبت به س نبايد نس
ــه عدم حل  ــه بود چراك بى توج
ــتى و توجه به  ــكلات معيش مش
دستمزد موجب كوچك تر شدن 
ــفره كارگران مى شود و امنيت  س
غذايى شان را مخدوش مى سازد. 
چمنى در پايان اين گفت وگو 
اظهاركرد: جامعه  كارگرى قادر به 
تأمين بسيارى از نيازهاى خويش 
نيست و به سهولت قادر به خريد 
گوشت، مرغ، پوشاك، مسافرت 
ــد. نبايد اجازه داد  و… نمى باش
كه كارگران از مايحتاج اوليه خود 
صرف نظر  كنند و تنها گذران عمر 
ــرورت دارد تا دولت  ــد. ض كنن
امور مربوطه را با جديت بيشترى 
پيگير شود و پاسخگوى  تأخير در 

برگزارى نشست ها باشد. 

آخرين وضعيت افزايش حقوق  كارگران بررسى شد: 
كارگـران در انتظار تعيين مـزد 1403 

دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

آمارى صرفا جهت اطلاع! 
توجه به چند نكته آمارى از انتخابات مجلس 

دوازدهم خالى از لطف نيست.
ــوان وارد مجلس  ــداد 18 نفر از بان 1 - تع

دوازدهم شدند.
ــر از نمايندگان فعلى از  ــداد 142 نف 2 - تع

راهيابى به مجلس دوازدهم بازماندند.
ــى  ــدگان فعل ــر از نماين ــداد30 نف 3 - تع
ــتند در  ــدند و نتوانس هم احراز صلاحيت نش

انتخابات شركت كنند.
ــر از نامزدهاى اصلاح  ــداد 165 نف 4 - تع
ــركت  ــب و ميانه رو در رقابت انتخاباتى ش طل

داشتند.
ــر از نمايندگان منتخب مجلس  5 - 45 نف
دوازدهم اصلاح طلب و ميانه رو هستند كه مورد 

حمايت چند حزب معتبراصلاح طلب بودند.
ــد كه  6 - با اعلام نتايج انتخابات معلوم ش
ــدارى فقط 19نفر و  ــارج از تهران جبهه پاي خ
ــود را به  ــم 23 نامزد اختصاصى خ ــريان ه ش

مجلس فرستادند.
ــريان با  ــترك ش 7 - تعداد50 نامزد هم مش

ائتلاف شانا (قاليباف) هستند.
ــى از  ــر تركيب ــزد ديگ ــى 159نام 8 - الباق
ــا و  ــى ه ــت قاليباف ــورد حماي ــاى م نامزده

اصولگرايان توسعه گرا هستند.
ــات در  ــزارى دور دوم انتخاب ــا برگ 9 - ب
ــاى مجلس  ــاى تندروه ــع نامزده تهران،جم
(پايدارى و شريان) در صورت پيروزى 67 نفر 

خواهند شد.
ــزار و770  ــان با597 ه ــود نبوي 10 - محم
ــت تهران شد كه آراى  راى، در حالى نفر نخس
ــتى كه نفر سى ام  او از عزت ا... اكبرى تالارپش
ــود و642 هزار  ــال 98 ب انتخابات تهران در س

رأى كسب كرد كمتر است.
11 -تهران 7 ميليون و 755 هزار نفر واجد 
شرايط داشت كه تعداد آراى نبويان به عنوان نفر 
ــت تهران خيلى كمتر از 10درصد تعداد  نخس

واجدين شرايط رأى دادن است!
12 - كمترين ميزان مشاركت استانى متعلق 
ــتان با 30 درصد،  به البرز با 28 درصد، كردس
تهران 34 درصد، مركزى 36 درصد، كرمانشاه 

با 37 درصد  و اصفهان با37 درصد.
13 - بيشترين ميزان مشاركت استانى متعلق 
به كهگيلويه و بويراحمد است با 64 درصد و 

خراسان جنوبى هم با64 درصد.
14 - مدرك تحصيلى 37 درصد از منتخبان 
ــى ارشد و 5 درصد  دكترا، 58 درصد كارشناس

حوزوى است.
ــردم با كارت  ــداد 85 درصد از م 15 - تع
ملى،3 درصد با كارت پايان خدمت و11درصد 

با شناسنامه راى دادند.
ــه 48درصد از خانم ها و52  16 - روزجمع

درصد از آقايان راى دادند.
ــنى اين مجلس  ــورد تركيب س 17 - در م
ــال هستند  بايد گفت: 52 نفر بين 30 تا 45 س
ــكيل مى دهند،  كه 21درصد از مجلس را تش
135نفر بين 45 تا60 سال هستند و 58 نفر نيز 

بين 60 تا 75 سال مى باشند.
18 - انتخابات مجلس دوازدهم براى تعيين 

45نماينده به دور دوم رفت.
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

ميزبانى شايسته از مسافران اولويت استان است

ــت: همه  ــارى گف ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــتگاه ها براى ميزبانى شايسته از مسافران و تامين  دس
سفرى امن هم افزايى و همكارى لازم را داشته باشند 

و ميزبانى شايسته از مسافران اولويت استان است. 
ــتاد خدمات  ــت س ــدرى در نشس ــى حي غلامعل
ــتاندار با تشكيل  ــتان افزود: معاونان اس سفر اين اس

ــى از شهرستان ها ديدن و  هيات هاى نظارت و بازرس
آمادگى اين مناطق را ارزيابى كنند.

ــتادهاى  ــرزده از س ــورت س ــه ص ــزود: ب وى اف
ــر اقدامات و برنامه هاى  ــتانى بازديد كرده و ب شهرس

پيش بينى شده نظارت مى كنم.
استاندار چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر برگزارى 

رزمايش سفر نوروزى در تمام شهرستان هاى استان، 
ــتگاه ها هم افزايى و همكارى  ــت: همه دس اظهار داش

براى ميزبانى شايسته از مسافران را داشته باشند.
حيدرى تصريح كرد: ضرورى است تا راهدارى و 
حمل و نقل جاده اى نمازخانه هاى بين راهى استان را 
ــاماندهى و در رفع و آشكارسازى نقاط حادثه خيز  س

در استان اقدام كند.
ــوروز بهترين فرصت  ــا تاكيد بر اينكه ايام ن وى ب
براى ارائه فرهنگ مهمان نوازى مردم و معرفى استان 
ــتان در انتخابات  ــت، افزود: همانطور كه مردم اس اس
ــاركت خوبى داشتند در ايام  ــه آفريدند و مش حماس
نوروز هم مى توانند فرهنگ اصيل خود را به مسافران 

عرضه كنند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى زيباسازى شهرها  اس
ــورد تاكيد قرار داد و گفت:  ــه ورودى ها را م از جمل
ــافران و تامين  علاوه بر آن از نظر خدمات دهى به مس
ــات لازم انجام  ــتى بايد اقدام ــرويس هاى بهداش س

گيرد.
ــدازى بازارچه هاى  ــر راه ان ــن ب ــدرى همچني حي
نوروزى در تمامى 43 شهر استان تاكيد كرد و گفت: 
ــت كم چند غرفه براى عرضه صنايع دستى استان  دس
ــود و علاوه بر  ــگاه اختصاص داده ش ــن نمايش در اي

ــتقيم كالا نيز با  ــگاه عرضه مس اين بازارچه ها نمايش
ــتان برگزار  ــتگاه هـاى مربوطه در اس ــاركت دس مش

شود.
ــظ حرمت ماه مبارك رمضان،  وى با تاكيد بر حف
ــا و زيارتگاه ها  ــد: اماكن متبركه، امامزاده ه يادآور ش
براى ميزبانى از مسافران آماده سازى و تجهيز شوند.

ــكان  ــال و بختيارى افزود: اس ــتاندار چهارمح اس
ــت كه بايد از تمامى  ــافران نيز موضوع مهمى اس مس

ظرفيت ها در اين راستا استفاده كرد.
حيدرى تامين سفرى امن براى مسافران ورودى به 
ــتان را ز ديگر نقاط مهم برشمرد و گفت: استقرار  اس
ــاى داراى چراغ گردان در جاده ها تا بخش  خودروه

زيادى از تصادفات جلوگيرى مى كند.
ــتان در  ــتگاه هاى اجرايى اس ــت دس در اين نشس
خصوص آمادگى دستگاه مربوطه و آخرين اقدامات 
ــفرهاى نوروزى  ــاى خود در خصوص س و برنامه ه

گزارش ارائه دادند.
ــال و بختيارى داراى بيش از 800 جاذبه  چهارمح
ــامل 108 جاذبه طبيعى، 674 جاذبه  ــگرى ش گردش
فرهنگى و تاريخى، هشت اثر دست ساز، 12 روستاى 
ــگرى ملى، 15 منطقه نمونه گردشگرى  هدف گردش

مصوب دولت است.

ديكتاتورها مردم را به انتخابات دعوت نمى كنند 

به واقع به آنهايى كه براى تشكيل حكومت ديكتاتورى دندان 
تيز كرده اند، دست به كار مى شوند تا شرايط را براى استقرار خود 
فراهم كنند.حكومت هايى مانند رژيم صدام از همين سناريو بهره 
برد تا سال ها در عراق حكومت كرد و اين كشور را با جنگ هاى 
متعددى روبرو كرد كه يكى از انها جنگ با ايران است، صدام هم 
ــارات بسيار سنگينى به ايران وارد  عراق را ويران كرد و هم خس
ــنى مبارك نيز يكى ديگر از همان ديكتاورهايى بود كه  كرد.حس
ــى در اين  ــال هاى طولانى در مصر حكومت كرد و دموكراس س

كشور حاكم نبود تا اين كه مردم عليه رژيم او قيام كردند.
ــه» براى مردم دنيا نامى آشنا است، سالوادور  ــتو پينوش «اگوس
ــيلى كه با راى مردم انتخابت شده  آلنده رئيس جمهور قانونى ش
بود، پس از چندى با دسيسه و برنامه ريزى آمريكا براى انجام يك 
كودتا، با ناراضى تراشى در اين كشور، باعث مختل شدن وضعيت 
ــد و با به وجود آمدن زمينه كودتا،  حمل و نقل و كاميونداران ش
ــيلى با حمله به كاخ رياست جمهورى  ــه فرمانده ارتش ش پينوش

آلنده يك كودتاى خونين را رقم زد.
پينوشه در طول زمامدارى حكومت ديكتاتورى خود در شيلى 
ــال هاى طولانى در اين  ــد. او س ــيارى را مرتكب ش جنايات بس
ــزار نكرد چرا كه  ــور حكومت كرد و هيچگاه انتخابات برگ كش
اعتقادى به مردم نداشت.جمهورى اسلامى ايران از آغاز استقرار 
خود در سال 1357 مبنا را بر راى مردم گذاشت و نوع حكومت 

را هم به رأى مردم گره زد.
ــاختارهاى نظام اسلامى در  از آن زمان تاكنون همه اركان و س
ــر مردم پاى كار نيايند و  ــكل مى گيرد و اگ ايران با رأى مردم ش
ــازمان مردمى از  ــاركت بالا نداشته باشند، قطعاً آن نهاد و س مش

جايگاه قوى اجتماعى و سياسى برخوردار نخواهد بود.
انتخابات مجلس شوراى اسلامى دوره دوازدهم با 25 ميليون 
ــاركت برگزار شد، اين ارقام اگر آمار  رأى مردم و 41 درصد مش
ــت و كم نيست، با اين وجود در  ــت اما قابل قبول اس بالايى نيس
ــدگان راه يافته به مجلس با  ــهرها همچون تهران، نماين برخى ش
تعداد رأى پايين وارد خانه ملت شدند كه البته تهران ملاك تعيين 
ــت. على ايحال، آنچه كه مهم است  ــاركت در انتخابات نيس مش
ــرايط و  ــدن ش ــاركت مردم براى فرصت تعيين براى بهتر ش مش

وضعيتى است كه نسبت به آن انتقاد و اعتراض دارند.
ــدند، اعتراض و انتقاد  آنهايى كه پاى صندوق راى حاضر نش
ــه مخير بودند بيايند يا  ــان دادند كه البت ــود را به اين روش نش خ
نيايند، اما در نظامى كه بر پايه مردم سالارى بنا نهاده شده، حضور 
ــا در صحنه حضور و  ــر چه آنه ــت و ه ــردم قدرت آفرين اس م
ــند، نقش آفرينى و تأثير گذارى آنها  مشاركت بيشترى داشته باش

نمود مى يابد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

فرهنگى،  ــراث  مي ــركل  مدي
ــگرى  ــتى و گردش ــع دس صناي
از  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
آماده سازى 22 بازارچه نوروزى 
ــتان خبر داد و گفت: اين  در اس
ــفند تا 15  ــا از 27 اس بازارچه ه
ــتان و  فروردين ميزبان مردم اس

مهمانان نوروزى است. 
ــت  ــا جيلان در نشس عليرض
ستاد خدمات سفر كه با حضور 
ــتاندار چهارمحال و بختيارى  اس
پيش بينى  ــزود:  اف ــد،  برگزار ش
ــال تعداد مسافران  ــود امس مى ش
ــج درصد  ــتان پن ــه اس ورودى ب
افزايش يابد و 55 درصد سفرها 
درون استانى و 45 درصد برون 

استانى باشد.
ــاره به عضويت 27  وى با اش
دستگاه اجرايى در ستاد خدمات 
ــت:  ــار داش ــتان، اظه ــفر اس س
دستگاه ها  با  هماهنگى هاى لازم 
ــت و مشكلى در  انجام شده اس
خصوص اسكان مسافر نخواهيم 

داشت.
 پيش بينـى بارش براى 

اسفند و فروردين
ــعه و پيش بينى  ــاون توس مع
و  ــال  چهارمح ــى  هواشناس
ــت  ــز در اين نشس ــارى ني بختي
و  ــفند  اس در  ــت:  داش ــار  اظه
فروردين بارش هايى براى استان 
ــده است كه اگرچه  پيش بينى ش
ــت  اس متغيير  بهارى  بارش هاى 
ــد در خصوص آمادگى و  اما باي
خدمات رسانى به مسافران تدابير 

لازم به كار گرفته شود.
ــوروزى به آخرين  معصومه ن
ــتان در خصوص  اس ــت  وضعي
ــارى  ــال آبى ج ــاى س بارش ه
ــتان  ــاره كرد و گفت: اس نيز اش
ــر بارش  ــود 154 ميليمت با كمب
ــدول از نظر كاهش  در صدر ج

بارش ها در كشور قرار دارد.
ــن  ميانگي ــش  افزاي از  وى 

ــتان در  ــه اى دماى اس 2.4 درج
سال جارى خبر داد و گفت: اين 
ــت كه در اسفندماه  در حالى اس
 1.8 ــتان  اس در  ــا  دم ــال  امس

سانتى گراد سردتر شده است.
 آمادگـى 450 راهدار و 

تجهيز 42 راهدارخانه
ــدارى و حمل  ــركل راه مدي
ــال  چهارمح ــاده اى  ج ــل  نق و 
ــى  آمادگ از  ــز  ني ــارى  بختي و 
 42 و  ــدار  راه ــروى  ني  450
ــتان خبر داد  ــه در اس راهدارخان
ــتگاه  و گفت: همچنين 300 دس
ــنگين و  ــين آلات سبك، س ماش
نيمه سنگين براى خدمات رسانى 
در ايام نوروز تجهيز شده است.

 2 ــزود:  اف ــى  غلام روح االله 
ــز در محور  ــتگاه جرثقيل ني دس
ــتقر  ــن مس بروج ــه  ب ــردگان  ل

مى شود.
ــان  ــاماندهى مبلم ــه س وى ب
ــاره  ــتان نيز اش ــاده اى در اس ج
ــتم روشنايى  كرد و گفت: سيس
ــلاح و  ــا اص ــيرها و تونل ه مس
ــر  ــى معاب ــرى و خط كش لكه گي
ــيه  ــان حاش ــام و دستفروش انج

محورها جمع آورى شده است.
 نظارت 80 تيم بازرسى 

بر بازار شب عيد استان
و  معدن  ــت،  ــركل صنع مدي
ــال و بختيارى  تجارت چهارمح
نيز در اين نشست از آمادگى 80 
تيم بازرسى براى نظارت بر بازار 
شب عيد استان خبر داد و افزود: 
ــه بخش  نظارت  بر اصناف در س
ــود و علاوه بر آن 20  انجام مى ش
تيم بازرسى هم بر مجموعه هاى 

بين راهى نظارت مى كند.
ــرات حكومتى  تعزي مديركل 
چهارمحال و بختيارى نيز در اين 
نشست اظهار داشت: نظارت بر 
بازار شب عيد از 15 اسفند آغاز 
ــود و تا 21 فروردين ادامه  مى ش

خواهد داشت.

ــعيد فلاح افزود: رسيدگى  س
به پرونده هاى تخلف بازار شب 
ــى  ــارج از نوبت بررس ــد خ عي
ــاى در 2  ــود و نظارت ه مى ش
نوبت صبح از ساعت 9 تا يك و 
سى دقيقه و عصرها از 15 تا 19 

و سى دقيقه انجام مى شود.
وى تصريح كرد: 2 تيم گشت 
ــيار در تمامى  ــز به صورت س ني
ــتقر و نظارت ها  نقاط استان مس

دنبال مى شود
 دسـتگاه هاى اجرايـى 
ملزم به برقرارى كشيك هاى 

نوروزى هستند
ــى،  بازرس ــر  دفت ــركل  مدي
مديريت عملكرد و امور حقوقى 
استاندارى چهارمحال و بختيارى 
نيز در اين نشست اظهار داشت: 
ــتگاه هاى اجرايى  هر يك از دس
استان براى نوروز امسال موظف 
ــيك هاى پاسخگو هستند  به كش
ــل از  ــيك ها قب ــت كش و فهرس
تعطيلات بايد به استاندارى ارائه 

شود.
ــزود:  اف ــبى  طهماس ــاد  فرش
از  دريافت هرگونه وجه اضافى 
ممنوع  نيز  ــافرها  سوى خانه مس
است و در اين خصوص نيز بايد 

نظارت هاى لازم انجام گيرد.
در اين نشست رييس جمعيت 
هلال احمر از آمادگى يك هزار 
و 500 امدادگر و جوان داوطلب 
براى خدمات رسانى به مسافران 
نوروزى و رييس اورژانس 115 

ــى 58 پايگاه  ــز از آمادگ ــز ني ني
ــتقرار اورژانس  ــس و اس اورژان
در سه نقطه مسافرپذير استان از 
جمله پل زمانخان سامان، ميدان 
بنى هاشم(ع) شهركرد و  قمـــر 
ــكـــى خبر  ــه راهـــى كوش س

داد.
ــتضعفين  ــوول بسيج مس مس
ــپاه چهارمحال و بختيارى نيز  س
ــروه جهادى در  از اعزام 137 گ
ــلامتف عمرانى و  بخش هاى س
فرهنگى به مناطق محروم استان 

در ايام نوروز خبر داد.
از  ــك  هري ــداران  فرمان
ــتان  ــتان هاى 12 گانه اس شهرس
ــن فعاليت ها و  نيز با ارائه آخري
ــه براى  ــات صورت گرفت اقدام
ايام نوروز به بيان نيازمندى هاى 

شهرستان خود پرداختند.
ــركل  مدي ــان،  اميري ــين  افش
ــتان نيز  ــوزش و پرورش اس آم
ــازى 50 مدرسه براى  از آماده س
ــوروزى در  ــافران ن ــكان مس اس
سطح استان خبر داد و گفت: در 
ــال 35 هزار و 499  تابستان امس
ــافر در مدارس استان اسكان  مس

يافتند.
چهارمحال و بختيارى داراى 
ــگرى  بيش از 800 جاذبه گردش
ــامل 108 جاذبه طبيعى، 674  ش
جاذبه فرهنگى و تاريخى، هشت 
اثر دست ساز، 12 روستاى هدف 
گردشگرى ملى، 15 منطقه نمونه 
گردشگرى مصوب دولت است.

مديركل ميراث فرهنگى، صنايع دستى و گردشگرى استان:
22 بازارچه نوروزى در چهارمحال و بختيارى آماده گشايش شد

ــى: همزمان با  ــيمين رئيس س
ــه منابع  ــكارى و هفت روز درخت
طبيعى باحضور فرماندار محترم 
منابع  ــتان، رئيس محترم  شهرس
طبيعى  شهرستان روابط عمومى 
ــوولين  ــدارى و ديگر مس فرمان
ــاد  ــه ي ــن ، ب ــتان بروج شهرس
شهداى هشت سال دفاع مقدس 
در راهدارخانه گوشنگلى  نهال 

كاشته شد.
ــادل تقى زاده با بيان اينكه   ع
هفته منابع طبيعى و درختكارى 
ــتمرار و تداوم  بهانه اى براى اس
ــه داد:  ــت، ادام ــكارى اس درخت
لازم است همه افراد همان گونه 

ــم رهبرى (مدظله  كه مقام معظ
ــرده  ــوان كـــ ــز عن ــى) ني العال
اهتمــام  ــتا  راس اين  ــت،در  اس

داشته باشند. 
ــت: درختكارى  تقى زاده گف
ــد به زمان خاصى موكول  را نباي
ــال  ــه در تمام ايام س ــم بلك كني
ــام اين  ــبت به انج ــوان نس مى ت

سنت حسنه اقدام كرد.
وى در ادامه به ماهيت خشن 
كار راهدارى اشاره كردو افزود:
ــه  محوط در  ــت  درخ ــت  كاش
راهدارخانه باعث تلطيف روحيه 
ــش راندمان در  كاركنان و افزاي

كار مى شود.

به مناسبت هفته درختكارى كاشت نهال به ياد شهداى 8 سال دفاع مقدس محور بروجن_لردگان 
در (راهـدارخانه  گوشنگلـى)انجـام شـد

و  ــى  طبيع ــع  مناب ــركل  مدي
و  ــال  چهارمح ــزدارى  آبخي
بختيارى با اشاره با 15 اسفند روز 
درختكارى گفت: از سال گذشته 
ــون 2 ميليون اصله نهادل در  تاكن
قالب اجراى طرح مردمى كاشت 
ــت در مناطق  ــارد درخ يك ميلي
ــته و به  ــتان كاش مختلف اين اس

سبزينگى رسيده است. 
اصغر احمدى در آيين نواختن 
ــه  ــكارى در مدرس ــگ درخت زن
ــاره به  ــهركرد با اش ــاد ش ميردام
ــت يك  اجراى طرح مردمى كاش
ــال  ــه درخت از س ــارد اصل ميلي

گذشته افزود: سهم چهارمحال و 
بختيارى توليد و كاشت سالانه 2 
ــزار و در مدت  ميليون و 500 ه
چهار سال 10 ميليون اصله نهال 
با همت بخش دولتى و خصوصى 

است.
وى اظهار داشت: رويكرد اداره 
ــى و آبخيزدارى  ــع طبيع كل مناب
ــت  ــراى طرح مردمى كاش از اج
ــت زراعت  ــارد درخ ــك ميلي ي
ــد و تامين  ــا هدف تولي چوب ب
ــور،  ــى كش ــاى چوب نيازمندى ه
ــــازى و توسعه جنگل ها  غنى س

و فضاى سبز است.

و  ــى  طبيع ــع  مناب ــركل  مدي
آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى 
گفت: اين استان داراى 2 نهالستان 
شهركرد به مساحت 40 هكتار و 
ــاحت 17 هكتار  ــردگان به مس لُ
ــت كه مقرر شده با استفاده از  اس
ــالانه  ظرفيت بخش خصوصى س
2 ميليون و 500 هزار اصله نهال 

توليد كنند.
ــد: كاشت نهال  وى يادآور ش
ــى و بين المللى  ــدام مل ــك اق ي
ــالم،  ــتاى ايجاد فضاى س در راس
ــدون  ب و  ــاك  پ ــت  محيط زيس

آلودگى است.

و  ــى  طبيع ــع  مناب ــركل  مدي
و  ــال  چهارمح ــزدارى  آبخي
ــن ارتباط  ــارى گفت: در اي بختي
همزمان با گراميداشت 15 اسفند 
ــاز هفتـــه درختكارى  روز و آغ
ــزار اصله  ــت 150 هــ ــرار اس ق
ــوزنى برگ،  نهال از گونه هاى س
ــك،  ــوده، صنوبر، زبان گنجش كب
ــوت و اقاقيا در  ــى، ت بادام كوه
عرصه هاى مختلف استان كاشت 

شود.
ــرورت  ــد بر ض ــا تاكي وى ب
ــورى با حفظ  ــظ محيط جان حف
ــتان  ــى در اس ــاى طبيع عرصه ه

ــارى  بختي و  ــال  چهــــارمح
ــاى  ــام فعاليت ه ــزود: انج افـــ
ــتان موجب ايجاد  صنعتى در اس
ــت  زيس ــط  محي ــى  آلودگــــ
مى شود به همين دليل امــــروز 
ــوان يك  ــت به عن ــت درخ كاش
ــى مــــورد  ــل بين الملل اصـــ

توجـــه قــــرار دارد.
ــت  ــار داش ــدى اظهــــ احم
ــاركتــــى مردم در  ــش مش : نق
ــت مهمترين  ــت و نگه داش كاش
ــت يك  ويژگى طرح مردمى كاش
ــور است  ميليارد درخت در كش
ــاد مردم به  كه انتظار مى رود آح

عنوان يك هميار طبيعت ما را در 
اجراى اين طـــرح مهم پشتيبانى 

كنند.
ــاحت  مس از  ــد  درص  82
را  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــكيل  عرصه هاى منابع طبيعى تش
ــن ميزان 20  ــت كه از اي داده اس
اســـتان جنگل  درصد مساحت 
ــع  مراتـــ آن  ــد  درصـــ  62 و 

است.
ــن 320 هزار هكتار از  همچني
جنگل هاى زاگرس در اين استان 
ــه غالب اين  ــده كه گون واقع ش

جنگل ها، بلوط است.

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى:
2 ميليـون اصلـــه نهــال در يك سال اخيــر در چهــارمحال و بختيـــارى كشت شـد

ــاون بهبود توليدات گياهي  مع
استان،  ــاورزي  جهادكش سازمان 
ــال جاري  ــداي س ابت ــت:از  گف
ــط اعتباري  ــون، از محل خ تاكن
ــيون مبلغ 742 ميليارد  مكانيزاس
ريال تسهيلات  تا كنون در استان 
ــاري جذب  ــال و بختي چهارمح

شد.
ــگار روزنامه  به گزارش خبرن
ــى / مهندس  ــوه نوابه افيون زردك
ــكان ، بيان كرد: اين ميزان  بيك ب
ــهاي  ــر بخش ــهيلات  در زي تس
ــي، گلخانه، دام و  زراعت، باغبان
ــركت  ــور، آبزيان و تجهيز ش طي
هاي مكانيزاسيون توزيع گرديده 
ــت. وي،با اشاره به اينكه، كل  اس
ــتان  ــغ تخصيص يافته به اس مبل
1119 ميليارد ريال بوده كه حدود 
ــعب  66 درصد آن با همكاري ش
بانك كشاورزي در استان جذب 
شده است افزود:  اين تسهيلات 
ــد انواع نيرو محركه(  جهت خري
ــي و كمباين)، انواع  تراكتور باغ
ــت، داشت و  ــتگاههاي كاش دس

زراعي،  ــولات  محص ــت  برداش
ــي و باغي،  ــمپاش هاي زراع س
ــادام و  ــت كن هاي ب تيلر، پوس
ــاير ادوات باغباني و  ــردو، س گ
ــداري، دامداري  ــزات مرغ تجهي
ــيلات به متقاضيان در استان  و ش
ــت وروند  ــت گرديده اس پرداخ
پرداخت تسهيلات تا جذب كامل 

تسهيلات ادامه دارد.
قابل ذكر است: با توجه به اينكه  
ــعه كمى و كيفى كشاورزى  توس
ــيون  مكانيزاس ــعه  توس ــدون  ب
ــاورزى، امكان پذير نيست،  كش
ــون  مكانيزاس ــاوگان  ن ــز  تجهي
ــن  مهمتري از   ، ــاورزى  كش
ــازمان  س اى  ــعه  توس ــداف  اه
ــمار مى  ــه ش ــاورزى ب جهادكش
آيد.و با توجه به برنامه ريزيهاى 
ــتان ضريب  ــده در اس ــام ش انج
مكانيزاسيون كشاورزى ، وتجهيز 
ــيون كشاورزي  ناوگان مكانيزاس
ــراي طرح  ــتان همزمان با اج اس
جهش توليد در ديم زارها از رشد 

چشمگيرى برخوردار است.

ــت: همگام  ــر اس ــه ذك لازم ب
ــت ، اهميت  ــش جمعي ــا افزاي ب
ــاى  نياز ه ــع  رف و  ــاورزى  كش
ــاورزى روز  ــان  از طريق كش انس
ــد. امروزه  ــه روز افزايش مى ياب ب
ــتى و سنتى  ديگر روش هاى دس
ــت. براى  جوابگوى اين نياز  نيس
ــن راه بايد از  ــدن در اي موفق ش
ــاورزى  ــدرن كش ــاى م روش ه
ــا وجود آنكه  ــتفاده كنيم. و ب اس
كشاورزى سنتى منجر به افزايش 
ــدر رفت محصول  ضايعات و ه
در تمامى مراحل كاشت، داشت 
ــعه  ــود، توس ــت مى ش و برداش

مكانيزاسيون و ادوات كشاورزى 
مهم ترين ركن در بهره-ورى توليد 
به شمار مى رود كه دستيابى به اين 
امر مهم نيازمند سرمايه گذارى در 

بخش كشاورزى است.
ــى از  ــه عنوان يك ــرمايه ب س
مهمترين نهاده هاى توليد، اهميـت 
بـسزايى در افـزايش سطح توليد 
فعاليت هاى اقتصادى و در نتيجه 
ــاير عوامل  افزايش بهره ورى س
ــاورزى  توليد دارد. در بخش كش
ــرمايه گـذارى  ــرمايه و س نيز س
عنـصر كليـدى رشـد و توسـعه 

محـسوب مى شود.

معاون جهادكشاورزى خبر داد: 
پرداخت بيش از 700 ميليـارد ريال تسهيلات مكانيزاسيـون در بخش كشــاورزي اسـتان

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852
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توزيع پنج هزار بسته معيشتى 
ــداد  ــه ام ــان كميت ــن مددجوي بي
ــارى همزمان  چهارمحال و بختي
با هفته احسان و نيكوكارى آغاز 

شد. 
ــداد امام  ــه ام ــركل كميت مدي
و  ــال  چهارمح (ره)  ــى  خمين
ــت: در اين هفته و  ــارى گف بختي

ــان386  احس ــن  با جش همزمان 
سرى جهيزيه، 590 دستگاه لوازم 
ــى توزيع و 782  ضرورى زندگ
ــكن نيز به مددجويان  واحد مس

واگذار شد. 
ــم محمدى روز سه شنبه  جاس
ــان و نيكوكارى  ــن احس در جش
افزود: برگزارى جشن نيكوكارى 

ــن نهاد  ــاى اي ــه برنامه ه از جمل
ــال جديد  ــتانه ورود به س در آس
ـــــى  ــتاى تأمين بخش و در راس
مددجويان  ــتى  معيش نيازهاى  از 

است.
ــاركت  ــكر از مش ــا تش وى ب
ــازمان،  ــتگاه هاى اجرايى، س دس
ــردم  م و  ــه  خيري ــات  مووسس

ــتان براى حمايت از  نيكوكار اس
ــن نهاد گفت: براى  مددجويان اي
ــن تقدير  ــت از خيران آيي حماي
ــى كه در  ــران و نيكوكاران از خي
طول سال 1402 در راستاى ارائه 
ــه نيازمندان با اين نهاد  خدمات ب
ــز برگزار  ــته اند ني همكارى داش

مى شود.

ــه اينكه  ــاره ب ــدى با اش محم
ــتان  ــز نيكوكارى اس ــام مراك تم
ــاده  آم ــداد  ام ــه  كميت ادارات  و 
ــى  مردم ــاى  كمك ه ــت  درياف
ــماره گيرى كد  ــتند، افزود:ش هس
و   *8877*038# ــتورى  دس
ــماره كارت  همچنين واريز به ش
ــزد  ن  6037997950030412

ــداد  ــنه ام ــدوق قرض الحس صن
ولايت از روش هاى غيرحضورى 
ــتانه  ــه نيازمندان در آس ــك ب كم

نوروز است.
ــوار با  ــون 45هزار خان هم اكن
ــزار نفر  ــى بيش از 101ه جمعيت
امام  ــداد  ام ــه  كميت ــش  زيرپوش

خمينى (ره) قرار دارند. 

مديركل كميته امداد امام خمينى (ره) چهارمحال و بختيارى:
توزيــع پنج هـزار بسته معيشتى بين مددجويـان كميته امداد چهــارمحال و بختيـارى 

اخبار  

بررسـى و رفـع مشـكلات 14 واحـد توليـدى در 
چهارمحال و بختيارى

ستاد تسهيل و رفع موانع توليد در چهارمحال و بختيارى با هدف 
بررسى مشكلات 14 واحد توليدى برگزار شد.

ــتاندار  ــزوى معاون امور هماهنگى اقتصادى اس محمدكاظم من
چهارمحال و بختيارى گفت: ستاد تسهيل و رفع موانع توليد استان 
ــكلات 14 واحد توليدى برگزار  ــى مش صبح امروز با هدف بررس
شد.وى افزود: مهم ترين مشكلات اين واحد ها مسائل زيرساختى، 
ــرمايه در گردش و تقسيط تسهيلات، استقرار و  تامين گاز مايع، س
احياى چند واحد معدنى است كه در ستاد تسهيل استان بررسى و 
ــد.منزوى ادامه داد: بيش از 80 درصد مصوبات اين جلسه  رفع ش
اجرايى شد و مابقى هم به علت زمان بر بودن عمليات اجرايى قطعا 
ــال و بختيارى نيز در  ــد.مديركل صمت چهارمح به نتيجه مى رس
ــت گفت: حضور مديركل بازرسى در ستاد تسهيل  ادامه اين نشس
و رفع موانع توليد از نقاط قوت اين جلسه بود كه ضمانت اجرايى 

مصوبات را بيش از پيش تحكيم مى كند.
***

رييس شوراى هماهنگى تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛ 
حماسـه آفرينى مـردم چهارمحـال و بختيارى در 

انتخابات سال جارى
رييس شوراى هماهنگى تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى 
ــوراى اسلامى و مجلس خبرگان رهبرى  گفت:انتخابات مجلس ش
ــال جارى بود كه بار ديگر مردم  نيز يكى ديگر از وقايع مهم در س
ــرگ زرين ديگرى به  ــه آفريدند و ب چهارمحال و بختيارى حماس
ــان اين استان افزوده شد.موسى انصارى در همايش  كارنامه درخش
نقش مردم در هندسه مراسم و مناسبت هاى انقلاب اسلامى با اشاره 
ــتن ايام االله دهه فجر، اظهار كرد: مردم كشور و  ــت سر گذاش به پش
چهارمحال و بختيارى يكى از بى نظيرترين نمودهاى حضور ميدانى 
خود را در روز 22 بهمن سال جارى به ظهور گذاشتند.رئيس شوراى 
هماهنگى تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى افزود: در حقيقت 
ــتان با حضور پرشور خود در راهپيمايى  ــر كشور و اس مردم سراس
ــتند. 22 بهمن ارادت، اعتقاد، ايمان و باور خود را به نمايش گذاش
وى با بيان اينكه امسال در دور افتاده ترين روستاهاى چهارمحال و 
ــاهد برگزارى هرچه باشكوه تر راهپيمايى 22 بهمن  بختيارى نيز ش
بوديم، ادامه داد: امسال حضور مردم در راهپيمايى يوم االله 22 بهمن 
ــته و مى توان گفت يكى از بى سابقه ترين  ــمگيرى داش ــد چش رش

حضورهاى ميدانى رقم خورد.
***

78 مورد چندقلوزايى در شهرستان لردگان ثبت شد
ــارى گفت: در  ــال و بختي ــت چهارمح ــز بهداش ــس مرك ريي
ــتان لردگان به ثبت  ــورد چندقلوزايى در شهرس ــالجارى 78 م س

رسيده كه از اين تعداد يك مورد چهارقلو بوده است. 
على ضامن صالحى فرد افزود: همچنين سه مورد سه قلوزايى و 
ــتان لردگان طى سالجارى به ثبت  83 مورد دوقلوزايى در شهرس
ــت.وى ادامه داد: به تازگى يك پدر و مادر لردگانى  ــيده اس رس
ــراى قانون  ــتاى اج ــده اند كه در راس ــه قلو ش صاحب نوزادن س
ــتاد اجرايى  ــت از خانواده و جوانى جمعيت با همكارى س حماي
فرمان امام (ره) 72 بسته پوشاك بچه، سه پك سيسمونى كامل و 
مبلغ 30 ميليون ريال كارت هديه تقديم اين سه قلوها شد.رييس 
مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: توجه به قانون 
ــور را فراهم  ــعه كش ــت از خانواده و جوانى جمعيت توس حماي
ــر اعلام معاون  ــاى جمعيتى مى كاهد. بنا ب ــد و از بحران ه مى كن
ــتاندار چهارمحال و بختيارى از اول  هماهنگى امور اقتصادى اس
ــال تاكنون 6 هزار و 74 ميليارد ريال تسهيلات فرزندآورى به  س
ــده  ــتان پرداخت ش ــرايط در اس 9هزار و 106 نفر از واجدين ش
ــط نرخ بارورى در اين استان 1.71 فرزند به ازاى هر  است.توس
ــتان نرخ بارورى از 2.5 (  ــت و در همه شهرستان هاى اس زن اس

نرخ استاندارد) كمتر شده است.

ــكاران جزو سرمايه هاى  ورزش
ــمار مى روند،  ــه ش ــور ب ملى كش
ــكار به  ــدن يك ورزش قهرمان ش
معناى درخشيدن كشور در عرصه 

ورزش است. 
ــكارانى كه  ــتند ورزش كم نيس
ــتند  قهرمان ملى و بين المللى هس
و از زمان مدرسه به عرصه ورزش 
ورود كرده و اكنون يك ورزشكار 
حرفه اى هستند، اما بى توجهى به 

يك قهرمان او را رنج مى دهد.
چه بسا لازم است كه از همان 
ــا ورود به عرصه ورزش از  ابتدا ب
ــا مجبور به  ــود ت آن ها حمايت ش
ــى مهاجرت  ــرك ورزش يا حت ت

نشوند.
امين بابلى يكى از ورزشكاران 
ــت  دوميدانى و دونده قهرمانى اس
كه افتخارات زيادى را براى كشور 
ــال و  ــروم چهارمح ــتان مح و اس
ــده  ــته اما ديده نش ــارى داش بختي

است.
امين بابلى متولد 7 آبان 68 يكى 
از دوندگان و ورزشكاران قهرمان 
ــور در گفت وگو با  دوميدانى كش
ــال 82 به  ــنا اظهار كرد: از س ايس
ــته دوميدانى  طور حرفه اى در رش
ــه  ــت دارم، در دوران مدرس فعالي
ــدم و از مسابقات  استعداديابى ش
ــش آموزى مقام  صحرانوردى دان

اول را كسب كردم.
وى افزود: مدتى به دليل آسيب 
ــته دوميدانى  ــو فعاليتى در رش زان
ــتم، تا اين كه مجدداً سال 91  نداش
براى مسابقات قهرمانى به تمرين 

ادامه دادم.
ــان دوميدانى گفت:  ــن قهرم اي

به دليل معلوليت بينايى در بخش 
پارالمپيك و در مجامع بين المللى 
ــن قهرمانى  ــرون مرزى عناوي و ب
ــكاران عادى  ــش ورزش و در بخ
ــابقات آزاد  ــى ايران و مس قهرمان
ــب كرده ام، به  برون مرزى را كس
طورى كه سال 2013 به مسابقات 
پارا دوميدانى جهانى اعزام شدم و 
در كلاس ورزشى تى 13 در زمان 
16 دقيقه و 40 ثانيه در دوى 5000 
متر مقام دوم جهانى را كسب كردم 
و توانستم ركورد ملى ايران را در 

بخش پارالمپيك جابجا كنم.
ــال 2014 از  وى ادامه داد: س
ــوى پارالمپيك به كره جنوبى  س
ــيب  ــا به دليل آس ــزام و آنج اع
ــيار كم به  ــا فاصله بس ــر و ب كم
ــنده  ــارم 1500 متر بس مقام چه
ــيب جدى كه  كردم، به دليل آس
ــود از راه  ــده ب ــه كمرم وارد ش ب
ــابقات قهرمانى جهان  يابى به مس
ــال 2015 سئول بازماندم و  در س
سال 2016 به همراه تيم ايران به 
ــابقات آسيا و اقيانوسيه اعزام  مس
ــديم كه تيم ايران براى اولين  ش
ــى در آن  ــته دوميدان ــار در رش ب

مسابقات قهرمان شد.
ــابقات  ــرد: مس ك بيان  ــى  بابل
قهرمانان ورزشكار عادى در سال 
2017 به صورت اسپانسرى توسط 
ــركت هاى ارائه دهنده  يكى از ش
سرويس هاى جى پى اس ورزشى 
ــدم و  ــردى ثبت نام ش و طبيعت گ
ــن جهان  ــابقات دوى مارت در مس
ــاده كواتر  ــركت كردم كه در م ش
ماراتن با وجود حدوداً 7000 نفر 
شركت كننده در رده سنى بالاى 25 

سال، يازدهم و در اورال نفر بيستم 
ــه گرفتن يك  ــدم كه مفتخر ب ش
ــب  ــدم.  وى كس مدال و حكم ش
ــگ برتر صحرانوردى  مقام اول لي
ــه دوره قهرمان كشور  ــور، س كش
ــب مقام  تيمى صحرانوردى و كس
ــور انتخابى تيم  اول قهرمانى كش

ــب شده  ملى از ديگر مقامات كس
ــت، همچنين در سال 2014  دانس
طى مسابقات بين المللى و انتخابى 
ــران در دو مرحله در  ــم ملى اي تي
ماده هاى 1500 متر و 5000 متربه 
ــت يافت و به  ــت دس مقام نخس
همراه تيم ملى پارالمپيك ايران به 
مسابقات پارالمپيك آسيايى دركره 
جنوبى-اينچوان اعزام شد، در اين 

مسابقات فيناليست و مقام چهارم 
ــكى  ماده 1500متر در كلاس پزش

تى 12 و تى 13شد.
ــح داد: از آن  ــن دونده توضي اي
ــابقه برون  ــد اعزامى به مس به بع
ــتم و بيشتر تمركز را  مرزى نداش
ــكاران عادى  ــابقات ورزش بر مس

اختصاص دادم، زيرا هميشه قوى 
بودم و حتى در دوميدانى شهرتم 
ــتر  ــكار عادى بيش ــك ورزش از ي
است، قهرمانى هاى زيادى دارم و 
ــال روى سكو بودم،  حدود 12 س
به طورى كه هميشه در رده اول تا 

سوم قرار داشتم.
ــوان  ــه عن ــن ب ــزود: م وى اف
ــكار دوميدانى در مسابقات  ورزش

ــرف چهارمحال و  ــف از ط مختل
ــركت  بختيارى و حتى اصفهان ش

كردم و هميشه مدال آور بودم.
بابلى گفت: دو ميدانى رشته اى 
ــت، در  ــر ضعيف اس مختص قش
ــر  ــورها اسپانس ــيارى از كش بس
شيپ ها از ورزشكاران حمايت مى 

ــناخت  كنند و اين امر منجر به ش
بهتر ورزشكار مى شود، كما اينكه 
در ايران اين موضوع وجود ندارد.

وى تاكيد كرد: يكى از راه هاى 
ــاد ورزش دوميدانى  ــناخت زي ش
برگزارى مسابقه و پوشش خبرى 
است، من به عنوان يك ورزشكار 
ــه پارالمپيك  ــى در هر دو جبه مل
ــركت كرده اما تعداد  و المپيك ش

بسيار كمى مصاحبه از من منتشر 
شده است.

ــى افزود:  ــن قهرمان دوميدان اي
ــكلات  ــت كه با مش ــت اس درس
اقتصادى مواجهيم و امكان حمايت 
مالى از ورزشكار وجود ندارد، اما 
شركت هاى خصوصى مى توانند به 
ــكار را حمايت  لحاظ مالى ورزش
ــت مى توان گفت  كنند، در حقيق
دليل ديده نشدن ورزشكاران اين 
ــرمايه گذارى بر روى  است كه س
آن ها انجام نشده و يكى از راه هاى 
ديده شدن ورزشكاران دوميدانى، 
ــابقات شهرى است،  برگزارى مس
ــته يك ورزشكار  يعنى تنها خواس
با وجود نداشتن درآمد بحث ديده 
ــت، زيرا از اين طريق  ــدن اس ش
ــد براى تبليغ  امكان دارد يك برن

لباس خود به سراغ ما بيايد.
ــرد: كار اصلى و  ــد ك وى تاكي
ــت  ــئولان اس ــزرگ برعهده مس ب
ــيده شود كه  اينكه تدابيرى انديش
ــل بتواند در  ــكار ما حداق ورزش
ــرايط محيطى تمرين كند و به  ش
ــود، زمانى كه  ــناخته ش خوبى ش
ــكارى آرامش خيال داشته  ورزش
باشد مى تواند در كشور و مجامع 
بين الملى بدرخشد و به يك لژيونر 

تبديل شود.
ــح داد: زمانى كه  ــى توضي بابل
ــيدگى نشود و  ــكار رس به ورزش
ــورت گيرد، ممكن  بى وجهى ص
ــد، از طرفى  ــت مهاجرت كن اس
ــد ورزش دوميدانى ما پير  چرا باي
ــدان را براى  ــد، چرا نبايد مي باش
ــان باز كرد و به آن ها بها داد،  جوان
ــوزش و پرورش  ــه آم ــا اينك كم

ــكارانى را تربيت  مى تواند ورزش
كند و قهرمانانى را تحويل جامعه 
ــدارس مى توانند از  ــد، البته م ده
ــى استفاده كنند  هيات هاى ورزش
تا با درخواست مربى، استعداديابى 

انجام شود.
ــى كه  ــرد: زمان ــه ك وى اضاف
مسابقه اى برگزار مى شود در كنار 
ورزشكار مربى نيز روى سكو قرار 
مى گيرد، زيرا آن ورزشكار تربيت 
شده مربى بوده كه توانسته مقامى 
را كسب و روى سكو قرار بگيرد.

بابلى گفت: چندين سال است 
ــال و بختيارى ميزبان  كه چهارمح
دانش آموزان  قهرمانى  ــابقات  مس
كشور بوده كه متاسفانه تعداد كمى 
از استان موفق به كسب مقام شده 

اند، اين درحاليست كه ورزشكاران 
ــتان از لحاظ فيزيولوژى بسيار  اس
ــى به  ــتند، از طرف ــد هس قدرتمن
ــواى خوب، تغذيه  دليل آب و ه
مناسب و وجود امكانات لجستيك 
مى توان در استان ورزشكار صادر 
ــتر لازم براى  كرد،بنابراين بايد بس

ورزشكار فراهم شود.
ــان كرد:  ــن قهرمان خاطرنش اي
ــئولان نمى توانند  اگر دولت و مس
از ورزشكاران حمايت مالى داشته 
باشند، حداقل حمايت رسانه اى از 
آن ها صورت گيرد تا يك شركت 
ــر ورزشكار  اسپانس بتواند  بزرگ 
شود، بنابراين لازم است مسئولان 
محبت خود را به ورزشكار نشان 

دهند./ايسنا

ورزشكار قهرمانى كه از بى مهرى ها به دوميدانى مى گويد... 

چند سالى هست كه عده كمى 
ــكان، با دريافت زيرميزى  از پزش
باعث بدنامى همكارانشان شده اند. 
ــت نيز  ــل وزارت بهداش در مقاب
نتوانسته راهكار مناسبى براى اين 

موضوع پيدا كند.
به گزارش فارس، چندى پيش 
بود كه رئيس اداره نظارت بر درمان 
وزارت بهداشت در اظهاراتى بيان 
كرد كه در 6 ماهه اول سال جارى 
تعداد 700 پرونده اضافه دريافتى 
ــرات حكومتى  ــكان، به تعزي پزش
ــده است. پيش از آن نيز  ارجاع ش
ــددى از برخورد با  ــاى متع خبره
پزشكان زيرميزى بگير منتشر شده 
ــكى  ــوگند پزش بود.افرادى كه س
خود را فراموش كرده و از لباسشان 

سو استفاده مى كنند. 
اين در حالى است كه پزشكان 
ــران مورد  ــواره در جامعه ى اي هم
ــتند. اما برخى  احترام بوده و هس
پزشكان با رفتارهايى از اين دست، 
باعث سلب اعتماد از كل جامعه ى 
پزشكى شده اند.دريافت زيرميزى 
ــط برخى از پزشكان، مسئله  توس

جديدى نيست. در طول سال هاى 
اخير بارها مديران وزارت بهداشت 
ــرده و  ــوع ورود ك ــن موض به اي
ــاد اين  ــه يابى عوامل ايج به ريش
پديده در بين پزشكان پرداخته اند. 

قاضى زاده هاشمى، وزير اسبق 
ــت، در همين باره گفته  بهداش
بود:«برخى مى گويند چرا زير ميزى 
ــما  ــاق مى افتد، خب وقتى ش اتف
هزينه  تمام شده خدمت را حساب 
نمى كنيد، يك سود منطقى هم در 
نظر نمى گيريد، معلوم است كه در 
ارائه خدمت يا كم فروشى مى شود 
ــاد به  يا در آن تقلب مى آيد يا فس
ــبق  راه مى افتد.» حيدرى، مدير اس
ــى بيمارستان ها،  دفتر اعتبار بخش
در اين باره مى گويد:«ريشه تخلف 
ــكى، در تعرفه هاى  در حرفه پزش
ــت كه با هزينه هاى  غير واقعى اس
واقعى مطابقت ندارند. به عبارت 
ديگر، اگر شركت هاى بيمه پوشش 
ــا را افزايش دهند، جامعه  تعرفه ه
پزشكى هم با توجه به تعرفه هاى 
ــا كيفيت ترين  واقعى، بهترين و ب

خدمات را ارائه خواهد داد.»

 درسى كه از طرح تحول 
سلامت گرفته نشد

رييس زاده، رييس سازمان نظام 
ــكى، با بيان اينكه تعرفه هاى  پزش
ــكى عامل  غيرواقعى و پايين پزش
اصلى ايجاد زيرميزى پزشكان مى 
ــود، اظهار داشت: «اگر كسى از  ش
زيرميزى گله مند است، بايد بداند 
ــزى، جامعه  ــوع زيرمي ــل وق عام
ــت. عامل آن بيمه ها  پزشكى نيس
ــتند كه تعرفه جامعه  و افرادى هس
ــال هاى اخير  ــكى را طى س پزش
ــته اند.»  پايين و غيرواقعى نگه داش
ــى مطرح  ــارات در حال ــن اظه اي
ــال 93 با همين  مى شود كه در س
استدلال ها «طرح تحول سلامت» 

اجرايى شد. 
ــرح به يكباره  با اجراى اين ط
دريافتى پزشكان چند برابر افزايش 
ــى ميان  ــكاف بزرگ ــت و ش ياف
دريافتى آن ها و ديگر اعضاى كادر 
درمان ايجاد شد. حتى در مواردى 
درآمد پزشكان به بالاى 150ميليون 
ــيد. اين اختلاف درآمد  نيز مى رس
باعث ايجاد نارضايتى هايى در بين 

كادر درمان نيز گرديد.طرح تحول 
سلامت سرانجام بخاطر فشار مالى 
بالايى كه براى شركت هاى بيمه اى 
ايجاد كرده بود، متوقف شد. گفته 
مى شود اين طرح حداقل 18 هزار 
ميليارد بدهى روى دست وزارت 
ــته بود. با اين كه  ــت گذاش بهداش
ــت  ــلامت توانس ــرح تحول س ط
ــى از جيب مردم را كاهش  پرداخت
دهد، اما در حذف زيرميزى چندان 

موفق نبود.
برخى معتقدند افزايش يكباره ى 
ــپس توقف  ــكان و س درآمد پزش
طرح، باعث شد پزشكان بيش ترى 
به دريافت زيرميزى روى بياورند. 
چرا كه اين عده از پزشكان حاضر 
نبودند كاهش درآمدى را بپذيرند 
و به همين منظور دست در جيب 
ــد. منحصر كردن  بيماران مى كردن
ــه تعرفه هاى  ــده ى زيرميزى ب پدي
ــى  كم ــايد  ش ــن،  پايي ــكى  پزش
ــاده انگارى بنظر برسد. چرا كه  س
ــراى توجيه زيرميزى، درآمد  اگر ب
پايين دليل قرار گيرد، همه ى اقشار 
ــه زيرميزى  ــاز خواهند بود ك مج

دريافت كنند.
 مـردم چـرا زيرميـزى 

مى دهند؟
ــود  ــوى ديگر گفته مى ش از س
ــزى  بيش تر در  كه دريافت زيرمي
ــاق مى افتد. چرا  ميان جراحان اتف
كه پزشكان عمومى يا متخصصان 
اطفال و داخلى، امكان كم ترى براى 
دريافت زيرميزى دارند. علاوه بر 
اين، فقط پزشكانى مى توانند مردم 
ــت زيرميزى  ــور به پرداخ را مجب
ــابقه ى  نمايند كه مهارت بالا و س
كارى خوبى داشته باشند. در نتيجه 
ــهم خاصى  جراحان تازه كار نيز س
از اين زيرميزى ها نخواهند داشت. 
به همين دليل است كه كارشناسان 
ــر در  ــزى بيش ت ــد زيرمي معتقدن
ــكان جراح با سابقه بالا  ميان پزش
ــود.برخى با اين تصور  ديده مى ش

ــث بروز  ــكلات مالى باع كه مش
معتقدند  ــت،  اس ــده  زيرميزى ش
ــتان هاى خصوصى اين  در بيمارس
ــنيده ها  ــود. ش تخلف ديده نمى ش
ــى  ــه حت ــت ك ــى از آن اس حاك
تعرفه هاى بالاى اين بيمارستان ها 
ــده  نيز مانع دريافت زيرميزى نش
ــم نيا،  ــش از اين، رحي ــت. پي اس
ــى، ارزيابى  ــركل دفتر بازرس مدي
عملكرد و پاسخگويى به شكايات 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
ــكى در پاسخ به گزارش هاى  پزش
ــتان ها،  ــزى در اين بيمارس زيرمي
ضمن پذيرش تلويحى اين مسئله، 
ــت در  گفت:«قطعا وزارت بهداش
ــا چنين مواردى  صورت مواجه ب
ــرد اما از مردم  برخورد خواهد ك
ــراى جلوگيرى  هم توقع داريم ب
ــده اى ما را  ــن پدي ــروز چني از ب
ــكانى  همراهى كنند.»در كنار پزش
كه زيرميزى دريافت مى كنند، بايد 
مردمى كه اين مبالغ را مى پردازند 

هم مورد توجه قرار گيرند. 
ــى باعث  ــتى چه عامل به راس
مى گردد كه يك خانواده با اين كه 
ــا زير بار  ــد بالايى ندارد، ام درآم
اضافه دريافتى پزشكان برود؟ اين 
سوال هيچ پاسخى جز «ناچارى» 
ــان  كارشناس ــت.  داش ــد  نخواه
درمانى كشش  «خدمات  معتقدند 
بالايى دارد». به اين معنى كه حتى 
با افزايش قيمت اين خدمات، باز 
هم مردم مجبورند كه هزينه ى آن 

را پرداخت كنند.
 كمبـود پزشـك، عامل 

تشديد زيرميزى
ــه بيمار در  ــا پيش آمده ك باره
ــبى بوده و پزشك  وضعيت نامناس
پشت درب اتاق عمل، درخواست 
ــاب خود يا  ــه به حس ــز وج واري
ــد. در مقابل،  ــتگانش را مى كن بس
ــرايط  ــه در ش ــار ك ــواده بيم خان
ــد، حاضر  ــرار ندارن ــاعدى ق مس
خواهند بود براى سلامت عزيزشان 

هر كارى انجام دهند. چرا كه پيدا 
كردن متخصص ديگرى كه بتواند 
ــد هم امرى  ــى را انجام ده جراح
زمانبر است.علاوه بر اين بسيارى 
از اين جراحان، براى چند ماه بعد 

نوبت مى دهند.  
كارشناسان معتقدند نوبت هاى 
ويزيت هاى  ــكان،  پزش چندماهه 
چندنفره بيماران و حتى زيرميزى 
ــك همگى  ــى پزش ــن منش گرفت
ــت از يك «محدوديت  ممكن اس
ــه  ــمه گرفتـــ ــاص» سرچش خ

باشند. 
ــيون  عابد فتاحى، عضو كميس
ــان مجلس، اين  ــت و درم بهداش
ــت را اين گونه توصيف  محدودي
مى كند:«در شهرهايى كه تنها يك 
متخصص و جراح داريم، اين قبيل 
وجود  ــارف  غيرمتع دريافت هاى 
ــب و  ــكان قل ــى از پزش دارد.»يك
عروق مشهد معتقد است: «بسيارى 
ــب درآمد  از متخصصان براى كس
ــاى  عمل ه ــوزه  ح وارد  ــتر  بيش
زيبايى شده اند و در نهايت كمبود 
ــاخه ها،   ــر ش ــص در ديگ متخص
ــاران به اندك  ــب هجوم بيم موج
پزشكان متخصص ديگر مى شود 
كه اين امر زمينه دريافت زيرميزى 
را فراهم مى كند.» به عبارت ديگر 
بيش از آن كه مسائل معيشتى مطرح 
باشد، اين كمبود پزشك است كه 
ــراى دريافت زيرميزى  زمينه را ب

فراهم مى كند.
ــواره  ــال اخير هم ــى ده س ط
ــئولان جامعه  پزشكى  راهكار مس
ــزى، افزايش  ــرل زيرمي براى كنت
ــواهد  ــت. اما ش تعرفه ها بوده اس
ــن معضل  ــه اي ــان مى دهد ك نش
هم چنان باقى مانده و باعث آسيب 
ــكى كشور  به مردم و جامعه پزش
ــد تا وقتى  ــود. بنظر مى رس مى ش
ــك برطرف نشود،  كه كمبود پزش
امكان مقابله با زيرميزى نيز فراهم 

نگردد.

با زيرميـزى گرفتـن برخـى پزشـكان چه كنيم؟! 

يك نفر بگويد در اين مملكت چه خبر است؟ 
ــابقات قهرمانى آسيا كفش  ــته اما براى مس براى مملكت طلا آورده افتخار آفريده پرچم ايران را برافراش

كسى در فدراسيون، يا وزارت ورزش پيدا نمى شود كه 23 ميليون تومان براى كفش يك قهرمان هزينه ندارد!
كند؟ وقتى كه فدراسيون دو و ميدانى ايميل خود را چك نمى كند تا ببيند ويزاى دو دونده قهرمان كه خود 
را براى مسابقات جهانى آماده كرده اند صادر شده  همين سهل انگارى و بى توجهى باعث مى شود آن دو به 

اين مسابقات نرسند، انتظار اين كه فدراسيون براى يك قهرمان ديگر كفش تهيه كند انتظار بيجايى است!
حسن تفتيان و فرزانه فصيحى، 2 ركورددار دوى سرعت زنان و مردان ايران از حضور در مسابقات داخل 
ــتن ويزا جا ماندند. فرزانه فصيحى كه چند روز قبل موفق به كسب مدال طلاى  ــالن جهان به دليل نداش س
مسابقات دووميدانى داخل سالن آسيا شد، حتى نامش در ميان حاضران در رقابت هاى داخل سالن جهان در 

رشته 60 متر قرار گرفت، اما به دليل نرسيدن ويزا از اين مسابقات بازماند.
 فدراسيون دووميدانى ايميل مربوط به دعوت نامه حضور در اين مسابقات را دير مشاهده كرده و همين 
موضوع باعث شده ويزاى اين 2 ورزشكار براى حضور در مسابقات نرسد و آن ها شانس اعزام به اسكاتلند 

را از دست بدهند.
ــور نيز تمكن مالى ندارد تا براى خود كفش تهيه كند او گفته؛ در  ــجاد آقايى ديگر دونده قهرمان كش س

مسابقات آسيايى با كفش پاره دويدم. الان هم براى مسابقات قهرمانى جوانان آسيا كفش ندارم.
ــيون كمكم كند تا مشكلم  ــت كه نمى توانم پرداخت كنم. اميدوارم فدراس هزينه اش 23 ميليون تومان اس

حل بشود!/سياست روز
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ــيار  ــه  مُرغان، يك بيمارى عفونى خفيف و بس آبل
ــايع تر  ــت. اين بيمارى كه در كودكان ش واگيردار اس
ــت در پى عفونت اوليه ويروس واريسلا زوستر  اس
ــاد بثورات  ــان منجر به ايج ــود. آبله مرغ ايجاد مى ش
پوستى و تاول هاى كوچك و خارش دار و پر از مايع 

شده كه در نهايت پوسته  پوسته مى شوند. 
ــت كه از طريق  آبله مرغان يك بيمارى هوابرد اس
ــه فرد مبتلا به  راحتى از فردى به فرد  ــرفه و عطس س
ديگر سرايت مى كند. دوره نهفتگى آن 10 تا 21 روز 
ــود.  ــتى ظاهر مى ش ــت و پس از آن بثورات پوس اس
انتقال اين بيمارى به ساير افراد، از يك تا 2 روز پيش 
ــدن بثورات در فرد مبتلا تا زمانى كه تمام  از ظاهر ش

ضايعات پوسته  پوسته شود، امكان پذير است.
ــيار  ــان، يك بيمارى عفونى خفيف و بس آبله مُرغ
ــايع تر  ــت. اين بيمارى كه در كودكان ش واگيردار اس
ــت، در پى عفونت اوليه ويروس واريسلا زوستر  اس
ــاد بثورات  ــان منجر به ايج ــود. آبله مرغ ايجاد مى ش
پوستى و تاول هاى كوچك و خارش دار و پر از مايع 

شده كه در نهايت پوسته  پوسته مى شوند.
ــرادى كه تا به  ــت و اف ــن بيمارى واگيردار اس اي
ــده اند را درگير مى كند البته اكثر  حال به آن مبتلا نش
ــان در برابر ابتلا به اين  ــده به آبله مرغ افراد مبتلا ش
ــده اند و ابتلاى مجدد به آبله مرغان  بيمارى ايمن ش

نادر است.
ــلا بسيار مسرى است و از طريق   ويروس واريس
ــتى يا از طريق تنفس  ــتقيم با بثورات پوس تماس مس
ــرفه يا عطسه يك فرد آلوده پخش مى شود.  هنگام س
ــتى و ويروسى  اين بيمارى از انواع بيمارى هاى پوس

است.
ــالم خفيف  ــارى در كودكان س ــن بيم معمولا اي
ــت و در موارد شديد، ضايعات مى تواند تمام بدن  اس
ــت در گلو، چشم ها و  ــش دهد و ممكن اس را پوش
ــود. بثورات  ــاهاى مخاط مجراى ادرار ايجاد ش غش
تاولى و خارش دار ناشى از عفونت آبله  مرغان 10 تا 
21 روز پس از قرار  گرفتن در معرض ويروس ظاهر 
مى شود و معمولا حدود 5 تا 10 روز طول مى كشد تا 
از بين برود. علائم و نشانه هاى ديگر كه ممكن است 
ــوند، عبارتند  ــك يا دو روز قبل از بثورات ظاهر ش ي
ــا 38.9 درجه   ــب با تب خفيف 37.8 ت ــب (اغل از: ت
ــود)، كاهش اشتها، سردرد،  ــانتى گراد شروع مى ش س

خستگى و احساس ناخوشى عمومى.
عوارض آبله مرغان

يك يا 2 روز پس از تب، راش قرمز و خارش دار 
ــت سر  ــود. اغلب از روى صورت، پوس ايجاد مى ش
ــپس به ساير قسمت هاى  ــروع مى شود و س يا تنه ش
بدن گسترش مى يابد. بثورات به تاول هاى پر از مايع 
ــته مى شوند. بنابراين  تبديل و در نهايت پوسته پوس
ــوند، سه  هنگامى كه ضايعات خارش دار ظاهر مى ش

مرحله رخ مى دهد:
ــتگى هاى صورتى يا قرمز (پاپول ها)،  بروز برجس

ــدن  ــه طى چند روز از بين مى روند. (دون دون ش ك
پوست)

تاول هاى ريز پر شده از مايع (وزيكول ها)، كه در 
ــكل مى گيرند و سپس پاره شده و  حدود يك روز ش

مايع درون آن به بيرون نشت مى كند.
لايه  خشكى و لخته كه بر روى تاول هاى پاره شده 

تشكيل مى شوند و بعد از چند روز بهبود مى يابند.
 آبله مرغان تا چند روز واگير دارد؟

ــاى كوچك معلق  ــروس از طريق قطره ه اين وي
ــع درون وزيكول هاى فرد بيمار منتقل  ــوا يا ماي در ه
ــان بيمارى كه  ــد از طى يك دوره پنه ــود و بع مى ش
ــت باعث ظهور علائم  در حدود 14 الى 16 روز اس

پوستى مى شود.
ــتگى هاى جديد همچنان به مدت چندين  برجس
ــوند، بنابراين شما مى توانيد هم زمان  روز ظاهر مى ش
ــه مرحله از برجستگى ها، تاول و ضايعات خشك  س
ــاعت قبل  ــاهده كنيد و تا 48 س ــته را مش و دلمه بس
ــروس به ديگران منتقل  ــدن ضايعات وي از پديدار ش
ــلا از بين نروند،  ــود و تا زمانى كه تاول ها كام مى ش

واگيردار است.
 با ديدن كـدام علائم آبله مرغان به دكتر 

مراجعه كنيم؟
در صورت بروز علائمى مثل تب بالاى 39 درجه، 
تاول هاى ملتهب و چركى و تاول هاى نزديك چشم، 
ــر درد و استفراغ و خواب  علائم عفونت مغز مثل س
ــرفه و اشكال در  آلودگى و علائم عفونت ريه مثل س
تنفس بايد به پزشك متخصص مراجعه شود و بهترين 
ــت فردى و اجتناب از  ــگيرى رعايت بهداش راه پيش

تماس با افراد آلوده به اين ويروس است.
ــا فرزندتان به آبله  ــما ي زمانى كه فكر مى كنيد ش
ــك  ــك عفونى يا پزش ــده ايد، به پزش مرغان مبتلا ش
عمومى مراجعه كنيد. پزشك با معاينه  ضايعات و در 
نظر گرفتن ساير علائم مى تواند بيمارى را تشخيص 
دهد، همچنين ،در صورت لزوم، جهت كاهش شدت 
ــى از آن، دارو تجويز  ــارى و درمان عوارض ناش بيم

مى كند.
 دورهمى هـاى آبلـه مرغان، يك اشـتباه 

پرخطر
در گذشته، برخى از والدين در دورهمى هاى آبله 
ــركت مى كردند تا عمداً كودكان خود را در  مرغان ش
ــرض كودك مبتلا قرار دهند، به اين اميد كه آن ها  مع
ــز كنترل عفونت و  ــوند. مراك به اين بيمارى مبتلا ش
ــگيرى قوياً توصيه به عدم ميزبانى يا شركت در  پيش
اين رويدادها مى كند. اين بيمارى مى تواند جدى باشد 
ــالم منجر به عوارض شديد و  و حتى در كودكان س
ــود. هيچ راهى براى تشخيص شدت علائم  مرگ ش

بيمارى در كودك شما وجود ندارد.
ــورت وجود هر يك از علائم زير به هنگام  در ص

ابتلا به آبله مرغان به پزشك خود اطلاع دهيد:
وجود هرگونه ضايعه در چشم ها، ضايعات بسيار 

ــت نشانه  عفونت  قرمز، گرم و دردناك، كه ممكن اس
ــد، ضايعات همراه با سرگيجه،  باكتريايى ثانويه باش
ــان قلب، تنگى  ــيارى، افزايش ضرب اختلال در هوش
ــت دادن هماهنگى عضلات،  ــرزش، از دس نفس، ل
ــتفراغ، سفتى گردن و يا تب بالاتر از 38.9  سرفه، اس

درجه ى سانتى گراد.
  كدام افراد در معرض خطر ابتلا به عوارض 

ناشى از آبله مرغان هستند
ـ نوزادان تازه به دنيا آمده كه مادران آن ها هرگز به 

آبله مرغان مبتلا نشده اند
ــه آبله مرغان مبتلا  ــاردار كه تا به حال ب ــان ب ـ زن

نشده اند
ـ افرادى كه سيگار مى كشند

ــط  ــى بدن آن ها توس ــتم ايمن ــرادى كه سيس ـ اف
داروهاى شيميايى مانند شيمى درمانى يا بيمارى هايى 

مانند سرطان يا ايدز ضعيف شده است
ــتروئيدى جهت درمان  ــرادى كه داروهاى اس ـ اف

بيمارى مانند آسم مصرف مى كنند.
 چگونـه متوجـه شـويم كه آبلـه مرغان 

گرفته ايم
ــتار تنها با نگاه كردن و پرسيدن  ــك و يا پرس پزش
ــوال مى تواند آبله مرغان را تشخيص دهد و  چند س
نياز به هيچ گونه آزمايشى نيست. در موارد نادر ممكن 
است آبله مرغان با جاى نيش گال و يا ساير حشرات 
ديگر اشتباه شود. بنابراين آبله مرغان اغلب بر اساس 
علائم بالينى و معاينه فيزيكى تشخيص داده مى شود. 
ممكن است در برخى موارد آزمايش هايى براى تأييد 

تشخيص يا رد ساير بيمارى ها انجام شود.
دوره ى بيمارى آبله مرغان بين 5 تا 10 روز است، 
ــارش دار طولانى تر به  ــا به دليل وجود ضايعات خ ام
ــبختانه جهت درمان آبله مرغان  ــد، خوش نظر مى رس
ــام داد تا زمانى كه  ــوان اقداماتى را در خانه انج مى ت

دوره ى بيمارى طى شود و بدن بهبود يابد.
 بايد و نبايدهاى آبله مرغان

ــچ درمانى براى آبله مرغان وجود  در حالى كه هي
ــات زير مديريت  ــدارد، عفونت را مى توان با اقدام ن

كرد:
ـ استفاده از استامينوفن براى بهبود درد: در صورت 
تب بالا و يا هرگونه درد به علت آبله مرغان در فرد و 

بچه ها مى توان از استامينوفن استفاده كرد و همچنين 
موجب بهبود دردهاى به وجود آمده در اثر ضايعات 
ــت و دهان مى شود. مصرف استامينوفن  بر روى پوس
ــت از جمله زنان باردار و  براى همه  افراد بى خطر اس

كودكان بالاى 2 ماه.
ــكن هاى ضدالتهاب  ــن: از مصرف مس ـ ايبوپروف
ــدن  مانند بروفن اجتناب كنيد، زيرا كه باعث بدتر ش
بيمارى مى شود و همچنين مصرف آسپرين در افراد 
ــال ممنوع است و منجر به عارضه  سندرم  زير 16 س

رى مى شود.
ــما را  ـ ضايعات را نخارانيد: خاراندن ضايعات ش
ــرار مى دهد و  ــرض خطر عفونت باكتريايى ق در مع
همچنين مى تواند باعث برجاى ماندن محل ضايعات 

شود.
 اقدامـات زير به كاهش خارش آبله مرغان 

كمك مى كند
ــد، ناخن هاى  ــاژ دهي ــه آرامى ضايعات را ماس ب
ــدن بپرهيزيد،  ــاه نگه داريد و از خاران خود را كوت
ــيد، به تنفس بهتر پوست  ــاد و نخى بپوش لباس گش
كمك مى كند، مى توانيد از لوسيون كالامين بر روى 
ــتفاده از آنتى هيستامين  ــتفاده كنيد،  اس ضايعات اس
مانند ديفن هيدرامين به كاهش علائم كمك مى كند، 
ــا و تعريق  ــد چراكه گرم ــك نگه داري ــود را خن خ
ــن از يك  ــود، بنابراي ــث افزايش خارش مى ش باع
ــارش مى توانيد  ــه  خيس بر روى محل هاى خ پارچ
ــيدن مقدار زياد مايعات به بدن  ــتفاده كنيد. نوش اس
جهت خلاص شدن از ويروس كمك مى كند و آب 
ــما را تامين مى كند. از مصرف نوشيدنى هاى  بدن ش
گازدار و شيرين اجتناب كنيد مخصوصا اگر در اين 
ــت، از غذاهاى سفت و  بيمارى دهان نيز درگير اس
ــور بپرهيزيد، چون باعث زخم  ــخت، تند و يا ش س

شدن دهان مى شوند.
 غذاهاى آنتى هيستامينى نيز براى مبارزه با بيمارى 
ــت. اين رژيم غذايى آبله مرغان  آبله مرغان مفيد اس
ــتامين در  ــراى جلوگيرى از توليد بيش از حد هيس ب
بدن كه منجر به خراشيدن لكه ها و در نتيجه عفونت 
ــت. غذاهايى مانند كلم بروكلى،  مى شود ضرورى اس
ــيب و توت فرنگى  ــفناج، پياز، كيوى، س كلم پيچ، اس

داراى اثرات آنتى هيستامينى هستند./فارس

آبله مرغان از یک بیماری ساده � عوارض کشنده 
تاثير شگفت انگيز «بو» در به ياد آوردن خاطرات

ــو درمانى يا «رايحه درمانى» مى تواند ابزار مفيدى براى كمك به  ب
ــردگى باشد تا خاطرات مثبت زندگى خود را بهتر  افراد مبتلا به افس
ــردگى ممكن است در  ــفاف تر به ياد بياورند.  افراد مبتلا به افس و ش
ــوند،  ــكل ش به ياد آوردن خاطرات خاصى از زندگى خود دچار مش
ــتان يا رفتن به كافى شاپ مورد  ــام با دوس براى مثال، يك مهمانى ش
ــان مى دهد  ــده كه نش ــان. اكنون، آزمايش كوچكى انجام ش علاقه ش
ــردگى كمك كند آن  ــه درمانى» مى تواند به افراد مبتلا به افس «رايح
خاطرات زندگى نامه اى (AMs) كه دسترسى به آن ها دشوار است، به 
ياد بياورند. اين آزمايش شامل 32 بزرگسال مبتلا به اختلال افسردگى 
مى شد و در آن از عطرهاى آشنا مانند تفاله قهوه، پرتقال و ويكس براى 
يادآورى خاطرات خاص استفاده شده است. بنابراين، براى مثال، اگر 
به فردى قهوه بدهند، ممكن است او ملاقات با خواهر و برادر خود 
براى نوشيدن لاته در يك بعد از ظهر مشخص بهارى را به ياد بياورد. 
اين يادآورى برخلاف اين است كه فرد فقط كافه اى را بياد بياورد كه 
معمولاً مشترى آن بوده است. در مطالعات قبلى، آزمايش هاى حافظه 
ــده بود اما به جاى رايحه، از كلمات و تصاوير به  ــابهى انجام ش مش
عنوان يادآور استفاده شده بود. بنابراين، دانشمندان در آزمايش جديد، 
هم از رايحه ها و هم از كلمات به عنوان يادآور استفاده كردند تا ببينند 
ــت.  كداميك در به ياد آوردن خاطرات زندگى نامه اى افراد مؤثرتر اس
چيزى كه آن ها دريافتند اين بود كه رايحه، خاطرات خاص ترى را به 

ياد افراد مى آورد. 
كيمبرلى يانگ، استاديار روانپزشكى دانشگاه پيتسبورگ و نويسنده 
ــد اين مطالعه گفته است: «براى من شگفت آور بود كه هيچ كس  ارش
ــرده را با  ــاده بود يادآورى حافظه در افراد افس ــلاً به اين فكر نيفت قب
ــده كه رايحه ها به شيوه اى  ــانه هاى بويايى بررسى كند.» ثابت ش نش
ــى را زنده مى كنند كه  ــرد خاطرات قوى و اغلب احساس منحصربه ف

ديگر محرك ها لزوماً اين تاثير را ندارند. 
مايكل لئون، استاد بازنشسته نوروبيولوژى و رفتار مى گويد: «سيستم 
بويايى تنها سيستم حسى است كه دسترسى مستقيم و بزرگراهى به 
ــيدن به  مراكز حافظه و عاطفى مغز دارد. تمام حواس ديگر براى رس

مغز بايد از راه هاى فرعى عبور كنند.» 
ــتراتژى خوبى براى سيم كشى  ــت اس بنابراين، مهار بو ممكن اس
مجدد آن مراكز عاطفى در افسردگى و به ياد آوردن خاطراتى باشد كه 
ــه يادآورى آن ها كمك مى كند. يانگ مى گويد: «اگر حافظه را بهبود  ب
ــيم، حل مسئله، تنظيم احساسات و ساير مشكلات عملكردى  ببخش

افراد افسرده را هم مى توانيم بهبود ببخشيم.» 
ــود، افراد  ــه وقتى صحبت از خاطرات مى ش ــت ك دليلش اين اس
ــرده در دسته بندى وقايع فردى به دسته هاى وسيع و تعميم بيش  افس
ــكل دارند. براى مثال،  ــات مرتبط با آن رويدادها مش از حد احساس
ــگاه» را به عنوان  ــت «زمان سپرى شده در دانش ــخصى ممكن اس ش
يك دسته (مقوله) به ياد بياورد و كل آن فصل از زندگى اش را منفى 
ــگارد، بدون اينكه بتواند خاطرات فردى و مثبت آن زمان را به ياد  ان
بياورد. اين سوگيرى، فرد را در الگوهاى تفكر منفى كه شكستن شان 
ــوار است، قرار مى دهد. براى مثال، فرد به راحتى نمى تواند افكار  دش
منفى و بيش از حد تعميم يافته درباره خودش مانند اين فكر كه «من 

يك شكست خورده هستم» را از بين ببرد. 
ــراد در به ياد  ــه اف ــه با كمك ب ــش اين بود ك ــن آزماي ــدف اي ه
ــده را از بين ببرد.  ــرات «خاص»، اين الگوهاى تثبيت ش آوردن خاط
ــته شد پس از استشمام 24  ــركت كنندگان در اين مطالعه خواس از ش
ــه اى يا پس از شنيدن كلماتى كه آن  نمونه رايحه از ظرف هاى شيش
ــا را توصيف مى كنند، خاطرات مثبت يا منفى را به خاطر آورند.  بوه
ــيعى از جمله اسطوخودوس، زيره سبز، ويسكى،  رايحه ها طيف وس
ــربت سرفه و واكس كفش را در بر مى گرفتند. «نشانه هاى كلامى،  ش
52 درصد خاطرات خاص و نشانه هاى رايحه اى، 68 درصد خاطرات 
ــرات زندگى نامه اى  ــراد را زنده كردند. افزون بر اين، خاط خاص اف
هنگام زنده شدن، در قياس با خاطراتى كه كلمات محرك بياد آوردن 
ــر و واضح تر بودند.» به گزارش وب گاه  آن ها بودند، تحريك كننده ت
ــكن هاى  فراديد، اين تيم قصد دارد آزمايش هاى آتى را با افزودن اس
مغزى انجام دهد تا ببيند آميگدال، مركز اصلى پردازش احساسات در 

مغز، چگونه به اين استراتژى درمانى پاسخ مى دهد./ايرنا

سبك  زندگى

ــتايرنى بطور گسترده اى در  ــتفاده از ظروف يكبار مصرف پلى اس اس
دنياى امروزى افزايش يافته است اما واقعيت اين است كه استفاده از آنها 

خطر ابتلا به سرطان را افزايش مى دهد.  استفاده از ظروف يكبار مصرف 
پلى استايرنى به طور گسترده اى در دنياى امروزى افزايش يافته است. اما 
برخى از بررسى هاى موجود به اثرات مضر آنها از جمله افزايش ريسك 
ــاره دارد. با مدرن شدن جوامع ظروف يكبار مصرف  ــرطان اش ابتلا به س
ــتايرنى بطور گسترده اى در دنياى امروزى مورد استفاده قرار مى  پلى اس
ــلامتى  ــى هاى موجود به اثرات مضر آنها بر س گيرند. اما برخى از بررس
انسان اشاره كرده اند بطورى كه بر مبناى اين بررسى ها تهيه و توليد اين 
ظروف در برخى كشورها از جمله ايالت هاى كاليفرنيا و نيويورك آمريكا 
ممنوع شده است. اينكه چرا اين ظروف سرطان زا هستند، پاسخ ساده اى 

دارد كه با هم مرور مى كنيم:
1. در ظروف يكبار مصرف، بيس فنل A در دماهاى بالا به داخل ماده 
غذايى مهاجرت مى كند. ماده بنزن كه در تهيه پلى استايرن استفاده مى شود 

يك ماده سرطانزاى شناخته شده است.

ــده از اين ظروف روى  2. برخى مطالعات حاكى از تاثير مواد آزاد ش
ــود كه اين مواد شايد بتوانند  ــند و گفته مى ش ــتم توليد مثل مى باش سيس
ــتم بارورى و نابارورى بويژه در مردان ايفاى نقش بكنند. حتى  در سيس
مشاهده شده است كه مصرف بالاى اين موارد در دوران باردارى مى تواند 
ــتم غددى  ــى نوزاد نيز ممانعت كرده و در سيس از تكامل اندام هاى جنس

وى ايجاد اشكال نمايد.
3. يافته ها همچنين حاكى از تاثير اين مواد بر روى بسيارى از سرطانها 
ــت به طورى كه قرار گرفتن در معرض ماده  ــرطان سينه اس از جمله س
ــرطانزايى داشته باشد و پيش سازهاى  «بيس فنل A » مى تواند اثرات س

سلولهاى سرطانى سينه را تحريك كند.
ــتم  ــمى بودن اين ماده براى سيس 4. برخى مطالعات نيز حاكى از س
ــرار گرفتن در  ــان داده اند كه حتى ق ــت. مطالعات نش عصبى افراد اس
معرض دُزهاى پايين اين ماده مى تواند در تكامل مغز افراد ايجاد تداخل 

نمايد.
ــتفاده از ظروف يك بار شفاف از ظروف يك بار  بنابراين  به جاى اس

مصرف گياهى يا كاغذى براى مصارف مختلف استفاده كنيد.

استفاده از اين ظروف منجر به سرطان مى شود

ــانى  بزرگ كردن بچه كار آس
ــت. هر جنبه اى از آن چالش  نيس
برانگيز است. هر پدر و مادرى به 
دنبال بهترين ها براى فرزندانشان 
ــه تا  ــل گرفت ــتند، از تحصي هس
ــاس. وقتى صحبت از  انتخاب لب
ــم گيرى  ــود، تصمي لباس مى ش
ــاس كيفيت، مقرون  صحيح بر اس
به صرفه بودن، استايل و كاربردى 

بودن آنها مى تواند دشوار باشد. 
ــانى   بزرگ كردن بچه كار آس
ــت. هر جنبه اى از آن چالش  نيس
برانگيز است. هر پدر و مادرى به 
دنبال بهترين ها براى فرزندانشان 
ــه تا  ــل گرفت ــتند، از تحصي هس
ــاس. وقتى صحبت از  انتخاب لب
ــم گيرى  ــود، تصمي لباس مى ش
ــاس كيفيت، مقرون  صحيح بر اس
به صرفه بودن، استايل و كاربردى 
ــوار باشد.  بودن آنها مى تواند دش
ــه ايام نوروز  ــه به اينكه ب با توج

ــويم و فصل خريد  نزديك مى ش
ــراى كودكان  ــاس بخصوص ب لب
ــيد تا شما  ــت با ما همراه باش اس
ــم چگونه خريد  را راهنمايى كني
بهترى براى كودكتان داشته باشد.

ــاس  بچه گانه  ــد لب زمان خري
ــگ براى  ــه ميدان جن مى تواند ب
والدين تبديل شود، زيرا بسيارى 
ــا از رنگ لباس گرفته تا  از چيزه
ــت اشتباه  ــايز بندى ممكن اس س
ــكل  پيش بروند. علاوه بر آن مش
بدخلقى بچه ها و خسته شدن آن ها 
نيز وجود دارد. آنها با بزرگ شدن 
ــبت به همه چيز نظر مى دهند  نس
ــندند. شما  و همه چيز را نمى پس
ــتيد. بسيارى  در اين نبرد تنها نيس
ــد با اين  ــش از عي ــن پي از والدي

چالش ها مواجه هستند.
  چالـش والديـن هنـگام 

خريد لباس
  جنس لباس

ــيار  ــاى بس ــى از فاكتوره يك
ــه در انتخاب لباس براى  مهمى ك
ــه آن توجه كنيد  فرزندتان بايد ب
ــيت لباس است. پارچه هاى  جنس
ــى بهترين  ــور كل ــه ط ــى ب طبيع
ــس از  ــن پارچه  ها پ ــه. اي گزين
ــو تغيير بافت نداده و  شست وش
شكلشان عوض نمى شود؛ علاوه 
براين كودك احساس ناراحتى يا 

خارش نمى كند.
بطور كلى بهترين گزينه براى 
ــودك، لباس هاى نخى و  لباس ك
كتان است كه مطمئنا واكنش هاى 
ــد. دقت  ــك ايجاد نمى كنن آلرژي
ــود و  كنيد لباس زود چروك نش
بعد از دو بار شستشو تنگ شود. 
ــعى  ــلاوه بر اين موارد، بايد س ع
ــهاى خيلى گرمى براى  كنيد لباس
كودك نخريد تا كودك علاوه بر 
ايام نوروز، در فصل بهار و پس از 

آن در فصل پاييز نيز به تن كند.

  اندازه لباس
ــاى كمى  لباس ه ــت  اس بهتر 
ــراى بچه هايتان بخريد.  بزرگ تر ب
مسلما انتخاب لباس تنگ يا چند 
سايز بزرگتر گزينه مناسبى نيست 
ــاس راحتى  و كودك در آن احس

نمى كند.
ــاس كمى  ــن انتخاب لب بهتري
ــما  ــت،چون فرزند ش بزرگتر اس
ــانس را خواهد داشت كه  اين ش
ــرى آن را  ــدت طولانى ت براى م
ــد و اين به طور خودكار به  بپوش
اين معنى است كه شما مى توانيد 
ــود صرفه جويى كنيد  در پول خ
ــريع بزرگ  چون بچه ها خيلى س
لباس هاى  براين  مى شوند. علاوه 
ــد بدن آن ها  تنگ مى توانند به رش
ــيب بزنند و روى رشد ستون  آس
ــانه ها و پاهايشان تأثير  فقرات، ش

منفى بگذارند.
ــورد  م در  ــوع  موض ــن  همي
ــت.  اس ــادق  ــز ص ني ــا  كفش ه
ــاى  ــودك كفش ه ــه ك هنگامى ك
ــد، ممكن  ــگ مى پوش ــى تن خيل

ــكل جدى  ــت باعث تغيير ش اس
ــكلاتى  ــده و مش پاى كودك ش
ــان راه رفتن و  ــد؛ درد در زم مانن
بنابراين،  ــود.  نامناسب ش ــد  رش
لباس هايى  ــت  اس بهتر  ــه  هميش
ــايز كودك  ــر از س ــى بزرگت كم
ــدارى كنيد، با اين كار  خود خري
ــما به  در عين صرفه اقتصادى، ش
كودك خود اجازه مى دهيد فوق 
ــيك به نظر برسد در  العـــاده ش
حالـــى كه در عين حال كودك 
احساس راحتـــى مى كند و اين 

از همه مهم تر است.
  رنگ لباس

ــه  عاقلان ــگ  رن ــاب  انتخ در 
ــن راه حل  ــرى كنيد. اي تصميم گي
نهايى نيست كه چون فرزند شما 
عاشق خاك بازى و ... است، فقط 
رنگ هاى تيره را انتخاب كنيد. در 
لباس هايى  لباس كودك،  انتخاب 
ــى انتخاب  ــد رنگ هاى متنوع باي
ــى را انتخاب كنيد  كنيد. رنگ هاي
ــم تركيب  ــكل با ه كه بدون مش
شوند و در دماى بالا شسته شوند 

ــران چگونگى پاك  ــر نگ و ديگ
ــيد. به  راستى كه  شدن لكه ها نباش
كودك شما سزاوار پوشيدن رنگ 
هاى متنوع است. اين رضايت را 
ــد، فقط به  ــودك خود نگيري از ك
ــه لباس هاى او خيلى  اين دليل ك

سريع كثيف مى شوند.
  موقـع خريـد لبـاس 

كودك ولخرجى ممنوع
والدين  ــات،  اوق از  ــيارى  بس
ــى را ديده و  ــران قيمت ــاس گ لب
ــليقه خود و فرزندشان  چون با س
ــق دارد خريدارى مى كنند و  تطاب
ــتند لباس ديگرى  ديگر قادر نيس
ــت كه  ــن در حاليس ــد. اي بخرن
كودك خيلى سريع از يك لباس 
ــود و تنوع براى او  ــته مى ش خس
ــت و او چيزى از  بسيار مهم اس
گران يا ارزان بودن لباس متوجه 
ــت دارد با  ــود بلكه دوس نمى ش
چيزهاى جديد و متفاوت مواجه 
ــود، بنابراين بجاى خريد يك  ش
ــبك و  لباس گران قيمت اقلام س

متفاوت بخريد.

  لباس هـاى كشـدار 
بهترين است

ــتانى در  اگر كودكان پيش دبس
ــاس هاى  ــه داريد، خريد لب خان
ــت. بچه هاى  ــدار بهترين اس كش
اين سن هميشه مى خواهند همه 
ــام دهند.  ــان انج كارها را خودش
ــت لباسى بخريد  بنابراين بهتر اس
ــه تنهايى بدون  ــا بتوانند ب كه آنه
ــند. كش ها  ــكلى بپوش هيچ مش
ــيدن آسان  بهترين نوع براى پوش
هستند. آنها را مى توان به راحتى 
پوشيده و درآورد، كه قطعاً همان 

چيزى است كه شما براى كودك 
خود مى خواهيد.

  سـليقه آنها را در نظر 
بگيريد

بچه ها  ــراى  ب ــاس  لب انتخاب 
ــى از رضايت بخش  ــالا يك احتم
ــوص براى  ــن كارها به خص تري
مادران است. اما دقت كنيد سليقه 
كودك را در خريد خود مبنا قرار 
ــا اينكه كوچك  ــد. كودكان ب دهي
ــت  ــى دانند دوس ــا م ــتند ام هس
ــه ما اعتماد  ــند، ب دارند چه بپوش

كنيد./ايرنا

دردسرهــاى خريد لباس بچــه ها


