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ــه فاجعه اى  ــوف ب ــان معط جه
ــى در غزه  ــل كش بزرگ به نام نس
ــه تنها  ــه غرب ن ــت حال آنك اس
ــان دادن به آن  ــراى پاي ــى ب اقدام
ــيه  ــورت نمى دهد بلكه با حاش ص
ــازى هايى همچون تقويت جبهه  س
ــيه و نيز پرونده  اوكراين عليه روس
ــازى هاى تكرارى و خيالى عليه  س
ايران سعى در به حاشيه راندن اين 

نسل كشى دارد.
ــازى ها  در يكى از اين پرونده س
ــتر اروپا  در حالى گه چند روز پيش
ــند نقش  ــاى بى س ــار ديگر ادع ب
پهپادهاى ايرانى در روسيه را مطرح 
كرد، رافائل گروسى مدير كل آژانس 
بين المللى انرژى اتمى در افتتاحيه 
ــكام  ــوراى ح ــى ش ــت فصل نشس
ــخنانى ضمن بيان اين  آژانس در س
نكته كه هيچگونه اطلاعاتى درباره 
ساخت سلاح هسته اى توسط ايران 
ــددا به طرح  ــار ندارد، مج در اختي
ادعاهاى بى اساس درباره لغو مجوز 
بازرسان آژانس انرژى اتمى در ايران 
ــه ايران در  ــن اتهام زنى ب و همچني
ــازمان  مورد عدم همكارى با اين س

اقدام نمود.
همزمان نيز نماينده اتحاديه اروپا 
ــا در وين با  ــه اروپ ــده اتحادي نماين
ــت  صدور بيانيه اى  از ايران خواس
تا درباره منشاء آلودگى هاى هسته اى 
ــن توضيح  ــاد و ورامي در تورقوزآب
دهد، دوربين هاى نظارتى آژانس را 
ــت  دوباره فعال كند و امكان بازگش
ــان ممنوع الورود را  و فعاليت بازرس

فراهم آورد.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى: 
آيين بزرگداشـت حكيم نظامى در شـهركرد 
برگزار شد

مدير كل استاندارد چهارمحال و بختيارى:
اجـراى همزمان طرح عيدانـه و رمضان در 

استان چهارمحال و بختيارى

اول دفتر 

پرونده ها براى چه باز شدند؟        
 قاسم غفورى   
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هزينه يك شـب چهـارشنبه  سورى 
براى مـردم سيـل زده 

ــتان عمومى و انقلاب  دادس
ــال و بختيارى  ــز چهارمح مرك
نگهدارى، حمل،  گفت: خريد، 
ــع و فروش مواد منفجره و  توزي

مواد محترقه جرم است. 
ــى  صالح ــيدنصرالدين  س
ــد و نگهدارى  اظهار كرد: خري
ــاز براى  ــواد محترقه خطرس م
چهارشنبه سورى جرم است و 
ــان مطابق قانون مجازات  متخلف
قاچاق اسلحه و مهمات مجازات 

خواهند شد.
ــتان عمومى و انقلاب  دادس
ــال و بختيارى  ــز چهارمح مرك
ــتا طرح جمع  افزود: در اين راس

ــا  ــه ب ــورد قاطعان آورى و برخ
عاملين توزيع و فروش اين مواد 

به فراجا ابلاغ شده است.
وى اضافه كرد: حفظ امنيت 
و آرامش جامعه همواره يكى از 
اولويت هاى دستگاه قضا بوده و 
ايجاد بى نظمى و سلب آرامش 
ــتگاه  ــط قرمز اين دس مردم خ
ــار مى رود  ــت، بنابراين انتظ اس
ــا در كنار  ــن و خانواده ه والدي
ــاط  ــادى و نش ايجاد فضاى ش
ــان، هشدار ها را  براى فرزندانش
ــوص حوادث احتمالى  در خص
ــال جدى  ــر س ــنبه آخ چهارش

بگيرند.

دادستان عمومى و انقلاب مركز چهارمحال و بختيارى:
توزيع و فروش مواد منفجـــره و مواد محترقه جــرم است

 سـازمان آتش نشانى و خدمات ايمنى شهرداري شهركرد  در نظر دارد مغازه شماره 8 واقع در ايستگاه منظريه شهركرد 
ــغ 1/800/000/000 ريال براى  ــاه اجاره و جمعا مبل ــغ 150/000/000 ريال به ازاى يك م ــب آتش نشــانى منظريه با مبل جن
يكسال(مبلغ 90/000/000 ريال به عنوان ضمانت شركت در مزايده) را به متقاضياني كه بيشترين مبلغ اجاره را پيشنهاد نمايند 

بصورت اجاره واگذار  نمايد.
زمان دريافت اسناد : از ساعت 14 مورخ 23 / 12 / 1402 لغايت ساعت 14 مورخ 05 / 01 / 1403

زمان ارائه پيشنهادات: تا ساعت 14 مورخ 15 / 01 / 1403
تاريخ بازگشائي : ساعت 8 صبح مورخ 16 / 01 / 1403

ــناد مزايده تا ارائه پيشــنهاد وبازگشائي پاكات از طريق درگاه سامانه تداركات  كليه مراحل برگزاري اين مزايده از دريافت اس
الكترونيكي دولت (ستاد) به آدرسwww.setadiran.ir انجام خواهد شد.

آگهي مزايده عمومى
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دو کلمه حرف حساب از (فخا)   

خنده رو هركه نيست ازما نيست
اخم درچنته فخا نيست

آقايان تا سه ماه ديگر مسئوليت 
داريد، اسير حاشيه ها نشويد!

ــال1403مجلس دوازدهم  ــرداد س ــم خ هفت
ــود. يعنى از امروز كه حساب كنيد  افتتاح مى ش
مجلس يازدهم تا 77 روز آينده رسميت دارد و 
مسئوليت.چرا اين عدد و ارقام را نوشتم به دليل 
اينكه طى يك هفته گذشته از انتخابات، حواشى 
متعدد و عجيب و غريبى پيرامون مجلس يازدهم 
و نمايندگان آن رخ داده كه از منظر عام پسنديده 
نبود. خصوصا قهر و غيبت از جلسه علنى روز 
يكشنبه گذشته كه در شأن جماعتى كه خود را 
ــا مى دانند نبود.بالاخره  امين مردم و وكيل آن ه
ته دموكراسى همين است، انتخابات يك رقابت 
است و مسابقه كه هم برنده دارد و هم بازنده كه 
بايد به بازنده ها گفت، خدا قوت، خسته نباشيد با 
شكست و باخت شما دنيا كه به آخر نمى رسد و 
نخواهد هم رسيد. پس عقل سليم حكم مى كند 
كه مانند سابق به كار خودتان ادامه دهيد و اجازه 
ــيه ها شما را در خود هضم كند. ندهيد كه حاش

ــت كه تعدادى از نمايندگان مجلس  درست اس
ــدند  يازدهم براى مجلس دوازدهم برگزيده نش
ــم خرداد 1403نمايندگان  اما اين ها تا روز شش
مردم در يك مجلس قانونى هستند و نبايد اجازه 
ــيه ها باعث تعطيلى مجلس و از  دهند كه حاش
اكثريت افتادن آن بشود.در حال حاضر چندين 
ــى نشده در مجلس وجود  لايحه و طرح بررس
ــردم در گروى  ــور و م ــت كش دارد كه سرنوش
ــت و لذا هيچ عذرى در  مصوب شدن آن هاس
ــت و امورات مردم نبايد  اين زمينه پذيرفته نيس
به بهانه هاى مختلف به تعويق بيفتد.نمايندگان 
فعلى مجلس بايد بدانند تاريخ كشور و آيندگان 
ــى و تفسير مى  رفتار و عملكرد آن ها را بررس
ــوال هاى  كنند و نبايد كارى كنند كه علامت س

زيادى در مقابل اسم آن ها قرار بگيرد.
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

استفاده از ظرفیت نخبگان 
برای توسعــه استان هـــای 
زاگرس نشین ضروری است

و  ــذا  غ ــازمان  س ــس  ريي
ــاران  بيم داروى  ــت:  گف دارو 
ــا  ب ــواره  هم ــلاج  صعب الع

ــده  ــاى انجام ش برنامه ريزى ه
ــاى  داروخانه ه ــار  اختي در 
منتخب كه براى توزيـــع اين 

داروها انتخاب شده اند، قــرار 
مى گيـــرد. 

ــازمان غذا و  ــزارش س به گ
دارو، دكتر سيدحيدر محمدى با 
ــه نگرانى درباره تامين  بيان اينك
داروى بيماران صعب العلاج در 
ــوروز وجود ندارد،  تعطيلات ن
ــوه  ــاره نح ــال درب ــن ح در عي
فعاليت داروخانه ها در ايام عيد 
توضيح داد.دكتر محمدى درباره 
ــن داروى بيماران  وضعيت تامي

ــاص و صعب العلاج با توجه  خ
ــوروزى گفت:  ــلات ن به تعطي
ــلاج  ــاران صعب الع داروى بيم
همواره با برنامه ريزى هاى انجام 
ــار داروخانه هاى  ــده در اختي ش
ــراى توزيع اين  ــه ب ــب ك منتخ
ــده اند، قرار  ــا انتخاب ش داروه
ــوع ارتباطى  ــرد. در مجم مى گي
ــاى بيماران  ــان توزيع داروه مي
ــام تعطيل و  ــلاج با اي صعب الع

غيرتعطيل وجود ندارد.

رئيس سازمان غذا و دارو:
تامين داروهاى بيماران صعب العلاج در داروخانه هاى منتخب
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هزينه يك شب چهارشنبه  سورى براى مردم سيل زده 
ــتان نيازمند كمك  ــتان سيستان و بلوچس مردم اس
ــتگاه هاى مرتبط با كمك رسانى  ــانى هستند، دس رس
مشغول شده اند، ارتش و سپاه در ميدان حضور دارند 

و يارى مردم سيل زده در جريان است.
ــتان و بلوچستان كه  ــتان سيس ــيل در اس وقوع س
ــت اما  ــالى هم رنج مى برد، نعمتى اس ــك س از خش
ــهرها و روستاهاى  ــديد در ش همين بارندگى هاى ش
ــتان زيان به بار مى آورد. سالانه ميلياردها  فقير اين اس
ــيل در اين استان و  ــارات س تومان هزينه جبران خس
ــود كه البته اگر براى  ــور مى ش ــتان هاى كش ديگر اس
ــرمايه گذارى شود، يكبار براى  جلوگيرى از سيل س
هميشه اين سيلابها تبديل به فرصت شده و مى تواند 
ــيل در استان  ــد. همه اكنون س جبران كمبود آب باش
سيستان و بلوچستان باعث ويرانى هاى زيادى شده و 

خوشبختانه تلفات جانى نداشته است.
ــنبه  ــت و پيش از آن چهارش ــال نو نزديك اس س
ــاى چنين روزى  ــت. هزينه ه ــال در پيش اس آخر س
ــت. اگر 10 ميليون  ــور بسيار بالا اس ــر كش در سراس
ــوار، هر كدام فقط  ــوار ايرانى از 26 ميليون خان خان
براى چهارشنبه سورى 100 هزار تومان هزينه كنند، 
به دود شدن هزار ميليارد تومان در يك شب خواهيم 
ــيد. رقم 1000 ميليارد تومان رقم بالايى است كه  رس
ــنبه  تنها براى خريد و آتش زدن محصولات چهارش

سورى هزينه مى شود.
ــا، هزينه هاى ديگر هم وجود  در كنار اين هزينه ه
ــدادى از  ــه تيم هاى ام ــاده باش هم ــد آم دارد، مانن
ــانى، هلال احمر و  ــور گرفته تا آتشنش اورژانس كش
ــتند و اگر اتفاقى  ــب آماده هس پليس كه براى اين ش
هم بيفتد، بهداشت و درمان كشور هم زياد زيادى را 
متقبل مى شود و بار سنگين مالى، روحى روانى آن به 
ــنبه سورى صدمه  خانواده هايى كه از اتفاقات چهارش

ديده اند نيز تحميل مى شود.
حال اگــــر پول هايى كه در چهارشنبه ســـورى 
ــيل زده استان  ــود صرف كمك به مردم س دود مى ش

ــى  ــه اتفاقـــ ـــــود، چ ــتان ش ــتان و بلوچس سيس
مى افتد؟

ــب به  ــبازى و انفجار آن  ش ــاً اگر هزينه آتش قطع
ــيل زده اهدا شود مى تواند بخش زيادى  هموطنان س
ــل كند و بارى از دوش مردم  ــكلات آنها را ح از مش
ــتان بردارد. و البته كه  ــتان و بلوجس ــيل زده سيس س
ــورى نيز  ــنبه س ــب چهارش از تلفات دردناك در ش
ــا خانواده هاى  ــود ت جلوگيرى مى كند و باعث مى ش

زيادى از گزند داغدار شدن دور شوند.
تا سه شنبه شب چيز باقى نمانده است، اكثر مواد 
ــتر چينى  محترقه موجود در بازار نيز خارجى و بيش
است كه براى واردت آنها هر چند قاچاق دلار و ارز 
ــور خارج شده است، كافى است اندكى تفكر  از كش
ــنهادى آنگاه تصميم  ــبت به اين مسئله پيش كنيم نس

بگيريم.
ــه رييس جمعيت هلال احمر ايران  در همين زمين

هم از فرارسيدن چهارشنبه سورى ابراز نگرانى كرده 
ــانى به سيل زدگان استان سيستان و  و هم از امدادرس

بلوچستان خبر داده است.
ــين كوليوند رئيس جمعيت هلال احمر در  پيرحس
ــاى عملياتى هلال احمر  ــش آمادگـــى نيروه رزماي
ــرت امام خمينى  ــوار مرقد مطهــــر حض كه در ج
ــت: تشكر ويژه از  ــد، اظهــــار داش (ره) برگزار ش
ــور همه امدادگران، داوطلبان و نجاتگـــران در  حض
تمام مناسبت هـــا جهــت ارائه خدمت به مـــردم 

دارم. 
ــه خدمت خالصانه به مردم در جهت رضاى  وى ب
ــط نيروهاى هلال احمر اشاره كرد و گفت:  خدا توس
ــج و اربعين،  ــران در ايام ح ــه زائ ــات ب ــه خدم ارائ
حوادث و… همــه از همين جنس خدمـــات بوده 

اســت.
ــه داد: در حال  ــلال احمر ادام ــس جمعيت ه رئي

ــيارى از امدادگران و داوطلبان هلال احمر  حاضر بس
ــغول خدمت رسانى  ــتان مش ــتان و بلوچس در سيس
هستند اگرچه بيش از يك هفته از اين حادثه گذشته 
ــرايط  ــانى همچنان ادامه دارد تا ش ــى خدمت رس ول
ــود، تداوم دارد. وى گفت: خبرهاى جديد  پايدار ش
از بارش هاى دوباره در اين محدوده داريم ولى آماده 
باش كامل وجود دارد تا خدمت رسانى مؤثر صورت 

گيرد.
كوليوند به موضوع چهارشنبه آخر سال اشاره كرد 
و گفت: برنامه هاى مؤثرى در جهت فرهنگ سازى و 
ــانى در نظر گرفته شده به طورى كه شادى  امدادرس
ــد ولى كمترين خسارت به مردم وارد شود. وى  باش
ــت: با شــــروع سال جديد مسافرت ها نيز  بيان داش
آغاز خواهد شد و ما با توان بيشتر وارد كار خواهيم 
ــانى، خـــودروهاى لجستيك  شد. تعداد نيروى انس
ــت و پايگاه ها نيز چند برابر شده تا  ــده اس دوبرابر ش
ــافـــران و روزه داران ارائه  ــرى به مس خدمات بهت

شود.
ــتان و  ــردم سيس ــانى به م ــك رس ــه كم در زمين
ــازندگـــى كشور  ــــــازمان بسيج س بلوچستان س
ــدى و غيرنقــــدى  ــاى نق ــوه دريافت كمك ه نح
ــورمان براى كمـــك به  عموم مردم نوع دوست كش
ــيـــل زده سيستــان و بلوچستان را اعـــلام  مردم س

كــــرد. 
اقلام مورد نياز براى هموطنان سيل زده در سيستان 
ــتان "چادر، پتو، كفش، كنسرو، لباس گرم،  و بلوچس
ــك، فرش، موكت" است و مردم نوع دوست  شيرخش
ــورمان مى توانند اين اقلام را به نواحى مقاومت  كش

بسيج در سراير كشور تحويل دهند.
ــماره كارت  ــان  مى توانند با ش ــن هموطن همچني
ــتان  ــزى عمليات جهادى اس ــرارگاه مرك ــازى ق مج
سيستان و بلوچستان 5892107045853895 و شماره 
 020150000003101093698619 ــرارگاه  ق ــبا  ش

كمك هاى نقدى خود را نيز اهدا كنند.

پرونده ها براى چه باز شدند؟  

كارل هالگارد مدعى شد اتحاديه اروپا به شدت نگران است كه 
آژانس بين المللى انرژى اتمى هنوز در موقعيتى نيست كه تضمين 
ــت و نمى تواند  ــته اى ايران منحصراً صلح آميز اس دهد برنامه هس
ــت و كامل بودن اعلاميه هاى ايران تحت موافقتنامه پادمانى  صح
ــا اعلام كردند اين  ــد كند.همچنين آمريكا و اتحاديه اروپ را تأيي
موضوع كه آژانس در تازه ترين گزارش هايش باز هم نمى تواند از 
صلح آميز بودن برنامه هسته اى ايران اطمينان حاصل كند، به شدت 

نگران كننده است.
در همين حال در اقدامى كاملا سياسى آنچه كميته حقيقت ياب 
سازمان ملل در باب حوادث پاييز سال گذشته ايران ناميده مى شود 
گزارشى كاملا مغرضانه و يكجانبه را عليه ايران منتشر كرد. حلقه 
ــانه هاى بيگانه و مقامات غربى  ــى اين روند نوع رفتار رس تكميل
ــژه آنكه محور اصلى  ــت، به وي مدعى حقوق زن در اين روز اس
ــتان  ــاى آنها، حمايت از حقوق زنان در ايران و افغانس رويكرده

بود!
ــانه هاى غربى و فارسى زبان معاند نيز محور تمام  هم زمان رس
برنامه هاى خود در اين روز را به زنان ايران و افغانستان اختصاص 
ــت به سر مى برند و زنان ايران و  دادند، گويى زنان غربى در بهش
افغانستان داراى شرايطى وخيم و استثنايى هستند. نسخه تجويزى 
ــوب و گزينه نظامى بود  ــاش، آش ــانه ها حمايت از اغتش اين رس
ــگر ويژه سازمان ملل در امور اقدامات  حال آنكه به اذعان گزارش
ــورها از جمله ايران، زنان  قهرى و تحريم هاى يك جانبه عليه كش
و كودكان بيش از هر چيزى از تحريم ها آسيب ديده اند حال آنكه 
نسخه تجويزى اين رسانه ها و نهادهاى به اصطلاح حقوق بشرى 
ــديد تحريم ها تشكيل  و مدعيان دريافت جايزه صلح نوبل را تش
ــد در روز جهانى زن با  ــانه هاى معان مى داد. اين نوع پردازش رس
محوريت وخيم نشان دادن سرنوشت زنان در ايران و افغانستان در 
حالى است كه بررسى وضعيت زنان غربى، يهودى و عربى بيان گر 
حقايق وحشتناكى است كه در اين رسانه ها عامدانه به آنها پرداخته 
ــت. قابل توجه آنكه اين  ــود و عملا با سانسور همراه اس نمى ش
ــانه ها اشاره اى به شهادت و قتل عام  9 هزار زن فلسطينى در  رس
غزه در 5 ماه توهش رژيم صهنيونيستى نداشته اند چنانكه گروسى 
ــته اى به هوچى گرى  مدير كل آژانس و غربى ها كه در حوزه هس
عليه ايران پرداخته اند اشاره اى به تهديد رسمى رژيم صهيونيستى 

مبنى بر استفاده از سلاح هسته اى عليه مردم غزه نداشته است.
ــى مى توان گفت كه  ــاب چرايى و اهداف رفتارهاى غرب در ب
ــتاى همان سياست قديمى،  ــى از هدف گذارى آنها در راس بخش
ــت در قالب جنگ اداركى  ــت اجتماعى ايران اس برهم زدن امني
ــه طراحى غرب براى انتخابات اخير  صورت مى گيرد بويژه اينك
نيز با ناكامى همراه شد. در اين ميان غربى ها بر اين تصورند كه با 
ــاد فضاى التهاب در داخل و بيرون ايران، افكار عمومى را از  ايج
فاجعه انسانى در غزه دور ساخته و به نوعى حمايتى ديگر از رژيم 
صهيونيستى را رقم زنند. رفتارها و تحركاتى كه راهكار مقابله با 
ــان در اميدآفرينى و حل  ــجام و وحدت داخلى ايراني آن نيز انس
مشكلات كشور و در نيز تشديد حمايت هاى ار فلسطين است كه 
در كنار وظيفه انسانى دفاع از ملت مظلوم فلسطين ارتقاى جايگاه 

جهانى ايران را به همراه خواهد داشت.  

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــهيد و امور ايثارگران چهارمحال  مديركل بنياد ش
ــفر رييس جمهور  ــت: در دور اول س ــارى گف و بختي
ــاماندهى  ــارد ريال اعتبار براى س ــتان 100 ميلي به اس
ــتان تخصيص يافت كه از اين  گلزارهاى شهداى اس
ــده و در دور دوم سفر  ميزان 35 ميليارد ريال ابلاغ ش
ــم 100 ميليارد ريال اعتبار براى اين منظور مصوب  ه

شد كه تاكنون مبلغى به استان ابلاغ نشده است. 
ــت خبرى به مناسبت  اسماعيل عسگرى در نشس
هفته و روز بزرگداشت شهدا افزود: 19 طرح عمرانى 
گلزار شهدا در استان تكميل شده است اين در حالى 
است كه همچنان 50 گلزار شهداى استان به مرمت و 
بازسازى نياز دارد و مى طلبد اعتبارات بيشترى به اين 

حوزه اختصاص داده شود.
مديركل بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال و 
ــده  بختيارى در ادامه به ديگر برنامه هاى پيش بينى ش
ــتان اشاره كرد و  ــت شهدا در اس براى هفته بزرگداش
ــهيد و ديدار با خانواده  ــلام ش گفت: اجراى برنامه س
ــود  ــفند برگزار مى ش ــهدا كه از 17 تا 22 اس معظم ش
ــت. عسگرى تصريح كرد:  از مهمترين اين برنامه هاس
تجليل از 168 نخبه ايثارگر و شاهد، برگزارى يادواره 
ــهيد الياس احمدى بنى، برپايى ميز خدمت و ارائه  ش
مشاوره حقوقى رايگان، بازسازى و مرمت تصاوير و 
تمثال شهدا، تجليل از فعالان حوزه ايثار و شهادت و 
ــهدا و  ــلامت خانواده معظم ش اجراى برنامه پايش س
ايثارگران از ديگر برنامه هاى هفته بزرگداشت شهدا در 

استان به شمار مى رود.
وى با بيان اينكه بهره گيرى از زبان هنر براى ترويج 
فرهنگ ايثار و شهادت و معرفى بيش از پيش شهداى 
ــرار دارد، اظهار  ــتور كار اين اداره كل ق ــتان در دس اس
داشت: در همين رابطه فيلم سينمايى "آن دو" داستان 
ــهيد دوران دفاع مقدس و برادر  زندگى جوانترين ش
شهيدش ظفر و خدارحم خالدى در دست تهيه است 
ــينمايى ظرف چند ماه آينده تكميل و  كه اين پروژه س

آماده اكران براى جشنواره فجر سال آينده مى شود.
ترويج فرهنگ ايثار و شـهادت با استفاده  

از ابزار هنر

مديركل بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال و 
ــه سرود با عنوان هاى "يك  بختيارى ادامه داد: تهيه س
ــهداى غريب" و "چشم به راه"، تهيه  قدم تا قله"، "ش
سه نمايش و 2 اثر چندرسانه اى پيرامون زندگى شهيد 
ــينعلى تركى و شهيد على عسگرى(شهيد مدافع  حس
ــت كه در روز 22  ــده اس حرم) از ديگر آثار توليد ش

اسفند رونمايى مى شود.
ــتغال خانواده  ــيدگى به اش ــگرى در ادامه رس عس
ــتور كار اين  ــران را از ديگر برنامه هاى در دس ايثارگ
ــده و  ــوان كرد و گفت: اقدامات انجام ش اداره كل عن
ــت و  ــارت تخصيصى به اين موضوع ناكافى اس اعتب

مى طلبد توجه بيشترى به اين بخش شود.
وى تعداد جمعيت بيكار مربوط به خانواده شهداى 
بالاى 25 درصد و فرزندان شهيد استان را بيش از سه 
هزار نفر اعلام كرد و گفت: اين افراد كه فارغ التحصيل 
ــتند جداى از افراد بيكارى است كه  ــگاهى هس دانش

مدرك ديپلم دارند.
ــالجارى 148 نفر  ــرد: در س ــه ك ــگرى اضاف عس
ــتگاه هاى دولتى  ــتان در دس ــواده ايثارگران اس از خان
ــدند و 276 نفر نيز تسهيلات اشتغالزايى  استخدام ش

دريافت كردند.
ــتغالزايى اين اداره كل در  وى سهميه تسهيلات اش
سالجارى را يك هزار و 650 ميليارد ريال اعلام كرد و 

گفت: 100 درصد اين تسهيلات جذب شده است.
مديركل بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال و 
بختيارى يادآور شد: در خصوص پاسخگويى به نياز 
ــكن خانواده ايثارگران نيز در تلاش هستيم و در  مس
ــالجارى 250 نفر از تسهيلات اين بخش برخوردار  س

شدند.
ــت احداث  ــگرى به طرح هاى عمرانى در دس عس
ــراى اجراى پروژه  ــاره كرد و گفت: ب اين نهاد نيز اش
عمرانى هتلينگ مجموعه ايثار استان در دور اول سفر 
رييس جمهور 400 ميليارد ريال اعتبار درنظر گرفته شد 

كه تاكنون 70 ميليارد ريال آن تخصيص يافته است.
ــتان  ــهرهاى اس وى با بيان اينكه هنور در برخى ش
ــده است، افزود:  ــهداى آن منطقه نصب نش تابلوى ش
ــهرهاى اردل،  ــال در هفته بزرگداشت شهدا، ش امس
سامان، كيار و شهركرد مزين به تصاوير و تمثال شهدا 

مى شود.
عسگرى بيان داشت: همچنين با تفاهم نامه اى كه با 
ــازمان جهادكشاروزى استان بسته شده است، مقرر  س
ــده تا 10 درصد از طرح هاى گلخانه اى و دامدارى  ش

استان به ايثارگران واگذار شود.

  مستندسازى 450 اثر از شهداى استان
ــهيد و امور ايثارگران چهارمحال  مديركل بنياد ش
ــتان  ــهداى اس ــارى با بيان اينكه 450 اثر از ش و بختي
ــت: اين آثار در  ــده است، اظهار داش مستندسازى ش

كنگره شهداى استان رونمايى مى شود.
ــيدگى به امور درمانى ايثارگران را از  عسگرى رس
ديگر رسالت هاى اين اداره كل عنوان كرد و گفت: در 
ــته شده  اين خصوص با بيمه تكميلى دى قرارداد بس

است.
وى تعداد شهداى داراى پرونده در بنياد شهيد و 
ــتان را 2 هزار و 415 شهيد اعلام  امور ايثارگران اس
ــهيد،  ــردار ش ــرد و افزود: از اين تعداد 56 نفر س ك
ــهداى  ــهيد، يك هزار و 300 جزو ش 96 فرمانده ش
ــوز، 87 نفر  ــهداى دانش آم ــر ش ــايرى، 565 نف عش
ــهداى دانشجو، 215 نفر شهداى كارگر، 210 نفر  ش
ــهيد روحانى، 159 شهيد  ــهداى ورزشكار، 96 ش ش
ــهيد در بمباران هوايى، 18 نفر شهداى  ترور، 84 ش
حادثه منا، 17 نفر شهداى غريب، هشت نفر شهداى 
ــهداى دوران انقلاب اسلامى و  مدافع حرم، 6 نفر ش

15 شهيد زن هستند.
ــهيد و امور ايثارگران چهارمحال  مديركل بنياد ش
ــه  ــتان 13 خانواده س ــارى تصريح كرد: در اس و بختي
ــهيدى و 104 خانواده 2 شهيدى داريم و 10 نفر از  ش
خانواده هاى استان تك فرزند خود را در دفاع مقدس 

تقديم انقلاب اسلامى كردند.
ــتان را هفت هزار و  ــگرى، تعداد جانبازان اس عس
ــن تعداد 106 نفر  ــر اعلام كرد و گفت: از اي 526 نف
جانباز بالاى 70 درصد هستند و 18 جانباز بالاى 70 
ــاع مقدس به مقام  ــال هاى بعد از دف درصد نيز در س

شهادت رسيدند.
ــتان بن را قطب ايثارگرى استان عنوان  وى شهرس
ــبان هم روستاى نمونه  كرد و گفت: روستاى شيخ ش

ايثارگرى در كشور است.
ــهيد و امور ايثارگران چهارمحال  مديركل بنياد ش
ــاوره و برگزارى  و بختيارى افزود: ارائه خدمات مش
ــهدا از ديگر  ــراى خانواده ش ــى ب كلاس هاى آموزش

خدمات ارائه شده به اين قشر عزيز جامعه است.
  چهارمحـال و بختيـارى 292 گلزار شـهدا 

دارد.
ــهيد و امور ايثاگران در كشور در 22 اسفند  بنياد ش
سال 1358 فعاليت خود را به طور رسمى آغاز كرد و 
ــت شهدا در تقويم  همين روز با عنوان روز بزرگداش

كشور ثبت شده است.

مديركل بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال و بختيارى:
200 ميليــارد ريال اعتبار براى ساماندهـى گلزارهـاى شهداى چهــارمحال و بختيارى مصـوب شـد

مديرعامل شركت آب و فاضلاب 
چهارمحال و بختيارى از اتمام حفارى 
ــه فاضلاب  ــه خان ــا در تصفي گمانه ه

سورشجان خبر داد.
محمد كريمى در جمع خبرنگاران 
ــاره به  ــارى با اش ــال و بختي چهارمح
اتمام حفارى گمانه ها در تصفيه خانه 

فاضلاب سورشجان، اظهار كرد: هدف 
از انجام مطالعات ژئوتكنيك بر روى 
ــازه هاى تصفيه  زمين محل احداث س
خانه فاضلاب سورشجان دستيابى به 
ــب  ــات و تهيه نمونه هاى مناس اطلاع
براى آزمايش وضعيت فيزيكى زمين 

موردنظر است.
مديرعامل شركت آب و فاضلاب 
ــال و بختيارى افزود: در اين  چهارمح
ــاه مطالعاتى با  ــه چ ــروژه پنج حلق پ
ــينى هركدام به عمق  عنوان گمانه ماش
ــت متر با دستگاه حفارى  بيش از بيس
ــق 110 متر  ــارى و جمعاً به عم روت

حفارى شد.
ــا به روش  ــه داد: گمانه ه وى ادام
ــز گيرى ممتد  ــتگاه مغ دورانى با دس
ــده تا شرايط لازم براى انجام  انجام ش
ــگاهى و صحرايى  تست هاى آزمايش
مهيا شود همچنين در حين حفارى از 

ــت خورده و دست نخورده  خاك دس
ــات مكانيك خاك  براى انجام آزمايش
و سنگ محل تصفيه خانه نمونه بردارى 

مى شود.
انجام  ــا  ب ــرد:  ــوان ك ــى عن كريم
ــر  ــگاهى علاوه ب ــاى آزمايش آزمون ه
ــردگــى و ديگر  ــس، فش ــن جن تعيي
ــرايط خاك تحليل هاى ژئوتكنيكى  ش
ــال پديده  ــل تا احتم ــى گس از بررس
ــام  انجـــ ــز  ني ــى و…  روانگرايـــ

مى شود.
مديرعامل شركت آب و فاضلاب 
چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه 
شبكه فاضلاب نيز در شهر سورشجان 
ــت، خاطرنشان كرد:  در حال اجرا اس
ــه اعتبار انجام  ــاس برآورد اولي بر اس
فاضلاب  تصفيه خانه  مطالعاتى  پروژه 
ــجان پنج ميليارد ريال در نظر  سورش

گرفته شده است.

مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
اتمام حفارى در تصفيه خانه فاضلاب سورشجان

ــتاندارد  ــط عمومى اداره كل اس ــزارش رواب به گ
ــش مدير كل  ــارى، مهدى پژوه ــال و بختي چهارمح
ــتان از اجراى همزمان طرح عيدانه  استاندارد اين اس
ــتاندارد در استان چهارمحال و بختيارى  و رمضان اس

خبر داد.
ــزود: با هدف  ــلام اين خبر اف ــش ضمن اع پژوه
ــه، اين اداره  ــلامت جامع ــا و تامين ايمني و س ارتق
ــاه مبارك رمضان  ــيدن ايام م ــان با فرا رس كل همزم
ــتاي انجــــام طــــرح طاها «طرح اجراى  در راس
ــالهاى  ــاري» مانند س ــتانداردهاي اجب ــگ اس هماهن

ــى به  ــته اقدام به اعــــزام اكيپ هاى كارشناس گذش
ــع و فــــروش به منظور  ــز عرضـــه، توزي مراكـــ
ــتاندارد اجبارى،  ــمول اس ــاى مش ــرل فرآورده ه كنت
ــاه مبــــارك  ــاى پر مصرف در م ــا اولويت كالاه ب
ــت:  ــان مى كند. پژوهش در ادامه اظهار داش رمضـــ
ــه منظور ارائه خدمات مطلوب و كيفى به  همچنين ب
ــافران نوروزى اجراى طرح  ــهروندان و مس عموم ش
ــال با تمركز بر خدمات ارائه  عيدانه براى سومين س
ــوروز (از تاريخ 15  ــده در ماه مبارك رمضان و ن ش
ــتور كار  ــت 15 فروردين 1403) در دس ــفند لغاي اس

ــت و در چندين محور  ــرار گرفته اس ــازمان ق اين س
ــود كه شامل بازرسى از  ــطح استان اجرا مى ش در س
ــرا،  خدمات مراكز اقامتى هتل، هتل آپارتمان، زائر س
ــوه و تره بار،  ــره اى، ميادين مي ــگاههاى زنجي فروش
ــتوران و قهوه خانه،  ــكبار و عرضه شيرينى، رس خش
خدمات قاليشويى، خدمات اتوبوسرانى، خدمات راه 

آهن و خدمات فرودگاهى مى باشد.
مدير كل استاندارد استان چهارمحال و بختيارى با 
ــتفاده از كالاهاى استاندارد  اشاره به اهميت نقش اس
ــان كرد: هدف از اجراى  ــلامت مردم خاطر نش در س

اين دو طرح سالم سازى بازار مصرف و جلوگيرى از 
ــان استاندارد  توزيع كالاهاى بدون كيفيت و فاقد نش
ــت كه ضمن جمع آورى كالاهاى غير استاندارد،  اس
ــدگان متخلف برخــورد قانونى مى  با عرضـــه كنن
ــود. پژوهش در پايان خاطر نشان كرد: شهروندان  ش
مى توانند با ارسال كد ده رقمى مندرج در زير نشان 
ــتاندارد برروى كالاهاى موجود در بازار به سامانه  اس
ــگان از اصالت  ــى 10001517 به صورت راي پيامك
پروانه كاربرد علامت استاندارد ايران اطمينان حاصل 

كنند.

مدير كل استاندارد چهارمحال و بختيارى:
اجراى همزمان طرح عيدانه و رمضان در استان چهارمحال و بختيارى

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال 
ــاده 101  ــاره به م ــا اش ــارى ب و بختي
ــهردارى ها با هدف تفكيك اراضى  ش
ــهرها با متراژ بالا، گفت: با  واقع در ش
ــورد اعتراض  ــن قانون كه م اجراى اي
ــردم اجحاف  ــت، در حق م ــردم اس م

مى شود.
ــاره به ماده 101  خدايار باقرى با اش
ــهردارى ها با هدف تفكيك اراضى  ش

ــالا، اظهار  ــهرها با متراژ ب ــع در ش واق
ــن موضوع باعث اعتراضاتى از  كرد: اي
سوى مردم شده است، اگرچه بعضا با 
اجراى اين قانون در حق مردم اجحاف 

صورت مى گيرد.
ــود مبنا اجرا  ــزود: با اين وج وى اف
قانون است و براساس قانون در تفكيك 
اراضى شهرى 25 درصد براى ساخت 
شبكه معابر ديده شده و 25 درصد حق 

و حقوقات ديگر شهردارى است.
مديركل راه و شهرسازى چهارمحال 
ــارى ادامه داد: معمولا طبق ماده  و بختي
ــهردارى ها 43,7 درصد ارزش  101 ش
ــود و از مالك  ــبه مى ش ــن محاس زمي
ــغ را به  ــود تا اين مبل ــته مى ش خواس
ــهردارى واريز تا شهردارى  حساب ش

اجازه تفكيك ملك را صادر كند.
ــئله ماده 101  باقرى عنوان كرد: مس
ــن وزارت  ــهردارى ها با مكاتبات بي ش
كشور و وزارت راه و شهرسازى انجام 
ــت گرچه هر دو وزارتخانه  شدنى نيس
ــتند كه اين موضوع در  به دنبال آن هس

قانون اصلاح شود.
ــون 101  ــان كرد: قان وى خاطرنش
ــهردارى ها چندين بار تا پاى اصلاح  ش
ــن مجلس وارد  ــش رفته اما به صح پي
ــود تا اين  ــت، پيگيرى مى ش نشده اس

قانون اصلاح شود.

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:
مـاده 101 شهردارى ها اجحاف در حق مردم است 
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استاندار چهارمحال و بختيارى 
گفت: استفاده از ظرفيت نخبگان 
ــتان هاى زاگرس  براى توسعه اس
ــتان از  ــين با اولويت اين اس نش
ــت كه  ــه ضرورت هايى اس جمل
ــه قـــرار  ــورد توجـــ ــد م باي

بگيرد. 
آيين  در  ــدرى  حي ــى  غلامعل
ــرآمدان  نخبگان و س گردهمايى 
چهارمحال و بختيارى افزود: بايد 
ــتان هاى  توانمندى و ظرفيت اس
زاگرس نشين با اولويت شناسايى 

شود.
ــرد: چهارمحال  ــه ك وى اضاف
ــنهــاد راهبردى  پيش بختيارى  و 
ــعه  توس ــژه  وي ــتاد  س ــيس  تاس
ــين  نش ــرس  زاگ ــتان هاى  اس
ــتانى  سفراس دوم  دور  در  را 
ــتان ارائه  رييس جمهور به اين اس

ــنهاد در دولت به  كرد كه اين پيش
تصويب رسيد.

ــه اين  ــان اينك ــدرى با بي حي
ــتان هاى نخست  ــتان جزو اس اس
در توجه به نخبگان معرفى شده 
بيانات  ــاس  براس گفت:  ــت،  اس
ــايى و  رهبر معظم انقلاب، شناس
ــى و فكرى  ــع خلاءهاى علم رف
ــا ارائه طرح هاى  و منافذ خطر ب
نخبگان از ديگر وظايف نخبگان 

به شمار مى رود.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــازى  ــبكه  س ــا تاكيد بر لزوم ش ب
بايد  ــزود:  اف نخبگانى  گروه هاى 
ــركت هاى  ــوان نخبگان و ش از ت
دانش بنيان با هم افزايى و تشريك 
مساعى براى حل مسائل استان و 

كشور بهره لازم برده شود.
ــرورت  ــر ض ــن ب وى همچني

كمك نخبگان در تصميم سازى و 
تصميم گيرى مديران و مسوولان 
ــى،  تخصص ــاى  بخش ه در 
آفرينى  نقش  براى  ظرفيت سازى 
بيشتر نخبگان، پيوند بين نخبگان 
و دستگاه هاى اجرايى و همكارى 
ــازمان برنامه و بودجه براى  با س
ــرفت استان با نگاه  توسعه و پيش
ــعه تاكيـــد  ــى براى توس آمايش

كرد.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــمن امروز اميد  ــا بيان اينكه دش ب
ــت  ــردم را هدف قرار داده اس م
ــت  ــمن در تلاش اس گفت: دش
ــا را تحريف،  ــته هاى م تمام داش
ــدود كند در همين  تحريم و مح
ــاط نخبگان با كار و عملكرد  ارتب
ــود مى توانند اميدافزايـــى  خـــ

كنند.

ــر اعتلاى  ــدرى با تاكيد ب حي
ــبكه سازى  فرهنگ نخبگانى، ش
ــك كار نهضتى افزود:  و انجام ي
ــه ورز به  تعميم هيات هاى انديش
همه حوزه ها با استفاده از ظرفيت 
ــرزمين  ــى جوانان اين س و تواناي

ضرورى است.
و  ــال  چهارمح ــتاندار  اس
ــاركت  ــاره به مش بختيارى با اش
پرشور مردم در صحنه انتخابات 
گفت: گسترش تعامل در سطوح 
مختلف حاكميتى براى مشاركت 
ــاله  اجتماعى نخبگان در امور مس
شناسى از جمله فرازهاى مهم و 
افتخار آميز سند راهبردى مربوط 

به نخبگان است.
در  ــى  ميدان ــور  حض وى 
ــركت هاى  برنامه ها، بازديد از ش
ــاختمانى  دانش بنيان، احداث س

ــفر اول براى  از محل اعتبارات س
حمايت از نخبگان و نجات 200 
شركت دانش بنيان از پراكندگى، 
در  ــى  زمين هاي ــاص  اختصـــ
شهرك صنعتى براى ايجاد كارگاه 
ــركت هاى دانش بنيان را  براى ش
ــام  انجـــ ــات  اقدام ــه  جمل از 
ـــــال گذشته  ـــــده طى 2 س ش

عنوان كرد.
و  ــال  مح ــار  چه ــتاندار  اس
ــن بر ضرورت  ــارى همچني بختي
جذب نخبگان استان چهارمحال 
ــتگاه هاى  دس در  ــارى  بختي و 

اجرايى تاكيد كرد.
ــه  ــاره به حماس حيدرى با اش
آفرينى مردم در عرصه انتخابات 
ــراى  ب ــمن  دش ــرد:  ك ــه  اضاف
ــكوه  جلوگيرى از برگزارى با ش
ــداد مهم انتخابات با عمليات  رخ

ــى به خود  ــى، آرايش نظام روان
ــران با حضور  گرفت اما ملت اي
ــراى اقتدار  خود افتخارى مهم ب

كشور به ثبت رساندند.
ــجو  ــزار دانش ــش از 40 ه بي
ــزار عضو  ــه يك ه ــك ب و نزدي
ــتاد و مدرس  ــى، اس هيات علم
ــى  ــز علم ــگاه ها و مراك در دانش
ــال  ــارى فع ــال و بختي چهارمح

هستند.
معاون علمى، فناورى و اقتصاد 
دانش بنيان رييس جمهور در سفر 
به چهارمحال و بختيارى به همراه 
ــتاندار از نزديك از واحدهاى  اس
ــتان ديدن  فناور و دانش بنيان اس

كرد.
ــارى 11  بختي ــال و  چهارمح
ــتان با بيش از يك ميليون  شهرس

نفر جمعيت دارد.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

استفاده از ظرفيت نخبگان براى توسعه استان هاى زاگرس نشين ضرورى است

  اداره اوقـاف و امور خيريه شهرسـتان بروجن در نظر دارد، در تعدادى از رقبـات، اراضى در اختيار و فرصت هاى 
مستعد سرمايه گذارى آستان مقدس امام زاده حمزه على عليه السلام بلداجى، بعنوان يك مجموعه زيارتى، سياحتى 
و منطقه نمونه گردشگرى، به شرح جدول ذيل از طريق فراخوان طرح براى شناسايى ايده ها و به منظور توسعه و ارتقاء 
امكانات، خدمات و فعاليت هاى اقتصادى، زمينه مشاركت و سرمايه گذارى بخش خصوصى با  شرايط و مقررات اوقافى 
را ايجاد و فراهم نمايد، لذا متقاضيان مي توانند درخواست كتبي و طرح پيشنهادى خود را به صورت سرمايه گذارى و 
اجاره  حد اكثر طى 20 روز از تاريخ انتشار آگهى به دبيرخانه اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان بروجن تحويل  و رسيد 

دريافت نمايند:

      آگهى فراخوان شماره يك 

مشخصات  موارد  فراخوان رديف

قطعه زمين به مسـاحت تقريبى 7000 مترمربع مناسـب براى ايجاد گلخانه، نمايشگاه و فروشگاه گل وگياه و 
ملزومات مرتبط كشاورزى

1

قطعه زمين در ضلع جنوبى (حاشيه جاده اصلى) به مساحت تقريبى 5 هكتار به منظور نگهدارى، ايجاد فضاى 
تفريحى و اسكان موقت

( سياه چادر) و خدمات پاركينگ، سرويس بهداشتى، اسب سوارى و...

2

قطعه زمينى به مساحت تقريبى 1000 مترمربع جنب شهر بازى و بازار به منظور ايجاد سفره خانه، كافى شاپ، 
رستوران باغ و موارد مشابه

3

قطعه باغ جنب رودخانه به مسـاحت تقريبى 2 هكتار به منظور ايجاد پـارك پرندگان، پرورش طيور  و موارد 
مشابه

4

تله كابين: با وجود كوه هاى مستعد و منطقه گردشگرى 5

شرايط : 
- متقاضيان با توجه و قبول تمام شرايط مندرج در اين فراخوان، قابل رؤيت و دريافت از طريق اداره اوقاف و امور خيريه 
شهرستان بروجن، پايگاه مجازى اداره كل اوقاف و امور خيريه استان و آستان مقدس امام زاده حمزه على عليه السلام  

مى توانند درفراخوان شركت نمايند؛
- بازديد از محل هاى مذكور و موقعيت هاى ذكر شده براى متقاضيان فراهم است؛  

- طرح هاى وصول شـده، طى مدت حداكثر دو هفته بررسـى و نتيجه پس از تصويب در كمسيون سرمايه گذارى (رده 
استانى و كشورى)مربوطه به اطلاع متقاضيان رسانده خواهد شد؛

- لازم است طرح توجيهى اقتصادى شامل برآورد هزينه ها، درآمد، مدت زمان برگشت سرمايه، سهم القدر عايدى، مدت 
زمان اجراى طرح، بهره بردارى و اجاره، پيوست باشد؛

- امكان سـنجى قانونى طرح از طريق دسـتگاه هاى ذيربط بر عهده پيشنهاد دهنده خواهد بود و لازم است به صورت 
ويژه مد نظر قرار گيرد؛

- اداره اوقـاف و امـور خيريه شهرسـتان بروجن در رد يا تائيد طرح ها مختار بـوده و از اين جهت هيچ گونه حقى براى 
پيشنهاد دهنده ايجاد نخواهد كرد.

- در صورت تائيد طرح، تشريفات قانونى وفق مقررات اوقاف صورت مى پذيرد.
نشانى: بروجن، بلوار مدرس جنب دانشگاه پيام نور اداره  اوقاف و امور خيريه شهرستان بروجن

تلفن تماس: 34225706 -038 و 09133816411 (آقاى محمدرضا رسـتگار، مدير اجرايى آستان مقدس امامزاده حمزه 
على (ع))

https://chb.oghaf.ir                         :پايگاه اطلاع رسانى اداره كل اوقاف و امور خيريه استان چهارمحال و بختيارى

رئيس اداره امور قرآنى اداره كل تبليغات اسلامى چهارمحال وبختيارى 
با اشاره به اينكه ماه مبارك رمضان امسال ذيل طرح «زندگى با آيه ها» 
ــور  يك هم افزايى ملى و حتى بين المللى در حوزه فعاليت قرآنى كش
برنامه ريزى شده است، به تشريح تمهيدات اجراى اين طرح در استان 

پرداخت. 
حجت الاسلام والمسلمين ابوذر كارگر با اشاره به اينكه ماه مبارك 
ــك هم افزايى ملى و  ــرح «زندگى با آيه ها» ي ــال ذيل ط رمضان امس
حتى بين المللى در حوزه فعاليت قرآنى كشور برنامه ريزى شده است، 
ــور از سازمان  اظهار كرد: نهادهاى دولتى، حكومتى و مردمى در كش
ــلامى گرفته تا آموزش وپرورش، دانشگاه ها، حوزه هاى  تبليغات اس
علميه، بسيج، مؤسسات قرآنى، جلسات خانگى قرآن كريم و ... هر 
كدام علمى به دست گرفته و كارى در حوزه هاى آموزشى، تبليغى و 
ــتند كه  ترويجى و ... براى قرآن انجام مى دهند و هر يك مدعى هس

بهترين كار را مى كنند. 
ــازمان تبليغات اسلامى معتقد است تا زمانى كه  وى ادامه داد: س
ــته باشند،  تمامى اين مجموعه هاى دولتى و مردمى هم افزايى نداش
ــت و لذا با شعار  هر گونه كار قرآنى اثرگذارى لازم را نخواهد داش
ــك عمليات بزرگ و  ــه ميدان آمده و محور ي ــى با آيه ها» ب «زندگ
ــن فضا گرد هم  ــتگاه ها را حول اي ــرار گرفته كه همه دس ــيع ق وس

جمع كند.
كارگر با اشاره به رويكرد جديد سازمان دارالقرآن تبليغات اسلامى 
مبنى بر تقويت حفظ موضوعى كه چندى پيش با اجراى موفقيت آميز 
ــتورا، چند آيه  ــتورا» كليد خورد، افزود: در مس طرح كوتاه مدت «مس
ــار مختلف  ــر بر موضوع عفاف و حجاب و خانواده در بين اقش ناظ
ــتر  ــتگاه هاى اجرايى براى حفظ و تدبر، مورد دقت بيش مردم و دس
ــاعه حفظ موضوعى در ماه مبارك  قرار گرفت. رويكرد تقويت و اش
ــطورا» ادامه مى يابد با اين توضيح  رمضان با اجراى طرح جديد «مس
ــطر زندگى همه ما رنگ و معناى قرآنى  ــطر س كه تلاش كنيم تا س

بگيرد.
ــلامى استان بيان كرد:  رئيس اداره امور قرآنى اداره كل تبليغات اس
ــور در طى چندين ماه كار و تلاش،  ــان كش مجموعه اى از كارشناس
حدود 160 آيه شريفه را استخراج كردند كه اساس فكر اسلام سياسى 
را تشكيل مى دهد و در بنيان فكرى بزرگانى همچون امامين انقلاب، 
علامه طباطبايى، علامه مصباح و علامه جوادى آملى مصداق دارند؛ 
تلاش شده تا ارجاعات و توجهات اين بزرگان قرآن شناس و داراى 
انديشه و راهبرد با دقت استخراج و بررسى و محورها احصا شوند.

ــلاب در كتاب «طرح كلى  ــه داد: مثلاً رهبر معظم انق ــر ادام كارگ
انديشه اسلامى» يك سير را دنبال مى كنند يعنى از موضوع ايمان آغاز 
ــبك زندگى مى پردازند؛  ــپس به موضوعات اخلاقى و س مى كنند، س
ــتند كه  ــد برخى آيات قرآن كريم هس ــان در اين كتاب معتقدن ايش
ــتكبار را ناراحت و نگران مى كند و به هم مى ريزد زيرا اين آيات  اس
ــوند و  ــاط و حيات اجتماعى مى ش ــى باعث ايجاد پويايى، نش نوران
ــوند، انديشه استكبارى را  ــلمانان اگر با اين مضامين مأنوس ش مس

نابود خواهند كرد.
وى با اشاره به اينكه توليداتى ناظر بر آيات منتخب در تهران تهيه 
ــر شده و در اختيار همگان قرار دارد، گفت: براى هر كدام از  و منتش
آيات، محصولات متنوعى در قالب هاى مختلف چندرسانه اى و براى 
ــان، بانوان و ... در  ــار گوناگون جامعه اعم از كودكان و نوجوان اقش
ــترس است و ما نيز وظيفه داريم اين محصولات را در فضاهايى  دس

كه در اختيار داريم نشر حداكثرى داشته باشيم. به علاوه مجموعه هايى 
ــا دارد در فضاى اين محصولات و 30 آيه  مانند خبرگزارى ايكنا ج
ــار و گزارش ها و  ــتان اخب ــريفه با بهره گيرى از ظرفيت قرآنى اس ش

توليدات داشته باشد.
كارگر تأكيد كرد: تلاش همه ما بايد اين باشد كه اين 30 آيه مانند 
ــريفه استرجاع كه بسيار عموميت يافته و همگان با هر فكر و  آيه ش
هر سطح سواد آن را در مورد متوفى قرائت مى كنند، عموميت بيابند و 
گويى ضرب المثل وارد ادبيات عامه مردم شوند، البته اين امر زمان بر 

اما امكان پذير است و بايد تلاش كرد. 
رئيس اداره امور قرآنى اداره كل تبليغات اسلامى استان با تأكيد 
ــوان به مدل هاى نوآورانه  ــتان مى ت بر اينكه با توجه به ظرفيت اس
ــرد، افزود: به  ــاعه اين 30 آيه فكر ك ــى و تبيين و اش ــراى معرف ب
ــى در اين زمينه  ــدات متنوع و متكثر به قدر كاف ــد تولي نظر مى رس
ــازمان تبليغات اسلامى در دسترس همگان قرار گرفته  از سوى س
ــت اما مى توان ناظر بر زيست بوم استانى و شهرستانى كارهاى  اس
ــات انجام داد كه خبرگزارى  ــر حداكثرى اين آي خلاقانه براى نش
ــدات جذاب و تأثيرگذارى  ـــــتا مى تواند تولي قرآنى در اين راس

ــد. ــته باش داش
ــاره به اينكه طرح «مسطورا» در بالاترين سطح مديريت  وى با اش
كشور توسط شخص رئيس جمهور در شوراى توسعه فرهنگ قرآنى 
ــده  ــتگاه هاى اجرايى ابلاغ ش ــده و به تمامى دس مورد تأكيد واقع ش
ــلامى  ــت، توضيح داد: صد در صد ظرفيت اداره كل تبليغات اس اس
استان معطوف بر اجراى هر چه بهتر عمليات رمضان است كه در اين 
ــتا جلسات متعددى با مديران كل دستگاه ها و نهادهاى مختلف  راس
برگزار شده يا در دستور كار است كه مديركل تبليغات اسلامى استان 
اين طرح را تبيين و تشريح مى كند لذا همه دستگاه هاى اجرايى استان 

و كشور درگير اين طرح هستند.
كارگر افزود: آموزش ضمن خدمت كاركنان ذيل عنوان «آيه هاى 
زندگى» از ديگر برنامه هاى طرح قرآنى عمليات رمضان است كه در 
ــتخدامى كشور، به مدت 28  ــازمان امور اس قالب دروس مصوب س
ــده و برگزار خواهد شد و به افراد شركت كننده  ساعت پيش بينى ش

پس از اخذ آزمون، گواهى نامه اعطا مى شود. 
ــا آيه ها» و عمليات  ــر در خصوص تبيين طرح «زندگى ب كارگ
ــات و مراكز فعال قرآنى در مركز  ــاه مبارك رمضان براى مؤسس م
ــتان ها، تصريح كرد: شهركرد با توجه به وسعت و  استان و شهرس
ــاتى برگزار شد؛ همچنين  ــيم و جلس ــه بخش تقس جمعيت، به س
ــلامى جلسات توجيهى و تبيينى طرح  مديران ادارات تبليغات اس
ــتان برگزار  ــالان قرآنى مردمى و دولتى در جاى جاى اس ــا فع را ب

ــد.  كردن
ــتان تصريح  ــلامى اس رئيس اداره امور قرآنى اداره كل تبليغات اس
ــه اسلامى»،  كرد: برگزارى دوره تربيت معلم كتاب «طرح كلى انديش
ــارك رمضان و آموزش  ــوان ايده هاى عملياتى - تبليغى ماه مب فراخ
ــامانه آموزش مجازى سازمان دارالقرآن  عمومى مجازى از طريق س
ــر برنامه هاى  ــانى http://lms.telavat.ir از ديگ ــه نش ــم ب الكري

پيش بينى شده ذيل طرح «زندگى با آيه ها» است.
كارگر در پايان گفت: تمامى برنامه ها، محافل، كارگاه ها و جلسات 
ــده براى ماه مبارك رمضان حول همين 30 آيه منتخب  پيش بينى ش
برگزار خواهد شد و همه ظرفيت ها، امكانات و نيروى انسانى را در 

اين راستا به كار خواهيم گرفت.

جزئيــات عمليات قرآنـــى رمضـــان در چهـــارمحال  و بختيـــارى

ضرورت حفظ حرمت واژه جرم!
وحبد حاج سعيدى

ــت! استفاده از عناوين  ــال پيامك تبليغاتى انبوه جرم اس ارس
ــت! روشن  علمى غيرواقعى همچون "دكتر و مهندس" جرم اس
كردن آتش در جنگل جرم است! مخدوش كردن پلاك خودرو 
جرم است! تبليغ سيگار جرم است! سگ گردانى در معابر جرم 
ــت! نصب بنر درب منزل بدهكار جرم است! يعنى فقط كم  اس
ــت ويزاى اقامت براى كاهش هزينة تحصيل در  مانده درخواس

كانادا و موتور سوارى هم جرم تلقى شود!
ــن مدل جرم انگارى و  ــتيد اي پيش خودمان بماند غريبه نيس
ــخيف در  ــخيف و نا س ــلاق واژه وزين جرم به هر فعل س اط
ــت. جرم و تعريف آن  جامعه نوعى بى حرمتى به واژه جرم اس
ــى دارد و بايد به گونه اى جرم انگارى  ــم براى خودش مراتب ه
شود كه دو روز ديگر قاضى خواست حكم بدهد، خداى ناكرده 

خنده اش نگيرد! 
يعنى كار تا جايى از خرك در رفته كه ارسال پيامك تبليغاتى 
ــى از بندهاى قانون كاهش مجازات  ــت اما در يك انبوه جرم اس
ــرقت هاى زير 20 ميليون تومان در دسته  ــده س حبس اعلام ش
ــى در اين دوره و زمانه  ــش قرار مى گيرد! يعن جرائم قابل بخش
ــت و حقوق  اى كه تعديل نيرو نصف جوانان را بيكار كرده اس
ــت؛  ــوى هزينه هاى زندگى نيس ــدى و كارگرى جوابگ كارمن
ــت و توئيتر مال از ما بهترون، شما اگر  همزمان تلگرام فيلتر اس
با همين گوشى نوكيا چراغ قوه عهد دقيانوس و لاستيك ميرزا، 
براى پيدا كردن مشترى و فروش ماست و كشك و دوغ سنتى، 
چهار تا پيامك براى در و همسايه و غريبه ارسال كنيد مرتكب 
ــايه قُلچماق شما كه دور بازويش  ــده ايد ولى اگر همس جرم ش
از دور بازوى مرحوم داداشى بيشتر است و تبر گردنش را نمى 
زند، با رعايت ملاحظات راهبردى از ديوار خانه مردم بالا برود 
ــا نوزده ميليون و نهصد و نود و نه هزار و نهصد و نود و نه  و ت
ــش  ــرقت كند، جرم قابل بخش تومان از اموال بندگان خدا را س
ــكايت مالباخته بايد اموالش را  انجام داده و فقط در صورت ش

پس بدهد! 
والا به خدا ما در زبان شيرين فارسى كه اتفاقاً جزء چهار زبان 
كلاسيك دنيا محسوب مى شود، واژه ها و عبارات زيادى داريم 
كه استفاده از آنها اگر اثر گذار نباشد، دستكم در روز چند ميليون 
نفر به جمعيت مجرمين كشور اضافه نمى كنند! عباراتى نظير « 
تخلف است... ممنوع است ... پيگرد قانونى دارد... برخورد مى 
ــود... برخورد قضايى مى شود... مجاز نيست... زشت است...  ش
ــما بعيده ... خوبيت نداره ...» و  ــى ندارد... از ش صورت خوش
ــت را در مملكت را  قس على هذا ... اينكه هر اتفاق ريز و درش
جرم قلمداد كنيم، يعنى نصف مملكت هر روز ده ها فقره جرم 
ــت در خيابان ها مى چرخند  ــوند و راست راس مرتكب مى ش
ــد! حرمت واژه ها را حفظ  ــى هم با آنها برخورد نمى كن و كس

كنيم...

از اون لحاظ

ــنبه با  ــم نظامى عصر ش ــت حكي آيين بزرگداش
ــئولان و اهالى فرهنگ و ادب  حضور جمعى از مس
استان چهارمحال و بختيارى در فرهنگسراى شهركرد 

برگزار شد. 
ــلامى چهارمحال و  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
ــتان پيوند  ــت: مردم اس بختيارى در آيين اظهار داش
ــود دارند و در جاى  ــته خ محكمى با مفاخر و گذش
ــعرخوانى و خوانش متون  ــتان آيين هاى ش جاى اس

كهن برگزار مى شود.
ــت  پيام احمدى ادامه داد: با اين وجود ضروريس
تا انجمن هاى ادبى استان نقش پررنگترى در معرفى 
ــوم ايفا كنند  ــعراى اين مرز و ب ــر، اديبان و ش مفاخ
ــتاد مريد محمدى گرد  ــت اس چراكه پس از درگذش
ــتان نشسته و مى طلبد  يتيمى بر انجمن هاى ادبى اس
ــت نوقلمان  ــد و دس اين چراغ پرفروغ تر از قبل باش

گرفته شود.
ــاد  ــر اينكه اداره كل فرهنگ و ارش وى با تاكيد ب
ــتان عزم خود را براى شناساندن مفاخر  ــلامى اس اس
استان جزم كرده است، افزود: در همين راستا برنامه 

ــد و براى سال  ــال جارى اجرا ش هاى متنوعى در س
آينده نيز برنامه هاى متعددى در دستور كار داريم.

ــلامى چهارمحال و  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
بختيارى تصريح كرد: از برگزارى آيين هاى خوانش 
ــزرگان فرهنگ و  ــت ب متون كهن گرفته تا بزرگداش
ــى تلاش هايى است كه در راستاى معرفى  ادب پارس

مفاخر استان انجام شده است.
وى با بيان اينكه شناخت عمومى نسبت به مفاخر 
ــد: در راستاى معرفى  ــتان كافى نيست، يادآور ش اس
ــت به نام  ــاى يادبود نيز قرار اس ــتان بناه مفاخر اس

بزرگان فرهنگ و ادب استان احداث شود.
احمدى بيان داشت: در موضوع مفاخر دينى حوزه 
علميه كار خوبى انجام داده است و آثار بزرگان دين 
ــار مردم قرار  ــه آورده و در اختي ــدد به عرص را مج
ــيم با طرح پژوهشى كه  ــت و ما نيز در تلاش داده اس
ــتان را بيش از پيش  ــت اجرا داريم مفاخر اس در دس

معرفى كنيم.
جاى خالى نظامى در مدارس و دانشگاه ها

ــگاه  ــى دانش ــان و ادبيات فارس ــروه زب ــتاد گ اس

ــخصيت ايرانى  ــهركرد نيز در اين آيين با تبيين ش ش
ــران يكى از  ــت: اي ــار حكيم نظامى اظهار داش در آث
ــعار نظامى  ــت كه در اش محورهرين موضوعاتى اس

گنجوى مى توان به وضوح مشاهده كرد.
ــران را از  ــزود: نظامى اي ــوى اف ــيد كاظم موس س
ــى به ميراث گرفت و در اشعار خود به طور  فردوس

مستقيم و غيرمستقيم هم به فردوسى اشاره دارد.
ــال سومين ساليست كه  وى تصريح كرد: اگر امس
نكوداشت حكيم نظامى در شهركرد برگزار مى شود 
ــاعر سرآمد ايران زمين كم  اما بايد گفت كه به اين ش

پرداخته شده است.
اين استاد دانشگاه افزود: جاى نظامى در آموزش 
ــگاه بسيار كمرنگ است و اين در  و پرورش و دانش

حاليست كه نظامى كم از سعدى و حافظ ندارد.
ــى در تعقل و تفكر  ــرد: نظام ــوى تصريح ك موس
همراه با احساس و عشق، در عرفان و زيباشناسى در 
ــاعران ايران زمين سرآمد است و مى طلبد با  بين ش
ــيس مركز نظامى شناسى بيش از پيش به معرفى  تأس

اين شاعر بزرگ پرداخت.

جايگاه عميق اديبان ايران زمين در دل مردمر
رييس انجمن آثار و مفاخر فرهنگى نيز در ارتباط 
ــت: نظامى از  ــن همايش گف ــى با اي ويدئدكنفرانس
ــت كه براى  ــان و فرزانگان اين مرز و بوم اس حكيم
ــت فكر و دانش و انديشه اين حكيم سده  گراميداش

ششم هجرى بايد بيش از پيش كار كرد.
ــالويى افزود: حكيمانى چون فردوسى و  محمد ش
ــور كه  ــى در هر كجايى از قلمرو فرهنگى كش نظام
ــعر و انديشه آنها در ميان  ــت كرده باشند اما ش زيس
مردم پاك و صميمى از جمله چهارمحال و بختيارى 

از مقام والايى برخوردار است.
ــد تا جوانان و نوجوانان  وى تصريح كرد: مى طلب
ــته براى فراگيرى ادبيات اين  خويش را بيش از گذش

مرز و بوم ترغيب و تشويق كرد.
ــاز  ــاكرى و س رونمايى از آثار نگارگرى مريم ش
ابداعى  استاد حسن محمديان با نام «تندر» و همچنين 
ــيرين  خوانى و بررسى جايگاه شخصيت  خسرووش
ــوى از جمله  ــى گنج ــم نظام ــار حكي ــى در آث ايران

برنامه هاى اجرا شده در اين آيين بود.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
آييــن بزرگداشت حكيـم نظامــى در شهركـــرد برگـــزار شــد
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آنچه بايد در مورد ماهى قرمز بدانيم
ــز (Carassius auratus) رايج ترين گونه ماهى آب  ماهى قرم
شيرين در سراسر جهان است. ماهى قرمز از چين منشأ گرفته و ابتدا 
ــم خوش شانسى به اروپا و سپس  در دهة 1600 به عنوان يك طلس

در دهة 1800 به آمريكاى شمالى معرفى شد. 
ــش از 200 نژاد ماهى قرمز  ــل از پرورش، بي ــس از چندين نس پ
ــتة معمولى يا  ــر ماهى قرمزهاى موجود در دو دس ــود دارد. اكث وج
ــم  ــكل  بدن، باله، چش فانتزى قرار مى گيرند. انواع الگوى رنگى ، ش
ــددى وجود دارد. برخى از ماهى هاى قرمز فانتزى و داراى  و دم متع
نژادهاى اصيل زيبا، بسيار گران قيمت هستند. ماهى قرمز، در صورت 
نگهدارى در شرايط مناسب، مى تواند بين 10-15 گاهى حتى تا 20 
سال زندگى كند. ولى معمولاً به دليل مراقبت ناكافى و نامناسب عمر 

كوتاهى دارد.
حسين مومنى متخصص بهداشت و بيمارى آبزيان در چهارمحال 
ــت كه در  ــرد : ماهى قرمز يكى از ماهيانى اس ــارى اظهار ك و بختي
ــود و بيشتر در تنگ  ــتر خانه هاى ايرانى مى ش عيد نوروز مهمان بيش
ــما براى نگهدارى از اين ماهى به ناچار بايد  ــود. ش نگهدارى مى ش
در ارتباط نزديك با آن باشيد بنابراين بايد بدانيد كه دستكارى ماهى 
بدون دستكش، دست زدن به ماهى و آب تنگ ممكن است خطراتى 

داشته باشد.
ــان و ماهى مى تواند  ــترك انس  وى با بيان اينكه بيمارى هاى مش
ــد، تاكيد كرد: بيمارى هاى مشترك بين انسان و ماهى  خطرناك باش
ــان و ماهى منتقل  ــه به طور طبيعى بين انس ــتند ك عفونت هايى هس
ــايعترين اين بيمارى ها عبارتند از عفونت آئروموناسى،  مى شوند. ش
مايكوباكتريايى، سالمونلايى، استرپتوكوكى كه بيشترين علائمى كه 
ــترده، زخم و نيز  ــتى گس ــكل عفونت هاى پوس ايجاد مى كنند به ش

عوارض گوارشى به ويژه در افراد دچار نقص ايمنى است.
ــتان با اشاره به  ــت و بيمارى آبزيان در اس  اين متخصص بهداش
ــان و  ــترك انس ــگيرانه در جهت كاهش بيمارهاى مش اقدامات پيش
ــود. از تماس  ــت ماهى از مراكز معتبر تهيه ش ماهى، گفت: بهتر اس
ــتقيم  كودكان با ماهى و دست زدن به ماهى و آب تنگ بپرهيزد  مس
و در صورت دست زدن به ماهى، شستشوى كامل دست ها با آب و 

صابون انجام شود.
ــايل آكواريوم و ضد  ــوى دوره اى وس وى در ادامه افزود: شستش
ــه درصد و تركيبات يده انجام شود. چنانچه  عفونى با نمك طعام س
ــاير ماهيان خود را داريد  ــد خريد ماهى و اضافه كردن آن به س قص
لازم است ماهيان جديد الورود حداقل دو هفته بصورت جداگانه در 
ــلامت آنها به ساير ماهيان  قرنطينه نگهدارى، و بعد از اطمينان از س

اضافه شوند.
ــاهده هر گونه علائم بيمارى  مومنى تصريح كرد: در صورت مش
در ماهيان (بى حالى، بى اشتهايى، تغيير رنگ، وجود زخم و...) ماهى 
ــازى كرده و با دامپزشك آبزيان مشورت  ــايرين جداس بيمار را از س
ــريعا از آب خارج كنيد. در صورت  ــده را س ــود. ماهى تلف ش ش
ــتى به پزشك مراجعه شود.  ــاهده هر نوع علائم و ناراحتى پوس مش
جهت جلوگيرى از انتقال بيمارها و تغيير در اكوسيستم از رها كردن 
ماهيان خود در رودخانه ها، تالابها و آب هاى آزاد جدا خودارى شود. 
ــول عمر آن به جاى  ــلامتى ماهى خود و افزايش ط جهت حفظ س

ظروف كوچك از آكواريوم استفاده شود.
ــاره به نگهدارى از ماهى قرمز در تنگ، گفت: اگر قصد  وى با اش
نگهدارى از ماهى قرمز در تنگ را داريد و هيچ وسيله اى براى تأمين 
اكسيژن از قبيل پمپ نداريد به ناچار مجبوريد هر روز يا هر دو روز 
ــار آب آن را عوض كنيد  اما نه به اين صورت كه آب را بيرون  يكب
ــهرى داراى  ــير آب پر كنيد. چون آب ش ــه و تنگ را  زير ش ريخت
ــت پس حداقل 18 ساعت قبل آب  ــمى كلر اس مقدار زيادى گاز س
ــپس ماهى را  ــته تا كلر آن كاملا از بين رود و س را در ظرفى گذاش
ــتن تنگ هم مى توان از نمك و مسواك  به آن منتقل كنيد. براى شس
استفاده كرد نه از ريكا و اسكاچ  بهتر است در تنگ از وسايل تزئينى 
ــتفاده نكرده و در صورت علاقه مى توانيد چند گياه طبيعى در آن  اس

قرار دهيد.
مومنى گفت: از خريد  ماهيانى كه زخم روى بدن دارند خوددارى 
ــنا مى كنند هر دو  ــطح آب ش ــد ماهى هايى كه در كف آب يا س كني
ــبى هستند، چون ممكن است دچار بيمارى يا كمبود  انتخاب نامناس
ــند. ماهى هايى كه در وسط آب شنا مى كنند را انتخاب  اكسيژن باش

كنيد. ماهى ها را با دست نگيريد و از تورى يا سبد استفاده كنيد.
متخصص بهداشت و بيمارى آبزيان خاطرنشان كرد: ماهى قرمز 
عمدتاً همه چيزخوار است. براى تغذيه حيوان خانگى خود مى توانيد 
از غذاى پولكى كه در سطح آب شناور مى ماند، يا غذاهاى مخصوص 
ــدود 30 درصد پروتئين براى  ــتفاده كنيد. غذا بايد ح ماهى قرمز اس
ماهى قرمز فراهم كند. غذاى پلت بيشتر از غذاى پولكى در آب دوام 
ــد زيرا زير آب  ــى آورد. تغذيه با غذاى پولكى بايد تحت نظر باش م
نمى رود و اگر ماهى قرمز در سطح بيش از حد غذا بخورد، مى تواند 
دچار مشكلات شناورى شود. مى توان غذاى پولكى را از قبل خيس 
كرد تا احتمال فرو رفتن آن در وسط يا پايين آب بيشتر شود. تغذيه 

مى تواند يك يا دو بار در روز انجام شود./ايسنا

دانستنى ها

بازار خانه تكانى به عنوان يك سنت ديرينه ما ايرانيان 
ــود؛ با اين حساب  ــال داغ مى ش در روزهاى پايانى س
ميزان مصرف آب به ويژه در دو هفته آخر، تا سه برابر 
ــالى و  ــت كه با خشكس افزايش مى يابد اين در حاليس
كمبود منابع آب مواجه هستيم پس بياييم با برنامه ريزى 

به مصرف كننده بهترى تبديل شويم. 
ــه با جنب و جوش و  ــال هميش  روزهاى پايانى س
همهمه همراه است، خريدهاى شب عيد از يك طرف 
ــاى خانه از طرف  ــتن تمام زواي ــه تكانى و شس و خان
ديگر، شورى در خانواده ها ايجاد مى كند كه جداى از 
خستگى، لذتى شيرين به همراه دارد، اين روزها از در و 
ديوار هر خانه اى فرش هاى خيس و پتوهاى رنگارنگ 
آويزان شده، از هر پنجره اى يك نفر به بيرون خم شده 
و دستمال به دست در تلاش براى زدودن غبار يك ساله 
از سر و روى خانه است، اين بخش بيرونى منزل است 
كه همه مى بينيم اما داخل خانه غوغايى است كه قطعا 
همه ما آنرا درك كرده ايم، هيچ چيزى سرجايش نيست، 
ــيله اى يك طرف مانده و منتظر شسته شدن و  هر وس
ــت، بوى مواد شوينده، طشت هاى پر  يا پاك شدن اس
ــتمال هاى رنگى، پرده هاى پايين آورده شده،  آب ، دس
ــه اى بدون فرش نماد  ــتكش هاى رنگارنگ و خان دس
هر خانه اى در زمان نزديك شدن به سال جديد است.
ــنگ است؛ سنتى است كه در حال به  تا اينجاى كار قش
ــتيم و قطعا در بحبوبه اين سرخوشى  جا آوردن آن هس
صداى زنگ خطر مصرف آب را نمى شنويم، مى دانيم 
كه ايران كشورى نيمه خشك و كم آب است ، متوسط 
ــت در حالى  بارندگى در جهان حدود 860 ميليمتر اس
ــم در ايران 250 ميليمتر  ــط بلند مدت اين رق كه متوس
است، با وجود كم بارشى اما متوسط مصرف سرانه آب 

ــتاندارد جهانى است به طورى كه  در ايران بالاتر از اس
متوسط سرانه مصرف آب در دنيا 150 ليتر است اما در 
ايران اين عدد به 280 ليتر مى رسد، كه البته اين رقم در 
روزهاى پايانى سال به ويژه دو هفته آخر دو تا سه برابر 

بيشتر مى شود، قطعا اين اعداد قابل تامل هستند.
ــد؛  ــايد دنياى امروز مى تواند عجيب به نظر برس ش
ــت آرزوى آن روزهاى ساده را در سر داشته  ممكن اس
باشيم روزهايى كه بدون هيچ دغدغه اى شلنگ به دست 
ــه خود را با  ــين، فرش و پنجره هاى خان ــاط ، ماش حي
آرامش و بدون دغدغه كمبود آب مى شستيم، اما امروز 
شايد براى شما هم اتفاق افتاده باشد اگر در حال شستن 
حياط خانه باشيد و با نگاه چپ چپ رهگذرى مواجه 

شده باشيد كه با نگاهش مى گويد آب را هدر ندهيد.
ــت كه مصرف كردن جزو غريزه ما  ــاله اين اس مس
انسانهاست بنابراين همواره در دام غريزه خود مى افتيم 
ــت نسبت به آن آگاه باشيم و آنرا نسبت به  فقط كافيس
ــزه آنقدر درون ما  ــرايط مديريت كنيم، در واقع غري ش
ــويم اما  ــايد نتوانيم از آن خلاص ش ــده كه ش تنيده ش
ــرايط را درك و سپس براى مصرف برنامه  كافيست ش
ــايد روش تله ميمون را شنيده باشيد، در  ريزى كنيم.ش
ــك ظرفى يك عدد كوفته برنجى مى گذارند و دهانه  ي
ــوراخ مى كنند كه به اندازه دست ميمون است،  آنرا س
ــتش را داخل سوراخ كرده و كوفته را بر مى  حيوان دس
ــت درمى آيد  ــت به حالت مش دارد در اين حالت دس
ــوراخ خارج نمى شود، در واقع  بنابراين ديگر از آن س
حيوان گرفتار غريزه خود شده در حاليكه اگر دستش را 
ــود، بنابراين تلاش كنيم  باز كند به راحتى خارج مى ش
تا گرفتار غريزه خود نشويم و در زمان ضرورت دستان 
ــخت بگذريم.در واقع  ــود را باز كنيم تا از مرحله س خ

خانه تكانى روزهاى پايانى سال به غريزه اى در درون 
ما تبديل شده و مهمتر اينكه حس نوستالژيك به ما مى 
ــت در چنين شرايطى كه منابع آبى كشور  دهد بهتر اس
با كمبود مواجه است، در برابر اين حس مقاومت كنيم؛ 
ــى آموزد كه اگر در زمان تغييرات جدى  تجربه به ما م
ــتالژيك خود غلبه نكنيم به ضررمان تمام  بر حس نوس
خواهد شد، بهتر است بپذيريم كه آب كم است و فريب 
بارش هاى اين روزها را نخوريم، زمين به حدى تشنه 
ــدى كاهش يافته اند كه چنين  ــت و منابع آبى به ح اس
ــا كمبودهاى موجود را جبران  بارش هايى حالاحالا ه
نمى كند.آمارها نشان مى دهد ميزان بارش ها از ابتداى 
سال آبى جارى تا پنجم اسفندماه، با وجود بارندگى هاى 
ــابه سال گذشته 28  ــبت به مدت مش اخير همچنان نس
درصد كاهش دارد و در اين  بين وضعيت بارش ها در 6 
استان كرمان، فارس، هرمزگان، بوشهر، خراسان جنوبى 
و سيستان  و بلوچستان از ساير مناطق كشور بدتر است، 

پس زمان خانه تكانى حواسمان به آب باشد.
كارشناس امور منابع آب گفت: خانه تكانى ميان ما 
ايرانيان يك سنت ديرينه در روزهاى پايانى سال است، 
ــال جديد به ويژه دو هفته پايانى  ــدن به س با نزديك ش
ــال بانوان تمام آنچه كه در منزل است را مى شويند  س
ــتن دارند و چه آنهايى  ــالا چه آنهايى كه نياز به شس ح
ــوند اما كامل زير آب  كه با يك پارچه هم تميز مى ش

مى گيرند.
ــرايط  ــينى افزود: در اين ش ــف خلج امير حس يوس
ــور چند برابر مى شود در حالى كه  مصرف آب در كش
ــال اخير وضعيت  ــالى هاى چند س با توجه به خشكس
منابع آبى كشور چندان مناسب نيست و حتى در برخى 
ــرايط بحرانى است. وى اظهار داشت: البته  استان ها ش
خشكسالى و كمبود منابع آبى دامن بيشتر كشورهاى دنيا 
ــته باشيم كه ايران كشورى  را گرفته اما بايد در نظر داش
نيمه خشك با ميانگين بارندگى پايين است بنابراين بايد 

حواسمان بيشتر به منابع آبى و داشته هايمان باشد.
ــير  ــناس امور منابع آب تاكيد كرد: اينكه ش كارش
ــالات به مصرف آب  ــاز بگذاريم و بدون مب آب را ب
ــل هاى بعدى  ــم هم آينده خودمان و هم نس بپردازي
ــت تاثير قرار مى دهيم پس در اين روزها منابع  را تح
ــيله اى را زير آب  آبى را بهتر مديريت كنيم و هر وس
ــيدن يك پارچه و گردگيرى كار  ــايد با كش نگيريم ش
تمام شود. وى گفت: لذا به عنوان توصيه علمى، مذهبى 
و انسانى درخواست دارم در اين روزها هر نفر به اندازه 
ــا  ــهم خودش بتواند در حفظ منابع كوش خودش و س
ــد و بتوانيم با در كنار هم قرار گرفتن و همكارى با  باش
همديگر از معضل و مشكل كم آبى كه گريبانگير كشور 

شده عبور كنيم./ايرنا

رـی تبدیل شویـــم همــراه � بـــازار داغ خــانه تکانـــی؛ به مصرف کننــده بهتــ

سبزه يكى از مهمترين سين هاى سفره هفت سين است. 
گياه زيباى تخم شريتى كه روش درست كردن ساده اى دارد، 

از جمله پرطرفدارترين سبزه هاى عيد است. 
 سبزه يكى از اصلى ترين اجزاى سفره هفت سين است. 
ــبزه هاى مختلفى وجود دارند كه از مواد متفاوتى  در بازار س
ــربتى از گياهان زيبا و زينتى است كه  تهيه شده اند. تخم ش
براى كاشت سبزه عيد استفاده مى شود. اگر شما از آن دسته 
افرادى هستيد كه دوست داريد خودتان در خانه سبزه عيد را 
تهيه كنيد، مى توانيد براحتى و بدون دردسر سبزه تخم شربتى 

براى عيد بكاريد و در سفره هفت سين قرار دهيد.
  مقدار لازم تخم شربتى براى كاشت سبزه عيد

دانه تخم شربتى داراى رنگ خاكسترى، قهوه اى، سياه و 
سفيد است. براى كاشت يه سبزه ساده تخم شربتى شما به 2 
قاشق چاى خورى تخم شربتى نياز خواهيد داشت. مى توانيد 
تخم شربتى را همراه با بذرهاى ديگر مانند شبدر يا كنجد يا 

ارزن بكاريد تا سبزه اى تركيبى و زيبا داشته باشيد.
خيس كردن بذر سبزه تخم شربتى

ــق تخم شربتى و يك چهارم فنجان آب را درون  دو قاش
ــاعت  ظرفى بريزيد و خوب هم بزنيد و صبر كنيد تا 24 س
بگذرد و آنها به حالت ژله اى در بيايند. پس از گذشت زمان 
ــاعت خواهيد ديد كه جوانه هايى بسيار كوچك رشد  24 س

كرده است.
  ظرف مناسب كاشت بذر سبزه تخم شربتى

ــربتى جوانه هايى را مشاهده  بعد از اينكه بر روى تخم ش
ــى مرطوب ريخته و  ــتمال نخ كرديد، آنها را روى يك دس
داخل ظرفى درب دار و تيره رنگ و در جاى تاريك و گرم 
بگذاريد. پس از 3 روز جوانه ها را به ظرف مورد نظر منتقل 
كنيد. شكل ظرف براى تهيه سبزه تخم شربتى به سليقه شما 

بستگى دارد.
  ميزان نور سبزه عيد

همانطور كه گفتيم تخم شربتى تا زمانى كه درون پارچه 
ــرم قرار بگيريد اما بعد  ــرار دارد بايد در جاى تاريك و گ ق
ــرف را در جايى قرار  ــال به ظرف اصلى مى توانيد ظ از انتق
دهيد كه نور خورشيد به صورت مستقيم به آن بخورد. توجه 

ــبزه تخم شربتى در آفتاب  ــته باشيد هنگام قرار دادن س داش
ــمت از آفتاب  ــرف را 180 درجه بچرخانيد تا هر دو س ظ

تغذيه كند.
  آب دادن به سبزه تخم شربتى

در زمانى كه تخم شربتى درون پارچه قرار دارد، شما بايد 
مرتب دستمال را با اسپرى نرم دار كنيد. مقدار آبى كه تخم 
ــد و از كم يا زياد  ــربتى نياز دارد، بايد به ميزان كافى باش ش
دادن آب پرهيز كنيد.پس از گذشت 7 روز سبزه تخم شربتى 

زيباى شما آماده شده است.
  سبزه تخم شربتى را چه زمانى بكاريم؟

ــت 9 روز مانده به عيد نوروز سبزه تخم شربتى  بهتر اس
بكاريد، سبزه تخم شربتى به زمانى بين 7 تا 9 روز نياز دارد 

تا به يك سبزه پر و زيبا تبديل شود.
روش كاشت سبزه تخم شربتى تركيبى

ــت تخم شربتى ساده را آموزش داديم،  در بالا روش كاش
ــربتى تركيبى مى توانيد به روش  براى كاشت سبزه تخم ش

زير عمل كنيد.
  مواد مورد نياز

يك قاشق غذاخورى شبدر يا كنجد يا ارزن
2 قاشق چاى خورى تخم شربتى

يك چهارم فنجان آب
 طرز تهيه

ــبدر يا... را با تخم شربتى مخلوط كنيد و بذرها را  بذر ش
خوب بشوييد تا تميز شوند.

تركيب بذرها را در ظرفى ريخته و به آن آب بيافزاييد و 
اجازه دهيد به مدت 8 ساعت در آب خيس بخورند.

ــى كنيد و در  ــت اين مدت بذرها را آبكش ــس از گذش پ
ظرفى در دار بريزيد.

ــه تورى ببنديد تا هوا در ظرف  ــرف را با يك پارچ در ظ
گردش پيدا كند.

ظرف را در جاى تاريك قرار دهيد.
چند ساعت يك بار آن ها را بررسى كنيد و اگر لازم بود 

آب بدهيد.
ــت 3 تا 4 روز كه بذرها شروع به جوانه زن  بعد از گذش

مى كنند، آنها را در ظرف اصلى بريزيد.
در روش ديگر مى توانيد بر روى زمينه دلخواه تخم شربتى 

خيس خورده را و روى آن بذر شبدر بريزيد.
ظرف مورد نظر و مكانى پر نور انتقال دهيد.

به گزارش وب گاه نمناك، به جاى بذر شبدر مى توانيد از 
كنجد و يا ارزن هم استفاده كنيد./ايرنا

چگونه مضرات استفاده از مواد 
شوينده را كاهش دهيم؟

كارشناس فرآورده هاى آرايشى و بهداشتى 
ــگاه علوم پزشكى  معاونت غذا و دارو دانش
شهركرد گفت: استفاده از انواع شوينده ها در 
مناسبت هاى مختلف به ويژه در ايام پايانى 
سال افزايش پيدا مى كند كه ممكن است در 
اثر استفاده نامناسب مسموميت هاى سطحى 

و شديدى رخ مى دهد. 
ــه  ب ــاره  اش ــا  ب ــليمانى  س ــران  كام
مسموميت هاى مواد شوينده، اظهار كرد: به 
ــيدى  ــته اس ــوينده ها به دو دس طور كلى ش
ــيم بندى مى شوند، در حقيقت  و قليايى تقس
ــن بردن  ــراى از بي ــيدى ب ــوينده هاى اس ش
ــوده كه  ــوان پاك كننده ها ب ــا و به عن جرم ه
ــراميك  به ويژه در  ــى و س براى انواع كاش
ــتـــى  بهداش ــرويس هـــاى  س و  ــام  حم

استفاده مى شوند.
ــى  قلياي ــوينده هاى  ش از  ــزود:  اف وى 
ــه و  ــا و لكه برهاى البس ــفيد كننده ه در س
ــتفاده مى شود اين  ــطوح اس برخـــى از س
ــوينده وقتى با يكديگر  ــته از مواد ش دو دس
ــوند با نشان دادن واكنش منجربه  تركيب ش
ــدن گاز كلر مى شوند، كما اينكه گاز  آزاد ش
ــمـــى و خطـــرناك  ــيار س كلر گازى بس
ــن گاز به ريه  ــى كه  اي ــت و در صورت اس
ــد اثرات ماندگار  ورود پيـــدا كند مى توان
ــى مدتى را به همـــراه  مخرب و طولانـــ
ــد، همچنيـــن بيمارى آسم و  ــته باش داش
ــس در طـــولانى مدت براى فرد  تنگى نف

ايجـــاد مى كند
ــه حتماً زمان  ــليمانى با تاكيد بر اينك س
ــتفاده از شوينده براساس دستور مصرف  اس
كه روى بسته بندى درج  شده استفاده شود، 
ــواع مواد  ــرد: از تركيب كردن ان ــوان ك عن
ــركه يا  ــوينده با مواد ديگرى همچون س ش
آب نمك و يا تركيبات ديگر جداً خوددارى 

شود. 
و  ــى  آرايش ــاى  فرآورده ه ــناس  كارش
ــگاه  ــذا و دارو دانش ــتى معاونت غ بهداش
ــاره به  ــهركرد با اش ــكى ش ــوم پزش علـــ
ــتفاده از مواد شوينده از  اينكه زمــــان اس
ــــــتفاده شود،  ــتـــكش اس ماسك و دس
ــتفاده از مواد  ــح كرد: در حين اس تصـــري
ــته شوند  ــوينده پنجـــره ها باز نگه داش ش
ــا هواكش در  ــى كه فـــن و ي و در صورت
ــود،  ــتفاده ش ــل وجود دارد از آن ها اس مح
ــكان افراد دچـــار تنگى نفس،  حتـــى الام
خانم هـــاى باردار و خردسالان از محـــل 

دور باشند. 
ــه در صورتى  ــليمانى با تاكيد بر اينك س
ــورت برخورد كرد  ــوينده به ص كه مواد ش
ــريعاً محل با آب سرد فراوان شست وشو  س
داده شود، گفت:  اگــــر گاز مواد شوينده 
ــيدى و قليايى به هر طريقـــى تنفس و  اس
ــتفراغ شد  منجر به ايجاد حالت تهوع و اس
ــيده و در  ــرد نوش ــير س حتماً يك ليوان ش
ــريعاً به پزشــك مراجعه  چنين شرايطى س

شود.
ــه گفت: در صورتى كه مواد  وى در ادام
ــوينده وارد چشم شد سريعاً به اورژانس  ش
ــم با آب سرد فراوان شست  مراجعه و چش
ــود و از تجويزهايى كه افراد  ــو داده ش و ش
ــد خـــوددارى  ــف انجـــام مى دهن مختل

شود.
ــرد: حتـــى الامكان  ــليمانى توصيه ك س
ــتفاده  ــوينده اس افـــراد كمتـــر از مواد ش
ــال در مقاطع  ــت در طول س كنند، بهتر اس
ــود و به يك  ــت انجـــام ش ــف نظاف مختل
ــاص  اختص ــاص  خـــ ــى  زمان ــه  برهـــ

پيــــدا نكند.
و  ــى  آرايش ــاى  فرآورده ه ــناس  كارش
بهداشتى معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم 
ــهركرد بيان كرد: اگر جرم هاى  ــكى ش پزش
سطوح در حد لكه سطحى باشد استفاده از  
ــركه جوابگو خواهد بود اما  آب، نمك و س
اگر جرم ها با مواد طبيعى قابل شست و شو 
ــد بايد از پاك كننده و جرم گيــــرها  نباش
ـــــتفاده  البته با رعايت نكات مذكـــور اس

شود.
ــان كرد: در صورت  ــليمانى خاطرنش س
ــوينده بايد شرايط ايمنى  استفاده از مواد ش
ــود و از محصولاتــــى كه درب  رعايت ش
ــتفاده  ــل كودك بوده اس ــا مجهز به قف آن ه
ــترس اطفال دور نگه  شود، همچنين از دس
ــود و از جابجـــا كردن محتويات  داشته ش
ــى به ظرف ديگر  ــوينده از ظرفــــ مواد ش
ــدارد جلوگيـــرى  ن ــخصاتـــى  مش ــه  ك

شود./ايسنا

سلامت

آمـوزش كامل تهيــه سبــزه عيــد با تخــم شربتـــى

ــويى، با تميز كردن خانه در را براى  در علم فنگ ش
ــى و موفقيت به خانه  خود  ــادى، مثبت انديش ورود ش

باز مى كنيد.
ــياء علاوه بر ايجاد حس بهم ريختگى،   برخى از اش
ــد و همچنين  ــاطع مى كنن ــات منف از خود س ارتعاش
ــذب مى كنند و پس از  ــاى منفى را به خود ج انرژى ه

مدتى بايد دور ريخته شوند. 
ــويى، با تميز كردن خانه در را براى   در علم فنگ ش
ــى و موفقيت به خانه  خود  ــادى، مثبت انديش ورود ش
ــلاوه بر ايجاد حس بهم  ــياء ع باز مى كنيد. برخى از اش
ــاطع ميكنند و  ــات منف از خود س ــى، ارتعاش ريختگ
ــاى منفى را به خود جذب مى كنند و  همچنين انرژى ه

پس از مدتى بايد دور ريخته شوند.
ــيايى كه انرژى هاى منفى را به  ــتى از اش در زير ليس
خود جذب مى كنند را به شما مى گوييم تا هرچه زودتر 
ــال جديد آن ها را دور بريزيد و سال  پيش از شروع س

جديد را با انرژى مثبت بالاترى آغاز كنيد.
اشياء شكسته

ــيارى از خانه ها، شيشه هاى شكسته، ظروف  در بس
خرد شده، سينى هاى شكسته و ساير چيزهاى مشابه در 
قفسه ها كنار گذاشته شده و  ناديده گرفته مى شوند. اين 
ــياء باعث ايجاد ماليخوليا، اندوه و احساس نااميدى  اش
در ساكنين مى شود. اطمينان حاصل كنيد كه هيچ يك 
ــما لب پر يا ترك خورده نباشد و سعى  از لوازم منزل ش
كنيد اگر چيزى شكست، يا بايد فورا تعمير شود يا دور 

انداخته شود.

آثـار هنرى منفى: آثار هنرى كه بار منفى دارند از 
جمله؛ تصوير كودك گريان، كشتى غرق شده، غروب 
خورشيد و غيره مى توانند محيطى پر از درد و اندوه را 
در خانه ايجاد كرده و باعث سردرگمى اهالى خانه شود. 
تصاوير آبشار، اقيانوس، باران، آكواريوم يا آبنما در اتاق 
خواب مى تواند منجر به مسائل مالى و مشكلات روحى 
و روانى شود. به اين دليل كه آب عنصرى ناپايدار است 

و محيطى ناآرام در خانه ايجاد مى كند.
ــمه زياد  تعداد زيادى مجسـمه: نگهدارى مجس
هرچند سالم باعث ورود انرژى منفى به خانه مى شود. 
ــداد كمى در  ــمه علاقه منديد تع ــن اگر به مجس بنابراي

فضاى خانه نگه دارى كنيد.
گل هاى خشك يا مصنوعى: در حالى كه طبيعت 
ــه يك عنصر خوشايند در خانه ها است، گل ها  هميش
يا گياهانى كه پژمرده يا خشك شده اند مى توانند تأثير 
ــند. اينها جريان انرژى  ــاكنان داشته باش معكوس بر س
ــه دارى گياهان خاردار در خانه  را مختل مى كنند. از نگ
ــكل بين  جدا اجتناب كنيد. اين گياهان باعث ايجاد مش

اعضاى خانواده مى شوند.
ــاى پاره و  ــوده، لباس ه لباس پاره: لباس هاى فرس
ــكلاتى را در زندگى  لحاف هاى تكه تكه مى توانند مش
عاشقانه شما ايجاد كنند. هر ماه يكبار كمدهاى خود را 
زير و رو كنيد و وسايلى را كه رنگ و رو رفته يا ديگر 
استفاده نمى كنيد دور بريزيد. لباس هاى قديمى مانع از 

انرژى هاى تجديدپذير در خانه مى شوند.
حيوانات مرده: حيوانات تاكسيدرمى، پوست ببر و 

ــاخ داراى انرژى  پلنگ، عاج فيل، صدف، حلزون يا ش
ــتند كه دائماً با مرگ قطع مى شود. بطور  هاى راكد هس
ــت را نبايد در خانه  ــى هر چيزى كه غير طبيعى اس كل
ــود از نگهدارى بونساى نيز  نگهدارى كرد. توصيه ميش
خوددارى كنيد، زيرا آنها كوچك شده و اجازه رشد به 

حداكثر پتانسيل خود را نمى دهند.
هدايايـى كه از كسـانى كـه دوسـت نداريد، 
گرفته ايد: چنانچه ار فردى كه دوستش نداريد هديه اى 
ــته ايد،  ــتى آن را نگه  داش گرفته ايد و از روى رودربايس
هديه را در معرص ديدتان قرار ندهيد چرا كه با هر بار 
ديدن انرژى منفى را به شما منتقل مى كند. يا آن را بيرون 

بياندازيد يا جايى قرار دهيد كه كمتر آن را ببينيد.
آينه شكسـته يا لك شـده: علم فنگ شويى به 
ــالم و بدون لك بسيار تاكيد مى كند.  وجود آينه هاى س
ــاق خواب،  ــه در حمام ، ات ــن آين ــدارد كه اي ــى ن فرق
دستشويى يا هرجاى ديگرى باشد. آينه هميشه بايد در 
وضعيت خوبى به سر ببرد و آسيبى نديده باشد. بنابراين 

هميشه آينه هايتان را تميز و سالم نگه داريد.
درسـت قرار گرفتن جارو يا تى: هميشه جارو و 
ــكلى در منزل نگه  داريد كه موهاى جارو يا  تى را به ش
ــد ، در غير اين صورت باعث  ــمت پايين باش تى به س

بدشانسى و ايجاد حس بد در منزل مى شود.
ــيارى از افراد باور نداشته  سـخن پايانى: شايد بس
ــند اما به راستى علم فنگ شويى بر لزوم پاكسازى  باش
ــايل منفى تاكيد دارد.  اين علم باور دارد با  بدن از وس

بيرون ريختن اين وسايل، /ايرنا

پیش از شروع سال ۱۴۰۳ انرژی های من� خانه خود را دفع کنید


