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ــن تمثيل و  ــزه بهتري ــلاى غ كرب
ــى از رهبران  ــه يك ــيرى بود ك تفس
ــطينى در ملاقات با رهبر معظم  فلس

انقلاب بكار بردند.
ــى غزه و  ــترك كربلاي وجوه مش

كربلايى حسين ( ع):
هر چند وجود مقدس امام حسين 
ــم و مصيبتهاى مربوطه قابل  ع و عزائ
قياس با هيچ پديده اى نيست،ليكن بر 
اساس شعار معروف كل يوم عاشورا 
و كل ارض كربلا اين مقاله را جسارتا 

مى نگارم.
ــترك زير  ــه مش ــن وج 1.مهمتري
ــين ع و  ــم و ننگ نرفتن حس بار ظل

فلسطينيان غزه هست....
ــد: « انى لا  ــين ع فرمودن امام حس
ــهاده و الحيات  ــوت الا الش آرى الم
مع الظالمين الا برما» من مردن را جز 
ــهادت چيزى نمى بينم و زندگى با  ش

ظالمين ننگى بيش نيست!
ملت فلسطين كه سالها تحت ستم 
ــدند  و فرمان ظالمين بودند حاضر ش
ــتر از كرببلا خون و  هزاران برابر بيش
ــهيد بدن ولى زير بار ننگ نرفتند و  ش

نخواهند رفت!
2.در زيارت عاشورا ميگوئيم:اللهم 
العن العصابه التى جاهدت الحسين ع 
و شايعت و بايعت و تابعت على قتله!!! 
اينجا هم لعنت مى فرستيم بر كسانيكه 
ــطينى ها ،كسانيكه  جنگ كردن با فلس
ــانيكه تبعيت و  ــايعت كردند،كس مش
ــاى  همكارى كردند كه اكثرا از رؤس
ــلمان بودند  ــورهاى به ظاهر مس كش
ــم  و همكارى صميميى با صهيونيس

،امريكا،انگليس و آلمان داشتند....

اول دفتر 

 كربلاى غزه         
 سيد ابوالفتح شيرمردى    

"
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شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام ) در نظر دارد پيمانكارى ماشين آلات داخلى مجتمع خود را 
بشرح ذيل ازطريق برگزاري مناقصه عمومى نوبت اول روز شنبه مورخ  1403/01/25 رأس ساعت 11 صبح به 

افراد و پيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد.
* موضوع مناقصـه :

ــتگاه لودر جهت خوراك ريزى دام ها (بصورت 24 ســاعت كاركرد و 24 ســاعت  1 -  پيمانكارى تعداد يك دس
استراحت )

ــتگاه لودر جهت خوراك ريزى دام ها (بصورت 24 ســاعت كاركرد و 24 ســاعت  2 - پيمانكارى تعداد يك دس
استراحت )

3 - پيمانكارى تعداد يك دستگاه لودر جهت كودبردارى و امور محوله (بصورت روزكار )
4 - پيمانكارى تعداد دو دستگاه تراكتور 285جهت كف¬كشى كود ( زنبه زنى )  بهاربندها (بصورت 24 ساعت)

ــتگاه تراكتور 285 جهت كف¬كشــى كود ( زنبه زنى ) ، ضدعفونى، امور محوله و  5 - پيمانكارى تعداد يك دس
متفرقه( بصورت روزكار)

ــروب و امورمحوله ( بصورت  ــتگاه به ــور 399 جهت كودروبى با دس ــتگاه تراكت ــكارى تعداد يك دس 6 - پيمان
روزكار)

* اهم موارد مناقصـه :
- ميزان سـپرده شركت در مناقصه: بابت هر دستگاه لودر مبلغ 750/000/000 ريال و بابت هر دستگاه تراكتور 

مبلغ 250/000/000 ريال مى باشد
- مبلغ فروش فرم و اسناد مناقصه: يك ميليون ريال .

- كليه هزينه هاى مربوط به برگزارى مناقصه: بر عهده برنده يا برندگان مناقصه مى باشد.
- زمان شروع فروش اسناد مناقصه: از روزشنبه مورخ 01/18/ 1403 و آخرين زمان تحويل اسناد به شركت قبل 

از ساعت 9 صبح روز  شنبه مورخ 1403/01/25 مى باشد.
- زمان بازگشايى پاكات متقاضيان : روز شنبه مورخ 1403/01/25 رأس ساعت 11 صبح.

- جلسه مناقصه بدون حضور شركت كنندگان برگزار مى گردد.
- پيشنهاداتى كه مشروط، ناقص، مخدوش وغير خوانا و خارج از زمان اعلام شده ارائه گردند، به تشخيص كميسيون 
مناقصه رد خواهد شد وارسال پيشنهادات مذكور هيچگونه حقى براى متقاضى وتعهدى براى مناقصه گزار درقبال 

ايشان ايجاد نخواهد كرد.
- محل برگزارى مناقصه:  استان چهارمحال و بختيارى، شهركرد، كيلومتر 10 جاده سامان، شركت شير وگوشت 

زاگرس شهركرد.
- كميسيون مناقصه در رد و يا قبول يك يا كليه پيشنهادات واصله مختار مي باشد و شركت كنندگان حق هرگونه 

اعتراضى را از خود سلب مى نمايند.
- متقاضيان مى بايست قيمت پيشنهادى خود را در پاكات لاك و مهر شده و در وقت اعلام شده به دبيرخانه شركت 
ارائه فرمايند و پيشــنهادات در جلسه مناقصه و در حضور اعضاء كميسيون در ساعت مشخص شده بازگشايى مى 

گردند.
- ساير شرايط و جزئيات موضوع مناقصه، در فرم و اسناد شركت در مناقصه موجود مى باشد.

تلفن:  32328001-038  ( داخلى 108 بازرگانى)- فاكس:  038-32328000

آگهي مناقصـه پيمانكارى ماشيـن آلات
شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سهامى عام)
شماره ثبت 5034  و  شناسه ملى  10680047080

 شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام ) در نظر دارد پيمانكارى تخليه و چيدمان كليه 
بار و علوفه مجتمع خود را بشرح ذيل ازطريق برگزاري مناقصه عمومى نوبت دوم ( يا مذاكره احتمالى) 
روز سه شنبه مورخ  1403/01/28 رأس ساعت 14 بعدازظهر به افراد و پيمانكاران واجد شرايط واگذار 

نمايد.
* موضوع مناقصــه :

- تخليه و چيدمان كليه بارها ( كيسه اى و فله اى )
- تخليه و چيدمان كليه علوفه

-فله كردن علوفه و سبوس 
* اهم موارد مناقصـه :

    - كاركرد بصورت روزكار ( محاسبه كاركرد بصورت هر كيلوگرم تخليه بار و علوفه )
- ميزان سپرده شركت در مناقصه نوبت دوم يا مذاكره احتمالى : پانصد ميليون ريال.

- مبلغ فروش فرم و اسناد مناقصه نوبت دوم : يك ميليون ريال .
- كليه هزينه هاى مربوط به برگزارى مناقصه نوبت دوم: بر عهده برنده مناقصه مى باشد.

- زمان شـروع فروش اسـناد مناقصه نوبت دوم : از روزشنبه مورخ 01/18/ 1403 و آخرين زمان 
تحويل اسناد به شركت پايان وقت ادارى روز  دوشنبه مورخ 1403/01/27 مى باشد.

- زمان بازگشايى پاكات متقاضيان : روز سه شنبه مورخ 1403/01/28 رأس ساعت 14 بعدازظهر.
- جلسه مناقصه نوبت دوم بدون حضور شركت كنندگان برگزار مى گردد.

- پيشــنهاداتى كه مشــروط، ناقص، مخدوش وغير خوانا و خارج از زمان اعلام شــده ارائه گردند، به 
تشــخيص كميسيون مناقصه رد خواهد شد و ارسال پيشنهادات مذكور هيچگونه حقى براى متقاضى و 

تعهدى براى مناقصه گزار درقبال ايشان ايجاد نخواهد كرد.
ــتان چهارمحال و بختيارى، شــهركرد،  - محل برگزارى مناقصه نوبت دوم يا مذاكره احتمالى: اس

كيلومتر 10 جاده سامان، شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد.
- كميســيون مناقصه در رد و يا قبول يك يا كليه پيشــنهادات واصله مختار مي باشد و شركت كنندگان 

حق هرگونه اعتراضى را از خود سلب مى نمايند.
- متقاضيان مى بايســت قيمت پيشــنهادى خود را در پاكات لاك و مهر شــده و در وقت اعلام شده به 
دبيرخانه شــركت ارائه فرمايند و پيشنهادات در جلسه مناقصه و در حضور اعضاء كميسيون در ساعت 

مشخص شده بازگشايى مى گردند.
ــناد شركت در  ــرايط و جزئيات موضوع مناقصه نوبت دوم يا مذاكره احتمالى ، در فرم و اس ــاير ش - س

مناقصه موجود مى باشد.
تلفن:  32328001-038  ( داخلى 108 بازرگانى)- فاكس:  038-32328000

آگهي مناقصه نوبت دوم پيمانكارى تخليه و چيدمان بار و علوفه
شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سهامى عام)
شماره ثبت 5034  و  شناسه ملى 10680047080
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امام جمعه شهركرد:
رژيــم  نابـودى  زمينه ســاز  قـدس  روز 
صهيونيستـى است

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و چهارم   10000 تومان 

صفحه  3

مديركل كميته امداد امام خمينى(ره) چهارمحال و بختيارى:
همزمان با شبهاى قدر، 165 پايگاه حامى يابى 

در چهارمحال و بختيارى فعال شد

گام بلند دولت سيزدهم براى رفع عطش و تنش بى آبى 
چهارمحال و بختيارى

ــاره برای فراق  قــرق دوبـــ
لالـــه و گردشـــگر

چهارمحال و بختيارى زمانى يكى از استان هاى آبخيز كشور 
ــتان را سرچشمه زاينده رود ،  بود به گونه اى كه زمانى اين اس
ــى از دز مى دانستند اما خشكسالى 2 دهه اخير  كارون و بخش
ــانى بالاى 200 روستا با  ــتان آبرس ــد كه در اين اس موجب ش

تانكر انجام شود. اين تنش آبى و عطش بى آبى در روستاهاى 
چهارمحال و بختيارى به قدرى نمايان بود كه تانكرها اگر تاخير 

مى كردند آب شرب بدست مردم نمى رسيد.
ــال 1403  ــم اينكه؛ همزمان با روزهاى آغازين س نكته مه

بارندگى شديد چهارمحال و بختيارى را فراگرفت در اين زمان 
ــى آب با وجود حجم  ــزارش گل آلودگى آب و نه قطع نه گ

مصرف هزار ليترى مخابره نشد.
ــيزدهم براى رفع مشكل بى آبى و تنش آبى مردم  دولت س

وارد ميدان شد و علاوه بر روستاها براى شهرهاى دچار تنش 
ــرد و آن را وارد فاز اجرايى  ــه عملياتى اعلام ك ــى نيز برنام آب

كرد.
متن كامل در صفحه 2

 

متن كامل در صفحه  3

ــت  ــال نيز دش مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى گفت: امس
ــگاه ارزشمند  ــتان كوهرنگ به منظور حفظ و احياى اين رويش لاله هاى واژگون شهرس

قُرق شده است.
اصغر احمدى افزود: در همين راستا ورود گردشگران و مردم محلى به محدوده دشت 
لاله هاى شهرستان كوهرنگ ممنوع است و توصيه مى شود تا مسافران به قصد بازديد از 

اين رويشگاه در معرض انقراض به شهرستان كوهرنگ سفر نكنند.
سال گذشته كه دشت لاله ها به طور كامل قُرق شد، تاثير بسزايى در تراكم و حفظ اين 
ــش گياهى داشت و علاوه بر آن دوستداران محيط زيست و گروه هاى مردمى از اين  پوش

اقدام ابراز رضايت داشتند.
دشت لاله هاى واژگون شهرستان كوهرنگ اواخر فروردين و اوايل ارديبهشت ماه گل 

مى دهد و اين گل دهى به مدت 2 هفته ادامه دارد.
وسعت رويشگاه لاله هاى واژگون شهرستان كوهرنگ در سال هاى گذشته به سه هزار 
ــاك، ورود دام به محدوده و  ــه خارج كردن پياز گل از دل خ ــيد ك و 600 هكتار مى رس

ازدحام گردشگر سبب شده تا در سال هاى اخير وسعت اين رويشگاه كاهش پيدا كند.
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گام بلند دولت سـيزدهم براى رفع عطش و تنش بى آبى 
چهارمحال و بختيارى

ــى يكى از  ــارى زمان ــال و بختي چهارمح
استان هاى آبخيز كشور بود به گونه اى كه زمانى 
ــتان را سرچشمه زاينده رود ، كارون و  اين اس
بخشى از دز مى دانستند اما خشكسالى 2 دهه 
ــتان آبرسانى  ــد كه در اين اس اخير موجب ش

بالاى 200 روستا با تانكر انجام شود. 
اين تنش آبى و عطش بى آبى در روستاهاى 
چهارمحال و بختيارى به قدرى نمايان بود كه 
تانكرها اگر تاخير مى كردند آب شرب بدست 

مردم نمى رسيد.
نكته مهم اينكه؛ همزمان با روزهاى آغازين 
ــديد چهارمحال و  ــى ش ــال 1403 بارندگ س
بختيارى را فراگرفت در اين زمان نه گزارش 
گل آلودگى آب و نه قطعى آب با وجود حجم 

مصرف هزار ليترى مخابره نشد.
ــيزدهم براى رفع مشكل بى آبى و  دولت س
ــد و علاوه بر  ــى مردم وارد ميدان ش تنش آب
ــهرهاى دچار تنش آبى نيز  ــتاها براى ش روس
ــرد و آن را وارد فاز  ــه عملياتى اعلام ك برنام

اجرايى كرد.
ــانى به  ــن اقدامات، جهاد آبرس يكى از اي
روستاهاى چهارمحال و بختيارى است كه از 
ــيزدهم عملياتى شده است و  سوى دولت س

پيشرفت مطلوبى دارد.
از جمله طرح هاى آبى در اين استان نيز طرح 
آبرسانى به بيش از نيمى از مردم چهارمحال و 
بختيارى است كه پس از سال ها چشم انتظارى 
و بيم و اميدها با حضور رييس جمهور در دوم 

سفر استانى وارد فاز بهره بردارى شد.
ــه چهارمحال و  ــفر ب رييس  جمهور در س
ــن آب نيمى از جمعيت  بختيارى گفت: تامي
استان با طرح ها و اقدامات 2 سال اخير محقق 
شد و از اين بابت از مسوولان تقدير مى شود.

ــى كه براى بار  ــيد ابراهيم رييس آيت االله س
دوم 25 آبان ماه 1402 به استان سفر كرده بود 
و افزود: با طرح هاى اجرا شده نيمى از مسائل 

آبرسانى استان حل مى شود و اين گامى است 
كه در اين 2 سال برداشته شده است كه از اين 
ــر مى كنم و البته طرح هاى قابل  تلاش ها تقدي

توجه ديگرى نيز در دست اقدام است.
ــردارى از  ــز در آيين بهره ب ــرو ني وزير ني
ــانى به 50 درصد  طرح هاى آب و برق، آبرس
از جمعيت چهارمحال و بختيارى را در زُمره 
ــمرد و گفت: اين  ــن اين طرح ها برش مهمتري
ــهر اصلى استان و 13  طرح آب پايدار 13 ش
ــتايى را تامين مى كند و در حالى  مجتمع روس
ــال 90 آغاز شده  كه عمليات اجرايى آن از س
ــيزدهم، تنها از 30  ــود اما تا قبل از دولت س ب
ــرفت اجرايى يعنى بطور متوسط  درصد پيش
ــرفت برخوردار شده  ــالانه 2.7 درصد پيش س
ــال اخير سالانه 35 درصد  بود معهذا طى 2 س
پيشرفت داشته و سرعت اجراى آن در دولت 

سيزدهم 13 برابر شده است.
على اكبر محرابيان ادامه داد: اينكه اين طرح 
ــتان را تامين  ــى 50 درصد از مردم اس نياز آب
ــته  ــت كه در گذش مى كند به معناى اين نيس
مردم از زاينده رود برداشت نمى كردند بلكه در 
گذشته نيز آب بدون تصفيه از چشمه كوهرنگ 
ــد اما اكنون با بهره بردارى از  ــت مى ش برداش
ــده و  ــه، آب با كيفيت و تصفيه  ش تصفيه خان

پايدار براى مردم تامين شده است.
وى به چالش هاى تامين آب در اين استان 
در سال هاى گذشته اشاره كرد و گفت: گاهى 
برداشت آب به سبب يخ زدن چشمه و گاهى 
ــد  بر اثر كُدورت با چالش جدى روبرو مى ش
ــراى طرح هاى  ــوولان را مجبور به اج و مس
ــن طرح،  ــا افتتاح اي ــرد اما ب ــدى مى ك پدافن

چالش هاى ياد شده رفع مى شود.
ــركت هاى  ش از  ــتفاده  اس ــرو  ني ــر  وزي
ــتگاه  ــازه هاى ايس دانش بنيان در احداث س
ــازه آبگير را از جمله توانمندى ها  پمپاژ و س
ــرد و گفت: با اين  ــان بومى عنوان ك مهندس

اقدام مهندسى 140 ميليارد از هزينه ها كاسته 
شد. غلامعلى حيدرى استاندار چهارمحال و 
بختيارى نيز در پيام نوروزى 1403خود اعلام 
ــتان در دولت سيزدهم  كرد رفع تنش آبى اس

انجام شد.
اختصـاص 18 هـزار ميليـارد ريال در 
دولت سيزدهم براى اجراى طرح آبرسانى 

چهارمحال و بختيارى
مديرعامل شركت آب منطقه اى چهارمحال 
و بختيارى با اشاره به اينكه براى اجراى طرح 
ــانى نيمى از جمعيت استان از سال 90  آبرس
ــزار ميليارد ريال تخصيص داده  تاكنون 27 ه
ــد، گفت: 18هزار ميليارد ريال از اين ميزان  ش

در دولت سيزدهم اختصاص داده شد.
ــانى بن به بروجن كه عمليات  طرح آبرس
ــه طول انجاميد، اكنون  اجرايى آن يك دهه ب
با همت دولت سيزدهم به بهره بردارى رسيده 
است و با بهره بردارى از اين طرح آب شرب 

نيمى از مردم استان تامين شد.
فردوس كريمى با اشاره به اينكه از مردادماه 
ــال 1399 بيش از 236 ميليارد  ــال 90 تا س س
ــد، افزود: اين  براى اجراى اين طرح هزينه ش
ــت  ــيده اس طرح كه 1402 به بهره بردارى رس
ــده  و بالا 13 هزار ميليارد برآورد اقتصادى ش

است.
ــرح، آب  ــن ط ــرد: اي ــان ك وى خاطرنش
ــادل نيمى از  ــر مع ــزار نف ــاميدنى 450 ه آش
ــد و يكى از  ــتان را تامين مى كن ــت اس جمعي

مهمترين مطالبات مردم رفع شد.
ــال و  ــه اى چهارمح ــل آب منطق مديرعام
بختيارى با اشاره به اينكه اين طرح در راستاى 
تامين آب آشاميدنى پايدار اجرايى شده است، 
ــال  ــت: عمليات مطالعاتى اين طرح از س گف
ــال  1385 آغاز و عمليات اجرايى طرح از س

1390 آغاز شد.
ــردارى از اين طرح  كريمى افزود: با بهره ب

ــركت آب و فاضلاب كه  ــاز ش ــب ني به تناس
چندليتر آب براى شهرها و روستا نياز است، 

آب تصفيه و وارد مدار مى شود.
مديرعامل شركت آب منطقه اى چهارمحال 
و بختيارى گفت: اين طرح براى افق سال1420 
است و مشكلى براى تامين آب وجود ندارد.

گام هـاى مثبت دولـت سـيزدهم در 
اجـراى طرح هاى توسـعه اى تاميـن آب 

چهارمحال و بختيارى 
ــات و پيگيرى  ــاره به اقدام ــى با اش كريم
استاندار، نمايندگان و همچنين دولت در تامين 
آب در استان افزود: عمليات اجرايى طرح سد 
ــد و  ــال 1387 آغاز ش " غدير باباحيدر " از س
تا پايان سال گذشته 42 متر از ازتفاع 63 مترى 
ــده بود و از ابتداى پارسال تا  اين سد اجرا ش

آبان ماه 22 متر باقيمانده اجرا شد.
وى گفت: حجم مخزن سد غدير باباحيدر 
14 ميليون مترمكعب، قابل تنظيم تا 26 ميليون 
مترمكعب با طول تاج 600 متر و عرض تاج 
ــردارى از اين طرح  ــت كه با بهره ب 12 متر اس
ــان  ــتان فارس مهم و حياتى تنش آبى شهرس

به طور كامل رفع مى شود.
ــال  چهارمح ــه اى  منطق آب  ــل  مديرعام
ــرو نيز با  ــد خاكى گه ــارى گفت: س و بختي
ــاع 26 متر و با حجم مخزن چهار ميليون  ارتف

مترمكعب براى آبيارى 800 هكتار از اراضى 
اين شهر در دست اجراست كه سال ها متوقف 

بود و مراحل نهايى آن درست اجراست.
ــان به طول هفت  ــه اجراى طرح ناغ وى ب
ــتگاه پمپاژ آن كه  كيلومتر و خط انتقال و ايس
ــال طول كشيده بود اشاره كرد و گفت:  12 س
ــى اين طرح بعد از وقفه، آغاز  عمليات اجراي
ــد و هم اكنون خط انتقال اين طرح به اتمام  ش

رسيده است.
ــز يكى از  ــلاغ ني ــد آقب ــه گفته وى، س ب
ــه تنها بحث  ــت ك ــتان اس طرح هاى آبى اس
مطالعاتى آن اجرا شده و به مناقصه برده شده 
و در حال حاضر اعتبار بخشى از طرح تامين 
ــده و قرارگاه خاتم الانبياء عمليات اجراى  ش
طرح را آغاز كرد تا بخش مهمى از تامين آب 

كشاورزى و شرب منطقه را تامين كنند.
ــد ونك كه  ــراى طرح س ــه اج ــى ب كريم
ــرح براى انتقال به فلات  هدف گذارى اين ط
ــاره كرد و گفت: مطالعات اين  مركزى بود اش

طرح توسط مشاور انجام شد.
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان 

با جمعيتى نزديك به يك ميليون نفر است.
ــر باعث  ــك دهه اخي ــالى هاى ي خشكس
ــتان  ــمه هاى اس كاهش آبدهـى چاه ها و چش

شده است./ايرنا

 كربلاى غزه  

ــتند رژيمهايى  ــه مورد لعن هس پس هميش
و  ــارس  ف ــج  خلي ــاى  ه ــرده  اردن،ب ــل  مث

سعودى،تركيه،آدربايجان اشغالى و....
ــم كه خونخواهى و حق  3.از خدا ميخواهي
ــام را در كنار امام معصوم و يا نائبش به ما  انتق
بدهد:«...و ان يرزقنى طلب ثارى مع امام هادى 

ظاهرناطق بالحق منكم ....»
ــين ( ع) نهايتا  4.در حادثه كربلاى امام حس
خون بر شمشير پيروز شد و در حادثه كربلاى 
ــد ،فلسطينيها شهادت  غزه نيز چنين خواهد ش
ــان پيروزى و بهتر زندگى ننگين هستش  برايش
ــگ نرفتن ميدانند و  ــروز را در زير بار نن و پي
ــت بينظير كردند كه آنطرفش  ميبينيم كه مقاوم

ناپيداست...
5.از عناصر ترسوب حكام عرب بى غيرت 
ــت مسلما بعد  و برده هاى غرب انتظارى نيس
اين مصيبت عظما كه كل ملائكه و فرشتگان را 
همچون تأثر براى حادثه كربلا نگران و مغموم 
ــره زمين بپا  ــعاع كل ك ــاخت طوفانى به ش س
ــت كه هيچكس را ياراى مبارزه  خواهد خواس
ــن و مؤ يدين و  ــت و طومار ظالمي ــا آن نيس ب
ساكتين را جمع خواهد كرد!! من بعد مختارها 

خواهد آمد!!
از تاريخ بشريت تا كنون زمين بعد از صحنه 
كربلا چنين صحنه مصيبت بار و جانسوزى را 

به خود نديده !!! 
ــتكبران بى شرف چه كم دارند كه براى  مس
ــا اينگونه جنايت ميكنند؟!  مطامع زودگذر دني
ــرمنده  ــى كه ابليس را هم متعجب و ش جنايات

مى كند!
ــد زيارتنامه  ــم باي ــزه ه ــلاى غ ــراى كرب ب
ــدن آن  ــد خوان ــه بع ــت،زيارتنامه اى ك نوش
ــم!  ــات را نبيني ــه جناي ــم و اينهم ــم بميري ه
ــاى دروغيـــن بين  ــازمان هـــ ــر س لعنت ب
ــر ظالمين،لعنت بر هوادارن  المللـــى،لعنت ب

ظالمين جهـــان!
ــين است.... كربلاى غزه ،ادامه كربلاى حس

لبيك يا حسين!!

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

امام جمعه شهركرد:
روز قــدس زمينه سـاز نابـــودى رژيــم صهيونيستــى است

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى و امام جمعه 
ــهركرد با اشاره به كودك كشى و جنايات  رژيم اشغالگر  ش
صهيونيستى نسبت به مردم غزه گفت: روز قدس زمينه ساز 

نابودى رژيم غاصب صهيونيستى است. 
ــام در  ــى نكون ــلمين محمدعل ــلام و المس حجت الاس
ــاره به  ــال 1403 با اش ــن نماز جمعه س ــاى دومي خطبه ه
ــارك رمضان به نام  ــه نامگذارى آخرين جمعه ماه مب اينك
ــدس، ابتكار معمار كبير انقلاب براى حمايت قاطع  روز ق
ــغالى است، افزود: با  ــطين اش آزادى خواهان جهان از فلس
ــوى  ــبت به غزه از س ــه به جنايت هايى كه امروز نس توج
ــغالگر قدس مى شود، حضور پرشور مردم در اين  رژيم اش

راهپيمايى باعث اميدبخشى به مردم بى گناه غزه مى شود.
ــى(ع) كه بعد از  ــادآورى نامه 46 حضرت عل وى با ي
ــنين(ع) و همچنين همه مردم  ــت خوردن براى حس ضرب
نوشتند، گفت: امروز بايد با الگوگيرى از اين نامه، نسبت به 
سردمداران ظلم كه آمريكا و رژيم صهيونيستى هستند كينه 

در دل داشته باشيم.

نكونام اظهار داشت: مسلمانان بايد هميشه حامى مظلوم 
باشند و هميشه حامى صلح بين مسلمانان باشند و نسبت 
به همديگر كينه ورزى و دشمنى نداشته باشند و با دقت و 

نگاه كليدى به اين نامه توجه كنند.
وى گفته وى، روز قدس، روز نشان دادن كينه نسبت به 
ظالمان و ستمگران رژيم اشغالگر قدس و آمريكا است و به 
فضل خدا روز قدس امسال متفاوت از همه روزهاى قدس 
سال هاى گذشته خواهد بود و مردم در راهپيمايى اين روز، 

حضور پرشور خواهند داشت.
ــهركرد اظهار داشت: با توجه به جنايات   امام جمعه ش
ــتى نسبت به مردم  ــمنى كه رژيم صهيونيس و خصم و دش
ــد تا در  ــطين دارد و كودكان را مى كش بى دفاع غزه و فلس
آينده در اين كشور نيروى جوان نباشد، مردم مسلمان ايران 
ــور خواهند  و جهان در راهپيمايى روز قدس حضور پرش
ــت و اين حضور زمينه پيروزى ملت اسلام را فراهم  داش

خواهد كرد.
وى با اشاره به آثار و بركات ماه مبارك رمضان و عبادت 

ــت  و روزه دارى گفت: در ماه مبارك رمضان درهاى بهش
ــته  ــد و بايد با كارهاى شايس ــر روى مردم باز خواهد ش ب
ــعى شود اين درهاى رحمت تا ماه مبارك رمضان آينده  س

همچنان باز باشد.
ــلامى بايد به جاى  ــت:در جامعه اس نكونام اظهار داش
منفعت محورى، به دنبال اسلام محورى و انقلاب محورى 
ــلامى  ــا منفعت جمع و انقلاب و نظام اس حركت كنيم ت

توسعه داده شود و انسجام در جامعه زياد شود.
ــزود: در صورتى كه از منافع خودمان عبور كنيم  وى اف
ــويم به سلامت جامعه و رشد اسلامى  و به خدا نزديك ش

نظامى كمك كررديم.
ــه در چهارمحال و بختيارى،  ــه نماينده ولى فقي به گفت
منفعت محورى از آفات جامعه اسلامى است و بايد از خدا 
ــيد و افراد دنبال منافع شخصى خود نباشند  و قيامت بترس
ــيدن به منفعت  ــهدا را براى رس و انقلاب، جامعه و راه ش

شخصى قربانى نكنند.
ــدن به  ــاره به نزديك ش ــهركرد با اش خطيب جمعه ش

ــب هاى قدر گفت: روز 19 ماه مبارك رمضان روز نهج  ش
البلاغه نامگذارى شده است و بايد اين كتاب آسمانى بين 
مردم نهادينه شود و از اين كتاب كه يك كتاب جامع براى 

زندگى است، استفاده بهتر شود.
نكونام با اشاره به فرارسيدن 12 فروردين ماه سالروز روز 
تثبيت نظام جمهورى اسلامى گفت: در اين روز با حضور 
ــلامى تثبيت شد و  مردم در پاى صندوق هاى راى نظام اس
ــلامى يك نظام مردم سالارى  ــان دادن كه نظام اس مردم نش

دينى است .
ــه مردم و  ــلامى ب ــگاه جمهورى اس ــه گفته وى، ن ب
ــاى صندوق هاى راى، يك  ــرورت حضور مردم در پ ض
ــلامى است و اين حرمت نبايد  ضرورت مهم در نظام اس

كمرنگ شود.
ــتان و امام جمعه شهركرد اظهار  نماينده ولى فقيه در اس
ــلامى ركن اصلى هستند و بايد  ــت: مردم در نظام اس داش

مطالبات و خواسته هاى مردم رفع شود.
نكونام با اشاره به برپايى ميزهاى خدمت در مصلاى هاى 

ــتگاه هاى  ــتان، افزود: ميزهاى خدمت دس ــاز جمعه اس نم
ــت و بايد برپاى  ــته اس ــى آثار و بركات زيادى داش اجراي
ــعه داده شود تا  اين ميزهاى خدمت در همه عرصه ها توس

مشكلات و دغدغه كردم برطرف شود.
ــالروز شهادت حضرت اميرالمومنين على(ع)  وى به س
ــا روز 13 فروردين ماه و روز  ــدن اين روز ب و مصادف ش
ــاره كرد و گفت: در اين روز نبايد كارى انجام  طبيعت اش

شود كه حرمت 21 رمضان شكسته شود.
ــلام  ــهركرد گفت: قرآن معجزه زنده اس امام جمعه ش
ــت و در نگاه ما به اين كتاب آسمانى بايد تجديد نظر  اس
ــى، عبادى و  ــى سياس ــود و در همه برنامه هاى آموزش ش
ــود و همه جا قرآن جايگاه  ــى براى قرآن راه باز ش اخلاق

داشته باشد.
امام جمعه شهركرد گفت: ماه مبارك رمضان يك فرصت 
براى تدبر در قرآن است و بايد در اين فرصت همه به قرآن 
مراجعه كنيم و مراجعه ما به قرآن و بهره گيرى از اين كتاب 

بيش از آن باشد كه تا امروز بوده است.

منتخب مردم شهرستان هاى لردگان، خانميرزا و فلارد در مجلس شوراى اسلامى:
مردمــى كردن اقتصاد منجـــر به جلوگيرى از فســاد و رانت مى شــود

ــتان هـــاى  ــردم شهرس ــب م منتخ
ــرزا و فلارد در مجلس  لردگان، خانمي
ــلامى گفت: اگـــر بتوان  ــوراى اس ش
ــردم در  ــرد و م ــى ك ــاد را مردم اقتص
ــدا كنند  ــور پي ــه حض ــن عرصـــ اي
ـــــاد گرفته  ــا جلوى رانت و فس قطع
مى شود، با مردمى كردن اقتصاد مسائل 
ــاد، رانت، اختلاس و بيمارى هاى  فس
ــاهد آن ها  ــه روزانه ش اقتصـــادى ك
ــه حـــداقل خواهند  ــتيم، تقريبا ب هس

رسيد. 
ــوى بيدلى اظهار  سيد روح االله موس
ــعارهايى كه مقام معظم رهبرى  كرد: ش
ــرح مى كنند،  ــال مط ــداى هر س در ابت
ــال  ــه راه دولتمردان در س ــا نقش تقريب

پيش رو است.
ــا به فرامين مقام  وى افزود: هر كج
معظم رهبرى عمل شد موفق بوديم و 
ــان  ــر جا كه عقب ماندگى داريم نش ه
از توجه نكردن به فرامين ايشان است، 
ــال به نام جهش توليد  شعارى كه امس
ــاركت مردم از سوى مقام معظم  با مش

ــان از اين  ــد، نش رهبرى نامگذارى ش
ــاركت  ــاهد مش ــوده كه هر كجــا ش ب
ــيارى  ــم موفقيت هاى بس ــردم بودي م

حاصل شد.
ــى از  ــت: مباحث ــوى بيدلى گف موس
ــتى، سياست هاى  ــناد بالادس جمله اس
ــم انداز  ــند چش كلى اصـــل 44 و س
ـــــور و برنامه پنج ساله  20 ساله كش
ــورد تاكيــــد مقـــام  ــم كه م هفتـــ
ــوده نقش مـــردم  معظـــم رهبرى ب
نيز در آن ها تعريف شده است، بنابراين 
ــاد را مردمى كـــرد و  اگر بتوان اقتص
ــد قطعــــا  ــدا كنن ــور پي ــردم حض م
ــود،  ــاد گرفته مى ش جلوى رانت و فس
ــور  ــى هر كجا اقتصاد كش از طرفــــ
ــفانه فساد، رانت،  دولتـــى بوده متاس
ــاى اقتصـــادى  ــلاس و بيمارى ه اخت
ــتيم، با  ــاهد آن هـــا هس كه روزانه ش
ــردن اقتصــاد تقريبــــا  مردمــــى ك

به حداقل خواهند رسيد.
ــرد: بايد اقتصاد در  وى تاكيـــد ك
ــردم واگذار  ــرد به م ــطح كلان و خ س
به سياست هاى  ــفانه  متاس ــــــود،  ش
ــده  ــل 44 به خوبى عمل نش ــى اص كل
ــت مجريان پاى كار بيايند  كه لازم اس
ــى رهبرى در  ــت هــــاى كل و سياس
خصوص اقتصاد را عملياتى و اجرايى 
ــه صورت  ــر اقتصـــاد را ب ــد، اگ كنن
ــردان  ــم و دولتم ــى كني ــى مردم واقع

ــكيل دهند  كارگروه هاى ويژه اى را تش
ــوزه صنعت، معدن،  و اقتصاد را در ح
ــراث  مي ــاورزى،  كش ــارت،  تجــــ
ـــــگرى و بوم گردى،  فرهنگى گردش
ــت،  ــا، محيـــط زيس ــاد دري اقتصـــ
منابـــع طبيعى موضـــوعات مختلف 
ــذار كنند  ــردم واگـــ ــه م ــدى ب تولي
مى تــــوان گفت بسيارى از مشكلات 
ــرف  ـــــور برطـــ ــادى كش اقتصـــ

خواهـــد شد.
ــتان هــــاى  ــردم شهرس منتخب م
ــد:  لردگان، خانميرزا و فلارد يادآور ش
ــاز و  حتى مى توان صنايع مادر را با س
كارهايى به مردم واگذار كــــرد زيرا 
ــا اكنون  ــود، ام ــاد بايد رقابتى ش اقتص
ــور  بالاى 60 تا 70 درصد اقتصاد كش
ــت و رقابتى نيست، اگـــر  دولتى اس
ــپرده و رقابتى شود  اقتصاد به مردم س
ــكلات اقتصادى قابل  ــيارى از مش بس

حل است.
ــزود: ديدگاه  ــوى بيدلى افــــ موس
كلى دولت و مجلـــس دوازدهــــم 
ــال 1403 واقعى  ــت كه در س اين اس
ــذار كنيم،  ــه مردم واگ ــاد را ب اقتصـــ
ــل و  ــاى حم ــوان حوزه ه ــى مى ت حت
ــا و صنايع هوايــــى  نقل، هوا و فض
ــذار كرد،  ــردم نيز واگــــ ــه مـــ را ب
ــوند  جاهايـــى كه مردم دخيـــل ش
ــد مى توان از  ــرمايه گـــذارى كنن و س

ــق به اقتصـــاد كمـــك  اين طــــري
كــرد.

ــائل فرهنگى را با  به گفته وى، مس
ــردم واگذار كرد،  نظارت مى توان به م
كه  زاگرس نشين  استان هاى  مخصوصا 
داراى فرهنگ بومى و عشايرى هستند 
ــه خود مردم  ــوان مديريت را ب و مى ت

واگذار كرد.
اگـــر  كرد:  اضافه  موســوى بيدلى 
ــورت واقعى پاى كار  دولتمردان به ص
ــس  دوازدهـــم در  ــد و مجلـــ بياين
ــارت  ــذارى و نظ ــث قانون گــــ بح
ــه  ــد ك ــام ده ــى را انجـــ اقداماتـــ
اقتصـــاد به دست مردم بيفتد بسيارى 
ـــــور قابل حل  ـــــكلات كش از مش

است.
ــه وجود مجوزهاى  ــاره ب  وى با اش
كسب و كار در راستاى تسهيل اين امر، 
ــان كــــرد: متاســـفانه  خاطــــرنش
ــورت واقعــــى  ــه ص ــون ب ــن قان اي
ــد مجلــــس  ــود كه باي انجام نمى ش
ــث نظارت ورود  دوازدهــــم در بح
جـــدى داشته باشد و دولت هــــم 
ــــــفانه  ــاى كار بيايد، متاس ــتر پ بيش
ــايد  ــت آن طــــور كه بايد و ش دول
ــس در بحث  ــت و مجل ــاى كار نيس پ
نظارت قــــوى عمل نمى كند كه بايد 
مجلــــس و دولت در اين زمينــــه 

پاى كار بيايند.

رانـش زميـن در شـهر هارونـى چهارمحـال و بختيارى باعث اسـكان 
اضطرارى سه خانواده شد

ــتاندارى چهارمحال و  ــران اس ــركل مديريت بح مدي
ــزش و رانش زمين در جاده  ــاره به زمين لغ بختيارى با اش
ــهر هارونى در بارندگى اخير گفت: ساكنان سه  ارتباطى ش
خانه كه در مسير اين جاده قرار داشتند، اسكان اضطرارى 

داده شدند. 
ــير ارتباطى شهر  ــرو كيانى افزود: زمين لغزش مس خس
ــه روز پيش به وقوع پيوست كه  هارونى بر اثر بارندگى س
در اين زمين لغزش بخشى از ترانشه جاده دچار رانش شده 
ــتگاه هاى متولى از جمله حمل و  بود، كه با هماهنگى دس
نقل جاده اى و راه و شهرسازى ايمن سازى جاده در دستور 

كار قرار گرفت.
وى اظهار داشت: هم اكنون در اين مسير مشكل عبور 
ــت، اما در  و مرور وجود ندارد و تردد در حال انجام اس
ــته باشد، رانش زمين  صورتى كه بارش هاى ادامـــه داش

نيز ادامـــه خواهد يافت و جـــاده را تهديــد مى كند.
ــه واحد  ــان س ــه وى، با توجه به نظر كارشناس به گفت
ــتند و  ــير اين زمين لغزش قرار داش ــكونى كه در مس مس
ــكونى وجود  ــال تهديد و تخريب آن واحدهاى مس احتم
ــكان  ــت هلال احمر اس ــا همكارى جمعي ــت، نيز ب داش

اضطرارى داده شدند.
ــهركرد در 20  ــهر هارونى بخش لاران شهرستان ش ش

كيلومترى مركز چهارمحال و بختيارى قرار دارد.
ــن لغزه به حركت  ــا رانش زمين يا زمي ــن لغزش ي زمي
لايه هاى رسوبى غيرمتراكم و متراكمى روى سطح شيبدار 

به سمت پايين را گويند.
ــوبى، نيروى جاذبه، زلزله، جاده  عامل حركت توده رس
ــيالات، سبكسازى پايين  ــازى، باران يا فشار منفذى س س

دست توده و بسيارى ديگر از عوامل است.

مدارس چهـارمحال و بختيارى ميزبان سـه هزار مسافـر نوروزى شدند
ــعه منابع اداره كل  ــاون پژوهش، برنامه ريزى و توس مع
ــارى گفت: 766  ــرورش چهارمحال و بختي ــوزش و پ آم
ــافر از ابتداى  ــه هزار و 111نفر مس ــوار با جمعيت س خان
تعطيلات نوروزى تاكنون در مدارس استان اسكان يافتند. 
ــليمانى افزود: اين افراد از 28 اسفندماه1402 تا  امين س
ــنبه در مدارس اسكان داشتند كه بيشترين  صبح روز يكش
ــافران در مدارس ناحيه 2 شهركرد، بروجن و  استقبال مس

لردگان بود.
به گفته وى، در روز چهارم فروردين ماه 184 خانوار با 

جمعيت 636 نفر درمدارس استان اسكان داده شدند.
ــعه منابع اداره كل  ــاون پژوهش، برنامه ريزى و توس مع

آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى اظهار داشت: در 
ــافران در مدارس استان 22 پايگاه اسكان  طرح اسكان مس
و 67 مدرسه و 450 كلاس درس در تمامى شهرستان ها و 

مناطق استان در نظر گرفته شده است.
وى افزود: امسال به دليل تقارن ماه مبارك رمضان با ايام 
ــوروز برنامه هاى ويژه ماه مبارك رمضان از جمله برپايى  ن
ــا و همچنين تلاوت قرآن در  ــاز جماعت مغرب و عش نم

مدارس استان اجرا مى شود.
در استان چهارمحال و بختيارى يك هزار و 900 فضاى 
ــت و پارسال 12 هزار مسافر درمدارس  آموزشى فعال اس

استان اسكان داده شدند.
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قـرق دوبـاره براى فـراق لاله و گردشـگر
ــت از خانواده سوسنيان، مردم  نام كوچكش لاله اس
ــك مريم " صدا مى زنند، نام شناسنامه اى او  او را " اش
ــت و فقط بيشتر از  نيز Fritillaria Imperialis اس
يك ماه خودش را نشان مى دهد و مى رود تا بهار سال 

كه ديگر بار بازآيد. 
ــال و بختيارى و  ــاى واژگون چهارمح فراق لاله ه
ــد تا  ــگران در نوروز 1403 نيز دوباره تكرار ش گردش
ــت لاله ها فرصتى براى احياى خود داشته باشد و  دش

لاله ها بتوانند دوباره در بهارى ديگر زايشگرى كنند.
ــال هاى  ــه لاله هاى واژگون در س ــه كنى پيازچ ريش
ــت  ــى از اين دش ــده بود كه بخش ــادى باعث ش متم

منحصربفرد طبيعى تخريب شود.
ــت  ــب به گونه اى بوده اس ــه كنى و تخري اين ريش
ــهرهاى مختلف عكس هاى  ــى از افراد در ش كه برخ
ــون در آن رويش  ــاى خانگى را كه لاله واژگ باغچه ه
ــتراك مى گذارند؛ در حالى  ــال به اش مى كنند را هر س
ــه از سوى كارشناسان مورد نقد  كه اين معضل هميش
قرار گرفته بود مبنى بر اينكه جاى اين لاله ها در دشت 

است.
ــت لاله هاى واژگون كوهرنگ رويشگاه اصلى  دش
ــى از جاذبه هاى  ــى لاله واژگون و يك گونه هاى گياه

ديدنى و گردشگرى ايران است.

لاله هاى واژگون از خانواده سوسنيان با اسم علمى 
ــت و نوع 'ايمپسريال  'Fritillaria imperialis' اس
فرتيال' آن در برخى مناطق جهان وجود دارد، اما گونه 
ــيكال ' آن مختص ايران بويژه منطقه چهارمحال  'پرس
ــت. لاله واژگون كه در زبان محلى گل  و بختيارى اس
بگريو (گل گريان)، اشك مريم و گل افسانه اى شهرت 
دارد، در اواخر فروردين ماه به گل مى نشيند و معمول 

تا اواخر ارديبهشت گل هاى خود را حفظ مى كند.
ــن ارتفاع  ــگران، ميانگي ــه گفته برخى از پژوهش ب
ــان مى دهد كه  لاله واژگون در ناحيه هاى مختلف نش
ميانگين ارتفاع اين گياه 39 تا 70 سانتيمتر، طول ساقه 
ــانتيمتر، تعداد برگ 18 تا 33  ــده 30 تا 50 س گل دهن
ــه تا  عدد در هر بوته و تعداد گلچه در هر بوته بين س

هفت است.
ــد  ــاس در خصوص مراحل مختلف رش بر اين اس
رويشى، بررسى فنولوژى لاله واژگون نشان داد شروع 
ــدن خواب زمستانه و  ــى پس از سپرى ش فصل رويش
ــدن درجه حرارت هوا در اواخر اسفند  ــب ش با مناس
تا اوايل فروردين آغاز مى شود. رشد رويشى اين گونه 
ــوم فروردين ماه ادامه مى يابد. طول اين  تا آخر هفته س
ــتگى زيادى به درجه حرارت و به خصوص  مدت بس
ــورى كه با بالا رفتن  ــت هوا و خاك دارد .به ط رطوب

ــريعتر  ــدن هوا اين مرحله س درجه حرارت و گرم ش
انجام مى شود.

ــالى، آفات  ــانى، خشكس ــى و تخريب انس بوته كن
ــت  ــاى گياهى، تغيير كاربرى اراضى، كش و بيمارى ه
ــكوب و چراى مفرط دام اين گونه گياهى نادر  زيراش

و ارزشمند را تهديد مى كند.
ــت لاله هاى كوهرنگ در 2 منطقه رويش دارد،  دش
ــتاى  ــك منطقه در ارتفاعات زردكوه و نزديكى روس ي
فخرآباد قرار دارد كه ثبت ملى شده است و منطقه ديگر 
كه براى بازديد عموم آزاد است در 12 كيلومترى شهر 

چلگرد و در مجاورت روستاى ديمه قرار دارد.
ــزدارى چهارمحال  ــى و آبخي ــركل منابع طبيع مدي
ــت لاله هاى واژگون  ــال نيز دش و بختيارى گفت: امس
ــظ و احياى اين  ــه منظور حف ــتان كوهرنگ ب شهرس

رويشگاه ارزشمند قُرق شده است.
ــتا ورود  ــن راس ــزود: در همي ــدى اف ــر احم اصغ
ــگران و مردم محلى به محدوده دشت لاله هاى  گردش
ــتان كوهرنگ ممنوع است و توصيه مى شود تا  شهرس
ــگاه در معرض  ــافران به قصد بازديد از اين رويش مس

انقراض به شهرستان كوهرنگ سفر نكنند.
سال گذشته كه دشت لاله ها به طور كامل قُرق شد، 
تاثير بسزايى در تراكم و حفظ اين پوشش گياهى داشت 

ــت و گروه هاى  ــتداران محيط زيس و علاوه بر آن دوس
مردمى از اين اقدام ابراز رضايت داشتند.

ــت لاله هاى واژگون شهرستان كوهرنگ اواخر  دش
ــاه گل مى دهد و اين  ــت م فروردين و اوايل ارديبهش

گل دهى به مدت 2 هفته ادامه دارد.
ــتان  ــاى واژگون شهرس ــگاه لاله ه ــعت رويش وس
كوهرنگ در سال هاى گذشته به سه هزار و 600 هكتار 
ــيد كه خارج كردن پياز گل از دل خاك، ورود  مى رس
ــبب شده تا در  ــگر س دام به محدوده و ازدحام گردش

سال هاى اخير وسعت اين رويشگاه كاهش پيدا كند.
ــى و آبخيزدارى  ــز اداره كل منابع طبيع ــال ني امس
ــت لاله هاى  ــارى اعلام كرد: دش ــال و بختي چهارمح
واژگون «كوهرنگ» در سال جديد نيز قرق مطلق شده 

است.
اين اداره كل اعلام كرده است: به اطلاع گردشگران، 
عشاير و دامداران مى رساند كه دشت لاله هاى واژگون 
شهرستان كوهرنگ جهت احياى اين سرمايه گرانبهاى 
ــرق مطلق و ورود  ــال جديد نيز ق زيبا و طبيعى در س

ممنوع  است.
شهرستان كوهرنگ در 80 كيلومترى مركز چهارمحال 
و بختيارى قرار دارد و يكى از مناطق گردشگرى كشور 

محسوب مى شود./ايرنا

مديركل كميته امداد امام خمينى(ره) چهارمحال و بختيارى:
همزمان با شبهاى قدر، 165 پايگاه حامى يابى در چهارمحال و بختيارى فعال شد

مديركل كميته امــداد امام خمينى(ره) چهارمحال 
ــب هاى قدر 165  ــارى گفت : همزمـــان با ش و بختي
ــتان براى جذب حاميان ايتام و  پايگاه حامى يابى در اس
محسنين در محل هـــاى برگــزارى مراســم احيا برپا 

شد. 
ــم محمدى از برپايى 25پايگاه حامى يابى در  جاس
تهران و يك پايگاه در مشهد خبر داد و افزود: هم اكنون 
ــتان 2 هزار و 234 فرزند بى سرپرست و 6 هزار  در اس

ــنين زيرپوشش كميته امداد  و 446 كودك طرح محس
قرار دارند. 

 291 و  ــزار  21هـــ ــــت:  داش ــار  اظهــــ وى 
حامــــى از ايـــن كـــودكان در اســـتان حمــايت 

مـــى كنند. 
محمدى با اشاره به اينكه استفاده از ظرفيت خيرين 
ــنين از اولويت هاى  ــب طرح اكرام ايتام و محس در قال
ــت  ــراى حمايت از كودكان بى سرپرس ــه امداد ب كميت

ــت، افزود: هر يك از افراد نيكوكار و  ــنين اس و محس
ــت مالى و معنوى يك يا چند  حاميان مى توانند حماي
ــــال يا بيشتر عهـــده دار  كودك يتيم را براى يك س

شوند.
ــر مبلغى مى توانند در طرح  وى گفت: خيرين با ه

اكرام ايتام و محسنين مشاركت كنند.
ــتان گفت:  مديركل كميته امداد امام خمينى(ره) اس
ــر  ــداد و مراكز نيكوكارى در سراس ــه ام ادارات كميت

ــتورى  ــماره گيـــرى كد دس ــتان و همچنيـــن ش اس
#038*8877* براى دريافت كمك هـــاى نقـــدى 
ــده  ـــــتان در نظر گرفته ش ــر نقـــدى مردم اس و غي

است.
ــتان چهارمحال و  ــوار اس ــون 45 هزار خان هم اكن
ــش از 102هزار نفر معادل 15  بختيارى با جمعيتى بي
ــش كميته امداد قرار  ــتان زيرپوش درصد جمعيت اس

دارند.

 شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام ) در نظر دارد فروش كود دامى توليدى مجموعه خود را (دپو 
كود) از طريق برگزاري مزايده عمومى نوبت اول روز شنبه مورخ  1403/01/25  رأس ساعت 14 بعدازظهر بشرح 

ذيل به فروش برساند. 
* موضوع مزايـده :

- فروش حدود مقدار هشت  هزار تن كود دامى ( خميرى )
- فروش حدود مقدار سيزده هزار تن كود دامى ( خشك )

* اهم موارد مزايـده :
- ميزان سپرده شركت در مزايده : دو ميليارد و هشتصد ميليون ريال.

- مبلغ فروش فرم و اسناد مزايده : يك ميليون ريال .
- كليه هزينه هاى مربوط به برگزارى مزايده: بر عهده برنده  مزايده مى باشد.

- زمان شروع فروش اسناد مزايده: از روزشنبه مورخ 01/18/ 1403 و آخرين زمان تحويل اسناد به شركت تا قبل 
از ساعت 9 صبح روز شنبه مورخ 1403/01/25 مى باشد.

- زمان بازگشايى پاكات متقاضيان : روز شنبه مورخ 1403/01/25 رأس ساعت 14 بعدازظهر.
-جلسه مزايده بدون حضور شركت كنندگان برگزار مى گردد.

- پيشنهاداتى كه مشروط، ناقص، مخدوش وغير خوانا و خارج از زمان اعلام شده ارائه گردند، به تشخيص كميسيون 
مزايده رد خواهد شد وارسال پيشنهادات مذكور هيچگونه حقى براى متقاضى وتعهدى براى شركت درقبال ايشان ايجاد 

نخواهد كرد.
ــامان، شركت شير وگوشت  ــتان چهارمحال و بختيارى، شــهركرد، كيلومتر 10 جاده س - محل برگزارى مزايده: اس

زاگرس شهركرد.
- كميســيون مزايده در رد و يا قبول يك يا كليه پيشــنهادات واصله مختار مي باشــد و شــركت كنندگان حق هرگونه 

اعتراضى را از خود سلب مى نمايند.
- متقاضيان مى بايست قيمت پيشنهادى خود را در پاكات لاك و مهر شده و در وقت اعلام شده به دبيرخانه شركت ارائه 

فرمايند و پيشنهادات در جلسه مزايده و در حضور اعضاء كميسيون در ساعت مشخص شده بازگشايى مى گردند.
- ساير شرايط و جزئيات موضوع مزايده، در فرم و اسناد شركت در مزايده موجود مى باشد.

تلفن:  32328001-038  ( داخلى 108 بازرگانى)- فاكس:  038-32328000

آگهي مزايده فروش كود دامـى
شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سهامى عام)
شماره ثبت 5034  و  شناسه ملى 10680047080

 شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام ) در نظر دارد پيمانكارى تأمين نيروى انسانى جهت دامپرورى و 
كشاورزى خود را بر اساس برگزارى مناقصه عمومى نوبت اول به پيمانكاران و يا شركت هاى داراى شرايط لازم در روز 

شنبه مورخ 1403/01/25  رأس ساعت 15 بعدازظهر، واگذار نمايد.
* موضوع مناقصــه :

- پيمانكارى تأمين نيروى انسانى جهت واحدهاى دامپرورى و كشاورزى
* اهم موارد مناقصـه :

- ميزان سپرده شركت در مناقصه: مبلغ هفتصد ميليون ريال مى باشد
- مبلغ فروش فرم و اسناد مناقصه: يك ميليون ريال .

- كليه هزينه هاى مربوط به برگزارى مناقصه: بر عهده برنده مناقصه مى باشد.
- زمان شروع فروش اسناد مناقصه: از روزشنبه مورخ 01/18/ 1403 و آخرين زمان تحويل اسناد به شركت قبل از 

ساعت 9 صبح روز  شنبه مورخ 1403/01/25 مى باشد.
- زمان بازگشايى پاكات متقاضيان : روز شنبه مورخ 1403/01/25 رأس ساعت 15 بعدازظهر.

-جلسه مناقصه بدون حضور شركت كنندگان برگزار مى گردد.
- پيشــنهاداتى كه مشــروط، ناقص، مخدوش وغير خوانا و خارج از زمان اعلام شده ارائه گردند، به تشخيص كميسيون 
مناقصه رد خواهد شد وارسال پيشنهادات مذكور هيچگونه حقى براى متقاضى وتعهدى براى مناقصه گزار درقبال ايشان 

ايجاد نخواهد كرد.
- محل برگزارى مناقصه: استان چهارمحال و بختيارى، شهركرد، كيلومتر 10 جاده سامان، شركت شير وگوشت زاگرس 

شهركرد.
- كميســيون مناقصه در رد و يا قبول يك يا كليه پيشــنهادات واصله مختار مي باشــد و شــركت كنندگان حق هرگونه 

اعتراضى را از خود سلب مى نمايند.
- متقاضيان مى بايست قيمت پيشنهادى خود را در پاكات لاك و مهر شده و در وقت اعلام شده به دبيرخانه شركت ارائه 

فرمايند و پيشنهادات در جلسه مناقصه و در حضور اعضاء كميسيون در ساعت مشخص شده بازگشايى مى گردند.
- ساير شرايط و جزئيات موضوع مناقصه، در فرم و اسناد شركت در مناقصه موجود مى باشد.

تلفن:  32328001-038  ( داخلى 108 بازرگانى)- فاكس:  038-32328000

آگهي مناقصه نوبت اول پيمانكارى تأمين نيروى انسانى
شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سهامى عام)
شماره ثبت 5034  و  شناسه ملى 10680047080

شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام ) در نظر دارد دام هاى بشرح ذيل را از طريق برگزاري مزايده عمومى نوبت اول فروش دام روز سه شنبه مورخ 1403/01/28 رأس ساعت 11 صبح به فروش برساند. 
موارد فروش در مزايده :

- تعدادى گاو غير آبستن كشتارگاهى.                             - تعدادى گاو آبستن داشتى.
- تعدادى گوساله نر قطع شير.                                       - تعدادى گوساله نر شيرخوار.

اهم موارد مزايده:
- متقاضيان مي توانند جهت ارائه قيمت حداكثر تا ساعت 11  صبح روز سه شنبه مورخ 1403/01/28 به محل شركت، واقع در استان چهارمحال و بختيارى، شهركرد، كيلومتر ده جاده سامان(شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد) حضور بهم رسانند. 

- سپرده شركت در مزايده بابت هر رأس گاوغيرآبستن كشتارگاهى و هر رأس گاو آبستن داشتى مبلغ 50/000/000 ريال و بابت هر رأس گوساله نر قطع شير و هر رأس گوساله نر شيرخوار مبلغ 30/000/000 ريال مى باشد.
- دام هاى قابل فروش مزايده در محل به آدرس فوق الذكر مى باشد.

- مزايده بدون حضور شركت كنندگان برگزار مى گردد.
- كميسيون مزايده در رد و يا قبول يك يا كليه پيشنهادات واصله مختار مي باشد و شركت كنندگان حق هرگونه اعتراضى را از خود سلب مى نمايند.

- سپرده نفرات اول، دوم و سوم درصورت تشخيص كميسيون مزايده نزد شركت باقى مى ماند و درصورت انصراف هريك ازنفرات اول تا سوم سپرده ايشان به نفع شركت ضبط خواهد شد.
- ساير شرايط و جزئيات، در اسناد و فرم شركت در مزايده دام موجود مى باشد.

(ضمناً كليه هزينه هاى مربوط به مزايده مذكور، بر عهده برندگان مزايده مي باشد)
تلفن:  32328001-038 - (داخلى 108 بازرگانى) - فاكس:  038-32328000

آگهي مزايده فـروش دام
شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سهامى عام) / شماره ثبت 5034 و شناسه ملى 10680047080

على (ع )  و مظلوميتش

على اى هماى رحمت تو چه آيتى خدا را
كه با ما سوا فكندى همه سايه هما را

ــخصــي و اجتماعـــي،  ــر دارد، ش ــي (ع) دو منظـــ علـــ
ــده اش، نماز شبش ...  ــاده علـــي، كفش وصــله ش ــفره س س
ــخصــي اويند، ديگران را بدانهـــا سفارش كه نكرده  صفات ش
پرهيز هم داده كه من امامـــم و بايد چنين باشــم امـــا شــما 

نه .....
ــت و  ــتورات اخلاقـــي اس ــت دس ــــات اوس انچه سفارش
ــت اما  ــي(ع) نقل مجالس اس ــخصي عل ــات ش ــي، صف اجتماع
ــبيح به  ــــاز براي متظاهران تس الگوهاي اجتماعيش خطـــر س

دست....
نمي گويند از دقت علي(ع) در بيت المال، چگونه امانت بيت 
ــت برادرش عقيل را داغ كرد،  ــتاند و دس المال را از دخترش س

نمي گويند
ــزور خلخال از پاي  ــد بخاطر دراوردن ب ــا كه حق ميده  آنج
ــه بميرند، نمي  ــلمين از غيرت و غصـــ ــي يهـــود مس دخترك
ــلمين نزد قاضـــي  ــتاندن زره اش خليفـــه مس گويند براي س
ميرود و چون شاهد ندارد حقش پايمـــال ميشود، نمي گويند از 
قاضي عصباني ميشود چـــون او را بيشتر احتـــرام ميكند، نمي 
ــد فقــط بخاطـــر  ــتاندارش را چگونه مواخذه ميكن گويند اس
ــده، نمي گويند از نامه علـــي(ع)  ــين اغنيـــا ش آن كــه همنش

به مالك ... 
محبوبيت علي به تراب بود و حكومت و دنيا نزدش از عطسه 
ــت تر، علــي(ع) همه اش يتيم نوازي بود، او را با سيم و  بز پس

زر چه ميانه؟! 
ــلا را از  ــت كه زر و ط ــه گنبد طلا نيس ــي(ع) ب ــار علــ اعتب
ــد تا براي بوتراب  ــرزي در فقر مطلق عبور مي دهي ــتانهاي م اس

گنبد بسازيد ...!
علي(ع) را نشناختيد...

بايد گريست به
علي(ع) و مظلوميتش.....

كه آنچه بود برعكس جايش انداختند در جامعه!!

اندیشه
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ــدن  ــاه مغفرت و برآورده ش ماه رمضان، م
آرزوها و دعاهاى انسان است؛ اينكه در اين ماه 
ــتيم، از خدا  كه مهمان خداوند بارى تعالى هس
ــى است كه در اين نوشتار  چه بخواهيم، پرسش
با استفاده از آيات و روايات به آن پرداخته شده 
است. انسان در همه امور محتاج خداوند است 
ــت نبايد متكى به  ــدن حاج و براى برآورده ش
وسايل و وسايط عادى و ظاهرى باشد. هر چه 
هست از خداست، هر چند خداوند نعمت هاى 

خود را با واسطه به بندگان مى رساند.
ــت، خداوند به  ــى آمده اس در حديث قدس
موسى فرمود: هر چه را كه احتياج دارى از من 
بخواه حتى علف گوسفند و نمك طعامت را.امّا 
بهتر است وقتى بنده محتاج در مقابل خداوندى 
ــت مى كند،  ــتد و از او درخواس بى نياز مى ايس
ــمند بخواهد چرا كه  نعمت هاى بزرگ و ارزش
براى خداوند، اعطاى نعمت هيچ زحمتى ندارد 
ــاوى  ــزرگ آن نزد خداوند مس ــك و ب و كوچ

است.
در اينجا با توجه به روش معصومين ـ عليهم 

السّلام ـ به چند نمونه اشاره مى كنيم:
1. دعا براى والدين

ــان  ــطه به وجود آمدن انس پدر و مادر واس
هستند و همچنين بيشترين زحمات هر شخصى 
ــت، لذا در اسلام احترام و  برعهده والدين اوس
نيكى به آنها بسيار مورد تأكيد قرار گرفته است، 
ــه در آيات مختلف قرآن، بعد از امر به  چنان ك
عبادت خدا و شريك قرار ندادن براى او، امر به 
احسان به والدين شده است. و از آنجا كه انسان 
ــود خدمت كند، از عهده  ــر چه به والدين خ ه

سپاس از زحمات آنان بر نمى آيد.

ــى از راه هاى جبران زحمات، دعاى خير  يك
در حق آنان است. چنان كه حضرت ابراهيم و 
نوح ـ عليهم السّلام ـ براى والدين خود طلب 
ــجاد ـ عليه السّلام ـ  مغفرت مى كنند. و امام س
ــجاديه دعايى مخصوص در حق  در صحيفه س

والدين دارد.
2. طلب خير براى ديگران

ــه ـ مى فرمايند:  ــر ـ صلّى االله عليه و آل پيامب
وقتى دعا مى كنيد براى عموم مردم دعا كنيد كه 
ــت. خداوند نه از برآوردن  باعث اجابت دعاس
ــت و نه در اعطاى آن بخل  حاجات ناتوان اس
ــران خير  ــى براى ديگ ــى ورزد؛ پس اگر كس م
بخواهد، خداوند به خاطر خيرخواهى او براى 

ديگران، حاجت او را برآورده مى كند.
3. داشتن فرزند صالح

يكى از سعادت هاى هر پدر و مادرى، داشتن 
ــت كه باعث سربلندى آنان در  فرزند صالح اس
دنيا و آخرت مى شود، به همين سبب ائمه اطهار 
ـ عليهم السّلام ـ از خداوند درخواست فرزند 
صالح و مؤمن مى كردند. حضرت زكريا ـ عليه 
ــلام ـ از خداوند طلب فرزند پاك و طيب  السّ
ــلام ـ بعد  ــد. حضرت ابراهيم ـ عليه السّ مى كن
ــتايش خدا، براى داشتن فرزند، از  از حمد و س
خداوند مى خواهد فرزندانش را از نمازگزاران 

قرار دهد.
4. سلامتى و ظهور امام زمان (عج)

ــور كند، هرگونه  ــى امام زمان (عج) ظه وقت
ظلمى برچيده مى شود، و عدل سراسر زمين را 
فرا مى گيرد، عقلها كامل مى شود و هيچ كس به 
ــبب  دنبال گناه نمى رود، بركت بر بندگان به س
ــود و فقر  اعمال خير و گناه نكردن نازل مى ش

ــراى انجام  ــردد و حتى مردم ب ــه كن مى گ ريش
عمل خير به دنبال فقير مى گردند، ولى كسى را 
ــد. چه آرزويى بزرگتر از زندگى كردن  نمى يابن
ــعادت دنيا و آخرت  ــن اجتماعى كه س در چني
ــت و چه سعادتى بالاتر از اينكه  همه در آن اس
انسان در حكومت امام زمان (عج) زندگى كند. 
لذا دعا براى سلامتى و تعجيل در ظهورشان از 
ــت كه حقيقتاً خواستة قلبى  بزرگترين دعاهاس
ــت. به سبب عظمت حكومت  همة شيعيان اس
ــرت، حتى ائمه معصومين  دل جهانى آن حض
ــلامتى و ظهور  ــلام ـ نيز براى س ـ عليهم السّ
ــلام  ــان دعا مى كردند. امام رضا ـ عليه السّ ايش
ــلامتى حضرت صاحب الامر دعايى  ـ براى س
را مى خواندند و به مردم نيز سفارش مى كردند، 
ــن دعا را  ــلامتى آن حضرت دائماً اي ــراى س ب
ــج) در عصر غيبت  ــام زمان (ع ــد و ام بخوانن
ــى از اصحاب خود  ــه اى به يك ــرى در نام صغ
مى فرمايند: براى تعجيل در فرج بسيار دعا كنيد 

چرا كه آن فرج خود شما خواهد بود.
5. بهترين بنده بودن

ــت.  ــان در بندگى خداوند اس كمال هر انس
ــت: ما جن  ــرآن كريم آمده اس ــان كه در ق چن
ــادت و بندگى خود  ــراى عب ــس را فقط ب و ان
ــه كمال بندگى  ــيدن ب ــم.از آنجا كه رس آفريدي
ــانى  ــتلزم ترك هواها و خواهش هاى نفس مس
ــت، لذا در راه رسيدن به آن بايد از خداوند  اس
ــرد. چنان كه امام  ــت كمك و يارى ك درخواس
سجاد ـ عليه السّلام ـ مى فرمايند: خدايا مرا به 
كاملترين درجه ايمان برسان. و حضرت على ـ 
عليه السّلام ـ در دعاى كميل مى فرمايد: خدايا 

مرا از بهترين بندگان خود قرار ده.
6. حفظ اسلام

ــن نعمت هاى الهى  ــلام ناب از بزرگتري اس
ــت. دينى  ــده اس ــر ارزانى ش ــت كه به بش اس

ــت جامع براى تمام ابعاد زندگى انسان، هم  اس
ــان در دنيا را بيان  ــبختى انس راهكارهاى خوش
مى كند، و هم برنامه هاى سعادت در آخرت را، 
ــش روانى فرد  ــتورات آن هم آرام عمل به دس
ــايش و امنيت  را تأمين مى كند و هم باعث آس

اجتماع مى شود.
ــت كه  ــن نعمت الهى به حدى اس ارزش اي
ــزاران و بلكه ميليونها  ــراى پايدار ماندن آن ه ب
ــت داده اند و معصومين  نفر جان خود را از دس
ــوان بزرگترين افراد  ــه عن ــلام ـ ب ـ عليهم السّ
بشريت، به خاطر بقاى اسلام خون شان بر زمين 
ريخته شده است. لذا دعا براى حفظ اين مكتب 

الهى از مهمترين وظايف هر مسلمان است.
7. عافيت و عاقبت به خيرى

ــلامتى  ــاى الهى س ــن نعمت ه از بزرگتري
ــلامتى دين و بدن، دنيا و  ــت: س و عافيت اس
ــت  ــر چند خداوند بدون درخواس آخرت. ه
ــا بايد با  ــلامتى مى دهد امّ ــه بندگان خود س ب
ــن و آخرت خود را  ــا كردن هم عافيت دي دع
ــا آخر عمر  ــث بقاى آن ت ــد و هم باع بخواه
ــند، تا مبادا در طول زندگى اين عافيت از  باش
بين برود و عاقبت انسان با بى دينى و ذلت دنيا 
و آخرت همراه باشد. امام سجاد ـ عليه السّلام 
ـ مى فرمايند: خدايا طعم عافيت را تا آخر عمر 
به من بچشان. و در دعايى كه به دعاى عافيت 
ــد: خدايا  ــت، مى فرماين ــكر معروف اس و ش
ــا و آخرت جدايى  ــن من و عافيت در دنيـ بي

مينداز.
8. طلب توبه و محو آثار گناه

معصيت علاوه بر عذاب اخروى، آثار سوئى 
ــود انسان  نيز در همين دنيا دارد كه باعث مى ش
ــد و توفيق  ــتر از معنويات دور باش هر چه بيش
اطاعت از او سلب شود. براى همين درخواست 
از بين رفتن آثار گناهان گذشته بر توفيق عبادت 

ــت.  ــتر در آينده، از دعاهاى پراهميت اس بيش
ــيعيان،  ــجاد در دعايى آموزنده براى ش امام س
مى فرمايند: «خدايا، مرا از پليديهاى گذشته پاك 

كن و آثار سوء آنها را نيز از بين ببر.»
9. طلب رزق حلال

قرآن كريم در موارد متعددى امر به خوردن 
روزى حلال كرده است. در آيه 168 سوره بقره 
مى فرمايد: يا ايها الناس كلوا فى الارض حلالاً 
ــيطان إنهّ لكم عدوٌّ  طيبا و لاتتبعوا خطوات الش
ــت كه غذاى  مبين. تأكيد قرآن به اين دليل اس
جسم در نفس و روح انسان تأثير مستقيم دارد، 
لذا ائمة معصومين در موارد بسيارى از خداوند 
درخواست رزق حلال و طيب مى كردند، چنان 
ــمات  ــلام ـ در دعاى س كه امام باقر ـ عليه السّ
مى فرمايند: «خدايا، روزى حلالت را بر من زياد 
ــلام ـ مى فرمايند:  كن». و امام صادق ـ عليه السّ
ــمانها و  «خدايا، بر من و خانواده ام از بركت آس
زمين روزى پاك و حلال فراوان نازل كن تا به 

واسطة آن از بندگانت بى نياز شوم.

10. طلب علم
ــد در قرآن كريم به پيامبر خود امر به  خداون
ــد و مى فرمايد: «بگو؛ پروردگارا علم  دعا مى كن
ــجاد ـ عليه السّلام  مرا زياد كن.» و حضرت س
ـ هر شب در ضمن دعاهاى خود مى فرمودند: 
ــل كامل، قلب پاك و علم  «خداوندا به من عق

فراوان عطا فرما.»
ــاره به اين نكته لازم است كه با  در پايان اش
ــنت معصومين ـ عليهم  توجه به توصيه ها و س
ــب فقر و نياز ما به خداوند  ــلام ـ،  بر حس السّ
ــوى، كلى و  ــام امور مادى و معن ــال در تم متع
ــى نيازها و  ــى و در تمامى لحظات، تمام جزئ
ــى بخواهيم و بس، و  ــان را از حقتعال حاجاتم
ــه زندگى ما نورانى و  ــت ك در اين صورت اس
متبرك و الهى مى گردد. در اين راستا با توجه به 
اختصار نوشتار، به مواردى از اين دعاها اشاره 

شد. «اللهم وفقنا لما تحب و ترضى».
ــز  مركـــ ــناس  كارش منتظــرى  حســين 
مطالعــات و پژوهش هاى حوزه علميه قم

از خـــدا چـــه بخواهیـم؟

راه هاى كنترل خشم در روزه دارى

ــى از  ــنگى ناش تغيير عادات غذايى، كم آبى بدن و گرس
ــق و خوى ما اثر بگذارد  ــت روى خل روزه دارى ممكن اس
ــادات غذايى، كم آبى بدن و  ــويم. تغيير ع و زود عصبانى ش
ــى از روزه دارى  ممكن است روى خلق و  ــنگى ناش گرس
ــويم. براى رفع اين  ــر بگذارد و زود عصبانى ش ــوى ما اث خ

مشكل چه بايد كرد؟
در پاسخ به پرسش بايد به سيره پيامبر اسلام(ص) و اهل 
ــوع كرد.پيامبر اكرم صلى االله عليه و  بيت (ع) و بزرگان رج
ــاه رمضان فرمودند: «هر  ــتقبال از م آله در خطبه خود در اس
كس از شما در اين ماه، اخلاق خود را نيكو گرداند، خداوند 
متعال براى او جواز عبور از پل صراط را - آن روز كه گامها 

مى لغزد – صادر مى كند.»
ــود كه دقت كنيم  ــخن زمانى روشن مى ش اهميت اين س
ــنگى طاقت  ــنگى و گرس ــى در اثر تش ــان روزه دار گاه انس
ــت مى دهد و در نتيجه توان كمترى در مقابل  خود را از دس
ــت؛ به ويژه  ــى و اجتماعى خواهد داش ــاى روح ناهنجاريه
ــب زنده دارى  ــرم روزه بگيرد و در اثر ش ــه در هواى گ آنك
ــيده  ــان بى خوابى كش ــبهاى ماه رمض ــحرخيزى در ش و س
ــت بدهد، در  ــان صبر را از دس ــن فردى اگر عن ــد. چني باش
ــود و با ديگران  مقابل كوچك ترين ناملايمات عصبانى مى ش

برخورد ناشايستى خواهد داشت.
ــود فرمودند: «و هر كس در اين  ــخن خ پيامبر در ادامه س
ماه، شر [و خشم] خود را از مردم باز دارد، خداوند در روز 

ملاقاتش غضب خود را از وى بازخواهد داشت.»
عوامل موثر بر عصبانيت روزه دار

ــى از عوامل بروز  ــوردن زمان خواب يا بى خواب برهم خ
عصبانيت و رفتار پرخاشگرانه در افراد مى شود بنابراين لازم 

است براى تنظيم خواب برنامه داشته باشيم.
نكته ديگر اينكه در حين روزه دارى هيچ چيزى نمى تواند 
مانند قرائت قرآن آرامش و صبر را بر دل هاى روزه داران القا 
ــط ثواب اخروى براى آن ها دارد  ــد و در واقع قرآن نه فق كن
ــترس را از بين برده و در حين روزه بودن علاوه بر  بلكه اس
ــعه صدر را افزايش مى دهد.حال سوال اين  آرامش روانى س
ــت كه چطور مى توان خشم خود را در زمان روزه دارى  اس

كنترل كرد؟
رفتار اهل بيت (ع) را الگو قرار دهيم

ــاميدن  ــاه رمضان همانطور كه مراقب خوردن و آش در م
ــتيم بايد مراقب رفتار فردى و اجتماعى خود هم باشيم  هس
ــت كه انسان  . بنابراين ماه مبارك رمضان فرصت مغتنمى اس
ــم و غضب كه بسيارى از  ــازى داشته باشد و از خش خودس
ــود دارد، پرهيز كند و رفتار اهل بيت  ــا را به همراه خ بدى ه

در مهار خشم را الگو قرار دهد:
ــم تصميم نگيريد چون باعث پشيمانى  1 - در موقع خش

مى شود
ــا از تصميمات يكباره  ــود را تغيير دهيد ت ــكان خ 2 - م

پرهيز كنيد
ــون در عصبانيت فرد  ــب نكنيد؛ چ ــه ديگران غض 3 - ب
ــان زائل  ــت چرا كه عقل انس ــر كارى انجام دهد، گناه اس ه

مى شود.
ــا مهربانى  ــرام و با كوچكتره ــوت ها احت 4 - به پيشكس

كنيد
5 - فكر كردن و سكوت را تمرين كنيد

يكى از با فضيلت ترين اعمال در ماه رمضان «تفكر كردن» 
ــت. وقتى مى خواهيم حرف بزنيم، قبلش فكر كنيم همين  اس

باعث مى شود كه ديگر عصبانى نشويم.  
6 - خودتان را هنگام عصبانيت جاى ديگران بگذاريد.

7 - آستانه تحملتان را بالا ببريد.
ــى از اين كم شدن آستانه تحمل به خاطر خودخواه  بخش
ــدن ما است كمتر به ديگران فكر مى كنيم لازم است خود  ش

را هم جاى ديگران بگذاريم تا تحمل مان بالا برود./ايرنا

سبك زندگى

ــلام روزه گرفتن  ــتون دين اس يكى از واجبات و س
ــت.مردم 11 ماه به خوردن و آشاميدن مى پردازند و  اس
ــوند. يك ماه را بنا  ــت هاى الهى بهره مند مى ش از نعم
ــرع  بايد روزه دارى كنند، تا روح خود را  ــتور ش به دس
ــاد و آلودگى پاك سازند. روزه دارى نيز  از هرگونه فس
ــكى براى جسم نيز  علاوه بر تعالى روح، به لحاظ پزش
ــمندى دارد. مى توان گفت كه در همه  فوايد بسيارارزش
اديان به دستور روزه دارى تاكيد شده است. از مهمترين 

فوايد روزه دارى مى توان به موارد زير اشاره كرد:
 تاثيـر روزه دارى در سـلامت مغز تا چه حد 

است؟
ــالمى بيش از حد غذا مصرف مى  هنگامى كه فرد س
ــود. با روزه  ــد، نوعى اختلالات در مغز ايجاد مى ش كن
دارى، در مغز بعضى تغييرات شيميايى رخ مى دهد كه 
ــذارد. پروتئين هايى كه به  ــلامت مغز تاثير مى گ به س
هنگام ورزش كردن در مغز توليد مى شود پروتئين هاى 
نوروتروفيك است، كه آن ها با روزه دارى در ماه رمضان  
نيز در مغز توليد مى شود و مدار هاى عصبى فعال مى 
شود. رشد و فعال شدن آن ها به تشكيل سيناپس هاى 
ــك مى كند. هم چنين باعث توليد كتون ها كه  مغز كم
يك منبع انرژى براى عصب است مى شود و در توانايى 
ارتباط با ديگران و صبر و حوصله تاثير مثبت مى گذارد 
ــون  ــدن به بيمارى هاى آلزايمر و پاركينس و از ابتلا ش

جلوگيرى مى كند.
 فوايد روزه دارى  در ماه رمضان براى دستگاه 

گوارش بدن چيست؟
ــكان معتقدند كه روزه دارى در يك ماه سيستم  پزش

بدن را بازسازى مى كند. سلول هايى كه درون دستگاه 
ــتند از ريزش بالايى برخوردارند، چون به  گوارش هس
ــتم گوارشى بدن كم تر فعاليت دارد  مدت يك ماه سيس
ــت و امكان تجديد اين سلول  ــتراحت اس ، در حال اس
ها وجود دارد، هم چنين ميزان متابوليسم افزايش يافته 
ــاز بدن را تحت تاثير قرار مى دهد، در  ــوخت و س و س
ــمى به حد نرمال مى  نتيجه ميزان فعاليت هاى متابوليس
رسد. بنابراين دستگاه گوارش بعد از ماه رمضان بهتر به 

فعاليت خود ادامه مى دهد.
 آيا روزه دارى در ماه رمضان  به سـم زدايى 

بدن كمك مى كند؟
ــده و جذب شده  چربى هاى مواد غذايى مصرف ش
ــاه، در  روزه دارى ماه  ــن م ــط بدن در طى چندي توس
ــازى مى شوند.به خصوص غذا هايى كه  رمضان  پاكس
داراى مواد افزودنى هستند و به مرور زمان تبديل به سم 
ــوند. وقتى فرد روزه دار است بدن او براى هضم  مى ش
ــرژى صرف نمى كند، به جاى آن انرژى خود را  غذا ان
براى سوزاندن آن اضافات صرف مى كند و با باز سازى 

بدن، سلول هاى جديد ترى توليد مى كند.
 روزه  گرفتـن چگونه بـه كاهش وزن كمك 

مى كند؟
ــد در ماه رمضان  ــراد چاقى كه مى خواهن ــى اف برخ
ــه وزن ايده آل خود  ــوند، به جاى اين كه ب ــر تر ش لاغ
ــوند. دليل آن هم مى  ــند، برعكس چاق تر مى ش برس
تواند پرخورى هاى بعد از افطار و سحرى و كم تحركى 
ــد. بنابراين در اين موارد بايد نكاتى را رعايت كرد.  باش
نبايد وعده ى سحرى را حذف كرد چون با حذف اين 

ــرده و فرد در طول روز  ــده، ميزان قند خون افت ك وع
ــل به پر خورى و يا خوردن غذا هاى پركالرى پيدا  تماي
ــحرى توصيه  مى كند. خوردن غذا هاى پرچرب در س
نمى شود. بايد با آب ولرم افطار كرد. فاصله بين افطار تا 

شام زياد نباشد. به شرطى كه شام سبك باشد.
 سلامت قلب با روزه دارى در ماه رمضان 

ــلاوه بر فوايد ديگر، مهم  روزه گرفتن در رمضان ع
ــتم قلب است. روزه  ترين فايده اى كه دارد بهبود سيس
دارى سكته قلبى را كاهش مى دهد. به اين صورت كه، 
ــتئين كه دليل اصلى سكته قلبى است،  ميزان هموسيس
كاهش مى يابد. از طرف ديگر، روزه دارى نارسايى قلبى 
ــد، روزه دارى با كاهش فشار خون و  را بهبود مى بخش

بهبود تپش قلب بيمارى هاى قلبى را كاهش مى دهد.
 افزايـش ايمنى بـدن بـا روزه دارى در ماه 

رمضان تا چه ميزانى است؟
ــل مواد غذايى را دريافت مى كنند،  روزه داران حداق
اين كار اعث فعال شدن سيستم ايمنى بدن مى شود. اما 
نبايد در مصرف غذا بعد از افطار زياده روى كنند و  بايد 
ــته  برنامه غذايى صحيحى را براى ماه رمضان خود داش
ــالمندان كه دچار بيمارى هاى  ــند. هم چنين در س باش
ــتم ايمنى  ــند در صورت روزه گرفتن سيس خاصى باش
ــان برعكس عمل كرده و بسيار پايين مى رود، در  بدنش
صورت روزه گرفتن هم بايد تحت نظر پزشك اقدام به 

روزه دارى كنند.
 روزه گرفتن چه تاثيراتى در پوست دارد؟

ــت هم تاثيرات  روزه دارى در ماه رمضان براى پوس
مثبت  و هم منفى به جاى مى گذارد. چون در طى اين 

ــازى مى كند، در طى روز هاى  ماه ، بدن اقدام به پاكس
اول ماه رمضان اين پاكسازى به شكل جوش در صورت 
ــود. اما بعد از اينكه بدن،  خود را با شرايط  ظاهر مى ش
جديد مطابقت داد اين جوش ها پاكسازى مى شوند. به 
ــرطى كه در زمان افطار تا سحرى به اندازه كافى آب  ش
ــمومى كه به شكل  مصرف كنيد، زيرا آب به دفع اين س
ــده اند كمك مى كند. هم چنين افرادى  جوش ظاهر ش
كه داراى بيمارى هاى پوستى همانند كهير هستند، روزه 

دارى به درمان سريع تر آن ها كمك  مى كند.
 فوايد روزه دارى از لحاظ معنوى

ــان واجب كرده  روزه اى كه خداوند متعال براى انس
ــمى، بلكه به لحاظ روحى  ــت، نه تنها به لحاظ جس اس
ــم براى  ــد و بركاتى دارد. همان گونه كه جس هم فواي
ــت روح هم نياز  ــذا نياز دارد، معنوي ــه حيات به غ ادام
ــى براى انسان است. براى رسيدن به اين معنويت  اساس
ــال را انجام داد كه  ــتورات خداوند متع روحى، بايد دس
ــتور  روزه دارى در مـاه رمضان يكى از واجبات اين دس

ها مى باشد.
ــبب رهايى از هرگونه   روزه گرفتن در ماه رمضان س
افكار شيطانى، رهايى از تجملات دنيوى، غلبه كردن بر 
ــبب آرامش قلبى،  نفس خود را امكان پذير مى كند. س
ــان، صبر و تحمل و آمادگى انسان  تقويت اراده در انس
براى ساير عبادت ها را فراهم مى كند.روزه دارى در ماه 
ــمند و والايى براى  ــان از هر جنبه اى فوايد ارزش رمض
انسان ها دارد و خداوند متعال اين لطف را در حق همه 

بشريت عطا كرده است.
مرضيه نافيان

روزه داری در ماه رمضان برای بدن انسان چه فوایدی دارد؟ 

حضرت على (ع) اسطوره دانايى، دلاورى، بردبارى، 
بخشندگى، لطف و عدالت بى نظير است. جهان هستى 
ــت شخصيتى را به جامعه انسانى اهداء  هرگز قادر نيس
كند كه ويژگى هاى آن حضرت را به تمامى داشته باشد. 
همچنان كه پيامبر(ص) فرمودند: "اگر تمام درختان، قلم 
ــاب كننده و  ــام درياها، مركّب و تمام جنياّن، حس و تم
ــمارش گر و تمام  انسان ها نويسنده شوند، نخواهند  ش
ــمارش  ــل على بن ابى طالب (ع) را ش ــت فضاي توانس

كنند. 
ــنده و فيلسوف انگليسى در  توماس كارلايل، نويس
ــن بيان مى كند: وظيفه ما  ــورد حضرت على (ع) چني م
ــت كه او را  ــر آن عظمت وصف ناپذير، اين اس در براب
دوست بداريم و به او عشق بورزيم. او جوانمردى بس 
ــمه وجدانش،  ــدر و بزرگ منش بود و از سرچش عاليق
ــعله هاى شور  ــيد و از دلش ش خير و نيكى مى جوش
ــجاع تر از شير ژيان بود؛  ــه زبانه مى زد. او ش و حماس
ولى شجاعتش آميخته با روح لطف و صفا و رحمت و 
ــار از عواطف رقيق انسانى و رافت و نرم دلى بود  سرش
ــهور  ــنده و محقق مش و به قول گابريل دانگيرى، نويس
فرانسوى، سخن گفتن درباره امام على (ع)، از نظر قرب 

معنوى، كمتر از ايستادن در محراب عبادت نيست. 
ــته مكتب داروين بود  ــبلى شميل، شاگرد برجس ش
ــرى پيروى كرد.  ــرگ از مكتب ماديگ ــه تا لحظه م ك
ــت، در برابر  ــا اصرارى كه در انكار توحيد داش وى ب
ــر تعظيم فرود آورده و دربارة  ــخصيت على (ع) س ش
ايشان چنين مى گويد: امام و پيشواى انسان ها علـــى 
ــخه اى است كه  بن ابيطالب بزرگ بزرگان و يگانه نس
با اصل خود پيامبر(ص) مطابق است. هرگز اهل شرق 

ــــته و حال  ــخنرانــى نظيــر او در گذش و غرب، س
نديده است.

همچنين مادام ديالافوا، درمقام تعريف حضرت على 
ــد:" احترام على (ع) در نزد شيعه به  (ع) چنين مى نويس
ــد؛ زيرا  ــت و حقاً هم بايد اين  طور باش منتها درجه اس
ــا و فداكارى هايى كه  ــن مرد بزرگ علاوه بر جنگ ه اي
ــرفت اسلام كرد، در دانش، فضائل، عدالت و  براى پيش
ــلى پاك و مقدس نيز از  صفات نيك، بى نظير بود و نس
ــت. فرزندانش نيز از او پيروى كردند  خود باقى گذاش
ــلام مظلومانه تن به شهادت  ــرفت دين اس و براى پيش
دادند. على(ع) كسى است كه در قضاوت به منتها درجه 
ــت رفتار مى كرد و در اجراى قوانين الهى اصرار و  عدال
ــارى داشت. على كسى است كه اعمال و رفتارش  پافش
نسبت به مسلمانان منصفانه بود، او كسى بود كه تهديد 

و نويدش قطعى بود.
ــيحى نيز در كتاب بسيار ارزشمند  جرج جرداق مس
"امام على عليه السلام، صداى عدالت انسانى" پس از آن 
ــه قهرمانى هاى امام را با قلم تواناى خويش توصيف  ك
ــمه اى از فضايل او را بازگو مى نمايد، در  مى كند و ش
خطاب به روزگار مى گويد: آه! اى دنيا! چه مى شد اگر 
قواى خود را جمع مى كردى و توانت را براى بار ديگر 
ــودى و در هر عصر و زمان  ــك جا متمركز مى نم در ي
ــلام را كه در عقل و خرد و  يك نفر مانند على عليه الس
منطق و بيان و حماسه و شجاعت با او همپايه بود، براى 
بشريت به ارمغان مى آوردى و در جايى ديگر مى گويد: 
ــلام  على بن ابى طالب، در خرد، يگانه بود، او قطب اس
ــمه معارف و علوم عرب بود، هيچ دانشى در  و سرچش
ــش را على (ع) پايه  عرب وجود ندارد، مگر آنكه اساس

گذارى كرده، يا در وضع آن، سهيم و شريك بوده است. 
ــارة عدالت امام علي ( ع ) مى گويد: على (ع) به  او درب

خاطر عدالت خويش در محراب نمازش كشته شد.
ــيحى، در  ــمندان مس ــل نعيمه، از ديگر دانش ميخائي
ــى (ع)، صداى عدالت  ــه اى كه بر كتاب "امام عل مقدم
انسانى" نوشته، درباره حضرت على (ع) چنين مى گويد: 
ــام (ع) تنها در ميدان جنگ نبود؛ بلكه او در  پهلوانى ام
روشن بينى، پاكدلى، بلاغت، سحر بيان، اخلاق فاضله، 
شور ايمان، بلندى همت، يارى ستمديدگان و نااميدان، 
متابعت حق و راستى و بالجمله در همه صفات پهلوان 
بود. اگر چه مدت زيادى از حضور او گذشته؛ اما هرگاه 
ــعادتمندى را بگذاريم،  بخواهيم بنياد زندگى نيكو و س
ــه را از او  ــتور و نقش بايد به روش او رجوع كنيم و دس

بگيريم.
و اما يكى ديگر از شيفتگان شخصيت والاى علوى، 
شبلى شميل، از پيشتازان مكتب ماديگرى است كه اين 
ــن زيبا و گزيده به وصف حضرت مى پردازد: امام  چني
على بن ابى طالب، بزرگ بزرگان، يگانه نسخه اى است 
كه خاور و باختر در گذشته و حال، صورتى ديگر از آن 

كه مطابق با اصل باشد، به خود نديده است.
نرسيسيان، از ديگر فضلاى مسيحى معتقد است: اگر 
امروزه اين خطيب بزرگ بر منبر كوفه پاى مى نهاد، مى 
ديديد كه مسجد كوفه با آن عظمت، از سران و بزرگان 
اروپا موج مى زد. آنان مى آمدند تا روحشان را از درياى 

بى انتهاى دانش او سيراب سازند.
واشنگتن ارونيك، محقق و نويسنده آمريكايي چنين 
لب به ستايش مولا مى گشايد: علي (ع) از برجسته ترين 
ــه  خانواده هاي نژاد عرب، يعني قريش بود. او داراي س

ــجاعت، فصاحت و سخاوت بود. روح دلير  خصلتِ ش
و شجاع او بود كه او را شايسته عنوان (شيرخدا) نمود، 

لقبي كه پيغمبر (ص) به او عطا فرمود.
دكتر بولس سلامه، اديب و حقوق دان بزرگ مسيحي 
ــت كه يك  ــيده اس ــد: علي (ع) به مقامي رس مي گوي
ــتاره درخشان آسمان علم و ادب مي  دانشمند، او را س
بيند و يك نويسنده برجسته، از شيوه نگارش او پيروي 
مي كند و يك فقيه، هميشه بر تحقيقات و ابتكارات او 
تكيه دارد. علي (ع) در قضاوت هاي خود استثنايي قائل 
نمي شد و به طور مساوي آنچه را كه شايسته بود حكم 
مي كرد و تفاوتي ميان ارباب و بنده نمي گذاشت. علي 
(ع) همواره از وضع رقت بار يتيمان و فقيران بسيار متأثر 

وغمگين مي شد. 
رودلف زيگر، محقق و نويسنده آلماني، مي گويد: در 
صدر اسلام علي ابن ابي طالب (ع)، يكي از دانشمندان 
ــورهاي ديگر به  ــلام بود. علي (ع) در كش بي نظير اس
ــناخته مي شد؛ در حالي  خصوص در ايران به خوبي ش
كه مردي جوان به شمار مي آمد و كمتر اتفاق مي افتاد 
كه يك دانشمند جوان بتواند در خارج از زادگاه خويش 

معروفيت و احترام پيدا كند. 
حضرت على (ع) شخصيتى بزرگ و بى بديل است 
كه در طول تاريخ همواره مورد مدح و ستايش بزرگان 
ــه امامت على (ع) باور  ــانى كه ب قرار گرفته و حتى كس
ــه و بى نظير مى دانند و  ــد، او را در نوع خود يگان ندارن
ــوارى حضرت على (ع) نه تنها در نگاه  بزرگى و بزرگ
ــاهير غيرمسلمان  پيروان مكتب آن امام؛ بلكه از ديد مش

هم مثال زدنى است. 
نجمه سيددخت

حضـــرت علـی (ع) از دیدگاه اندیشمنــــدان غربــی  


