








براساس  ــلامى  اس اقدام جمهورى 
ــازمان ملل، يك اقدام كاملاً  منشور س
ــت و بر مبناى اصل دفاع مشروع  درس

انجام گرفته است. 
ــردان ملت ايران  فرزندان و دلاورم
ــداران انقلاب اسلامى،  ــپاه پاس در س
ــنبه 26 فروردين  ــداد روز يكش از بام
ــم و راهبردى را در  ــداف مه 1403،اه
داخل سرزمين هاى اشغالى، با پرتاب 
ــاد مورد  ــك و پهپ صدها فروند موش

اصابت قرار دادند.
در خصوص اين عمليات تاريخى، 
ــق، گفتنى هاى  ــن و موف ــرور آفري غ
فراوان وجود دارد كه به نكاتى چند از 

آن اشاره مى شود:
1_اين عمليات وعده صادق ناميده 
ــمنان  ــتان و هم دش ــد، تا هم دوس ش
بدانند كه جمهورى اسلامى، به آن چه 
ــل مى كند. اين عمليات  مى گويد عم
ــان داد كه عبارت هاى رهبر حكيم  نش
انقلاب اسلامى از قبيل: «دوران به زن 
در رو گذشته» يا «يكى بزنيد ده تا مى 
خوريد» عبارت هاى درست، منطقى و 

با پشتوانه بوده است.
2_اقدام جمهورى اسلامى براساس 
ــدام  ــك اق ــل، ي ــازمان مل ــور س منش
ــاى اصل دفاع  ــت و بر مبن كاملاً درس
ــت. عمليات  ــروع انجام گرفته اس مش
ــخى به جنايت ها و  وعده صادق، پاس
تجاوزهاى متعدد رژيم صهيونيستي و 
از جمله جنايت آنان در حمله به بخش 
ــفارت ايران در دمشق و به  كنسولى س
شهادت رساندن تعدادى از مستشاران 
ــور  ــلامى در كش نظامى جمهورى اس

سوريه بود.

اول دفتر 

عمليات وعده صادق و چند نكته            
 يداالله جوانى جونى  
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مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى: 
طرح سـرمايـه گذارى وزارت تعـــاون در 
لاران اجـرا مى شود

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و چهارم   20000 تومان 

صفحه  3

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:
اجازه خريد، فروش و واگذارى مسـكن در 

طرح نهضت ملى وجود ندارد

سيلـى اول به گـوش عنكبوت
ــورمان پس از سخنان رهبر معظم انقلاب و تاكيد  مردم كش
به تنبيه ارتش عنكبوتى رژيم جعلى اسرائيل، بى صبرانه چشم 
ــلح به گوش ناشنواى رژيم  ــيلى محكم نيروهاى مس انتظار س

جعلى صهيونيستى بودند تا به اين سگ هار بفهمانند كه روبهان 
ــير بازى نمى كنند. كمتر از 10 روز پس از حمله  عاقل با دم ش
به بخش كنسولى سفارت جمهورى اسلامى ايران در دمشق به 

عنوان بخشى از خاك كشورمان و به شهادت رسيدن هفت تن از 
مستشاران قانونى كشور و عدم واكنش صريح جامعه بين المللى 
به اين اقدام غيرقانونى، بامداد روز (يكشنبه 26 فروردين) سپاه 

ــليك پهپاد و موشك به سوى  ــداران انقلاب اسلامى با ش پاس
سرزمين هــاى اشغالـــى، اقدام به تنبيه اين رژيم متجاوز كرد.
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ــدان  دن و  ــان  ده ــلامت  س
ــتـر  بیش ــه  توجــ ــد  نیازمنـ

بیمه ها 
ــــوراى عالــى بيمــه، تاميــن اجتماعـــى به  عنـــوان يك  ـــــاس مصوبات ش براس
ــازمان بيمـــه پايه، در حــوزه سلامت بيمه شدگان و ازجمله دهـــان و دندان اقشـــار  س
ــد امـــا اين  ــرارداده و خدماتــى را ارائه مى ده ــه قـــ ــش را مــورد توجـــ تحت پوش
ــردم توان پرداخت آن را ندارند و لازم  ــت و م خدمـــات همچنان گران و پرهزينــــه اس
است كه سازمان هاى بيمه گـــر ضمن توجـــه جدى خدمـــات بيشترى را تحت پوشش 

ببرند.
ــگيرى از بيمارى هاى اين  ــدان و پيش ــت دهان و دن ــزان توجـــه به مقوله بهداش ميـــ
ــاخص هاى  ــلامت و يكى از ش ــنجش س اندام هاى حياتى، يكـــى از مهم ترين معيارهاى س
ــوب  ــلامت افـــراد در جوامع مختلف محس ــنجش كيفيت مطلوب زندگــى و س اصلى س

مى شود.
ــت نيز سلامت دهان و دندان جزء لاينفك  ــاس سياست هاى سازمان جهانى بهداش بر اس
ــان ها محسوب  ــلامت افراد جامعه و عاملى تعيين كننده در كيفيت زندگى انس و ضرورى س
مى شود. از سوى ديگر، درمان بيمارى هاى دهان و دندان در تمام دنيا خدمات درمانى گران 
و پرهزينه اى محسوب مى شود و همين گرانى بر سطح دسترسى و برخوردارى مردم از اين 

خدمات تأثير مستقيم دارد.
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مرحلــه بعدى دهك بندى خانوارهـــا اعـــلام شد/صدك بندى طبـــق مدل 
«خــودرو» و «تراكنش هــاى بانكــى»   

ــز مطالعات و  ــس مرك رئي
اطلاعات رفاه ايرانيان با اشاره 
ــانى  به ثبت آخرين به روزرس
ــدى خانوارها، گفت:  دهك بن
ــن  ــه آخري ــه اينك ــه ب باتوج
ــا  ــانى دهك بندى ه به روزرس
ــال گذشته انجام  در دى ماه س
شده است، مرحله بعدى اوايل 

شهريورماه انجام مى شود. 
ــدى، اظهار  ــا محم عليرض
ــون بودجه،  ــق قان ــرد: مطاب ك
ــاه  ــاون، كار و رف تع وزارت 
اجتماعى مكلف است نسبت 
به به روزرسانى داده هاى ثبتى، 
ــكا دريافتى از  متقن و قابل ات
براى  ــف  مختل ــتگاه هاى  دس
ــنجى  وسع س و  ــدى  دهك بن
ــال (هر  خانوارها، 2 بار در س

6 ماه يكبار) اقدام كند.
ــه به  ــه داد: باتوج وى ادام
ــانى  ــه آخرين به روزرس اينك
ــاه  م دى  در  ــا  دهك بندى ه
ــته انجـــام شده  ــال گذش س
ــدى اوايل  ــت، مرحلـه بع اس

شهريورماه انجام خواهد شد.
اينكه  ــان  بي ــا  ب ــدى  محم
ــاس  ــران فعلى براس يارانه بگي
ــانى دهك ها  آخرين به روزرس
يارانه خود را دريافت مى كنند، 
ــبت به  ــزود: افرادى كه نس اف
ــراض و در  دهك بندى ها اعت
سامانه ثبت اعتراض كرده اند، 
به تدريج توسط مركز مطالعات 
ــان  ايراني ــاه  رف ــات  اطلاع و 
بررسى مى شوند و زمان اعمال 
تغييرات در شهريورماه است. 
ــك خانوارها تا  به عبارتى ده
ــانى ها  ــدى به روزرس دوره بع
ــل تغيير بوده و مجدداً  غير قاب

ــاى ثبتى  ــت داده ه ــا درياف ب
ــادى و اجتماعى ارزيابى  اقتص

خواهد شد.
ــات  مطالع ــز  مرك ــس  رئي
ــان  ايراني ــاه  رف ــات  اطلاع و 
ــق آخرين  ــرد: طب ــح ك تصري
ــد  درص  8 ــانى ها  به روزرس
ــى در  ــه تغييرات ــرادى ك از اف
ــده  ــان ايجاد ش دهك بندى ش
ــراض كرده اند  ــت اعت بود، ثب
ــى اعتراض  كه در حال بررس
ــى  ــاى ثبت ــت داده ه و وضعي
اقتصادى و اجتماعى هستيم و 
در صورت تاييد اعتراض، در 

شهريور مــاه اعمال مى شود.

محمدى در بخش ديگرى 
از سخنان خود به صدك بندى 
ــاره و خاطرنشان  خانوارها اش
كرد: در سامانه حمايت وزارت 
رفاه، شناسنامه اقتصادى خانوار 
ــاخص ها به  در هر كدام از ش
درآمده  ــدى  صورت صدك بن
ــه باتوجه  ــه طوريك ــت، ب اس
ــا ميزان  ــودرو ي ــدل خ ــه م ب
تراكنش هاى بانكى و درآمدها، 
ــادى  ــت اقتص ــدك وضعي ص
ــده و در  ــخص ش خانوار مش
ميانگينى  اين صدك ها  نهايت 
ــان  از صدك كل خانوار را نش

مى دهد.
وى به شهروندان گفت در 
ــبت به  ــورت اعتراض نس ص
دهك بندى ها، از طريق سايت 
ــماره گيرى  ــا ش ــت يا ب حماي
0216369 با مركز پاسخگويى 
ــه از 8 صبح تا  وزارت رفاه ك
ــردم  ــخگوى م ــب پاس 12 ش
ــت، اعتراض خود را ثبت  اس

كنند.

پيشرفت پروژه هاى جهاد آبرسانى در استان چهارمحال و بختيارى از ميانگين كشورى بالا تر است   

خبرنگار  ــى،  رئيس سيمين 
زردكوه: در جلسه اى با حضور 
استاندار چهارمحال و بختيارى، 
دكتر رضايى معاون برنامه ريزى 
ــادى وزير نيرو و  و امور اقتص
مهندس محمد كريمى شياسى 
ــى  هماهنگ ــوراى  ش ــس  رئي
ــت آب و  ــران عامل صنع مدي
ــت پروژه  ــتان، وضعي برق اس
ــتان مورد بحث و  هاى آبى اس

بررسى قرار گرفت.
و  ــال  چهارمح ــتاندار  اس
ــه ضمن  بختيارى در اين جلس
تشكر از اقدامات موثر وزارت 
نيرو در حوزه آب و برق استان 
از جمله پروژه هاى انتقال آب ، 
آبرسانى و جمع آورى ، تصفيه 
و دفع بهداشتى فاضلاب شهر 
ــتاها بخصوص 18  ها و روس
ــيه زاينده رود  ــتاى حاش روس

ــدرى همچنين  ــد آقاى حي ش
ــتار  ــورت ويژه خواس ــه ص ب
تكميل  حمايتهاى لازم جهت 
ــانى از جمله  پروژه هاى آبرس
ــى پروژه  ــل خطوط آنتن تكمي
ــى از جمعيت  ــن آب نيم تامي
ــتان چهارمحال و بختيارى  اس

شد.
هماهنگى  ــوراى  ش رئيس 
ــت آب و برق  ــران صنع مدي
استان، در اين جلسه گزارشى 

ــده در  ــام ش ــات انج از اقدام
در  ــانى  آبرس خصوص جهاد 
پنج شهرستان استان ارائه كرد.

ــى  ــدس كريمى شياس مهن
ــل كارى  ــروع فص افزود با ش
در  ــانى  آبرس ــاى  ه ــروژه  پ
ــتان فعاليتهاى خود  سراسر اس
ــروع نموده اند و با تمام  را ش
توان در حال پيشرفت هستند 
كه اميدواريم با پشتيبانى هاى 
لازم هرچه زودتر مردم شريف 

حلاوت آن را احساس نمايند.
ــاون برنامه ريزى و امور   مع
اقتصادى وزير نيرو نيز در اين 
ــه با بيان اينكه تامين آب  جلس
ــت برنامه هاى  ــدار از اولوي پاي
ــد افزود  ــرو مى باش وزارت ني
براى حل مشكلات آب شرب 
ــتان چهارمحال و بختيارى  اس
ــده  ــى انجام ش ــاى خوب كاره

است
دكتر رضايى گفت پيشرفت 
ــانى در  پروژه هاى جهاد آبرس
استان چهارمحال و بختيارى از 

ميانگين كشورى بالا تر است
وى اظهار اميدوارى نمود با 
پيگيرى متقابل مسئولان استانى 
و كشورى و همچنين همكارى 
ــاهد افتتاح  ــزودى ش ــردم ب م
ــانى در استان  طرح هاى آبرس

چهارمحال و بختيارى باشيم.
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سيلـى اول به گوش عنكبوت 

هوشنگ نوبخت

مردم كشورمان پس از سخنان رهبر معظم انقلاب 
و تاكيد به تنبيه ارتش عنكبوتى رژيم جعلى اسرائيل، 
بى صبرانه چشم انتظار سيلى محكم نيروهاى مسلح 
ــنواى رژيم جعلى صهيونيستى بودند تا  به گوش ناش
ــگ هار بفهمانند كه روبهان عاقل با دم شير  به اين س

بازى نمى كنند. 
ــولى  ــر از 10 روز پس از حمله به بخش كنس كمت
ــفارت جمهورى اسلامى ايران در دمشق به عنوان  س
ــيدن  ــهادت رس ــورمان و به ش ــى از خاك كش بخش

ــاران قانونى كشور و عدم واكنش  هفت تن از مستش
ــه بين المللى به اين اقدام غيرقانونـــى،  صريح جامع
ــپاه پاسداران  ــنبه 26 فروردين) س بامداد روز (يكش
ــليك پهپاد و موشك به سوى  ــلامى با ش انقلاب اس
سرزمين هاى اشغالى، اقدام به تنبيه اين رژيم متجاوز 

كرد.
ــور در  ــر كش ــا اين اقدام، مردم سراس ــان ب همزم
ــاعات بامداد با تجمع در ميادين اصلى  ــتين س نخس
ــدام تلافى جويانه حمايت  ــهرهاى خود، از اين اق ش

كرده و عليه رژيم صهيونيستى شعار سردادند.
ــتان هاى سراسر كشور  ــلامى در اس مردم ايران اس
همزمان با شليك پهپادها و موشك ها به سمت رژيم 
صهيونيستى، با شور و شعف، تجمع و سردادن شعار 
ــدام مقتدرانه  ــم كودك كش، از اين اق عليه اين رژي

ــحالى  ــت و ابراز خوش ــلح حماي ــاى مس نيروهـــ
كردند.

مردم كشورمان پس از سخنان رهبر معظم انقلاب 
ــرائيل، بى صبرانه  و تاكيد به تنبيه ارتش عنكبوتى اس
ــيلى محكم نيروهاى مسلح به گوش  چشم انتظار س
ــتى بودند تا به اين  ــنواى رژيم جعلى صهيونيس ناش
ــگ هار بفهمانند كه روبهان عاقل با دم شير بازى  س

نمى كنند.
ــت با نيروهاى  ــك فصل وحدت و همدلى مل اين
ــت تا آمريكا، غربى ها و رژيم كودك كش  ــلح اس مس
ــند كه ايران مقتدر به  ــتى بدانند و آگاه باش صهيونيس
ــتقيم  خاطر رعايت قوانين بين المللى به صورت مس
ــد و  ــرائيل نش وارد كارزار نبرد با ارتش عنكبوتى اس
ــخى به اقدام گستاخانه  اين موشك بازى ها تنها پاس

ــورمـــان بوده  ــولگرى كش ــا در حمله به كنس آن ه
است.

بى شك رژيم صهيونيستى و عوامل كارگردانى اش 
ــا خطا كنند با  ــت از پ ــه خوبى مى دانند كه اگر دس ب
ــران مقتدر مواجه  ــكى اي تهاجم مرگبار و باران موش
ــوند و خواهند فهميد كه تمام اقدامات صورت  مى ش
ــوى سپاه پاسداران تنها يك مانور نظامى  گرفته از س

جدى براى نيروهاى مسلح ايران بوده است.
ــبانه به گوش رژيم جعلى و  ــيلى محكم ش اين س
ــت سر آن آمريكا، ماحصل عدم اقتدار و برخورد  پش
ــت كه  ــازمان ملل و ديگر نهادهاى بين المللى اس س
منفعلانه عمل كرده و ماه هاست اجازه داده اند ارتش 
ــكل ممكن دست به  ــرائيل به بدترين ش وحشى اس

فجيع ترين جنايات جنگى و انسانى بزند.

عمليات وعده صادق و چند نكته 

ــران در اين مقطع زمانى،  ــن عمليات براى ملت اي 3_انجام اي
يك ضرورت اجتناب ناپذير در راستاى تامين امنيت ملى، حفظ و 

ارتقاى سطح بازدارندگى نظامى در برابر تهديدات دشمن بود.
ــات وعده صادق به صورت واقعى، بخش كوچكى از  4_عملي
ــمنان  ــت. دش توان نظامى و دفاعى ملت ايران را به نمايش گذاش
ــند  ــته باش بايد بر روى اين نكته  بيش از پيش توجه و تامل داش
ــدر ايران، دچار خطاى  ــن پس در مقابل ملت بزرگ و مقت و از اي

محاسباتى نشوند.
5_طى عمليات وعده صادق، ناتوانى گنبد آهنين بيش از پيش 
آشكار شد.در اين عمليات، بيش از نيمى از موشك ها و پهپادهاى 
ــيار دور پرتاب شده بود، با  ــاخت ايرانى كه از مسافت بس تمام س

عبور از سامانه هاى دفاعى، با دقت اهداف خود را منهدم نمود.
6_جمهورى اسلامى ايران با صراحت هرچه تمام، قبل و حين 
عمليات اعلام كرد، هرنوع واكنش رژيم صهيونيستى را، تجاوزى 

ديگر تلقى كرده و با تهاجم سنگين تر پاسخ خواهد داد.
7_ايالات متحده آمريكا، بايد پيام و تهديد ايران را جدى گرفته 
ــتى در اقدام  احتمالى عليه  و از هر نوع همراهى با رژيم صهيونيس
ــلامى اجتناب نمايد. آمريكايى ها به خوبى مى دانند  جمهورى اس
ــباتى و همراه شدن با رژيم جنايتكار  كه در صورت خطاى محاس
صهيونيستى، تمامى نيروها و پايگاه هاى آنان در منطقه وفرا منطقه، 
ــدت  ــلامى و اضلاع جبهه مقاومت، به ش در مقابل جمهورى اس

آسيب پذير است.
8_جمهورى اسلامى بارها اعلام كرده، خواهان تقويت روابط با 
تمامى كشورهاى منطقه و به ويژه همسايگان بر اساس اصل حسن 
همجوارى و منافع مشترك مى باشد؛لكن اين پيام را هم با صراحت 
به تمامى كشورهاى منطقه و همسايگان داده، در صورت ارتكاب 
اشتباه محاسباتى و قراردادن زمين و فضاى خود در اختيار دشمن 
ملت ايران براى تهاجم به كشورمان، آن كشورها به هدف مشروع 

براى مقابله با دشمن تبديل خواهند شد.
ــحالى، برپايى جشن و پايكوبى و اعلام حمايت مردم  9_خوش
ايران از اقدام  سپاه پاسداران انقلاب اسلامى عليه رژيم صهيونيستى 
و پاسخ كوبنده به جنايت هاى متعدد اين رژيم،نشان مى دهد اين 
ــاس عزم و اراده ملى  عمليات، يك مطالبه برحق عمومى و بر اس

انجام شده است.
ــحالى وحمايت ساير ملت ها در منطقه و فرا منطقه،  10_خوش
ــروعيت بين المللى اقدام جمهورى اسلامى ايران حكايت  از مش

مى كند.
ــخى به  ــن عمليات كه داراى ماهيت كاملا دفاعى و پاس 11_اي
ــان داد سياست هاى  ــت، نش ــتى اس جنايت هاى رژيم صهيونيس
جمهورى اسلامى و دورانديشى هاى رهبر حكيم انقلاب اسلامى 
ــته مبنى بر تقويت  و فرماندهى معظم كل قوا  طى چند دهه گذش
بنيه دفاعى و قدرت موشكى كشور، سياست هاى درست، عالمانه 

و واقع بينانه بوده است.
12_و آخرين نكته، اعتماد واعتقاد ملت ايران و نيروهاى مسلح 
كشورمان به پيروزى نهايى جبهه حق عليه جبهه باطل است. هيچ 
ــت و  ــتي، هرنوع سياس ــدى وجود ندارد كه رژيم صهيونيس تردي
ــدام، فقط خود را به  ــت و اق اقدامى را در پيش گيرد، با آن سياس
نقطه پايانى موجوديت نامشروع، ظالمانه و جنايتكارانه اش نزديك 

تر مى كند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

برگـزارى مرحلــه دوم مسابقـــه «زندگـى با آيه هـا» در چهـارمحال و بختيــارى
مرحله دوم مسابقه «زندگى با 
آيه ها» در دو مرحله شهرستانى و 
استانى به صورت كتبى و شفاهى 
در چهارمحال و بختيارى برگزار 

مى شود.
بزرگ  ــابقه  مس دوم  ــه  مرحل
ــتان  ــا در اس ــا آيه ه ــى ب زندگ
ــارى در دو  ــال و بختي چهارمح
ــتانى به  ــتانى و اس مرحله شهرس
ــفاهى برگزار  صورت كتبى و ش

مى شود.
ــت تاريخ برگزارى  گفتنى اس
ــابقه  ــتانى اين مس مرحله شهرس
ــت ماه  ــم لغايت 15 ارديبهش يك
ــده و برگزيدگان  درنظر گرفته ش
گواهينامه، پك  دريافت  علاوه بر 

ــركت در  ــكان ش ــى و ام فرهنگ
كارگاه آموزشى رايگان به مرحله 

استانى راه پيدا مى كنند.
ــتانى مسابقه بزرگ  مرحله اس
ــا از تاريخ 16  ــا آيه ه ــى ب زندگ
لغايت 20 ارديبهشت ماه همچنين 
اختتاميه و تجليل از برترين ها در 

ــت  تاريخ 25 لغايت 31 ارديبهش
ــد و اعطاى  ماه برگزار خواهد ش
ــركت در  ــكان ش ــه، ام گواهينام
كارگاه آموزشى رايگان و سفر به 
مشهد مقدس از جمله جوايز اين 

دوره از مسابقه است.
لازم به ذكر است مخاطبان اين 

مسابقه بزرگ در استان سه گروه 
ــران 7 تا 12 سال،  دختران و پس
ــران 13 تا 18 سال  دختران و پس
ــا و آقايان بالاى  همچنين خانم ه

19 سال هستند.
علاقه مندان مى توانند با مراجعه 
https://formafzar. به سايت

ــت  جه  com/form/18m0p
شركت در مسابقه بزرگ زندگى 
با آيه ها در چهارمحال و بختيارى 
ثبت نام كنند همچنين جهت كسب 
اطلاعات بيشتر به ادارات تبليغات 
اسلامى شهرستان ها مراجعه و يا 
ــماره 03832224000، اداره  با ش
ــتان تماس حاصل  امور قرآنى اس

كنند.

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى: 
طرح سرمايه گذارى وزارت تعاون در لاران اجرا مى شود

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى گفت: يكى 
ــامل طرح سرمايه گذارى وزارت تعاون، كار و  از پروژه هاى اقتصادى ش

رفاه اجتماعى در بخش لاران انجام خواهد شد.
محسن مولوى اظهار كرد: يكى از مهم ترين اقدامات دولت سيزدهم در 
حوزه اشتغال، پرداخت انواع تسهيلات اشتغال زايى بود كه در سال 1401 

و 1402، اين تسهيلات بى نظير بودند.
ــش لاران نيز روند  ــهيلات در بخ ــاره به اينكه پرداخت تس وى با اش
ــهيلات با رقم بيش از 19 ميليارد تومان به  ــت، افزود: اين تس مثبتى داش
ــتغالى و كارآفرينى  ــژه در حوزه تبصره 16 در زمينه طرح هاى خوداش وي

پرداخت شد.
ــركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى ادامه داد:  مدي
در حوزه مشاغل خانگى نيز بيش از 4.5 ميليارد تومان به افراد متقاضى در 

بخش لاران پرداخت شد.
ــاون، كار و رفاه  ــارات اداره كل تع ــرد: از محل اعتب ــوى عنوان ك مول
اجتماعى چهارمحال و بختيارى مبلغ 3 ميليارد تومان در اختيار فرماندار 

شهركرد قرار داده مى شود تا به صلاحديد وى در بخش مشاغل خانگى 
هزينه شود.

ــد ذيل تبصره 18 مبلغ 410 ميليارد  ــان كرد: در جز 3 بن وى خاطرنش
تومان تسهيلات اشتغال زايى براى شهرستان شهركرد اختصاص يافته است 
ــى از آن مربوط به بخش لاران است لذا فرماندار اين شهرستان  كه بخش

بايد اين اعتبار را مديريت كند.
مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: 
با پيگيرى هاى جدى كه انجام شد يكى از پروژه هاى اقتصادى شامل طرح 
ــرمايه گذارى وزرات تعاون، كار و رفاه اجتماعى در بخش لاران انجام  س
ــد، اين طرح يك هزار و 50 ميليارد تومان سرمايه گذارى لازم  خواهد ش

دارد كه در قالب كشت، صنعت و دامپرورى اجرايى خواهد شد.
مولوى بيان كرد: براى تأمين منابع مالى پروژه هاى عمرانى و اقتصادى، 
بانك رفاه اقدام به صدور اوراق سپرده خاص خواهد كرد، لذا پروژه هاى 
عمرانى بخش لاران كه نيازمند تسهيلات خاص هستند مى توانند از اين 

ظرفيت استفاده كنند.

سرلشكر باقرى:
مى توانستيم ده ها برابر بزرگ تر از عمليات «وعده صادق» انجام دهيم/ عمليات از نظر ما خاتمه يافته/ اقدامى عليه خاك ما يا مراكز متعلق 

به ما در ســوريه و... انجــام دهند، عمليات بعدى بسيار بزرگتـر صورت خواهد گرفت

ــاى  ــتاد كل نيروه ــس س رئي
ــات «وعده  ــلح گفت:  عملي مس
صادق» با اسم رمز «يا رسول االله» 
با موفقيت كامل از شب گذشته تا 
امروز صبح انجام رسيد و به همه 

اهداف خود نائل شد.
سرلشكر پاسدار محمد باقرى 
رئيس ستاد كل نيروهاى مسلح با 
اشاره به تنبيه رژيم صهيونيستى 
توسط جمهورى اسلامى ايران كه 
در عمليات وعده صادق صورت 
گرفت، اظهار كرد: عمليات «وعده 
صادق» با اسم رمز «يا رسول االله» 
با موفقيت كامل از شب گذشته تا 
امروز صبح انجام رسيد و به همه 

اهداف خود نائل شد.
وى افزود: علت اين عمليات 
از  ــتى  ــم صهيونيس رژي ــور  عب
خطوط قرمزى بود كه براى ما به 

هيچ وجه قابل تحمل نبود اينكه 
رژيم صهيونيستى بخش كنسولى 
ــلامى  اس ــورى  جمه ــفارت  س
ــدف قرار دهد  ــران را مورد ه اي
ــاران قانونى كشور ما را  و مستش
كه به دعوت دولت سوريه براى 
ــم در آن كشور  مقابله با تروريس
ــته اند، هدف  حضور قانونى داش

قرار داده و به شهادت برساند. 
ــتاد كل نيروهاى  ــس س  رئي
مسلح ادامه داد: عبور از خطوط 
قرمزى بود كه در 10 روز گذشته 
ــه  در همه جهان غير از دو يا س
ــق رژيم  ــه حامى مطل ــور ك كش
صهيونيستى هستند اين اقدام را 
محكوم كردند و اين اقدام كارى 
ــتى مورد پاسخ قرار  بود كه بايس
ــام معظم رهبرى  مى گرفت و مق
هم فرمودند كه اين تنبيه بايستى 

ــپاه  صورت بگيرد كه با همت س
پاسداران و ساير نيروهاى مسلح 

اين عمليات انجام شد.
ــريح  ــكر باقرى در تش سرلش
ــن عمليات  ــات اي ــاير جزئي س
ــن عمليات به  ــرد: اي تصريح ك
نحوى طرح ريزى شد كه هم مركز 
ــه اطلاعات  اطلاعاتى بزرگى ك
ــن جنايت براى  ــراى اي لازم را ب
صهيونيست ها در ارتفاعات جبل 
الشيخ در مرز سوريه با فلسطين 
اشغالى تامين مى كرد، هدف قرار 
بگيرد. هم پايگاه هوايى نواتيم كه 
ــاى اف 35 براى هدف  هواپيماه
ــا در  ــولگرى م ــرار دادن كنس ق
دمشق از آنجا پرواز كرده بودند، 

هدف قرار گرفت.
شكسـت آمريـكا و رژيم 
صهيونيسـتى در مقابلـه بـا 

حملات ايران
ــن مراكز تا حد  وى افزود: اي
ــورد انهدام قرار  ــل توجهى م قاب
ــن و از كار افتادند. در اين  گرفت
ــداد قابل توجه پهپاد  عمليات تع
موشك هاى كروز و موشك هاى 
ــتفاده قرار  ــورد اس ــتيك م بالس
گرفت با استفاده از تاكتيك هاى 
ــيده شده و طراحى  كاملاً انديش
ــد آهنين و  ــه گنب ــب كه ن مناس

ــكى رژيم  ــاع موش ــپر دف نه س
صهيونيستى نتوانست مقابله قابل 
توجهى با اين امكانات و عمليات 
داشته باشد و عمليات به اهداف 

خود نائل شد.
ــاى  ــتاد كل نيروه ــس س رئي
مسلح خاطرنشان كرد: آمريكا هم 
ــرد كه از عمليات  كه اعلام مى ك
ــته است، اما،  دمشق اطلاع نداش
در واقع اين عمليات با چراغ سبز 
ــده بود، اعلام مى كرد  او انجام ش
كه به دنبال توسعه تنش در منطقه 
ــت، اما، اطلاعات ما حاكى  نيس
ــه در دفاع از رژيم  ــن بود ك از اي
صهيونيستى در فضاى كشورهاى 
ــد و  ــراق و اردن وارد عمل ش ع
تلاش كرد تا عمليات خنثى شود 
ولى او هم نتوانست چنين كارى 

انجام دهد.
 وى ادامه داد: ما اين عمليات 
ــه كامل مى دانيم  را منتج به نتيج
ــات از نظر ما خاتمه  و اين عملي
يافته است و قصدى بر ادامه اين 
عمليات وجود ندارد، اما، چنانچه 
رژيم صهيونيستى اقدامى را عليه 
ــلامى ايران چه در  جمهورى اس
خاك ما و چه در مراكز متعلق ما 
در سوريه و يا ساير نقاط ديگرى 
ــات بعدى ما  ــام دهد، عملي انج

ــن صورت  ــيار بزرگتر از اي بس
خواهد گرفت.

رئيس ستاد كل نيروهاى مسلح 
خاطرنشان كرد: توانمندى ما بر 
اين مبنا بود كه ده ها برابر بزرگ تر 
از اين عمليات، عمليات موشكى 
و پهپادى عليه رژيم صهيونيستى 
داشته باشيم اما اين كار را انجام 
ــعى كرديم در حدى  نداديم و س
كه اين تنبيه اتفاق بيفتد، عمليات 

انجام شود.
ــزود: در اين عمليات،  وى اف
مراكز جمعيتى و اقتصادى هدف 
ــش متجاوز  ــرار نگرفت تا ارت ق
ــه اقدام  ــد ك ــتى بدان صهيونيس
ــه و جنايتكارانه آن ها  تجاوزگران
ــد و قطعاً  ــخ نمى مان بدون پاس
آمادگى اين را داريم كه از خاك، 
ــه نحو  ــاى خود ب ــع و فض مناف

احسن دفاع كنيم.
ــكر باقرى اظهار كرد:   سرلش
اين عمليات توسط سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامى به انجام رسيد اما 
در هم افزايى با سپاه پاسداران به 
حمداالله ارتش جمهورى اسلامى 
ايران با واحدهاى پدافندى سپاه 
ــداران دفاع از فضاى كشور  پاس
ــتند و همچنان  ــر عهده داش را ب
ــد. وى ادامه داد:  ــده دارن بر عه

ــا در آمادگى  ــلح م نيروهاى مس
ــر مى برند و چنانچه  كامل به س
ــدداً وارد عمل  ــد مج ــاز باش ني
ــد و تدابير لازم براى  خواهند ش
امنيت فضاى كشور و ساير مراكز 

كشور به عمل آمده است.
ــتاد كل نيروهاى  ــس س  رئي
ــدوارم  امي ــرد:  تاكيد ك ــلح  مس
ــات موفقيت آميز  ــن عملي كه اي
ــروزى مردم  ــراى پي طليعه اى ب
مظلوم فلسطين بر رژيم اشغالگر 
باقرى  باشد.سرلشكر  ــطين  فلس
در پاسخ به واكنش ايران نسبت 
آمريكا  ــى  احتمال ــكارى  به هم
ــت ها،  ــت از صهيونيس در حماي
ــام را  ــرد: اين پي ــان ك خاطرنش
ــوئيس به  ــفارت س از طريق س
آمريكا منتقل كرديم كه چنانچه 
ــكا در اقدامات تجاوزگرانه  آمري
ــت ها از طريق  بعدى صهيونيس
ــه و  ــود در منطق ــاى خ پايگاه ه
ــى در منطقه  ــات نظام ــا امكان ي
ــد و اين  ــام ده ــاركتى انج مش
ــود،  اطلاعات براى ما قطعى ش
ــات  ــرات و امكان ــا، نف پايگاه ه
آمريكا در منطقه امنيتى نخواهند 
ــت و ما او را مانند متجاوز  داش
مى بينيم و با او هم برخورد لازم 

را خواهيم داشت./جهان نيوز

مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛
ادامه يافتن طرح حفظ موضوعى قرآن كريم در ماه هاى آينده
ــال  ــلامى چهارمح ــات اس ــركل تبليغ مدي
ــطورا  ــال حاضر مس ــت: درح ــارى گف و بختي
جدى ترين طرح قرآنى در كشور به شمار مى آيد 
ــت در ماه هاى شوال و ماه آينده نيز  كه مقرر اس

ادامه داشته باشد.
ــلمين مهدى طاهرى  ــلام والمس حجت الاس
در نشست صميمى جامعه قرآنى چهارمحال و 
بختيارى با استاندار، اظهار كرد: تلاوت و حفظ 
ــت و در آيات  قرآن كريم مقدمه تدبر در آن اس
نورانى اين كتاب آسمانى نيز مى بينيم كه انسان ها 

به تدبر در آيات دعوت شده اند.
ــلامى چهارمحال و  ــات اس ــركل تبليغ مدي

بختيارى با اشاره به اينكه قرآن كريم دو ويژگى 
ــت، ادامه داد:  ــراى مؤمنين ذكر كرده اس مهم ب
اولين مورد انفاق در راه خدا و دومين مورد نيز 
ــت كه داشتن ايمان و  ــتن ايمان و جهاد اس داش
جهاد نيز توسط امام خمينى (ره) به افراد جامعه 
ــن موضوع به وضوح  ــد و اي ما آموزش داده ش
ــه شرايط ايمانى قبل و بعد از انقلاب  در مقايس

اسلامى مشخص است.
ــير مرضات االله  وى ادامه داد: حركت در مس
ــراى تمامى ما در نظر  ــت كه ب تكليفى الهى اس
گرفته شده و حركت در مسير فى سبيل االله ابتداى 

حركت در مسير فى مرضات االله است.

حجت الاسلام والمسلمين طاهرى عنوان كرد: 
ــه تدبر، تفكر،  ــان ها را دعوت ب قرآن كريم انس
ــد بنابراين نبايد تلاوت  بصيرت و تعقل مى كن
ــود كه  ــظ آيات الهى به حجابى تبديل ش و حف

جامعه را از معارف الهى دور كند.
ــلامى چهارمحال و  ــات اس ــركل تبليغ مدي
بختيارى با اشاره به اجراى طرح مسطورا در ايام 
ماه مبارك رمضان، اضافه كرد: تمركز اين طرح 
نيز بر تدبر در آيات اجتماعى قرآن كريم است 
ــد تا آيات نورانى قرآن كريم  همچنين تلاش ش
به گفتمان رايج مردم جامعه تبديل و در زندگى 

آن ها جارى و سارى شود.

ــرد: چهارمحال و بختيارى از  وى تصريح ك
ــركت مردم در طرح مسطورا داراى رتبه  نظر ش
اول كشورى است و برنامه ريزى براى ادامه اين 
ــير نيز صورت گرفته است. حجت الاسلام  مس
ــاره به لزوم حمايت  ــلمين طاهرى با اش والمس
از مؤسسات و خانه هاى قرآن در چهارمحال و 
بختيارى، يادآور شد: اعتبارات قرآنى استان در 
ــت و  حال حاضر حدود 500 ميليون تومان اس
حدود 200 خانه قرآن نيز در استان وجود دارد 
كه سرانه سالانه هر يك از اين مراكز دو ميليون 

تومان است.
ــلامى چهارمحال و  ــات اس ــركل تبليغ مدي

ــى از برنامه هاى مدنظر  بختيارى بيان كرد: يك
ــتان از  ــان قرآنــى اس ــه جري ــن بود ك ــا اي م
ــود  ــخص محور به حلقه محـــور تبديل ش ش
ــته 600 مربى  ــال گذش ــتا س و در همين راس
ــاى مختلف كه داراى پنج  قرآن از مجموعه ه
شاگرد بودند براى حضــور مجموعه محور در 
مشهد و شركت در يك دوره تبيينى دعــوت 

شدند.
وى خاطرنشان كرد: در حال حاضر مسطورا 
جدى ترين طرح قرآنى در كشور به شمار مى آيد 
ــت در ماه هاى شوال و ماه آينده نيز  كه مقرر اس

ادامه داشته باشد.
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سـلامت دهـان و دندان نيازمنـد توجـه بيشتر بيمه هـا
ــه، تامين  ــوراى عالى بيم ــات ش ــاس مصوب براس
ــه پايه، در حوزه  ــازمان بيم اجتماعى به  عنوان يك س
ــدگان و ازجمله دهان و دندان اقشار  ــلامت بيمه ش س
ــرارداده و خدماتى را  ــش را مورد توجه ق تحت پوش
ارائه مى دهد اما اين خدمات همچنان گران و پرهزينه 
ــت و مردم توان پرداخت آن را ندارند و لازم است  اس
ــازمان هاى بيمه گر ضمن توجه جدى خدمات  كه س

بيشترى را تحت پوشش ببرند.
ــان و دندان و  ــت ده ــزان توجه به مقوله بهداش مي
ــن اندام هاى حياتى، يكى  ــگيرى از بيمارى هاى اي پيش
ــلامت و يكى از  ــنجش س ــن معيارهاى س از مهم تري
شاخص هاى اصلى سنجش كيفيت مطلوب زندگى و 

سلامت افراد در جوامع مختلف محسوب مى شود.
بر اساس سياست هاى سازمان جهانى بهداشت نيز 
سلامت دهان و دندان جزء لاينفك و ضرورى سلامت 
ــده در كيفيت زندگى  ــراد جامعه و عاملى تعيين كنن اف
ــوى ديگر، درمان  ــود. از س ــان ها محسوب مى ش انس
بيمارى هاى دهان و دندان در تمام دنيا خدمات درمانى 
ــوب مى شود و همين گرانى  گران و پرهزينه اى محس
بر سطح دسترسى و برخوردارى مردم از اين خدمات 

تأثير مستقيم دارد.
ــلامت دهان  ــا كه اهميت دادن به مبحث س از آنج
ــلامت آحاد جامعه است،  و دندان، موجب ارتقاى س
ــوان بزرگترين نهاد  ــازمان تأمين اجتماعى نيز به عن س
ــب مصوبات شوراى عالى بيمه و  بيمه گر كشور، حس
به عنوان يك سازمان بيمه پايه، به سلامت بيمه شدگان 

ــلامت دهان و دندان اقشار تحت پوشش  و ازجمله س
توجه دارد.

ــازمان  ــى تعهدات س ــه بررس ــزارش ب ــن گ در اي
ــكى و عملكرد  ــوزه دندانپزش ــى در ح تأمين اجتماع
ــكى به  ــازمان در زمينه ارائه خدمات دندانپزش اين س
ــح ضرورى كه  ــدگان پرداخته ايم با اين توضي بيمه ش
ــازمان هاى بيمه گر پايه ازجمله در  تعهدات درمانى س
حوزه خدمات دندانپزشكى؛ بر اساس مصوبات شوراى 

عالى بيمه سلامت و هيات وزيران تعيين مى شود.
ــازمان هاى بيمه گر پايه  ــدات درمانى س اگرچه تعه
ــاس مصوبات  ــكى؛ بر اس در حوزه خدمات دندانپزش
شوراى عالى بيمه سلامت و هيات وزيران تعيين شده 
است اما هنوز برخى از خدمات از حوزه سازمان هاى 
بيمه گرخارج است و مردم آنچنان كه بايد نمى توانند 
به سلامت دندان خود اهميت دهند و تا جايى كه ميزان 
خرابى و پوسيدگى دندان ها در ايرانيان نسبتا بالاست 
ــكى درليست خدمات  ــفانه خدمات دندانپزش و متاس
ــرار دارد و برخى از هموطنان به  ــرى و لوكس ق لاكچ
ويژه در مناطق كمتر برخوردار ازبرخى از اين خدمات 

محرومند.
بنابراين نياز است تا در شوراى عالى بيمه سلامت، 
ــار مختلف تحت پوشش  ــلامت دهان و دندان اقش س

مورد توجه بيشترى قرار گيرد.
ــه در مراكز درمانى  ــكى قابل ارائ خدمات دندانپزش
ملكى سازمان تأمين اجتماعى عبارت است از: ويزيت، 
كشيدن دندان، جراحى نسج نرم، جراحى نسج سخت، 

ــى)،  ــد تراپى (پروفيلاكس ــت، فلوراي آموزش بهداش
وارنيش فلورايد، ترميم آمالگام وكامپوزيت، بروساژ و 

جرمگيرى.
ــدود و در دو مركز متعلق به  ــورت مح ــه به ص البت
ــور كار ساخت  ــازمان تأمين اجتماعى در سطح كش س
"پروتز متحرك" (دندان مصنوعى) موردنياز بيمه شدگان 

نيز انجام مى شود.
ــى خود  ــش ملك ــى در بخ ــازمان تأمين اجتماع س
ــتانى و  ــرپايى و 45 مركز بيمارس داراى 257 مركز س
ــك است كه خدمات  جراحى محدود داراى دندانپزش
دندانپزشكى 60 مركز در شيفت كارى صبح و عصر و 
226 مركز فقط در شيفت كارى صبح فعال است. اين 
سازمان همچنين داراى حدود700 يونيت دندانپزشكى 

است.
ــان ملكى  ــى در بخش درم ــازمان تأمين اجتماع س
همچنين 568 دندانپزشك شاغل دارد كه از اين تعداد، 
ــتيار دندانپزشك در  ــك و نيز 254 دس 488 دندانپزش
شيفت صبح و 61 دندانپزشك و 57 دستيار دندانپزشك 

در شيفت عصر مشغول به فعاليت هستند.
در سال 1401 در مراكز ملكى سازمان تأمين اجتماعى 
ــكى  ــورد تصويربردارى دندانپزش ــزار و 681 م 30 ه
ــته به 32 هزار  ــده كه اين عدد در سال گذش انجام ش
ــت و طبق ضوابط مربوطه، تمام  مورد افزايش يافته اس
ــكى اين سازمان داراى گرافى تك  واحدهاى دندانپزش
دندان هستند اما بنابر ضوابط فنى سازمان انرژى اتمى، 
امكان ارائه خدمات گرافى OPG در مراكز سطح يك 

و2 وجود ندارد و اين خدمات تنها در مراكز سطح 3 يا 
پلى كلينيك قابل ارائه است.

سازمان تأمين اجتماعى در بخش درمان غيرمستقيم، 
ــطح كشور قرارداد  ــك در س با هزار و 750 دندانپزش
ــكارى دارد و همچنين آمادگى خود را جهت عقد  هم

قرارداد با ساير دندانپزشكان نيز اعلام كرده است.
بر اساس مصوبات قانونى، علاوه بر ويزيت و معاينه 
ــك و طراحى درمان؛ تعداد 13  ــط دندانپزش اوليه توس
خدمت اساسى و پايه دندانپزشكى كه شامل بهداشت 
ــى كودك، كاربرد موضعى وارنيش،  دهان، پروفيلاكس
ــدان 6 و 7، انواع  ــيلانت دن ــور س فلورايدتراپى، فيش
ــماره  خدمات ترميمى (آمالگام و كامپوزيت) دندان ش
ــازمان هاى  ــيدن دندان در تعهد س 6، جرمگيرى و كش

بيمه گر پايه ازجمله سازمان تأمين اجتماعى قرار دارد.
ــاس تمامى  ــن تم ــماره تلف ــانى و ش ــامى، نش اس
ــازمان تأمين اجتماعى ازجمله  ــز طرف قرارداد س مراك
ــازمان به تفكيك  ــكان طرف قرارداد اين س دندانپزش
ــش درمان  ــانى بخ ــتانى از طريق پايگاه اطلاع رس اس
ــار  ــانى darman.tamin.ir در اختي ــازمان به نش س
ــش  ــدگان تحت پوش عموم مردم قرار گرفته و بيمه ش
ــازمان، مى توانند با مراجعه به  ــات درمانى اين س خدم
پايگاه يادشده، نزديك ترين مركز طرف قرارداد را براى 

مراجعه و دريافت خدمات انتخاب كنند.
همچنين اسامى داروها، شرايط تعهد و قيمت مورد 
ــاس اعلام سازمان غذا و دارو ثبت شده  قبول كه بر اس
است در اين پايگاه در دسترس بيماران قرار دارد./ايرنا

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:
ثبت بالغ بر يك ميليون تردد در محورهاى مواصلاتى چهارمحال و بختيارى 

در تعطيلات عيد فطر
ــاده اى  ــل و نقل ج ــدارى و حم ــركل راه مدي
ــى 24  ــت: از 22 ال ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــاى  محوره در  ــردد  ت كل  ــزان  مي ــاه،  فروردين م
مواصلاتى استان، بالغ بر يك ميليون و 444 هزار و 

507 وسيله نقليه است.
روح االله غلامى با اشاره به آخرين وضعيت تردد 
ــال و بختيارى در تعطيلات  در محورهاى چهارمح
ــى 24 فروردين ماه، ميزان  عيد فطر، گفت: از 22 ال
ــتان، يك  ــى اس ــاى مواصلات ــردد در محوره كل ت
ــاهده  ــيله نقليه مش ميليون و 444 هزار و 507 وس

شده است.
ــاده اى  ــل و نقل ج ــدارى و حم ــركل راه مدي

ــن بازه زمانى  ــال و بختيارى افزود: در اي چهارمح
ــيله نقليه به استان وارد  تعداد 172 هزارو 963 وس

شده است.
وى با بيان اينكه از 22 الى 24 فروردين ماه تعداد 
ــيله نقليه مبادى چهارمحال و  164 هزار و 372 وس
ــده است، عنوان كرد: در اين بازه  بختيارى خارج ش
زمانى محور شهركرد به فرخشهر با تردد 73 هزار و 
ــتان در تعطيلات نوروز  753، پرترددترين محور اس
ــت، فرخشهر _ شهركرد با تردد 70 هزار و  بوده اس
ــيله نقليه و سپس بروجن _ گندمان با 56  811 وس
ــيله نقليه پرترددترين محور بعد از  هزار و 943 وس

فرخشهر _ شهركرد محسوب مى شود.

اخبار  

حملات موشكى سپاه پاسخ محكمى به تروريست ها 
بود

فرمانده ناحيه مقاومت بسيج شهرستان اردل گفت: در حملات 
ــكى سپاه، پاسخ محكمى به تروريست ها داده شد و نشان داد  موش

ابهتى كه اين رژيم ايجاد كرده پوشالى بوده است.
سيد عقيل موسوى اظهار كرد: حملات تركيبى شب گذشته سپاه 
ــلح جمهورى اسلامى ايران درس عبرتى شد براى  و نيروهاى مس

استكبار جهانى.
وى تصريح كرد: اقدامات شب گذشته ايران عليه رژيم منحوس 
ــتى و اذناب آن، نشان داد كه وقتى امام مسلمين وعده اى  صهيونيس

مى دهد، آن وعده صادق است و قطعاً محقق مى شود.
ــتان اردل خاطرنشان كرد:  ــيج شهرس فرمانده ناحيه مقاومت بس
ــادمانى و غرور در  انتقام از رژيم غاصب و كودك كش موجى از ش
ــلمانان جهان ايجاد كرده است و توانست كمى از درد مردم  دل مس

بى گناه غزه بكاهد.
موسوى عنوان داشت: از لحظه آغاز اين عمليات بارها مسئولان 
ــرائيل هشدار  ــتند و به آمريكا و اس بلندپايه نظامى ايران اعلام داش
دادند كه در صورتى كه از رژيم صهيونيستى و يا متحدان آن ها غلط 

ديگرى سر بزند، پاسخ ملت ايران سخت تر خواهد بود.
ــخ محكمى به  ــپاه، پاس ــكى س وى ادامه داد: در حملات موش
تروريست ها داده شد و نشان داد ابهتى كه اين رژيم با كشتار زنان، 
ــالى و  ــان طى اين 6 ماه ايجاد كرده بود، پوش ــودكان و غيرنظامي ك

دروغين بوده است.
ــتان اردل خاطرنشان كرد:  ــيج شهرس فرمانده ناحيه مقاومت بس
شب گذشته ديديم كه گنبد آهنين اسرائيل كه دل خوش به آن بودند، 
هيچ كمكى به آن ها نكرد و نتوانست جلوى ورود موشك هاى ايران 

را بگيرد.
ــاره به تأكيدات مقام معظم رهبرى مبنى بر اينكه  ــوى با اش موس
ــت و تعدى به آن قطعاً با  ــولگرى ايران همانند خاك ايران اس كنس
پاسخ ايران مواجه مى شود، اضافه كرد: عمليات تنبيهى شب گذشته 
عليه رژيم غاصب صهيونيستى به دشمنان ايران فهماند هر كس كه 
ــت به اقدامى عليه نظام جمهورى اسلامى ايران بزند، به همين  دس

سرنوشت دچار خواهد شد.
ــت:  ــتان اردل اذعان داش ــيج شهرس فرمانده ناحيه مقاومت بس
ــلامى ايران و عمليات هدفمند پاسخى  ــك هاى جمهورى اس موش
حتمى به تجاوز به خاك ايران است و اين هشدارى براى متجاوزان 

است.
***

بارش هـا در چهارمحـال و بختيـارى بـا كاهش 21 
درصدى روبروست

ــى چهارمحال و بختيارى  ــعه و پيش بينى هواشناس معاون توس
ــتان را از اول مهر تا 25  ــال زراعى جارى اس ميانگين بارش هاى س
ــه  فروردين 453 ميليمتر اعلام كرد و گفت: اين بارش ها در مقايس

دوره مشابه ميانگين بلندمدت 21 درصد كاهش دارد. 
معصومه نوروزى افزود: اين استان به طور ميانگين 123 ميليمتر 
كمبود بارش دارد و بارش هاى بهارى نيز نمى تواند اين ميزان كاهش 

را جبران كند.
وى ادامه داد: چهارمحال و بختيارى پس از استان گيلان دومين 
ــتان خشك كشور اعلام شده است و بى شك براى جلوگيرى از  اس

تنش آبى در فصل تابستان نياز به مديريت منابع داريم.
ــعه و پيش بينى هواشناسى چهارمحال و بختيارى در  معاون توس
ادامه با اشاره به آغاز بارش رگبارهاى بهارى در استان، تصريح كرد: 

اين بارش ها به تناوب تا روز سه شنبه در استان ادامه دارد.
نوروزى افزود: شدت بارش ها براى روز شنبه و دوشنبه است و 

در پاره اى از موارد رخداد تگرگ استان را فرا مى گيرد.
وى به دماهاى صبح روز شنبه نيز اشاره كرد و گفت: سورشجان 
ــردترين و اردل، مالخليفه،  ــانتى گراد بالاى صفر س با يك درجه س
ــانتى گرادبالاى صفر گرم ترين  ــى و بازفت با هفت درجه س ايل بيگ

نقاط استان گزارش شدند.
ــانتى گراد  ــهركرد نيز 2 درجه س ــد: دما در ش نوروزى يادآور ش
ثبت شد و طى روزهاى آينده نوسانات دمايى براى استان پيش بينى 

نمى شود.
چهارمحال و بختيارى سرچشمه سه رودخانه زاينده رود، كارون 
ــت و افزايش يا كاهش بارش ها در اين استان،  ــى از دز اس و بخش
ــتان هاى خوزستان، اصفهان و فلات مركزى را تحت تاثير خود  اس

قرار مى دهد.
***

ثبـت بيـش از 204 هـزار تمـاس بـا اورژانـس 115 
چهارمحال و بختيارى

رئيس اورژانس پيش بيمارستانى و مدير حوادث دانشگاه علوم 
ــات، عملكرد و فعاليت هاى  ــكى چهارمحال و بختيارى اقدام پزش
اورژانس پيش بيمارستانى استان در طول سال گذشته را اعلام كرد 
ــته 204 هزار و 50 تماس با اورژانس 115  ــال گذش و گفت: در س

در استان ثبت شد. 
 محمود شمسى پور در جمع رسانه هاى چهارمحال و بختيارى، 
ــاره به ثبت 204 هزار و 50  تماس با اورژانس 115 در  سال  با اش
گذشته در استان، اظهار كرد: از اين تعداد 43هزار و 287 مورد منجر 

به اعزام آمبولانس شده است.
ــاره به انجام 43 هزارو 287 ماموريت در سال گذشته،  وى با اش
ــر تصادفى،  ــوادث تصادفى، غي ــامل ح افزود: اين ماموريت ها ش
مسموميت ها و بيمارى ها در مدت زمان ياد شده در استان بوده كه 

از اين تعداد 26هزار و 140 ماموريت مربوط به بيمارى ها است.
رئيس اورژانس پيش بيمارستانى و مدير حوادث دانشگاه علوم 
ــتان بيان كرد: از تعداد مأموريت انجام شده 10هزار و  ــكى اس پزش
411مورد مربوط به حوادث تصادفى بوده كه نسبت به سال 1401 
افزايش 8 درصدى را شاهد بوديم  و  9 هزار و 239 مورد ماموريت 

ناشى از حوادث غيرتصادفى بوده است.
ــال گذشته را 2  ــده در س وى تعداد ماموريت هاى قلبى انجام ش
ــى يك هزار و 869  هزار و 752 مورد و تعداد مأموريت هاى تنفس
ــده تعداد 24 هزار و 496 مورد  مورد اعلام و افزود: در مدت ياد ش
مزاحمت تلفنى با مراكز 115 استان ثبت شده كه اين موارد مى تواند 
ــده به مددجويان  ــزايى در كاهش كيفيت خدمات ارائه ش نقش بس

داشته باشد.
شمسى پور خاطرنشان كرد: در اين مدت 193 مورد مسموميت 
ــده كه نسبت به سال 1401 34  ــيد كربن گزارش ش با گاز مونوكس
ــدگى و تعداد 56 مورد  ــداد 31 مورد غرق ش ــد كاهش و تع درص
ــپچ  ــتان به مركز ديس ــه خدمات اورژانس هوايى در اس ــد ب نيازمن
اورژانس استان گزارش شده است كه نسبت به سال گذشته كاهش 

18 درصدى را داشته ايم.

استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــت: جمع آورى، تصفيه و دفع  گف
ــهرها و  ــلاب ش ــتى فاض بهداش
ــوص در 18  ــه خص ــتاها ب روس
ــيه زاينده رود بايد  روستاى حاش
ــرو و  ــتور كار وزارت ني در دس
ــه آن در  ــته ب مجموعه هاى وابس

ــرار  ــارى ق ــال و بختي چهـارمح
گيرد.

ــدرى در ديدار  ــى حي غلامعل
ــزى و امور  ــاون برنامه ري ــا مع ب
ــرو كه پيرامون  اقتصادى وزير ني
ــى  آب ــاى  پروژه ه ــت  وضعي
ــارى، اظهار  ــال و بختي چهارمح

ــات  ــرو اقدام ــرد: وزارت ني كــ
ــه پروژه هاى  ــرى در زمينـــ مؤث
در  ــانى  آبرس و  آب  ــال  انتقـــ
ــتان  اس ــرق  ب و  آب  ــوزه  حـــ

انجــام داده است.
وى افزود: جمع آورى، تصفيه 
و دفع بهداشتى فاضلاب شهرها 

ــوص در 18  ــتاها به خص و روس
ــيه زاينده رود بايد  روستاى حاش
ــرو و  ــتور كار وزارت ني در دس
ــه آن در  ــته ب مجموعه هاى وابس
ــارى قــرار  ــال و بختي چهارمح

گيرد.
و  ــال  چهارمح ــتاندار  اس

ــه داد: به صورت  ــارى ادام بختي
ــتار حمايت هاى لازم  ويژه خواس
جهت تكميل پروژه هاى آبرسانى 
ــوط آنتنى  ــه تكميل خط از جمل
پروژه تامين آب نيمى از جمعيت 
ــتان چهــارمحال و بختيارى  اس

هستيم.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
دفع بهداشتى فاضلاب روستاهاى حاشيه زاينده رود در دستور كار باشد 

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى: 
اجازه خريد، فروش و واگذارى مسكن در طرح نهضت ملى وجود ندارد

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى 
گفت: باتوجه به قانون، واگذارى و خريد و فروش 
ــرح نهضت ملى  ــكونى در ط ــاى مس ــن واحده اي
مسكن ممنوع است، در صورت وجود مستندات و 
ــدن اين موضوع، امتياز از هم استانى سلب  محرز ش

شده است.
ــگاران از آغاز  ــع خبرن ــرى در جم ــار باق خداي
ــكن ملى  عمليات اجرايى 7 هزار و 500 واحد مس
ــر داد و گفت: از  ــهركرد خب ــه ش ــه منظري در منطق
ارديبهشت واگذارى واحدها به مردم آغاز مى شود.

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى 
ــاره به اينكه ساخت اين مساكن تنها از طريق  با اش
ــرد، افزود:  ــورت مى گي ــى و بانك ص آورده مردم

ــر موعد  ــا داريم آورده خود را س ــردم تقاض از مــ
ــا پروژه هــا با تاخير آغـــاز  مقرر پرداخت كنند ت

نشوند.
ــلام وزارت راه و  ــاس اع ــه داد: بر اس وى ادام
ــامل  ــكن ملى تنها ش ــازى، طبق قانون، مس شهرس
ــرده و براى  ــامانه ثبت نام ك ــت كه در س افرادى اس
ــت.باقرى افزود:  ــده اس ـــــال ش آن ها پيامك ارس
ــذارى و خريد و فروش اين  ــه به قانون، واگ باتوج
ــكن  ــكونى در طرح نهضت ملى مس واحدهاى مس
ــت، در صورت وجود مستندات و محرز  ممنوع اس
ــتانى سلب شده  ــدن اين موضوع، امتياز از هم اس ش
ــرار داده  ــرايط ديگر ق ــار افراد واجد ش و در اختي

مى شود.

ــد  فصل بهار كه از راه مى رس
ــرون  بي ــاك  خ دل  از  ــى  گياهان
مى آيند و مردمى كه در اين فصل 
ــد از گياهانى  ــت مى رون به طبيع
ــواص دارويى زيادى دارند  كه خ

استفاده مى كنند. 
ــا خواص  ــان ب ــى از گياه يك

ــمار كلوس يا كرفس است  بى ش
ــه لاكچرى ترين  ــه اين روزها ب ك
ــده است،  گياه در بازار تبديل ش
ــن گياه با  ــگاه اي روزگارى رويش
ــا و مناطق  ــا در كوه ه ارزش تنه
ــتان كوهرنگ بود و بسيار  شهرس

عطر و طعم خوبى داشت.

ــرم  ــر كيلوگ ــت ه ــه قيم البت
كرفس به اندازه اى بود كه حداقل 
ــده مردم  ــراى يك بار هم كه ش ب
مى توانستند آن را خريدارى كنند 
ــاخه كرفس  ــم ش ــر و طع و عط
ــون قيمت هر  ــند اما اكن را بچش
ــازه به حدود  ــرم آن البته ت كيلوگ
6 ميليون تومان و گاهى پلاسيده 
آن به سه ميليون تومان هم رسيده 

است.
ــى  بزن ــدم  ق ــه  ك ــازار  ب در 
دستفروشان اين گياه را به فروش 
ــراى تازه  ــدام ب ــانند و م مى رس
ــند  ماندن آب روى آن ها مى پاش
تا تازه بمانند، اما سوال اينجاست 
كه پيش از ايام عيد اين گياه وارد 
ــى كه  ــود، در صورت ــازار مى ش ب

سال هاى گذشته اين گونه نبود.
گونه اى كه بذر آن در دسترس 
ــت  ــگان آن را كش ــت و هم اس
ــتى گونه اى  مى كنند اما آيا به راس

كه در بازار به فروش مى رسد كه 
ــت شده و روانه  از دل كوه برداش

بازار شده يا خير.
ــان  فروش ــت  دس از  ــى  يك  
ــه كرفس  ــك غنچ ــد: ي مى گوي
ــه  ب ــرا  زي دارد  ــدن  خري ارزش 
ــه با  ــواص دارد ك ــدازه اى خ ان
ــيارى از بيمارى ها  خوردن آن بس
از بين مى رود، چون گياهى است 
كه از دل كوه برداشت شده و هر 
گياهى كه از دل كوه باشد خواص 

آن بيشتر است.
ــن قيمت  ــيدم با اي وقتى پرس
ــت يا  ــى هم خريدار اس بالا كس
ــت بالاى آن  ــر، مى گويد: قيم خي
ــختى  ــت كه به س به دليل اين اس
ــود و آن را  ــيرى طى ش بايد مس
ــا يك تا دو  ــد، اكثر افراد تنه چي
ــاخه كرفس مى خرند و برخى  ش
ــد و تنها بوى آن را  هم برمى دارن

استشمام مى كنند.

ــا بودم  ــد دقيقه اى كه آنج چن
ــت  اصرار بر كوهى بودن آن داش
ــتان  ــد مى كرد اگر اهل اس و تاكي
ــى كه اين  ــى مى دان خودمان باش
ــگ با چه  ــاه از منطقه كوهرن گي
سختى چيده و وارد بازار مى شود، 
ــه خانمى كه به محض متوجه  البت
ــث كرد و  ــدن قيمت كمى مك ش
ــيد، گفت عطر  خود را عقب كش
ــد و اين قيمت، چه  زيادى ندارن

خبر است.
ــدى، مديركل منابع  اصغر احم
ــزدارى چهارمحال  طبيعى و آبخي
ــنا  و بختيارى در گفت وگو با ايس
ــس موجود در  در خصوص كرف
ــه حد از اين  ــازار و اينكه تا چ ب
ــراض حفاظت  گونه در حال انق
مى شود، اظهار كرد: بيشتر توزيع 
ــوس در  ــى گياه كل ــه كن و ريش
منطقه سرآقا سيد و منطقه كلوسه 
كه  بوده  ــهر  فريدون ش شهرستان 

ــف در آن منطقه  ــترين تخل بيش
انجام مى شود.

ــت  ــث حفاظ ــزود: بح وى اف
ــتان رها نشده و  از كلوس در اس
ماموران حفاظتى منابع طبيعى به 
ــيد اعزام شده و با  منطقه سرآقاس

عوامل تخلف برخورد كنند.
ــت: كما اينكه اين  احمدى گف
گونه گياهى قابليت توسعه را دارد 
و توسط بهره برداران ضابطه مند و 
ــى اقدام به  ــى در اراضى مل قانون
توسعه آن كنند، از طرفى بسيارى 
ــداران در مراتع خود بذر  از مرتع
ــت  ــته و اكنون برداش آن را كاش

مى كنند.
ــى  وى بيان كرد: بنا بر گزارش
ــى يگان  ــوى فرمانده ــه از س ك
حفاظت منابع طبيعى استان ارائه 
شده گونه هاى موجود در بازار از 
منطقه كلوسه برداشت و رهسپار 

بازار استان مى شوند.

كلوس؛ گياهـى لاكچـرى با قيمت گـزاف 

ــز مديريت راه هاى  رييس مرك
از  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــزار و 324  ــخ گويى به 87 ه پاس
ــامانه تلفنى 141 در  ــاس با س تم

استان در سال 1402 خبر داد.
ــرد: به  ــرفى اظهار ك ــه اش لال
ــامانه  ــزار 324 تماس با س 87 ه
ــتان چهارمحال  تلفنى 141 در اس
و بختيارى در سال گذشته پاسخ 

داده شد.

ــزود: از مجمــــوع  وى افـــ
87 هزار و 324 تماس برقـــرار 
ــاى 141  ــن گـــوي ــده با تلف ش
ــال 1402 به تعداد  استانى در س
ــاس  تمـــ  324 و  ــزار  ه  87
ــان پاسخگويى  ــط كارشناس توس
ــاى اداره  ــت راه ه ــز مديري مرك
ــل  ــدارى و حمل ونق كل راهـــ
ــال و  ــتان چهارمح ــاده اى اس ج
ــخ داده شده است،  بختيارى پاس

ــبت به سال 1401  اين ميزان نس
ــته  ــدى داش ــش 8/41 درص كاه

است.
ــز مديريت راه هاى  رئيس مرك
ــا  ــارى ب ــال و بختي چهـــارمح
ـــــاره به تحليل و جمع بندى  اش
ــده در سامانه  ــكايات ثبت ش ش
ــاده اى  ــوانح و حوادث جـــ س
ــدارى  راه اداره كل  ـــــط  توس
ــاده اى  جـــ ــل  نق و  ــل  حم و 

ــال  چهارمحال و بختيارى در س
ــــكلات  1402 ادامـــه داد: مش
از  ــهم  س ــترين  بيش ــا  ب ــا  راه ه
ــامانه 141 را در  ــاى س تماس ه
ــائل  ــر مى گيرد و بعد از آن مس ب
ــل بارى،  ــل و نق ــوزه حم حـــ
ــم راه  ــى و حري ــافرى، ايمن مس
ــوده  ــا ب ــوع تماس هـــ موضــ

است.
ــرد: يك  ــرفى عنوان كـــ اش

ــده  ــكايت ثبت ش هــزار و 8 ش
ــوط به حوزه حمل و نقل بار  مرب
ــت، كه تمامى  ــافر بوده اس و مس
ــيون هاى  ــداد در كميس ــن تع اي
مربوطه بررسى و پاسخ داده شده 

است.
ــوع  موض ــوص  در خص وى 
ــكايت ثبت شده در  ــترين ش بيش
ــافــــر و كالا ادامه  ــوزه مس ح
ــدم پرداخت كـــرايه،  داد: عـــ

ــيون جهت  نرخ نامتعارف كميس
ــدم تخليـــه  ــار و عـــ حمل ب
ــل و نقل كالا  ــار در حوزه حم ب
ــش از اندازه  بوده و تأخيـــر بي
در آغـــاز سفر، نقـــص فنــى 
ــت و  ــروش بلي ــودرو، فــــ خ
ــوس در حوزه حمل  كمبود اتوب
ــترين تعـــدد  و نقل مسافر بيش
ــامل  ــده را ش ــت ش ــكايت ثب ش

مى شوند.

رييس مركز مديريت راه هاى چهارمحال و بختيارى خبر داد:
پاسخگويـى به بيــش 87 هــزار تمــاس با سامانه تلفنــى 141
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ــا باعجله  ــاده اى كه گاهى م قول هاى س
ــد آن را زير پا  ــان مى دهيم و بع ــه كودكم ب
مى گذاريم ممكن است براى ما هيچ معنايى 
ــد، اما براى بچه هايمان اين معنا  نداشته باش
ــادر و پدرتان مهم  ــما براى م را دارد كه «ش

نيستيد!» 
ــلاش مى كنيم  ــوان والد ت همه ما به عن
ــه كودكانمان  ــا را ب ــه وعده ه ــل ب تا عم
ــات خودمان  ــى اوق ــا گاه ــم، ام بياموزي
ــم. وقتى به  ــى مى كني ــام آن كوتاه در انج
ــه  ــان مى گوييد فردا بعد از مدرس فرزندت
براى او بستنى مى خريد يا اگر قبل از ظهر 
ــام دهد او را به خانه يكى  تكاليفش را انج
ــد بنا به دلايل  ــتانش مى بريد و بع از دوس
ــف قول تان را عملى نمى كنيد، ازنظر  مختل

فرزندتان شما دروغ گو هستيد.
ــراى فرزندان خود  ــن الگوهايى ب والدي
ــتند و زمانى كه آن ها به وعده هاى خود  هس
ــت فرزندان نيز به  عمل مى كنند، ممكن اس
ــن الگو فكر كنند؛ اما زمانى كه  پيروى از اي
شما به قول هايتان عمل نمى كنيد فرزندتان 
ــت فكر كند كه "اگر مادر يا پدرم  ممكن اس
ــرا من بايد  ــول خود عمل نمى كند، چ به ق
ــم؟" قطعاً هيچ والدى  به قول هايم عمل كن
ــكن تربيت كند  نمى خواهد فرزندى عهدش
ــان را زير پا  ــا وقتى ما به راحتى قول هايم ام
مى گذاريم، با اين كار بچه هايمان را به سمت 

انجام دقيقاً همان كار سوق مى دهيم.
ــل مى كنيم، اين  ــه قول خود عم وقتى ب
ــاس  ــك مى كند احس ــان كم ــه فرزندانم ب
ــا اعتماد ايجاد مى كند.  امنيت كنند و بين م
ــورد خيانت قرار  ــن اعتماد م هنگامى كه اي
ــاس نااميدى  ــا احس ــرد، فرزندان م مى گي
مى كنند. درنهايت، آن ها ممكن است اعتماد 
ــبت به ما و آنچه ما مى گوييم از  خود را نس
دست بدهند، زيرا مى بينند كه وعده هاى ما 
عملى نمى شود؛ اما آيا اين ها بدان معناست 

كه نبايد به فرزندانمان قولى بدهيم؟
 بـدون فكـر بـه فرزندتـان قول 

ندهيد
ــناس كودك  ــد كرمى، روانش دكتر ناهي
ــودك را منوط  ــول دادن به ك ــوان ق و نوج
ــرايطى مى داند و مى گويد:«بهتر است  به ش
والدين در شرايط ناسازگارى كودك و وقتى 
او براى رسيدن به خواسته اش گريه مى كند 

يا جيغ ميزند، قولى به كودك ندهند و با او 
ــا هيجان خود را  ــى و صحبت كنند ت همدل

كنترل كند.»
او ادامه مى دهد:«گاهى اوقات پيش مى آيد 
كه در شرايط دشوار والدين بدون فكر قبلى 
ــان قولى مى دهند كه از انجام آن  به فرزندش
مطمئن نيستند؛ اما اين مسئله به شدت اعتماد 

كودك به والدين را كاهش مى دهد.»
ــار كودك  ــى رفت ــد مى كند:«گاه او تأكي
به گونه اى  است كه از كنترل والدين خارج 
مى شود و والدين را مجبور مى كند تا قولى 
دهند كه فقط شرايط را آرام كنند اما از عملى 
كردن آن قول ناتوان هستند، در اين شرايط 
كودك دچار سردرگمى و نااميدى مى شود. 
برخى مواقع هم شرايط عمل كردن به قول 
تغيير مى كند و والدين موقعيت انجام به قول 

خود  را از دست مى دهند.»
ــح  تصري ــودك  ك ــناس  روانش ــن  اي
مى كند:«بهتر است در چنين شرايط دشوارى 
ــول دادن به كودك جهت  والدين به جاى ق
ــار، او  را از محيط خارج كنند و  كنترل رفت
ــرايط و  زمانى كه كودك آرامش گرفت، ش
ــاده و كوتاه  قوانين را براى او با جملاتى س

توضيح دهند.»
 عمـل نكردن بـه قول هـا باعث 
افزايـش رفتارهـاى مخـرب در كودك 

مى شود
ــدرت دارند  ــه اعتقاد كرمى، كلمات ق ب
ــتفاده مى كنيم يا  و وقتى ما از آن ها سوءاس

ــم، اين امر مى تواند  آن ها را ناديده مى گيري
ــد. او  ــته باش ــه دنبال داش ــى را ب پيامدهاي
مى گويد:«والدينى كه براى كنترل وضعيت 
ــود قولى به  ــازگار كودك خ ــار ناس و رفت
ــل نمى كنند باعث  ــد و به آن عم او مى دهن
ــرب فرزند خود  ــاى مخ ــش رفتاره افزاي
ــس نااميدى در  ــوند. آن ها با ايجاد ح مى ش
كودك خشم او را برانگيخته و باعث كاهش 
عزت نفس در كودك و حس بى ارزشى در 

او مى شوند.»
ــبك فرزند  او تأكيد مى كند:«والدين با س
ــاس اعتماد و امنيت  ــب احس پرورى مناس
ــود مى آورند.  ــه وج ــودك خود ب را در ك
ــت كه  بدقولى والدين  يكى از مواردى اس
ــت بذر بى اعتمادى در فرزندان  سبب كاش
خواهد شد و كودك به مرورزمان بدقولى و 
دروغ گويى را در رفتار خود منعكس خواهد 
كرد. درعين حال، روحيه مسئوليت پذيرى در 
ــده و كودك ديگر قوانين  كودك تضعيف ش
و شرايط خانواده و صحبت هاى والدين را 

جدى نخواهد گرفت.»
 قول دادن گزينه خوبى براى آرام 

كردن كودك نيست
ــد كه دادن  ــى والدين تصور مى كنن گاه
ــراى آرام  ــالى تنها گزينه ب ــاى پوش وعده ه
ــان است. فرض كنيد كودكى  كردن فرزندش
ــا مى خواهد خانه خاله،  چيزى مى خواهد ي
عمه يا عمو بماند و در اين شرايط هيچ چيز 
ــتنى  جز وعده به پارك رفتن يا خريدن بس

او را آرام نمى كند؛ اما دكتر كرمى قول دادن 
ــى براى آرام  ــرايط را گزينه خوب در اين ش
ــودك نمى داند. او مى گويد:«والدين  كردن ك
معمولاً به دليل ترس از قشقرق راه انداختن 
ــغله هاى زياد خود،  ــودكان و به دليل مش ك
ــرايط خاص قوانين آن  قبل از حضور در ش
ــرح  ــت را براى كودك توضيح و ش موقعي
ــرايط را شفاف نمى كنند؛ در  نمى دهند و ش
مقابل براى آرام كردن كودك قول هاى مكرر 
به او مى دهند و براى عمل كردن به آن دچار 

فراموشى مى شوند.»
او توصيه مى كند:« والدين قبل از حضور 
ــا و موقعيت هاى جديد يا خاص  در مكان ه
ــازگارى  ــتعد ناس ــه مى دانند كودك مس ك
ــت و همچنين  ــا كردن اس ــقرق به پ و قش
ــرى از اثرات مخرب بدقولى  جهت جلوگي
ــرايط مناسب  ــت در ش در كودكان، بهتر اس
ــات را به كودك آموزش دهند  بيان احساس
ــى و توانايى  ــاى كلام ــودك مهارت ه تا ك
ــات را ياد بگيرد؛ بدين ترتيب  ابراز احساس
لجبازى كودك به ميزان قابل توجهى كاهش 

پيدا مى كند.»
كرمى تأكيد مى كند:«درمواقعى كه كودك 
ــب به كار  ــقرق رفتارهاى مناس بجاى قش
ــت والدين رفتارهاى فرزند  مى برد، بهتر اس

خود را تشويق و تحسين كنند.»
ــن برنامه زمانى  ــه مى دهد:«والدي او ادام
ــقرق كودك را  ــازگارى و قش و مكانى ناس
شناسايى كنند تا قبل از شروع رفتار كودك 
ــواردى هم كه  ــت را ترك كنند. درم موقعي
رفتار كودك آسيب زننده نباشد مى توان آن 
ــش خود را حفظ  ــده گرفت و آرام را نادي

كرد.»
ــناس كودك در پايان يادآور  اين روانش
ــود:« قانون طلايى اين است كه آنچه  مى ش
ــه مى گوييد انجام دهيد و فقط آنچه را  را ك
ــد داد، بگوييد. پس اگر به  كه انجام خواهي
ــى مى دهيد، به آن عمل كنيد.  فرزندتان قول
اگر قصد انجام كارى را نداريد، هرگز به آن 
متعهد نشويد. به طور مشابه، هرگز فرزندتان 
ــز اتفاق  ــا اتفاقاتى كه هرگ ــا چيزها ي را ب
نخواهد افتاد، تهديد نكنيد. اگر مى خواهيد 
كودكانى با اعتمادبه نفس، شاد و ايمن داشته 
باشيد، بايد به آن ها امنيت بدهيد، نه محيطى 

تهديدكننده.» /ايرنا

چــرا �ید به قول هایــی که به فرزند�ن � دهید عمـــل کنید؟

گراسكوفوبيا؛ مشكل افرادى كه ترس از 
پير شدن دارند

ــى داريم،  ــا ترس هايى در زندگ همه م
ترس از پيرى يكى از جالب ترين آنهاست. 
ــدن زندگى افراد  اين اتفاق باعث مختل ش
ــا اين ترس مقابله  ــود در نتيجه بايد ب مى ش

كرد. 
اگر از پير شدن مى ترسيد، بدانيد كه تنها 
ــئله مشكل  ــتيد. خيلى از ما با اين مس نيس
ــتيم كه  داريم و نگران درد و رنج هايى هس
ــت در سن پيرى آنها را تجربه كنيم  قرار اس
ــنين بالا همچنان جوانى  و مى خواهيم در س
و شادابى خود را حفظ كنيم؛ اما به نظر شما 

بايد چه كار كرد؟
خيلى از افراد آنقدر از پير شدن مى ترسند 
ــديد دائمى و  ــراب ش ــوع اضط ــه يك ن ك
ــه به آن  ــاله دارند ك ــى از اين مس غيرطبيع
گراسكوفوبيا يا ترس از پيرى گفته مى شود؛ 
در اين قسمت در مورد آن صحبت خواهيم 

كرد.
 علائم گراسكوفوبيا، ترس از پيرى 

چيست؟
ــراد مختلف  ــكوفوبيا در اف علائم گراس
ــت اما به طور كلى شامل موارد  متفاوت اس

زير مى باشد:
 تپش قلب و نگرانى شديد

تنگى نفس و مشكلات تنفسى
عرق شديد

لرز
بدن درد

 مشكلات گوارشى
دورى از ديگران به خاطر ترس از پيرى
مصرف بيش از حد داروهاى ضد پيرى

دورى از فعاليت هايى كه باعث مشكلات 
جسمى مى شوند

 چه چيز هايى باعث گراسكوفوبيا 
يا ترس از پيرى خواهد شد؟

ــاره مطمئن  ــوز در اين ب متخصصان هن
ــتند؛ اما اين مسئله مى تواند ژنتيكى هم  نيس
باشد و به صورت اكتسابى هم اتفاق بيفتد. 
چيزهايى كه روى اين فوبيا تأثيرگذار هستند، 

شامل موارد زير است:
 تصورات منفى در مورد پير شدن 

از طريق رسانه ها
ــبكه هاى  ــدرن امروزى ش ــاى م در دني
اجتماعى هم دنبال شادابى و جوانى هستند 
و به همين دليل تصور منفى از پير شدن در 
ــت كه به آنها حس بى  افراد ايجاد شده اس

ارزشى يا نا امنى مى دهد.
 مسئله سن و سال در محل كار

گاهى اوقات افراد در محل كار در مورد 
مسائل مختلف تعصب نشان مى دهند كه اين 
نشان دهنده يك نوع مشكل در كار است كه 
ــود. اين نگاه منفى در محل كار  بايد رفع ش
در مورد سن و سال هم وجود دارد كه بايد 

از بين برود.
 فشار بيش از حد

در صنعت زيبايى باورهاى منفى در مورد 
ــود دارد. صنعت زيبايى  ــوع وج اين موض
ــان  ــت كه به افراد نش ــدام به دنبال آن اس م
ــولات زيبايى و ضد  ــد كه بايد از محص ده
پيرى استفاده كنند و همين باعث مى شود كه 

اعتماد به نفس افراد دچار مشكل شود.
 برگزارى جشن تولد

شايد براى تان عجيب باشد اما برگزارى 
جشن تولد براى بعضى ها وحشتناك است، 
زيرا متوجه مى شوند كه يك سال ديگر پير 
ــاس نااميدى  ــده اند و همين به آنها احس ش

مى دهد.
 داشتن تجربيات منفى

ــر را دور و بر خود  ــى از ما افراد پي خيل
ديده ايم كه از كار افتاده بودند و سختى هاى 
زيادى را متحمل شدند و همين باعث شده 
كه تجربه منفى از پير شدن در ذهن ها شكل 

بگيرد.
 راه حل ترس از پيرى

ــد كه چگونه  ــما هم مايليد بداني اگر ش
ــد اين فوبيا را مديريت كنيم، با ما همراه  باي

شويد.
 پير شـدن را شبيه به يك هديه 

بدانيد
پير شدن يعنى شما به اندازه كافى سن و 
ــال مختلف را تجربه كرده ايد و اين شبيه  س
به يك هديه براى شما خواهد بود و بايد به 
آن به شكل يك اتفاق بزرگ نگاه كنيد، زيرا 
خيلى ها سن پيرى را نمى بينند و هرگز اين 

موهبت را تجربه نمى كنند.
 قدر دانستن عقل و درايت

ــما پير مى شويد، يعنى كوله  زمانى كه ش
 بارى از تجربه هستيد و عقل و درايتى داريد 
ــوان آن را ندارند و از اين بابت  كه افراد ج

آرامش خاطر زيادى را احساس مى كنيد.
 پاس داشتن تجربيات زندگى

ــن مى گذاريد، يعنى در  زمانى كه پا به س
ــط درگير  ــه اى از فعاليت ها و رواب مجموع
بوده ايد و تجربيات زيادى به دست آورده ايد 

كه بسيار ارزشمند است.
 اولويت دادن به سلامتى

براى اين كه حس بهترى در دوران پيرى 
ــيد، بايد قبل از هر چيز سلامت  داشته باش
ــرار دهيد كه قطعا حس  ــود را اولويت ق خ

خوبى به شما خواهد داد.
 برخوردارى از حمايت اجتماعى

ــن پيرى  ــن كه پا به س ــد از اي ــراد بع اف
ــتر توسط اطرافيان و جامعه  مى گذارند، بيش

مورد احترام قرار مى  گيرند و شما بايد اين 
حمايت اجتماعى را قدر بدانيد.

 تمركز به توانايى هاى بدن
ــن پيرى؛ كمى  ــايد بدن تان بعد از س ش
ــود اما خوشبختانه مى توانيد  از كار افتاده ش
روى كارهايى كه توانايى انجامشان را داريد؛ 

تمركز كنيد.
 ارزشمند دانستن خود

ــعى در انجام  ــت كه س ــيار مهم اس بس
ــته باشيد كه ارزش واقعى  فعاليت هايى داش
شما را نشان مى دهند و باعث مى شود كه به 

خودتان حس خوبى پيدا كنيد.
 تجربـه چيزهاى جديد در سـن 

پيرى
بايد ياد بگيريد كه سرگرمى هاى متناسب 
با دوستان تان را تجربه كنيد، افراد جديد را 
ــق خوش آب و هوا  ــات كنيد، به مناط ملاق
برويد و بيشتر از هر زمانِ ديگرى استراحت 

كنيد.
 داوطلب شدن

ــن پيرى  ــما بايد ياد بگيريد كه در س ش
ــاى بزرگ را  ــوز توانايى انجام كاره هم هن
ــام امور خير يا امور مربوط  داريد و در انج

به همسايگى داوطلب شويد.
داشتنِ الگو

ــه از ديگران الگوى مثبت  بايد بتوانيد ك
بگيريد؛ بايد زمان زيادى را بگذاريد و روى 
خودتان تمركز كنيد و ببينيد كه چه افرادى 
ــن پيرى هنوز هم شاداب هستند و از  در س

آنها الگو بردارى كنيد.
كمك گرفتن از يك مشاور

به گزارش وب گاه نمناك، اگر احساس 
ــد كه با در پيش گرفتن اين راهكار ها  كردي
باز هم اذيت مى شويد، بايد از مشاور كمك 

بگيريد تا بتوانيد خودتان را آرام كنيد.

گراسكوفوبيا؛ مشكل افرادى كه ترس از پير شدن دارند

فصل بهار مراقب حيات وحش باشيم

رييس اداره حفاظت و مديريت حيات وحش 
ــت چهارمحال و  ــت محيط زيس اداره كل حفاظ
ــه 433 گونه جانورى  ــاره به اينك بختيارى با اش
ــايى شده است،  ــتان شناس حيات وحش در اس
گفت: فصل بهار فصل رويش و زايش گونه هاى 
ــت و بايد براى مراقبت و  گياهى و جانورى اس

حفاظت ازاين گونه ها اقدام شود. 
فهيمه اسلامى افزود: گردشگران، طبيعت گردان 
ــبت به  ــدگان بايد در اين فصل نس ــرج كنن و تف
ــت از اين گونه ها اقدام كنند، تا  مراقبت و حفاظ

كمترين آسيبى به اين گونه ها وارد شود.
وى اظهار داشت: با گرم شدن هوا مردم دل به 
دامن طبيعت در مناطق آزاد و مناطق حفاظت شده 
مى روند و برخى از مردم به دليل نداشتن آگاهى 
ــبت به نقش مهم طبيعت و حيات وحش در  نس
ــت مندان به خصوص زندگى  زندگى همه زيس
ــان ها، گياهان و جانوران، برخورد مناسبى با  انس
حيات وحش و زيستگاه هاى طبيعى استان ندارند 
ــيب جدى به حيات وحش و  ــاله آس و اين مس

گونه هاى گياهى و جانورى وارد مى كند.
به گفته وى، برخى از گردشگران بدون توجه 
ــاى خود وارد عرصه هاى  به طبيعت با خودروه
ــده مى شوند و اين امر  ملى و مناطق حفاظت ش
ــى و از بين رفتن  ــش گياه باعث تخريب پوش
ــع گونه هاى  ــى مواق ــى و برخ ــاى گياه گونه ه

جانورى مى شود.
ــت محيطى براى حفاظت از  توصيه هاى زيس

گونه هاى گياهى و جانورى 
ــلامى افزود: تا پايان ارديبهشت ماه فصل  اس
ــت و بايد براى حفظ  زادآورى حيات وحش اس
ــش طبيعت گردى،  ــت و آرامش حيات وح امني
ــاى  ــه توصيه ه ــه ب ــا توج ــد و ب ــه باش آگاهان
ــرو صدا در  ــت از ايجاد هرگونه س محيط زيس
ــوددارى و همچنين از  ــده خ مناطق حفاظت ش
ــن مناطق و همچنين مناطق  ــودرو به اي ورود خ

آزاد جلوگيرى شود.
ــع محلى در  ــگران و جوام وى گفت: گردش
ــوزادان حيوانات در طبيعت  ــاهده ن صورت مش
ــارج عرصه و يا  ــتن و انتقال آنها به خ از برداش
ــت خوددارى  تحويلدادن به كاركنان محيط زيس
ــت حيوانات با  ــل را ترك كنند، ممكن اس و مح
ــت كند و سراغ لانه و  ــنيدن بوى انسان وحش ش
ــاله مى تواند باعث  فرزند خود نيايند كه اين مس

تلف شدن نوزاد آنان در لانه شود.
وى افزود: ترك زيست بوم از سوى حيوانات، 
ــل زندگى جانوران ديگر ،  مهاجرت آنان به مح
ــتقرار و در نهايت امكان  ــر محل اس جنگ برس
آسيب رسيدن به گونه هاى حيات وحش ميزبان 
يا مهاجر، از پيامدهاى نزديك شدن شهروندان به 

خانه جانوران در طبيعت است.
رييس اداره حفاظت و مديريت حيات وحش 
ــت چهارمحال و  ــت محيط زيس اداره كل حفاظ
ــتگاه هاى حيات  ــزود: تخريب زيس بختيارى اف
وحش مهمترين عامل نابودى و انقراض حيات 
ــردن امنيت وحوش در  ــت و از بين ب وحش اس
ــاد صدمه به جمعيت اين  فصل بهار، باعث ايج

گونه ها مى شود.
به گفته وى، شكار، زنده گيرى و تيراندازى در 
اين فصل به هيچ وجه نبايد انجام شود و از بين 
بردن تخم پرندگان و همچنين نوزاد پستانداران 
و تيراندازى از داخل اتومبيل از فاصله 50 مترى 

حريم جاده ممنوع است.
اسلامى افزود: مردم در صورتى كه نوزاد حيات 
وحش و يا جوجه پرنده را مشاهده كردند،به آن 
گونه دست نزنند، چون مادر نوزاد را رها نمى كند 
و براى تغذيه دور شده و باز مى گردد، دور كردن 
و جدا كردن نوزاد حيات وحش به منزله حذف 

آن گونه از طبيعت است.
به گفته وى، ورود خودرو به مناطق حفاظت 
شده و همچنين مناطق آزاد، علاوه بر آسيب زدن 
ــدن گونه هاى گياهى  به حيات وحش باعث له ش
ــتند نيز  ــى و گل دهى هس ــال بذرده كه در ح

خسارت وارد مى شود.
ــال كردن گياهان در  ــت: لگدم وى اظهار داش
مناطق و همچنين چيدن گونه هاى نادر از جمله 
ــاله بسيار مخرب است كه  لاله واژگون يك مس
ــش گياهى و عريان شدن  باعث ازبين رفتن پوش

عرصه مى شود.
ــش گياهى  ــب پوش ــزود: تخري ــلامى اف اس
ــايش خاك و كاهش ظرفيت  باعث افزايش فرس
ــزان آب هاى  ــده و مي نگهدارى آب در خاك ش

زيرزمينى را كاهش مى دهد.
ــاره به اينكه هر گونه  ــلامى درادامه با اش اس
ــت،  ــروش حيات وحش ممنوع اس ــد و ف خري
ــوزه و همچنين  ــان در اين ح ــا متخلف گفت: ب
تخريب كنندگان محيط زيست برخورد خواهد 

شد.
ــال و بختيارى  ــاحت چهارمح 15 درصد مس
ــه تحت مديريت حفاظت  جزء مناطق چهارگان
محيط زيست استان قرار دارد كه 9 منطقه تحت 
ــامل 6 منطقه  ــت استان ش مديريت محيط زيس
ــده، يك اثر طبيعى ملى، يك پناهگاه  حفاظت ش

حيات وحش و يك پارك ملى است.
ــارى 433 گونه  ــتان چهارمحال و بختي در اس
جانورى و يكهزار و 360 گونه گياهى شناسايى 

شده است./ايرنا

اكوسيستم و محيط زيست

مانع آبريزش بينى در هنگام بروز 
آلرژى نشويد

محقق طب سنتى با بيان اينكه بروز آلرژى 
ــود، گفت: نبايد  باعث دفع سموم بدن مى ش
ــتامين  با مصرف داروهـــايى مانند آنتى هيس
ــرا با  ــم، زي ــاره را بگيري ــرژى به ــوى آل جل
ــرى از آبريزش بينى، اين مــــواد در  جلوگي
ــده و  به عنوان مواد زائد در  ــك ش بدن خش
آينده باعث بروز آلـــرژى هـــاى پوستـــى 

مى شود .
ــديد  ــز تغييرات ش ــار و پايي ــل به در فص
ــرد  دمايى رخ مى دهد، در فصل بهار هواى س
ــده و در فصل پاييز  ــواى گرم تبديل ش به ه
ــود.  ــرد تبديل مى ش ــواى گرم به هواى س ه
تغييرات چشمگير دمايى باعث بروز تغييرات 
ــان نيز مى شوند، اين تغييرات در  در بدن انس
ــتر و در بدن برخى كمتر و يا  بدن برخى بيش

ناچيز است.
ــاره به اينكه در  ــيرمردى با اش ابوالفتح ش
ــنتى 2 نوع آلرژى گرم و سرد وجود  طب س
ــتر  ــردمزاج و بلغمى بيش دارد، گفت: افراد س
در معرض آلــــرژى بهاره هستند، در فصل 
بهــــار آلــــرژى ها نسبت به ساير فصول 
ــى از اصلى ترين راه هاى  رايج ترند و يكـــ
ــگيرى از وقوع آلرژى ها رعايت  درمان و پيش
ــخص  ــل و تدابير مزاجى هر ش ــر فص تدابي

است.
اين محقق طب سنتى افزود: به دليل اينكه 
ــتان افراد معمولا تحرك كمى  در فصل زمس
دارند، مواد آلرژى زا در بدنشان انباشه مى شود 
ــرد است اين مواد از بدن دفع  و چون هوا س
نمى شود، بنابراين در فصل بهار با گرم شدن 
ــج مانند ذوب  ــواد آلرژن به تدري ــوا اين م ه
شدن برف در كوه ها از طريق مجارى تنفسى 
ــم دفع مى شوند و بدن در معرض يك  و چش

پاكسازى درونى قرار مى گيرد.
حساسـيت هاى بهاره راهى براى خروج 

سموم از بدن است
ــيرمردى با بيان اينكه در فصل زمستان  ش
ــرى در بدن  ــرد و ت ــا س ــى ي ــت بلغم حال
ــوان كرد:  ــش پيدا مى كند، عن ــان ها افزاي انس
ــدن مى رود،  ــوا رو به گــــرم ش زمانيكه ه
ــدن از جمله بلغـــم در  برخــــى اخلاط ب
ــينوس ها گــــرم  ــمت هايـــى مانند س قس
ــوند در نتيجه بلغم به مايع تبديل شده  مى ش
ــود، بنابراين مى توان گفت با  و دفــــع مى ش
اين روش سموم بدن يا آنتـــى ژن هــــايى 
ــار التهاب مى كنند دفــــع  كه بدن را دچـــ

مى شوند.
ــى  ــا داروهايـــ ــد ب ــه داد: نباي وى ادام
ــرژى  آلـــ ــوى  جل ــتامين  آنتى هس ــد  مانن
ــواد در بدن  ــاره را بگيريم، زيرا اين مـــ به
ــد باعث  ــده و  به عنوان مواد زائ ــك ش خش
ــود .اين  ــتى مى ش ــروز آلــــرژى هاى پوس ب
محقـــق طب سنتى گفت: غذاهـــاى سرد، 
ترشى جات، گوشت گاو و گوساله آلـــرژى 
ــگيرى  ــك مى كند، همچنيـــن پيش را تحري
ــت كه افراد  ــرژى به اين صورت اس از آلـــ
ــدن به فصل گـــرم  مى توانند قبل از وارد ش
ــرم 60 درجه  ــد ليــــوان آب ول روزانه چن
مصرف كنند تا سموم و مواد آلرژن به تدريج 
ــده و همچنين مى توان از بذر كتان  دفـــع ش
ــتفاده  در آبجــــوش و بخـــور گـــرم اس

كنند.
ــيت هاى  وى با بيان اينكـــه بروز حساس
ــمـــوم از  ــراى خـــروج س ــاره راهى ب به
ــت،  ــدن بوده و تا حد معينى طبيعــــى اس ب
ــروز آن با مصرف  ــوان كـــرد: نبايد از ب عن
خودسرانه داروهايى مانند آنتــــى هيستامين 
ــود، اما اگر از حد طبيعـــى  جلوگيـــرى ش
ــتفاده از  ــا اس ــوان ب ــد، مى ت ــارج ش خـــ
ــا  ــك ت ــى درون خش ــاى گياهـــ داروهـــ
ــيت ها را بهبـــود  ــن حساس حـــدودى اي

بخشيد.
ــرد:  ــان كــــ ــيـــرمردى خاطـــرنش ش
ــن راه هاى درمان و كاهش  يكــــى از بهتري
ــتفاده از  ــى اس ــيت هاى فصل ــم حساس علائ
ــن مى توان  ــت، همچني دمنوش بذر كتان اس
ــك مانند  ــرم و خش ــى گ ــاى گياه از داروه
ــل، دارچين، زعفران،  بادرنجبــــويه، زنجبي
ــتفاده  اس ــطــــوخودوس  اس ــوش،  مرزنج

كــــرد./فارس

سلامت

ــتاى زيادى دارن اما فقط  1) اونها دوس
ــن  ــى دو نفر صميمى و عميق ميش با يك
جورى كه تموم چيزهاى همو ميدونن. 2) 
ــى رو دوستش داشته باشند از يه  اگه كس
درونگرا تبديل ميشن به برونگرا ترين آدم 
+چون از حرف زدن باهاش سير نميشن 3) 
اونها خيلى دير از كوره در ميرن اما وقتى 
عصبانى ميشن، بهتر اطرافشون نباشيد. 4) 

داستان ها و فكرهايى زيادى توى سرشون 
ــازى توى  ــناريو س ــتاد س وجود داره، اس
ذهنشون هستن 5) ابراز احساسات پيش 
بقيه براى اونها سخته و ترجيح ميدن پيش 
ــون  اونى كه باهاش راحتن از احساساتش
بگن 6) سخت وارد رابطه عاطفى ميشن 
ــيار بهش متعهد و وفادار  اما اگه بشن بس
مى مونن 7) تماس تلفنى براى اونها عذابه 

ــام رو به هرچيزى ترجيح ميدن 8) تنها  پي
ــدن توى اتاق براى اونها نه تنها كلافه  مون

كننده نيست بلكه خود آرامشه
ــنا  ــاكت و آروم آش با دنياى آدماى س

بشيم.
اداره مشاوره و مددكارى معاونت فرهنگى و 
اجتماعى فرماندهى انتظامى
 استان چهارمحال و بختيارى

حقايقى در مورد افراد ساكت و آروم (درون گراها) كه بايد بدونيد


