








شايد زمانيكه اشرار روانى اسرائيل 
ــا نتانياهوى ديوانه و دو  در رأس آنه
قطبى تصميم به حمله به كنسولگرى 
ــت فكرش رو  ــق گرف ايران در دمش
ــتراتژيك  ــرد كه ديگر صبر اس نميك
ــلامى ايران  ــورى اس ــات جمه مقام
ــن جنايت به  ــور مقاومت با اي و مح
پايان مى رسد و ديگر صبرى در كار 

نيست.
ــتن حريم  ــا وجود شكس ديگر ب
ــهادت  ــن عرف بين الملل و ش قواني
ــابق  ــرداران بلند پايه كنونى و س س
ــاله خصومتهاى  ــوابق چهل س و س
ــاله رژيم صهيونيستى  مرگبار 45 س
ــگان  ــاندن نخب ــهادت رس ــه ش و ب
ــل  ــاى تام ــته اى ج ــهداى هس و ش
ــم پوشـــى وجود  ،مسامحه و چش
نداشته و ندارد...رژيم صهيونيستى را 
ــتر مى  هر چه بهش ميدان دهى بيش
ــاب  تازد و صبر را باج و ترس بحس

مى آورد.
مقامات جمهورى اسلامى بخوبى 
ــب تصميم به  در زمان و مكان مناس
انتقام گرفتند،انتقامى كه درس عبرتى 
ــان غربى و  ــرائيل و حامي ــراى اس ب

عربى آن شد.
ــاب  دقيق،حس ــيار  بس انتقام  اين 
ــب بود به نحوى كه  ــده و متناس ش
ــتان و هم دشمنان درسهاى  هم دوس
ــيلى در  ــادى از آن گرفتند،اين س زي
حدى نبود كه منجر به يك درگيرى 
تمام عيار شود هر چند پتانسيل عمل 
كشيده شدن به يك رويا رويى بزرگ 

را داشت... 

اول دفتر 

مشت نمونـه خـروار           
 سيد ابوالفتح شيرمردى  
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مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى: 
لغو قُـرق، حفاظت از لاله هـــاى واژگون را 
دشـوار مى كند 

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و چهارم   20000 تومان 

صفحه  3

استاندار چهارمحال و بختيارى:
سـپاه پاسـداران سـيلى محكمى به رژيم 

صهيونيستى زد

تجمــع مردم چهارمحـال و بختيارى در حمايــت از اقدام 
تنبيهـى ايران عليه اسـرائيل

ــا عنوان «خروش  ــال و بختيارى ب ــع مردم چهارمح  تجم
ــكى و پهپادى  ــام مقتدرانه موش ــت از انتق ــردم» در حماي م
نيروهاى مسلح و سپاه پاسداران انقلاب اسلامى و تنبيه رژيم 

منحوس صهيونيستى  در اين استان برگزار شد.  مردم انقلابى 
ــزادگان دو معصوم اين  ــهركرد نيز با حضور در ميدان امام ش
ــداران با عنوان «وعده صادقم  ــهر از اقدام تنبيهى سپاه پاس ش

ــغال گر قدس حمايت كردند. در اين اجتماع  و تنبيه رژيم اش
ــان، نوجوانان، زنان  ــامل جوان ــرهاى مختلف ش مردمى، قش
ــكــى سپاه پاسداران  ــخ موش و مردان ضمن حمايت از پاس

ــاى رژيم  ــرائيل از جنايت ه ــتى اس ــه فعاليت هاى تروريس ب
صهيونيستى اعلام انزجار كردند.
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سلامت دهان و دندان 
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فقــط قاضـى مى تواند قضـاوت كند نه هيچكس ديگـر   

فرهاد خادمى

ــاه پيش موضوع  از يكى دوم
ــى خانم هاى بى  جريمه 3ميليون
ــت جريمه از  ــاب و برداش حج
حساب آن ها به بحث انگيزترين 
ــى  پايان ــاى  ماه ه در  ــوع  موض
ــاس  ــال1402تبديل شد.براس س
ــدگان مجلس كه اين  گفته نماين
ــد نهايى  ــل از تايي ــوژه را قب س
ــوراى نگهبان در سطح  توسط ش
ــرده بودند، گويا  جامعه مطرح ك
قرار است تشخيص بى حجابى و 
عمل برداشت «وجه از حساب» 
بى حجابان، توسط ماموران پليس 

انجام شود!
ــه در ميان  ــفانه آنچه ك متاس
فضاى غبارآلود و هياهوى ايجاد 
ــده مغفول ماند و بدان توجه  ش
ــت  ــد همين نكته كليدى اس نش
ــا و مديران  كه حتى حقوقدان ه
دستگاه قضا به آن نپرداختند و به 
سادگى از كنارش گذشتند.نكات 
ــه بايد در اين خصوص  مهمى ك
ــوراى  ــذاران، ش ــر قانونگ مدنظ

ــتگاه قضا، فراجا و... نگهبان، دس
ــد توان مطرح  ــرار بگيرد در ح ق

مى شود.
از آنجا كه در جامعه اسلامى 
ــر ضرورى  ــاب يك ام ــا حج م
فطرى و دينى است و رعايت آن 
نيز از واجبات است كه مخالفتى 
ــم با آن نداريم بلكه بر رعايت  ه
و ترويج آن هم تاكيد مى ورزيم 
ــه مهم و  ــد بين اين مقول اما باي
ــى و موضوع مجازات بى  ارزش
ــد و اگر  حجابان تفاوت قائل ش
ــه مجازات  ــت ك قرارى هم هس
ــوند بايد عادلانه و«مر» قوانين  ش
ــد و لذا بدين  جارى كشور باش
ــرح زير  خاطر موارد مهم را بش

طرح مى كنيم:
ــف و تأثر است  1 -جاى تأس
كه تصويب كنندگان قانون جديد 
ــا كدام منطق، امرخطير  حجاب ب
ــاى قاضى به  ــاوت را به ج قض
ــى كه از نظر فنى نه  مامور پليس
ــدارد  ــت لازم را ن ــا صلاحي تنه
ــايرمواردى كه  ــر س ــه از نظ بلك
تاييد صلاحيت قاضى لازم دارد 
ــند،  ــد صلاحيت مى باش نيز فاق

سپرده اند؟
ــه به مامور پليس  2 -كارى ك

ــده در حقيقت ماهيتى  سپرده ش
ــرايط خود را  قضايى دارد كه ش
براساس  ــود  دارد، چگونه مى ش
ــرايط  ــس آن هم در ش يك عك
خاص درخيابان يا خودرو اقدام 
ــرد ومجازات  به قضاوت يك ف
وى كرد؟ اين موضوع با بسيارى 
اصول، دينى و سيره پيامبر اعظم 
ــات دارد و بر  ــه اطهار مناف و ائم
ــد و جارى  ــاس قوانين جدي اس
ــت چرا  ــت نيز مردود اس مملك
ــاوت و حكم دادن  كه براى قض

بررسى هاى فراوانى لازم است.
اين  ــدگان  كنن ــب  3 -تصوي
ــه آنقدرعجولانه كار لايحه  لايح
ــلاوه بر  ــه ع ــد ك ــام كردن را تم
ــى كه  ــكلى فراوان ــكالات ش اش
ــدان گرفت و  ــوراى نگهبان ب ش
ــس عودت  ــه به مجل چند مرتب
ــكالات ماهيتى اين قانون  داد، اش
ــده كه  ــت كه به آ« توجه نش اس
درصورت تصويب آن مشكلات 
ايجاد خواهد  اجتماعى  بى شمار 
ــد وآنوقت تصويب كنندگان  ش
قانون نيستند كه پاسخگوى اين 

مشكلات باشند.
4 -يكى ديگرازاشكالات اين 
ــت كه عملا يك  مصوبه اين اس

ــواب در نظام  ــرج و مرج ناص ه
ــد و باعث  ــاد مى كن ــى ايج بانك
مى شود تا حساب ها تخليه شده 
و اگر از بانك ها به هردليل خارج 
ــاب آقايان خانواده  نشود به حس
ــت  ــود و اينجاس ــل مى ش منتق
ــه مدنظرحاصل  ــه بازهم نتيج ك

نخواهد شد.
ــايد  5 - نكته مهم ديگر كه ش
ــزاح آميخته  ــز و م ــى به طن كم
ــت كه قراراست  اينجاس ــد  باش
مامورپليس عكس فرد بى حجاب 
را باعكس كارت ملى وى تطبيق 
ــى دانند كه  ــگان هم م دهد،هم
ــاى كارت ملى واضح  عكس ه
نيست حال اين دوربين ها چگونه 
ــد چهره خانم هاى بى  مى خواهن
ــت قلم آرايش كرده  حجاب، هف
سانتى مانتال را با آن عكس هاى 

بى كيفيت تطبيق دهند؟
ــلم است مصوبه  آنچه كه مس
ــور در كل در تضاد قوانين  مذك
مدنى جارى كشور است كه اگر 
ــود مجلس  ــوراى نگهبان وخ ش
ــوارد توجه نكنند قطعا  به اين م
ــدان دور  ــا درآينده نه چن و يقين
دچارمشكلات امنيتى و اجتماعى 

خواهيم شد.

پايــان ارديبهشت مــاه آخرين مهلت سنجش نـوآموزان بدو ورود به دبستان

ــرورش  ــوزش و پ ــس اداره آم رئي
ــتثنايى چهارمحال و بختيارى گفت:  اس
آخرين زمان سنجش سلامت جسمانى 
و آمادگى تحصيلى نوآموزان كلاس اول 
ابتدايى تا پايان ارديبهشت ماه سال جارى 

است.
ــنجش نو آموزان به جهت   برنامه س
ــلامت جسمانى و  سنجش وضعيت س
آمادگى تحصيلى نوآموزان پيش دبستانى 
و اول دبستان در نظر گرفته شده است، 
ــراى ثبت نام  ــم ب ــدارك مه ــى از م يك

ــادى و يا  ــدارس ع ــوزان در م دانش آم
استثنائى، اخذ گواهى سنجش سامانه اى 
ــتاى سياست هاى  ــال در راس است.امس
ــتثنايى  ــوزش و پرورش اس تحولى آم
ــن در حوزه  و  چرخش هاى تحول آفري
خدمت به مردم چهارمحال و بختيارى، 
ــمانى و آمادگى  ــنجش سلامت جس س
تحصيلى نوآموزان پيش دبستانى يك و 2 
همچنين نوآموزان بدو ورود به دبستان، 
ــبت به سال هاى  رويكردى متفاوت نس
ــت.در  ــده اس ــته در نظر گرفته ش گذش
ــنجش نوآموزان بدو  ــال هاى قبل س س
ــتان در بازه زمانى تابستان  ورود به دبس
در پايگاه هاى سنجش انجام مى شد، اما 
امسال سنجش در طول سال تحصيلى و 
در مراكز جامع سنجش انجام مى شود، 
ــامانه  ــت با ورود به س والدين مى بايس

my.medu.ir نسبت به ثبت اطلاعات 
نوآموز خود و گرفتن نوبت اقدام كنند.

در  سـنجش  جامـع  مركـز   16
چهارمحال و بختيـارى راه اندازى 

شده است
ــب گفت: آخرين زمان  عباس داوطل
ــمانى و آمادگى  ــنجش سلامت جس س
ــوزان كلاس اول ابتدايى  تحصيلى نوآم
ــال جارى است. ــت ماه س پايان ارديبهش
رئيس اداره آموزش و پرورش استثنايى 
چهارمحال و بختيارى افزود: پيش بينى 
مى شود امسال 18 هزار نوآموز پايه اول 
ــد، تاكنون  ــه كلاس اول برون ابتدايى ب
تعداد 16 هزار نفر نوبت گيرى سنجش 

را انجام دادند.
ــنجش و  وى ادامه داد: هم زمان با س
در صورت لزوم بعد از آن در خردادماه 

ــوزان و انجام  ــى دانش آم كار توان بخش
ــورت مى گيرد. مداخلات به  هنگام ص

داوطلب تصريح كرد: در حال حاضر از 
مهرماه تاكنون 16 مركز جامع سنجش، 
آموزش، توان بخشى و مداخله به هنگام 
ــدى- تربيتى براى اين موضوع در  رش
چهارمحال و بختيارى راه اندازى شده و 
كار سنجش را از آذرماه انجام مى دهند، 
ــنجش از آذرماه سال گذشته  فرآيند س
آغاز شده و تا پايان ارديبهشت ماه ادامه 

دارد.
سـنجش  جديـد  رويكـرد  مزيـت 
آمادگـى  و  جسـمانى  سـلامت 

تحصيلى نوآموزان چيست؟
وى بيان كرد: از اولياى داراى نوآموز 
ــال به بالا و پيش دبستانى 2  از سن 4 س
و اوليا دانش آموزان بدو ورود به دبستان 

ــال تمام پيدا  و پايه اول ابتدايى كه 6 س
ــان را به  ــد، تقاضا داريم اين زم مى كنن
عقب ننداخته و در اسرع وقت با ورود 
ــامانه آموزش و پرورش استثنايى  به س
ــا ورود به  ــه آدرس My.medu.ir ي ب
سامانه پنجره خدمات الكترونيك دولت 
Gov.ir و انجام فرآيند نوبت گيرى در 
تاريخ مشخص به مراكز جامع سنجش، 
آموزش، توان بخشى و مداخله به هنگام 
رشد تربيتى مراجعه كنند.مزيت رويكرد 
جديد سنجش سلامت جسمانى و آمادگى 
تحصيلى نوآموزان چيست؟داوطلب در 
ــاره به مزيت رويكرد جديد  ادامه با اش
ــمانى و آمادگى  ــنجش سلامت جس س
ــازى  تحصيلى نوآموزان، گفت: آگاه س
ــنجش در «مراكز  ــرد جديد س از رويك
ــنجش، آموزش، توانبخشى و  جامع س

مداخله بهنگام رشدى _ تربيتى» است .
ــت رويكرد  ــزود: مهم ترين مزي وى اف
ــز جامع كمك  ــنجش در مراك جديد س
ــراى نوآموزان  ــفارش كتب ب به ثبت س
قطعى در سامانه سيدا و همچنين كاهش 
چشمگير ارجاعات تخصصى و به دنبال 
آن كاهش چشمگير تنش ها، استرس ها 
ــاى والدين و نوآموزان، با  و اضطراب ه
ــى كميته جايدهى  تصميمات تخصص
ــام مداخلات  ــى و انج صحيح آموزش
از  ــى  توانبخش و  ــى  آموزش ــگام  بهن

مزيت هاى رويكرد جديد است.
هزينه سنجش چگونه است؟

ــرورش  ــوزش و پ ــس اداره آم رئي
ــوزش و پرورش  ــتثنايى اداره كل آم اس
چهارمحال و بختيارى گفت: هزينه ثبت 
نام سنجش كلاس اول و پيش دبستانى 

در سال تحصيلى 1403_1402 مبلغ 60 
هزار تومان اعلام شده كه از طريق درگاه 
الكترونيكى قابل پرداخت است، مدارك 
ــنجش شامل  مورد نياز جهت انجام س
ــنامه نوآموز، اصل شناسنامه  اصل شناس
ــل كارت  ــن، اص ــى والدي و كارت مل
ــت كه در زمان نوبت  واكسيناسيون اس
ــه مراكز جامع همراه  گيرى و مراجعه ب
والدين باشد. وى اضافه كرد: مركز جامع 
ــده در نوبت گيرى،  سنجش انتخاب ش
نياز نيست كه حتما در محدوده سكونت 
اوليا باشد، بلكه مى تواند در هر نقطه از 
ــى چهارمحال و بختيارى  مناطق آموزش
ــد، اما بهتر است يك پايگاه نزديك  باش
ــكونت خود را انتخاب كنيد  به محل س
كه چنان چه در آينده نياز به پيگيرى از 

پايگاه شد، به مشكل برنخوريد./فارس

سارا عليارى

ارزش  ــر  ب «ماليات  ــث  بح
ــت  ــزوده» نوعى ماليات اس اف
ــد آن را  ــه مصرف كننده باي ك
علاوه بر هزينه كالا يا خدمات 
بپردازد و پول دريافتى به خزانه 
دولت واريز شود.براساس اعلام 
ــى ايران   ــور ماليات ــازمان ام س
ــر ارزش افزوده  نرخ ماليات ب
ــد يك  ــال 1403  با رش در س
ــم 10 درصد  ــه رق درصدى ب
ــيده  و اين ميزان از ابتداى  رس
كالاها  سال در صورت حساب 
ــات درج و از خريدار  و خدم

دريافت شده است.
ــش همين يك  ــث افزاي بح
ــان تصويب  ــد چه درزم درص
ــال حاضر  ــه در ح ــه چ بودج
ــوى  ــيارى را از س انتقادات بس
و  ــادى  اقتص ــان  كارشناس
برخـــى بهارستانى ها به همراه 
ــت  و همچنان دارد  داشته اس
ــن انتقاداتى،  ــا وجود چني اما ب
متوليان مربوطه بر اخذ و تامين 
ــد آن هم با  ــن نوع  درآمـــ اي
ــى تاكيد  ــود تورم كنون وجـــ
ــيار دارند و مى گويند:«اين  بس

ــى 0,6  ــر تورم اث ــاق تنها  اتف
درصدى دارد.»

ــه و  ــازمان برنام ــس س رئي
ــى  ــه متوليان ــه  از جمل بودج
ــت  و  ــت كه براين مدعاس اس
ــد: «با توجه به مصوبه  مى گوي
ــت  ــر معافي ــى ب ــس مبن مجل
ــور از  ــد اقتصاد كش 40 درص
ارزش  و  ــات  مالي ــت  پرداخ
ــت، بنابراين  ــاف اس افزود مع
ــد ماليات به  ــال يك درص اعم
ــزوده متوجـــه همه  ارزش اف
ــــور  بخش هاى اقتصـــاد كش

نمى شود.
ــال هاى اخير و در پى   در س
ــكلات ناشى از تحريم ها و  مش
ــرى بودجه، دولت  تشديد كس
ــاى  درآمده ــش  افزاي ــران  اي
ــتور كار خود  مالياتى را در دس
ــرار داده  به طوريكه رقم اين  ق
ــال 1394 ؛9  نوع ماليات  در س
ــامل 6 درصد ماليات  درصد ش
ــوارض تعيين  و 3 درصد عــ
ــرخ براى  ــه اين ن ــد كه البت ش
كالاهاى خـــاص متفاوت بود 

و هست.
ــه رئيس  ــلاف آنچه ك برخ
و  ــه  بودج ــه  برنام ــازمان  س

ــران وى در  ــى از هم نظ برخ
ــى كنند  ــوع اعلام م اين موض
ــن مهــم به  ــرات تورمى اي اث
ــتر از رقـــم  مراتب خيلى بيش
ــت چرا اقتصاد  0,6 درصد اس
ــش از هر زمان  ــار ايران بي بيم
ــت   اس ديگرى درگيرى دلالى 
و اين اتفاق معنايى جز گردش 
ــاد  ــت و ايج ــش از 10  دس بي
ــم تورمى بالايى ندارد. طبق  رق
آمار در حال حاضـــر بيش از 
ــور  2600 واحد صنفى در كش
ــامل بيش از  وجود دارد كه ش
50 هزار واحد توليدى كوچك 
ــش از 25  ميليون  و خرد با بي
ــت كه بالغ  نفر نيروى فعال اس
ــا  در زمينه  ــر 70 درصد آنه ب
ــطه گرى فعاليت  دلالى و واس

مى كنند.
ــك  ــش ي ــك افزاي ــى ش  ب
ــات بر ارزش  ــدى مالي درصــ
ــودى را به  ــورم صع ــزوده ت اف
ــلام  ــه اق ــراه دارد  و  كلي هم
ــوار را تحت  ــى خان مصرفـــ
شــعاع قـــرار مى دهد واين 
ــاق حاصلى جـــز كوچك  اتف
ــفره مردم  را ندارد   تر شدن س
ــس ماليات  ــن  جن ــرا كه اي چ

ــذ  ــع اخـــ ــتانى در واقـــ س
ــتر از مصرف كننده   ماليات بيش
ــات بر  ــلاف مالي ــوده و برخ ب
ــار ثروتمند را  ــه اقش ثروت ك
هــدف قـــرار مى دهد،بيشتر 
ــن  ــى و پايي ــاى ميانــ دهك ه
ــت تاثير قـــرار  جامعه را تح

مى دهد.
ــر  اين نوع  ــه عبارت ديگ ب
ــل  از آنكه  ــتانى  قب ماليات س
ــت كمكــى  ــه  درآمــد دول ب
ـــــو اول جيب  بكند از يك س
ــودهـــاى كلان  دلالان را با س
پر مى كند و از سوى ديگـــر 
ــت كـــردن   ــه منزلـــه دس ب
ــت  ــت در جيب مردم  اس دول

و بس.
ــلم است در مسير  آنچه مس
ــتانى و اصلاح اين  ــات س مالي
ــه بيش از هر چيز دولت و  روي
متوليان مربوطه بايد به  سمت 
ــاى مالياتى  ــه ه ــايى پاي شناس
ــد  ــرو آن بتوانن ــا  پي ــد ت برون
ــدار را  ــدى پاي ــع درآمـــ مناب
ــاد كنند نه   ــراى خـــود ايج ب
ــش رفاه مردم  اينكه زمينه كاه
ــار برآنها را رقم  و افزايش فش

بزنند.

دست دولت همچنان در جيب مـردم   
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تجمـع مردم چهـارمحـال و بختيارى در حمـايت از اقدام 
تنبيهـى ايران عليـه اسرائيل 

 تجمع مردم چهارمحال و بختيارى با عنوان «خروش 
مردم» در حمايت از انتقام مقتدرانه موشكى و پهپادى 
نيروهاى مسلح و سپاه پاسداران انقلاب اسلامى و تنبيه 
ــنبه 26  ــتى بعد از ظهر يكش رژيم منحوس صهيونيس

فروردين ماه در اين استان برگزار شد. 
ــور در ميدان  ــز با حض ــهركرد ني ــردم انقلابى ش م
ــپاه  ــهر از اقدام تنبيهى س امامزادگان دو معصوم اين ش
پاسداران با عنوان «وعده صادقم و تنبيه رژيم اشغال گر 
قدس حمايت كردند.در اين اجتماع مردمى، قشرهاى 
مختلف شامل جوانان، نوجوانان، زنان و مردان ضمن 
حمايت از پاسخ موشكى سپاه پاسداران به فعاليت هاى 
ــرائيل از جنايت هاى رژيم صهيونيستى  تروريستى اس
ــهركرد در اين تجمع با  ــار كردند.مردم ش اعلام انزج
ــاى «نصر من االله و  ــطين و پلاكارده حمل پرچم  فلس
فتح قريب» و سردادن شعار مرگ بر اسرائيل و مرگ بر 
ــتار وحشيانه ملت مظلوم  آمريكا انزجار خود را از كش

غزه از سوى رژيم اشغال گر قدس اعلام كردند.
ــه در چهارمحال و بختيارى و امام  نماينده ولى فقي

ــهركرد در اين آيين با اشاره به اهميت پاسخ  جمعه ش
موشكى و پهپادى سپاه پاسداران انقلاب اسلامى عليه 
اقدامان تروريستى رژيم صهيونيستى گفت: ملت ايران 
ــجده  از همان لحظه هاى اوليه عمليات وعده صادق س
ــور براى  ــكر به جا آوردند و منتظر اين تجمع پرش ش
ــادمانى و تقدير از فرزندان خود براى اين اقدام  ابراز ش

مقتدرانه بودند.
ــلمين محمد على نكونام  ــلام و المس حجت الاس
ــلامى شب گذشته  ــداران انقلاب اس ــپاه پاس افزود: س
عزت اسلامى را به نمايش گذاشت.وى اظهار داشت: 
گاهى دشمن در برخى عربده كشى ها خواسته دل ها را 
مرعوب كند و شهداى بزرگى از جمله سردار سليمانى، 
زاهدى و شهداى ديگرى را از ما گرفته و ما را داغدار 
كرده است اما شهداى ما نه تنها چيزى را از دست نداده 

بلكه به جايگاه بلندى خود رسيده اند.
نكونام ادامه داد: حمله پاسداران انقلاب اسلامى به 
رژيم صهيونيستى تنها بخش كوچكى از قدرت و توان 

نظامى ايران بود كه به نمايش گذاشته شد.

وى تاكيد كرد: ملت ايران ملتى جنگ طلب نيست 
ــه مظلومان به  ــلمانان و هم ــلام، مس ــه مدافع اس بلك

خصوص مظلومان غزه است.
امام جمعه شهركرد گفت: بامداد يكشنبه يك جهان 
ــب آرامش  ــلمانان مظلوم غزه يك ش بيدار ماند تا مس
داشته باشند و يك شب تاريخى و ماندگار از فرزندان 

جمهورى اسلامى ايران در تاريخ به ثبت رسيد.
ــداران  ــپاه پاس ــا تاكيد براينكه با اين اقدام س وى ب
ــزود: امروز  ــت اف ــرايط منطقه تغيير كرده اس امروز ش
ــرائيل نيست  ديگر تصميم گيرى با آمريكا و رژيم اس
و به فضل الهى خط مقاومت با عملياتى كردن شعار ما 

مى توانيم تصميم گيرنده در منطقه است.
ــت: دفاع از حق شعار جمهورى  نكونام اظهار داش
ــت و دوران بزن در رو به فضل الهى تمام  اسلامى اس
ــده است و هر زمان كه اراده كنيم از حق خود دفاع  ش
مى كنيم.وى با تاكيد براينكه ملت ايران از رژيم اشغالگر 
اسرائيل نمى هراسد، يادآور شد: آنچه بايد از آن ترسيد 
ــمن براى  ــرايط جنگ نرم و آن تدارك دش ــن ش در اي

فرهنگ، ايجاد نابهنجارى ها، سوق دادن و ارزش زدايى 
از جامعه است.

 سپاه پاسداران انقلاب اسلامى شنبه شب با صدور 
ــك به  ــليك دهها فروند پهپاد و موش اطلاعيه اى از ش
سمت سرزمين هاى اشغالى و مواضع رژيم صهيونيستى 

خبر داد.
در اطلاعيه سپاه آمده است: در پاسخ به جنايت هاى 
ــه به بخش  ــتى از جمله حمل ــدد رژيم صهيونيس متع
ــولى سفارت ايران در دمشق و شهادت جمعى از  كنس
ــورمان در سوريه،  ــاران نظامى كش فرماندهان و مستش
ــى در داخل  ــداف معين ــپاه، اه ــروى هوافضاى س ني
ــغالى را با شليك ده ها فروند موشك  سرزمين هاى اش

و پهپاد مورد اصابت قرار داد.
نمايندگى جمهورى اسلامى ايران در سازمان ملل نيز 
ــاس بند 51 منشور  اعلام كرد: اقدام نظامى ايران بر اس
سازمان ملل متحد در خصوص دفاع مشروع در پاسخ 
ــه اماكن ديپلماتيك  ــتى ب به تجاوزات رژيم صهيونيس

كشورمان در دمشق بود./ايرنا

مشت نمونه خروار

اين انتقام بسيار دقيق،حساب شده و متناسب بود به نحوى 
كه هم دوستان و هم دشمنان درسهاى زيادى از آن گرفتند،اين 
ــيلى در حدى نبود كه منجر به يك درگيرى تمام عيار شود  س
ــيده شدن به يك رويا رويى بزرگ  هر چند پتانسيل عمل كش
را داشت ليكن فراهم نبودن شرايط آن براى رژيم صهيونيستى 
ــرائيل 2) و  ــا نيم نگاهى به جنگ اوكراين ( اس ــه و ب در منطق
ــرايط تايوان و چين احتمال فراگير شدن آن در زمان كنونى  ش

اندك است.
ــى بود كه با  ــه آنقـــدر عال ــن عمليات منتقمان طراحى اي
وجود سانسور شديد خبرى و تكذيب موفقيت هاى آن مشتى 
ــود به دهان زورگويان عالم و حمايتى مثال زدنى از مظلومان  ب
ــه ترين هجمه هاى رژيم  ــطينى بود كه تحت ناجوانمردان فلس
صهيونيستى قرار گرفتند جنايتى كه در تاريخ همچو جنايتى را 

كمتر كسى ديده و شنيده!
ــان ،اقتدار بى نظير نيروهاى  ــت پيام دفاع از مظلوم اين مش
مسلح جمهورى اسلامى،قاطعيت در تصميم گيرى،حساسيت 
ــلامى  به عزت و اقتدار ملى،دفاع قاطع از موجوديت ايران اس
ــلامى را  ــتقلال،آزادى و جانم فداى جمهورى اس و در كل اس
ــمنان خود حديث مفصل  ــان ميدهد و خود دوستان و دش نش

ميخوانند از اين مختصر...
اميد است اين تنبيه و سيلى منجر به عاقل شدن سردمداران 
ــازمان مستكبران باصطلاح بين الملل و حذف رژيم  جهانى،س
ــوند كه بهترين جا  ــردد و آنهـــا متوجه ش ــراييل گ جعلى اس
ــر براى آنان بازگشت به سرزمينهاى  براى زندگى بدون دردس
ــوز آنهاست نه خاورميانه،اينها  مادرى و اروپا و آمريكاى دلس
ــا و آخرت فداى  ــرا بايد در دني ــى تعقل كنند كه چ ــد كم باي
ــه خطـــر را براى  ــوند؟!!چرا اينهم ــع و منافع غربيها ش مطام
ــت با پاى خود  ديگران بجــان خود ميخرند؟!!! و بهتـــر اس

برگردند....
ــوند و  ــيلى از خواب غفلت بيدار ش ــا اين س ــم ب اميدواري

خروارها تجربه كسب كنند ....
والعاقبه للمتقين

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى:

لغو قُـرق، حفاظت از لاله هـاى واژگون را دشـوار مى كند
دانشـگاهيـان شـهركـرد از اقدام تنبيهى نيروهـاى مسـلح و سـپـاه عليـه رژيم 

صهيونيستى حمايت كـردند

ــجويان و اساتيد دانشگاه شهركرد با برچايى تجمع در  جمعى از دانش
محوطه اين دانشگاه از انتقام مقتدرانه موشكى - پهپادى نيروهاى مسلح 
ــلامى در تنبيه رژيم اشغالگر قدس حمايت  و سپاه پاسداران انقلاب اس

كردند. 
ــت رهبر معظم  ــع با تقدير از دراي ــگاه در اين تجم ــس اين دانش ريي
انقلاب و سپاه پاسداران انقلاب اسلامى در پاسخ گويى به جنايات رژيم 
صهيونيستى گفت: با اتفاقاتى كه در چند ماه اخير در غزه صورت گرفت، 
ــال برخورد جدى با رژيم  ــورهاى مختلف به دنب جامعه بين الملل و كش

صهيونيستى بودند و عمليات شنبه شب جواب محكمى به آنان بود.
ــط قرمزها را  ــتى تمام خ ــر پيرعلى با بيان اينكه رژيم صهيونيس ياس
ناديده گرفته و نظم جهانى را به هم ريخته است، افزود: حمله به سفارت 
به منزله حمله به خاك كشور بود كه عمليات شب گذشته به مواضع رژيم 
صهيونيستى سيلى محكمى به آنان بود و تأثير عميقى بر كشورهاى حوزه 

مقاومت گذاشت.
ــگاهيان با تبيين و جهاد  ــگاه شهركرد اظهار داشت: دانش رييس دانش

ــورمان  ــى در كنار نيروهاى نظامى مى توانند به قدرت و اعتلاى كش علم
ــگاه  ــاد نمايندگى رهبر معظم انقلاب دانش ــوول دفتر نه كمك كنند.مس
شهركرد نيز گفت: رهبر معظم انقلاب به مسائل واقع  بينانه و درعين حال 

عميق نگاه مى كنند.
ــخنان رهبر معظم انقلاب  ــلام مالك حسنى با اشاره به س حجت الاس
ــتى اظهار داشت: اين اقدام سپاه  در خصوص اضمحلال رژيم صهيونيس
ــداران انقلاب اسلامى در عمليات شب گذشته نشان دهنده پايان كار  پاس

اين رژيم است.
ــنى قدرت، امنيت و ثروت را براى كشورها مهم دانست و افزود:  حس
ــالى غرب روزبه روز  ــدار نظام بايد حفظ و دروغ ها و وعده هاى پوش اقت
ــكارتر شود.قرائت بيانيه بسيج دانشجويى دانشگاه، غبار روبى و عطر  آش
افشانى قبور شهداى گمنام دانشگاه از ديگر برنامه هاى اجرا شده در اين 

تجمع بود.
سپاه پاسداران انقلاب اسلامى شنبه شب با صدور اطلاعيه اى از شليك 
ده ها فروند پهپاد و موشك به سمت سرزمين هاى اشغالى و مواضع رژيم 
صهيونيستى خبر داد.در اطلاعيه سپاه آمده است: در پاسخ به جنايت هاى 
متعدد رژيم صهيونيستى از جمله حمله به بخش كنسولى سفارت ايران 
ــق و شهادت جمعى از فرماندهان و مستشاران نظامى كشورمان  در دمش
ــوريه، نيروى هوافضاى سپاه، اهداف معينى در داخل سرزمين هاى  در س

اشغالى را با شليك ده ها فروند موشك و پهپاد مورد اصابت قرار داد.
نمايندگى جمهورى اسلامى ايران در سازمان ملل نيز اعلام كرد: اقدام 
ــازمان ملل متحد در خصوص  ــاس بند 51 منشور س نظامى ايران بر اس
دفاع مشروع در پاسخ به تجاوزات رژيم صهيونيستى به اماكن ديپلماتيك 

كشورمان در دمشق بود.

هفت هزار ميليارد ريال اعتبار براى احداث پنج مركز درمانى چهارمحال و بختيارى تخصيص يافت

معاون توسعه مديريت و منابع انسانى تامين 
ــال براى چهارمحال  اجتماعى با بيان اينكه امس
ــال تحول در بخش درمان است،  و بختيارى س
گفت: عمليات اجرايى احداث پنج مركز درمانى 
تامين اجتماعى اين استان با هفت هزار ميليارد 

ريال اعتبار از بهار امسال آغاز مى شود. 
سيد مرتضى حسينى افزود: اين مراكز درمانى 
ــامل پلى كلينيك بروجن، درمانگاه تخصصى  ش
شهركرد و درمانگاه در شهرهاى اردل، شلمزار 

و سامان است كه در سال گذشته در سفر وزير 
تعاون، كار و رفاه اجتماعى تصويب شده بود.

وى تصريح كرد: اين تعداد مجموعه درمانى 
با زيربناى 15 هزار مترمربع و با اعتبارى حدود 
هفت هزار ميليارد ريال اجرايى مى شود و تلاش 
ــال  داريم تمامى اين مراكز درمانى تا پايان امس

بهره بردارى شود.
معاون توسعه مديريت و منابع انسانى تامين 
ــه طرح  اجتماعى ادامه داد: عمليات اجرايى س

بيمه اى نيز در استان با 10 هزار مترمربع در بهار 
امسال آغاز مى شود.

بيمارسـتان فرخشـهر در غـرب كشـور 
شاخص مى شود

حسينى با بيان اينكه بيمارستان امام على(ع) 
فرخشهر به يكى از بيمارستان هاى شاخص در 
منطقه غرب كشور تبديل مى شود، اظهار داشت: 
ــال تجهيزات و امكانات بيمارستان تكميل  امس

مى شود و تعداد تخت هاى آن افزايش مى يابد.

ــاح درمانگاه  ــراى افتت ــت: ب ــان داش وى بي
دندانپزشكى و درمانگاه تخصصى شهركرد هم 
اعتبار خوبى درنظر گرفته شده است كه امسال 

افتتاح مى شود.
معاون توسعه مديريت و منابع انسانى تامين 
ــاى اقتصادى  ــا بيان اينكه فعاليت ه اجتماعى ب
ــال تقويت  ــتان طى امس تامين اجتماعى در اس
ــال با  ــتى كه ابتداى س ــود، افزود: با نشس مى ش
استاندار چهارمحال و بختيارى برگزار شد مقرر 

ــكل گيرد و ظرفيت هاى  ــد تا كارگروهى ش ش
ــتان را با دقت رصد و نتيجه  سرمايه گذارى اس
ــينى ادامه داد: تامين اجتماعى  را اعلام كند.حس
ــتان در بخش كشاورزى،  آمادگى دارد تا در اس
و  ــيمى  پتروش ــع  ــزات، صناي فل ــرورى،  دامپ
ــگرى طرح اقتصادى در استان اجرا كند  گردش

و در اين رابطه برنامه دارد.
ــامان و  ــتان س ــد: در 2 شهرس وى يادآور ش
ــعه زيرساخت هاى رفاهى و  كيار نيز براى توس

گردشگرى برنامه داريم.چهارمحال و بختيارى 
ــتقيم يك بيمارستان و پنج  در بخش درمان مس
ــهركرد، بروجن، لردگان و  ــز درمانى در ش مرك

فارسان دارد.
ــتان تامين اجتماعى استان 76 درصد  بيمارس
ــتان هاى مطرح  ــغال تخت دارد و از بيمارس اش

كشور در بخش هاى مختلف به شمار مى رود.
چهارمحال و بختيارى 12 شهرستان با بيش 

از يك ميليون نفر جمعيت دارد.

ــان  ــر كل ورزش و جوان مدي
ــارى گفت:  بختي ــال و  چهارمح
پس از سال ها سند ثبتى ورزشگاه 
ــه مالكيت اين  ــهركرد ب تختى ش

اداره اخذ شد.
طى جلسه اى با حضور مديران 
كل دو دستگاه اجرايى استان اين 
ــه اداره كل  ــندهاى مالكيت ب س

ــتان تحويل  ورزش و جوانان اس
شد.

ــه محمود سليمى  در اين جلس
ــان  جوان و  ورزش  ــركل  مدي
ــارى، ضمن  ــال و بختي چهارمح
ــات  زحم از  ــكر  تش و  ــر  تقدي
ــان اداره ثبت  ــركل و كاركن مدي
اسناد و املاك استان گفت: براى 

اخذ اسناد مالكيت اماكن ورزشى 
ــمى  ــند رس ــه هنوز س ــتان ك اس
ــل واحد  ــتند از مدت ها قب نداش
حقوقى اداره كل با انجام مراحل 
قانونى پيگيرى هاى لازم را انجام 
ــروز حصول نتيجه و به  داده و ام
ــيدن اين پيگيرى ها  سرانجام رس
ــيار عالى  با همراهى و تعامل بس

اداره ثبت اسناد استان محقق شده 
است.

مديركل  ــليمان  س اصغر  على 
ــتان نيز  ــناد و املاك اس ثبت اس
ــان اين نكته  ــه با بي در اين جلس
ــكن  ــه همانطور كه بحث مس ك
ــت بايد به  ــت دول ــى مهم اس مل
ــى به  ــاى ورزش ــعه مكان ه توس

ــعه مسكن ملى هم  موازات توس
ــبرد هدف  ــد، پيش ــت بده اهمي
ــكن بدون جانمايى  ــعه مس توس
ــى باعث  ــب ورزش فضاى مناس
كاهش كيفيت زندگى هاى شهرى 

خواهد شد.
ــزود:  اف ــن  همچني ــليمان  س
ــث  باع ــى  ورزش ــاى  عرصه ه

خودسازى و ايجاد روحيه تيمى 
ــى  مثبت ــى  اجتماع ــلات  تعام و 
ــوند كه فرد را براى زندگى  مى ش
ــى و خانوادگى  كارى و اجتماع
قدرتمند مى سازند و فقدان حلقه 
ورزش در شهرسازى مسكن هاى 
ملى باعث نقطه ضعف نسل هاى 

بعدى خواهد شد.

به مالكيت اداره ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى؛
اخذ سند ثبتــى ورزشـگاه تختــى شهركــرد

رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:
كانون هــاى آفت زنگ زرد در گندمزارهــاى لردگان و خانميــرزا مشاهده شـد

رييس سازمان جهادكشاورزى 
از  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــايى كانون هاى اوليه آفت  شناس
ــاى  گندمزاره در  زرد  ــگ  زن

ــرزا خبر داد و  لردگان و خانمي
گفت: هم اكنون 60 هزار هكتار 
از گندمزارهاى استان در معرض 
ــارى زنگ زرد گندم  تهديد بيم

قرار دارند. 
ــا اعلام اين  ــين برزگر ب حس
ــه اينكه بيمارى  ــاره ب خبر با اش
ــن  كمي در  ــدم  گن زرد  ــگ  زن
گندمزارهاى استان است، افزود: 
ــش از 70 درصد و  ــت بي رطوب
ــرايط  دماى بالاى پنج درجه ش
را براى طغيان بيمارى زنگ زرد 

آماده كرده است.

ــاد  جهــ ــازمان  س ــس  ريي
ــال  چهــارمح ــاورزى  كش
ــه  ب ــــاره  اش ــا  ب ــارى  بختي و 
ــرايت پذيرى بسيار بالاى اين  س
ــاى  گندمـــزاره در  ــارى  بيم
ــتان گفت: اين بيمارى ظرف  اس
ــر از 2 هفتـــه  ــدت كمتـــ م
اســتان  گندمزارهاى  تمامـــى 

را درگيـــر مى كند. 
ــت: اين  ــار داش ــر اظه برزگ
ــه برگ  ــر س ــتر ب ــارى بيش بيم
ــنبله اثر مى گذارد  انتهايى زير س
ــى محصول  ــرد نهاي ــه عملك ك

ــمگيرى  ــه طرز چش ــدم را ب گن
كاهش مى دهد. 

ــاد  جه ــازمان  س ــس  ريي
و  ــال  چهارمح ــاورزى  كش
ــزود: رصد و پايش  بختيارى اف
ــتان از  ــتمر گندمزارهاى اس مس
ابتداى سال توسط گياه پزشكان 
ــات قرار  ــظ نبات ــت حف مديري

گرفته است. 
ــاره به اينكه علائم  وى با اش
ــروز بيمارى زنگ زرد در يك  ب
ــته در مزارع گندم از  هفته گذش
ــى و محلى و مزارعى  ارقام بوم

ــده استفاده  كه از بذر اصلاح ش
است،  ــده  ش ــاهده  مش نكردند 
تصريح كرد، مبارزه با اين آفت 
ــزارع گندم در  ــيب زا براى م آس

استان آغاز شده است. 
ــتان  ــاورزان اس برزگر از كش
ــاهده  ــت، به محض مش خواس
ــارى زنگ  ــتين علائم بيم نخس
ــى مزارع را  ــدم، سمپاش زرد گن
ــلام كرد: در  ــروع كنند و اع ش
تمامى 105 فروشگاه سم فروشى 
ــه حد كافى  ــموم مورد نياز ب س

وجود دارد.

بيمارى زنگ  ــزود:  اف برزگر 
ــدم زودتر در بهار ظاهر  زرد گن
ــارى ابتدا  ــود و علائم بيم مى ش
ــوان به  ــاى ج ــرروى برگ ه ب
ــا تاول هاى  ــوش ي ــورت ج ص
ــه قطـــر  ــى ب ــا نارنجــ زرد ي
ــكيل مى شود و  نيم ميليمتر تش
ــتن به صورت  پس از بهم پيوس
ــى در امتداد  ــوط يا نوارهاي خط
ــرگ  ب ــــطح  س  2 ــرگ  ب رگ 

ظاهــر مى شود. 
رييس سازمان جهادكشاورزى 
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح

ــدم از  ــگ زرد گن ــارى زن بيم
برگ هاى پايين آغـــاز مى شود 
ــپس به برگ هـــاى بالايى  و س
شيوع پيدا مى كند و خوشه هاى 
آلوده دانه هاى بى اندازه كوچك 
ــده توليد كرده كه اين  و چروكي
ــته و غيرقابل  ــد نشاس ــه فاق دان

استفاده است.
ــتفاده از  ــزود: اس ــر اف برزگ
ــده و  ــى ش ــاى گواه بذرهـــ
ــام مقـــاوم،  ــده، ارق اصلاح ش
ــه  ــل و نيم ــاوم متحم ــه مق نيم
ــب بوته،  ــل، تراكم مناس متحم

ــت،  ــب كاش رعايت زمان مناس
ــود اوره به مقدار  ــتفاده از ك اس
ــتفاده از كود پتاس  مناسب، اس
ــه،  ــارى و تغذي ــت آبي و مديري
ــف  ــت عل ــايى و مديري شناس
ــواده گندميان از  ــاى هرز خان ه
ــهاى مهم كنترل زراعى و  روش
ــن بيمارى  ــت گياهى اي بهداش

است.
سالانه 38 هزار هكتار اراضى 
ــزار هكتار اراضى  ــم و 21 ه دي
ــت گندم اختصاص  آبى به كش

داده مى شود. 

ــركل منابع طبيعى چهارمحال و بختيارى گفت: در صورت لغو  مدي
قُرق دشت لاله هاى واژگون، ورود گردشگران غيرقابل كنترل مى شود 

و اين موضوع ماهيت حفاظت را به هم مى زند.
ــتگاه گونه مرتعى و  ــترده ترين زيس ــر احمدى اظهار كرد:  گس اصغ
زينتى، دشت لاله هاى واژگون شهرستان كوهرنگ است، اما متاسفانه بر 
ــى از بهره بردارى بى رويه، چراى دام بيشتر از ظرفيت،  اثر تخريب ناش
ــاير و دامداران، حضور گردشگران و  كوچ زودهنگام و ديرهنگام عش
ــر رو به نابودى قرار  ــال هاى اخي ــت نكردن موارد حفاظتى در س رعاي

گرفته و احياى آن ضرورى است.
 وى گفت: استفاده بى رويه گردشگران در سنوات گذشته از لاله هاى 

واژگون زادآورى و پوشش اين عرصه را در آستانه نابودى قرار داد.
ــال و بختيارى عنوان  ــى و آبخيزداى چهارمح ــركل منابع طبيع مدي
ــت: رويش لاله هاى واژگون از اواسط فروردين ماه آغاز مى شود و  داش

ــت ماه  ــط ارديبهش فصل گل دهى اين گونه نادر از 20 فروردين تا اواس
است.

ــات اين گونه گياهى كه  ــدى تصريح كرد: به منظور تجديد حي احم
ــور مطرح است، در اين منطقه چاره اى  به عنوان يك گونه ملى در كش
ــتيم و به اين ترتيب از ورود  ــت طى اين مدت نداش جز قرق اين دش

گردشگران جلوگيرى به عمل مى آيد.
مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى از تجديد 
ــتان خبر  ــت لاله هاى واژگون در اين اس حيات 20 تا 25 درصدى دش
ــت لاله هاى واژگون به حالت  ــه كرد: با ادامه اين روند دش داد و اضاف

اوليه باز مى گردد.
ــده بر روى زمين  ــون با بذر ريخته ش ــت: لاله واژگ  وى بيان داش
ــه تجديد حيات  ــن رو قرق مى تواند ب ــات مى كند، از همي تجديد حي
ــتمى لاله هاى واژگون كمك بسيارى داشته باشد و از نابودى  اكوسيس

آن جلوگيرى كند.
ــت: در  ــى چهارمحال و بختيارى عنوان داش ــركل منابع طبيع  مدي
ــگران  ــت لاله هـــاى واژگـــون، ورود گردش ــورت لغو قرق دش ص
ــت را به هم  ــن موضــوع ماهيت حفاظ ــود و اي غيرقابل كنترل مى ش
ــار هم قرار  ـــــگر نمى تواند در كن ــد، چراكه حفاظت و گردش مى زن

گيرد.
ــت ايجاد  ــان كرد: هنوز فرهنگ بازديد از اين دش احمدى خاطرنش
ــيارى علاوه بر بازديد به دنبال برداشت اين گياه نيز  ــده است و بس نش
ــود، اين در حالى  ــتند كه اين موضوع موجب نابودى لاله ها مى ش هس
ــت كه در صورت لغو قرق منابع طبيعى و آبخيزدارى نيروى كافى  اس

براى حفاظت از لاله هاى واژگون ندارد.
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

سپاه پاسداران سيلى محكمى به رژيم صهيونيستى زد
استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامى با پاسخ موشكى و پهپادى شب گذشته 
خود به جنايت هاى رژيم صهيونيستى، سيلى محكمى 

به اين رژيم كودك كش زد. 
ــع و خروش  ــيه تجم ــى حيدرى در حاش غلامعل
ــداران  ــپاه پاس مردم چهارمحال و بختيارى افزود: س
ــلامــى با اين اقدام هوشيارانه و مقتدرانه  انقلاب اس
ــيمان كننده اى به رژيم اشغال گـــر  ــخ پش خود، پاس

قدس داد.
وى اظهار داشت: امروز ملت ايران در سراسر كشور 
در قالب تجمع هاى خودجوش از اين اقدام هوشيارانه 

ــخ به رژيم جعلى  ــه فرزندان خود براى پاس و مقتدران
صهيونيستى تقدير كردند.

ــت: رژيم  ــارى گف ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــرائيل برخلاف تمام قوانين بين المللى  كودك كش اس
ــه و جمعى از  ــوريه حمل ــولگرى ايران در س به كنس
فرماندهان و فرزندان اين مملكت را به شهادت رساند 
و اين اقدام سپاه پاسداران انقلاب اسلامى در پاسخ به 

اين اقدام بود.
وى ادامه داد: پاسخ موشكى سپاه پاسداران انقلاب 
ــتى؛ معادله  ــاى رژيم صهيونيس ــلامى به جنايت ه اس

جديدى از توازن قدرت در منطقه را ايجاد كرد.

ــك موفقيت سپاه پاسداران  حيدرى افزود: بدون ش
انقلاب اسلامى در بزرگترين عمليات هوايى كه شب 
گذشته عليه رژيم پوشالى اسرائيل انجام شد نشان داد 
ارتش رژيم صهيونيستى در حالت آماده باش كامل باز 
هم آسيب پذير و واقعيت آن با آنچه به نمايش گذاشته 

مى شود فاصله بسيار دارد.
ــپاه پاسداران انقلاب اسلامى شنبه شب با صدور  س
ــك به  ــليك ده ها فروند پهپاد و موش اطلاعيه اى از ش
سمت سرزمين هاى اشغالى و مواضع رژيم صهيونيستى 

خبر داد.
در اطلاعيه سپاه آمده است: در پاسخ به جنايت هاى 

ــه به بخش  ــتى از جمله حمل ــدد رژيم صهيونيس متع
ــولى سفارت ايران در دمشق و شهادت جمعى از  كنس
ــورمان در سوريه،  فرماندهان و مستشاران نظامى كش
ــى در داخل  ــداف معين ــپاه، اه ــروى هوافضاى س ني
ــغالى را با شليك ده ها فروند موشك  سرزمين هاى اش

و پهپاد مورد اصابت قرار داد.
ــلامى ايران در سازمان ملل  نمايندگى جمهورى اس
ــاس بند 51  ــدام نظامى ايران بر اس ــز اعلام كرد: اق ني
ــازمان ملل متحد در خصوص دفاع مشروع  منشور س
ــتى به اماكن  ــاوزات رژيم صهيونيس ــخ به تج در پاس

ديپلماتيك كشورمان در دمشق بود./ايرنا

ديدار رئيس اتاق اصناف شهرسـتان شـهركرد با مدير كل صنعت، معدن و 
تجارت استان چهارمحال و بختيارى 
ــهركرد: رئيس اتاق اصناف و اعضاى  مهديان/ ش
هيأت رئيسه و تعدادى از روساى اتحاديه هاى صنفى 
شهرستان شهركرد در اداره صنعت و معدن و تجارت 

استان حضور پيدا كردند.
در اين ديدار در خصوص اهداف اتاق اصناف در 
ــعار جهش توليد با مشاركت مردم  ــال جديد با ش س
مواردى بيان و مورد حمايت مدير كل سازمان صمت 

قرار گرفت.
ــهركرد بيشترين  ــتان ش رئيس اتاق اصناف شهرس
ــوزش، خصوصا  ــرى را مربوط به آم ــد و پيگي تاكي
ــه با دو  اتحاديه  ــت و بيان كرد: ك كالاى قاچاق دانس
كيف و كفش و پوشاك در هفته آينده در اتاق جلسه 
ــوارد چالش بازار در خصوص كالاى  اى برگزار و م

قاچاق بررسى و اطلاع رسانى خواهد شد.
ــال جارى يك اكيپ  محمود حبيبيان گفت: در س
ــى اضافه خواهد گرديد كه در  جديد به واحد بازرس
ــطح بازار با موارد؛ عدم پروانه كسب، عدم تمديد  س
ــى و كم  ــب، عدم درج قيمت، گرانفروش پروانه كس
ــى و اقدامات لازم انجام خواهد  فروشى مورد بررس

شد. ايشان در خصوص وضعيت فن آوران 2 مطرح 
ــده، دو مجموعه ادارات و  ــا پيگيرى انجام ش كرد: ب
خصوصا فرماندارى مشكل وضعيت فن آوران 2 در 
سال جارى به نتيجه خواهد رسيد و تحويل زمين ها 

انجام و صورت مى پذيرد.
ــب و كار  ــه به وضعيت كس ــا توج ــزود: ب وى اف
ــتان مقرر گرديد؛  ــطح شهرستان و اس ضعيف در س
نظرات اساتيد، بازاريان با تجربه و صاحب نظر جمع 
آورى و در سال جارى نسبت به بهبود بازار اقدامات 

لازم بعمل مى آيد.

اخبار  

آبگيرى تالاب هاى چهارمحـال و بختيارى وضعيت 
مطلوبى دارد

ــت  ــتى اداره كل محيط زيس ــط  طبيعى و تنوع زيس معاون محي
چهارمحال و بختيارى، گفت: طبق بررسى هاى انجام شده آبگيرى 
ــال گذشته نسبت به ميانگين  تالاب ها باوجود كاهش بارندگى س

بلندمدت بسيار خوب انجام شده است.
ــاى موجود در  ــه وضعيت تالاب ه ــاره ب ــن حبيبى با اش محس
ــتان تالاب هاى متعددى  ــال و بختيارى، گفت: در اين اس چهارمح
وجود دارد، اما طبق مصوبه هيات وزيران چند مورد از تالاب هاى 
استان از جمله تالاب هاى چغاخور، على آباد، سولقان، چال خشك 

و چا ل تر به ثبت رسيده است.
ــت  ــتى اداره كل محيط زيس ــى و تنوع زيس ــاون محيط طبيع مع
ــده  ــى هاى انجام ش ــال و بختيارى ادامه داد: طبق بررس چهارمح
ــال گذشته نسبت به  آبگيرى تالاب ها باوجود، كاهش بارندگى س
ــت، به جز تالاب  ــيار خوب انجام شده اس ميانگين بلندمدت بس

على آباد، ساير تالاب ها از نظر منابع آبى مشكلى وجود ندارد.
ــود در تالاب هاى  ــورى موج ــه گونه هاى جان ــاره ب وى با اش
چهارمحال و بختيارى، افزود: به جز پرندگان ديگر گونه ها از جمله 
ــتان حيوانات مقيم در  ــتانداران، پرندگان، خزندگان و دوزيس پس
تالاب هاى استان هستند.حبيبى خاطرنشان كرد: مهاجرت پرندگان 
تالاب ها در 2 نوبت اواخر پاييز و بهار از سمت عرض هاى شمالى 
ــن آن ها اقامتى چند ماهه در  ــى اتفاق مى افتد كه در اين بي و جنوب

تالاب هاى چهارمحال و بختيارى دارند.
***

ــال و بختيارى مطرح  ــى صمت چهارمح ــاون نظارت و بازرس مع
كرد؛

لوازم يدكى قاچاق در چهارمحال و بختيارى كشـف 
شد

ــى صمت چهارمحال و بختيارى گفت:  معاون نظارت و بازرس
ــون ريال لوازم يدكى  ــان با طرح نظارتى نوروزى 800 ميلي همزم

قاچاق در استان كشف شد.
ــژن بهرامى اظهار كرد: همزمان با طرح نظارتى نوروزى 800  بي

ميليون ريال لوازم يدكى قاچاق در استان كشف شد.
ــى هاى از سطح واحدهاى  وى افزود: كالاهاى قاچاق در بازرس
صنفى خرده فروشى در سطح استان چهارمحال و بختيارى كشف 

و جمع آورى شده است.
ــى صنعت، معدن و تجارت چهارمحال  معاون نظارت و بازرس
ــكيل  ــارى ادامه داد: در اين رابطه هفت متخلف پس از تش و بختي
ــرات حكومتى معرفى  ــى مراحل قانونى به تعزي پرونده جهت ط

شدند.
ــك، كمك فنر و لنت خودرو از  بهرامى عنوان كرد: صفحه ديس

مهم ترين كالاهاى كشف شده است.
ــى بر روند  ــون 15 اكيپ بازرس ــرد: هم اكن ــان ك وى خاطرنش

خدمات رسانى اصناف نظارت مى كنند.
***

هنرمند خوشنويس سـامانى دعاى جوشن كبير را 
كتابت كرد

ــامان در  ــهر س ــنويس اهل ش ــامانى هنرمند خوش رجبعلى س
ــن كبير را به پايان  ــال و بختيارى كار كتابت دعاى جوش چهارمح
رساند. بر اساس گزارش روابط عمومى اداره كل فرهنگ و ارشاد 
اسلامى چهارمحال و بختيارى، رجبعلى سامانى اظهار كرد: كتابت 
ــن كبير در 22 صفحه و با خط نسَخ ايرانى انجام شده  دعاى جوش

است.
رجبعلى سامانى با بيان اينكه هر صفحه از اين اثر هنرى 14 سطر 
ــان را در خود جاى داده است، افزود: كاغذ  از اين دعاى عظيم الش
مورد استفاده در تهيه اين اثر از نوع كاغذهاى آهارمهره با ماندگارى 
ــادى حدود 50 در 40  ــت كه هر يك ابع ــالا و در چهار رنگ اس ب
ــدگار در حوزه فرهنگ دينى و  ــانتى متر دارد.وى ارائه كارى مان س
قرآنى را از اهداف فعاليت هاى هنرى خود دانست و تصريح كرد: 
ــتان قدس رضوى و حرم مطهر امام  اين اثر پس از صحافى به آس

هشتم در مشهد اهدا خواهد شد.
گفتنى است، استاد سامانى پيش از اين كتابت زيارت عاشوراى 
72 مترى را در محرم سال گذشته نيز به سرانجام رساند و آن را به 

موزه بين الحرمين كربلا تقديم كرد.
كتابت آياتى از قرآن كريم به مدت پنج سال در 882 صفحه نيز 
ــتاد خوشنويسى چهارمحال و  از ديگر فعاليت هاى ماندگار اين اس

بختيارى است.
ــاب جلد آن وزنى  ــت نويس اين هنرمند بدون احتس قرآن دس
ــت 1401 در آيينى رونمايى  ــادل 17 كيلوگرم دارد كه ارديبهش مع

شد.
***

جاده موگويى چهارمحال و بختيارى بازگشايى شد
فرماندار كوهرنگ گفت: جاده ارتباطى دهستان موگويى از اين 
شهرستان از اواخر پاييز سال گذشته به علت بارش برف بسته شده 
بود كه اين جاده ارتباطى با تلاش نيروهاى راهدارى به طور كامل 

بازگشايى شد. 
شهباز اكبرى افزود: عمليات بازگشايى جاده دهستان موگويى از 
حدود 2 ماه پيش با همت نيروهاى راهدارى آغاز و با گذشته 50 
روز اين جاده بازگشايى شد. وى اظهار داشت: مسير 15 روستاى 
دهستان موگويى با چلگرد مركز شهرستان كوهرنگ به دليل بارش 

برف از اواخر پاييز سال گذشته قطع شده بود.
فرماندار كوهرنگ گفت: ارتفاع برف در برخى از اين نقاط بين 
ــيله 9 دستگاه ماشين  ــت متر گزارش شده بود كه به وس 2 تا هش
آلات راهدارى از جمله بلدوزر، لودر و انواع ماشين آلات سنگين 

بازگشايى شد.
ــرى مركز  ــگ در 90 كيلومت ــتان كوهرن ــرد مركز شهرس چلگ

چهارمحال و بختيارى واقع شده است.
دهستان موگويى از مناطق كم برخوردار چهارمحال و بختيارى 
ــت كه روستاى سرآقاسيد  ــتا و 6 هزار نفر جمعيت اس با 15 روس
به عنوان يكى از روستاهاى پلكانى ايران در اين دهستان قرار دارد.

ــهر شهركرد  رييس شوراى ش
ــه  ــه وظيف ب ــه  ــا توج ب ــت:  گف
ــث  مباح در  ــهرى  مديريت ش
اقتصاد شهرى،  پايدار،  درآمدهاى 
ــهرى و..  توليد خدمت عمومى ش
شايسته است شهردارى در راستاى 

شعار سال تلاش كند.
ــن  ــدرى در اولي ــى حي مصطف
ــلامى  ــوراى اس ــه علنى ش جلس
ــه  هم ــرد:  ك ــار  اظه ــهركرد  ش
ــال  ــهردارى در س ــاى ش بدهى ه
ــواردى كه مورد  ــته به جز م گذش
تائيد قرار نگرفته اند پرداخت شده 
ــال جارى اين  ــت در س و اميد اس
روند تسويه حساب پس از اتمام 

پروژه ها تداوم داشته باشد.
ــاره به اقدام وحشيانه  وى با اش
ــه  حمل و  ــتى  صهيونيس ــم  رژي
تروريستى به ساختمان كنسولگرى 
ــق) گفت:  ــوريه (دمش ايران در س

ــبب  ــانه را كه س اين اقدام ددمنش
ــاران  ــهادت چند تن از مستش ش
ــد را محكوم  نظامى كشورمان ش
ــودى زودهنگام اين  مى كنيم و ناب
رژيم غاصب و منحوس را از ايزد 

منان خواستاريم.
رئيس شوراى اسلامى شهركرد 
ــال بيان كرد:  ــاره به شعار س با اش
ــدف مقام معظم  مطمئناً جامعه ه
رهبرى (مدظله العالى) براى تحقق 
شعارهايى كه در نظر گرفته مى شود، 
همه ملت شريف و خاصه مسئولين 
ــزاران نظام مقدس  بعنوان خدمتگ
ــتند كه با  ــلامى هس جمهورى اس
توجه به وظيفه مديريت شهرى در 
اقتصاد  پايدار،  مباحث درآمدهاى 
ــت عمومى  ــهرى، توليد خدم ش
شهرى و.. شايسته است در راستاى 
منويات رهبر معظم انقلاب با جلب 
ــاركت و همكارى شهروندان  مش

اقدام لازم صورت پذيرد.
تقدير از مشــاركت شــهروندان 
شهركرد در پرداخت عوارضات 

شهرى در سال گذشته
حيدرى از مشاركت و همراهى 
شهروندان شهركرد در سال گذشته 
ــه موقع عوارض  كه با پرداخت ب
چهارگانه نوسازى، صنفى، پسماند 
و خودرو كه سبب يارى رساندن 
به مديريت شهرى در توسعه شهر 

شدند، تقدير كرد.
ــت به موقع  ــزود: پرداخ وى اف
عوارض شهرى، عمران و توسعه 
ــهرى را به همراه دارد و باعث  ش

تقويت خدمات شهرى مى شود.
پرداخت عوارض شهروندان در 
سال گذشته به شهردارى كمك 

فراوانى كرده
رئيس شوراى اسلامى شهركرد 
ــت عوارض  ــرد: پرداخ ــد ك تأكي

ــته به  ــال گذش ــهروندان در س ش
شهردارى شهركرد كمك فراوانى 
كرده است و تمام امور عمرانى كه 
امروز در همه نقاط شهر انجام شده 
ــت بخاطر  ــا در حال انجام اس و ي
ــهروندان  ــكارى و محبت ش هم
ــهركرد و عمران آن  ــبت به ش نس

صورت گرفته است.
ــهركرد راه  مديريت شهرى ش
ــران را پيش گرفته  ــعه و عم توس
ــهرى  وى با بيان اينكه مديريت ش
شهركرد با اتحاد و همدلى دوسويه 
ــعه و  ــئولان راه توس ــردم و مس م
عمران را بيش از گذشته در پيش 
خواهد گرفت، ابراز اميدوارى كرد 
ــهروندان  ــئولان و ش كه همه مس
ــت در دست هم براى اعتلاى  دس
ــهرملى نمد تلاش  نام شهركرد ش

كنند.
حيدرى تصريح كرد: بدهى هاى 

ــهردارى در سال گذشته به جز  ش
ــد قرار  ــورد تائي ــه م ــواردى ك م
ــده و اميد  ــد پرداخت ش نگرفته ان
ــال جارى اين روند  ــت در س اس
ــام  ــس از اتم ــاب پ ــويه حس تس

پروژه ها تداوم داشته باشد.
رئيس شوراى اسلامى شهركرد 
ــكر از  در پايان ضمن تقدير و تش
ــهردار،  ــات و تلاش هاى ش زحم
معاونين، مديران، پرسنل و كارگران 
خدوم شهردارى شهركرد، نظرات 
و پيشنهادات خود را جهت تكريم 
ارباب رجوع، توجه ويژه به اتمام 
ــاى نيمه  ــريع تر پروژه ه هرچه س

ــاخت هاى  ــام عمرانى و زيرس تم
ــاماندهى  فرهنگى و اجتماعى، س
ــام جدى  ــا اهتم ــرق ب ورودى ش
ــات  عملي ــتانى،  اس ــئولين  مس
ــازى شهربازى،  ساماندهى و بهس
ــه بازيافت و  ــدازى كارخان راه ان
ــهردارى، بروزرسانى  كمپوست ش
ــفالت و  ــى، ترميم آس خدمات ده
ــهرى، اعضاى  لكه گيرى معابر ش
محترم شورا بر عملكرد واحدها و 
تابعه شهردارى بيش  سازمان هاى 
از پيش نظارت كنند و توجه ويژه 
ــهرى  ــق كم برخوردار ش به مناط

مطرح كردند.

رييس شوراى شهر شهركرد: 
شهــردارى در راسـتاى تحقق شـعار ســال تلاش كند

مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات چهارمحال و بختيارى:
حدود 400 كيلومتر شبكه فيبر نورى در چهارمحال و بختيارى اجرا شده است

ــات  ــاورى اطلاع ــات و فن ــركل ارتباط مديــ
ــزار و 303  ــارى گفت: يك ه ــال و بختي چهارمح
ــورى در دو فـــاز بايد  ــر ن ــبكــه فيب ــر ش كيلومت
اجـــرا شود كه تاكنـــون 400 كيلومتر اجرا شده 
است، روستاهـــاى با جمعيت كمتر از 20 خانوار 
ــت متصـل خواهد  ــدى به اينترن ــه بع در مرحلـــ

شد.
ــن وضعيت  ــاره به آخري ــى با اش ــى بلال مرتض
اجراى شبكه فيبرنورى در روستاهاى چهارمحال و 
ــايت هاى  بختيارى، گفت: براى تامين پهناى باند س

تلفن همراه و مراكز مخابراتى در روستاها در 2 فاز، 
ابلاغيه اخذ شده است.

مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات چهارمحال 
و بختيارى ادامه داد: يك هزار و 303 كيلومتر شبكه 
فيبر نورى در دو فاز بايد اجرا شود كه تا كنون 400 

كيلومتر اجرا شده است.
وى بيان كرد: سايت هايى كه در مسير روستاهاى 
ــبكه فيبر نورى بوده اند نيز به بستر  هدف اجراى ش
فيبر متصل شده  و پهناى باند مطلوبى براى اينترنت 

نسل چهارم و همراه تامين شده است.
بلالى با بيان اينكه تا پايان سال 1404 با همكارى 
ساير دستگاه هاى مربوطه از جمله راهدارى و حمل 
ــتاهاى بالاى  و نقل جاده اى پروژه فيبر نورى روس
ليست خانوار چهارمحال و بختيارى تمام مى شود، 
ــدن 573  ــد: بعد از اتمام پروژه مجهز ش يادآور ش
ــتان به اينترنت  ــتا بالاى بيست خانوار اين اس روس
پرسرعت، مجهز شدن روستاهايى با جمعيت كمتر 
ــتور كار قرار خواهد  20 خانوار به اينترنت در دس

گرفت.

ــكن انقلاب  مديركل بنياد مس
اسلامى چهارمحال و بختيارى با 
اشاره به اجراى طرح هاى عمرانى 
روستايى گفت: از حدود 81 هزار 
ــكونى روستايى استان  واحد مس
43هزار و 740 واحد مقاوم سازى 

شده است. 
ــيد رياحى سامانى افزود:  فرش
ــد  درص  54 ــا  آماره ــاس  براس
ــتايى  روس ــكونى  مس واحدهاى 
ــتان مقاوم سازى شده اند  اين اس
ــاس 37هزار و260  كه براين اس
اين  ــتايى  ــكونى روس واحد مس
ــتان باقى مانده است و نياز به  اس

مقاوم سازى دارد.
ــكن انقلاب  مديركل بنياد مس
بختيارى  و  ــلامى چهارمحال  اس
گفت: براساس هدف گذارى انجام 
ــال 1410 با استفاده از  شده تا س
تسهيلات بازسازى و مقاوم سازى 
مسكن مابقى واحدهاى مسكونى 

باقيمانده مقاوم سازى مى شود.

 اجـراى طـرح هادى در60 
درصد روستاهاى چهارمحال 

و بختيارى
ــزود: 573  ــامانى اف رياحى س
ــوار  خان  20 ــالاى  ب ــتاى  روس
ــمول  بختيارى مش چهارمحال و 
طرح هادى هستند كه براى همه 
اين روستاها طرح هادى مصوب 
ــده و در 60 تا 62 درصد اين  ش
ــتاها طرح هادى آغاز شده  روس

است.
ــامانى، آغاز  به گفته رياحى س
طرح هادى در روستاهاى هدف 
ــه طرح  ــت ك ــه اين معنى نيس ب
هادى در اين روستاها به صورت 
ــده بلكه متناسب با  كامل اجرا ش
اعتبارات تخصيص يافته كارهاى 
ــازى معابر روستايى در حال  بهس

اجرا است.
وى ادامه داد: اعتبارات اجراى 
طرح هاى هادى روستايى از محل 
ــه دولت در  ــارات عمرانى ك اعتب

ــكن قرار مى دهد  اختيار بنياد مس
تامين مى شود.

ــكن انقلاب  مديركل بنياد مس
بختيارى  و  ــلامى چهارمحال  اس
ــطح  ــتردگى س ــاره به گس با اش
ــتايى در استان افزود:  معابر روس
معابر  ــطح  س تخمين ها  براساس 
درون روستايى روستاهاى بالاى 
20 خانوار اين استان چهار هزار 
ــت كه براى بهسازى  كيلومتر اس
كامل آن ها به حدود 140 تا 150 
هزار ميليارد ريال اعتبار نياز است 
ــكان تامين اين ميزان اعتبار  كه ام
ــازى اين معابر در يك  براى بهس
ــدود امكان پذير  ــازه زمانى مح ب

نيست.
 89 از  بيـش  صـدور   

مالكيـت  سـند  هزارجلـد 
روستايى وشهرى

وى صادر كردن سند مالكيت 
ــتايى و شهرهاى زير  اماكن روس
25هزار نفر جمعيت با همكارى 

اداره كل ثبت اسناد و املاك را از 
ديگر وظايف بنياد مسكن عنوان 
ــرد و گفت: از 89 هزار و 777  ك
جلد سند مالكيت صادر شده در 
ــت هزار و170 جلد  ــتان هش اس
ــند مالكيت اماكن روستايى و  س
ــر  ــزار نف ــر 25 ه ــهرهاى زي ش
جمعيت در دولت سيزدهم صادر 

شده است.
ــاس  ــه رياحى ،براس ــه گفت ب
ــد اماكن  ــراى 80 درص آمارها ب
روستايى و شهرى چهارمحال و 
بختيارى سند مالكيت صادر شده 

است.
ــذارى  ــوص واگ وى در خص
ــد: از 11هزار  زمين نيز يادآور ش
ــده  و 154 قطعه زمين واگذار ش
ــكن  ــيس بنياد مس از ابتداى تاس
تاكنون 759 قطعه زمين در دولت 

سيزدهم واگذار شده است.
 افتتـاح و آغـاز عمليـات 
اجرايى 42 پروژ بنياد مسكن

ــكن انقلاب  مديركل بنياد مس
بختيارى  و  ــلامى چهارمحال  اس
ــال همزمان با سالروز  گفت: امس
تاسيس اين بنياد و افتتاح حساب 
ــرح  ط  42 (ره)  ــام  امـــ  100
ــارد ريال  ــا 750 ميلي ــى ب عمران
ــتان افتتاح و اجرايى  اعتبار در اس

مى شود.
ــامانى اضافه كرد:  ــى س رياح
ــد  واح از200  ــردارى  بهره ب
ــارد ريال  ــكونى با 400 ميلي مس
تسهيلات حوزه بازسازى مسكن 
ــادى  ه ــرح  ط و31  ــتايى  روس
ــارد ريال  ــتايى با 225 ميلي روس
ــت  ــاز عمليات اجرايى هش و آغ
ــتايى با 125  ــادى روس ــرح ه ط
ــال از جمله طرح هاى  ميليارد ري

ــى اداره كل در  افتتاحى و اجراي
اين هفته است.

وى ادامه داد: واگذارى نمادين 
ــتايى به  ــن روس ــه زمي 375 قطع
واجدان شرايط و تحويل نمادين 
ــند  ــزار و 650 جلد س ــار ه چه
ــهرى نيز  ــتايى و ش مالكيت روس
ــن اداره كل  از ديگرطرح هاى اي
ــت كه همزمان با گراميداشت  اس
سالروز تاسيس بنياد مسكن انجام 
ــود. چهارمحال و بختيارى  مى ش
ــتاى داراى سكنه  داراى 975 روس
است كه از اين تعداد 575 روستا 
ــالاى 20 خانوار  داراى جمعيت ب
است و بر اساس آخرين آمارهاى 
موجود 40 درصد جمعيت استان 

را به خود اختصاص داده است.

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى:
بيـش از43 هــزار واحد مسكونــى روستايى چهــارمحال و بختيارى مقاوم ســازى شد
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مدل نوينى از استفاده والدين از فرزندان 
ــرى» در جامعه امروز  ــودك بلاگ به نام «ك
بوجود آمده  كه در ظاهر به نمايش گذاشتن 
ــواع فعاليت هاى  ــا، تفريحات و ان عكس ه
ــا در باطن اين  ــت ام ــذاب كودكانه اس ج
ــتند  كودكان نوع ديگرى از كودكان كار هس
كه پدر و مادرها فارغ از آسيب هاى روحى 
ــى از آنها  و روانى وارده فرزندان به بهره كش

مى پردازند. 
 اينفلوئنسرهاى كودك، كودكانى هستند 
ــى و تجربيات خود را با مخاطبان  كه زندگ
ــتراك مى گذارند؛ اين كودكان يا  خود به اش
مهارت خاصى در يك زمينه مانند ورزش و 
يا موسيقى داشته و يا روزمرگى ها و زندگى 
معمولشان از سوى والدين به تصوير كشيده 
ــود. البته بايد توجه داشت كه صفحه  مى ش
اينفلوئنسرهاى كودك معمولا توسط والدين 
ــواده آنها اداره مى  و يا يكى از اعضاى خان

شود.
ــرايطى پيش مى  ــتا ش گاهى در اين راس
آيد كه مطابق آن والدين از شخصى ترين و 
پنهانى ترين مسائل فرزندشان عكس و فيلم 
ــر گرفتن حقوق  ــرده و بدون در نظ تهيه ك
طبيعى يا نارضايتى كودك آن را به اشتراك 
ــتر يا  ــه جذب فالور بيش ــته و تنها ب گذاش
درآمدى كه از اين راه به دست مى آيد، فكر 
ــاهده شده است  مى كنند. حتى مواردى مش
ــل جذب دنبال  ــدر و مادر فقط به دلي كه پ
ــتر تصميم به فرزندآورى  كننده (فالور) بيش
ــبت مقدس مادر شدن  كرده و از ابتدا به نس
ــم ابزارى براى درآمد بيشتر نگاه مى  به چش

كنند.
نكته مهمى كه در اين رابطه وجود دارد، 
ــتفاده ابزارى از كودكان در  اين است كه اس
فضاى مجازى با عنوان بلاگرى به شخصيت 
ــيب هاى فراوانى وارد مى كند و  كودكان آس
ــير رشد طبيعى كودكان را دچار اختلال  مس

جبران ناپذيرى مى كند.
به عقيده كارشناسان حوزه كودك، انتشار 
و اشتراك عكس ها و ويدئوهاى كودكان در 
ــكل گيرى  فضاى مجازى نه تنها مانع از ش
هويت كودكان مى شود، بلكه آنان را از نظر 
شخصيتى و عزت نفس دچار مشكل كرده 
ــان را نيز در معرض  ــم خصوصى آن و حري
ــن آنكه نبايد اين  تهديد قرار مى دهد ضم
ــه با چنين  ــت ك ــه را دور از ذهن داش نكت
ــتفاده  ــودك در معرض سوءاس اقداماتى ك
ــل  و تكنولوژى روز از جمله  بيماران پدوفي
هوش مصنوعى قرار مى دهد و ممكن است 
ــيب ديگر را متوجه روح و جسم  دهها آس

كودك كند.
تبديل كودك به يك نمايش دهنده كالا

ــا اين باور را به  ــدر و مادرهاى بلاگر ب پ
ــمندى و عزت او  كودك مى دهند كه ارزش
در عوامل ظاهرى چون لباس ها و عكس هاى 

زيبا است
ــگر و  ــين روزبهانى پژوهش ــر حس دكت
ــناس كودك با برشمردن آسيب هاى  روانش
روانى ناشى از كودك بلاگرى گفت: اصلى 
ــنين 1تا 7  ــن باورهاى هر كودك در س تري
ــاخته مى شود.  ــالگى و توسط خانواده س س
ــاى بلاگر با قراردادن  در واقع پدر و مادره
ــود به عنوان يك نمايش دهنده به  فرزند خ
كودكان خود اين باور را مى دهند كه حس 
ــمندى اش را در عوامل ظاهرى چون  ارزش
ــا دنبال كنند و  ــاس ها و عكس هاى زيب لب
ــا ورود به جامعه  ــن كودكان در آينده و ب اي
متوجه مى شوند كه اين مسائل ارزش هاى 

ــت و در نتيجه دچار تناقض در  واقعى نيس
ــدت آسيب مى  ــده و به ش ــمندى ش ارزش

بينند. 
روزبهانى در ادامه با توجه به زياده روى 
ــاد امكانات و  ــن در خريد لباس، ايج والدي
رسيدگى به مسائل بى اهميت،به مصرف گرا 
ــاره كرد و افزود: شكل  بار آمدن كودك اش
گيرى روحيه مصرف گرايى مى تواند براى 

آينده كودك بسيار آسيب زا باشد.
كودك بلاگرها تفكر انتقادى ندارند

اين پژوهشگر حوزه كودك با بيان اينكه 
ــد بلاگرى  ــى از مهم ترين تاثيرات رون يك
كودكان نداشتن تفكر انتقادى است، گفت: 
ــت  ــتن تفكر انتقادى يعنى ممكن اس نداش
ــنين بزرگسالى از پخش شدن  كودك در س
يكسرى از محتواهاى خيلى شخصى خود 
ــيمانى بسيار داشته  احساس حقارت و پش
ــال ها مسخره  ــد و حتى بابت آن تا س باش
ــدارد و حتى اگر  ــود اما حق اعتراضى ن ش
ــده و  ــد، محتوا پخش ش ــته باش حقى داش

توانايى پاك كردن آن را ندارد.
ــودكان ياد  ــه داد: اين ك ــى ادام روزبهان
مى گيرند كه ديگران در هر شرايطى آنان را 
تاييد و تحسين كنند و اين باور را دارند كه 
در همه چيز بهترين هستند بر همين اساس 
بسيار خودشيفته بوده و ظرفيت هيچ انتقادى 

را ندارند. 
ــن باور را دارند كه در  كودك بلاگرها اي
ــاس  ــتند بر همين اس همه چيز بهترين هس
بسيار خودشيفته بوده و ظرفيت هيچ انتقادى 

را ندارند
ــودك از جدى ترين  ــناس ك اين روانش
آسيبى كه ممكن است متوجه كودك شود، 
سخن گفت و افزود : پدر و مادرها با انتشار 
مطالب حجم زيادى از اطلاعات فرزند را در 
اختيار كاربران فضاى مجازى قرار مى دهند 
و با اين كار به افراد مختلف اين امكان را مى 
ــاعت رفت و آمد و آدرس  دهند كه حتى س
و محل سكونت كودك را پيدا كرده و حتى 
ــتفاده  كودكان را در معرض خطر و سوء اس

قرار دهند.
وى اين نكته را گوشزد كرد كه در حوزه 
ــت مبتلايان به  ــازى ممكن اس ــاى مج فض
اختلالات و ناهنجارى هاى جنسى همچون 
پدوفيل ها هم وجود داشته باشند كه معمولا 
در ميان صفحه هاى مجازى دنبال صفحه هايى 
با محتواى عكس و فيلم كودكان مى گردند.

ــردن  ك ــاش  ف ــرد:  تاكيدك ــى  روزبهان
مشخصات كودك مى تواند او را در معرض 
انواع خطرها همچون زورگيرى و آدم ربايى 
ــتر مجازى را  جهت اخاذى قرار دهد كه بس
ــنهاد خود  فضايى براى ابراز گرايش و پيش
ــردن اين موضوع با  ــرار داده و با مطرح ك ق
ــران ناپذيرى را به  ــيب هاى جب كودك آس

روح و روان آنها وارد مى كند. 

كار  كـودكان  بـا  مرتبـط  حقـوق 
اينستاگرامى

ــاى مجازى  ــتفاده از كودكان در فض اس
ــت؛به نوعى كه اين  ــب درآمد اس براى كس
ــيوه اى مدرن  كودكان نيز كودك كار در ش
ــاده 32  ــوند و البته م ــوب مى ش تر محس
كنوانسيون حقوق كودكان كه ايران نيز جزو 
امضاكنندگان آن است، از دولت ها خواسته تا 
از استثمار اقتصادى كودك و هرگونه كارى 
كه برايش زيان بار بوده يا موجب توقف در 
ــده يا براى بهداشت جسمى،  تحصيل او ش
ــد،  روحى، اخلاقى و اجتماعى او مضر باش

جلوگيرى كنند.
بر اين اساس كودك وقتى در ساعاتى از 
ــبانه روز به جاى آن كه مشغول تحصيل  ش
ــرگرمى  باشد،  و امورى همچون بازى و س
ــازى در كليپ هاى  ــب درآمد به ب براى كس
ــع از  ــود و در واق ــتاگرامى وادار مى ش اينس

حقوق خود محروم شده است.
ــاره كودكان كار  موضوع ديگرى كه درب
ــت دارد، نقض حقوق كودك  مجازى اهمي
با تجاوز به حريم خصوصى اوست. حريم 
خصوصى افراد در واقع همان حريمى  است 
ــه آن احترام  ــون بايد ب ــه در عرف و قان ك
ــر ورود و تعرض  ــود و در براب ــته ش گذاش
ساير افراد مصون بماند. ماده 16 كنوانسيون 
حقوق كودك دو گروه از افراد شامل والدين 
و اشخاص بيگانه را از دخالت خودسرانه يا 
غير قانونى در حريم خصوصى كودك منع 

كرده است.
ــه فضاى  ــردى ورود ب ــن رويك در چني
خصوصى كودك و انتشار تصاوير او نقض 
ــود و  ــوب مى ش حريم خصوصى او محس
ــورد پيگرد قانونى نيز قرار گيرد.  مى تواند م
ــد  ــر قصد والدين درآمدزايى نباش حتى اگ
ــبكه هاى  ــار تصاوير كودكان در ش نيز انتش
ــداق نقض  ــت و مص ــى مجاز نيس اجتماع

حريم خصوصى به شمار مى آيد.
ــه و  ــورهايى نظير اتريش، فرانس در كش
ــيدن به 18 سالگى  دانمارك كودكان با رس
ــم خصوصى  ــد به دليل نقض حري مى توانن
ــد. در ايران  ــكايت كنن ــود،  از والدين ش خ
البته هنوز قوانين روشنى در اين باره وجود 
ندارد اما بر اساس قانون حمايت از كودكان 
ــوب 1381، هر نوع اذيت  و نوجوانان مص
و آزار كودكان و نوجوانان كه موجب شود 
ــمانى يا روانى و اخلاقى  به آنان صدمه جس
ــلامت جسم يا روان آنان را  وارد شود و س
به مخاطره بياندازد، ممنوع است و مجازات 
حبس و جزاى نقدى براى آن در نظر گرفته 

شده است.
ــون حمايت از  ــاس قان ــن بر اس همچني
اطفال و نوجوانان مصوب 1399 سوء رفتار 
ــل يا ترك فعل عمدى كه  يعنى هرگونه فع
سلامت جسمى، روانى، اخلاقى يا اجتماعى 

طفل و نوجوان را در معرض خطر و آسيب 
ــرب و جرح، محبوس  قراردهد از قبيل ض
كردن، سو استفاده جنسى، توهين يا تهديد 
ــوان در صورتى كه  ــبت به طفل يا نوج نس
جنبه تأديبى نداشته باشد يا قرار دادن او در 
ــخت و غير متعارف يا خوددارى  شرايط س
از كمك به او مجازات دارد و جزاى حبس 
ــراى آن در نظر گرفته  ــه 5، 6، 7 و 8 ب درج

شده است.
قانونى تحت حمايـت از كودكان كار 

مجازى وجود دارد؟ 
پژوهشگر و روانشناس كودك در رابطه 
ــودكان كار مجازى  ــا قوانين حمايتى از ك ب
ــبكه اجتماعى اينستاگرام معتقد  بويژه در ش
است: در بيشتر كشورها قوانين مشخصى با 
شناسايى آسيب هاى موجود وضع شده اما 
در ايران چون اين سكوى اينترنتى از سوى 
ــميت شناخته نشده و قابل  حاكميت به رس
ــخصى نيز وضع  ــت، قوانين مش قبول نيس

نشده است. 
ــاى ايرانى جاى خود  امروزه پدرومادره
ــرده و به جاى  ــان عوض ك را با فرزندانش
اينكه آنها مسئوليت خرج فرزند را به عهده 
بگيرند، فرزندان خرجى زندگى را به دست 

مى آورند. 
ــران حق كودكان  ــى افزود: در اي روزبهان
ــكل ضايع مى شود زيرا  بلاگر به بدترين ش
ــاير كشورها كه حداقل  برخلاف قوانين س
نصف درآمد حاصل شده به خود كودك مى 
ــد، همه درآمد به والدين رسيده و هيچ  رس

مقدارى از آن عايد كودك نمى شود.
ــناس حوزه كودك،  ــه عقيده اين كارش ب
امروزه پدرومادرهاى ايرانى جاى خود را با 
فرزندانشان عوض كرده و به جاى اينكه آنها 
ــئوليت خرج فرزند را به عهده بگيرند،  مس
ــت مى  ــدان خرجى زندگى را به دس فرزن

آورند. 
راهـكارى بـراى حمايـت از كودك 

بلاگرها 
ــمى نژاد، روانشناس  ــا ياس دكتر پريس
ــاره  ــوان درب نوج ــودك و  ــى ك تخصص
ــاى حمايت از كودك بلاگرها به  راهكاره
موضوع اطلاع رسانى و آموزش صحيح به 
خانواده ها با هدف پيشگيرى از آسيب هاى 
ــازى پرداخت و  ــاى مج ــت در فض فعالي
ــا از ناآگاهى  ــيارى از خانواده ه گفت: بس
ــى متوجــه اين  ــا حت ــى  برند؛ آنه رنج م
ــتند كه با روان كودك خــود  موضوع نيس

چه مى كنند.
ــگيرانه براى  ــرد پيش ــن راهب وى دومي
كمك به متوقف كردن خسارت هاى روانى 
ــراى كودكان  ــت در فضاى مجازى ب فعالي
كار را، نظارت دقيق تر دستگاههاى قانونى 
ــوان كرد و افزود:  و نهادهاى قانون گذار عن
ــش فعاليت كودكان  ــد براى كاه دولت باي
ــن مدنى همراه با  ــاى مجازى، قواني در فض

ضمانت هاى اجرايى وضع كنند.
ــناس تخصصى كودك و نوجوان  روانش
ــرادى كه به عنوان دنبال كننده  خطاب به اف
ــاى مجازى  ــودكان را در فض ــات ك صفح
ــت: زمانى كه  ــرى مى كنند، اظهار داش پيگي
ــراد جامعه صفحات اين  تعداد زيادى از اف
ــال مى كنند، درواقع به نوعى  كودكان را دنب
ــويق به  والدين و خانواده هاى ناآگاه را تش

سوء استفاده از كودك مى كنند.
وى به مردم توصيه كرد اين صفحات را 
ــش از اين كودكان قربانى  دنبال نكنند تا بي

منفعت طلبى نشوند./ايرنا

رـه کشـــی از کـــودکان رـی؛ روشــی نویـــن در بهــ با كودكانـى كه كابوس مى بينند، کـــودک بلاگــ
چه كنيم؟

ــت و  ــده كودكتان با وحش آيا تا به حال ش
ترس از خواب بپرد و متوجه شويد كه كابوس 
ــدن وى را  ــا علت كابوس دي ــت؟ آي ديده اس
متوجه شده ايد؟ در چنين مواقعى چه اقداماتى 
ــد؟  در ادامه به 5 اقدامى كه بايد  ــام داده اي انج
ــان انجام دهيد،  ــه هنگام كابوس ديدن كودكت ب

اشاره شده است. 
ــت و  ــده كودكتان با وحش  آيا تا به حال ش
ترس از خواب بپرد و متوجه شويد كه كابوس 
ــدن وى را  ــا علت كابوس دي ــت؟ آي ديده اس
متوجه شده ايد؟ در چنين مواقعى چه اقداماتى 
ــد؟  در ادامه به 5 اقدامى كه بايد  ــام داده اي انج
ــان انجام دهيد،  ــه هنگام كابوس ديدن كودكت ب

اشاره شده است.
ــراى كودكان و  ــا مى توانند هم ب كابوس ه
ــيار وحشت زا باشند  هم براى والدين آنها بس
ــاس ناامنى، اضطراب،  ــى از احس و اغلب ناش
ــن حالات، واكنش  ــتند. اي ترس يا نگرانى هس
ــايع و طبيعى ترس، نسبت به روياهاى  هاى ش
ترسناك هستند كه معمولاً در حدود 3 سالگى 
ــوند و اوج آن ها بين 4 تا 6 سالگى  آغاز مى ش
ــت. دختران تا حدى ديرتر از پسران به آن  اس

دچار مى شوند. 
ــت  ــگام كابوس ديدن، كودك ممكن اس هن
ــس نفس بزند. در  ــد و نف عرق كند، جيغ بكش
ــريعاً او را از خواب  ــن حالتى مى توان س چني
ــدن،  ــدار كرد. كودك معمولاً بعد از بيدار ش بي
دست كم بخشى از خوابى را كه ديده است، به 

ياد خواهد آورد. 
ــر بيمارى، درد،  ــوس ها مى توانند در اث كاب
ــراب، برنامه  ــش از حد، ترس، اضط هيجان بي
ــن تلويزيون و يا كم توجهى والدين  هاى خش
ــبت به كودك ايجاد شود. با اين كه معمولاً  نس
كودكان نمى توانند دقيقاً بگويند كه چه چيزى 
آزارشان مى دهد، اما والدين مى توانند از روى 
ــان انجام مى  ــى كه با آن ــا و گفتگوهاي رفتاره

دهند، سرنخ هايى به دست آورند.
ــر صحت دارد  ــد، اين ام ــت هر چه باش عل
ــرب، نگران و يا كودكانى كه  كه كودكان مضط
احساس ناامنى مى كنند، بيشتر كابوس مى بينند. 
ــكى تهران پنج اقدامى كه  ــگاه علوم پزش دانش
ــن بايد در مواجهه با كودكان كابوس زده  والدي

انجام دهند را اينگونه شرح داده است:
ــه او اطمينان  ــد و ب ــان را آرام كني 1. كودكت

خاطر دهيد:
ــان  ــه او اطمين ــد و ب ــدار و آرام كني او را بي
خاطر بدهيد كه همه چيز در امن و امان است. 
ــوش بگيريد و نوازش كنيد،  كودكتان را در آغ
ــت نكنيد  ــورد كابوس صحب ــاد در م ــى زي ول
ــت  ــزرگ نكنيد، زيرا ممكن اس ــاله را ب و مس
ــتفاده از اين روش  كودكتان ياد بگيرد كه با اس
ــت كه  ــب توجـــه كند. همچنين مهم نيس جل
ــگام درباره موضوع كابوس صحبت  در اين هن

كنيد.
2. از هيجان بيش از حد جلوگيرى كنيد:

تمام كودكان بايد قبل از خواب، آرام بگيرند. 
ــه پيش از خواب به  ــت ك از اين رو، خوب اس
ــاى تحريك آميز  ــان اجازه ديدن برنامه ه كودكت
ــد و براى وى  ــناك تلويزيونى را ندهي يا ترس
ــناك تعريف نكنيد و همچنين  داستان هاى ترس

به او اجازه فعاليت هاى بدنى زياد را ندهيد.
3. در مورد مشكلات، ترس ها و نگرانى هاى 

كودكتان با وى گفتگو كنيد:
ــا و  ــه از حرف ه ــى ك ــتفاده از نكات ــا اس ب
ــعى كنيد  ــان در مى يابيد، س ــخ هاى كودكت پاس
زمينه هاى اصلى ناراحتى وى را بيابيد. در طول 
روز درباره كابوس هاى كودكتان با وى صحبت 
ــا و نگرانى هايش را  ــيد ترس ه ــد و بكوش كني
ــيد و  ــد. همچنين دور انديش باش ــن ببري از بي
ــعى كنيد به تدريج كودكتان را براى حوادث  س
ــال، مى توانيد  ــراى مث ــاده كنيد. ب ــج آور آم رن
ــفر و يا تعطيلات، به  كودكتان را بعد از يك س
مهدكودك ببريد، تا رفتن به مهدكودك براى او 
كمتر تنش زا باشد. معمولاً ترس هاى كودكان به 

دليل بى اطلاعى آنان است.
ــورد كابوس هاى تكرارى وارد عمل  4. در م

شويد:
ــوس را مرتباً مى بيند،  ــر كودكتان يك كاب اگ
ــج مى برد.  ــاله خاصى رن ــت از مس ممكن اس
ــويق كنيد تا در مورد كابوس ها  كودكتان را تش
ــه  ــنايى روز آن را ب ــد و در روش ــت كن صحب
صورت يك نمايش كه البته پايان خوشى دارد، 

به اجرا بگذاريد.
5. تدابيرى به كودكتان بياموزيد:

ــاس  ــودكان بزرگ تر، اين احس در مورد ك
ــل كابوس ها  ــراى دفاع در مقاب ــيله اى ب كه وس
ــود. براى مثال،  ــب مفيد واقع مى ش دارند، اغل
ــا زره به رختخواب  ــال ب برخى كودكان خردس
مى روند تا در مقابل اژدها و غول هـــا از خود 
ــن گذاشتن  محافظت كنند، برخى ديگر با روش
ــد و برخى  ــاس امنيت مى كنن ــك چراغ احس ي
ديگر با دعا خواندن از خدا مى خواهند كه آنان 
ــا محافظت كنند.  ــيرهــا و ببره را در مقابل ش
بدين ترتيب آن ها خواب هاى ترسناك كمترى 

مى بينند./ايرنا

خانواده

با فرد مضطرب چگونه رفتار كنيم!

ــت؛  ــى ناراحت كننده اس ــراب» احساس اضط
ــت خودتان را جاى شخص مضطرب  خوب اس
ــش را درك  ــعى كنيد تا احساس قرار دهيد و س
ــى  ــرده و به او كمك كنيد.«اضطراب» احساس ك
ــت خودتان را  ــت؛ خوب اس ــده اس ناراحت كنن
ــخص مضطرب قرار دهيد و سعى كنيد  جاى ش
احساسش را درك كرده و به او كمك كنيد، اغلب 
افراد در چنين شرايطى احساس تنهايى مى كنند، 
ــرايط مى توان  مفيدترين حرف هايى كه در اين ش
گفت، جملات و كلمات آرامش بخشى هستند كه 
ــاس را القا مى كند كه  ــه فرد مضطرب اين احس ب
شما كنار آن ها هستيد و برخلاف حرف هايى كه 
ــان استرس شخص  گاهى فكر مى كنيد با گفتنش
را تسكين مى دهد، كمك كننده نيستند و شنيدن 
ــت. ــرد مضطرب آزار دهنده اس ــراى يك ف آن ب

حرف هايى كه نبايد به فرد مضطرب بزنيد؛
تو يك زندگى عالى دارى و نبايد مضطرب 

باشى
اينكه به كسى بگوييد نبايد مضطرب باشد به 
اين دليل كه زندگى خوبى دارد، مفيد نيست، زيرا 
شما نمى دانيد چه افكارى در ذهن او مى گذرد يا 
ــات منفى آن ها  چه چيزى باعث تحريك احساس
مى شود. علاوه بر اين، شما چيزى از سختى هايى 
ــود و تصميم  ــا روبه رو مى ش ــه ديگرى با آن ه ك
مى گيرد آن را به اشتراك نگذارد، نمى دانيد، شما 
هرگز نمى دانيد كه هر كسى چه چيزى را تجربه 
مى كند و داشتن يك زندگى عالى هرگز از او در 

برابر مشكلات سلامت روان محافظت نمى كند.
از فكر كردن به آن دست بردار

اگر مردم مى توانستند به خودشان كمك كنند، 
ــان  حتما به چيزهايى كه باعث ترس و اضطرابش
مى شد فكر نمى كردند، متوقف كردن افكار آن ها 
ــانى نيست، زيرا آن افكار اغلب در  هرگز كار آس
ذهنشان نقش مى بندد.آن ها همچنين ممكن است 
ــا مرور خاطرات  ــناريو فكر كنند ي به بدترين س
مزاحمى را تجربه كنند كه نمى توانند فراموششان 
ــود كه آن ها  ــه مى تواند باعث ش كنند، اين جمل
احساس نقص كنند. اضطراب، افراد را در بالاترين 
ــدار قرار مى دهد و در اين شرايط هر  ــطح هش س
موضوع كوچكى مى تواند نگران كننده و خطرناك 
ــت بدانيد كه ژن هاى ما بر  تلقى شود. جالب اس
حالات روحى ما نيز اثر دارند؛ بنابراين فكر كردن 
يا نكردن به افكارى كه ما را مضطرب مى كند قابل 
كنترل نيستند و تكرار جملات «انقدر بهش فكر 

نكن» طرف مقابل شما را عصبى مى كند.
واقعا نمى توانى آرام باشى؟

ــى  ــت كه به كس ــن هرگز ايده خوبى نيس اي
ــت را براى  ــب وضعي ــود و اغل ــد آرام ش بگويي
ــد، اين كلمات به  ــك فرد مضطرب بدتر مى كن ي
ــى كمك نمى كند و شنيدن آن براى يك فرد  كس
مضطرب آزاردهنده است، آن ها اگر مى توانستند 
ــدند، بنابراين گفتن اين موضوع  حتما آرام مى ش

مى تواند آزاردهنده و تحقيرآميز به نظر برسد.
سـر  پشـت  را  سـختى  دوران  هـم  مـن 

گذاشته ام
اين جمله رقابتى بين احساسات شما و طرف 
مقابل ايجاد مى كند، اين نشان مى دهد كه وضعيت 
شما بدتر يا مهم تر بوده و تجربه آن ها را بى ارزش 
جلوه مى دهد، مى توانيد تجربيات خود را در زمان 
ــتراك بگذاريد، نه زمانى كه فردى  ديگرى به اش
ــات مضطرب سروكار دارد. تو بيش از  با احساس
نگرانى هستى و بايد آن را رها كنى افراد مضطرب 
ــان مى دانند كه بيش از حد نگران هستند،  خودش
بنابراين اين جمله به آنها كمكى نمى كند، اگر به 
ــد،  همان راحتى بود كه اين عبارت به نظر مى رس
نگرانى را متوقف مى كردند، رها كردن احساسات 
آسان نيست و زمانى كه ديگران به آن اشاره كنند، 

مى تواند براى فرد مضطرب نااميدكننده باشد.
بايـد كارى كـه مـن انجـام دادم را امتحان 

كنى
حتى اگر خودتان هم اختلال اضطراب داريد، 
ــت اين نظرات را براى زمان بهترى نگه  بهتر اس
داريد، زمانى كه فردى اختلال اضطراب را تجربه 
ــت، آخرين چيزى  ــد و در دل نگرانى اس مى كن
ــت كه  ــنود اين اس كه نياز دارد يا مى خواهد بش
ــما مفيد بوده است، بحث در  چه چيزى براى ش
ــات آرام تر او  ــورد روش هاى مقابله اى در لحظ م
ــت فرد مناسب است.  و تنها در صورت درخواس
ــاش جملاتى كه بيان مى كنيم  به خودت متكى ب
ــويق به انجام اعمالى  در واقع طرف مقابل را تش
ــخص در انجام آن ناتوان باشد  مى كند كه اگر ش
ــد و نا اميدى را نيز  ــديد مى كن اضطراب او را تش

افزايش مى دهد.
خودت را مريض مى كنى

ــما مى توانيد با كلمات اشتباه افراد را نگران  ش
ــترس  ــت، اس ــد، مغز به تمام بدن متصل اس كني
مى تواند باعث اضطراب، تغيير گردش خون شود 
كه منجر به بيمارى هاى روده يا فشار خون مى شود، 
براى مثال، اغلب افراد براى شروع همدلى با افراد، 
لحن صحبت خود را محبت آميز و شروع به گفتن 
ــت  جملات مثبت مى كنيم، مانند همه چيز درس
مى شود و وقتى به نتيجه نمى رسيم مى گوييم: اگر 
در اين حال بمانى خودت را مريض مى كنى. در 
اين گفت و گو ما به طور غير مستقيم به مغز طرف 
ــار استرسى بايد  مقابل مى گوييم از اين همه فش
ــن جمله به عنوان يك  ــوى، نبايد از اي مريض ش

تكنيك رهايى از استرس استفاده كنيم./فارس

سلامت


