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شرايط غرب آسيا دگرگون شد 
ــت  ــچ روزنه اى براى بازگش و هي
ــود ندارد.هيمنه ها  ــب وج ــه عق ب
ــرو ريخت  ــاى غرب ف و آقايى ه
ــت.  ــازى نيس ــر قابل بازس و ديگ
ــيب ديد  ــد آس ــراييل صددرص اس
ــش از 7 اكتبر  ــراييل پي و ديگر اس
ــد.غرب  و26 فروردين نخواهد ش
ــن  تري ــف  ضعي در  ــراب  اع و 
ــى در ميان ملتهاى  موقعيت تاريخ
ــد كه در صورت  ــود قرار گرفتن خ
ــف و حضور اقناعى  تلاش مضاع
محور مقاومت در فضاى تبليغى و 
رسانه اى، اين شرايط توسعه يافته و 
همه بافته هاى نظام سلطه، سلفى ها 
ــزدور  ــاى م ــا و دولته و ناصبى ه
ــت مهجور  ــرب در مورد حقيق ع
مانده تشيع علوى و ماهيت و ذات 
ــلامى درهم  و حقيقت انقلاب اس
ــن حقيقت  ــده و نور اي پيچيده ش

عالمگير خواهد شد.
ــن مدت در هم  ــا در اي موازنه ه
ــر كرده و  ــادلات تغيي ــه  مع ريخت
ــه  ــردى تجرب ــاى راهب جابجايى ه
ــده اى در منطقه و جهان شكل  نش
گرفته و تعريف جديدى از قدرت 
ــه  ــور يافت ــزا و اركان آن ظه و اج
ــن پديده ها  ــك از اي ــت. هيچي اس

بازگشت پذير نيست، بطور قطع.
غرب اگر در گذشته در پذيرش 
ــت قطعى ارزيابى دقيقى  اين واقعي
ــال با پروژه هاى  نداشت و ده ها س
ــى  مهندس ــال  دنب ــه  ب ــون  گوناگ

تحولات در غرب آسيا بود و ..
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مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد:
لزوم ثبت سفارش كتب درسى در زمان مقرر   

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و چهارم   20000 تومان 
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مدير كل بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال و بختيارى:

68 گلزار شـهدا در چهارمحال و بختيارى 
هنوز ساماندهى نشده است

چگونه مى توان در تكانه هاى گوناگون، اقتصاد باثبات و پايدار داشت؟ 

مردمـى سـازى مقدمـه ثبـات اقتصـادى 
ــى در منطقه بيش از  اين روزها با توجه به تحركات سياس
ــود كه چرا  تلنگرهاى  ــؤال مطرح مى ش هر زمان ديگر اين س
سياسى، اقتصـــاد ايران را با چالش هاى جدى مواجه مى كند 
ــت مردم  ــلال در وضع معيش ــر به اخت ــت منجـــ و درنهاي

مى شود.
ــرايـــط حساس منطقه غرب  همچنين با توجــــه به ش
ــه بين المللى از  ــلامى در عرص ــيا و قدرت نمايى ايران اس آس
يك سو و دشمنى ها و تحريم هاى ظالمانه عليه كشور از سوى 

ــروع كننده  ــر و همچنين با توجه به اينكه ايران هرگز ش ديگ
ــت و تنها در برابر تجاوز به خاك و  هيچ جنگــــى نبوده اس
ــــــور از خود دفــــاع كرده است، همه اين ها  مواضع كش
ــور با چالش ها و تنش هاى سياسى مواجه  ــبب شده تا كش س
ــود حال با توجه به اين شرايط چه راهكارى براى مستقل  ش
ـــــى وجود  ـــــور از چالش هاى سياس ــدن اقتصــاد كش ش

دارد؟
سال هاست كه مقام معظم رهبرى بر اقتصاد مقاومتى تأكيد 

داشته اند تا در برابر آسيب ها تحريم ها و دشمنى هايى كه عليه 
ــطه اقتصادى قوى در كنار  ــود به واس ــلامـــى مى ش ايران اس
ــاز بتواند پيروزمندانه در منطقه به  ــاير مؤلفه هاى قدرت س س
ــات خود را ادامـــه دهد و در برابر هيچ قدرتى در جهان  حي
ــان اقتصاد مقاومتى يعنى آن  ــر فرود نياورد از منظـــر ايش س
اقتصـــادى كه درشـــرايط فشار، تحريم و خصومت هـــاى 
ــكوفايى كشـــور  ــديد مى تواند تعيين كننده رشـــد و ش ش

باشد.

درون زايى ،برونگرى و مردمى بودن اركان اقتصاد مقاومتى
ــيار در اقتصاد مقاومتى حائزاهميت است  مسئله اى كه بس
ــت كه  ــور اس ــركت هاى دانش بنيان كش توجه به ظرفيت ش
موجب پايدارى اقتصاد مى شود همچنين مديريت منابع ارزى 
ــط متخصصين و مديريت مصرف با كمك فرهنگسازى  توس
رسانه و عملگرايى مسئولين ازجمله مسائل مهم در اين زمينه 

است.
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بررسى زيست  تاريخ كوچ بهارى عشاير

ــتان طبیعت این تقویم را  انگش
ورق � زنند
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زيســت تاريخ كوچ عشاير بدون شــك متكى به وضعيت موجود مراتع و سخاوت طبيعت و شرايط 
اقليمى است كه اگر خشكسالى دوام داشته باشد، پوشش گياهى مراتع در بهارى ترين روزهاى خود 
حتى در ارتفاعات خالى و فقير اســت ولى پوشــش گياهى اگر حفاظت و تقويت شــده باشد مراتع 

رفتارى سخاوتمندانه خواهند داشت. 
بدون شــك عشــاير كوچرو بهترين حافظان منابع طبيعى و مراتع هستند چرا كه اين مراتع و طبيعت 
بخشــى از ســرزمين كوچ آنان است و براى تداوم كوچ، نيازمند جدى حفظ و صيانت از اين مراتع 

و طبيعت هستند.
كوچ بى تقويم، به فصل بهار چه زودهنگام باشد يا چه به فصل پاييز ديرهنگام، خسارتى جبران ناپذير 
به مراتع وارد مى كند به همين دليل عشاير در شرايط اقليمى مختلف براى حفظ اين بخشندگى زمين، 

يك تقويم تاريخى را نسل به نسل رعايت كرده اند.

تابو را مــا شكستيـم، هوشيار باشيم و هشدارى جهانـى بدهيـم!  

رييس گروه برنامه ريزى و مديريت تالاب ها:
شرايط ثبت تالاب  بين المللى گندمان در كنوانسيون رامسر مهيا شد

مسوول دبيرخانه ملى مديريت 
تالاب هاى كشور و رييس گروه 
برنامه ريزى و مديريت تالاب هاى 
ــازمان حفاظت محيط زيست  س
گفت: شرايط ثبت تالاب گندمان 
در  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
كنوانسيون رامسر مهيا شده است 
ــه زودى اين تالاب عضو اين  و ب

كنوانسيون مى شود. 
ــزود: در اين  ــى اف ــه امين ژال
ــتندات و فرم هاى  خصوص مس
ــهردارى  ــكارى ش ــا هم لازم ب
گندمان براى معرفى اين شهر به 
عنوان سومين شهر جهانى تالابى 
ــه  ــه دبيرخان ــورتكميل و ب كش
ــيون رامسر براى بررسى  كنوانس

ارائه شده است.
ــاره به علاقه مندى  وى با اش
ــالاب گندمان بروجن  مردم به ت
اظهار داشت: مردم شهر گندمان 
با دانش سنتى كارهاى ارزشمندى 
براى حفاظت از اين تالاب انجام 
ــه احتمال پذيرفتن اين  داده اند ك
ــهر  ــومين ش ــهر به عنوان س ش
ــى را تقويت كرده  ــى تالاب جهان

است.
ــاره به ثبت تالاب  امينى با اش
بين المللى چغاخور در كنوانسيون 
ــرد: ثبت تالاب  ــر تاكيد ك رامس

ــر  ــيون رامس گندمان در كنوانس
ــارات بين المللى  ــى از افتخ يك
خواهد بود كه نصيب چهارمحال 

و بختيارى مى شود.
ــدن  ــه داد: جهانى ش وى ادام
ــان و معرفى  ــهر تالابى گندم ش
آن به عنوان سومين شهر تالابى 
ــناخت هر چه  جهان موجب ش
بيشتر و همچنين ورود گردشگر 

به اين شهر مى شود.
مسوول دبيرخانه ملى مديريت 
تالاب هاى كشور و رييس گروه 
برنامه ريزى و مديريت تالاب هاى 
سازمان حفاظت محيط زيست با 
اشاره به فعاليت شبكه شهردارى 
شهر تالابى در دنيا گفت: با ثبت 
شهر گندمان به كنوانسيون رامسر، 
اين شهر به شبكه شهردارى شهر 
ــدد و به اين  ــى دنيا مى پيون تالاب
صورت گندمان در سطح جهانى 

شناخته مى شود.
وى اضافه كرد: دفتر حفاظت و 
احياى تالاب هاى كشور در سال 
ــيار گسترده اى  جارى اعتبار بس
برنامه هاى مختلف  براى اجراى 
ــالاب گندمان در نظر گرفته  در ت

كه به زودى ابلاغ مى شود.
ــاره به ميزان  ــى بدون اش امين
ــده براى  ــار درنظر گرفته ش اعتب

تالاب گندمان گفت: با توجه به 
ــت  فعاليت حفاظت محيط زيس
چهارمحال و بختيارى در بخش 
تالاب ها؛ سازمان مركزى حفاظت 
محيط زيست نيز در بخش ابلاغ 
اعتبارات، حذف، كاهش مسائل 
ــه اين  ــا ب ــكلات تالاب ه و مش

استان نگاه ويژه اى دارد.
وى با اشاره به بحث قهرمان 
تالاب گفت: جايزه رامسر سالانه 
ــه داراى اقدامات  ــرادى ك به اف
انجام  تالاب ها  براى  ارزشمندى 
ــال  داده اند تعلق مى گيرد كه امس
ــى  ــى روز جهان ــم مل در مراس
ــه كارهاى  ــا توجه ب ــا ب تالاب ه
ــده از سوى  ــمند انجام ش ارزش
ــهردارى گندمان براى افزايش  ش
ــى در  ــع محل ــاركت جوام مش
ــت از تالاب ها  خصوص حفاظ
اين عنوان به شهردارى اين شهر 

تعلق مى گيرد.
بـا  سـازگارى  ضـرورت 

تغييراقليم
مسوول دبيرخانه ملى مديريت 
تالاب هاى كشور و رييس گروه 
برنامه ريزى و مديريت تالاب هاى 
ــازمان حفاظت محيط زيست  س
در  ــادى  زي ــات  مطالع ــزود:  اف
ــوص تغيير اقليم و تاثير آن  خص

ــده و آنچه  برمنابع آب انجام ش
مشهود است ضرورت سازگارى 
ــت كه بايد  با اين تغيير اقليم اس

انجام شود.
ــرد: تغيير اقليم  ــد ك وى تاكي
ــام تالاب هاى  ــالى تم و خشكس
كشور را تحت تاثير قرار داده اما 
ــازمان محيط  مهمترين وظيفه س
ــتاى حفاظت از  زيست در راس
تالاب ها كاهش اين اثرات است.
تالاب گندمان به عنوان يكى 
ــر پرنده نگرى  از 10 تالاب برت
ــعت و 2  ايران با 980 هكتار وس
ــطح  هزار و 219 متر ارتفاع از س
دريا، در نزديكى تالاب بين المللى 
ــهر  چغاخور و جنوب غربى ش
ــتان بروجن و در  گندمان شهرس
ــهركرد  ــه 60 كيلومترى ش فاصل
و  ــال  چهارمح ــتان  اس ــز  مرك

بختيارى قرار دارد.
اين تالاب مهمترين زيستگاه  
ــكان  اس براى  ــور  كش جانورى 
ــى و تخم  ــدگان بوم ــم پرن دائ
ــت  ــذارى پرندگان مهاجر اس گ
كه در دفتر بين المللى تحقيقات 
به  (لندن-1352)  آبزى  پرندگان 
ثبت رسيده است و سالانه بيش 
از 120 هزار پرنده در اين تالاب 

زمستان گذارنى مى كنند.

هيئـت تحريريـه روزنامـه زردكـوه

فرهاد خادمى

صبح روز جمعه اخبارى مبنى 
ــده ريز پرواز  ــر حمله چند پرن ب
ــادى، در اصفهان  از خانواده پهپ
ــزدوران  ــا و م ــط نفوذى ه توس
ــر شد كه  ــت ها منتش صهيونيس
اين پرنده ها هدف پدافند هوايى 
اصفهان قرار گرفته و منهدم شد.

امتياز بزرگ دفاع مشروع ايران 
ــته شدن  در 26 فروردين، شكس
ــرزمين هاى  ــوى حمله به س تاب

ــغالى از خاك ايران بود. اما با  اش
ــك نكته مهم نبايد  اين احوال ي
ــم حفظ  ــد و آن ه ــول بمان مغف
هوشيارى كامل در همه سطوح، 
چرا كه اتفاق در اصفهان نشان داد 
كه رژيم اسقاطيل بيكار نمى نشيند 
ــى در صدد ضربه  و از هر طريق
ــورمان است و نبايد  زدن به كش
اين مهم را ناديده بگيريم با توجه 
ــكلاتى كه با برخى  به وجود مش
همسايگانمان داريم ممكن است 
ــان براى  خاك آن ها و امكاناتش
ضربه زدن به ما مورد استفاده قرار 
بگيرد.  يك گزينه مهم ديپلماتيك 
ــت كه به باكو، امارات و  اين اس
بحرين اخطار و هشدار داده شود 

ــراييل ميدان داده شود  كه اگر اس
كه از خاك آنها اقدامى عليه ايران 
انجام شود، قطعاً عمليات مشابه 

عليه آنها هم وجود دارد.
ــر را هم  ــك نكته مهم ديگ ي
ــت كه  ــر دور داش ــد از نظ نباي
ــد درگيرى ما  ــيه مى خواه روس
ــار  ــدت بگيرد تا فش با غرب ش
ــيه در جريان جنگ  و عليه روس

اوكراين كم تر شود.
ــن رقيب  ــه هم مهم تري  تركي
ــترين  ــت و بيش منطقه اى ما اس
ــتفاده را از تحريم ها و  ــوء اس س
ــا و غرب  ــش بين م ــش تن افزاي
برده است و لذا بايد براى جهان 
ــود كه باكو  ــلام مشخص ش اس

ــرائيل  ــكارا نيز در جبهه اس و آن
ــتند. غرب هم بايد بداند كه  هس
ــت و گاز از قفقاز  ــادرات نف ص
كاملا در خطر خواهد افتاد. ايران 
ــدار حمله ناموفق و مزدوانه  هش
ــتگاه  در اصفهان را از طريق دس
ــورهاى منطقه  ديپلماسى به كش
با جديت بدهد كه هيچ كشورى 
ــايگى ما نبايد از داشتن  در همس
ارتباط با صهيونيست ها، احساس 

امنيت كند.
ــا بايد بداند كه از كوره در  دني
ــران و واكنش هاى تابو  رفتن اي
ــكنانه ايران چه خسارات غير  ش
ــازار انرژى و  ــل جبرانى به ب قاب

اقتصاد جهان وارد خواهد كرد.



2
خبر

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

 يكشنبه 2 ارديبهشت ماه  1403 21 آوريل  2024 12 شوال 1445 
 سال سى و چهارم  شمــاره 2661 

چگونه مى توان در تكانه هاى گوناگون، اقتصاد باثبات و پايدار داشت؟ 

مردمـى سـازى مقدمـه ثبـات اقتصـادى 
ــى در منطقه  اين روزها با توجه به تحركات سياس
ــؤال مطرح مى شود كه  بيش از هر زمان ديگر اين س
چرا  تلنگرهاى سياسى، اقتصاد ايران را با چالش هاى 
ــدى مواجه مى كند و درنهايت منجر به اختلال در  ج

وضع معيشت مردم مى شود.
ــاس منطقه  ــرايط حس ــه به ش ــا توج ــن ب همچني
ــلامى در عرصه  ــيا و قدرت نمايى ايران اس غرب آس
ــاى  ــمنى ها و تحريم ه ــو و دش ــى از يك س بين الملل
ــر و همچنين با  ــوى ديگ ــور از س ظالمانه عليه كش
ــروع كننده هيچ جنگى  ــه به اينكه ايران هرگز ش توج
ــت و تنها در برابر تجاوز به خاك و مواضع  نبوده اس
ــبب  ــت، همه اين ها س ــور از خود دفاع كرده اس كش
ــده تا كشور با چالش ها و تنش هاى سياسى مواجه  ش
ــود حال با توجه به اين شرايط چه راهكارى براى  ش
ــور از چالش هاى سياســى  مستقل شدن اقتصاد كش

وجـــود دارد؟
ــر اقتصاد  ــم رهبرى ب ــه مقام معظ ــت ك سال هاس
مقاومتى تأكيد داشته اند تا در برابر آسيب ها تحريم ها 
و دشمنى هايى كه عليه ايران اسلامى مى شود به واسطه 
ــاز  ــاير مؤلفه هاى قدرت س اقتصادى قوى در كنار س
ــه در منطقه به حيات خود را ادامه  بتواند پيروزمندان
دهد و در برابر هيچ قدرتى در جهان سر فرود نياورد 
ــى آن اقتصادى  ــان اقتصاد مقاومتى يعن از منظر ايش
ــار، تحريم و خصومت هاى شديد  ــرايط فش كه درش

مى تواند تعيين كننده رشد و شكوفايى كشور باشد.
  درون زايـى ،برونگـرى و مردمـى بـودن 

اركان اقتصاد مقاومتى
مسئله اى كه بسيار در اقتصاد مقاومتى حائزاهميت 
است توجه به ظرفيت شركت هاى دانش بنيان كشور 
ــود همچنين  ــت كه موجب پايدارى اقتصاد مى ش اس
ــط متخصصين و مديريت  مديريت منابع ارزى توس
ــانه و عملگرايى  ــازى رس مصرف با كمك فرهنگس

مسئولين ازجمله مسائل مهم در اين زمينه است.
  مردمى سـازى، چاره اسـتقلال اقتصادى 

از تنش ها است
ــرمايه  ــناس بازار س ــيدمحمدرضا علنى، كارش س
ــالت»، در خصوص  ــا «رس ــورس در مصاحبه ب و ب
ــازى اقتصاد گفت:  تحركات سياسى به دليل  مقاوم س
تغيير رفتار سرمايه گذاران،  بر روى بازارهاى مالى و 
بورس اثرگذار هست و موجب ريزش اين بازارها و 
منفى شدن آن ها مى شود كه تنها راه نجات اقتصاد در 

بحران هاى سياسى مقاوم سازى آن است.
ــم اقتصاد  ــا زمانى مى تواني ــى تصريح كرد: م علن
ــى و تنش ها،  ــبت به بحران هاى سياس ــور را نس كش
ــردم در اقتصاد  ــاركت عموم م مقاوم كنيم كه از مش

بهره مند شويم.
 اقتصادِ بورس محور، ترمز تورم 

وى در خصوص مشاركت عمومى مردم در اقتصاد 

ــان كرد:معتقدم ما زمانى مى توانيم  ــور خاطرنش كش
ــاركت باشيم كه اقتصاد بانكى به سوى  شاهد اين مش
اقتصاد بورسى تغيير پيدا كند يعنى سهام شركت هايى 
ــبه دولتى و يا دولتى هستند را عرضه   كه به صورت ش
ــيم تا به اين واسطه  اوليه كنيم و به بازار عمق ببخش
ــاهد  اطمينان مردم به بازار بورس را جلب كرده و ش

مشاركت آن ها در اقتصاد كشور باشيم .
علنى ادامه داد: بازار بورس يك بازار شفاف است 
ــق آن مى تواند ترمز قوى براى  ــن مالى از طري و تأمي

تورم  باشد و ما را به جهش توليد نزديك كند.
اين كارشناس بازار بورس و سرمايه در خصوص 
ــاد مقاومتى بيان كرد:  ــت جهش توليد در اقتص اهمي
ــاركت مردم در بورس امكان پذير  جهش توليد با مش
ــه بورس،  ــردم در عرص ــاركت م ــت زيرا با مش اس
توليدكننده امكان توليد بيشتر را پيدا مى كند و همين 
ــتن تورم به اشتغال زايى و احياى  امر علاوه بر شكس
ــرد به عبارت ديگر،  ــايانى خواهد ك ــاد كمك ش اقتص

بورس بهترين محل براى تأمين مالى توليد است.
  اقتصـاد بانـك محـور، ريشـه  اقتصـاد 

دستورى
سيد محمدرضا علنى در خصوص اقتصاد دستورى 
ــى، اقتصاد بانكى قرار  ــت: در مقابل اقتصاد بورس گف

دارد كه اقتصادى تورم زا و دستورى ست .
ــتن اقتصاد بورسى بايد از  وى افزود: ما براى داش
اقتصاد دستورى اجتناب كنيم به اين معنى كه بتوانيم 
ــتقيم بازارهاى  ــن به صورت غيرمس ــا ابزارهاى نوي ب
ــتور بخواهيم  ــود را مديريت كنيم  نه اينكه با دس خ

ــول را متوقف كنيم.  به اعتقاد همه  قيمت يك محص
ــان اقتصادى، قيمت دستورى نه تنها مانع از  كارشناس
رشد قيمت ها نمى شود بلكه كه منجر به فرار سرمايه 
از صنعت نيز خواهد شد اقتصاد بانكى در بلندمدت 

منافع سرمايه گذاران صنعت را تأمين نمى كند.
ــرمايه داران  علنى گفت:زمانى كه بتوانيم مردم و س
ــم براى اقتصاد  ــازار بورس كنيم مى تواني را جذب ب
ــور يك ايمنى ايجاد كنيم و مردم هرچقدر بيشتر  كش
ــريك بدانند موجب مى شود تا  خود را در اقتصاد ش
اثرات تنش هاى سياسى و تحركات منطقه اى بر روى 
ــرد: بنابراين ايجاد  ــود .وى تأكيد ك ــاد كمتر ش اقتص
ــترده  ــاركت گس ــاد بورس محور به همراه مش اقتص
ــو نفى اقتصاد بانك محور و  مردم در  بازار از يك س
ــوى ديگر موجب مقاوم سازى اقتصاد  دستورى از س
ــده و اثر تحركات سياسى را بر اقتصاد بسيار كمتر  ش

خواهد كرد.
 اهميت پيش بينى پذيـر بودن در اقتصاد 

مقاومتى 
ــوص  خص در  ــور  كش ــان  اقتصاددان از  ــى  يك
ــازى اقتصاد ابراز كرد: ساختارهاى اقتصادى  مقاوم س
ــود منابع به سمت  قوى و پيش بينى پذير باعث مى ش
ــرمايه گذارى ميان مدت و بلندمدت هدايت شود.  س
ــاختارى طرح هاى بلندمدت به سوددهى  در چنين س
بالايى مى رسد و از سوى ديگر سهامدارى در بورس 
ــرات تلنگرهاى  ــرايط تأثي رونق مى گيرد . در اين ش

سياسى در اقتصاد بسيار كم و سطحى خواهد شد.
ــك بازنگرى  ــاد ايران نيازمند ي ــزود: اقتص وى اف

ــرمايه گذارى در  ــت زيرا اكنون بخش س اساسى اس
ــت و حاشيه سود توليد  ــيب شده اس توليد دچار آس
به دليل تصميمات خلق الساعه و غيرتخصصى به 13 
درصد رسيده است درحالى كه حاشيه سود توليد بايد 

40 درصد باشد.
   حاشيه سود منطقى، لازمه جهش توليد

ــيه  ــبب حاش ــودى اصل گفت:ما بايد به س محم
ــرمايه را در توليد ماندگار كنيم  و  ــب، س سود مناس
ــطه بورس را رونق ببخشيم، زيرا سرمايه  به اين واس
در گردش بورس نه تنها تورم زا نيست بلكه ضدتورم 
ــت و به ثبات بخشى اقتصاد كمك مى كند در اين  اس
صورت مى توانيم منابع را در بازارهاى مختلف پايدار 

كنيم تا جلوى سوداگرى گرفته شود.
ــوص خنثى كردن  ــور در خص اين اقتصاددان كش
اثرات تنش هاى سياسى بر روى اقتصاد تصريح كرد:
ــده در نظر  ــوان يك موجود زن ــاد را بايد به عن اقتص
ــت عمل مى كند و نبايد با  گرفت كه جداى از سياس
ــيب وارد كنيم. از طرف  تصميمات هيجانى به آن آس
ديگر تا اين موجود زنده به پيكره اى قوى دست نيابد 
ــيم و تعاملات جهانى  ــا به قدرت اقتصادى نرس و م
ــيم، قدرت نظامى آن چنان كه بايد  ــته باش قوى نداش
ــد كرد: در  ــد بود.محمودى اصل تأكي ــق نخواه موف
ــور  اقتصادى كش ــى متخصصين  ــات سياس تصميم
ــيون در  ــند و سياس ــتمداران باش بايد در كنار سياس
ــتفاده كنند زيرا اگر  ــات خود ازنظر آن ها اس تصميم
ــگاه متخصصين اقتصاد  ــى بدون ن تصميمات سياس
ــور و  ــت به ضرر اقتصاد كش ــود ممكن اس گرفته ش

معيشت مردم تمام شود.
  رجوع به كارشناسان اقتصادى مستقل  

ــرد: دولت بايد براى حل  محمودى اصل تأكيد ك
ــتقل  ــكلات اقتصادى به اقتصاددانان منتقد و مس مش
ــير اقتصاد  ــوع كند تا با همفكرى آن ها بتواند مس رج
ــمت مقاوم سازى پيش ببرد زيرا ممكن است  را به س
مسئولين با نيت هاى خيرخواهانه و خوب عملكردى 
ــازى اقتصاد داشته باشند  ــتباهى را براى مقاوم س اش
ــادى نيازمند نظر  ــام تصميمات اقتص درحالى  كه تم
ــت  زيرا اقتصاد را نيت ها  متخصصين اين حوزه اس
ــازنده اقتصاد  ــازد بلكه روش هاى اجرايى س نمى س

مقاوم و قدرتمند است.
 اقتصاد مقاومتى، درون گرا  و برون نگر

ــمت اقتصاد  ــل گفت: ما بايد به س ــودى اص محم
ــه تنها راه  ــن دليل ك ــم به اي ــت كني ــى حرك مقاومت
ــتن  ــدن به ابرقدرت اقتصادى در منطقه داش تبديل ش
اقتصادى توانمند و پويا و درون گرا و برون نگر است 
ــد و صادر كنيم و  ــن معنى كه تا مى توانيم تولي به اي
ــاد انگيزه براى  ــئله ايج ــيدن به اين مس ــا راه رس تنه
ــرمايه گذارى توليدكنندگان و مشاركت دادن مردم  س

در اقتصاد كشور به واسطه بورس است./رسالت

ناگزيرهاى غرب

ــته در پذيرش اين واقعيت قطعى ارزيابى  غرب اگر در گذش
ــه دنبال  ــا پروژه هاى گوناگون ب ــال ب ــت و ده ها س دقيقى نداش
مهندسى تحولات در غرب آسيا بود و در اين مسير ميليونها كشته 
از مسلمانان گرفت ولى به هدفهاى شيطانى خود براى تحميل و 
ــلطه خود بر اين محدوده جغرافيايى نرسيد،  تداوم مديريت و س
در مقابل، هم سرنوشت اقتصاد و سياست و سرمايه هاى خود را 
به طوفان سپرد و هم حيثيت تاريخى و هيمنه قدرتش را. امروز 
نه توان جنگ دارند و نه توان تأثيرگذارى بر حوادثى كه دائماً در 
حال تغييرات راهبردى و محيطى است. به همين دليل هم كور، 
ــده و مسير خود را گم كرده اند. سرنوشت  هم گيج و مبهوت ش
ــك خود را بسيار متزلزل مى بينند و به سختى به  بزرگترين مترس
دنبال يافتن راه خروجند.به يقين پس از حمله به اسراييل دولتهاى 
ــترك و تمركزى براى چاره جويى  غربى هنوز به هيچ نقطه مش
نرسيده اند. اين واقعيت از پراكندگى در موضع گيرى ها و تناقض 
در تحليلها و آشفتگى در تصميم گيرى هاى آنان مشخص است.
اين شرايط بر همه دولتهاى منطقه اى و همسو با آنها نيز مستولى 
ــته ايم در پيچيده ترين شرايط تاريخى  ــت.بنا براين ما توانس اس
ــر همه معادلات يكى از بزرگترين امپراتورى ها را به  حيات بش
ــرايط در ابعاد گوناگون  ــخت ترين ش هم بريزيم و آنها را با س

مواجه سازيم.
تصور كنيم اگر موج دوم حملات بطور پيوسته انجام مى گرفت 
ــمان باز اسراييل بدون دفاع محل جولان هزاران موشك و  و آس
ــرايطى برغرب و رژيم صهيونيستى  ــد اكنون چه ش پهپاد مى ش
حاكم بود؟ بطور قطع اگر جمهورى اسلامى تصميم به حملات 
مداوم و يكپارچه و مستمر بگيرد تمام ظرفيتهاى پدافندى غربى 
ــا هم توان مقابله با اين تاكتيك بى نظير و ويرانگر را نخواهند  ه

داشت. بنابراين
ــش از آن هر غير  ــرايطى كه پي ــن مرحله و در چنين ش در اي
ــل طرح و تحليل نبود و  ــراييل قاب ممكن فرضى هم در باره اس
ــت چه نوع تصميم و حركتى از  ــده اس امروز ممكن و تجربه ش

سوى آنها به نفع همه خواهد بود؟
ــكار خواهند كرد. خواهيم  آنها به زودى يافته هاى خود را آش
ــى و بى چون و  ــاره اى باقى نمانده بجز پذيرش قطع ديد كه چ
ــن و موثرترين بازيگر منطقه كه  ــرا از ايران به عنوان بزرگتري چ
ظرفيتهاى وسيعى براى تبديل به قدرتى همطراز با ساير مدعيان 
ــت آورده است.غرب بايد به اين تحول تن دهد و بپذيرد  به دس
ــاز منطقه كه در  ــاط بزرگترين بحران س و خود تلاش كند تا بس
صورت ادامه بقا تهديد مستقيمى عليه موجوديت آنها نيز خواهد 
ــان هيتلر جديدى  ــب پياده كند و تا از درون خودش ــود، از اس ب
ظهور نكرده است محاسبات خود را دستخوش تغييرات جدى 
ــگ 33 روزه در  ــالها قبل در كوران جن ــازد.اين معنا را من س س
مقاله اى مطرح كردم و امروز هم همچنان تنها راه حل غرب براى 
ــازى هاى بى پايان رژيمى كه جز با عقايد  خلاصى از بحران س
موهوم و ماهيت ذاتى خود با هيچ دولت و ملتى اساسا نمى تواند 
ــرهيچ پيمانى باقى بماند را در رهاسازى اين شر مطلق مى  بر س
دانم.غفلت از اين واقعيت هزينه هاى گزافى براى منطقه و جهان 
خواهد داشت و اين امر حتمى را بايد در برآوردهاى خود بطور 
جدى لحاظ نمايند. جمهورى اسلامى ايران مسير خود را ميرود و 
بى گمان متوقف نخواهد شد.اهميتى ندارد نقطه اوج اين خيزش 
ــه امپراتورى تاريخى  ــت ب تاريخى را چه نام مى گذارند، بازگش
ــت ها و نقشه ها  ــت كه ديگر از ژس يا هر چيز ديگر. مهم اين اس
ــر، كلينتونها و  و جنگهاى به ظاهر  پيروزمندانه بوش پدر يا پس
رايس و تيم فعلى و هر دولت بعدى و سياستهاى خون آلود آنان 
در غرب آسيا خبرى نخواهد بود. تلاش هاى 20 ساله آنها براى 
زاييدن مولود نامشروعى كه همه آنرا خاورميانه جديد مى ناميدند 
ــد و مرد. همانطور كه بسيارى از  ــهايش نيز قطع ش آخرين نفس
ــان و عاملان آن خباثتها اكنون در قعر جهنمند.تا ديرتر از  طراح
اين نشده بايد تصميم بگيرند چرا كه پس از اين  فراوان حيرت 
ــگفت زده خواهند شد اگر خطايى  خواهند كرد و به دفعات ش
دربرآوردهاى خود مرتكب شوند. به فضل و اراده خداى قادر و 

عظيم وفرزندان على بى همتاى زمانمان.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــوزش و پرورش  ــركل آم مدي
ــت:  ــارى گف ــال و بختي چهارمح
درخواست مى شود اوليا و معلمان 
مدارس نسبت به زمان بندى و ثبت 
ــفارش ها توجه داشته  به موقع س

باشند و اقدام نمايند.
ــار كرد:  ــان اظه ــين اميري افش
ــال  ــود براى امس پيش بينى مى ش

ــفارش كتب  ــت س ــزار ثب 206 ه
ــى داشته باشيم و درخواست  درس
ــان مدارس  ــود اوليا و معلم مى ش
نسبت به زمان بندى و ثبت به موقع 
ــته باشند و  سفارش ها توجه داش

اقدام نمايند.
ــل  ــت: از اواي ــان داش  وى بي
ــان  ــا پاي ــت ماه 1403 ت ارديبهش

خردادماه زمان براى ثبت سفارش 
ــاى تحصيلى به  ــراى همه پايه ه ب
ــاى اول، هفتم و نهم  غير از پايه ه

پيش بينى شده است.
ــوزش و پرورش   مديركل آم
ــارى يادآور  ــال و بختي چهارمح
ــاى اول، هفتم  ــد: براى پايه ه ش
ــا نهم  ــم تيرماه ت ــم در ده و نه

شهريورماه ثبت سفارش مى شود، 
ــر محل زندگى  درخصوص تغيي
ــاى نگرانى  ــه ج ــل مدرس و مح
ــن محل  ــه آخري ــت، چراك نيس
ــامانه  ثبت نام دانش آموز كه در س
ــت كتاب در اختيار  ثبت شده اس
ــرد و تحويل  ــه قرار مى گي مدرس

دانش آموز مى شود.

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد:
لزوم ثبت سفارش كتب درسى در زمان مقرر 

سينما سيار در مناطق محروم چهارمحال و بختيارى داير مى شود
ــينمايى  ــور س ــناس ام كارش
اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى 
ــارى، اكران  ــال و بختي چهارمح
ــور در قالب  ــاى روز كش فيلم ه
ــن  مهمتري از  را  ــيار  ــينما س س
اداره كل عنوان  ــن  اي برنامه هاى 
ــر نقطه از  ــت: در ه ــرد و گف ك
استان كه تقاضا شود سينما سيار 

مستقر و داير مى شود. 
ــينما  افزود: س اعتدالى  ايمان 
سيار با همكارى انجمن سينماى 

جوان و با همت بخش خصوصى 
ــتان اجرا مى شود و امسال  در اس
برنامه داريم در هر منطقه اى كه 
ــود و فضاى  ــا دريافت ش تقاض
ــبى براى اكران فيلم وجود  مناس
داشته باشد، فيلم هاى روز سينما 

در آن منطقه اكران شود.
وى ادامه داد: طبق دستورالعمل 
ــهرى و  هر منطقه اى از نقاط ش
ــتايى كه درخواست اكران  روس
فيلم داشته باشد، آن تقاضا مورد 

ــى قرار مى گيرد و چنانچه  بررس
ــبى نظير سالن وجود  مكان مناس
داشته باشد، درب سينما سيار در 

اين مناطق گشوده مى شود.
ــينمايى  ــور س ــناس ام كارش
اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى 
ــارى با بيان  ــال و بختي چهارمح
ــينماى بهمن  ــه پرديس س اينك
ــالن  ــا چهار س ــوزه هنرى ب ح
ــالن روباز تنها  مسقف و يك س
ــينماى ثابت در استان است،  س

ــد در سال  تصريح كرد: مقرر ش
فارسان  ــهر  ش ــينماى  س جديد 
ــه  ــود و چنانچ ــردارى ش بهره ب
ــد  ياب ــص  تخصي لازم  ــار  اعتب
احداث سينما در 2 شهر بروجن 
و لردگان نيز در دستور كار قرار 

گيرد.
از صدور  ــن  اعتدالى همچني
هشت مورد پروانه ساخت فيلم 
ــال گذشته خبر  ــتان در س در اس
ــود  ــتان از وج ــت: اس داد و گف

برخوردار  توانمندى  فيلمسازان 
ــاى ملى و  ــت و در رويداده اس
ــواره خوش  ــى نيز هم بين الملل

مى درخشند.
ــال  س ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــينمايى "در ميان  گذشته فيلم س
صخره ها" از مختار عبدالهى تنها 
فيلم سينمايى توليدى فيلمسازان 
استان بود كه به صورت عمومى 

در سراسر كشور اكران شد.
ــينمايى  ــه پرديس س مجموع

ــينماى  ــه عنوان تنها س بهمن ب
ــال ( يكم  ــتان در نوروز امس اس
ــك ميليارد  ــا 13 فروردين) ي ت
ــروش  ــال ف ــون ري و 200 ميلي

داشت.
ــال و بختيارى با 12  چهارمح
ــتان و حدود يك ميليون  شهرس
نفر جمعيت داراى يك سينماى 
ــت و ديگر  ــتان اس در مركز اس
ــتان از چنين  ــتان هاى اس شهرس

امكانى برخوردار نيستند.

ــازمان جهاد  ــيلات و امور آبزيان س مدير ش
ــاره به  ــاورزى چهارمحال و بختيارى با اش كش
ــردآبى  ــتان قطب توليد ماهيان س اينكه اين اس
ــته توليد ماهيان  ـــــال گذش ــت، گفت: س اس
ــتان 30 درصد افزايش  ــردابــــى در اين اس س

يافت. 
ــاورزى  ــاد كش ــازمان جه ــزارش س ــه گ ب
ــدار ملك پور تاكيد  چهارمحال و بختيارى، نام
ــته توليد ماهيان سردابى در  كرد: در سال گذش
استان از 25 هزار و 400 تن سال 1401 به بيش 

از 33 هزار تن افزايش يافت.
ــدت توليد بچه ماهى  ــزود: در اين م وى اف
ــزل رنگين كمان از  ــزارع تكثير و تفريق ق در م

ــال 1401 به بيش از 43  33 ميليون قطعه در س
ميليون قطعه افزايش يافت.

ملك پور تصريح كرد: در سال گذشته افزون بر 
ــى زينتى در چهارمحال و  800 هزار قطعه ماه
بختيارى توليد شد كه نسبت به سال قبل از آن 

2 برابر بود.
وى يادآور شد: سال گذشته 150 هزار قطعه 
زالوى طبى در چهارمحال و بختيارى توليد شد 
ــبت به سال قبل از آن 50 درصد افزايش  كه نس

پيدا كرد.
ــازمان جهاد  ــيلات و امور آبزيان س مدير ش
كشاورزى چهارمحال و بختيارى اظهار داشت: 
ــن خوراك  ــدت افزون بر 23 هزار ت ــن م در اي

آبزيان از اين استان صادر شده كه نسبت به سال 
1401 رشد 80 درصدى داشت.

ــته صادرات خاويار  ــال گذش وى گفت: س
طلايى (تخم ماهى قزل آلاى رنگين كمان) براى 
نخستين بار در چهارمحال و بختيارى و كشور 

به صورت مستقيم و غيرمستقيم انجام شد.
ــرد: در اين مدت صادرات  ملك پور تاكيد ك
ــان افزايش پيدا كرد  ماهى قزل آلاى رنگين كم
ــتان  ــزار تن ماهى در اس ــت ه و افزون بر هش

به صورت مستقيم و غيرمستقيم صادر شد.
ــته افزون بر سه هزار  ــال گذش وى افزود: س
ــش از 6 هزار نفر  ــتقيم و بي ــر به صورت مس نف
به طور غيرمستقيم در حوزه شيلات چهارمحال 

ــغول به كار شدند كه 25 درصد  و بختيارى مش
نسبت به سال 1401 رشد داشته است.

ــازمان جهاد  ــيلات و امور آبزيان س مدير ش
ــدت براى  ــرد: در اين م ــاورزى تصريح ك كش
ــر 80 كيلوگرم  ــتان افزون ب ــتين بار در اس نخس

جلبك توليد شد.
ــته 90  ــال گذش ــد: در س ملك پور يادآور ش
ــارات عمرانى از محل تملك  ميليارد ريال اعتب
دارايى هاى سرمايه اى براى استان جذب شد كه 
نسبت به سال 1401 بيش از سه برابر رشد پيدا 

كرد.
ــردآبى به علت شرايط آب  پرورش ماهيان س
ــب، موقعيت جغرافيايى، تكميل  و هوايى مناس

ــانى  ــد و بهره مندى از نيروى انس ــره تولي زنجي
ــبى چهارمحال و  ــص و ماهر مزيت نس متخص
ــاركت  بختيارى در تحقق "جهش توليد با مش
مردم" به عنوان شعار سال جارى به شمار مى رود.

چهارمحال و بختيارى علاوه بر شرايط طبيعى 
مناسب براى رونق صنعت شيلات، داراى يكى 
ــوراك آبزيان  ــن كارخانه توليد خ از بزرگ تري

كشور است.
ــال  ــت چهارمح ــرى از ظرفي ــراى بهره گي ب
ــى بايد  ــادرات ماه ــش ص ــارى در بخ و بختي
ــتاندارد ايجاد و  ــه اى و اس ــاخت هاى پاي زيرس
توليدكنندگان را در خصوص سرمايه در گردش 

حمايت كرد.

ــرايط  ــردآبى به علت ش ــرورش ماهيان س پ
ــت جغرافيايى،  ــب، موقعي ــى مناس آب و هواي
ــدى از نيروى  ــره توليد و بهره من تكميل زنجي
ــبى چهارمحال  متخصص و ماهـــر مزيت نس
ــمـــار  ــارى در اين خصـــوص به ش و بختي
ــردآبى كشور  مى رود كه 15 درصد از ماهيان س
ــت و مى طلبد در  را به خود اختصاص داده اس
ــت اقدامــــات  ــن ظرفي ــرى از اي بهــــره گي

بيشترى انجــــام گيـــرد.
ــالانه بيش  چهارمحال و بختيارى با توليد س
از 30 هزار تن ماهى قزل آلا رتبه نخست توليد 
ماهيان سردآبى كشور را به خود اختصاص داده 

است.

توليـد ماهيـان سردابـى در چهـارمحال و بختيارى 30 درصـد رشـد يافت 
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مدير كل بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال و بختيارى :
68 گلزار شهدا در چهارمحال و بختيارى هنوز ساماندهى نشده است

مدير كل بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال 
ــهيد در اين  ــا بيان اينكه 68 گلزار ش و بختيارى ب
ــت، گفت: 177  ــاماندهى نشده اس استان هنوز س
گلزار شهيد اين استان ساماندهى شده و 56 اماكن 

مقدس در دست اقدام است.
ــه وضعيت  ـــــاره ب ــگرى با اش ــماعيل عس اس
ــهدا در چهارمحال و بختيارى گفت:  گلزارهاى ش
ــزار و 427 مزار مطهر در  ــهيد با 2 ه 301 گلزار ش
ــر اين استان وجود  ــهرهــاى سراس روستاها و ش

دارد.
مدير كل بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال 
ــهيد در اين  ــا بيان اينكه 68 گلزار ش و بختيارى ب
استان ساماندهى نشده است، ادامه داد: 177 گلزار 
ــهيد  ــزار و 124 مزار ش ــتان با 2 ه ــهيد اين اس ش

ــده و 56 اماكن مقدس با 139 هزار  ــاماندهى ش س
شهيد در دست اقدام است.

ــاير در دفاع از  ــاره به نقش ويژه عش ــا اش وى ب
ــان كرد: حقيقتا شهدا هميشه جان  كشور، خاطرنش
ــته اند كه  ــا حضور داش ــف در تمام عرصه ه ــر ك ب
ــهداى  ــت ش اين امر وظيفــه همه را در بزرگداش
ــگرى اضافه كرد:  ــر دو چندان مى كند.عس اين قش
ــت ماه ســال جارى  ــت در پايان ارديبهش مقرر اس
ـــــايرى چهارمحال  يادواره شهداى شاخص عش
ــايى بيشتر اين شـــهدا  و بختيارى با هدف شناس

انجـــام شود.
مديركل بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال 
ــردار شهيد الياس  ــان كرد: س و بختيارى خاطرنش
ــده اطلاعات-عمليات تيپ 44 قمر  ارجمند فرمان
ــهيد ظفر خالدى  ــم (ع) و دانش آموز ش بنى هاش
به عنوان شهيد شاخص سال 1403 كشور انتخاب 
شده اند و كوچكترين رزمنده دفاع مقدس محوريت 

اين يادواره هستند.
ــهدا  ــيره ش ــت: معرفـــى س ــان گف وى در پاي
ــا در دوران انقــــلاب  ــش آن هــــ ــن نق و تبيي
ــت  ــلامى و دفاع مقدس وظيفـــه همگانى اس اس
ــت اندركاران فضاى  ــانه و دس و نقش اصحاب رس
مجــــازى در حال حاضر براى اطلاع رسانــــى 

پررنگ است.

بررسى زيست  تاريخ كوچ بهارى عشاير

انگشتان طبيعت اين تقويم را ورق مى زنند
ــت تاريخ كوچ عشاير بدون شك متكى  زيس
ــخاوت طبيعت  به وضعيت موجود مراتع و س
و شرايط اقليمى است كه اگر خشكسالى دوام 
داشته باشد، پوشش گياهى مراتع در بهارى ترين 
ــاى خود حتى در ارتفاعات خالى و فقير  روزه
است ولى پوشش گياهى اگر حفاظت و تقويت 
شده باشد مراتع رفتارى سخاوتمندانه خواهند 

داشت. 
ــاير كوچرو بهترين حافظان  بدون شك عش
ــتند چرا كه اين مراتع  منابع طبيعى و مراتع هس
و طبيعت بخشى از سرزمين كوچ آنان است و 
براى تداوم كوچ، نيازمند جدى حفظ و صيانت 

از اين مراتع و طبيعت هستند.
ــم، به فصل بهار چه زودهنگام  كوچ بى تقوي
ــد يا چه به فصل پاييز ديرهنگام، خسارتى  باش
جبران ناپذير به مراتع وارد مى كند به همين دليل 
ــرايط اقليمى مختلف براى حفظ  عشاير در ش
ــم تاريخى را  ــندگى زمين، يك تقوي اين بخش

نسل به نسل رعايت كرده اند.
ــايرى در چهارمحال و  ــوزه عش ــالان ح فع
بختيارى مى گويند؛ براساس قانون كوچ، عشاير 
ــلاق و بالعكس بايد  ــت از يي در هنگام بازگش
ــا اتراق كنند و  ــا يك ماه در ميان بنده 20 روز ت
ــت  دام هاى آن ها در اين محيط كه در پايين دس
ــد در اين بازه زمانى،  ــرار دارد به چَرا بپردازن ق
هواى قشلاق خنك تر و بارش ها آغاز مى شود 
و مراتع نيز آماده چراى دام مى شود، اما در فصل 

پاييز اين گونه نيست.
 دامـداران محلى نيـز تقويم كوچ را 

رعايت كنند
مديركل امور عشاير چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به حضور و چراى دام دامداران محلى 
ــت تقويم كوچ نبايد تنها  در مراتع گفت: رعاي
مختص عشاير باشد بلكه با هدف حفظ مراتع 

بايد براى دامداران محلى نيز الزامى شود.
محمد محمودى روز چهارشنبه در نشست 
ــال و بختيارى  ــاير چهارمح مديريت كوچ عش
ــاير  ــزود: يكى از عوامل كوچ زودهنگام عش اف
ــمار  حضور دام دامداران محلى در مراتع به ش

مى رود.
وى تاكيد كرد: اقدامات بازدارنده در خصوص 

ــاير  كوچ زودهنگام و جلوگيرى از حضور عش
در مناطق ييلاقى نبايد تنها مختص عشاير باشد 
بلكه اين قوانين و اقدامات بازدارنده بايد براى 

دامداران محلى نيز به كار برده شود.
ــون حضور  ــه كرد:هم اكن ــودى اضاف محم
دامداران محلى در برخى مناطق قرق چهارمحال 
ــود و به اين  ــارى به وضوح ديده مى ش و بختي

صورت حق عشاير استان از بين مى رود.
ــاير  وى با تاكيد بر اين نكته كه زندگى عش
ــود مراتع  ــت، گفت: با نب ــته به مراتع اس وابس
ــه همين دليل  ــاير خاتمه مى يابد ب ــات عش حي
ــتاى نگه داشت  ــاير در راس ورود به موقع عش

مراتع امرى ضرورى به شمار مى رود.
ــام اقدامات  ــه انج ــان اينك ــودى با بي محم
ــى براى جلوگيرى  ــلبى به تنهاي بازدارنده و س
ــاير كافى نيست، اظهار  از ورود زودهنگام عش
ــزارى دوره هاى  ــازى و برگ ــت: فرهنگس داش
آموزشى در خصوص مضرات كوچ زودهنگام 
ــاير و همچنين دامداران محلى الزامى  براى عش

است.
وى دريافت كرايه هاى سنگين از عشاير را از 

ديگر مشكلات عشاير كوچ رو عنوان كرد.
 به صدا درآمدن آهنگ مناسب كوچ
ــازمان منابع  عضو تيم ارزياب پروژه كوچ س
ــرايط  طبيعى و آبخيزدارى گفت: با توجه به ش

اقليمى كوچ آهنگ مناسبى دارد.
ــوص كوچ  ــى در خص ــا جلال ــد رض حمي
ــترى افرادى كه  ــاير افزود: بيش زودهنگام عش
ــد دامداران و  ــروع كرده ان كوچ زودهنگام را ش
عشايرى هستند كه مجوز چراى دام در مناطق 

ييلاقى ندارند.
وى برضرورت برگزارى دوره هاى آموزشى 
ــازى  و كلاس هاى ترويجى با هدف فرهنگ س

براى جلوگيرى از كوچ زودهنگام تاكيد كرد.
ــازمان منابع  عضو تيم ارزيابى پروژه كوچ س
ــه برگزارى  ــاره ب ــزدارى با اش ــى و آبخي طبيع
ــتاى  ــى تنظيم تقويم كوچ در راس كارگروه مل
اجراى دستورالعمل مديريت چرا و ساماندهى 
كوچ گفت: در راستاى مصوبات اين كارگروه 
ــازمان براى رصد به استان ها  اكيپ هايى از س
ــود كه در زمان حاضر سه گروه  عزيمت مى ش

به استان هاى زاگرس نشين عزيمت كرده اند.
ــت خود از  ــاز ماموري ــاره به آغ ــا اش وى ب
ــده از  ــزود: بازديدهاى انجام ش ــتان اف خوزس
ــتان نشان مى دهد  ــك خوزس انديكا و انديمش
ــب  ــش گياهى مناس ــى و پوش ــرايط اقليم ش
شرايط را ماندگارى بيشتر عشاير در اين منطقه 
ــت هرچند برخى اقدام به كوچ  فراهم كرده اس

زودهنگام كرده اند.
ــى تاكيد كرد: انتظار مى رود با به تاخير  جلال
ــت به گياهان و  ــن كوچ بهاره اين فرص انداخت
ــه مرحله زايش  ــود كه ب ــع ييلاقى داده ش مرات

برسد.
وى با بيان اينكه منابع طبيعى به تنهايى امكان 
كنترل كوچ را ندارد گفت: همكارى دستگاه هاى 
اجرايى مسوول در اين خصوص از جمله امور 
عشاير و پشتيبانى امور دام در خصوص تامين 
ــايردر خلاء ميان قشلاق و  نهاده هاى دامى عش
ييلاق و حضور عشاير در ميان بندها با توجه به 

تخريب اين مناطق ضرورى است.
ــازمان منابع  عضو تيم ارزياب پروژه كوچ س
ــرورت برگزارى  ــزدارى برض ــى و آبخي طبيع
ــى و ترويجى براى فرهنگ  كلاس هاى آموزش

سازى در خصوص كوچ به هنگام تاكيد كرد.
وى مديريت كوچ را يك مديريت فراسازمانى 
ــده كارگروه ملى  عنوان كرد و گفت: تلاش ش
ــاورزى برگزار و  كوچ با حضور وزيرجهاد كش
ــخص  مصوبه هاى اين كارگروه نيزبا امضاى ش
ــب ترى در اين  ــكارى مناس ــد تا هم وزيرباش

خصوص انجام شود.
 حفاظـت از مراتـع مهمترين پيامد 

كوچ به هنگام
مديركل منابع طبيعى وآبخيزدارى چهارمحال 
و بختيارى با بيان اينكه هدف از كوچ زودهنگام 
ــاير است  حفظ مراتع براى دام دامداران و عش
گفت: دام بايد زمانى وارد مراتع شود كه علوفه 
ــيده است و  و گياه مرتعى به پايدارى لازم رس

قابليت بهره بردارى داشته باشد.
ــلبى براى  اصغر احمدى افزود: اقدامات س
ــاير كارساز  ــگيرى از كوچ زودهنگام عش پيش
ــت و بايد با فرهنگ سازى و كار ترويجى  نيس

اين مساله را به جامعه هدف تفهيم كرد.

ــع اداره كل منابع طبيعى و  ــس اداره مرت ريي
ــاره  ــال و بختيارى با اش ــزدارى چهارمح آبخي
ــاير و تبعات منفى  ــاختار كوچ عش ــه تغييرس ب
ــاله كوچ  ــته مس ــال هاى گذش آن گفت: در س
ــده و ديدگاه و جايگاهى براى اين  فراموش ش
ــده بود اما با اقدامات موثر  ــاله تعريف نش مس
ــاله به  ــده امروز اين مس و رايزنى هاى انجام ش
ــوولان بازگشته  جايگاه واقعى خود در بين مس

است. 
ــراى هرچه بهتر  ــليمانى افزود: ب عزت االله س
ــتگاه هاى  ــت دس مديريت كردن كوچ لازم اس

بيشترى در اين موضوع دخالت داده شود.
وى تاكيد كرد: شايد بتوان زمان كوچ عشاير 
را به تاخير انداخت اما حضور دامداران محلى 
ــروز با آن  ــت كه ام ــكلاتى اس در مراتع از مش

روبرو هستيم.
ــليمانى، هم اكنون 6 ايستگاه ثابت  به گفته س
شامل سه ايستگاه مرزى(در مرز تاراز بين بازفت 
ــوج و لردگان و يك  و انديكا، قرح در بين ياس
پايگاه در مُنچ بين لردگان و دهدز خوزستان) و 
سه پايگاه داخلى شامل (2 پايگاه در سبزكوه و 

يك پايگاه در دشت لاله) مستقر شده است.
 حمايت دولت سـيزدهم از عشـاير 

كوچ رو 
ــور و  ــفر رييس جمه در دور اول و دوم س
ــال و بختيارى ديدار  ــات دولت به چهارمح هي
ــايرى بازفت در دور اول و ديدار  از مناطق عش
ــاير در دور دوم از برنامه هاى  با نمايندگان عش

اصلى اين سفرها بود.
ــفر خود به  ــور در دور اول س ــس جمه ريي
چهارمحال و بختيارى با حضور در جمع عشاير 
ــارى در بازفت با تمجيد از نقش تاريخى  بختي
ــتقلال كشور، گفت:  ــاير در پشتيبانى از اس عش
امروز دسترنج عشاير در سفره  بسيارى از مردم 
ــود و نقش آنها در تامين  كشورمان ديده مى ش

امنيت غذايى كشور انكارناپذير است.
ــى در جمع  ــم رئيس ــيد ابراهي ــت االله س آي
ــتان كوهرنگ گفت:  اهالى منطقه بازفت شهرس
ــاير  همانطور كه امام خمينى(ره) فرمودند، عش
ذخاير انقلاب اسلامى هستند و شاهد درخشش 

عشاير عزيز در دفاع مقدس بوديم.

ــهيد  رييس جمهور افزود: تقديم 10 هزار ش
ــند  ــاير، س ــوى عش براى دفاع از انقلاب از س
ــت از اينكه عشاير در جهت  بسيار گويايى اس
حمايت از امام(ره) و انقلاب و دفاع از ناموس 
و تماميت ارضى كشور شجاعانه و غيرت مندانه 

جانفشانى كردند.
رئيسى با اشاره به نقش آفرينى عشاير در توليد 
ــان كرد: زن و مرد  ــتقلال كشور، خاطرنش و اس
ــوارترين شرايط، در كوهستان ها  عشاير در دش
ــاورزى و دامدارى و  ــا براى رونق كش و دره ه
ــهم  توليد محصول تلاش مى كنند و حقيقتا س
ــن امنيت غذايى و نيز در  قابل توجهى در تامي

استقلال كشور دارند.
رييس سازمان امور عشاير با اشاره به تعريف 
ــايرى  چهار راهبرد اصلى در حوزه جامعه عش
ــز در قالب توزيع  ــت قرم افزايش توليد گوش
نهاده هاى مدت دار يك مورد از آن است، گفت: 
بر اساس برنامه ريزى انجام شده 200 هزار تن 
نهاده دامى در راستاى اجراى اين طرح در بين 

جامعه عشايرى توزيع مى شود.
ــرح توليد قراردادى  ــايان نادرى افزود: ط ش
ــت قرمز با يك ميليون راس دام در كشور  گوش

آغاز شده است.
ــرح توليد  ــت: با اجراى ط ــار داش وى اظه
ــع نهاده دامى  ــت قرمز و توزي قراردادى گوش
مورد نياز؛ جامعه عشايرى نگران خريد گوشت 

دام خود نباشند.
ــاير گردشگرى را  ــازمان امور عش رييس س
ــده در قالب طرح جامع  راهبرد دوم تعريف ش
عشايرى عنوان كرد و گفت: با توجه به مناطق 
ــاير؛ گردشگرى عشاير  بكر در مسير كوچ عش
ــاد اين  ــى در بخش اقتص ــد نقش مهم مى توان

جامعه داشته باشد.
ــتى عشاير را ديگر  نادرى تقويت صنايع دس
ــايرى عنوان كرد و  راهبرد مهم طرح جامع عش
ــتى از جمله  ــت: تقويت صنايع دس اظهار داش
كارويژه هاى تعريف شده براى جامعه عشايرى 
ــه عنوان يك  ــل بوده و امروز ب ــت كه از قب اس
ــاير ديده  ــت به خصوص براى زنان عش اولوي
ــهيلات لازم در اين بخش  شده و پرداخت تس

در دستور كار قرار دارد.

ــده براى  ــرد تعريف ش ــن راهب وى چهارمي
ــت گياهان  ــت و تقوي ــايرى را كش جامعه عش
ــت: با توجه به اينكه  ــى عنوان كرد و گف داروي
ــى در مناطق  ــان داروي ــش بزرگى از گياه بخ
ــايرى وجود دارند دستورالعمل مدونى در  عش
بحث توليد اين گياهان در مناطق عشايرى تهيه 

شده است.
نادرى درخصوص ايلراه هاى عشايرى اضافه 
كرد: با توجه به همكارى سازمان منابع طبيعى و 
آبخيزدارى و پيرو صورت جلسه هاى مختلف 
ــد و حدود ايلراه ها و مكان ها در حال  تعيين ح
ــده انتظار  ــت و با جمع بندى انجام ش انجام اس
مى رود مشكل عشاير در اين خصوص برطرف 

شود.
وى تاكيد كرد: با تعيين حد و حدود ايلراه هاى 
عشايرى انتظار مى رود دست ورزى ها و چشم 
طمع به اين مناطق برچيده و ايلراه ها در اختيار 

صاحبان اصلى خود قرار گيرند.
ــاير گفت: تلاش  ــازمان امور عش رييس س
مى شود با يك همكارى درون سازمانى مكان ها، 
كانون ها، حد، حدود و حريم ايلراه ها مشخص 

شود.
ــاير اضافه كرد:  ــوص كوچ عش وى در خص
ــوراى كوچ در استان هاى عشايرنشين كشور  ش
ــالى،  ــاس خشكس ــكيل و زمان كوچ براس تش
ــده و بحث هاى امنيتى  ــاى انجام ش همكارى ه
ــخص انجام  و اجتماعى در يك بازه زمانى مش

مى  شود.
ــه چهارمحال و  ــاير ب تاريخ كوچ بهاره عش

بختيارى 25 ارديبهشت اعلام شده است.
جمعيت عشايرى چهارمحال و بختيارى 25 
ــزار و 173 نفر  ــزار و 110 خانوار با 124 ه ه

است.
ــاير چهارمحال و بختيارى بيش از يك  عش
ــبك دارند و  ــون و 700 هزار راس دام س ميلي
ــالانه افزون بر يك هزار تنُ پشم، 22 هزار تنُ  س
ــير در مناطق  ــز و 35 هزار تنُ ش ــت قرم گوش

عشايرى استان توليد مى شود.
عشاير اين استان در فصل پاييز به خوزستان 
ــتان به چهارمحال و  و در فصل بهار از خوزس

بختيارى كوچ مى كنند./ايرنا

امام جمعه شهركرد بر لزوم تخصيص اعتبار از سهم مسئوليت هاى اجتماعى به بخش فرهنگ تاكيد كرد

ــال و بختيارى و امام  ــده ولى فقيه در چهارمح نماين
ــتانى از  ــت: علاوه بر اعتبارات اس ــهركرد گف جمعه ش
سهم مسئوليت هاى اجتماعى به فرهنگ استان اعتبارى 

اختصاص داده شود و در اختيار متوليان قرار گيرد.  
ــى نكونام  ــلمين محمدعل ــلام و المس حجت الاس
ــوراى فرهنگ عمومى اين استان افزود:  در نشست ش
ــت اعتلاى  ــدى در جه ــزم ج ــت كه ع ــته اس شايس
ــتان و كشور شكل گيرد كه نياز به  فرهنگ عمومى اس
ــى و پيگيرى طرح ها و اجرايى  دغدغه مندى، هم انديش

كردن آن است.
ــت فرهنگى ايران و  ــه داد: اگر چه وضعي وى ادام

كشور با شرايط ايده آل فاصله دارد اما نبايد نااميد باشيم 
و با تمامى توان در اين راستا تلاش كنيم.

ــال گذشته  ــهركرد تصريح كرد: در س امام جمعه ش
تعدادى از مصوبات شوراى فرهنگ عمومى عملياتى 
ــد كه جاى قدردانى دارد و بخش هايى هم عملياتى  ش
ــال با جديت و حساسيت بيشتر  نشد كه مى طلبد امس
ــال به فضل الهى مصمم  ــود و امس پيگيرى و اجرا ش
ــدان عملياتى كنيم تا آثار  ــويم كه مصوبات را در مي ش

مطلوب آن متوجه جامعه شود.
ــترده و پرشور مردم در تشييع  نكونام از حضور گس
ــال هاى دفاع مقدس جمعلى  پيكر فرمانده و جانباز س
ــن رزمنده ولايت مدار  ــى قدردانى كرد و گفت: اي كيان
ــم و غمش دين و  ــود كه همه ه ــانى ب و مخلص انس
ــبرد  ــاى ايمانى بود و تلاش خود را براى پيش ارزش ه
ارزش ها و آرمان هاى انقلاب اسلامى به كار گرفت كه 

جاى خالى اين مجاهد در راه خدا احساس مى شود.
ــتان  ــداوم برنامه هاى فرهنگى موثر در اس وى بر ت
ــرآن كريم تاكيد كرد و  ــت هاى تبيينى ق از جمله نشس
ــاركت بيش از چهار هزار نفر از خانواده ها  گفت: مش
ــه قرآنى در ماه مبارك رمضان  و برگزارى 2 هزار جلس
اقدام شايسته اى بود كه انتظار مى رود چنين برنامه هايى 

در طول ايام سال تداوم داشته باشد.

ــال و بختيارى افزود:  نماينده ولى فقيه در چهارمح
ــال اجراى برنامه هاى تبيينى قرآن كريم در استان  امس
محسوس بود و اجراى برنامه نهج البلاغه خوانى به نحو 
ــد، نهج البلاغه كتاب زندگى  ــتان اجرا ش خوبى در اس

است.
ــاره به برنامه هاى فرهنگى روز  نكونام در ادامه با اش
ــت: برنامه ها به نحوى اجرا شود  ــهركرد، اظهار داش ش
كه همه قوميت ها و اقوام استان را پوشش دهد چراكه 

شهركرد مركز استان و نماينده همه اقوام است.
ــا تاكيد بر اجراى برنامه هاى فرهنگى موثر در  وى ب
ــازى جنگ نرم دشمن، تصريح كرد: در جنگ  خنثى س
ــترى صورت گيرد چراكه دشمن  نرم بايد مراقب بيش
ــت و تلاش دارد  ــده اس در حوزه فرهنگى متمركز ش
ــور را از درون تهى و فرهنگ ايرانى اسلامى را از  كش
ــور راه  ــانه اى عليه كش مردم ايران بگيرد و بمباران رس

انداخته اند كه نبايد در قبال آن بى تفاوت باشيم.
ــهركرد افزود: در مواجهه با جنگ نرم  امام جمعه ش
دشمن دستگاه هاى مربوط با يكديگر هم افزايى كرده و 

به وظايف خود در اين خصوص عمل كنند.
پيش بينى 50 عنوان برنامه به مناسبت روز شهركرد

ــى  ــى، اجتماعى و ورزش ــازمان فرهنگ ــس س ريي
ــهركرد از پيش بينى 50 عنوان برنامه ويژه  شهردارى ش

روز شهركرد خبر داد و گفت: اين برنامه ها از 25 تا 31 
شهركرد در سطح شهر برگزار مى شود.

ــهداى گمنام،  اكبر ايازى افزود: غبارروبى گلزار ش
اجراى 2 جشن در روزهاى 31 و 27 ارديبهشت، برپايى 
نمايشگاه در فرهنگسرا، اجراى آيين سنتى چراغ بران در 
ــون، رونمايى از پنج  امامزادگان حليمه و حكيمه خات
ــورى در هفت  ــراى هفت برنامه مح ــد كتاب، اج جل
مسجد شهر، تور شهركردگردى و اجراى ورزش هاى 

پهلوانى از مهمترين اين برنامه هاست.
وى تصريح كرد: از آنجاكه امسال روز شهركرد (31 
ارديبهشت) همزمان با روز ميلاد حضرت امام رضا(ع) 
ــن هاى اين روز رنگ و  ــده است از همين روز جش ش

بوى رضوى به خود خواهد گرفت.
ــى  ــى، اجتماعى و ورزش ــازمان فرهنگ ــس س ريي
شهردارى شهركرد افزود: نيم بها شدن بليط سينما بهمن 
شهركرد، برگزارى مسابقه ورزشى در 10 رشته، برپايى 
ــانى، برپايى  ــطح شهر، نورافش ــادى در س كارناوال ش
ــر برنامه هاى  ــوى و اجراى تئاتر از ديگ چايخانه رض
پيش بينى شده براى هفته فرهنگ و هنر و روز شهركرد 
ــى از اجراى برنامه هاى  است. در اين نشست گزارش
ــان از جمله طرح  ــول ماه مبارك رمض فرهنگى در ط

مسطورا ارائه شد.

با حضور رييس سازمان حفاظت محيط زيست،
نخستين مركــز درمان و بازپرورى حيات وحش غرب كشور در 

شهركــرد افتتاح شـد
ــتين مركز درمان و بازپرورى حيات وحش  نخس
ــور روز سه شنبه  چهارمحال و بختيارى و غرب كش
ــازمان  ــاون رييس جمهور و رييس س با حضور مع

حفاظت محيط زيست در اين استان افتتاح شد. 
ــت چهارمحال و  ــت محيط زيس ــركل حفاظ مدي
بختيارى گفت: براى تجهيز، بازسازى اين مركز بيش 
از 17 ميليارد ريال هزينه شده است كه هفت ميليارد 
ريال اين اعتبارات براى بازسازى و راه اندازى مركز و 

10 ميلياردريال براى تجهيز مركز هزينه شده است.
ــاره به اينكه توسعه اين  ــف پور با اش سعيد يوس
ــخيص بيمارى  مركز و همچنين راه اندازى مركز تش
ــت، گفت: توسعه  ــت اقدام اس از برنامه هاى در دس
ــده راه اندازى  ــال آين بخش هاى ديگر اين مركز تا س
ــن مركز حيات وحش  ــود. به گفته وى، در اي مى ش
مصدوم و يا حيات وحشى كه دچار بيمارى شدند، 

تيمار، درمان و نگهدارى مى شوند.
ــيار بالايى در  ــت: تنوع زيستى بس وى اظهارداش
ــيب هاى  ــت مديريت وجود دارد كه آس مناطق تح
زيادى به آن وارد مى شود و اين مركز براى بازپرورى 

و درمان حيات وحش آسيب ديده فعال شده است.
يوسف پور افزود:اين كلينيك با توجه به تجهيزات 
ــده، يكى از مجهزترين مراكز درمان  در نظر گرفته ش
ــتين مركز  ــور و همچنين نخس ــات وحش كش حي

ــود كه با توجه  ــور محسوب مى ش درمان غرب كش
ــتان بهره بردارى از  به تنوع گونه اى حيات وحش اس
ــتان  آن از نيازهاى اصلى حوزه حيات وحش اين اس

محسوب مى شد.
ــاحت چهارمحال و بختيارى جزء  15 درصد مس
ــت حفاظت محيط  ــه تحت مديري مناطق چهارگان
ــتان قرار دارد كه 9 منطقه تحت مديريت  زيست اس
ــامل 6 منطقه حفاظت شده،  محيط زيست استان ش
يك اثر طبيعى ملى، يك پناهگاه حيات وحش و يك 

پارك ملى است.
در استان چهارمحال و بختيارى 433 گونه جانورى 

و يكهزار و 360 گونه گياهى شناسايى شده است.
رييس سازمان حفاظت محيط زيست كشور براى 
شركت در نخستين همايش ملى دانش ستنى محيط 
زيست ايران در دانشگاه شهركرد به استان چهارمحال 

وبختيارى سفر كرد.

اخبار  

سند ثبتى 47 مكان ورزشى دولتى در چهارمحال و 
بختيارى صادر شد

ــى اداره كل ورزش و جوانان چهارمحال و  ــس اداره حقوق ريي
بختيارى از صدور سند ثبتى 47 مكان ورزشى دولتى در استان خبر 
داد و گفت: هم اكنون 254 مكان ورزشى دولتى در استان فعال است. 
محمدرضا ولى پور افزود: از اين تعداد، زمين 102 مكان ورزشى به 
ــده است، كه 47 سند  ــتان واگذار ش اداره كل ورزش و جوانان اس
ــند براى مابقى اماكن در  ــده و صدور س ثبتى از اين تعداد صادر ش
ــت: 152 مكان ورزشى ديگر نيز  ــت اقدام است.وى اظهار داش دس
جزء اراضى ملى است كه بيشتر اين زمين ها براى فوتبال روستايى 
ــود.به گفته وى، هم اكنون مقدمات صدور سند براى  استفاده مى ش
100 درصد اماكن ورزشى زيرمجموعه ورزش و جوانان كه در اين 

اماكن ساختمان و اعيان احداث شده در دست اقدام قرار دارد.
ولى پور با اشاره به اينكه صدور سند براى اماكن ورزشى دولتى 
در راستاى تثبيت مالكيت و كاهش تعارضات در دست اجراست، 
ــند مالكيت براى اماكن  ــزود: هم اكنون براى دريافت و صدور س اف
ــكلات مختلف از جمله مشخص نبودن حد و حدود  ورزشى مش

اين اراضى به دليل نداشتن حصار وجود دارد.
وى افزود: براى صدور سند اراضى ملى و منابع طبيعى نيز قوانين 
خاص وجود دارد كه بايد گواهى بند"د" ماده 26 اخذ شود كه اين 
ــت كه در آن زمين ها طرح اجرا  ــمول اراضى و املاكى اس بند مش
ــد و  ــال 80 باش ــد و واگذارى زمين مربوط به قبل از س ــده باش ش
اراضى كه قبل از آن باشد، اماكن صدور گواهى وجود ندارد.وى با 
اشاره به اخذ سند ورزشگاه تختى شهركرد به مالكيت اداره ورزش 
ــه ساله  ــند مالكيت پس از تلاش س ــتان گفت: اين س و جوانان اس
ــان صادر شد.در چهارمحال و بختيارى با 12 شهرستان و  كارشناس
يك ميليون نفر جمعيت، 50 هزار و 374 ورزشكار سازمان يافته كه 
ــى دارند، ثبت شده است كه از اين تعداد ،سال گذشته  بيمه ورزش
ــكار در بخش قهرمانى در سطوح  نزديك به يك هزار و 500 ورزش

مختلف كشورى، ملى و بين المللى فعاليت داشتند.
***

مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى خبر داد:
عدم قيمت گذارى مانع ورود نان سبوس دار به سفره 

مردم 
ــركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى گفت:  مدي
از آنجايى كه قيمت نان كامل هنوز مشخص نشده، اين موضوع در 

كليه نانوايى ها عملياتى و اجرايى نشده است.
ــت آرد كامل كه به  ــزدان يگانگى اظهار كرد: با توجه به نهض ي
ــده چند اقدام در اين استان صورت گرفته  سرتاسر كشور ابلاغ ش
ــت. وى تصريح كرد: در اقدام اول آرد كامل به صورت آزمايشى  اس
ــد و  ــكل آرد آزاد توزيع ش ــتان به  ش ــى از نانوايى هاى اس در برخ
ــن موضوع در كليه  ــده، اي ــخص نش از آنجايى كه قيمت هنوز مش

نانوايى ها عملياتى و اجرايى نشده است.
 مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى عنوان 
ــت:  اين در حالى است كه درصد سبوس گيرى كارخانه جات  داش
ــتان از 15 درصد به 12  ــه مصوبه كارگروه آرد و نان اس ــا توجه ب ب
ــت. يگانگى خاطرنشان كرد: اين بدان معنا  درصد كاهش يافته اس
ــرار مى گيرد، آرد با  ــه آردى كه در اختيار نانواها و مردم ق ــت ك اس
ــبوس بيشتر است. وى بيان داشت: اما آرد كامل سبوس بيشترى  س
دارد و پخت آن در نانوايى ها و ورود به سفره مردم منوط به انجام 
قيمت گذارى است، كه به محض اعلام در اختيار كليه نانوايى هاى 

استان قرار مى گيرد.
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اين روزها شرايط تفريح، آموزش و سرگرمى به گونه اى 
پيش رفته كه كودكان ناخودآگاه به سمت گوشى هاى والدين 
كشيده مى شوند و والدين نيز بدون درنظرگرفتن ملاحظات 
مختلف، گوشى خود را به كودكشان مى سپارند؛ در ادامه به 

بررسى چالش هاى اين مسئله مى پردازيم. 
 اين روزها بچه ها خيلى زود با تلفن همراه آشنا مى شوند، 
ــان مى بينند؛ اما  ــت پدر و مادرهاى خودش چون آن را دس
ــان از آنها  اغلب والدين ترس از اين دارند كه مبادا فرزندش
ــتن تلفن همراه مستقل داشته باشد. بااين حال،  تقاضاى داش
ــرگرمى به گونه اى  ــرايط تفريح، آموزش و س اين روزها ش
ــى هاى  ــمت گوش ــش رفته كه كودكان ناخودآگاه به س پي
ــوند و والدين نيز بدون درنظرگرفتن  والدين كشيده مى ش
ملاحظات مختلف، گوشى خود را به كودكشان مى سپارند. 
اين موضوع كم كم براى كودكان به عادت تبديل مى شود تا 
ــن  ــرايطى حتى زمانى كه در كنار هم س جايى كه در هر ش
و سالانشان هستند تقاضاى بازى با تلفن همراه والدينشان 
ــناس  ــد؛ اما به گفته دكتر رقيه صادق زاده، روان ش را مى كنن
ــى كودكان به تلفن همراه  كودك و نوجوان، معضل دسترس
مادران مسئله چالش برانگيزى است كه مى تواند پيامدهاى 

جبران ناپذيرى داشته باشد.
 دادن تلفن همراه مادر به كودك حريم شخصى 

را از بين مى برد
ــادق زاده مى گويد دادن تلفن همراه مادران به كودكان  ص
باعث ازبين رفتن حريم شخصى مى شود: «با دادن تلفن همراه 
مادر به دست فرزندش ازيك طرف، مادر حريم شخصى اش 
را از دست مى دهد و از طرف ديگر، باعث مى شود تا كودك 

براى حريم شخصى والدين خود ارزشى قائل نشود.»
اين روان شناس ادامه مى دهد: «والدين بايد مفهوم حريم 

ــخصى را براى كودكشان جا بيندازند و اگرچه خودشان  ش
ــان نظارت داشته باشند؛ اما در  ــتقيم بايد بر كودكش غيرمس
ــخصى كودكشان احترام بگذارند.  عمل نيز بايد به حريم ش
به همين منظور، در صورت استفاده از تلفن همراه مشترك 
ــئله بايد براى كودك تفهيم شود كه كودك حق باز  اين مس
ــدش را ندارد و بالطبع، اگر  ــردن پيام هاى تلفن همراه وال ك
ــتانش دارد، والد نبايد به  كودك يا نوجوان گروهى با دوس

آنها ورود كند.»
 وقت گذرانى كنترل نشـده كودكان بر سلامت 

روان آنها تأثير مى گذارد
صادق زاده دادن تلفن همراه به كودكان را داراى پيامدهاى 
ــد: «اگرچه تلفن  ــت و منفى مختلفى مى داند و مى گوي مثب
ــودكان را افزايش دهد؛ اما  ــواد فناورى ك همراه مى تواند س
ــى  ــد توجه كنيد كه وقت گذرانى بيش از حد پاى گوش باي
ــده كودكان به اين  ــتن كنترل نش ــى داش يا تبلت يا دسترس
تجهيزات ممكن است باعث مشكلات رشد در آن ها شود؛ 
ــتگاه ها به ويژه براى كودكان   لذا زمان محدود كار با اين دس

بسيار مهم است.»
ــلامت روان و  ــكلات توجه و س او اختلال خواب، مش
چاقى را از پيامدهاى منفى رعايت نكردن شرايط اصولى كار 
با تلفن همراه در كودكان عنوان مى كند و مى گويد: «استفاده 
ــبك زندگى  بيش از حد از تلفن همراه مى تواند منجر به س
بى تحرك شود كه با مشكلات سلامت جسمانى و به طور 
غيرمستقيم با مشكلات سلامت روان همراه است. همچنين 
ــتفاده از تلفن همراه قبل از خواب مى تواند با الگوهاى  اس
ــد كه اين مسئله تأثير مخربى بر  ــته باش خواب تداخل داش

سلامت روان خواهد داشت».
كودكتان را از استفاده از موبايل منع نكنيد

ــا والدين  ــؤال كه " آي ــخ به اين س ــادق زاده در پاس ص
به طوركلى بايد فرزندشان را از استفاده از موبايل منع كنند؟" 
ــى شايد  مى گويد: «ممنوعيت كامل كودكان از كار با گوش
رويكرد مناسبى نباشد، بلكه استفاده كردن متعادل و آگاهانه 

از اين تجهيزات اهميت بيشترى دارد.»
اين روان شناس كودك تصريح مى كند: «دستگاه هاى تلفن 
ــى مفيدى هستند كه  همراه حاوى برنامه ها و منابع آموزش
ــد يادگيرى كودكان كمك كنند. همچنين،  مى توانند به رش
ــان  ــا مى توانند با خانواده و دوستانش ــا به كمك آن ه بچه ه
ــاط برقرار كنند يا در مواقع اضطرارى، كمك بخواهند؛  ارتب
ــتفاده كردن بيش از حد و كنترل  ــا بايد توجه كنيد كه اس ام
ــده از اين دستگاه ها مى تواند منجر به اختلالات خواب،  نش

مشكلات توجه و افت تحريك حسى كودكان شود.»
 دادن موبايـل بـه دسـت كـودكان بايد تحت 

ملاحظات خاصى صورت گيرد
صادق زاده معتقد است كه گوشى هاى هوشمند مى توانند 
ــند، اما به شرطى  ــمندى براى كودكان باش ابزارهاى ارزش
ــاره به برخى  ــوند.   او با اش ــتفاده ش كه به طور صحيح اس
ملاحظات براى دادن تلفن همراه به دست كودكان مى گويد: 
ــت  ــن ثابتى را براى دادن تلفن همراه به دس «نمى توانيم س
ــن 10 تا  كودكان در نظر بگيريم، اما خانواده ها عمدتاً در س
12 سالگى براى كودكشان گوشى مى خرند و مهم اين است 

كه بلوغ و آمادگى فرزندتان را در نظر بگيريد.»
او مسئوليت پذيرى را يكى ديگر از ملاحظات براى دادن 
ــد ببينيد كه آيا  ــه كودكان عنوان مى كند: «باي تلفن همراه ب
فرزندتان نسبت به گوشى حس مالكيت و مسئوليت نشان 

مى دهد يا خير؛ چرا كه ممكن است آن را گم كند.»
ــزود: «والدين بايد قوانين  ــه اى به والدين اف او در توصي
ــى  ــتفاده كردن از تلفن همراه، دسترس واضحى را درباره اس
به محتوا و مدت كار با آن تعيين نمايند. همچنين آنها بايد 
ــئولانه و حفظ حريم خصوصى را به كودكشان  كاربرد مس

بياموزند.»
 سـن مناسب براى داشـتن موبايل مستقل در 

كودكان نشانه هايى دارد
والدين ممكن است تحت فشار فرزندان خود قرار بگيرند 
تا در سنين پايين براى آنها تلفن همراه تهيه كنند، اما مطمئن 
ــئوليت  ــى كودكان واقعاً براى اين مس ــتند كه چه زمان نيس
ــد: «مهم تر از  ــتند. صادق زاده در اين باره مى گوي آماده هس
ــن مناسب كودك براى داشتن تلفن همراه و  تعيين كردن س
تبلت توجه كردن به اين مسئله مهم است كه آيا فرزندتان به 
رشد و آمادگى لازم براى كاركردن با اين تجهيزات رسيده 

است يا خير.»
ــاره به برخى نشانه ها براى داشتن  اين روان شناس با اش
ــزود: «والدين بايد  ــتقل در كودكان اف ــرايط موبايل مس ش
ــانه هايى مانند بهبود استدلال، درك لحن گفتار، همدلى  نش
و برنامه ريزى بلندمدت را در كودكشان رصد كنند.  برخى 
كودكان شايد حدود 10 تا 14 سالگى آمادگى داشتن موبايل 
مستقل را داشته باشند؛ درحالى كه برخى ديگر ممكن است 

به زمان بيشترى نياز داشته باشند.»
او تأكيد مى كند: «والدين بايد نظارت را جدى بگيرند و 
ــئله توجه داشته باشند كه دستگاه هاى مشترك با  به اين مس
ــوه كاربرى و محتوا را براى  خانواده امكان كنترل كردن نح

والدين آسان تر مى كند.»
 موبايل نبايد جايگزين بازى هاى فيزيكى شود

صادق زاده مى گويد: «زمانى كه بچه ها هم بازى ندارند و 
ــتند، بچه ها مى توانند با موبايل  در خانه يا مهمانى تنها هس
ــتفاده كردن از برنامه هاى آموزشى يا  مشغول شوند؛ مثل اس
پرداختن به بازى هاى تعاملى، پرورش خلاقيت و يادگيرى؛ 

اما يادتان باشد كه اعتدال و نظارت در آن رعايت شود.»
او بيان مى كند: «والدين بايد مطمئن شوند كه زمان كار با 
موبايل جايگزين بازى فيزيكى، تعاملات اجتماعى يا كاوش 
ــود. در واقع، دستگاه هاى تلفن همراه بايد  در فضاى باز نش
ــكال بازى و فعاليت هاى تعاملى باشند؛ نه  مكمل ساير اش

اين كه جايگزينشان شوند.»
 والدين بايد به الگويى براى كودكان خود تبديل 

شوند
به اعتقاد صادق زاده، سواد رسانه اى براى پدران و مادرانى 
ــتند، مهم و ضرورى  ــل هاى آينده هس كه تربيت كننده نس
ــت. او مى گويد: «در عصر ديجيتال امروز، تسلط داشتن  اس
ــناخت اطلاعات  ــانه اى، ارزيابى منابع و ش به پيام هاى رس

نادرست مهارت هايى حياتى هستند.»
ــواد رسانه اى والدين  او دررابطه با راهكارهاى ارتقاى س
ــراى كودكان خود تبديل  ــزود: «والدين بايد به الگويى ب اف
شوند. به همين منظور، آنها بايد تفكر انتقادى را با بحث كردن 
درباره اخبار، تبليغات و محتواى آنلاين به كودكشان نشان 

دهند.»
ــد  ــن باي ــه داد: «والدي ــودك ادام ــناس ك ــن روان ش اي
تنظيمات دستگاه به ويژه برنامه هاى مديريت محتوا و زمان 
صفحه نمايش را ياد بگيرند تا از استفاده آگاهانه كودكشان از 
اين تجهيزات مطمئن شوند. همچنين والدين بايد به همراه 
ــان در فضاى مجازى و رسانه رصد كنند و درباره  كودكش
ــى فعاليت در فضاى مجازى و اطلاعات صحيح و  چگونگ

غيرمعتبر صحبت نمايند.»
  مؤثرتريـن راهـكار بـراى درامان مانـدن از 

آسيب هاى فضاى مجازى
ــن كودكان  ــن امنيت آنلاي ــادق زاده، تضمي ــه گفته ص ب
رويكردى چندجانبه را مى طلبد. اولاً بايد قوانين اوليه شفافى 
ــخصى و  را تعيين كنيد؛ به بچه ها بياموزيد كه اطلاعات ش
عكس هايشان را به اشتراك نگذارند يا با غريبه ها به صورت 
آنلاين تعامل نكنند. ثانياً از حضور كودكان در فضاى مجازى 
محافظت كنيد؛ از برنامه ها يا اپليكيشن هاى كنترلى والدين 
استفاده كنيد كه زمان صفحه نمايش را مديريت و محتوا را 
فيلتر مى كنند و امكان رصدكردن سابقه فعاليت كودك را در 
اختيارتان مى گذارند. از طرفى، بايد به طور منظم با فرزندتان 
درباره ايمنى آنلاين صحبت كنيد تا ياد بگيرد هر مسئله يا 

تعامل نامناسب را به شما گزارش دهد./ايرنا

مادران تلفن ه�اه خود را به کودکشان بدهند یا خیر؟  مداخله درمانى براى كودك ناشنوا 
بايد در سنين پايين انجام شود

ــنجى در چهارمحال و  كارشناس شنوايى س
ــى براى كودك  ــت: مداخله درمان بختيارى گف
ناشنوا بايد در سن كمتر از پنج سال، سه سال و 
حتى دو سال صورت بگيرد، براى كودك ناشنوا 
ــمعك راه كار سودمندى نيست و بايد كاشت  س

حلزون انجام شود. 
با توجه به اينكه مشكل ناشنوايى جنبه حسى 
ــت و حلزون بايد تا  و عصبى دارد ماندگار اس

پايان عمر فرد مورد استفاده قرار گيرد.
اكبر اكبريان با بيان اينكه برخى از خانواده ها 
ــبت به غربالگرى  ــيت بيشترى نس بايد حساس
ــند، اظهار كرد:  ــنوايى فرزند خود داشته باش ش
ــابقه وراثتى كم شنوايى يا ناشنوايى در  وجود س
ــادر به عفونت هاى  ــل يا خانواده، ابتلاى م فامي
ــاردارى مانند آبله مرغان و  ــف در دوران ب مختل
ــا وزن پايين از جمله  ــرخجه و تولد نوزاد ب س

فاكتورهاى پرخطر محسوب مى شوند.
ــنوايى و ناشنوايى را  ــانه كم ش وى اولين نش
ــت و افزود:  ــد گفتار و زبان دانس تاخير در رش
ــالگى بايد جملات  ــالم تا سن سه س كودك س
ــعر بخواند،  ــازد و ش ــه يا چهار كلمه اى بس س
ــن كودكان نيز وجود  البته تفاوت هاى فردى بي
دارد و حتى يك فرزند سالم تا چهارسالگى نيز 
ممكن است داراى شنوايى سالم باشد اما نتواند 

جملات چندكلمه اى بر زبان آورد.
ــواره نمى توان  ــان با تاكيد بر اينكه هم اكبري
تاخير گفتار و زبان را به مشكلات شنوايى نسبت 
ــد: رفتار يك فرد با گوش سالم با  داد، يادآور ش
فرد كم شنوا يا ناشنوا تفاوت دارد، به طورى كه از 
نوع رفتارهاى كودك مانند واكنش نشان ندادن 
نسبت به صدا مى توان احتمال وجود كم شنوايى 

يا ناشنوايى را در كودك حدس زد.
ــنجى در چهارمحال و  كارشناس شنوايى س
ــان كرد: اگر پيگيرى ها براى  بختيارى خاطرنش
ــنوايى فرزند صورت نگيرد،  حل مشكلات ش
ــى و منزوى  ــرده و عصب ــر ك ــار وى تغيي رفت

مى شود.
ــد كرد: مداخله درمانى براى كودك  وى تاكي
ناشنوا بايد در سن كمتر از پنج سال، سه سال و 
حتى دو سال صورت بگيرد، كاشت حلزون براى 
كودك ناشنوا انجام مى شود و سمعك سودمند 
نيست، با توجه به اينكه مشكل ناشنوايى جنبه 
ــت و حلزون  ــى و عصبى دارد ماندگار اس حس

بايد تا پايان عمر فرد مورد استفاده قرار گيرد.
ــنجى با بيان اينكه  ــناس شنوايى س اين كارش
ــمعك براى افراد كم شنوا استفاده مى شود،  از س
ــد عفونت گوش ميانى  ــت: در مواردى مانن گف
ــكل  ــتخوانى گوش ميانى، مش و اختلالات اس
كم شنوايى ممكن است پس از بهبودى حل شود 

و شنوايى فرد برگشت پذير است.
ــان كرد: در غربالگرى هاى  اكبريان خاطرنش
ــنجى نبايد تنها كودكان زير 2 سال را  شنوايى س
ــه تا  ــورد توجه قرار داد بلكه بايد كودكان س م
ــت در زمان غربالگرى  ــال كه ممكن اس پنج س
سالم تشخيص داده شوند اما در سال هاى بعدى 
ــكلات شنوايى شوند را نيز  دچار عفونت و مش
ــايى كرده و از معلوليت آن ها جلوگيرى  شناس

كنيم.

سلامت

يك روانشناس:
والدين حد وابستگى و دلبستگى را به فرزندان آموزش دهند 

والدين  ــناس گفت:  روانش يك 
بايد حد وابستگى و دلبستگى را به 
فرزندان آموزش دهند يعنى در حين 
دوست داشتن بايد استقلال عاطفى 

فرد نيز حفظ شود.
اظهار كرد:  فريدونى روانشناس 
ــتگى و  ــى افراد فرق بين دلبس گاه
ــد و اين دو  ــتگى را نمى دانن وابس

مفهوم را اشتباه مى گيرند.
ــتگى هاى   وى با بيان اينكه دلبس
افراد از همان ابتدا كه به دنيا مى آيند 
ــكل  مى گيرد  ــواده ش ــار خان در كن

ــح كرد: اگر از همان روزهاى  تصري
ــى ايجاد  ــتگى، يك ايمن اول دلبس
ــان در كنار كسى  ــود و اگر انس ش
ــاس آرامش  ــد كه به وى احس باش
ــتگى ايمن  ــن نوع دلبس مى دهد اي
ــود و براى روابط بعدى و  خواهد ب
ــروع اين روابط برخورد صحيح،  ش
ــردن و محبت ديدن را به  محبت ك

فرد آموزش مى دهد.
ــد: به اين  ــى يادآور ش  فريدون
ترتيب انسان ديگر تشنه محبت نبوده 
و دچار مشكلات بعدى نمى شود، 

اما وابستگى به  صورت هاى مختلف 
ــى و... رخ  ــى، مالى، اجتماع عاطف
ــت كه  ــن درحالى اس ــد، اي مى ده
ــخصيت  ــتگى ها مى تواند ش وابس
ــعاع قرار دهد و  انسان را تحت الش
ــخصيت فرد  ــن ترتيب كه ش به اي
بدون كمك، لطف و عاطفه ديگران 

تكميل نخواهد بود.
ــناس بيان داشت: در   اين روانش
ــتا ممكن است شخصى  همين راس
دچار وابستگى شود كه نبايد مى شد، 
و از اين طريق زندگى، اختيار و عنان 

فرد به آن شخص ناباب واگذار شده 
ــى دچار باج گيرى عاطفى  و به نوع
ــود كه متاسفانه از اين نوع در  مى ش

فضاى مجازى بسيار ديده مى شود.
ــتگى  ــه داد: اگر دلبس  وى ادام
ايمنى در ابتدا در خانواده ايجاد شود 
كم كم وابستگى هايى كه در خارج 
ــود بيمارگون  ــزل ايجاد مى ش از من
ــد عرف و  ــود و در ح ــد ب نخواه

استاندارد مى باشد.
ــاره به اينكه شير   فريدونى با اش
به عنوان مهربان ترين حيوان در دنيا 

ــالگى  ــت و تا يك س ــروف اس مع
ــير و سپس  بچه  ابتدا فرزندش را س
خودش اقدام به خوردن غذا مى كند، 
ــالگى اگر بچه به  اما بعد از يك س
ــمت غذاى مادر بيايد به سمتش  س
حمله مى كند، خاطرنشان كرد: اين 
ــت كه والدين بايد حد  بدان معناس
وابستگى و دلبستگى را به فرزندان 
آموزش دهند يعنى در حين دوست 
داشتن بايد استقلال عاطفى فرد نيز 

حفظ شود.
ــت:  ــناس بيان داش ــن روانش  اي
ــتگى فرد را اذيت  زمانى يك وابس
مى كند كه اين وابستگى تنها سرمايه 
ــان چندين  ــا اگرانس ــد، ام فرد باش
ــرمايه داشته باشد و يكى از آن ها  س

را از دست بدهد كمتر اذيت مى شود 
ــرمايه خود را از  تا زمانى كه تنها س

دست بدهد.
ــدر تعداد  ــت: هرچه ق  وى گف
ــتگى ها و تعداد افراد صميمى  دلبس
ــد وقتى از دستش بدهيم  كمتر باش
ــترى  بيش ــار  فش ــل  متحم ــا  قطع

مى شود.
ــرد: اختلال  ــى اضافه ك  فريدون
ــن كم بودن  ــوگ كه نتيجه همي س
ــكلات از دست  دلبستگى ها و مش
ــت اگر تا 6 ماه به طول  دادن آن اس
ــت، اما  ــد تا حدى طبيعى اس انجام
ــد حتما بايد  ــتر از آن باش اگر بيش
روان درمانى صورت گيرد تا مشكل 

رفع گرد./جهانبين نيوز

مارى جوانا از مواد مخدر رايج بويژه در بين 
ــرف آن به هر  ــت كه مص جوانان در جهان اس
شكل ممكن با افزايش خطر ابتلا به حمله قلبى 

و سكته مغزى مرتبط است. 
ــيدن، بخار  ــاس نتايج اين مطالعه، كش بر اس
ــى در افرادى  ــا خوردن مارى جوانا حت كردن ي
ــى ندارند و دخانيات  ــه هيچ گونه بيمارى قبل ك
ــا افزايش قابل توجه خطر  مصرف نمى كنند، ب

حمله قلبى و سكته مغزى همراه است.
ــان مى دهد كه هر  ــن مطالعه همچنين نش اي
ــدگان روزانه و غيرروزانه  دو گروه مصرف كنن
ــرادى كه اين ماده  ــه با اف مارى جوانا در مقايس
ــد، با افزايش خطر  ــدر را مصرف نمى كردن مخ
ــرض حمله قلبى و  ــتر قرار گرفتن در مع بيش

سكته مغزى روبرو بودند.
اين درحاليست كه خطر ابتلا به عوارض ياد 

شده براى مصرف كنندگان روزانه به طور قابل 
ــت، به نحوى كه خطر سكته  توجهى بالاتر اس
مغزى در ميان اين افراد 42 درصد و خطر حمله 

قلبى نزد آنها 25 درصد افزايش مى يابد.
ــداد روزهاى  ــا افزايش تع ــلاوه بر اين، ب ع
ــدت و احتمال  ــرف مارى جوانا در ماه، ش مص

وقوع اين حملات نيز بيشتر مى شد.
بر اساس گزارشى كه به تازگى شبكه خبرى 
يورونيوز منتشر كرده، "آبرا جفرز" تحليلگر داده 
در بيمارستان عمومى ماساچوستِ شهر بوستون 
آمريكا و محقق در زمينه تبعات مصرف دخانيات 
و ترك سيگار مى گويد: دود مارى جوانا تفاوت 
چندانى با دود تنباكو ندارد جز آنكه اولى حاوى 
ماده  روان گردان THC (تتراهيدروكانابينول) و 

دومى آغشته به نيكوتين است.
ــان مى دهد كه  به گفته وى، اين مطالعه نش

ــيدن (دود كردن) مارى جوانا مانند كشيدن  كش
ــتم  ــيگار، خطرات قابل توجهى براى سيس س
ــى عروقى به همراه دارد؛ اين يافته به ويژه  قلب
ــرف مارى جوانا و  ــش مص ــه به افزاي با توج
كاهش مصرف سنتى دخانيات، اهميت زيادى 

پيدا مى كند.
"رابرت پيج" استاد داروسازى بالينى و طب 
فيزيكى در مدرسه اسكاگزِ دانشكده داروسازى 
كلرادو آمريكا نيز مى گويد: يافته هاى اين مطالعه 
با تحقيقات ديگرى كه نشان داده مصرف روزانه 
ــروق كرونر  ــه افزايش بيمارى ع مارى جوانا ب
ــكته مغزى مرتبط است،  قلب، حمله قلبى و س

همخوانى دارد.
ــن مطالعه  ــق، نتايج اي ــن محق ــه اي به گفت
ــيار مهمى براى سلامت عمومى  پيامدهاى بس
ــى براى عمل  ــوان فراخوان ــد به عن دارد و باي

ــلامت مورد  ــى متخصصين حوزه س نزد تمام
ــه اين تحقيق به حجم  ــه قرار گيرد چرا ك توج
ــاى ديگر افزوده  ــى از تحقيقات و داده ه انبوه
ــان مى دهند مصرف مارى جوانا  مى شود كه نش
و بيمارى هاى قلبى عروقى ممكن است تركيب 

بالقوه خطرناكى باشند.
آقاى پيج در انجام اين مطالعه نقشى نداشته 
ــت گروه نويسندگان داوطلب  اما پيش تر رياس
ــال 2020 در رابطه با مصرف  ــى س بيانيه علم
پزشكى و تفريحى مارى جوانا و سلامت قلب و 

عروق را بر عهده داشته  است.
 خطـر براى پير و جوان به يك اندازه 

واقعى است
ــى در مجله انجمن  ــن مطالعه كه به تازگ اي
قلب آمريكا منتشر شد، داده هاى مربوط به 430 
هزار فرد بزرگسال را مورد تجزيه و تحليل قرار 

ــال هاى 2016 تا  ــت؛ اين داده ها در س داده اس
ــامانه ملى نظارت  ــلادى از طريق س 2020 مي
ــنجى  بر عوامل خطر رفتارى به صورت نظرس
تلفنى سراسرى توسط مراكز كنترل و پيشگيرى 
بيمارى هاى ايالات متحده جمع آورى شده بود.

ــركت كنندگان در اين نظرسنجى بين 18  ش
ــال سن داشتند و ميانگين سنى آنها 45  تا 74 س
ــوندگان  ــال بود. تقريباً 90 درصد از سوال ش س
ــتفاده نمى كردند،  ــال از مارى جوانا اس بزرگس
در حالى كه بيش از 63 درصد آنها گفته بودند 

هرگز از دخانيات استفاده نكرده اند.
در ميان مصرف كنندگان مارى جوانا، تقريباً 
ــيگار كشيدن را رايج ترين روش  74 درصد س
ــلام كردند كه 4 درصد آنها مصرف  مصرف اع
ــد، در حالى كه 7 درصد  ــدگان روزانه بودن كنن

كمتر از ميزان روزانه مصرف مى كردند.

ــت كه تقريباً 29 از مصرف  جالب توجه اس
ــا و 44 درصد از  ــدگان روزانه مارى جوان كنن
مصرف كنندگان غير روزانه هرگز از سيگارهاى 

معمولى استفاده نكرده بودند.
ــان مى دهد كه جوانان، مردان  اين تحقيق نش
ــال كه از مارى  ــال و زنان زير 65 س زير 55 س
ــتفاده مى كنند، صرف نظر از اينكه از  جوانا اس
ــتفاده مى كنند يا خير، 36  ــنتى اس دخانيات س
ــتر در معرض خطر ابتلا به بيمارى  درصد بيش
ــكته مغزى  عروق كرونر قلب، حمله قلبى و س

قرار دارند.
ــن در  مصرف مارى جوانا در ميان افراد مس
ــت. يك مطالعه در سال 2020  حال افزايش اس
نشان داد كه تعداد سالمندان آمريكايى بالاى 65 
سال كه طى سال هاى 2015 تا 2018 مارى جوانا 

مصرف مى كردند دو برابر شده است./ايرنا

مصرف مــارى جوانا خطــر حملات قلبـى و سكته مغــزى را افزايش مى دهد
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