








نسل كشى در غزه در حالى براى 
ــه دارد كه رويكرد  هفتمين ماه ادام
ــاى توجه  ــورهاى غربى به ج كش
ــطين به  ــج ملت فلس ــه درد و رن ب
سمت سياسى  كارى هاى ساختگى 
ــازى  با محوريت اقدام براى آرام س
غرب آسيا سوق دارد. رويكردى به 
اصطلاح صلح طلبانه كه بر اساس آن 
از يك سو ميلياردها دلار تسليحات 
ــال  ــتى ارس ــراى رژيم صهيونيس ب
ــوى ديگر خواستار  مى كنند و از س
ــوند و  ــتن دارى ايران مى ش خويش
ــرارى تحريم با محوريت  گزينه تك
موشكى و پهپادى و نفتى را مطرح 
مى سازد. جو بايدن، رئيس جمهور 
آمريكا از اعمال تحريم هاى جديد 

اين كشور عليه ايران خبر داد. 
ــه دارى آمريكا هم  وزارت خزان
ــرد و دو نهاد  ــرد كه 16 ف اعلام ك
ــى را در واكنش به حمله ايران  ايران
ــت تحريم ها  ــرائيل در فهرس به اس
ــس نيز از  ــت. انگلي ــرار داده اس ق
ــم برخى نهادها و افراد ايرانى  تحري
ــى مقامات  ــت. برخ ــر داده اس خب
اروپايى نيز ادعـــاى تحريـــم هاى 
موشكى و پهپادى ايران را مطــرح 

كرده اند.
ــن ادعاهاى تحريمى در حالى  اي
مطرح مى شود كه بر اساس قطعنامه 
2231 شوراى امنيت، از مهر 2023 
ــكى و  ــاى موش ــى تحريم ه تمام
پهپادى جمهورى اسلامى ايران لغو 

گرديده و ...

اول دفتر 

نسخـــه اى كه اين روزهــا 
نوشته مى شود             

 قاسم  غفورى  

"
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مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال وبختيارى:
سپاه پاسـداران يكى از عوامل جدى غرور و 
عزت ملى است   

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و چهارم   20000 تومان 
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

15 هـزار ميليـارد ريال تجهيـزات حوزه 
سلامت وارد چهارمحال و بختيارى شد

«وتو» قانونى براى دفـاع از توحش، پشت نقاب حقوق بشر 
ــت. در  ــع مى كنم» اس ــاى «من من ــه معن ــو (veto) ب  وت
ــمارش تعداد  ــرايطى كه در يك نظام راى گيرى فارغ از ش ش
راى دهندگان، فقط يكى از راى دهندگان نظرى مخالف با بقيه 
ــد مى تواند نتيجه را كه حاصل راى اكثريت است  ــته باش داش
ــده  ــت كه مى گويند راى وتو ش ــو كند، در اين حالت اس لغ
ــازمان ملل متحد نيز وجود دارد كه به  ــت. راى وتو در س اس

آن حق وتو مى گويند.

ــازمان ملل به  ــــــوراى امنيت س ــروزه در ش ــو امـــ وت
ــورا اطلاق  ــك از پنج عضــــو دائم آن ش ــي هر ي رأى منف
ــازمان ملل متحــــد،  ــال پس از تأسيس س مى شود. يك س
ــــــوروى در سازمان ملل با يكــــى  با مخالفت نماينده ش
ــــــوراى امنيت، براي اوليــــن بار، در  ــنهادهاى ش از پيش
ــتفاده  ــه 1946 ميلادى حـــق وتو، مورد اس ــانزدهم فوري ش

قــــرار گرفت.

ــج عضـــو دائمى اين  ــن حق تنهــــا منحصر به پنـــ اي
ــتان، فرانسه و چين است.  ــورا يعنى آمريكا، روسيه، انگلس ش
ــال 1945  طرح اصلـــى حـــق وتو در كنفرانس يالتا در س
ميلادى توســـط انگليس، آمريكا و شوروى به تصويب رسيد 
ــازمان ملل متحــــد، گنجانده شد.  و بعدها در منشـــور س
ــاى متعددى از جانب  ــان تاكنون، اعتراض  هـــ از آن زمــــ
ــده است چرا كه  ــورهاى جهــــان به حق وتو، انجام ش كش

ــى و برابرى كشورها در  اين اصل را، مخالف اصول دموكراس
سطح جهانى مى دانند. امروزه كه خيلى ها در شعار و به ظاهر 
دنبال ايجاد و تشكيل يك دهكده جهانى براى رسيدن به يك 
زندگى همسطح در همه نقاط هستند، دقيقا همان ها با داشتن 
حق وتو در عرصه بين الملل، بنيانگذار و موسس بى عدالتى، 

ظلم و نابرابرى در جلسات سطح اول دنيا شده اند.
 متن كامل در صفحه 2 

ــرد؛  شهرک ــوی  قل دو  ــای  برج ه
همچنان بلاتکلیف
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اين روزهــا برج هاى دو قلو منتظرند تا تكليفشان مشخص شـود و سردرگمى آن ها را آزار مى دهد. 
اجراى طرح برج دوقلوى شهركرد از سال 89 كليد خورد و با وجود اينكه قرار بود طى 36 ماه تكميل 
و به بهره بردارى برسد، اما اين طرح همچنان نيمه تمام باقى مانده است، مقرر بود كه طرح برج دوقلوى 
شهركرد در زمينى به مساحت حدود 6000 مترمربع واقع در ميدان بسيج شهركرد و در 26 طبقه احداث 
شــود كه واحدهاى تجارى، خدماتى، درمانى، ادارى، رفاهى و تفريحى از بخش هاى پيش بينى شــده 

در اين پروژه بود.
ــته بحث برج هاى دو قلوى شــهركرد مطرح بود و اين كار انجام شد، در مدت زمان تعيين  ــال گذش س
شــده اتفاق خاصى رخ نداد و مجدداً تمديد مزايده صورت گرفت، تمديدى كه بايد ديد آيا ســودى 
براى برج ها داشته يا تنها وقت تلف كردن بوده است، البته پروژه هايى كه نياز به ورود سرمايه گذار با 

پول هنگفت دارد بايد به مزايده گذاشته شود.

 شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام ) در نظر دارد پيمانكارى ماشين آلات داخلى 
مجتمـــع خـــود را بشــرح ذيل ازطريق برگزاري مناقصه عمومى نوبت دوم روز يكشـنبه مورخ  

1403/02/16  رأس ساعت 11 صبح به افراد و پيمانكاران واجد شرايط واگذار نمايد.
* موضوع مناقصــه :

ــتگاه لودر جهت خوراك ريزى دام ها (بصورت 24 ســاعت كاركرد و  1 -  پيمانكارى تعداد يك دس
24 ساعت استراحت )

2 - پيمانكارى تعـداد يك دستگاه لـودر جهت كودبردارى و امور محوله (بصورت روزكار)
* اهم موارد مناقصـه :

- ميزان سـپرده شركت در مناقصـــه: بابت هـــر دستگاه لـــودر مبلغ 750/000/000 ريال 
مى باشد.

- مبلغ فروش فرم و اسناد مناقصه: يك ميليون ريال .
- كليـه هزينه هاى مربوط به برگزارى مناقصه نوبت دوم: بر عهده برنده يا برندگان مناقصه مى 

باشد.
- زمان شروع فروش اسناد مناقصه: از روزشنبه مورخ 02/08/ 1403 و آخرين زمان تحويل اسناد 

به شركت روز پنجشنبه مورخ 1403/02/13 مى باشد.
-زمان بازگشايى پاكات متقاضيان :  روز يكشنبه مورخ 1403/02/16 رأس ساعت 11 صبح.

- جلسه مناقصه بدون حضور شركت كنندگان برگزار مى گردد.
- پيشــنهاداتى كه مشــروط، ناقص، مخدوش وغير خوانا و خارج از زمان اعلام شده ارائه گردند، به 
تشــخيص كميسيون مناقصه رد خواهد شد وارسال پيشــنهادات مذكور هيچگونه حقى براى متقاضى 

وتعهدى براى مناقصه گزار درقبال ايشان ايجاد نخواهد كرد.
ــتان چهارمحال و بختيارى، شهركرد، كيلومتر 10 جاده سامان، شركت  - محل برگزارى مناقصه:  اس

شير وگوشت زاگرس شهركرد.
- كميسيون مناقصه در رد و يا قبول يك يا كليه پيشنهادات واصله مختار مي باشد و شركت كنندگان 

حق هرگونه اعتراضى را از خود سلب مى نمايند.
-متقاضيان مى بايســت قيمت پيشــنهادى خود را در پاكات لاك و مهر شده و در وقت اعلام شده به 
دبيرخانه شركت ارائه فرمايند و پيشنهادات در جلسه مناقصه و در حضور اعضاء كميسيون در ساعت 

مشخص شده بازگشايى مى گردند.
- ساير شرايط و جزئيات موضوع مناقصه، در فرم و اسناد شركت در مناقصه موجود مى باشد.

تلفن:  32328001-038  ( داخلى 108 بازرگانى)- فاكس:  038-32328000

      آگهي مناقصه نوبت دوم پيمانكارى ماشين آلات
           شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سهامى عام)

           شماره ثبت 5034  و  شناسه ملى 10680047080

 شركت شير وگوشت زاگرس شهركرد ( سهامى عام ) در نظر دارد پيمانكارى تأمين نيروى انسانى 
جهت دامپرورى و كشاورزى خود را بر اساس برگزارى مناقصه عمومى نوبت دوم به پيمانكاران و يا 
شــركت هاى داراى شرايط لازم در روز يكشنبه مورخ 1403/02/16  رأس ساعت 15 بعدازظهر، 

واگذار نمايد.
* موضوع مناقصــه :

- پيمانكارى تأمين نيروى انسانى جهت واحدهاى دامپرورى و كشاورزى
* اهم موارد مناقصـه :

- ميزان سپرده شركت در مناقصه: مبلغ هفتصد ميليون ريال مى باشد
- مبلغ فروش فرم و اسناد مناقصه: يك ميليون ريال .

- كليه هزينه هاى مربوط به برگزارى مناقصه: بر عهده برنده مناقصه مى باشد.
- زمان شروع فروش اسناد مناقصه: از روزشنبه مورخ 02/08/ 1403 و آخرين زمان تحويل اسناد 

به شركت روز  پنجشنبه مورخ 1403/02/13 مى باشد.
- زمان بازگشايى پاكات متقاضيان : روز يكشنبه مورخ 1403/02/16 رأس ساعت 15 بعدازظهر.

- جلسه مناقصه بدون حضور شركت كنندگان برگزار مى گردد.
- پيشــنهاداتى كه مشــروط، ناقص، مخدوش وغير خوانا و خارج از زمان اعلام شده ارائه گردند، به 
تشــخيص كميسيون مناقصه رد خواهد شد وارسال پيشــنهادات مذكور هيچگونه حقى براى متقاضى 

وتعهدى براى مناقصه گزار درقبال ايشان ايجاد نخواهد كرد.
- محل برگزارى مناقصه:  استان چهارمحال و بختيارى، شهركرد، كيلومتر 10 جاده سامان، شركت 

شير وگوشت زاگرس شهركرد.
- كميسيون مناقصه در رد و يا قبول يك يا كليه پيشنهادات واصله مختار مي باشد و شركت كنندگان 

حق هرگونه اعتراضى را از خود سلب مى نمايند.
- متقاضيان مى بايســت قيمت پيشــنهادى خود را در پاكات لاك و مهر شده و در وقت اعلام شده به 
دبيرخانه شركت ارائه فرمايند و پيشنهادات در جلسه مناقصه و در حضور اعضاء كميسيون در ساعت 

مشخص شده بازگشايى مى گردند.
ــناد شــركت در مناقصـــه  ــرايط و جزئيات موضــوع مناقصــه، در فـــرم و اس - ســـــاير ش

موجود مى باشد.
تلفن:  32328001-038  ( داخلى 121 واحد منابع انسانى)- فاكس:  038-32328000

      آگهي مناقصه نوبت دوم پيمانكارى تأمين نيروى انسانى
           شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سهامى عام)
            شماره ثبت 5034  و  شناسه ملى 10680047080
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«وتو» قانونى براى دفاع از توحش، پشت نقاب حقوق بشر

هوشنگ نوبخت

ــت. در   وتو (veto) به معناى «من منع مى كنم» اس
ــرايطى كه در يك نظام راى گيرى فارغ از شمارش  ش
ــدگان، فقط يكى از راى دهندگان نظرى  تعداد راى دهن
مخالف با بقيه داشته باشد مى تواند نتيجه را كه حاصل 
ــت كه  ــت لغو كند، در اين حالت اس راى اكثريت اس
مى گويند راى وتو شده است. راى وتو در سازمان ملل 

متحد نيز وجود دارد كه به آن حق وتو مى گويند.
ــازمان ملل به  ــوراى امنيت س ــروزه در ش وتو ام
ــورا اطلاق  رأى منفي هر يك از پنج عضو دائم آن ش
مى شود. يك سال پس از تأسيس سازمان ملل متحد، 
ــوروى در سازمان ملل با يكى  با مخالفت نماينده ش
ــوراى امنيت، براي اولين بار، در  ــنهادهاى ش از پيش
شانزدهم فوريه 1946 ميلادى حق وتو، مورد استفاده 

قرار گرفت.
ــورا  اين حق تنها منحصر به پنج عضو دائمى اين ش
ــيه، انگلستان، فرانسه و چين است.  يعنى آمريكا، روس
ــال 1945  طرح اصلى حق وتو در كنفرانس يالتا در س

ميلادى توسط انگليس، آمريكا و شوروى به تصويب 
ــيد و بعدها در منشور سازمان ملل متحد، گنجانده  رس
شد. از آن زمان تاكنون، اعتراض  هاى متعددى از جانب 
ــده است چرا  ــورهاى جهان به حق وتو، انجام ش كش
ــى و برابرى  ــه اين اصل را، مخالف اصول دموكراس ك

كشورها در سطح جهانى مى دانند.
امروزه كه خيلى ها در شعار و به ظاهر دنبال ايجاد و 
تشكيل يك دهكده جهانى براى رسيدن به يك زندگى 
ــطح در همه نقاط هستند، دقيقا همان ها با داشتن  همس
ــس بى  حق وتو در عرصه بين الملل، بنيانگذار و موس
عدالتى، ظلم و نابرابرى در جلسات سطح اول دنيا شده 

اند.
جا دارد براى موشكافى بيشتر و تحليل ميدانى اين 
امتياز خنده دار بين المللى در قرنى كه بشريت به شدت 
ــت اشاره اى كنيم  دنبال حذف الگوهاى ديكتاتورى اس
ــه آخرين وتوى آمريكا كه چند روز پيش اجازه نداد  ب
عليرغم راى مثبت اكثر كشورها، فلسطين به عضويت 

دائمى سازمان ملل ملحق شود. 
ــق دارند هر لحظه اراده  ــور ح اين كه تنها چند كش
ــا ترجيح دهند و  ــان را بر همه دني كنند، منافع خودش
ــمتى حركت كند كه  نگذارند تا جامعه بين الملل به س
ــبيه به  افكار عمومى دنيا آن را طلب مى كند، چيزى ش

ــت كه آن را برخى دولت ها  قانون توحش يا جنگل اس
پشت كراوات ها و پالتوهاى به ظاهر شيك و متمدن شان 

قايم كرده اند. 
به راستى حالا كه حق وتو تنها در اختيار چند كشور 
است، چرا تشكيلات به ظاهر مدنى، تاثيرگذار و جهان 
شمول سازمان ملل كه اراده اى براى جلوگيرى از هيچ 
ــوم  چالش يا بحرانى در دنيا را ندارد، با چنين پديده ش
و غير قابل تحملى برخورد و آن را از معادلات جهانى 

حذف نمى كند؟ 
ماهيت حق وتو براى اين بود كه چند كشور قدرتمند 
ــان در دنيا بتوانند از آن بهره برده و اجازه ندهند  آن زم
ــورها و ملت هاى ضعيف دنيا پايمال  كه حق ديگر كش
شده يا ناديده گرفته شود اما امروزه كشورهاى آمريكا 
و ديگر ايادى اش به خصوص در غرب، خودشان منبع 
و منشا تمام ظلم و ستم هايى هستند كه بر ملت هاى و 
دولت هاى مظلوم دنيا روا مى شود و كسى نيست كه با 
داشتن يك حق بين المللى منصفانه و قوى، جلوى ظلم 

حق وتويى ها را بگيرد.
رژيم غاصب صهيونيستى طى چند ماه گذشته فجيع 
ــر را در غزه به انجام رسانده و  ترين جنايات تاريخ بش
ــرى را نيز در قبال  تمام قوانين بين المللى و حقوق بش
ــران ناديده گرفته  ــتان ها، خبرنگاران و امدادگ بيمارس

ــت كه بيشتر  ــت و اين در حالى اس و پايمال كرده اس
ــش، حامى اين  ــاى دنيا كه از قضا تا چندى پي ملت ه
ــعار «مرگ بر  ــم به خيابان ها آمده و ش ــم بودند ه رژي
ــر مى دهند اما قانون حق وتو و پشتوانه اى  اسرائيل» س
ــازه نمى دهد كه هيچ قدرت و منبعى  به نام آمريكا اج
ــگ هار ول شده در خاورميانه را  بتواند جلوى اين س

بگيرد و آن را مهار كند.
بى شك قانون متناقض و ضد حقوق بشرى «وتو» 
ــور به  ــت چند كش مادامى كه اهرمى قدرتمند در دس
ــاخص دنيا است مانع از تضمين و تحقق  اصطلاح ش
عدالت در اين كره خاكى است و تمام كشورهاى دنيا 
ــاز برخوردارند بايد  ــورى كه از اين امتي غير از 5 كش
نظاره گر توحش عده اى باشند كه پشت شان به آمريكا 

و چند كشور ديگر گرم است.
ــاس يك  ــورها بر اس اميد مى رود كه ملت ها و كش
ــار بر مجامع  نظم و قانون متعادل جهانى و اعمال فش
ــرى و  ــن امتياز غير حقوق بش ــد اي ــى بتوانن بين الملل
ديكتاتورانه را از آمريكا و چند كشور ديگر سلب كنند 
تا دنيا بتواند با اراده و خواست عمومى و متكى بر افكار 
ــرزمين ها و عقايد به اهداف  ــى حاكم بر همه س عموم
ــود و ديگر شاهد اين همه ظلم، ستم،  خود نزديك ش

جنگ، بى عدالتى و نابرابرى در دنيا نباشيم.

نسخه اى كه اين روزها نوشته مى شود 

ــود كه بر اساس  اين ادعاهاى تحريمى در حالى مطرح مى ش
ــوراى امنيت، از مهر 2023 تمامى تحريم هاى  قطعنامه 2231 ش
ــكى و پهپادى جمهورى اسلامى ايران لغو گرديده و ايران  موش
ــك و پهپادى  قانون حق خريد، فروش و بهره گيرى از هر موش
را كه حامل كلاهك هسته اى نباشد را دارد بر اين اساس ادعاى 
ــى خلاف مصوبه  ــادى ايران، اقدام ــكى و پهپ تحريم هاى موش
ــازمان ملل است. قابل  ــوراى امنيت و ناديده گرفتن قوانين س ش
ــكا و اروپا در حالى مدعى اعمال اين تحريم ها  توجه آنكه آمري
ــتند كه به رغم مصوبه شوراى  به بهانه عمليات وعده صادق هس
امنيت غربى ها همچنان تحريم هاى يك جانبه و غير قانونى خود 
ــكى ايران را حفظ كرده  بودند و عملا  عليه توان پهپادى و موش
ــا، مانور بر روى  ــاى جديد در اين حوزه ه ــلام تحريم ه واژه اع
روغن ريخته است كه صرفا جنبه روانى و لفظى دارد و در عمل 

تغييرى در رفتارهاى گذشته غرب نخواهد بود.
ــار بر ظرفيت هاى  ــيمگى آمريكايى ها براى اعمال فش سراس
ــا و توانايى  ــندى بر قابليت ه ــكى و پهپادى ايران خود س موش
بالاى ايران در اين عرصه هاست كه واهى بودن ادعاهاى گذشته 
ــك هاى ايرانى را تصوير سازى جعلى  غرب كه پهپادها و موش
مى ناميدند و نيز ناتوانى سامانه هاى موشكى غربى و صهيونيستى 
ــكار مى  ــك ها و پهپادهاى ايرانى را آش در هدف قرار دادن موش
سازد. توانى كه نه با تكنولوژى التماسى از غرب بلكه بر اساس 
دانش بومى دانشمندان  و متخصصان ايرانى طراحى و اجرا شده 
و نام ايران را به عنوان الگويى مستقل در حوزه نظامى و دفاعى 
ــكى به جهانيان معرفى و نام  ــه در عرصه پهپادى و موش از جمل
ايران را در جمع مدعيان بازار فروش تسليحات قرار مى دهد. در 
ــو به دليل جنگ  ــت كه از يك س حوزه نفتى نيز واقعيت آن اس
اوكراين غرب كه با روسيه درگير است توان اعمال فشار واقعى 
ــربه فلك  بر صادرات نفت ايران را ندارد چرا كه قيمت نفت س
خواهد كشيد و از سوى ديگر آمريكا در آستانه انتخابات حاضر 
ــاخ شدن با چين به عنوان بزرگترين خريدار نفت ايران  به سرش

نمى باشد.
كارنامه غرب نشان مى دهد كه آنها همواره در واكنش به آنچه 
تهديدات عليه خود ناميده اند واكنش نظامى داشته اند حال آنكه 
ــتندارى طرفين،  ــس از عمليات وعده صادق كليد واژه خويش پ
ــوددارى از رويارويى  ــوددارى از افزايش تنش در منطقه، خ خ
نظامى با ايران و... محور سخنان سران آمريكا و غربى ها شد در 
ــيارى از فرماندهان نظامى و تحليلگران  حالى كه همزمان نيز بس
ــه ماجراجويى تازه عليه ايران را ديوانگى و زمينه  غربى هر گون
ــاز پاسخ سخت تر و سنگين تر تهران عنوان كردند. هر چند كه  س
غربى ها در فضاى رسانه اى با واژگانى همچون خويش تن دارى 
ــرب براى آرامش منطقه و نيز عباراتى همچون چرا ايران وارد  غ
ــود؟ چرا ايران جنگ مستقيم با غرب به پا  جنگ با غرب نمى ش
ــد؟ و... به دنبال نمايش قدرت غرب بوده اند اما حقيقت  نمى كن
ــوان و اقتدار دفاعى و نظامى ايران  ــر ناتوانى غرب در برابر  ت ام
ــتى بزرگ  ــت كه شكس به عنوان يك نيروى بزرگ بازدارنده اس
براى غرب قلمداد مى شود.  با توجه به اين شرايط مى توان گفت 
ــه ايران در كنار  ــاى غرب مبنى بر رويكرد تحريمى علي كه ادع
ــانه هاى غربى كه همچنان به دنبال القاى فضاى  ــازى رس فضاس
ــتند، رويكردى از  ــتى هس ــى ميان ايران و رژيم صهيونيس جنگ
روى ضعف مى باشد كه هدف گذارى اصلى آن را نيز سرپوش 
گذاشتن بر شكست ها در برابر ايران و مقاومت غزه و نيز تحركى 
ــازى بازار ايران و دامن زن به التهابات بازار ارز  ــرطى س براى ش
مى باشد كه همدلى ملى از جمله در گرفتار نيامدن در بازى ارزى 
غرب، مى تواند زمينه ساز تحميل شكستى ديگر به دشمنان ايران 

زمين گردد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــيزدهم  ــت: به همت دولت س گف
ــال اخير 15 هزار ميليارد  طى 2 س
ــت و  ريال تجهيزات بخش بهداش
درمان وارد استان شد كه اين اقدام 
ــابقه نقش مهمى در ارتقاى  بى س
شاخص هاى حوزه سلامت داشته 

است. 
ــت  غلامعلى حيدرى در نشس
ــوزش و ارتقاى  ــركل آم ــا مدي ب
ــلامت وزارت بهداشت، درمان  س
و آموزش پزشكى افزود: در سفر 
ــاى هيات  ــور و اعض رييس جمه
ــارات خوبى به  ــز اعتب ــت ني دول
استان اختصاص يافت به طورى كه 
ــت 11 هزار ميليارد  در سفر نخس
ريال براى توسعه زيرساخت هاى 
حوزه سلامت استان اعتبار مصوب 
شد و اين مبلغ جداى از اعتباراتى 
ــت كه براى خريد تجهيزات و  اس
ــتى در نظر گرفته  امكانات بهداش

شده است.
ــه روند احداث  ــاره ب وى با اش
ــتان هاجر  ــش الحاقى بيمارس بخ
ــهركرد، تصريح كرد: براى اين  ش
ــارد ريال اعتبار  طرح 2 هزار ميلي
در نظر گرفته شده بود كه تاكنون 
حتى بيش از 100درصد اين اعتبار 
تعيى شده، معادل سه هزار و 840 

ميليارد ريال تخصيص يافته است.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
در ادامه با اشاره به نقش مهم مردم 
ــاى دولتى  ــتگاه ها و ارگان ه و دس
ــى در ارتقاى  ــش خصوص و بخ
شاخص هاى حوزه سلامت، اظهار 
داشت: يكى از دستاوردهاى مهم 
انقلاب اسلامى بهبود شاخص هاى 
ــت به طورى كه  حوزه سلامت اس
ــاهد حضور  ــلاب ش ــل از انق قب
ــكان هندى و بنگلادشى در  پزش
ــس از انقلاب  ــور بوديم اما پ كش
ــكان و  ــديم و پزش ــا ش خودكف
متخصصان بسيارى را تربيت كرده 
و الگوى موفقى در اين حوزه براى 

ديگر كشورهاى جهان هستيم.
حيدرى بر ارتقاى سواد سلامت 
در بين خانواده ها و مدارس استان 
ــت: اگر بخواهيم  تاكيد كرد و گف
ــلامت را نهادينه و  بهداشت و س
فرهنگسازى كنيم بايد از مدارس 
شروع كنيم.وى ادامه داد: سمن ها 
ــى نقش مهمى  و گروه هاى مردم
در ارتقاى سواد سلامت دارند كه 
ــتا بايد دنبال جذب  در همين راس

مشاركت هاى مردمى باشيم.
ــدرى با تاكيد بر اينكه براى  حي
جذب سرمايه گذار حوزه سلامت 
بايد تسهيل گرى شود، گفت: براى 

ــوزه  ــاخت هاى ح ــاى زيرس ارتق
ــد از فرصت بخش  ــلامت باي س
اين  ــرمايه گذارى  خصوصى و س
ــويم و در كنار  ــل نش ــش غاف بخ
ــى كه  ــرى از فرصت ــا بهره گي آن ب
مولدسازى در اختيار مديران قرار 
ــاخت هاى بهداشت و  داده زيرس

درمان استان را توسعه دهيم.
استاندار چهارمحال و بختيارى، 
ــانه براى  ــر و رس ــتفاده از هن اس
ــلامت و ارتباط  انتقال پيام هاى س
ــتمر با مردم براى ارتقاى سواد  مس
ــلامت را از ديگر ضرورت هاى  س
اين بخش عنوان كرد و افزود: هم 
ــانى ها بهتر و بيشتر شود  اطلاع رس
ــويق كنيم تا  و هم هنرمندان را تش
ــواد سلامت توليد  در خصوص س

محتوا داشته باشند.
ــد: نظارت  ــدرى يادآور ش حي

ــانى  بر اماكن و مراكز خدمات رس
ــزى،  ــده زيرمي ــا پدي ــارزه ب و مب
ــكان در استان،  ــت پزش نگه داش
ــازى و آموزش مستمر  توانمندس
ــون  ــازى قان ــا، پياده س خانواده ه
ــز دمانى،  ــاق در تمامى مراك انطب
ترويج فرهنگ عفاف و حجاب در 
مراكز درمانى و افزايش تاب آورى 
اجتماعى از امور مهمى است كه به 

جد بايد پيگيرى شود.
 سـلامت خانواده اولويت 

برنامه هاى وزارت بهداشت
ــا  ارتق و  ــوزش  آم ــركل  مدي
سلامت وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشكى نيز در اين نشست 
گفت: سلامت خانواده از مهمترين 
ــت و  برنامه هاى اين وزارتخانه اس
نسخه جديد و به روز شده پزشك 

خانواده به شمار مى رود.

ــزود:  اف ــى  رضاي ــيد  فرش
ــلامت از ديگر  ــازى س مردمى س
ــت  ــه در اولوي ــت ك ــورى اس ام
برنامه ها قرار دارد و فراتر از دارو و 
دكتر و درمان است و توسط مردم 
ــتر مراودات  ــود و بيش خلق مى ش
ــبك زندگى را در  ــى و س اجتماع
ــرد: از  ــرد.وى تصريح ك بر مى گي
مردم تا سازمان هاى غير از وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكى 
ــهم و  ــلامت س ــه در خلق س هم

مسئوليت دارند.
 آغاز برنامه ارتقاى سواد 

سلامت در مناطق عشايرى
مديركل آموزش و ارتقا سلامت 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
ــاره به نقش سواد  ــكى با اش پزش
ــلامت در ارتقاى شاخص هاى  س
حوزه سلامت، گفت: امسال اجرا 
ــواد سلامت را از  و پرداختن به س
محروم ترين اقشار شروع مى كنيم 
كه در همين رابطه مدارس عشاير 
شهرستان كيار اين استان را پايلوت 
ــم و اين برنامه در همه  قرار داده اي
ــايرى كشور تا مهر ماه  مناطق عش

توسعه مى يابد.
رضايى افزود: در مسير افزايش 
سواد سلامت معضل سرويس هاى 
ــاير را بايد  ــتى مدارس عش بهداش

ــلامتى را  ــع كنيم تا كودكان س رف
ــاس كنند و  در محيط درس احس
ــوص متوجه  ــيبى در اين خص آس
ــود.وى تصريح  ــلامت آنها نش س
ــلامت  ــواد س ــرد: در حيطه س ك
ــادران و معلمان  ــوزان م دانش آم
ــد و در كنار آن  نقش كليدى دارن
فراهم كردن ملزومات بهداشتى از 

امور ضرورى است.
ــا  ارتق و  ــوزش  آم ــركل  مدي
ــلامت وزارت بهداشت، درمان  س
ــكى اظهار داشت:  و آموزش پزش
ــال در شهرستان  اولين برنامه امس
ــلامت دهان و  ــار با موضوع س كي

دندان اجرا مى شود.
ــت هفته  ــى با گراميداش رضاي
ــلامت، يادآور شد: امسال شعار  س
ــلامت  ــلامت با عنوان س هفته س
ــازى سلامت  خانواده با مردمى س
ــده است و اين شعار  نامگذارى ش
سرولحه برنامه ها تا پايان سال قرار 
دارد تا بتوان در سايه اقدامات انجام 
شده همه افراد براى پاسخگويى به 
نيازهاى خود بدون دغدغه به منابع 
دسترسى داشته باشند.امسال هفته 
سلامت از يكم تا هفتم ارديبهشت 
ــواده با  ــلامت خان ــعار "س ــا ش ب
ــلامت" در نقاط  ــازى س مردمى س

مختلف كشور اجرا مى شود./ايرنا

استاندار چهارمحال و بختيارى:
15 هـزار ميليــارد ريال تجهيزات حــوزه سلامـت وارد چهــارمحال و بختيارى شــد

ــيج جامعه پزشكى  ــازمان بس ــوول س مس
ــش از 5  ــه بي ــارى از ارائ ــال و بختي چهارمح
ــوى بسيجيان جامعه  هزار و 800 خدمت از س
پزشكى استان همزمان با ايام تعطيلات نوروز 

1403 خبر داد.
كاظم كبيرى در جمع خبرنگاران، در تشريح 
اين خبر اظهار داشت: در مدت ايام تعطيلات 
عيد نوروز، بيش از 54 تيم تخصصى، بهداشتى 
ــى و مشاوره اى در قالب طرح  درمانى، آموزش

ملى شهيد دكتر رهنمون، در قرارگاه نوروزى 
ــى قدس بصورت جهادى  1403 و روز جهان

خدمات رايگان ارائه كردند.
ــا فعاليت اين تيم ها، 2 هزار و  وى افزود: ب
ــت در قرارگاه نوروزى و 3 هزار و  372 خدم
ــت در روز جهانى قدس به مردم و  518 خدم

مسافران ارائه شد.
ــات رايگان  ــه داد: اين خدم ــى ادام كاظم
شامل بيش از 780 مورد آموزش هاى فرهنگى 

ــت و …)،  ــى جمعي ــد آورى و جوان (فرزن
ــون، 206 مورد  ــار خ 433 نفر غربالگرى فش
آموزش هاى بهداشتى، 26 نفر معاينه و ويزيت 
توسط پزشك متخصص داخلى، 36 نفر معاينه 
و ويزيت توسط پزشك متخصص اطفال، 21 
ــط پزشك متخصص  نفر معاينه و ويزيت توس
زنان و 190 نفر معاينه و ويزيت توسط پزشك 
ــه داروى رايگان و…  ــى، 172 نفر ارائ عموم

بود.

ــه  جامعــــ ــيجيان  بس ــزود:  افــــ وى 
ــر حضور  ــلاوه ب ــتان عــــ ـــــكى اس پزش
ــت  ــب العبور و دوردس ــق صع در مناطــــ
ــتان و ارائه خدمات به مناطــــق كــــم  اس
ــركت در راهپيمايى و  ــا ش ــوردار، ب برخــــ
ــت از جبهه مقاومت عليــــه  تجمعات حماي
ــواره پرچمدار نظــــام  ــرائيل هم جنايات اس
ــران  ــلامــــى اي ــورى اس ــدس جمهـــ مق

هستند.

ارائه بيش از 5 هـــزار و 800 خدمت رايگان از ســوى بسيجيان جامعه پزشـكى 

فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع): 
دستاوردهاى سپاه پاسداران برگرفته از رسالت پاسدارى است

ــرت قمر  ــپاه حض فرمانده س
ــال و  ــم(ع) چهارمح ــى هاش بن
ــتاوردهاى  ــارى گفت: دس بختي
ــداران انقلاب اسلامى  سپاه پاس
برگرفته از رسالت پاسدارى است 
كه حفظ انقلاب و دستاوردهاى 

آن بعهده سپاه مى باشد.
اكبرى  ــد  ــردار على محم س
اظهار كرد: يكى از دستاوردهاى 
ــكيل  ــلامى تش اس انقلاب  مهم 
ــپاه  ــا خصوصاً س ــاى نوپ نهاده
ــداران انقلاب اسلامى است  پاس

كه بر كسى پوشيده نيست؛ چرا 
ــام راحل (رحمت  كه در بيان ام
االله عليه) است كه سپاه نور چشم 
ــت و " اگر سپاه نبود  انقلاب اس

كشور هم نبود."
فرمانده سپاه حضرت قمربنى 
هاشم عليه السلام افزود: اينها همه 
از آينده نگرى امام راحل بود كه 
ــپاه پاسدران انقلاب  از ثمرات س
ــلامى فراگير و فرامرزى شده  اس
ــاى جمهورى  و خارج از مرزه

اسلامى هم مشهود است.

سردار على محمد اكبرى ادامه 
داد: دستاوردهاى سپاه پاسداران 
از  ــه  ــلامى برگرفت ــلاب اس انق
رسالت پاسدارى است كه حفظ 
انقلاب و دستاوردهاى آن بعهده 

سپاه مى باشد.
ــاره به نقش سپاه در  وى با اش
حفظ انقلاب و دستاوردهاى آن 
در مقابله با گروهك هاى متعدد 
ضد انقلاب، دوران دفاع مقدس، 
ــت از مرزهاى  ــظ و حراس حف
ــلامى و برقرارى  ــورى اس جمه
ــدار، اظهار كرد: خيلى  امنيت پاي
از مردم با نيروهاى متعدد هوايى، 
دريايى، زمينى و سازمان مقاومت 
بسيج و نيروى قدس سپاه آشنايى 

كامل دارند.
ــب  ــى در قال ــوزش مردم آم
ــيج يكى از رسالت هاى سپاه  بس

پاسداران است
سردار اكبرى، حفظ و انسجام 

ــب  ــى در قال ــوزش مردم و آم
ــالت هاى  ــيج را يكى از رس بس
ــداران انقلاب اسلامى  سپاه پاس
برشمرد و گفت: سپاه مكمل كار 
ــت و از همان ابتداى  دولت هاس
ــارى بر  ــى كه ب ــلاب هرجاي انق
ــپاه در ميدان بوده  زمين بوده، س

است.
فرمانده سپاه حضرت قمربنى 
ــزود: در  ــلام اف ــم عليه الس هاش
مسائل طبيعى و غيرطبيعى مانند 
ــيل، زلزله، بيمارى هاى واگير  س
ــد،  ــپاه را مى بيني ــش س و … نق
مقاومتى،  ــاد  اقتص در خصوص 
ــائل فرهنگى  ــوص مس در خص
ــپاه يد  ــى و دفاعى، س و اجتماع

طولايى دارد.
سردار اكبرى خاطرنشان كرد: 
سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه 
ــكل گيرى  ــلام از ابتداى ش الس
در استان چهارمحال و بختيارى 

ــتان هاى  در قالب نواحى شهرس
ــگان مردم پايه تيپ  مختلف و ي
ــم عليه السلام،  44 قمربنى هاش
در دوران دفاع مقدس، برقرارى 
ــدار و دفاع از حرم آل  امنيت پاي
االله كارنامه بسيار درخشانى دارد.

ــرى تصريح كرد:  ــردار اكب س
ــم  هاش قمربنى  ــپاه حضرت  س
ــاى  بحث ه در  ــلام  الس ــه  علي
دفاعى، امنيتى، محروميت زدايى، 
سازندگى و…، با ارتباط با مردم 
ــيجيان و گروه هاى جهادى  و بس
ــه پاى كار بوده و آمادگى  هميش
ــانى هم براى دفاع و هم  جانفش

براى امنيت را دارد.
ــردم  ــى م ــى و همدل همراه
ولايتمدار چهارمحال و بختيارى 

زبانزد خاص و عام است
ــه محبوبيت  ــاره ب وى، با اش
بسيج و سپاه نزد مردم ولايتمدار 
ــال و بختيارى،  ــتان چهارمح اس

ــتاى اجراى مأموريت ها  در راس
ــاى مختلف و  ــه با فتنه ه و مقابل
ــدار، اظهار  ــرارى امنيت پاي برق
ــتان چهارمحال و  كرد: مردم اس
ــهيد گرانقدر  بختيارى 2500 ش
ــلامى كرده  را تقديم انقلاب اس
ــى و همدلى مردم  ــد و همراه ان
ــتان چهارمحال و  ــدار اس ولايتم
ــاص و عام  ــارى زبانزد خ بختي

است.
ــد:  ــردار اكبرى، يادآور ش س
سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه 
السلام در بعد محروميت زدايى 
ــتان، تاكنون  و كمك به مردم اس
ــرى جهيزيه  ــش از 7500 س بي
ــزار 420  ــش از 1 ه ــل و بي كام
ــان كمك هاى نقدى  ميليارد توم
ــث بيمارى  ــدى در بح و غيرنق
كرونا در خدمت مردم عزيزمان 

بوده است.
ــت  خدم و  ــت  فعالي از  وى 
ــف  ــاى مختل ــانى قرارگاه ه رس
ــرفت و آبادانى، امام حسن  پيش
ــلام، سازندگى  مجتبى عليه الس
ــئوليت هاى متعدد در  و… با مس

ــال و بختيارى  ــتان چهارمح اس
از  ــى  يك ــزود:  اف و  ــرداد  خب
رسالت هاى سپاه در زمينه مسائل 
اجتماعى است كه ما در ارتباط با 
جوانان و نوجوانان، و پايه سازى 
ــم و تربيت، قرارگاه  بعنوان تعلي
صالحين را داريم كه با همه مردم 
ــنين مختلف ارتباط دارد و  در س
به دنبال تربيت نسل جوان طراز 

انقلاب هستيم.
ــت: در  ــرى، گف ــردار اكب س
ــى  ــيب هاى اجتماع ــائل آس مس
ــاف و حجاب هم  ــئله عف و مس
ــپاه  س در  ــى  اجتماع ــت  معاون
عليه  ــم  هاش قمربنى  ــرت  حض
السلام فعال است و بيشتر سعى 
بر اقناع سازى و بصيرت افزايى 
ــانى كه مسئولين  داريم و به كس
ــتقيم دارند و نيروهاى فراجا  مس

هم كمك مى كنيم.
ــاره به نقش سپاه در  وى با اش
ــور، گفت:  دفاع از مرزهاى كش
ــورى  ــاى جمه مرزه از  ــاع  دف
ــاى  ــده نيروه ــلامى كلاً بعه اس
مسلح است و از طرفى حفاظت 

ــده نيروى  ــى مرزها بعه از بعض
ــپاه است كه تيپ مردم  زمينى س
پايه 44 قمربنى هاشم عليه السلام 
استان چهارمحال و بختيارى هم 
ــمالغرب، جنوب غرب و  در ش
مأموريت هاى  ــرق،  ش ــوب  جن

بسيار ارزشمندى داشته است.
فرمانده سپاه حضرت قمربنى 
ــلام با اشاره به  ــم عليه الس هاش
ــادق در عمل به  تحقق وعده ص
فرمان رهبرمعظم انقلاب اسلامى 
و تنبيه رژيم صهيونيستى، گفت: 
وعده صادق در راستاى پشيمان 
ــه عزيزان  ــمن بود ك ــردن دش ك
هوافضاى سپاه با پشتيبانى ساير 
ــام دادند و  ــلح انج نيروهاى مس
معادلات نظامى دنيا را به هم زد.

ــت: نظام  ــردار اكبرى، گف س
ــلامى در عمليات  جمهورى اس
وعده صادق از كمترين ظرفيت 
خود مقابل آمادگى كامل دشمن 
ــداالله  ــه الحم ــرد، ك ــتفاده ك اس
باعث شد اقتدار نظام و انقلاب 
ــپاه پاسداران براى  اسلامى و س

دنيا ثابت شود.
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برج هاى دو قلوى شهركرد؛ همچنان بلاتكليف
ــان  ــن روزها برج هاى دو قلو منتظرند تا تكليفش اي

مشخص شود و سردرگمى آن ها را آزار مى دهد. 
اجراى طرح برج دوقلوى شهركرد از سال 89 كليد 
ــورد و با وجود اينكه قرار بود طى 36 ماه تكميل و  خ
ــد، اما اين طرح همچنان نيمه تمام  به بهره بردارى برس
ــرج دوقلوى  ــود كه طرح ب ــت، مقرر ب ــده اس باقى مان
ــاحت حدود 6000 مترمربع  شهركرد در زمينى به مس
ــهركرد و در 26 طبقه احداث  ــيج ش واقع در ميدان بس
ــود كه واحدهاى تجارى، خدماتى، درمانى، ادارى،  ش
ــده در اين  رفاهى و تفريحى از بخش هاى پيش بينى ش

پروژه بود.
سال گذشته بحث برج هاى دو قلوى شهركرد مطرح 
بود و اين كار انجام شد، در مدت زمان تعيين شده اتفاق 
خاصى رخ نداد و مجدداً تمديد مزايده صورت گرفت، 
ــودى براى برج ها داشته يا  تمديدى كه بايد ديد آيا س

ــت، البته پروژه هايى كه  تنها وقت تلف كردن بوده اس
ــرمايه گذار با پول هنگفت دارد بايد به  نياز به ورود س

مزايده گذاشته شود.
ــانى  ــا براى اطلاع از وضعيت مزايده و اينكه كس ام

ثبت نام كرده اند يا خير گزارش زير را مى خوانيم.
ــهركرد در  ــهردار ش ــان، ش ــين واحدي محمدحس
ــرد: فرآيند يك  ــنا اظهار ك ــو با خبرنگار ايس گفت وگ
ــاله اى طى شد تا تصميم قاطع براى برج هاى دو قلو  س
گرفته شود، زيرا پروژه اى بود كه بايد تحليلى روى آن 
انجام و از جوانب مختلف مباحث كاربرى، اجتماعى، 
ــى مى شد البته فروش برج با  ترافيكى، اقتصادى بررس
كاربرى مسكونى پيشنهاد و بعد از طى كردن فرآيندى 

در كارگروه هاى مختلف مصوب شد.
ــال گذشته برج هاى دو  وى افزود: حدوداً اواخر س
ــد، اطلاع رسانى  ــهركرد به مزايده گذاشته ش قلوى ش

عمومى صورت گرفت، در مرحله اول بسيارى از افراد 
مراجعه و اسناد را دريافت كردند اما در مزايده شركت 
نكردند، به همين دليل مجدداً تمديد مزايده انجام شد و 

اكنون در دوره تمديد مزايده قرار دارد.
ــه روز  ــان تصريح كرد: به احتمال زياد تا س واحدي
ــيارى از افراد  ــد، بس ــر تمديد آن به اتمام مى رس ديگ
حقيقى و حقوقى كه تمكن مالى داشته اطلاعاتى از ما 
مبنى بر ورود بر امر سرمايه گذارى گرفته اند، اما تاكنون 

در مزايده شركت نكرده اند.
ــهركرد البته در قانون ابتدا بحث  به گفته شهردار ش
مزايده مطرح است، يعنى اگر كسى در مزايده شركت 
نكرد مى توان شرايط جديد را مجدداً به شورا ارسال و 
اگر به تصويب رسيد با شرايط جديد به مزايده گذاشته 
ــد  ــته باش ــود، در حقيقت اگر مزايده برنده اى نداش ش
مجدداً دوره بعد بايد با شرايط ديگر به مزايده گذاشته 

شود. وى ابراز اميدوارى كرد: اميد است اين پروژه هر 
چه سريع تر به سرانجام برسد، زيرا اين كار موجب فتح 
بابى به منظور ورود سرمايه گذار براى پروژه هاى ديگر 

خواهد شد.
ــهر  ــوراى ش همچنين مصطفى حيدرى، رئيس ش
ــه صورت نقدى  ــون اين برج ها ب ــهركرد گفت: اكن ش
ــته شده اگر برنده نداشته باشد شرايط  به مزايده گذاش
تغيير خواهد كرد، البته اگر اين گونه باشد بايد شرايطى 

گذاشته شود كه استقبال بيشتر شود.
ــان  ــده نش ــته ش وى بيان كرد: مزايده اى كه گذاش
ــدودا 12 نفر مراجعه  ــترى وجود دارد، ح مى دهد مش
كرده اند و خواهان دريافت اسناد و مدارك مزايده بودند 
ــت مزايده برگزار و هر چه سريع تر تعيين  كه اميد اس
تكليف برج هاى دو قلو پس از سال ها چشم انتظارى، 

محقق شود./ايسنا

 شـركت شير وگوشت زاگرس شـهركرد ( سـهامى عام ) در نظر دارد فروش كود دامى توليدى 
ــنبه مورخ   ــده عمومى نوبت دوم روز يكش ــق برگزاري مزاي ــو كود ) از طري ــه خــود را ( دپ مجموع

1403/02/16  رأس ساعت 14 بعدازظهر بشرح ذيل به فروش برساند. 
* موضوع مزايـده :

- فروش حدود مقدار هشت  هزار تن كود دامى ( خميرى )
- فروش حدود مقدار سيزده هزار تن كود دامى ( خشك )

* اهم موارد مزايـده :
- ميزان سپرده شركت در مزايده : دو ميليارد و هشتصد ميليون ريال.

- مبلغ فروش فرم و اسناد مزايده : يك ميليون ريال .
- كليه هزينه هاى مربوط به برگزارى مزايده: بر عهده برنده مزايده مى باشد.

- زمان شروع فروش اسناد مزايده: از روزشنبه مورخ 2/08/ 1403 و آخرين زمان تحويل اسناد 
به شركت روز پنجشنبه مورخ 1403/02/13 مى باشد.

ــنبه مــورخ 1403/02/16 رأس ساعت 14  - زمــان بازگشـايـى پاكات متقاضيان : روز يكش
بعدازظهر.

- جلسه مزايده بدون حضور شركت كنندگان برگزار مى گردد.
- پيشــنهاداتى كه مشــروط، ناقص، مخدوش وغير خوانا و خارج از زمان اعلام شده ارائه گردند، به 
تشخيص كميســيون مزايده رد خواهد شد وارسال پيشــنهادات مذكور هيچگونه حقى براى متقاضى 

وتعهدى براى شركت درقبال ايشان ايجاد نخواهد كرد.
- محل برگزارى مزايده:  استان چهارمحال و بختيارى، شهركرد، كيلومتر 10 جاده سامان، شركت 

شير وگوشت زاگرس شهركرد.
- كميسيون مزايده در رد و يا قبول يك يا كليه پيشنهادات واصله مختار مي باشد و شركت كنندگان 

حق هرگونه اعتراضى را از خود سلب مى نمايند.
-متقاضيان مى بايســت قيمت پيشــنهادى خود را در پاكات لاك و مهر شده و در وقت اعلام شده به 
دبيرخانه شركت ارائه فرمايند و پيشنهادات در جلسه مزايده و در حضور اعضاء كميسيون در ساعت 

مشخص شده بازگشايى مى گردند.
- ساير شرايط و جزئيات موضوع مزايده، در فرم و اسناد شركت در مزايده موجود مى باشد.

تلفن:  32328001-038  ( داخلى 108 بازرگانى)- فاكس:  038-32328000

      آگهي مزايده  نوبت دوم فروش كود دامـى
           شركت شير و گوشت زاگرس شهركرد (سهامى عام)
            شماره ثبت 5034  و  شناسه ملى 10680047080

گراميداشـت هفتـــه سلامت با 15عنــوان برنامـــه در سپاه قمـربنى هاشــم (ع)

برنامه هاى گراميداشت هفته ملى سلامت با تجليل از فعالان سلامت 
در سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام استان چهارمحال و بختيارى 

آغاز شد.
ــلامت  ــه گزارش خبرنگار روزنامه زردكوه  /نوابه افيونى؛ معاون س ب
ــم عليه السلام گفت:يكم تا  ــپاه حضرت قمربنى هاش ــتى س و دفاع زيس
هفتم ارديبهشت بعنوان هفته ملى سلامت نامگذارى شده و شعال امسال 
ــبك زندگـــى براى پيشگيرى از بيمارى ها مى  اين هفته، اصـــلاح س

باشد.
آقاى اسماعيلى افزود: بيش از 15 عنوان برنامه براى گراميداشت هفته 
ــلامت در تمام رده هاى سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام  ملى س

استان چهارمحال و بختيارى اجرا مى شود.
ــى با موضوع  ــزارى كارگاه هاى آموزش ــرد: برگ ــان ك وى خاطرنش
ــگيرى از بيمارى هاى غيرواگير، آيين هاى تقدير و تجليل از فعالين  پيش
ــلامت، برپايى ايستگاه هاى سلامت ويژه كاركنان، بهره گيرى  عرصه س
ــه با حضور علما و  ــت و تغذي ــوزه هاى دينى در خصوص بهداش از آم
ــلامت و  روحانيون، ارتقاى آگاهـــى كاركنان وظيفـــه در خصوص س

راه اندازى دفتـــر مشـــاوره تغذيه از برنامه هــــاى اين هفته است.
ــت از اماكن سپاه،  ــماعيلى گفت: بازديد اعضاى كميسيون بهداش اس
ــى از بيماران صعب العلاج، پياده روى كاركنان و انجام مسابقات  سركش
ــى، شركت در نماز عبادى سياسى جمعه توسط كاركنان  فرهنگى ورزش
ــت و درمان سپاه استان از ديگر برنامه هاى گراميداشت هفته ملى  بهداش

سلامت در سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام به شمار مى روند.

ــلامى  ــات اس ــركل تبليغ مدي
ــت:  گف ــارى  چهارمحال وبختي
ــجام بخش يك ملت  ــل انس عوام
ارزشمند هستند و جريان  قاعدتاً 
ــپاه  ــلح و خاصه س نيروهاى مس
ــداران انقلاب اسلامى، يكى  پاس
ــرور و عزت  ــل جدى غ از عوام
ملى است كه چه بيان بشود و چه 
نشود، در ناخودآگاه ملت محبوب 

هستند. 
ــلمين  والمس ــلام  حجت الاس
ــرى در جمع كاركنان  مهدى طاه
ــپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع)  س
ــاره  ــال و بختيارى با اش چهارمح
اجتماعى»  ــجام  «انس ــه  اينك ــه  ب
ــى از عوامل عزت و غرور هر  يك
ــت، اظهار كرد: اگر ملتى  ملت اس
ــرى افتخار كنند  همه با هم به ام
ــته باشند به  ــت داش و آن را دوس
ــجام خواهند رسيد و اگر اين  انس
عوامل انسجام ملى افزايش يابد، 
ــته، مقتدر  ــك ملت به هم پيوس ي
ــكل خواهد گرفت.  و قدرتمند ش
بنابراين عوامل انسجام بخش يك 

ــمند هستند و  ارزش ملت قاعدتاً 
ــلح و خاصه  جريان نيروهاى مس
انقلاب اسلامى،  ــداران  پاس سپاه 
ــدى غرور و  ــى از عوامل ج يك
عزت ملى است كه چه بيان بشود 
ــود، در ناخودآگاه ملت  و چه نش

محبوب هستند.
ــلامى  ــات اس ــركل تبليغ مدي
ــاره به تأكيد قرآن بر  ــتان با اش اس
پيروزى جريان حق، توضيح داد: 
ــمت از قرآن بلافاصله  در دو قس
ــتورى به  ــروزى، دس ــد از پي بع
ــود يكى در  مسلمانان داده مى ش
سوره فتح كه خداوند بعد از نويد 
ــلمانان مى خواهد  پيروزى، از مس
ــتغفار كنند و در سوره مباركه  اس
ــز مى فرمايد وقتى صداى  نصر ني
ــيد  ــما به كل عالم رس تمدنى ش
ــلام  و مردم فوج فوج به دين اس
ــتغفار را  ــبيح و اس گرويدند، تس
ــيارى  ــاى بياوريد. در بس ــه ج ب
ــلمانان به  ــى كه مس از عرصه هاي
ــدند، فتح  پيروزى خود مغرور ش
ــروزى آنان دوام پيدا نكرد و  و پي

ــات مبانى تفكر  ــن جزو ابتدائي اي
اسلامى است.

طاهرى بيان كرد: كسى فكرش 
ــرد ايرانى كه در 60  را هم نمى ك
ــتراتژيك  ــته متحد اس سال گذش
بود  ــتى  رژيم منحوس صهيونيس
ــد كه انقلاب  امروز به جايى برس
اسلامى بتواند ارتشى را زمين گير 
كند كه از حيث امنيتى و نظامى در 

زمره برترين هاى دنيا قرار دارد.
ــگاه  اين مدرس حوزه و دانش
ــته  ــال گذش تأكيد كرد: در 40 س
انتقادات فراوانى وارد شده كه چرا 
ــور را در خارج از كشور  پول كش
ــا امروز همگان  هزينه مى كنيد ام
متوجه شده اند كه مبدأ اين غرور 
ــت راهبردى  ــن عقلاني ملى همي
ــه جمهورى  ــت ك ــى اس و سياس
ــال اتخاذ  ــلامى در اين 40 س اس
ــر امامين انقلاب  ــت. اگ كرده اس
ــن دورنظرى را  ــينيان ما اي و پيش
ــروز از  ــت ما ام ــتند وضعي نداش
ــورهاى منطقه بهتر  وضعيت كش
ــش است كه  نبود. جاى اين پرس

تأمل كنيم اگر انقلاب اسلامى رخ 
ــه راهبردى  ــى داد و اين انديش نم
ــده بود، امروز شبيه كدام  پياده نش

كشور منطقه بوديم؟  
ــئله  ــاره به مس ــرى با اش طاه
ــط  ــه در رواب ــوا» ك ق ــه  «موازن
ــت، توضيح  ــل حاكم اس بين المل
ــتر در بعُد  ــئله بيش ــن مس داد: اي
مادى حوزه نظامى مطرح مى شود 
ــورى از  با اين توضيح كه هر كش
ميزان تجهيزات و امكانات نظامى 
بيشترى برخوردار باشد، قدرتش 
در عرصه بين الملل ديده خواهد 
ــه اى  ــه در بره ــا ك ــد؛ از آنج ش
ــون  ــورهايى همچ ــان كش از زم
ــوروى و آمريكا قدرت نظامى  ش
ــتند در تنظيم روابط  برتر را داش
ــز قاعدتاً نقش اصلى  بين الملل ني
را داشته و حرفشان حاكم بر اين 

روابط بود.
ــتر  وى ادامه داد: كمى كه پيش
آمديم و مسئله حقوق بشر مطرح 
ــتفاده از زور و  ــد و امكان اس ش
ــه تقليل  ــدرت نظامى رفته رفت ق

ــدگاه دومى ذيل عنوان  يافت، دي
ــد كه در  «موازنه تهديد» ايجاد ش
ــتن سلاح نظامى  اين حالت، داش
ــت  ــل قدرت نيس ــاً عام ضرورت
ــد. در  ــخگو باش و نمى تواند پاس
ــوربتواند براى  اينجا بايد يك كش
ــمنانش ترس و تهديد ايجاد  دش

كند.
ــان اينكه بر طبق  طاهرى با بي
ــد اين ترس  ــوزه قرآن، خداون آم
ــمنان قرار مى دهد،  را در دل دش
ــان قدرت جهانى  ادامه داد: جري
وقتى متوجه شد كه امكان استفاده 
ــا ندارد،  ــيع از زور را در دني وس
عامل منحوس رژيم صهيونيستى 
ــرد كه خارج از قواعد  را توليد ك
ــانى و نظامى عمل مى كند و  انس
اهداف منحوس خود را از طريق 
ــن رژيم جعلى پيش مى برد. در  اي
70 سال گذشته كه اين رژيم و به 
تعبير امام راحل(ره) غده سرطانى 
تشكيل شده است، شيطان بزرگ 
ــكا از طريق اين رژيم  يعنى آمري
اهداف خود را پيش مى برد و اين 

ــك تهديد براى  رژيم تبديل به ي
دنيا شده بود.

وى افزود: در اين شرايط كار به 
جايى رسيد كه اين رژيم غاصب 
ــردم مظلوم  ــبت به م ــه تنها نس ن
ــطين بلكه نسبت به منطقه و  فلس
ــلامى دست  خاصه جمهورى اس
ــاى زيادى كرد؛ مقابله به  درازى ه
ــت  ــل فراوانى اتفاق افتاده اس مث
ــم اما اين غده  ــه همه ما مى داني ك
ــاند  ــرطانى كار را به جايى رس س
ــولگرى ايران در  كه عملاً به كنس
دمشق حمله كرد و سرداران ما را 

به شهادت رساند.
طاهرى در پايان گفت: بر طبق 
كنوانسيون هاى جهانى، اين تعرض 
حكم تجاوز به خاك كشور ما را 
داشت لذا عدم پاسخ به اين تجاوز 
ــانه عجز بود. با عنايت الهى و  نش
ــت(ع)، نيروهاى  ــه لطف اهل بي ب
مسلح مقتدر ما با عمليات «وعده 
ــل كردند  ــه به مث ــادق» مقابل ص
ــه صرفاً نظامى  كه البته اين مقابل

نبود./ايسنا

مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال وبختيارى:
سپاه پاسداران يكى از عوامل جدى غرور و عزت ملى است

اخبار  

5.7 ميليون تن بار از چهارمحال و بختيارى جابه جا 
شد

ــدارى و حمل ونقل جاده اى  ــل اداره كل راه  معاون حمل ونق
ــال گذشته پنج ميليون و 700  چهارمحال و بختيارى گفت: در س
ــتان به نقاط مختلف كشور جابه جا شد كه  هزار تن بار از اين اس
ــور  ــفر به مناطق مختلف كش اين ميزان بار در قالب 400 هزار س

جابه جا شده است. 
ــفنجى، سيمان، كود اوره و  ــين مالكى تاكيد كرد: آهن اس حس
ميلگرد مهم ترين محصولات توليدى چهارمحال و بختيارى است 
ــته از طريق 60 شركت باربرى فعال در ناوگان  ــال گذش كه در س

حمل ونقل بارى استان براى نقاط مختلف كشور جابه جا شد.
ــارى چهارمحال و  ــاوگان حمل ونقل ب ــى تصريح كرد: ن مالك
ــتگاه انواع خودرو با  ــت هزار و 500 دس بختيارى هم اكنون هش

16 هزار راننده دارد.
ــزار و 772 كيلومتر راه ارتباطى  ــه ه چهارمحال و بختيارى س
دارد كه از اين ميزان 324كيلومتر بزرگراه، 715كيلومتر راه اصلى، 
ــتايى و  291 كيلومتر راه فرعى، و 2هزار و 388 كيلومتر راه روس

53 كيلومتر راه درون شهرى است.
ــد صنعتى در حال  ــتان 926 واح ــر در اين اس ــال حاض در ح
ــن مجموعه واحدهاى بزرگ و  ــت كه 36 واحد از اي فعاليت اس
ــط با اشتغال بين  ــتغال بالاى 100 نفر و 32 واحد متوس داراى اش

50 تا 100 نفر و بقيه واحد هاى صنعتى كوچك هستند.
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با جمعيتى نزديك 
ــى از محصولات صنعتى از  ــت كه در برخ به يك ميليون نفر اس
جمله لوازم خانگى، توليد چادر مشكى، موكت و برخى از صنايع 

ديگر رتبه هاى مطلوبى در كشور دارد.
***

واژگونى يك  دستگاه خاور و روآ در محور صمصامى 
به بازفت

ــر چهارمحال و بختيارى گفت:  مديرعامل جمعيت هلال احم
ــور  ــاور و روآ در مح ــودروى خ ــتگاه خ ــى 2 دس واژگــــون
ــه مصدوم  ــت در حوالــــى گردنه چرى س ــى به بازف صمصام

برجاى گذاشت.
ــاه ، طى گزارش  ــه 31 فروردين م ــعود مثنوى گفت: جمع مس
ــتگاه خودروى خاور و روآ  EOC خبرى مبنى بر واژگونى 2 دس
ــى گـــردنه چرى دريافت  ــور صمصامى به بازفت حوال در مح

شد.
ــت هلال احمر چهارمحال و بختيارى افزود:  مديرعامل جمعي
ــم عملياتى پايگاه امداد و نجات  ــعبه، تي با هماهنگـــى رئيس ش
ــهداى بازفت شهرستان كوهرنگ به محل حادثه اعزام  جاده اى ش

شدند.
ــاره به اينكه اين حادثه سه مصدوم برجا گذاشت،  مثنوى با اش
ــت: نيروهاى امدادى پس از انجام كمك هاى اوليه و اقدامات  گف
ــتان صمصامى منتقل  ــتانى، مصدومان را به بيمارس پيش بيمارس

كردند.

بانك قـــرض الحسنه مهـــر ايران بيشتريــن وام را در ســال 1402 پرداخت كـــرد

بانك قرض الحسنه مهر ايران در سال 1402 بيش از 3 ميليون و 850هزار 
فقره وام قرض الحسنه پرداخت كرد.

ــنه، بانك قرض الحسنه مهر  ــانى قرض الحس به گزارش پايگاه اطلاع رس
ايران بيشترين تعداد وام پرداختى در سال 1402 را به خود اختصاص داد.

اين بانك در سال گذشته بيش از 3 ميليون و 850هزار فقره وام پرداخت 
ــال 1401 نيز بيش از 3 ميليون  ــت. وام هاى پرداختى بانك در س كرده اس

فقره بوده است.
ــنه مهر ايران موفق  ــال پياپى است كه بانك قرض الحس براى دومين س
مى شود بيشترين تعداد وام هاى پرداختى در سطح شبكه بانكى كشور را به 

خود اختصاص دهد.
گفتنى است مبلغ وام هاى پرداختى بانك نيز با رشد 88درصدى در سال 

گذشته به مبلغ 214 همت رسيده است.

ثبت نام كنكـور فنى و حرفه اى در ارديبهشت 
آغاز مى شود

ــه اى اداره كل آموزش و پرورش چهارمحال و  ــس اداره فنى و حرف ريي
ــه اى و كارودانش از نيمه دوم  ــت: ثبت نام آزمون فنى و حرف بختيارى گف

ارديبهشت ماه آغاز مى شود.
ــع خبرنگاران اظهار كرد: همه  ــنبه در جم رحمت معين پيش از ظهر ش
دانش آموزان شاخه هاى نظرى، فارغ التحصيلان هنرستان هاى كار و دانش و 

فنى و حرفه اى مى توانند در كنكور رشته هنر شركت كنند.
وى با اشاره به اينكه دانش آموزان شاخه نظرى نياز به ايجاد سابقه براى 
ــاخه هاى كاردانش و فنى و حرفه اى به دليل  كنكور ندارند تصريح كرد: ش
ــان دروس زبان خارجه، ادبيات  ــته، بايد در امتح اينكه دروس نهايى نداش
فارسى، عربى، دين و زندگى و سلامت و بهداشت شركت و سابقه امتحان 

نهايى را كسب كنند.

ــون كنكور فنى و حرفه اى  ــا اذعان بر اينكه ثبت نام و نحوه آزم معين ب
ــت: از نيمه دوم  ــت بيان داش ــرى جداگانه اس و كاردانش از كنكور سراس
ــت ماه ثبت نام آغاز مى شود، البته پذيرش در تعدادى از رشته ها در  ارديبهش

دانشگاه هاى دولتى براساس معدل ديپلم صورت مى گيرد.
ــت و  ــده اس ــوالات كنكور مفهومى ش ــان كرد: اكنون س وى خاطر نش

دانش آموز بايد در مدرسه حضور پيدا كند.
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ــم  ــتى از اختلال اوتيس ــيارى از ما تصور درس بس
ــتيك  ــور مى كنند كه افراد اوتيس ــم. برخى تص نداري
ــانى هستند كه توانايى تكلم و ايجاد ارتباط  لزوما كس
با اطرافيان خود اعم از خانواده و جامعه را ندارند و در 
ــورت قرار گرفتن در محيط اجتماع امكان مراقبت  ص
از خود را نخواهند داشت. البته نداشتن تماس چشمى 
ــر در تكلم، رفتارهاى تكرارى و   با ديگران و يا تأخي
ــى در برابر شنيدن نام خود و يا تكان دادن  بى واكنش
مكرر دست ها، بى قرارى و اضطراب، ترس از صداها 
ــيا  و تكان دادن بدن در زمان نشستن و ايستادن  يا اش
ــانه هاى عمومى اوتيسم هستند. بسيارند افرادى  از نش
ــه هاى معمولى درس مى خوانند و حتى  كه در مدرس
ــن اختلال در خود  ــت هيچ گاه از وجود اي ممكن اس
ــند. مواردى وجود داشته كه افراد در سنين  مطلع نباش
ــخيص بيمارى در  ــال و تنها پس از تش ــالاى 30 س ب
فرزندشان به وجود علائمى مشابه در خود  پى برده و 
ــك متوجه وجود اين وضعيت  پس از مراجعه به پزش

در خود شده اند.
اين نكته را گفتيم تا بدانيم كه اوتيسم يك بيمارى با 
علائمى ثابت و قطعى نيست كه بتوان با وجود آن ها از 
برچسبى خاص براى افراد استفاده كرد. بلكه به طيفى 
ــود كه در افراد  ــيار گسترده از علائم اطلاق مى ش بس
مختلف شدت و ضعف داشته و بسته به اين شدت و 
ضعف مى تواند سبب ايجاد درجات مختلفى از ناتوانى 
در انسان ها شود. در يك سمت طيف اوتيسم افرادى 
ــته  قرار دارند كه امكان برقرارى رابطه كلامى را نداش
ــمت  و توانايى مراقبت از خويش را نيز ندارند. در س
ديگر طيف، افرادى قرار دارند كه به علت تمركز ويژه 
ــه اى در آن  ــى خاص تبديل به نابغ ــر روى موضوع ب
ــوند. گروهى از اين افراد داراى  رشته موردنظر مى ش
ــيقى  توانايى هاى ويژه در زمينه هنرهايى ازجمله موس
و همچنين رياضى هستند. به عنوان مثال گفته مى شود 
كه موتزارت ،موسيقيدان اتريشى و ميكل آنژ، هنرمند 
هنرهاى تجسمى ايتاليايى از اين خاصيت اوتيسم در 

آفرينش هاى هنرى خويش بهره مند بوده اند.
نشانه هاى اوتيسم معمولا اولين بار توسط والدين 
ــود و  ــاهده مى ش ــه مش كودك يا معلم وى در مدرس
ــت كه كودك به سيستم هاى  پس ازاين شك اوليه اس
تشخيصى ارجاع داده مى شود. هرچند تشخيص نهايى 
ــناس، متخصص  ــط روانپزشك، روانش معمولا توس
اعصاب و روان و يا پزشك اطفال داراى فوق تخصص 
بيمارى هاى اعصاب كودكان صورت مى گيرد. به همين 
دليل گاهى فاصله ميان شك اوليه توسط والدين يا معلم 
تا تشخيص قطعى توسط متخصص مربوطه چند ماه 
ــال طول مى كشد. تشخيص در موارد شديد  تا چند س
آسان است اما در موارد خفيف تر چندان ساده نبوده و 
با علائم بيمارى هاى ديگر ازجمله تأخير در صحبت 
كردن همپوشانى دارد. يك متخصص كاردرمانى ساكن 
ــانى  ــاره مى   گويد: «آگاهى و اطلاع رس ــران دراين ب ته
درباره اوتيسم بسيار حائز اهميت است و مى تواند در 
بهبود كيفيت زندگى افراد اوتيسم و خانواده هاى آن ها 
و همچنين كاهش انگ زنى مؤثر باشد. چون فردى كه 
درون طيف اوتيسم قرار مى گيرد، در برقرارى ارتباط 
با ساير افراد جامعه مشكل دارد و يا رفتارهايى از خود 
بروز مى دهد كه باارزش ها و هنجارهاى اجتماعى در 
تضاد است، به همين دليل افراد جامعه، تصور مى كنند 
خانواده و مادر كودكِ درون طيف اوتيسم كودكش را 

به خوبى تربيت نكرده است! 
ــود را به  ــن خانواده ها كودك خ ــولا وقتى اي معم
رستوران و يا محيط هاى ناآشنا مى برند، فرياد مى كشند 
و يا اشياى دم دستشان را پرتاب مى كنند و طبيعتا مردم 
ــروع به قضاوت كرده و مى گويند اين بچه درست  ش
تربيت نشده. بنابراين در گام اول، نهادهاى فرهنگ ساز 
ــه مردم ياد  ــيما بايد ب ــرورش و صداوس و آموزش وپ
ــتند و حضور در  ــا بى تربيت نيس ــد، همه بچه ه بدهن
ــتفاده از وسايل نقليه همگانى  مكان هاى عمومى و اس
حق همه است و افراد نبايد به خاطر اوتيسم خانه نشين 
شوند. ازاين رو اطلاع رسانى و آگاهى بخشى در مورد 
اين اختلال بسيار مهم است، اما اين آگاهى بخشى بايد 
از دو جهت باشد و هم خانواده ها و هم مردم عادى به 
شكل توأمان آموزش ديده و آگاه شوند. بعضا اطلاعاتى 
ــبكه هاى اجتماعى و حتى  كه درباره اين اختلال در ش

رسانه هاى رسمى دست به دست مى چرخد، غلط است. 
ــرب و يا اميدوارى هاى  بنابراين گاهى اطلاعات مخ

بيهوده اى به خانواده ها داده مى شود.» 
  لزوم عادى سازى حضور افراد اوتيسم در 

جامعه 
اين متخصص كاردرمانى تأكيد مى كند براينكه «اين 
ــناخته بسيارى دارد، حتى  اختلال هنوز جنبه هاى ناش
ــورهاى جهان هم متخصصان بايد  در بسيارى از كش
ــته اطلاعات خود را به روز كرده و در اين زمينه  پيوس
ــكان و افرادى  ــان زيادى صرف كنند. بعضى پزش زم
ــان مرتبط با اوتيسم است،  ــور ما، حرفه ش كه در كش
ــان را به روز نمى كنند. درحالى كه اطلاعات  اطلاعاتش
ــا در حال تغيير  ــن اختلال هرروز در دني مرتبط با اي
ــكان روى اطلاعات  ــت و بااين وجود برخى پزش اس
چند سال قبل خود تكيه دارند. علاوه بر اين ها، سيستم 
ــت، ازجمله  ــكال اس ــور ما داراى اش درمانى در كش
ــا بر عهده  ــلات درمانى را عمدت ــه هزينه مداخ اين ك
ــرايط دشوار ترى  ــته و اين مسئله ش خانواده ها گذاش
ــت.  ــم رقم زده اس ــراى خانواده هاى درگير اوتيس را ب
ــم  ــخيص طيف اوتيس حال اينكه آمار افرادى كه تش
ــت و  ــته در حال افزايش اس ــت مى كنند، پيوس درياف
بايد ضمن چاره انديشى براى سيستم درمانى، حضور 
ــازى كرد، در اين  ــم در جامعه را عادى س افراد اوتيس
ــراى خانواده هاى داراى اختلال  صورت زندگى هم ب
ــاده تر خواهد شد.  ــم و هم براى مردم عادى س اوتيس
بايد فرزندان همه ما بياموزند كه ممكن است در محيط 
كار و دانشگاه با همكار يا هم كلاسى روبه رو  شوند كه 
ــت. از اين طريق سختى افراد درون طيف  اوتيسم اس
اوتيسم و خانواده هاى آن ها در اجتماع كاهش مى يابد. 
ــد درباره احترام به افراد  از طرفى افراد جامعه هم باي
داراى معلوليت يا اوتيستيك اطلاعات و آگاهى خود 
را شخصا افزايش داده و مسئوليتى در اين زمينه براى 
خود قائل باشند. موضوع فقط به اطلاع رسانى نهادهاى 
مسئول محدود نمى شود. خودآموزشى هم مهم است. 
ــته باشيم كه خانواده ها فرزند اوتيسم  نبايد انتظار داش
ــه زندانى كنند، آن هم به اين دليل كه  خود را  در خان
مردم به دلايل مختلف با اوتيسم آشنا نبوده و درباره آن 
نشنيده اند و يا در مواجهه با اين افراد مى ترسند و حتى 
ــرم اجتماعى اند و مشكل  خود خانواده ها هم دچار ش
ــه دليل نبود آگاهى و  ــان را مخفى مى كنند. ب فرزندش
ــرايط پيش آمده  ــى مادران در ش ــوزش كافى، برخ آم
فرزندشان خود را مقصر مى دانند. در برخى موارد هم 
ــود، مادر انگشت  قضاوت هاى اطرافيان موجب مى ش
اتهام آن ها را به سمت خودش ببيند. يكى از مشكلاتى 
ــا در برخورد هاى اجتماعى دارند، بحث  كه خانواده ه
انگ زدن ها و تحميل فشار براى انزواى كودك اوتيسم 
و خانواده اوست. درحالى كه بايد براى بچه هاى ما از 
مهدكودك اختلال اوتيسم عادى باشد و بدانند كه فلان 
ــان اين اختلال را دارد و چيز عجيبى هم  هم كلاسى ش
ــت و حتى بازى كردن با او را هم بايد بلد باشند.  نيس
كودكان اوتيسم حق دارند كه در اجتماع حضورداشته 
ــاير افراد از تمامى امكانات استفاده كنند  و همانند س
ــكل  ــر اين آگاهى و عادى انگارى از كودكى ش و اگ
بگيرد، آنگاه در بزرگسالى همه مى دانند كه افراد درون 
طيف اوتيسم نيازمند برخورد مهربانه و نرمش بيشترى 
ــتند و نبايد آن ها را به اشكال مختلف طرد كرد و  هس

به حاشيه راند.» 
ــئله به  ــه مى كند كه «اين مس ــن متخصص اضاف اي
ــم در جامعه و مداخله  ــريع تر افراد اوتيس پذيرش س
سريع تر در فرصت طلايى چند سال اول بعد از تولد 
ــورهاى توسعه يافته، افراد  ــد. در كش منتهى خواهد ش
ــم مى توانند بدون هيچ قضاوتى از سوى  طيف اوتيس
ــد و از همه امكانات  ــراد جامعه، با بقيه زندگى كنن اف
ــازى و  ــند كه اين فرهنگ س اجتماعى برخوردار باش
اطلاع رسانى نخست از سوى رسانه ها صوت مى گيرد، 
ــوارد توجهى ندارند؛  ــون دولت ها معمولا به اين م چ
ــانه ها دولت را به اين  ــر اينكه جامعه مدنى و رس مگ
ــتر و بهتر آگاهى رسانى  ــمت هدايت كنند كه بيش س
ــم و  ــرده و خدماتى را كه افراد اختلال طيف اوتيس ك

خانواده هاى آن ها لازم دارند، ارائه دهند.» 
ــانه هاى  ــانى ها و آموزش هاى رس ــر اطلاع رس اگ
ــا حتى متوجه  ــيارى از خانواده ه ــى نبود، بس اجتماع

اوتيستيك بودن فرزند خود نمى شدند اما حلقه اى كه 
در جهت آگاهى بخشى ايجادشده، سرنوشت بسيارى 

از كودكان اوتيستيك را تغيير داده است. 
ــاس آمارها در ايران از هر 150 نفر، يك نفر  بر اس
ــت و تعدادشان بين 800  ــم مبتلاس به بيمارى اوتيس
ــده و عليرغم اينكه  هزارتا  1.5 ميليون نفر برآورد ش
ــم در حال افزايش است و اغلب  درصد شيوع اوتيس
ــتقيم يا غيرمستقيم با فردى  خانواده ها به صورت مس
ــود مواجهند، حتى در  ــم در اطراف خ مبتلابه اوتيس
ــجويان پزشكى نيز  ــكى براى دانش آموزش هاى پزش
ــده است. تا جايى كه  توجه ويژه اى به اين اختلال نش
بسيارى از پزشكان عمومى شناختى بيش از ساير افراد 

جامعه نسبت به اين بيمارى ندارند. 
  تأخير در تشـخيص و توانبخشى به دليل 

ناآشنايى پزشكان
ــص و محقق در  ــى، در قامت متخص مريم دهقان
زمينه رفتاردرمانى به «ما» مى گويد: «متأسفانه بسيارى 
ــى متخصصان اطفال نيز  ــكان عمومى و يا حت از پزش
ــنايى چندانى با روش هاى تشخيصى اين اختلال  آش
ــود  ــم اوليه آن ندارند و اين نكته باعث مى ش و علائ
تشخيص و توانبخشى گاهى با تأخيرى حتى چندساله 
مواجه شود و يا كودك با تشخيص نادرست به عنوان 
بيمارى ديگرى تحت درمان قرار بگيرد. اين در حالى 
ــن و اولين گام  ــخيص بيمارى مهم تري ــت كه تش اس
ــت. اگرچه درمان  در جهت كمك به اين كودكان اس
ــم  ــى از اوتيس كلينيكى قطعى براى ناتوانى هاى ناش
ــخيص زودتر اتفاق بيفتد  وجود ندارد اما هر چه تش
مراحل توانبخشى اثربخش تر خواهد بود و اين امكان 
ــتفاده از روش هاى  ــا اس ــت كه ب وجود خواهد داش
ــرارى روابط اجتماعى و  ــف، توانايى تكلم، برق مختل
ــود. به  ــام فعاليت هاى مهارتى در كودك ايجاد ش انج
ــرى در ماه هاى  ــتفاده از روش غربالگ همين دليل اس
ــخيصى  ابتدايى تولد نوزاد مى تواند بهترين روش تش
ــوزادان ايرانى  ــال حاضر تقريبا تمامى ن ــد. در ح باش
ــى ماه هاى  ــن هاى نوزادى در ط براى دريافت واكس
اول تولد به خانه هاى بهداشت و سلامت و يا پزشك 
خانوادگى مراجعه مى كنند. در اين مراجعه ها معمولا 
ــلامت عمومى نوزاد و مؤلفه هايى همچون وزن و  س
قد توسط سيستم بهداشتى رصد مى شود اما در اغلب 
ــنل بهداشتى؛ آموزشى براى ارزيابى ذهنى  موارد پرس
ــان  ــئوليتى برايش نوزاد نديده اند و يا در اين زمينه مس
ــتى در وهله اول  ــت. بنابراين بايس ــده اس تعريف نش
ــبت به علائم اوتيسم  والدين و خانواده نوزادان را نس
ــتى خواست  ــنل بهداش آگاه كرد و در كنار آن از پرس
ــيون،  ارزيابى  ــا ارائه خدمات واكسيناس تا هم زمان ب
مؤلفه هاى ذهنى را نيز در دستور كار خود قرار دهند. با 
اين شرايط بخش مهمى از ماجرا كه تشخيص به موقع 

اختلال است حل خواهد شد.»
اين رفتاردرمانگر بيان مى كند: «گروهى از كودكان 
ــه هاى معمولى  ــتيك توانايى حضور در مدرس اوتيس
ــراى حضور در چنين  ــيارى از آن ها ب رادارند اما بس
ــم مخصوص  ــتن يك معل ــه هايى نياز به داش مدرس
ــايه دارند كه بتواند به آن ها كمك كند  به عنوان معلم س
خود را با شرايط موجود وفق دهند. اما گروهى ديگر 
از اين كودكان امكان حضور در مدرسه هاى معمولى را 
ندارند و نيازمند داشتن كلاس هاى آموزشى با محتواى 
ــى خاص هستند. بسيارى از خانواده ها بودجه و  درس

درآمد كافى براى اين كار را در اختيار ندارند و همين 
ــوند از كودكان خود در  ــود كه مجبور ش باعث مى ش
منزل نگهدارى كنند كه طبعا روند توانبخشى كودك را 

با مشكل مواجه خواهد كرد.»
  اختلال اوتيسم قابل درمان نيست

دهقانى با ارائه توضيحات بيشتر مى گويد: «اوتيسم 
اختلالى تكاملى مرتبط با مهارت هاى اجتماعى زبانى 
ــكل گيرى آن مربوط به  ــت كه شروع ش و رفتارى اس
ــت و علائم آن  ــان اس ــش از تولد نوزاد انس دوران پي
معمولا در دو تا سه سال ابتدايى زندگى بروز مى كند. 
به عبارت ديگر اين كودكان در بخشى از روند تكاملى 
تحت عنوان «تئورى ذهن» با مشكل مواجه مى شوند. 
ــت  ــى آن كودك اين توانايى را به دس ــدى كه ط رون
ــرار داده و از  ــى آورد كه خود را در جاى ديگران ق م
ــايرين نيز به خود و دنياى اطرافش بنگرد  نقطه نظر س
ــاير انسان ها  و بدين ترتيب با درك محتواى ذهنى س
موفق به برقرارى ارتباط با آن ها شود. برخلاف تصور 
ــاوت ظاهرى با  ــتيك تف ــوم اغلب نوزادان اوتيس عم
ــاير نوزادان ندارند اما تفاوت هاى رفتارى در آن ها  س
ــايرين متمايز  ــه مى تواند آن ها را از س ــود دارد ك وج
ــاط كلامى دچار  ــال در برقرارى ارتب كند. به عنوان مث
اشكال هستند؛ اين مشكل مى تواند به علت ناتوانى در 
صحبت كردن و يا به علت عدم امكان برقرارى رابطه 

اجتماعى باشد.
 در ايجاد رابطه غيركلامى ازجمله تغييرات حالت 
ــختى مواجهند. برقرارى رابطه با اطرافيان  چهره با س
ــت. پيدا كردن دوست  ــوار اس نزديك براى آن ها دش
ــيار سخت بوده و ترجيح مى دهند تنها  براى آن ها بس

بازى كنند. 
ــگام بازى نيز روش هاى خاص خود رادارند  در هن
ــايرين عجيب و متفاوت به  كه ممكن است ازنظر س
نظر برسد، اصرار شديدى به انجام امور روزانه تحت 
نظم و روشى مشخص و وسواس گونه دارند و داراى 
حركات تكرارى بدن يا رفتارهاى تكرارى مثل تكان 
دادن سر يا انگشتان دست هستند و نشانه هاى اوتيسم 
ــن كودك يا معلم وى  ــط والدي معمولا اولين بار توس
ــود و پس ازاين شك اوليه  ــه مشاهده مى ش در مدرس
ــخيصى ارجاع  ــتم هاى تش ــت كه كودك به سيس اس
داده مى شود.  هرچند تشخيص نهايى معمولا توسط 
ــناس، متخصص اعصاب و روان  ــك، روانش روانپزش
ــك اطفال داراى فوق تخصص بيمارى هاى  و يا پزش
اعصاب كودكان صورت مى گيرد. به همين دليل گاهى 
ــخيص  ــك اوليه والدين يا معلم تا تش فاصله ميان ش
قطعى توسط متخصص مربوطه چند ماه تا چند سال 
ــخيص در موارد شديد آسان است  طول مى كشد. تش
ــاده نبوده و با علائم  ــا در موارد خفيف تر چندان س ام
ــر در صحبت كردن  ــاى ديگر ازجمله تأخي بيمارى ه

همپوشانى دارد.» 
ــن مهم تأكيد  ــر در خاتمه، براي ــن رفتار درمانگ اي
مى كند كه بايد آگاهى خانواده ها در مورد اين اختلال 
ــود ندارد.  ــود، چراكه درمانى براى آن وج ــتر ش بيش
اوتيسم، بيمارى نيست كه با دارو يا جراحى درنهايت 
ــود، يك اختلال است كه قابل درمان نيست  درمان ش
ــخص آموزش داد يا مهارت هاى  و مى توان به اين ش
ــب و  ــت، رفتارهاى بد، نامناس ــدى به او آموخ جدي
ــاك را كاهش داد و در ازاى آن، رفتارهاى مفيد  خطرن

و مؤثر را در او افزايش داد.»/رسالت

اطلاع رسانى در بهبود كيفيت زندگى افراد اوتيسم مؤثر است 

اوتیسـم؛ اختلالـــی که �شناخته مانده است  گياهانى كه استرس خانه و محل كار را كاهش 
مى دهند

گياهان آپارتمانى علاوه بر زيبايى فوايد ديگرى هم دارند كه يكى 
ــترس بودن آنها است. پس در هنگام خريد به  ازاين ويژگى ها ضد اس

ويژگى آنها بيشتر دقت كنيد. 
ــترس  ــكلات زيادى به دليل اس ــور كه مى دانيد امروزه مش همانط
ــا وجود اينكه در  ــه و محل كار بوجود مى آيد. ب ــراب در خان و اضط
ــتيم و با كسب درآمد بيشتر،  ــمت مدرن سازى هس حال حركت به س
ــتانداردهاى بهترى را براى خود به ارمغان مى آوريم اما در مراقبت  اس
ــلامت خود ناتوانيم و در دنيايى زندگى  از بدن، ذهن و در نهايت س
ــز ديگـــرى رايج  ــش از هر چي ـــــكلات روان بي ــم كه مش مى كني

است.
بر اساس مطالعات، اختلالات روانى يكى از علل اصلى بيمارى و 
ــر جهان است، بنابراين بسيار مهم است كه اقداماتى  ناتوانى در سراس
را براى ريشه كنى و كاهش استرس در محل كار و خانه انجام دهيم 
به همين دليل در اين بخش به معرفى گياهانى مى پردازيم كه به كاهش 

استرس و اضطراب كمك مى كنند.
گياه ريحان

گياه ريحان يكى از رايج ترين گياهانى است كه مى توانيد در خانه ها 
پيدا كنيد زيرا اين گياه داراى خاصيت ضد استرس است كه به تسكين 
ــترس و اضطراب كمك مى كند.از برگ هاى ريحان براى مصارف  اس
ــس سالاد، درمان زخم معده، نيش حشرات و گلودرد  زيادى مانند س
استفاده مى شود.اين گياه به عنوان يك آداپتوژن عمل مى كند (ماده اى 
ــترس سازگار شود) به همين  طبيعى كه به بدن كمك مى كند تا با اس
ــت كه داشتن آن در خانه يا محل كار مى تواند وضوح ذهنى  دليل اس

را بهبود بخشد.
گياه ياسمن

ــاداب نه تنها داراى گل هاى زيبا و چشم نوازى است،  اين گياه ش
ــترس و اضطراب در محل كار  ــه يك راه طبيعى براى كاهش اس بلك
ــطح اضطراب و استرس  ــد. گياه ياسمن به كاهش س و خانه مى باش
كمك مى كند. همچنين، با افزايش بهره ورى و ايجاد يك محيط تازه 
ــتن احساس بهتر كمك مى كند. اين گياه زيبا نه  و بوى خوب، به داش
تنها دكور اتاق را روشن مى سازد، بلكه با عطر و اكسيژن تازه خود به 

شاداب نگه داشتن محيط نيز كمك مى كند.
گياه آلوئه ورا

گياه آلوئه ورا به دليل خواص غنى و فوايد بى نهايت براى سلامتى 
هميشه يكى از بهترين انتخاب ها در بين مردم براى خانه  و افراد پركار 
ــت. ابزارهاى الكترونيكى اثرات مضرى بر انسان مى گذارند،  بوده اس
با داشتن اين گياه داخل خانه به كاهش تشعشعات مضر دستگاه هاى 
ــاه تصفيه كننده طبيعى هوا  ــى در خانه كمك كنيد. اين گي الكترونيك

است كه به كاهش اضطراب و استرس كمك مى كند.
گياه مار

گياه مار يكى از بهترين گياهان استرس زا است كه مى توانيد آن را 
در خانه و محل كار خود نگهدارى كنيد. نگه داشتن گياه مار در اتاق 
ــموم مضر و تامين هواى  خواب يا روى ميز ادارى، با از بين بردن س
تازه، تنفس را بهبود مى بخشد. اين گياه را با ظاهر منحصر به فرد مى 
ــردرد،  توان در يك گلدان كوچك زيبا نگهدارى كرد تا به كاهش س

سوزش چشم و مشكلات تنفسى كمك كند.
گياه اسطوخودوس

ــكين دهنده ترين گياهانى كه بايد در خانه و محل كار  يكى از تس
ــطوخودوس است كه به خاطر رايحه بهشتى  نگهدارى كرد، گياه اس
ــناخته شده است. بو و عطر مسحوركننده اين گياه به آرامش  خود ش
ذهن، تسكين اضطراب و استرس و به خواب بهتر كمك مى كند. اين 

گياه داخلى بسيار زيبا است و به زيبايى دكوراسيون منزل مى افزايد.
گياه بابونه

گياه بابونه يكى از بهترين گياهان تنش زا براى نگهدارى در خانه و 
محل كار است. اين گياه علاوه بر زيبايى ظاهرى، فوايد زيادى براى 
ــت كه  ــلامتى دارد. چاى بابونه يكى از طعم هاى معروف چاى اس س
توسط مردم كشورهاى خارجى مصرف مى شود و به كاهش ناراحتى 
ــتم  ــم و بهبود سيس معده كمك مى كند همچنين با افزايش متابوليس

گوارش، بدن را پاك مى سازد.
نخل پروانه

ــوب براى كاهش  ــيار محب ــل پروانه يك گياه تصفيه كننده بس نخ
ــت كه مى توان آن را در منازل و هم در ادارات نگهدارى  استرس اس
ــطح اضطراب و فشار خون و به نوبه خود  كرد. اين گياه به كاهش س
ــمى كمك مى كند و سموم مضر هوا را  بهبود وضعيت روحى و جس
كه بر سلامت افراد تأثير مى گذارد، از بين مى برد. مراقبت از اين گياه 
ــت پس حتما يك گياه نخل پروانه براى خانه و محل كار  ــان اس آس

خود تهيه كنيد.
گياه نعناع

ــه نعنايى به ما كمك مى كند تا در خانه و محل  ــاه نعناع با رايح گي
ــل وجود منتول در  ــاداب بمانيم. اين گياه به دلي ــا طراوت و ش كار ب
كاهش استرس و اضطراب معروف است و در طول روز ما را سرشار 
ــدان كوچك روى ميز  ــى دارد. با قرار دادن يك گل ــرژى نگه م از ان
ــرژى خود را تا پايان  ــه كنارى اتاق خواب مى توانيد ان ادارى يا قفس

روز تخليه نكنيد.
گياه پيچك

ــترس و اضطراب  ــكين اس پيچك يك گياه خانگى مفيد براى تس
ــت زيرا سردرد را كاهش مى دهد و باعث خواب راحت مى شود.  اس
اين گياه آويزان براى افراد مبتلا به آسم و آلرژى مفيد است و موجب 
ــكين علائم آلرژى خواهد شد. اين گياه بهترين گياه براى شرايط  تس
ــتن بيمارى هاى منتقله از هوا  ــت و به دور نگه داش نامطلوب هوا اس
ــت نتوانيد اين گياه  كمك مى كند. به دليل كمياب بودن آن، ممكن اس

را به راحتى در بازار پيدا كنيد.
گل داودى

گل هاى داوودى مى توانند به كاهش علائم نگرانى و استرس كمك 
ــترس هستند كه  ــكين دهنده اس كنند. اين گل ها در واقع گياهان تس
بايد در خانه و محل كار نگهدارى شوند. گل داودى فعاليت ژن هاى 
خاصى را كه در موقعيت هاى استرس زا بيش از حد تحريك مى شوند، 
كاهش مى دهد. اين گياه به چاى طعم عالى مى بخشد و مصرف چاى 

آن به كاهش استرس و افزايش متابوليسم كمك مى كند.
رزمارى

ــه گزارش وب گاه نمناك، اگر رزمارى را تنها به عنوان يك گياه  ب
ــتباه هستيد زيرا نگهدارى رزمارى  طعم دهنده به غذا مى دانيد، در اش
ــطح هورمون استرس كورتيزول در خون كمك  در خانه به كاهش س
مى كند. تحقيقات نشان مى دهد عطر رزمارى مى تواند عملكرد شناختى 

را بهبود بخشد و به كاهش علائم اضطراب كمك كند./ايرنا

خانه دارى

عوارضـى كه نـورخورشيـد به چشـم وارد مـى كند

ــم  ــراح و متخصص چش ج
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح در 
ــديد و تسريع آب  تشكيل، تش
ــاى  ــاد توموره ــد، ايج مرواري
ــمى مخصوصاً در پوست  چش
اطراف چشم و رشد ناخنك را 

از جمله عوارض نور خورشيد 
به چشم بيان كرد. 

ــان عزيزى اظهار كرد:  احس
ــت  ــيد ممكن اس ــور خورش ن
آسيب هاى مختلفى را به چشم 
وارد كند، يكى از اين آسيب ها، 

ــه  ــبكيه و ناحي ــه ش ــيب ب آس
ــت كه در اثر  مركزى بينايى اس
ــيد  ــتقيم به نورخورش نگاه مس

اتفاق مى افتد.
ــيد  ــزود: نور خورش وى اف
ــيب به  ــب آس ــد موج مى توان
سلول هاى لايه خارجى شبكيه 
ــود  در ناحيه مركزى بينايى ش
ــت  ــيب غير قابل برگش كه آس
ــاد و موجب كاهش ديد  را ايج
بيمار مى شود، بنابراين به افراد 
توصيه مى شود از نگاه مستقيم 
ــيد مخصوصاً در  به نور خورش
ــوف و كسوف جداً  زمان خس

پرهيز كنند.
و  تشديد  ــكيل،  تش عزيزى 
ايجاد  ــد،  مرواري آب  ــريع  تس
ــمى مخصوصاً  تومورهاى چش

ــم و  ــراف چش ــت اط در پوس
ــد ناخنك را از جمله ديگر  رش
عوارض نور خورشيد به چشم 
بيان كرد و گفت: عارضه ديگر 
اين است كه سلول هاى شبكيه 
ــواب و بيدارى  كه در ريتم خ
بسيار موثرند، اگر در طول روز 
ــم بيمارى  نور دريافتى به چش
زياد باشد موجب بى خوابى در 

طول شب مى شود.
ــص  ــراح و متخص ــن ج اي
ــتان از ديگر آثار  ــم در اس چش
ــه  ب ــيب  آس را  ــيد  نورخورش
ــر انعكاس  اث ــم در  قرنيه چش
ــمرد و تصريح  نور آفتاب برش
ــيب عمدتاً بر اثر  كرد: اين آس
ــور از روى برف،  ــكاس ن انع
ماسه و يا آب ايجاد مى شود كه 

نوعى سوختگى قرنيه را ايجاد 
ــون كاهش  ــكلاتى همچ و مش
ــزى و درد را  ــك ري ــد، اش دي
براى بيمـــار به دنبال خواهد 

داشت.
ــرد: بايد  ــزى توصيه ك عزي
ــه دار،  ــاً از كلاه لب ــراد حتم اف
مخصوص  ضدآفتاب  كرم هاى 
ــور تاثير و  ــم به منظ دور چش
جلوگيرى از تومورهاى پوستى 
ــتفاده كنند،  ــم اس اطراف چش
آفتابى  ــاى  عينك ه ــن  همچني
ــواردى  ــر م ــتاندارد از ديگ اس
است كه مى تواند در جلوگيرى 
ــمى تاثيرگذار  ــه  چش از عارض

باشد.
ــى  ــوص ويژگ وى در خص
كرد:  ــان  بي ــتاندارد،  اس عينك 

ــت كه  ــه مهم بوده اين اس آنچ
بايد عينك هايى استفاده شود كه 
به خوبى روى و اطراف چشم 
ــش دهد و از ورود نور  را پوش
ــه اثرات مخرب را به  UVB ك
همراه دارد به چشم جلوگيرى 
 UV ــد ــت باي ــد، در حقيق كن

عينك 400 باشد.
ــزى،  عزي ــه  گفتــــ ــه  ب
ــودن  ب ــتاندارد  اس ــخيص  تش
ــط دستگاه هايى  عينك ها، توس
ــكان و  ــم پزش ــوى چش از س
ــت ها انجام مى شود  اپتومتريس
 UV 400ــزان ــت مي در حقيق
ــان  ــتاندارد بودن آن را نش اس
ــد، عينك هايى از جنس  مى ده
ــتيك و شيشه اين ويژگى  پلاس

را دارند./ايسنا


