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هفته گذشته رهبر معظم انقلاب 
ــران  ــى از كارگــ ــدار جمع در دي
ــبت هفتـــه كارگر  كشور به مناس
ــال خوب كارگـــر  گفتند؛ «حـــ
ــوب  ــم خ ـــــور را ه ــال كش ح

مى كند.»  
ــر چگونه خوب  اما حال كارگ
مى شود تا حال كشور را هم خوب 

كند؟
اقتصاد هر كشور بستگى به كار 
و كارگر دارد، به واقع كار كارگران 
ــاى  ــا و كارگاه هـــ در كارخانه ه
ــرخ  چـــ ــه  ك ــت  اس ــدى  تولي
ــور را مى چرخاند تا  اقتصــاد كش
ــم توليد داخلى افزايش يابد، هم  ه
ــود و هم نياز  صادرات ايجـــاد ش
ـــــى  داخلى به كالاهـــا و اجناس
ــا احتيـــاج دارند  كه مردم به آنه

تأميــن شود.
حال كارگرى كه در بخش هاى 
ــه  ــدى و چ ــه تولي ــون چ گوناگ
ــت چه  ــغول كار اس خدماتى مش
ــود تا  نيازهـــاى آن بايد تأمين ش
ــد؟ و در پروسه  حالش خوب باش
كار و تلاش خود نيز با جان و دل 

كار كند؟
ــاى اوليه او  ــن نيازه قطعا تأمي
ــه برا  ــت ك ــى اس مهمترين بخش
ــال خوب كارگر اهميت  يايجاد ح

دارد.
ــه ميان  ــاس قراردادى ك بر اس
ــود  ــته مى ش ــر و كارفرما بس كارگ
ــراى او در نظر مى گيرند  حقوقى ب
ــن  ــود كار تعيي ــن موج ــه قواني ك

مى كند.
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محمد صفرى  

"

'

ادامه در صفحه  2'

صفحه  3

يكشنبه 9 ارديبهشت ماه  1403 28 آوريل  2024 19 شوال  1445  شماره پيوسته 2666 

مديـركل فرهنگ و ارشاد اسلامــى چهارمحال و بختيارى:
سه هزار ميليارد ريال اعتبار فرهنگى دور دوم سفر 
رييس جمهور به چهارمحال و بختيارى ابلاغ شد

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و چهارم   20000 تومان 

صفحه  2

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
ترويـج كتابخوانـى در مناطق عشـايرى 

چهارمحال و بختيارى تقويت مى شود

امام جمعه شهركرد: 

عمليات وعده صادق نگاه جهانى را نسـبت به ايران 
تغييـر داد

ــارى و امام جمعه  ــه در چهارمحال و بختي ــده ولى فقي نماين
شهركرد با اشاره به سرعت برخى تغيير و تحولات در دنيا گفت: 
پس از عمليات پاسخ ايران به جنايت هاى رژيم صهيونيستى در 
قالب عمليات وعده صادق، نگاه جهانى نسبت به مساله فلسطين 

و قدرت ايران تغيير يافت. 

ــام در  ــى نكون ــلمين محمدعل ــلام و المس حجـــت الاس
ــهركـــرد در  ــن هفتــــه ش ــه اي ــاز جمعـــ ــاى نم خطبه ه
مصـــلاى امام خمينى(ره) اين شهر با تاكيد بر اينكه عمليات 
ــات جبهه مقاومت بود،  ــده صادق تكميل كننده همه اقدام وع
ــزود: امروز مطالبات جامعه جهانى حتى در دل آمريكا تغيير  اف

ــت و حركت دانشگاهيان و دانشگاه هـــاى معتبر  كـــرده اس
آمريكا عليـــه حكومت اين كشـــور و شـــعار دادن به نفع 
ــطيـــن و مردم غـــزه، نمـــونه اى از اين تغييـــر  ملت فلس

است.
ــطه اين تغيير و تحولات  وى با تاكيد براينكه امروز به واس

ــى و رژيم  ــتكبار جهان ــزرگ تمام وجود اس ــى ب مهم، هراس
صهيونيستى را فراگرفته است، اظهار داشت: همه اين حركت ها 
ــات گرفته از قدرت و اقتدار ايران اسلامى  در دنياى امروز نش

است.
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امروزه در دنيا تاثير آموزش بر اقتصاد به يك اصل قابل اعتنا و اصيل مورد توجه بسيارى از دولتمردان 
قرار گرفته اســت و كارشناسان اقتصادى بر اين باورند كه بسيارى از چالش هاى اقتصادى موجود در 

جوامع انسانى ماحصل عدم آگاهى و بينش كم مردم نسبت به اقتصاد است.
 دانســتن اين مطلب اينكه چگونه سيستم آموزشى يك كشور با عملكرد اقتصادى آن ارتباط دارد، در 

توسعه اقتصادى، نقشى بسيار حياتى ايفا مى كند. 
دانستن نحوه تعامل آموزش و آموزش با اقتصاد مى تواند به درك اين موضوع كمك مى كند كه چرا 
برخى از مشاغل و رويكردى هاياقتصادى شكوفا مى شوند، در حالى كه برخى ديگر دچار تزلزل شده 

و با چالش هاى عديده مواجه مى شوند.
در عصر كنونى آموزش به نفع يك ملت است و در اين مسير جهانى شدن و يادگيرى ظرايف تجارت 

بين المللى، كشورها و اقتصاد آنها را ملزم به رقابت با يكديگر مى كند. 
اقتصاد يك كشــور از صنايع مختلفى تشــكيل شده اســت كه مزايا و معايب متفاوتى در بازار جهانى 
دارند. به همين علت ســطح تحصيلات و آموزش كارگران و كارگزاران يك كشــور عامل مهمى در 

تعيين ميزان عملكرد اقتصاد كشور است.

زنگ خطر كه هيچ، آژيرخطربه صدا درآمده؟!    

فرهاد خادمى

لطفا و لطفا به اين خبر توجه 
بفرماييد؛

ــتى: سالانه 20 درصد  «بهزيس
به تعداد بانوان سرپرست خانوار 

تحت پوشش اضافه مى شود.
مديركل امور خانواده و بانوان 
بهزيستى كشور با اشاره به اينكه 
ــداد 278000  در حال حاضر تع
ــت خانوار  ــوار زن سرپرس خان
ــازمان هستند،  تحت پوشش س
ــن خانوارها از  ــرد: اي تصريح ك
ــوردار  ــه برخ ــتمرى ماهيان مس
ــتند و از تمام خدمات قابل  هس
ــازمان بهره مند مى گردند.  ارائه س
به طور متوسط سالانه حدود 20 
درصد به تعداد بانوان سرپرست 
ــش اضافه  ــت پوش ــوار تح خان

مى گردد.»
ــوق، ديگر زنگ  ــن خبر ف مت

ــت بلكه آژيرى است  خطر نيس
ــده اما صدايش  كه به صدا درآم
گوش مسئولى را كر نكرده است 
ــان بجاى  چون آقايان حواس ش
ديگر است  وسرشان جاى ديگر 

گرم است!
1 -فقط 278هزارخانوار فعلاً 
ــش بهزيستى  ــماً تحت پوش رس
ــه به  ــال آن هايى ك ــتند، ح هس
ــى و خانوادگى  ــل اجتماع دلاي
تحت پوشش نشدند هم در نظر 

بگيريد.
ــدن 20 درصد  2 -اضافه ش
ــزارو600  ــاليانه، يعنى  55ه س
ــوار به افراد  ــت خان زن سرپرس
ــده قبلــى افــزوده  ثبت نام ش

مى شود.
ــاً به دلايل  ــن زنان قطع 3 -اي
ــا اعتياد  ــوهر، طلاق ي ــوت ش ف
شوهر به جمع زنان بى سرپرست 
كشور افزوده مى شوند و اين فقط 
ظاهر ماجراست و كسى به عمق 
ــن فاجعه ملى  ــه و عقبه اي فاجع

توجهى ندارد.

ــيب هاى  4 -بى توجهى به آس
ــص  نقاي از  ــى  يك ــى  اجتماع
ــت كه اراده و  دولت ها بوده اس
همتى براى ورود به ميدان مبارزه 
ــيب  ها وجود نداشته و  با اين آس
ــده با  ــدارد و همواره تلاش ش ن
ــئله، اين  پاك كردن صورت مس
ــت فراموشى  موضوعات به دس

سپرده شود.
ــن  مهمتري از  ــى  -يك  5
ــوع خانوارهاى زن  ــات موض آف
ــت كه بدليل  سرپرست، اين اس
نبود حمايت هاى مادى و معنوى، 
فرزندان اين خانواده ها در معرض 
آسيب هاى جدى ديگرى از قبيل 
ــا،  گرايش به دزدى، اعتياد، فحش
ــرار دارند كه  تكدى گرى و... ق
ــلات در دراز مدت  ــن معض اي
جامعه را دچار مشكلات عديده 

ديگرى مى كند.
ــاى اثبات  ــى از راه ه 6 -يك
شده براى مقابله با اين معضلات 
ــرفته،  ــورهاى پيش در دنيا و كش
گسترش و تعميم رفاه اجتماعى به 

معنى «اعم و اخص» كلمه است 
ــورما با وجود قوانين،  كه در كش
اسناد بالادستى و برنامه هاى پنج 
ــور، موضوع  ــعه كش ــاله توس س
ــاه اجتماعى امرى مضحك و  رف
ــد و اراده اى  ــخره بنظر مى آي مس
براى پياده نمودن اين مهم وجود 

ندارد!
7 -آنچه كه مسلم است ناديده 
ــيب هاى بزرگ  ــن اين آس گرفت
اجتماعى، بصورت زيرپوستى و 
ــون موريانه جامعه را از  پنهان چ
ــئولان  درون نابود مى كند و مس
مختلف كشور اين مهم را ناديده 
مى گيرند كه اين بى توجهى قطعاً 
در آينده نه چندان دور مشكلات 
ــاد اجتماعى و امنيتى را ايجاد  زي
ــوان بروز آن ها  مى كند كه نمى ت
ــمنان و اجانب  ــه گردن دش را ب

خارجى انداخت!
ــئول  خلاصه اينكه آقايان مس
ــور، آژير به  در همه سطوح كش
صدا در آمده را جدى بگيريد كه 

قطعا فردا دير خواهد بود. 

ــازمان حفظ آثار  ــئول س مس
ــر ارزش هاى دفاع مقدس  و نش
كشور با تأكيد بر اينكه در زمينه 
ــهدا در اغلب  جمع آورى آثار ش
ــه چهارمحال  ــتان ها از جمل اس
ــى  ــت خوب ــارى وضعي و بختي
ــا در حوزه  ام ــت:  ــم، گف داري
عقب ماندگى  سرگذشت پژوهى 
و  ــات  جزئي ــد  باي ــم،  داري
ــى  زندگ در  را  ــا  ريزه كارى ه
ــم و نهضت  ــرور كني ــهدا م ش
ــراى  ب را  ــت پژوهى  سرگذش
ــناختن و شناساندن شهدا راه  ش

بيندازيم. 
سردار عبدالرضا آزادى در آيين 
افتتاحيه ستاد بزرگداشت كنگره 
ــارى  ــهداى چهارمحال وبختي ش
ــاد و خاطره  ــت ي ــا گراميداش ب
ــاره به اينكه وقتى  شهدا و با اش
ــكل  ــهدا ش كار بزرگى براى ش
ــد يك هدف گذارى  مى گيرد باي
دقيق در مورد آن پيش بينى شود، 
اظهار كرد: بايد با هم مرور كنيم 
كه اين كار بزرگ شهدايى با چه 
ــام مى گيرد و در اين  هدفى انج
راستا بايد از منويات مقام معظم 
ــان  ــرى وام بگيريم كه ايش رهب
ــه اتفاق اين  ــب قريب ب در اغل
ــت اندركاران آنها  ــا دس كنگره ه
را به حضور پذيرفتند و بياناتى 

داشتند.
ــان اينكه جمع بندى  وى با بي
ــات مى تواند چراغ راه  اين منوي
ــاى  ــى كنگره ه ــا در برپايـــ م
ـــــور  ــر كش ــهدا در سراس ش
ــترين  بيش داد:  ــه  ادام ــد،  باش
ــن  اي ــرار  پرتك ــاى  محورهـــ
ــوع «توصيف  ــات، موضـــ بيان
ــبك  ــداف س ــهيـــد» و «اه ش
ــهدايى» است كه  زندگــــى ش
ــان بر سرگذشت پژوهـــى  ايش
ــهدا تأكيــد فراوان دارند لذا  ش
ــا بايد  ــن كنگره ه ــور اي محـــ

شــهيد باشد.
ــه كلام  ــتناد ب ــا اس آزادى ب
ــناختن و  ــى بر ش ــرى مبن رهب
ــهدا، تصريح كرد:  شناساندن ش
ــك تعبير  ــن ي ــان در همي ايش
ــذارى را تعيين  ــاه، هدف گ كوت

ــهدا را بار  ــه بايد ش ــد ك مى كنن
و سرگذشت  بشناسيم  ديگـــر 
ــن از پدر  ــا مدد گرفت آنان را ب
ـــــر، فرزندان،  ــادر، همس م و 
همكاران و همـــرزمان و ديگر 
ــرور كنيم،  ــكان از نو مـــ نزدي
ريــزه كارى هاى زندگى آنان را 
ــتخراج و از آنهـــا توليـــد  اس

اثر كنيم.
ــه  اينك ــر  ب ــد  تأكي ــا  ب وى 
ــار  آث ــع آورى  جم ــه  زمين در 
ــتان ها از  ــب اس ــهدا در اغل ش
ــال و بختيارى  ــه چهارمح جمل
ــم، گفت:  ــت خوبى داري وضعي
ــت پژوهـــى  در حوزه سرگذش
عقب ماندگى داريم كه محصول 
ــوژه  ــت پژوهى، س اين سرگذش
ــا به  ــن ريزه كارى ه ــت و اي اس
ــد چگونه به  ما مى گويد كه باي
ــم و توليد محتوا  ــهيد بپردازي ش
كنيم. لذا نبايد بگوييم كه شهدا 
ــه جزئيات  بلك ــيم  را مى شناس
ــى  ــا را در زندگ و ريزه كارى ه
ــهدا مـــرور كنيم و نهضت  ش
ــراى  ب را  ــت پژوهى  سرگذش
ــناختـــن و شناساندن شهدا  ش

راه بيندازيم.
ــازمان حفظ آثار  ــئول س مس
ــر ارزش هاى دفاع مقدس  و نش
ــش كه  ــور با طرح اين پرس كش
شهدا را چگونه بايد بشناسانيم، 
ــاى  كنگره ه در  داد:  ــح  توضي
ــهيدان بايد دو رويكرد اصلى  ش
ــهدا و بزرگداشت  شامل ياد ش
ــهدا  ــز، انتقال پيام ش ــا و ني آنه
ــه در اين  ــرار گيرد ك ــر ق مدنظ
فراوانى  راستا كارهاى مصداقى 
ــا و  ــذارى كوچه ه ــر نامگ نظي
خيابان ها به نام شهدا يا ساخت 
ــهدا و غيره  تمثال و تصاوير ش
ــرد. بايد به رويكرد  انجام مى گي
انتقال پيام شهدا در اين كنگره ها 

دقت كنيم.
ــد بر ضرورت  آزادى با تأكي
ــهدا، بيان  زنده ماندن فرهنگ ش
امروز  ــام  والامق ــهداى  ش كرد: 
ــير ثابت قدم  نيز ما را در اين مس
نگه داشته اند و همين كه قدرى 
سست مى شويم نام يك شهيد، 

حركت و قيام شهيد دوباره ما را 
سرحال و سرپا مى كند.

ــازو  ــوص س آزادى در خص
ــهدا  كار برگزارى كنگره هاى ش
ــتان ها، تصريح كرد: اين  در اس
ــوان «كنگره هاى  ــا با عن برنامه ه
ــتان» برگزار  ــهداى اس ــى ش مل
ــت كه  ــدان معناس ــوند ب مى ش
ــهدا را در برمى گيرند و  همه ش
ــش مى دهند. لـــذا سطح  پوش
اين كنگره ها بايد فراتر از سطح 
استانى باشد و بتواند حماسه ها 
و  ــدگان  رزمن ــادت هاى  رش و 
ــه تمام  ــام را ب ــهداى والامق ش
كشور و بلكه جهان معرفى كند 
ــيع و فراتر  لذا افق ديد بايد وس
ــت  ــك همايش و بزرگداش از ي

باشد.
ــده  نماين ــرد:  ك ــد  تأكي وى 
رأس  در  ــتان  اس در  ــه  ولى فقي
ــتاد  ــتگذارى س ــوراى سياس ش
ــهداى  ــره ش ــزارى كنگـــ برگ
ــتان قـــرار دارد و استاندار  اس
ــت اين كنگره  ــتان نيز رياس اس
ــده دارد، ضمن اينكه  ــر عه را ب
ــپاه استان اين ستاد را  فرمانده س
ــتگاه ها  دبيرى مى كند، همه دس
ــتند  ــتاد هس و نخبگان عضو س
ــز ذيل  ــه ني ــولاً 20 كميت و معم
ــكيل مى شود كه  ــتاد تش اين س
ــبرد  امور مختلف مربوط به پيش
ــر عهده  ــره را ب ــاى كنگ كاره

مى گيرند.
ــه اينكه  ــاره ب ــا اش آزادى ب
ــهداى  ش ــره  كنگ ــن  دومي
ــد  باي ــارى  چهارمحال وبختي
ــد،  ــل باش ــاوت از قب كارى متف

مى رود  ــار  انتـــظ داد:  توضيح 
كامــــلاً هنرى،  برنامـــه  يك 
ــاز  جــــريان س و  ــذار  اثرگ
ـــــكل بگيرد كه بتواند آحاد  ش
ــتان به ويژه نسل جوان  مردم اس
كار  ــر  درگي را  ــوان  نوجـــ و 
ــدان بيايند و  ــد و همه به مي كن
ــد. در  ــهدا كارى كنن ــراى ش ب
ــتا فهـــرست مفصلى  اين راس
ــود  ــا وج ــا و برنامه ه از طرح ه
ــتان ها  دارد كه با موفقيت در اس
اجـــرايى شده است و مى توان 

الگوبـــردارى كـــرد.
ــازمان حفظ آثار  ــئول س مس
ــر ارزش هاى دفاع مقدس  و نش
ــار جامعه  ــرد: همه اقش ــان ك بي
ــت  ــهيد دارند و لذا لازم اس ش
حداقل يك برنامه براى هر قشر 
ــود تا مردم را  طراحى و اجرا ش
ــدان بياورد و  ــر به مي از هر قش

درگير كار كند.
ــا تأكيد بر  ــان ب آزادى در پاي
اينكه هنرمندان و نويسندگان و 
ــرى بايد به ميدان  چهره هاى هن
بيايند، گفت: توجه به توليدات 
هنرى فاخر، تدوين حداقل 50 
جلد كتاب فاخر ناظر بر موضوع 
ــاخت حداقل 50 تا  ــهدا، س ش
ــتند و حداقل يك فيلم  100 مس
ــينمايى فاخر، اجراى حداقل  س
ــش بزرگ ميدانى و ...  يك نماي
ــم اقدامات مورد انتظار در  از اه
برپايى كنگره شهداى  ــتاى  راس
ــت  ــال  و بختيارى اس چهارمح
ــا حتماً رصد و  ــه اين برنامه ه ك
ارزيابى و البته پشتيبانى خواهند 

شد.

مسئول سازمان حفظ آثار و نشر ارزش هاى دفاع مقدس كشور:
نهضت سرگذشت پژوهـى براى شناساندن شهـدا راه اندازى شــود

هنرمندان كشور براى محرم دست به كار مى شوند

ــى  مل ــداد  روي ــن  دومي
سفينةالنجاة با حضور هنرمندان 
ــور به مناسبت ماه محرم در  كش

مشهد برگزار مى شود.
ــأت  هي و  ــجد  مس ــوزه  ح
خبرگزارى فارس، دومين رويداد 
ملى سفينةالنجاة به همت جامعه 
ــاى  ــعر در محوره ــى مش ايمان
ــازى،  تصويرس ــك،  گرافي
حروف نگارى، عكاسى، نقاشى، 
ــدات  ــرك، تولي ــك متح گرافي
ــدات صوتى  ــى و تولي ويديوي
ــزادارى ماه محرم  با موضوع ع
ــاه در حرم  ــا 26 خردادم 24 ت
ــود.  مطهر رضوى برگزار مى ش
ــام و  ــراى ثبت ن ــدان ب علاقه من
ــب اطلاعات بيش تر تا 20  كس
ــت ماه فرصت دارند تا  ارديبهش
Www. ــايت ــا مراجعه به س ب
honareheyat.comثبت نام 
قدس  آستان  كنند.مجموعه هاى 
ــات و  ــز ارتباط ــوى؛ مرك رض

طراحان  مجمع  آفتاب  ــانه،  رس
ــلامى  اس ــلاب  انق ــك  گرافي
طراحان  ــه  جبه هرمزگان،  حرا 
انقلاب اسلامى مازندران،  حلقه 
هنرى مثال، خانه فرهنگ و هنر 
خيمه  گيلان،  ــلامى  اس انقلاب 
ــم  ــد هيأتى، رس ــوان هنرمن بان
ــرز، رواق  ــان الب ــع طراح مجم
مجمع طراحان گرافيك خراسان 
هنرمندان  اجتماع  جنوبى، سدر 
ــقاخونه  ــتان، س ــمال خوزس ش
ــى،  امام رضاي ــان  طراح ــه  خان
ــانه  ــح اميد اهالى هنر و رس صب
آبادان و خرمشهر، فيروزه خانه 
طراحان چهارمحال و بختيارى، 
ــع هنرمندان زنجان،  قطره مجم
ــاب هنر و  ــور مركز اصح ماه
ــزى، مركز  ــتان مرك ــانه اس رس
تبليغات خوزستان، موج  رسانه 
مجمع طراحان گرافيك انقلاب 
ــتان  نگارس ــهر،  بوش ــلامى  اس
اسلامى  انقلاب  مجمع طراحان 

ــتان، هما هنرمندان متعهد  گلس
ــأت و هيأت هنر  ــران، هنرهي اي
ــى  ــاركت و همراه ــز مش تبري

ــداد هنرى،  اين روي ــد.در  دارن
ــوع محرم به  با موض هنرمندان 

خلق اثر مى پردازند.
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امام جمعه شهركرد:

عمليات وعده صـادق نگاه جهانـى را نسبت به ايران تغيير داد

ــال و بختيارى و امام  ــده ولى فقيه در چهارمح نماين
ــرعت برخى تغيير و  ــاره به س ــهركرد با اش جمعه ش
ــخ ايران به  تحولات در دنيا گفت: پس از عمليات پاس
جنايت هاى رژيم صهيونيستى در قالب عمليات وعده 
صادق، نگاه جهانى نسبت به مساله فلسطين و قدرت 

ايران تغيير يافت. 
ــلمين محمدعلى نكونام در  حجت الاسلام و المس
ــهركرد در مصلاى  خطبه هاى نماز جمعه اين هفته ش
ــد بر اينكه عمليات  ــهر با تاكي امام خمينى(ره) اين ش
وعده صادق تكميل كننده همه اقدامات جبهه مقاومت 
ــه جهانى حتى در  ــروز مطالبات جامع ــود، افزود: ام ب
ــت و حركت دانشگاهيان و  دل آمريكا تغيير كرده اس
ــگاه هاى معتبر آمريكا عليه حكومت اين كشور و  دانش
شعار دادن به نفع ملت فلسطين و مردم غزه، نمونه اى 

از اين تغيير است.
ــطه اين تغيير و  ــا تاكيد براينكه امروز به واس وى ب
ــتكبار  ــزرگ تمام وجود اس ــى ب تحولات مهم، هراس

ــتى را فراگرفته است، اظهار  جهانى و رژيم صهيونيس
داشت: همه اين حركت ها در دنياى امروز نشات گرفته 

از قدرت و اقتدار ايران اسلامى است.
 سخنان كارگران بايد شنيده شود

امام جمعه شهركرد با اشاره به گراميداشت روز كار و 
كارگر گفت: مهمترين مطالبه و سخنان كارگران شنيدن 

سخنان و مطالبات آنان از سوى مسوولان است.
ــان  ــته كارگران نش ــام اضافه كرد: اين خواس نكون
ــود دارد و  ــن خصوص خلاءهايى وج ــد در اي مى ده
ــوولان بايد فضاى لازم را براى شنيدن مطالبه هاى  مس

كارگران فراهم كنند.
ــخنان  ــنيدن س وى تاكيد كرد: بهترين فضا براى ش
كارگران جايگاه نماز جمعه است كه اين قشر مى تواند 
ــود را بيان  ــكلات مورد نظر خ ــا رعايت اخلاق مش ب

كنند.
نكونام برضرورت ايجاد محيط با نشاط كارگرى و 
تقويت روحيه اميد در دل اين قشر تاكيد كرد و گفت: 

با اميد به آينده است كه قشرهاى مختلف به خصوص 
ــعار سال كه  ــتاى تحقق ش كارگران مى توانند در راس

مشاركت در جهش توليد است گام بردارند 
 نماز جمعه پايگاهى مردمى 

امام جمعه شهركرد افزود: هرچند پايگاه نماز جمعه 
مردمى، حامى دولت و ديگر دستگاه ها به شمار مى رود 
ــخن  ــخن اصلى در اين پايگاه مهم س با اين وجود س

مردم است.
وى ادامه داد: افتخار نماز جمعه شيعى به اين است 
كه امام جمعه و تريبون نماز جمعه آزادى لازم را دارد 
ــت را بيان  ــلامى اس و آنچه ضرورت مردم و نظام اس

كند. 
نكونام مواضع نماز جمعه را از مواضع رهبر معظم 
انقلاب عنوان كرد و يادآور شد: پايگاه نماز جمعه بايد 

شئون و خط مشى رهبر معظم انقلاب را دنبال كند.
امام جمعه شهركرد اضافه كرد: همانطور كه سخنان 
رهبر معظم انقلاب بيانگر مطالبات و خواسته هاى مورد 
ــت ائمه جمعه نيز بايد حرف دل مردم را  نظر مردم اس

بر زبان جارى كنند. 
نكونام يادآور شد: در اين ارتباط بايد اجازه داد مردم 
ــوولان  ــت موازين، حفظ حريم و حرمت مس با رعاي
ــات خود را در جايگاه نماز جمعه مطرح كنند و  مطالب
مسوولان نيز با سعه صدر شنواى مطالب مردم و پيگير 

حل مشكلات آنان باشند. 
وى با اشاره به روز جهانى مطبوعات گفت: رسانه ها 
ــردم را در نماز جمعه  ــات م ــات بايد مطالب و مطبوع

منعكس كنند.
ــت: در چند هفته  ــهركرد اظهار داش ــام جمعه ش ام
ــكن،  ــورد از مطالبات مردم از جمله مس ــه م اخير س
بهبود وضعيت راه ها و تحقق مصوبه هاى دور دوم سفر 
استانى دولت به استان از سوى امام جمعه استان مطرح 
شد و رسانه ها نيز با رعايت اخلاق رسانه اى اين موارد 

را اطلاع رسانى كردند.

 در صحنه بودن معلمان 
ــت روز معلم و تقدير از شخصت  وى با گراميداش
جامع شهيد مرتضى مطهرى افزود: فرهنگيان به خوبى 
در صحنه هستند و تلاش مى كنند اما ضرورت ها بيش 

از اين است. 
ــوان و نوجوان و  ــل ج ــان اينكه نس ــام با بي نكون
ــازان اين مملكت در اختيار آموزش و پرورش  آينده س
است، يادآور شد: شكل دادن شخصيت، تربيت، جهت 
ــى دانش آموزان  ــرى، اخلاقى، ايمانى و علم دهى فك
ــت و در اين  ــده آموزش و پرورش و معلمان اس برعه

خصوص معلمان بايد با انگيزه ورود كنند.
ــتى هايى در اين  وى تاكيد كرد: البته خلاءها و كاس
ــرف كردن آن ها  ــوص وجود دارد كه بايد با برط خص
ــل مفيد و كارا  همه با انگيزه و پرتوان براى تربيت نس

گام بردارند.
ــعه ورزش  ــا تاكيد بر توس ــهركرد ب امام جمعه ش
ــتقبال مردم  زورخانه اى گفت: باتوجه به اهميت و اس
ــى از سوى مسوولان  ــته ورزش انتظار مى رود اين رش

مورد توجه قرار گيرد.
ــه در مركز  ــرورت احداث يك زورخان ــر ض وى ب
استان تاكيد كرد و گفت: يكى از خواسته هاى اينجانب 
ــاون، كار و رفاه اجتماعى احداث زورخانه  از وزير تع

بود كه مورد استقبال قرار گرفت.
ــاره به روز ايمنى و حمل و نقل اظهار  نكونام با اش
ــاله ايمنى راه ها با هدف كاهش حوادث و  داشت: مس
ــوى  ــى در اثر حوادث جاده اى بايد از س ــات جان تلف

مسوولان ذيربط مورد توجه قرار گيرد.
ــاره به 9 ارديبهشت روز  ــهركرد با اش امام جمعه ش
ــتفاده از ظرفيت مردم براى  ــوراها گفت: شورا و اس ش

انجام كارها از مهمترين اصول نظام اسلامى است.
وى با تاكيد بر حمايت از شوراها افزود: شورا بايد 
ــع گرايانه پيگيرى و  ــات مردم را به صورت واق مطالب

مسوولان نيز بايد توجه لازم را داشته باشند.

حال خوب كارگر   

ــه وضعيت اقتصادى  ــت و با توجه ب اين حقوق حداقلى اس
ــور كه تورم و گرانى را با هم دارد، نمى تواند نيازهاى اوليه  كش
كارگر را تأمين كند و يكى از دلايل حال بد كارگر به همين دليل 

است يعنى دستمزدهاى پايين.
ــال كه به پايان خود نزديك مى شود دغدغه تعيين مزد  هر س
سال آينده مطرح است و شوراى عالى كار و كميته تعيين دستمزد 
ــوى كارگران برگزار مى شود،   كه با حضور تنها يك نماينده از س
ــت منطقى و قانونى آنها را به دست  نتيجه اى كه بخواهد خواس
ــد، اتفاق نمى افتد چرا كه نماينده كارفرما و نمايندگان دولت  ده

درباره حقوق و ميزان افزايش آن هم نظر هستند.
سال گذشته پس از جلسات متعدد و طولانى كميته دستمزد، 
از سوى وزير كار گفته شد كه بهتر است مسئوليت تعيين دستمزد 
كارگران را به مجلس بسپاريم كه اين خود سلب مسئوليت مهمى 
ــتاى حقوق  ــه وزارت كار بر عهده دارد و بايد در راس ــت ك اس

كارگران به دليل وجود ذاتى اين وزارتخانه اقدام كند.
ــيار پايين تر از نرح  ــتمزدها بس با توجه به آن كه همواره دس
ــت كه به اقشار جامعه فشار وارد مى كند،  تورم و گرانى هايى اس
ــت چرا كه كارگر براى  نمى توان از كارگر حال خوب توقع داش
ــغول كار دوم و سوم  ــديدى كه دارد بايد مش ــرى ش جبران كس
باشد تا بتواند نيازهاى اوليه خانواده خود را تأمين كند و عملا از 
ــين كار براى پر كردن شكم خود  يك زندگى عادى به يك ماش
ــده است. آيا از چنين نيرويى مى توان انتظار  و خانواده تبديل ش

حال خوب داشت؟
علاوه بر آن نوع قراردادهايى است كه كارفرمايان با كارگران 

به امضاء مى رسانند كه امنيت شغلى آن ها نيز تأمين نيست.
ــطه قراردادهاى كار موقت اجازه  ــغلى به واس نبود امنيت ش
ــد تا بتواند حال كشور را هم  نمى دهد تا حال كارگر خوب باش

خوب كند.
ــر زيادى از جامعه را كارگران و خانواده هاى آنها تشكيل  قش
ــرمايه دار و پولدار هستند و حتى دركى  مى دهند نه آنهايى كه س
ــخت و دشوار كارگران ندارند و چه بسا بسيارى از  از زندگى س
اين متمولان به دليل آشفتگى اقتصاد كشور با دلالى و بنگاه دارى 
ــيده اند يا از موقعيت هايى كه  ــرمايه هاى باد آورده خود رس به س
داشتند با در قامت آقازاده به سرمايه هاى بادآورده دست يافته اند 

و زحمتى براى آن نكشيده اند.
ــت، حتى آنهايى  ــور بر دوش كارگران اس چرخ اقتصاد كش
ــريف «پاكبانى» مشغولند و  ــغل ش كه در كوچه و خيابان به ش
ــر  ــور زير زمين با حقوقى ناچيز س يا آنهايى كه در معادن كش

مى كنند.
ــتى اين است كه از گرده  ــرمايه دارى و تفكر ليبراليس نظام س
ــرمايه دست يابد تا رفاه بيشترى  ــد تا خود به س كارگر كار بكش
ــور سال ها است  را براى خود فراهم كند. وضعيت اقتصادى كش
ــت و از دلايل  ــرمايه دارى و تفكر ليبرالى اس ــاس س كه بر اس
ــدار هر روز  ــت،  پول ــت اس افزايش فاصله طبقاتى همين سياس
ــود و فقير هر روز فقيرتر و اين با عدالت سازگار  پولدارتر مى ش
نيست. عبور از نسخه هاى سرمايه دارى و بازگشت به آرمان هاى 
ــلامى راهكار حل اين مشكلات است كه نه به  اصلى انقلاب اس
ــخه هايى همچون تك نرخى كردن ارز به خواست بازار آزاد  نس
ــرمايه دارى قيمت گذارى دستورى  و يا حذف نظارت و آنچه س
ــور، حذف بنگاه دارى  ــت مى نامد، دلار زدايى از اقتصاد كش دول

بانك ها، گام هاى اوليه در راه تحقق اين مهم است.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــى و اجتماعى چهارمحال و  ــى، امنيت معاون سياس
بختيارى گفت: امسال در قالب طرح هايى نظير وارگه 
ــايرى  دانايى ترويج فرهنگ كتابخوانى در مناطق عش

استان تقويت مى شود. 
ــن  انجم ــت  نشس در  ــين ميرزايى  حس ــن  محس
ــزود: از تمام  ــتان اف ــى اين اس ــاى عموم كتابخانه ه
ــيج  ــرورش، بس ــوزش و پ ــه آم ــا از جمل ظرفيت ه
ــتان در راستاى  ــايرى و اداره كل امور عشاير اس عش
ــى در مناطــق  ــاب و كتابخوان ــگ كت ــح فرهن تروي
ــتان به ويژه در بين دانش آموزان بهــره  عشايرى اس

گرفته شود.
ــيار دائمى  وى ادامه داد: در خصوص كتابخانه س
ــاير نيز  ــژه در بين عش ــه وي ــتايى ب ــق روس در مناط

ــد و اين مصوبه سفر  ــال جدى ورود خواهد ش امس
رييس جمهور اجرايى شود.

ــى چهارمحال  ــى، امنيتى و اجتماع ــاون سياس مع
ــل مهمى در  ــازى امور را عام ــارى، مردمى س و بختي
ــرد و گفت: در حوزه  ــراى بهتر برنامه ها عنوان ك اج
كتابخوانى نيز بايد از ظرفيت مردم و خيرين بيش از 

پيش بهره گرفت.
ــاره به احداث كتابخانه در  ــين ميرزايى با اش حس
ــهركرد تصريح  ــام خمينى(ره) ش ــلاى بزرگ ام مص
كرد: اين طرح اقدام ارزشمندى است كه مورد تاكيد 
نماينده ولى فقيه در استان نيز به شمار مى رود و بايد 

روند تكميل آن سرعت داده شود.
ــدى(0,5)  ــم درص ني ــد  ــوص تعه وى در خص

شهردارى ها به كتابخانه هاى عمومى نيز گفت: برخى 
ــهردارى ها از جمله شهردارى شهركرد به تعهدات  ش
ــته  ــل كرده اند اما براى متعهد كردن آن دس خود عم
ــبت به اين مهم توجه لازم را  ــهردارى ها كه نس از ش

ندارند بايد راهكار قانونى پيدا كرد.
ــى و اجتماعى چهارمحال و  ــى، امنيت معاون سياس
ــتمر انجمن  بختيارى با تاكيد بر برگزارى منظم و مس
ــتان ها، افزود: در اين  كتابخانه هاى عمومى در شهرس
ــجم  ــا هم افزايى و اجراى منس ــت ها مى توان ب نشس
ــتاى ترويج فرهنگ مطالعه گام هاى  برنامه ها در راس

بيشترى برداشت.
ــرد فعاليت هاى  ــت گزارش از عملك در اين نشس
ــايرى و  ــيج عش ــوزش و پرورش، بس ــى آم فرهنگ

اداره كل امور عشاير استان در راستاى ترويج فرهنگ 
ــد و  ــتان ارائه ش ــايرى اس كتابخوانى در مناطق عش
ــهركرد در سال  ــد كه شهردارى ش همچنين اعلام ش
گذشته 15 ميليارد ريال تعهد نيم درصد كتابخانه هاى 

عمومى را اجرا كرده است.
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با بيش 
از يك ميليون نفر جمعيت است و سالانه بين 500 تا 
ــتان  600 هزار جلد كتاب از كتابخانه هاى عمومى اس
ــود كه سرانه امانت كتاب در استان  امانت داده مى ش

نيم كتاب به ازاى هر فرد است.
همچنين جمعيت عشايرى چهارمحال و بختيارى 
ــزار و 110 خانوار با بيش از 124 هزار و 173  25 ه

نفر است.

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
ترويج كتابخوانى در مناطق عشايرى چهارمحال و بختيارى تقويت مى شود

مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى :
گندم مورد نياز چهارمحال و بختيارى تا پايان خردادماه تامين شد

مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال 
ــاره تامين گندم مورد نياز اين  و بختيارى با اش

استان تا پايان خردادماه گفت:هم اكنون 21هزار 
ــتان  ــن گندم مورد نياز در انبارهاى اس و 944 ت

ذخيره سازى شده است. 
ــم بازار  ــت تنظي ــى در نشس ــزدان يگانگ ي
ــت استاندار  چهارمحال و بختيارى كه به رياس
برگزار شد، افزود: افزون بر اين خريد 18 هزار 
تن گندم از استان هاى خوزستان و كردستان نيز 

در دستور كار استان قرار دارد. 
وى اظهار داشت: مراكز خريد گندم اهميت 
زيادى دارد و پيش بينى مى شود امسال نيز خريد 

گندم قابل قبول باشد.
مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال 
ــكر مورد نياز  و بختيارى در خصوص تامين ش
ــتان اضافه كرد: در اين ارتباط 760 تن شكر  اس
ــتان ذخيره سازى و  ــفيد در انبارهاى اين اس س

همچنين حمل 600 تن شكر نيز در دستور كار 
قرار دارد.

ــزار و 480 تن  ــاره به وجود يك ه وى با اش
برنج در انبارهاى چهارمحال و بختيارى افزود: 
مذاكراتى براى افزايش سهميه برنج استان نيز در 

حال انجام است. 
يگانگى پيش بينى كرد: با هماهنگى هاى انجام 
شده از سوى مسوولان اين استان در خصوص 
ذخيره سازى و تامين كالاهاى اساسى مشكل و 

كمبودى وجود نخواهد داشت.
 بازار شـب عيد و ماه مبارك رمضان؛ 

بدون هيچ كمبودى 
ــازمان  س ــى  بازرگان ــعه  توس ــاون  مع
جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى گفت: با 
ــده بازار شب عيد و ماه  تمهيدات پيش بينى ش

مبارك رمضان بدون هيچ كمبودى از نظر تامين 
ــت سر گذاشته  ــى در استان پش كالاهاى اساس

شد.
ــه تامين 575 تن  ــاره ب بهروز ميرزايى با اش
ــب عيد و ماه مبارك  ــكر مورد نياز بازار ش ش
ــكر  ــزود: طى 2 مرحله 490 تن ش ــان اف رمض
ــاه در چهارمحال  ــورد نياز خانوار طى يك م م
ــه از اين ميزان 72 تن  ــد ك و بختيارى تامين ش
ــاره در اختيار مردم قرار  ــگاه به از طريق نمايش

گرفت. 
ــه كرد: همچنين در اين بازه زمانى  وى اضاف
85 تن شكر نيز در اختيار بخش صنف و صنعت 

چهارمحال و بختيارى قرار گرفت.
ــت مرغ  ــى در خصوص تامين گوش ميرزاي
ــت: 27.5 تن گوشت  منجمد برزيلى اظهار داش

مرغ منجمد وارداتى در اسفندماه براى تامين نياز 
ــب عيد و ماه مبارك رمضان تامين شد  بازار ش
كه از اين ميزان 16 تن از طريق نمايشگاه عرضه 

شده است.
ــازمان جهاد  ــى س ــعه بازرگان ــاون توس مع
كشاورزى چهارمحال و بختيارى گفت: همچنين 
47 تن گوشت قرمز منجمد نيز در استان تامين 
شد كه از اين ميزان 6 تن در نمايشگاه در اختيار 

مردم قرار گرفت. 
ــى چهارمحال و  ــج واردات ــهميه برن وى س
ــارى را 490 تن اعلام كرد كه از اين ميزان  بختي

402 تن جذب و روانه بازار شد. 
 تاميـن نيـاز دارويـى چهارمحال و 

بختيارى 
ــگاه علوم پزشكى  معاون غذا و دارو دانش

ــه كمبود  ــاره ب ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــتان گفت: با توجه  ــى از داروهــا در اس برخ
ــده و افزايش توليد  ــه پيگيرى ها انجـــام ش ب
ــكل  ــود كمترين مش ــلاش مى ش و واردات ت
ــتان وجـــود  ــوص تامين دارو در اس درخص

داشته باشد.
رضا محمدى در خصوص مشكل كمبود شير 
ــكل پيش آمده در خصوص  خشك افزود: مش
ــك به دليل حذف ارز ترجيحى پيش  شير خش
ــازمان بيمه  ــوى س ــاوت آن از س ــده كه تف آم
پرداخت مى شود و مصرف كننده مبلغ اضافه اى 

بابت اين مساله نمى دهد.
چهارمحال و بختيارى حدود يك ميليون نفر 
ــرانه مصرف آرد در استان به  جمعيت دارد و س

ازاى هر فرد هشت كيلوگرم در ماه است.

رئيس سازمان عمران و بازآفرينى شهردارى شهركرد خبر داد: 
پيش بينـى 190 ميليــارد تومــان پـــروژه عمرانــى در شهركــرد 

ــازمان عمران و بازآفرينى  رئيس س
ــهركرد گفت: براى سال  شهردارى ش
ــر 190 ميليـــارد تومان  جارى بالغ ب
ــده  ــى پيش بينـــى ش ــروژه عمران پ

است.
ــرد: در  ــار ك ــدى اظه ــد احم مجي
ــى ميدان  ــتاى كاهش بار ترافيك راس
شهدا در شهركرد و با توجه به مصوبه 
ــتان تعريض بلوار  شوراى ترافيك اس
ــتور كار سازمان  فارابى جنوبى در دس
عمران و بازآفرينى شهردارى شهركرد 
با اعتبارى بالغ بر 3 ميليارد تومان قرار 

گرفت.
ــروژه از  ــح كرد: اين پ  وى تصري
ــال جارى آغاز  ــل فروردين ماه س اواي
شده و مدت اجراى آن سه ماه است و 
ــازمان براى اتمام پروژه  همه تلاش س

و بهره بردارى است.
 رئيس سازمان عمران و بازآفرينى 

شهردارى شهركرد با بيان اينكه مكاتبه 
ــرعت  و تذكر به پيمانكار در جهت س
ــروژه و افزايش اكيپ  ــيدن به پ بخش
ــزود: با  ــت اف ــده اس اجرايى داده ش
ــردارى از اين پروژه مى توان بار  بهره ب

ترافيكى ميدان شهدا را كاهش داد.
 احمدى يادآور شد: در اين پروژه 
ــود و  عمليات بتن ريزى بايد انجام ش
ــت اما  ــوع كمى زمان بر اس اين موض
ــريع  ــلاش مجموعه براى تس ــه ت هم
ــكل ترافيك  ــد كار و رفع مش در رون

است.
ــن پروژه از  ــت: اي  وى عنوان داش
ــهدا تا خيابان حر كه حدودا  ميدان ش
ــت بازگشايى  ــد، اس 700 متر مى باش
ــود كه با توجه به وجود  معبر انجام ش
ــير مكاتباتى  ــرق در مس ــات ب تاسيس
ــه و قول  ــرق صورت گرفت با اداره ب
عمودهاى  جابجايى  براى  ــاعدى  مس

برق در هفته آينده گرفته شده است.
 رئيس سازمان عمران و بازآفرينى 
ــه ماه  ــهركرد افزود: س ــهردارى ش ش
ــروژه  ــراى اتمام پ ــده ب پيش بينى ش
ــا  ــراه ب ــى هم ــوار فاراب ــض بل تعري
ــت، اما اوايل هفته  ــازى اس پياده روس
آينده كوچه ها بازگشايى مى شود و به 

معبر اصلى راه مى يابند.
ــال جارى   احمدى گفت: براى س
ــروژه  ــان پ ــارد توم ــر 190 ميلي بالغ ب
ــده است، كه در  عمرانى پيش بينى ش
ــهر از  ــر پروژه ورودى ش حال حاض
سمت اصفهان در دستور كار است و 
مسيرى به طول يك هزار متر را در بر 
ــنگ فرش انجام  مى گيرد و عمليات س

شده است.
 وى خاطرنشان كرد: پياده روسازى 
ــل ميدان  ــانى، حد فاص ــان كاش خياب
آيت االله دهكردى تا چهارراه هواپيمايى 

ــت كه درحال انجام  پروژه ديگرى اس
ــازى روفوژ و معبر بلوار  ــت، به س اس
مفتح و نصب پايه هاى روشنايى برق 

در حال انجام است.
 رئيس سازمان عمران و بازآفرينى 
ــهركرد افزود: با توجه به  شهردارى ش
ــلاغ بودجه پروژه ها در دو ماه آينده  اب
افزاى مى يابد و مسير 15 خرداد، مسير 
12 محرم جنوبى، احداث چند پارك 
جديد و... پروژه هايى هستند كه منجر 
به ايجاد تحول عظيمى در سطح شهر 

خواهد شد.
ــى كه  ــت: از آنجاي ــدى گف  احم
ــت و  ــهردارى داخلى اس اعتبارات ش
ــهردارى از خود مردم تامين  درآمد ش
ــهردارى  ــود، تخصيص ها از ش مى ش
ــود و از نظر  ــهركرد دريافت مى ش ش
ــراى پروژه ها  ــكلى براى اج مالى مش

نداريم.

سرپرست بهزيستى چهارمحال و بختيارى 
بهره مندى بيش از 33 هزار نفر از خدمات مشاوره اى بهزيستى چهارمحال و بختيارى

ــتى  بهزيس ــت  سرپرس
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــاوره اين  گفت: مراكز مش
ــازمان در استان در سال  س
گذشته به 33 هزار و 574 
ــاوره ارائه  نفر خدمات مش

داده اند.
گفت:  سليمانى  مهشيد 

ــاوره از طريق  خدمات مش
64 مركز مشاوره عمومى و 
تخصصى، سلامت روان و 
تيم هاى محب به متقاضيان 
ارائه شده كه اين خدمات 
با هدف كاهش آسيب هاى 
ــه  ب ــخ  پاس و  ــى  اجتماع
نيازهاى مشاوره اى در زمينه 

ــناختى و  اختلالات روانش
مشكلات فردى خانوادگى 
ــطح  ــا س ــت ارتق در جه
سلامت روان آحاد جامعه 

ارائه شده است.
اداره كل  ــت  سرپرس
ــال و  ــتى چهارمح بهزيس
ــه داد: خط  ــارى ادام بختي
1480 پاسخگوى 15 هزار 
تماس گيرنده بود، كه همه 
ــى با اين  تماس هاى مردم
ــه و امن  ــماره، محرمان ش
ــراد مى توانند  ــت و اف اس
ــواردى  م و  ــكلات  مش
ــا به  ــه مطرح كردن آن ه ك
ــوار  صورت حضورى دش
است را به صورت تلفنى با 
مشاوران در ميان بگذارند.

ــرح  ــراى ط از اج وى 

ــراب در  ــرى اضط غربالگ
چهارمحال و بختيارى خبر 
داد و تصريح كرد: در قالب 
اجراى اين طرح 2 هزار و 
ــدند  372 كودك غربال ش
ــكوك  كه 534 كودك مش
به اضطراب بودند و براى 
طى كردن مراحل مشاوره 
ــص  ــه متخص ــان ب و درم

ارجاع شدند. 
ــان  ــليمانى خاطرنش س
كرد: سامانه صداى مشاور 
ــى  تلفن ــتى(خط  بهزيس
ــاوره  مش ــت  جه  (1480
غيرحضورى و تلفنى همه 
ــت  ــاعت هش س از  روزه 
صبح تا 10 شب به صورت 
ــلا  ــاوره كام ــگان مش راي

تخصصى ارائه مى كند.
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تاثيرات آموزش بر اقتصاد
وحيد حاج سعيدى 

ــروزه در دنيا تاثير آموزش بر اقتصاد به يك اصل  ام
ــيارى از دولتمردان  ــل اعتنا و اصيل مورد توجه بس قاب
قرار گرفته است و كارشناسان اقتصادى بر اين باورند 
كه بسيارى از چالش هاى اقتصادى موجود در جوامع 
انسانى ماحصل عدم آگاهى و بينش كم مردم نسبت به 
اقتصاد است. دانستن اين مطلب اينكه چگونه سيستم 
ــور با عملكرد اقتصادى آن ارتباط  ــى يك كش آموزش
دارد، در توسعه اقتصادى، نقشى بسيار حياتى ايفا مى 
ــتن نحوه تعامل آموزش و آموزش با اقتصاد  كند. دانس
ــد به درك اين موضوع كمك مى كند كه چرا  مى توان
برخى از مشاغل و رويكردى هاياقتصادى شكوفا مى 
ــوند، در حالى كه برخى ديگر دچار تزلزل شده و با  ش

چالش هاى عديده مواجه مى شوند.
ــت و  ــر كنونى آموزش به نفع يك ملت اس در عص
در اين مسير جهانى شدن و يادگيرى ظرايف تجارت 
بين المللى، كشورها و اقتصاد آنها را ملزم به رقابت با 

يكديگر مى كند. اقتصاد يك كشور از صنايع مختلفى 
ــكيل شده است كه مزايا و معايب متفاوتى در بازار  تش
ــطح تحصيلات و  ــه همين علت س ــى دارند. ب جهان
آموزش كارگران و كارگزاران يك كشور عامل مهمى 

در تعيين ميزان عملكرد اقتصاد كشور است.
در حالى كه بعيد است كه يك اقتصاد مزيت رقابتى 
در همه صنايع داشته باشد، اما مى تواند روى تعدادى 
ــا متخصصان ماهر به  ــع تمركز كند كه در آنه از صناي

راحتى آموزش ديده اند.
ــى يكى از  ــطوح آموزش ــد تفاوت در س ــى تردي ب
فاكتورهاى متمايز كننده اقتصاد كشورهاى فقير و غنى 
ــد جغرافيا و منابع  ــت. اگرچه عوامل ديگرى مانن اس
موجود نيز در اين امر نقش دارند، اما نقش آموزش در 
اين فرايند بى بديل است. چرا كه بسيارى از كشورهاى 
ــوزش، بهره چندانى از  ــع به دليل فقدان آم داراى مناب

منابع خدادادى شان نمى برند!
به همين اعتبار بسيارى از كشورها تأكيد بيشترى بر 
توسعه يك سيستم آموزشى دارند كه بتواند كارگران، 

ــزاران داراى دانش و آگاهى پرورش  كارمندان و كارگ
ــد كه بتوانند در صنايع جديد مانند صنايع فناورى  دهن
ــند. اين تا حدى به  ــترى داشته باش و علم كارايى بيش
اين دليل است كه صنايع قديمى در اقتصادهاى توسعه 
يافته رقابتى كمتر شده بودند و بنابراين احتمال تسلط 

بر چشم انداز صنعتى كمتر بود.
در حقيقت با افزايش نسبت كارگران تحصيل كرده، 
ــرا كارگران  ــود، زي ــور مولدتر مى ش اقتصاد يك كش
ــواد  ــل كرده مى توانند وظايفى را كه نياز به س تحصي
ــن انجام دهند.  ــادى دارند، به نحو احس ــر انتق و تفك
ــد، كارگران با تحصيلات  ــاره  ش همانطور كه قبلاً اش
ــبت به كارگران با تحصيلات كمتر بهره ورى  بهتر نس

بيشترى دارند.
 با اين حال، به دست آوردن سطح تحصيلات بالاتر 
نيز هزينه دارد. يك كشور براى بهره مندى از آموزش، 
مجبور نيست شبكه گسترده اى از دانشگاه هاى علمى 
– كاربردى يا كلاس هاى حين آموزش  را فراهم كند، 
بلكه مى تواند برنامه هاى پايه سوادآموزى علمى را به 

گونه اى طراحى كنند تا در آينده شاهد رشد شهروندان 
ــئوليت پذير و به تبع آن پيشرفت هاى  با دانش و مس

اقتصادى باشد.
ــترى از جمعيت آنها در  كشورهايى كه بخش بيش
ــدارس تحصيل مى كنند و از آنها فارغ التحصيل مى  م
شوند، رشد اقتصادى سريع ترى نسبت به كشورهايى 

با كارگران كم سواد دارند.
ــت و دارايى  ــت توانايى فكرى يك ظرفي در صنع
است و از اين دارايى مى توان براى ايجاد توسعه نظام 
اقتصادى بهره برد. به ديگر سخن دانش و مهارت هاى 
كارگران موجود در عرضه نيروى كار يك عامل كليدى 
ــد اقتصادى و تجارى است. اقتصادهايى  در تعيين رش
ــتند كه از  كه داراى نيروى كار ماهر قابل توجهى هس
طريق آموزش در مدرسه و همچنين آموزش به دست 
ــعه صنايع با  ــب مى توانند از طريق توس ــد، اغل مى آين
ــرفته،  ــتر، مانند توليد با فناورى پيش ارزش افزوده بيش
ــد. آموزش در اقتصاد را  ــرمايه گذارى كنن از اين امر س

جدى بگيريم. 

واحد هاى اقتصادى با مشاركت  در  بخش خيرين مدرسه ساز از دادن ماليات معاف مى شوند
به گزارش فاطمه برخورداريان خبرنگار زردكوه- عليمردان عليمردانى، 
ــال و بختيارى در  ــتان چهارمح ــاز اس مديرعامل مجمع خيرين مدرسه س
نشست خبرى با خبرنگاران و اصحاب رسانه استان چهارمحال و بختيارى 
اظهار داشت:  اين مجمع از سال 78 در سطح كشور تشكيل و در استان نيز 
به صورت رسمى از سال 95 آغاز به فعاليت كرده است كه در سازماندهى 
و جذب خيرين و كمك به دانش آموزان و احداث مدارس و غيره فعاليت 
مى كند. وى با اشاره به جشنواره سال گذشته خيرين مدرسه ساز در استان، 
گفت: 640 ميليارد ريال اعتبار در اين جشنواره جمع آورى شد كه بيش از 
نيمى از آن تاكنون براى ساخت و نوسازى مدارس، محقق شده است. و در 
ادامه بيان نمودن كه واحد هاى اقتصادى  مى توانند با مشاركت  در  بخش 

خيرين مدرسه ساز از دادن ماليات معاف مى شوند.
 و سپس معاون اداره كل نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس چهارمحال 
و بختيارى، گفت: استان نيازمند يك هزار كلاس درس است كه در قالب 

احداث و بازسازى، احداث مى شوند.

ــت: 1800 فضاى آموزشى با 10 هزار كلاس  ــعد ، اظهار داش مهدى اس
ــازى مدارس، وظيفه  ــتان وجود دارد كه اداره كل نوس ــطح اس درس در س

نوسازى و توسعه مدارس را در اختيار دارد.
ــتان  ــعه و تجهيز مدارس اس ــازى، توس ــعه اداره كل نوس ــاون توس مع
چهارمحال و بختيارى ادامه داد: استان نيازمند يك هزار كلاس درس براى 
احداث و نوسازى است كه 500 كلاس درس در قالب تخريب و نوسازى 

و 500 كلاس درس در قالب احداث است.
ــكلات ما اين است كه شاخص  ــعد بيان كرد: يكى از بزرگترين مش اس
ــه اى با  ــى وجود دارد، به دليل اينكه به خاطر بافت اقليمى، مدرس پراكندگ
ــده ميزان سرانه فضاى  ــده كه باعث ش كمتر از 10 دانش آموز راه اندازى ش
آموزشى بالا رود، مشكل سرانه آموزشى در بعضى نقاط سرانه سياه است 
ــهر لردگان از جمله اين  ــت، منظريه و ش ــرانه زير3 متر اس كه به معنى س

سرانه هاى پايين آموزشى هستند.
وى با اشاره به استانداردسازى گرمايشى در سطح مدارس، مطرح كرد: 

ــازى اين است كه شعله مانند بخارى در مدارس  هدف در اين استانداردس
ــد، 8 هزار كلاس درس در سطح استان استانداردسازى  وجود نداشته باش
گرمايشى شده اند كه برخى در طول احداث و برخى ديگر بعد از احداث 
ــده اند، حدود 2 هزار كلاس درس همچنان  ــازى گرمايشى ش استانداردس

استانداردسازى گرمايشى نشده اند.
ــتان  ــعه و تجهيز مدارس اس ــازى، توس ــعه اداره كل نوس ــاون توس مع
چهارمحال و بختيارى با اشاره به مدارس كانكسى در سطح استان، گفت: 
19 مدرسه كانكسى در سطح استان وجود داشت كه احداث 10 مدرسه از 
آن شروع شده است، 9 مدرسه ديگر به دليل عدم تامين زمين، هنوز شروع 

به احداث نشدند.
ــهود مانند ترك هاى  ــاس قدمت و آثار مش ــان كرد: بر اس وى خاطرنش
ــود دارد كه اگر  ــتان وج ــطح اس ــه خطرآفرين در س ديوارها، 100 مدرس
ــد، مقاوم سازى مى شود وگرنه تخريب و بازسازى  مقاوم سازى ممكن باش
ــوند، عمده اين 100 مدرسه از جمله تخريب و بازسازى هستند، در  مى ش

ــه ديگر نياز است در سطح استان احداث  كنار اين مدارس نيز 100 مدرس
شود.

ــاركت هاى اداره كل  ــعه مش ــد صفرزاده، مدير برنامه ريزى و توس محم
ــتان نيز در اين نشست عنوان كرد:  ــازى، توسعه و تجهيز مدارس اس نوس
اكنون 82 پروژه خيرى در سطح استان با 70 مدرسه و 351 كلاس درس در 
حال اجرا و احداث است كه 46 هزار متر مربع فضاى آموزشى به فضاهاى 
آموزشى اضافه مى كند. وى با اشاره به در دست احداث بودن 2 نمازخانه، 
8 سالن ورزشى و يك مجتمع آموزشى فرهنگى، مطرح كرد: مجموع اين 
ــتان، 58 هزار و 200 متر مربع متراژ آن است كه با  فضاهاى احداثى در اس

مشاركت خيرين در حال احداث هستند.
ــى كشور 8,39 متر مربع و در  ــاره به اينكه سرانه آموزش صفرزاده با اش
ــتان 8,25 متر مربع است، خاطرنشان كرد: بيش از 5 هزار ميليارد ريال  اس
ــتان در دست احداث است،  ــطح اس اعتبار براى تكميل فضاهايى كه در س

مورد نياز است.

بيست و ششمين جشنواره خيرين مدرسه ساز استان چهارمحال و بختيارى 19 ارديبهشت ماه برگزار مى شود
سيمين رئيسى، خبرنگار زردكوه/ معاون اداره كل 
ــازى، توسعه و تجهيز مدارس در نشست خبرى  نوس
ــال و بختيارى گفت:  ــتان چهارمح با خبرنگاران اس
ــزار كلاس درس در  ــى با 10 ه 1800فضاى آموزش
سطح استان وجود دارد كه اداره كل نوسازى مدارس 
ــدارس را در اختيار  ــــعه م ــازى و توس وظيفه نوس

دارد.
ــه خطرآفرين در  ــرد:100 مدرس ــار ك ــعد اظه اس
ــتان وجود دارد كه اگر مقاوم سازى ممكن  ــطح اس س
ــد، مقاوم سازى مى شود وگرنه تخريب و بازسازى  باش
مى شونددر كنار اين مدارس نيز 100 مدرسه ديگر نياز 

است در سطح استان احداث شود.
ــى در استان، بيان  وى در خصوص مدارس كانكس
ــهيد پناهى جمع آورى مدارس  كرد: در قالب طرح ش
ــاركت بنياد بركت و دولت در دستور  ــى با مش كانكس
ــه در استان كه در  كار قرار گرفت كه حدوداً 19 مدرس
مجموع  10 مدرسه در حال احداث است و 9 مدرسه 

ديگر به دليل مشكلات تامين زمين اجرايى نشده است. 
ــن اداره كل داراى 100 پروژه نيمه تمام  ــزود: اي وى اف
بوده كه 82 پروژه خيرى و مابقى پروژه هاى نيمه تمام 
ــراى تكميل آنها  ــتند كه از كمك خيرين ب دولتى هس

كمك گرفته مى شود.
ــاز چهارمحال و  مديرعامل مجمع خيران مدرسه س
بختيارى در ادامه گفت: مجمع خيران مدرسه ساز از 25 
سال گذشته در استان فعال شده و وظيفه اصلى مجمع 
توسعه و ترويج فرهنگ خيرى است همچنين  تاكنون 

400 مدرسه با همت 400 خير احداث شده است.
ــردان مردانى تصريح كرد: 500 ميليارد تومان   عليم
اعتبار براى تكميل82طرح  نيمه تمام خيرى در استان  
ــى از اين اعتبار در  ــت بخش مورد نياز بوده كه اميد اس
بيست و ششمين جشنواره خيرين مدرسه ساز استان كه 

19 ارديبهشت ماه برگزار مى شود، تامين شود.
مدير عامل خيرين مدرسه ساز چهارمحال وبختيارى 
ــاز متعهد شدند  ــان كرد: خيرين مدرسه س خاطرنش

ــعه و بهسازى  ــتاى توس كه 64 ميليارد تومان در راس
ــالاى 50 ميليارد آن محقق  ــدارس هزينه كنند كه ب م

شده است.
ــعه مشاركت هاى اداره كل  مدير برنامه ريزى و توس
نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس استان ادامه داد: تعداد 
ــامل 70 مدرسه با 351  پروژه هاى خيرى 82 پروژه ش
كلاس درس و 46 هزار متر مربع زيربنا، دو نمازخانه، 
هشت سالن ورزشى و يك مجتمع آموزشى فرهنگى با 

مجموعا 58 هزار و 200 متر مربع وجود دارد .
صفرزاده افزود:هم اكنون سرانه آموزشى كشور 8.39 
ــت كه اين آمار  ــتان 8.25 متر مربع اس ــر مربع و اس مت
براساس آمار  سال ها 93 است و بايد اين اطلاعات به 

روز رسانى شود.
مدير برنامه ريزى و توسعه مشاركت هاى اداره كل 
نوسازى، توســـعه و تجهيز مدارس استان تاكيدكرد: 
ــرانه فضاى آموزشـــى در كل نسبت به كشور  در س
ــا دربرخى  ــوب قـــرار داريم، ام ــت مطل در وضعي

ــى مواجه  ــا كمبود فضاى آموزش ــى ب مناطق آموزش
هستيم .

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
سه هـزار ميليارد ريال اعتبار فرهنگـى دور دوم سفر رييس جمهور به چهارمحال و بختيارى ابلاغ شد

ــلامى چهارمحال و  ــاد اس ــركل فرهنگ و ارش مدي
ــفر رييس جمهور  بختيارى با بيان اينكه در دور دوم س
ــتان اعتبار بى سابقه اى به  و اعضاى هيات دولت به اس
بخش فرهنگ و هنر استان اختصاص يافت، گفت:در 
همين راستا سه هزار و 400 ميليارد ريال اعتبار به استان 

ابلاغ شد. 
ــن كتابخانه هاى  ــت انجم ــدى در نشس ــام احم پي
عمومى اين استان افزود: از اين ميزان اعتبار سهمى به 
كتابخانه هاى عمومى اختصاص دارد كه تلاش مى شود 
ــتان كه در  در قالب آن براى مجتمع بزرگ فرهنگى اس
ــت احداث  ــهركرد در دس مصلاى امام خمينى(ره) ش

است نيز اعتبارى تخصيص يابد.
وى تكميل مجتمع بزرگ فرهنگى استان در مصلاى 

ــن طرح هاى  ــهركرد را از مهمتري ــام خمينى(ره) ش ام
ــتان عنوان كرد و گفت: در  عمرانى حوزه فرهنگى اس
اين مجتمع كه به سه بخش تقسيم مى شود، يك بخش 
ــت  آن به احداث كتابخانه عمومى اختصاص يافته اس
كه تاكنون از پيشرفت فيزيكى 35 درصدى برخوردار 

شده است.
ــلامى چهارمحال و  ــاد اس ــركل فرهنگ و ارش مدي
ــفر  ــه داد: از محل اعتبارات دور اول س ــارى ادام بختي
رييس جمهور و اعضاى هيات دولت نيز براى احداث 
اين مجتمع فرهنگى يك هزار ميليارد ريال اعتبار ابلاغ 
شد كه از اين ميزان اعتبار در سال گذشته 200 ميليارد 

ريال تخصيص يافت.
احمدى يادآور شد: امسال در بند ج تبصره سه قانون 

ــد اعتبارات تملك  ــده تا پنج درص بودجه نيز مقرر ش
ــراى برخى اموراز جمله تكميل كتابخانه هاى  دارايى ب
نيمه تمام اختصاص يابد كه اين مورد نيز به جد پيگيرى 

مى شود.
تحقق 116 درصدى تخصيـص اعتبار دور اول 

سفر در استان
و  ــت  مديري ــازمان  س ــى  هماهنگـــ ــاون  مع
ــز در اين  ــارى ني ــال و بختي ــزى چهارمح برنامه ري
ــدى تعهدات  ــاره به تحقق 116 درص ــت با اش نشس
ــفر رييس جمهور در تخصيص اعتبارات،  دور اول س
ــد  گفت: اگرچه عملكرد خوبى در اين رابطه ثبت ش
ــبب بند قانونى كه نمايندگان مجلس آن  امـــا به س
ــك از تخصيص  ــب كردند طرح هاى كوچ را تصوي

ــــال اين كاستـــى  اعتبـــار محروم ماندند كه امس
برطرف مى شود.

اردشير آذر افزود: به سبب همين بند قانونى بود كه 
تامين خودرو براى اجرايى كردن مصوبه رييس جمهور 
ــيار در  در خصوص راه اندازى كتابخانه هاى عمومى س
استان معطل ماند و اعتبارى براى اين طرح ابلاغ نشد.

وى يادآور شد: با اين وجود امسال براى اين مصوبه 
ــت به زودى  ــود و اميد اس اعتبار در نظر گرفته مى ش

محقق شود.
ــدادى از وزرا به  ــور و تع ــفر رييس جمه دومين س
ــال گذشته انجام  چهارمحال و بختيارى 25 آبان ماه س
ــعه و آبادانى استان مصوبات مهمى  شد كه براى توس

به تصويب رسيد.

طومارمان آب رفته

اسدى شهماروندى
ــوراى ادارى كه با  ــه ش ــوراى بخش ناغان در جلس رييس ش
ــتاندار در بخشدارى ناغان برگزار شد گفت: بايد مى  حضور اس

آمدم و مشكلات مردم را مطرح مى كردم 
ــلامى  اكبر هادى پور با بيان اينكه به بركت نظام جمهورى اس
خيلى از مشكلات مان آب رفته گفت : انبوهى از مشكلات مان 
ــا وجود خدمات دولت  ــار كرده ايم اما ب ــع آورى و طوم را جم
ــى از اين  ــه نگاه مى كنم خيل ــيزدهم،به اطراف ام ك ــى س مردم
مشكلات با توجه به نوپا بودن شهرستان حل شده و اين طومار 

آب رفته است .
ــكلات اكتفا كرد و  ــه مورد از اين مش هادى پور به بيان دو س
ــدن درمانگاه دورك، اصلاح زير ساخت  گفت : شبانه روزى ش
هاى گردشگرى ، (مشكلات تماس و اينترنت )و افزايش سرانه 

ورزشى را خواستارند.
زبان لفافه و سياس گونه رئيس  شوراى اسلامى بخش ناغان 
ــان دارد و مى خواهد به  ــان از درايت ، هوش و ذكاوت ايش ،نش

زبان بى زبانى توجه  مسولان را به شهرستان كيار جلب كند 
ــاظ در درون  ــت هاى زيادى از هر لح ــتان كيار ظرفي شهرس
ــت زمين  ــن منابع آبى را آنهم در بالاى دس ــود دارد بزرگتري خ
هاى حاصل خير كشاورزى دارد اين ظرفيت اين شهرستان را به 
باغات انار  در مشايخ و  بادام ،گردو و انگور در ناغان تبديل كرده 
است ، رودها ، تالاب ها ، درياچه ها ، سدها، آبشارها و جنگل 
هاى هلن ظرفيت بسيار زيادى براى جذب گردشگر دارد، سالانه 
ــگران زيادى از اين منطقه ديدن مى كنند. اما بايد گفت با   گردش

اين همه ظرفيت مورد غفلت  و محروميت واقع شده است 
ــت و هيچ كس هم  اولين انتقادى كه به اين ظرفيت وارد اس
ــت، مالكيت يكى از بزرگترين معادن غرب آسيا  ــخگو نيس پاس
،معدن خاك نسوز باجگيران با ظرفيت استخراج سالانه 15 هزار 
ــوز به نام هاى" آرژيليت" و"بوكسيت" با عيار 67  تن خاك نس
تا76 درصد، كه در ايران و خاورميانه از نظر عيار و حجم ذخيره 

بى نظير است
ــت كه هيچگونه  ــتان اصفهان اس ــن معدن در تملك اس   اي
ــتان پرداخت  ــى و مالياتى  از محل درآمدهاى آن به اس عوارض
نمى شود  و اين درآمدها براى آبادى استان همجوار به كار برده 
ــود  اوج بى رحمى و بى انصافى آنجاست كه حتى به نام   مى ش
گذارى اين معدن بزرگ هم رحم نكرده اند، و صد البته كه همه 
ــهدا و خانواده هاى شهدا و جانبازان هشت سال دفاع مقدس  ش
ــهيدان زيادى در منطقه ،از  ــر ما جا دارند اما با وجود ش روى س
ــت به  ــهداى منطقه هم خساس نامگذارى معدن به نام يكى از ش
ــت و قاطعيت تاراج  ــرج داده اند  .(نكته اى كه عمق خساس خ
ــان مى دهد )(اين استان كى مى خواهد استقلال پيدا كند)  را نش

خدا مى داند؟!  
ــتان همجوار اگر زورشان برسد به خاكستر  سرمايه داران اس
تنورهاى نان پزى مان هم رحم نخواهند كرد و اگر اجازه وروود 
ــان از منابع  ــم طمع ش دهيم و آن را هم به تاراج مى برند) (چش

استان مان هرگز سير نخواهد شد )
 مردم بى خبر ما هم كم و بيش از اين موضوع مطلع اند و در 
اين معادن به علت فقر و بى كارى به بيگارى گرفته مى شوند  ، 
اين حجم از بى عدالتى و بى انصافى غير قابل تحمل است ،اين 
ــكوت رسانه اى و تعريف و  ــتان در س حجم از غارت منابع اس

تمجيد مسولين زير دست اتفاق مى افتد .
ــلامى بخش ، هندوانه  ــت شوراى اس ــته از آنكه سياس گذش
گذاشتن زير بغل مسولين است اما نياز است كه برخى اوقات هم 
تلنگرى بزنيم چرا كه تا دلتان بخواهد اين شهرستان ظرفيت دارد 
ــردابى ظرفيت ديگر اين منطقه است  ، قطب پرورش ماهيان س
اما همين ماهيان توليدى مزارع پرورش ماهى مستقيم صادر مى 
شوند در حالى كه فرايند فرآورى اين ظرفيت توليدى مى تواند 
بخش اعظم معضل بيكارى رادر استان  تا حدودى رفع كند قطعا 
ــار آقاى هادى پور  ــاى ناگفته زياد و اينچنينى در طوم حرف ه
ــوراى بخش بوده و هست ،براى مثال تله كابين منطقه  رئيس ش
مشايخ كه سالهاست توسط اداره ميراث فرهنگى و گردشگرى به 
حال خود رها شده و بيشتر به ملك خصوصى و تفريگاه برخى 
كارمندان تبديل شده ، حتما آقاى هادى پور گرفتار تعارف بودند 
ــتند از صراحت لهجه استفاده  يامراعات ميزبان را كرده و نخواس
كنند اما تا حدودى زيادى در  همين لفافه گويى هم حق مطلب 

ادا شد .
شهرستان ،ظرفيت بسيار زيادى براى عمران و آبادى دارد لازم 
ــولان توجه ويژه اى به اين شهرستان كنند . هادى  ــت كه مس اس
ــى مطالباتش را هم زيركانه با اين جمله به پايان  پور جمله پايان
رساند و گفت انشااالله جلسه بعدى بماند در فرماندارى شهرستان 
زاگرس برگزار و  تا آن موقع دولت مردمى روى برقرارى عدالت 

در اين منطقه برنامه ريزى كند  .

یادداشت

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852

معاون اجتماعى و پيشگيرى از وقوع جرم دادگسترى كل چهارمحال و بختيارى:
صدور راى محاكم كيفرى چهارمحال و بختيارى با محور نهادهاى ارفاقى 23 درصد افزايش يافت

ــرم  ــوع ج ــگيرى از وق ــى و پيش ــاون اجتماع مع
دادگسترى كل چهارمحال و بختيارى گفت:صدور راى 
ــتان با محوريت نهادهاى ارفاقى در  محاكم كيفرى اس

سال گذشته، 23 درصد افزايش يافت. 
ــر افزود:  ــلام اين خب ــوى با اع ــيد محمد موس س
ــت نهادهاى ارفاقى  ــتفاده از ظرفي حبس زدايى و اس
ــت و تحقق بخش  ــوه قضاييه اس ــى از اهداف ق يك
ــن امــر به معاونت اجتماعى و  قابل توجهــى از اي
ــوه قضاييه واگذار  ــگيرى از وقـــوع جـــرم ق پيش

شده است.
به گفته وى، در هفت سال گذشته استفاده از نهادهاى 

ارفاقى، به شكل ويژه اى مورد توجه قرار گرفته است.

ــم، قرار تعويق  ــد: تعليق اجراى حك وى يادآور ش
ــاده و مراقبتى، نظام نيمه آزادى تحت  صدور حكم س
نظارت سامانه هاى الكترونيكى، نقض و صدور حكم 
محكوميت، حكم به آزادى مشروط، مجازات جايگزين 
حبس از جمله نهادهاى ارفاقى تعريف شده در قوانين 

كيفرى كشور است.
ــال بيش از پنج هزار و 600  ــوى افزود: پارس موس
راى با محوريت نهادهاى ارفاقى توسط محاكم كيفرى 

استان صادر شده است.
124 هـزار نفر از مـردم چهارمحال و بختيارى 

پيامك هاى پيشگيرانه دريافت كردند
معاون پيشگيرى از وقوع جرم دادگسترى چهارمحال 

ــگيرانه در  ــال 124 هزار پيامك پيش و بختيارى از ارس
ــته با هدف پيشگيرى از وقوع جرم، كنترل و  سال گذش
كاهش آسيب هاى اجتماعى و ارتقا آگاهى هاى عمومى 

و حقوقى خبر داد.
ــب 42 محتواى  ــه وى، اين پيامك ها در قال به گفت
ــگيرى  ــگيرانه با موضوعات پيش متفاوت، پيامك  پيش
ــگيرى از سرقت،  از مصرف مواد مخدر و اعتياد، پيش
پيشگيرى از تصادفات، پيشگيرى از بكارگيرى اسلحه، 
ــم رايانه اى  ــگيرى از جراي ثبت معاملات املاك، پيش

ارسال شد.
موسوى اظهار داشت: كاهش حجم ورودى پرونده، 
ــگيرى از وقوع جرم، كنترل و كاهش آسيب هاى  پيش

اجتماعى از مهمترين اهداف ارسال اين پيامك هاست.
چهارمحال و بختيارى داراى 12 شهرستان با بيش از 

يك ميليون نفر جمعيت دارد. 
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ــناس در چهارمحال و بختيارى گفت:  يك روانش
ــى بروز  ــترس يا حت ــواده در كنترل اس ــش خان نق
استرس بسيار مهم است، گاهى والدين با فشارهايى 
ــدان وارد مى كنند نه تنها كمكى به آن ها  كه به فرزن
نمى شود بلكه جو را متشنج و ذهن آن ها را مخدوش 

مى كنند. 
ــادى از  ــرد: تعداد زي ــرج زاده اظهار ك ــن ف پروي
ــتند، البته  خانواده ها درگير ماراتنى به نام كنكور هس
ــات به صورت نهايى  ــتان كه امتحان از دوران دبيرس
ــدل در كنكور  ــالانه مع ــود و تاثير س ــزار مى ش برگ
ــترس ديگر تنها به دوران  ــايد اس افزايش مى يابد ش
ــى خانواده ها از  ــود و به نوع كنكور محدود نمى ش
ــتان درگير كنكور هستند، در حقيقت  دوران دبيرس
ــترس  ــاله مى تواند فرصتى براى كاهش اس اين مس

كنكور باشد.
ــه امتحانات نهايى به منزله كنكور  وى افزود: البت
ــا يكى از  ــمار مى رود، ام ــراى دانش آموزان به ش ب
ــوز فرصت ترميم  ــت كه دانش آم مزاياى آن اين اس

نمره را دارد.
ــترس  ــواده با بيان اينكه اس ــناس خان اين روانش
ــت، تصريح كرد:  ــك فعاليت هاى افراد اس جزءلاينف
اگر افراد ميزانى از استرس را براى فعاليت هاى مهم 
ــند،  ــته باش مخصوصاً درس خواندن و كنكور نداش
ــاً آن گونه كه بايد تلاش نمى كنند، البته بايد اين  قطع
ــترس نبايد از ميزان واقعى  ــر گرفت كه اس را در نظ
ــتر باشد و به حالتى برسد كه فلج كننده يا  خود بيش

حتى كاذب باشد.
فرج زاده ادامه داد: اينكه چرا استرس زياد از حد 
ــه همراه دارد،  ــود دلايلى را ب مخرب و مضر مى ش
اينكه دانش آموزان ممكن است هدف و توقعات شان 
ــد، يعنى واقع بينانه اهداف شان را  بيش از توان باش
ــر از توانمندى واقعى  ــن نكرده و توقعات بالات تعيي
باشد كه اين مساله مى تواند در تشديد استرس موثر 

باشد.
ــرايط كنكور  ــان كرد: برخى مواقع افراد ش وى بي
ــى آنچه از  ــازى نمى كنند، يعن را براى خود شبيه س

كنكور در ذهن دارند فراتر از آن چيزى است كه در 
ــاله به تنهايى مى تواند  واقعيت وجود دارد و اين مس

استرس را افزايش دهد.
ــه خود با ديگران  ــناس خانواده مقايس اين روانش
ــرد، خيال  ــادت و افكار منفى در ف ــديد حس و تش
ــش از حد به نتيجه كنكور،  ــردازى و فكر كردن بي پ
نداشتن زمان كافى براى مرور كردن يا وجود افكار 
ــى مطالب، وارد شدن  و نشخوار فكرى در فراموش
فشارها از سوى والدين و اطرافيان به فرد را از جمله 

مسائل تشديدكننده در بروز استرس بيان كرد.
ــد  ــترس بيش از حد باش وى تاكيد كرد: اگر اس
ــه مفيد خواهد  ــروع مطالع مانع از برنامه ريزى و ش
ــترس به اندازه اى شديد است  ــد، يعنى گاهى اس ش
كه فرد را به حالت ناتوانى و بى انگيزگى مى رساند، 
حتى اگر برنامه معقول و منطقى داشته باشد با وجود 
استرس امكان پياده سازى آن وجود ندارد و به نوعى 

فرد را از برنامه ريزى درست باز مى دارد.
ــترس بيش از حد عملكرد  فرج زاده بيان كرد: اس
ــون كنكور تحت تاثير قرار مى دهد و  فرد را در آزم
ــود فرد از نظر روحى و جسمى دچار  موجب مى ش
آسيب شود، چه بسا استرس كنترل نشده تا مدت ها 
ــل كند و حتى موجب  ــد زندگى فرد را مخت مى توان
ــدن فرد با اختلالات خلقى مداوم خواهد  مواجه ش

شد.
ــا هدفگذارى دقيق،  ــترس كنكور ب وى كنترل اس
شناسايى نقاط ضعف و تمركز بر آن ها براى اجراى 
درست برنامه ريزى، داشتن خواب خوب و تغذيه با 
كيفيت براى افزايش عملكرد را از جمله راهكارهاى 
كنترل استرس برشمرد و گفت: در ابتدا بايد ساعت 
ــود فرد تغذيه  ــد كه توصيه مى ش ــواب منظم باش خ
ــد، از طرفى افكار منفى خود را  ــب داشته باش مناس
ــازى آزمون كنكور مى تواند  كنترل كند، حتى شبيه س
ــازى اصل  ــد، شبيه س ــترس موثر باش ــرل اس در كنت
ــت كه بايد فرد بتواند در ذهن  ــده اى اس پذيرفته ش

خود انجام دهد.
فرج زاده با اشاره به اينكه فرد در برنامه ريزى هاى 

ــن امر كنترل  ــد چرا كه اي ــته باش خود انعطاف داش
ــت: گاهى به دلايلى  ــترس را به همراه دارد، گف اس
ــه صورت گرفته نتواند با  امكان دارد برنامه ريزى ك
ــناختى ايجاد  ــه پيش برود، يعنى خطاى ش آن برنام
ــى انگيزگى و تلاش نكردن فرد  مى كند و موجب ب

مى شود.
ــب قبل از كنكور خوب  وى توصيه كرد: افراد ش
ــتگى ذهنى و جسمى  خود  ــتراحت كنند تا خس اس
ــه كنكور انتقال ندهند، يعنى روز قبل از  را به جلس
ــود و تنها مرور بر  ــور مطلب جديد خوانده نش كنك
خلاصه مطالب انجام شود، صبح زود از خواب بيدار 
شوند، صبحانه كامل ميل كنند، حتى روز قبل تفريح 
ــاه مدت را براى خود ترتيب دهند، از مراوده با  كوت
افرادى كه داراى انرژى منفى و تشديدكننده استرس 
ــايل موردنياز را آماده داشته  هستند پرهيز كنند، وس
ــبك و مقوى ميل كنند و زودتر به  ــام س ــند، ش باش
رختخواب بروند، خود را دست كم نگيرند و قدردان 
ــند،  ــى كه براى كنكور صورت گرفته باش تلاش هاي
ــن مى تواند در كنترل استرس به  همچنين ريلكسيش

افراد كمك كند.
اين روانشناس نقش خانواده را در كنترل استرس 
ــت و بيان  ــيار مهم دانس ــترس بس يا حتى بروز اس
ــتند  ــن همواره نگران فرزندان خود هس كرد: والدي
ــت، اما بايد فرزند را  ــه اين امرى كاملا منطقى اس ك
ــرار دارد، گاهى با  ــد كه در چه موقعيتى ق درك كنن
ــارهايى كه به فرزند وارد مى شود نه تنها كمكى  فش
به آن ها نمى كنند بلكه جو را متشنج و ذهن آن ها را 

مخدوش مى كنند.
ــترس  ــعى كنند اس ــه گفته وى، والدين بايد س ب
ــدان كاهش  ــات را از فرزن ــرل و توقع ــود را كنت خ
دهند، جوى حاكم از اعتماد، صميميت و آرامش در 
ــد تا بتوانند مشكلات را برطرف  خانواده حاكم باش
ــته  ــى و همدلى وجود نداش ــد، اگر جو صميم كنن
ــد نه تنها نمى توانند به فرزندان كمك كنند بلكه  باش
ــود، در حقيقت آنچه  ــديد استرس مى ش موجب تش
ــت استرس خود را  از والدين انتظار مى رود اين اس
كنترل و استرس را در قالب فشار و توقعات بيجا به 

فرزندان منتقل نكنند./ايسنا

نقش اثرگذار خانواده در کنترل استرس کنکوری ها

استفاده از داوطلبان در كتابخانه ها

نجمه سيددخت
ــود كه شخص  خدمات داوطلبانه، به مجموعه خدماتى گفته مى ش
ــا را انجام مى دهد.  ــدون در نظر گرفتن منفعت مالى آن ه داوطلب ب
افراد با دلايل  خاص  خود در فعاليت هاي داوطلبانه  شركت  مى كنند كه  
ــرايط  زندگى ، خانواده  و محيط   انگيزه  هر فرد با توجه  به  روحيات ، ش

خود متفاوت  است . 
ــو  ــه دليل محدوديت هاى مالى از يك س ــى از نهادهايى كه ب يك
ــود مى تواند از ظرفيت  ــت اجتماعى فعاليت ها و خدمات خ و ماهي
نيروهاى داوطلب استفاده كند، كتابخانه ها هستند. برنامه هاى داوطلبانه 
در كتابخانه ها طيف وسيع و مهمى از فعاليت هاى داوطلبانه از جمله 
ــنتى و اوليه كتابخانه (جابجايى كتاب ها  يا آموزش به  فعاليت هاى س
ــش  كاربرانى كه نياز به كمك دارند) تا فعاليت هاى تخصصى را پوش

مى دهد.
 اگر چه فعاليت داوطلبانه مى تواند در انواع مختلف كتابخانه ها انجام 
ــود؛ ليكن به  طور خاص كتابخانه هاى عمومى  شود و انجام نيز مى ش
بيشترين پتانسيل و ظرفيت استفاده از داوطلبان را دارند؛ علاوه بر اين، 
كتابخانه هاى عمومى بيشتر از هر نوع كتابخانه ديگرى به ارائه خدمات 

به طيف وسيعى از مردم مى پردازند. 
ــا براي جذب  و به  كارگيري داوطلبان  و مديريت  صحيح   كتابخانه ه
آن ها بايد از انتظارات  و انگيزه هاي آنان  باخبر باشند، تا بتوانند هدفمند 
نيروى داوطلب جذب  كنند؛ زيرا وقتى  داوطلبى  جذب  مى شود، براي 
ــد  ــوزش  آن  داوطلب هزينه هايى از طريق  كتابخانه  انجام  خواهد ش آم
ــود و رضايتمندي  ــلاش  كافى  نش ــظ  و نگهداري آن  ت ــر در حف و اگ
داوطلب  برآورده  نشود، داوطلب كتابخانه  را ترك  خواهد كرد؛ از طرف 
ــان  در مقابل  فعاليتى  كه  انجام  مى دهند  ــر، با توجه  به  اينكه  داوطلب ديگ
ــل  را انجام   ــت  نمى كنند و كاملا رايگان  اين  عم ــه اي درياف حق الزحم
مى دهند بايد به صورت  ويژه  مورد توجه  قرار گيرند؛ زيرا ممكن  است  
ــت  از طرف  مديران  كوچك ترين  بى مهري و كم توجهى  و عدم  حماي
ــنل كتابخانه ، باعث  عدم  رضايتمندي و عدم  وفاداري داوطلبان   و پرس
ــه  فعاليت هاي داوطلبانه  خود  ــود و آنان  ديگر انگيزه¬اى براي ادام ش

نداشته  باشند. 
ــتند كه بدون دريافت حقوق،  مى توان گفت داوطلبان افرادى هس
ــا و طرح هاى  ــف حمايت از برنامه ه ــتعداد خود را وق ــت و اس وق
كتابخانه مى كنند. در كتابخانه براى داوطلبان فرصتى براى به اشتراك 
گذاشتن مهارت هاى خود، كسب مهارت هاى تازه و ملاقات با افراد 
جديد فراهم مى شود و آنها منبعى با ارزش در كتابخانه محسوب مى 
ــوند؛ بنابراين حضور داوطلبان  براي كتابخانه هاي عمومى  ضروري  ش
به نظر مى رسد؛ زيرا از يك  طرف  كتابخانه هاي عمومى  به  دليل  نداشتن  
پشتوانه  مالى  قوي و عدم  درآمدزايى،  توانايى  استخدام  نيروهاي جديد 
را ندارند و از طرف  ديگر، شواهد نشان داده است كه داوطلبان فعاليت 
ــور آن ها به  نوعى   ــتند و حض ــه، به مطالعه علاقه مند هس در كتابخان
ــود؛ لذا،  ــتر به كتابخانه  مى ش ــتر و جذب افراد بيش باعث  مطالعه  بيش
ــط   ــد رضايتمندي و وفاداري داوطلبان  و عوامل  مؤثر بر آن ها توس باي
ــرد. داوطلبانى  كه   ــى  مورد نظر و ارزيابى قرار گي كتابخانه هاي عموم
ــش  مهمى  در  ــاس  رضايتمندي مى كنند، نق از فعاليت هاي خود احس
شكل گيري ساختار داوطلبى  كتابخانه  دارند؛ زيرا اين  افراد تمايل  زيادي 
دارند تا دوستان  و آشنايان  خود را به  داوطلب شدن در كتابخانه ترغيب  
و تشويق  كنند؛ بنابراين ، داوطلبان  راضى  نه  تنها در ارائه  تصوير مثبت  
از كتابخانه ها در ديدگاه  عمومى  نقش  دارند؛ بلكه  در جذب  داوطلبان  

بيشتر و افزايش  منابع  انسانى  در كتابخانه ها مؤثرند. 
ــتند و  مى توان گفت داوطلبان مكمل كار كاركنان حقوق بگير هس

نه جايگزين آن ها. 
مديريت كتابخانه هنگام تعيين كردن وظايف داوطلبان، بايد تأكيد 
كند كه هيچ كدام از وظايفى كه به عهده كارمندان حقوق بگير است، 

نبايد توسط داوطلبان انجام شوند.
كتابخانه ها از استخدام اعضاى جامعه به عنوان داوطلب و استفاده 
از مهارتها و استعدادهاى آن ها به صورت تصاعدى سود خواهند برد؛ 
علاوه بر انجام شدن بعضى از كارهاى مهم يا به كار گرفتن اين افراد 
با استعداد در خانواده كتابخانه، مى  توان با استفاده از داوطلبان پايگاهى 

قدرتمند براى حمايت از كتابخانه در جامعه ايجاد كرد. 

جامعه

ــى گفت: در  ــدرس و مترجم زبان انگليس يك م
ــى  ــال يادگيرى زبان انگليس ــنين بالاى هفت س س
ــود،  ــكلى ايجاد نمى كند بلكه توصيه هم مى ش مش
ــرى زبان كل مغز را درگير و فعـــال  چرا كه يادگي

مى كند. 
ــرد: در بحث  ــاريان اظهار ك ــى خونس محمدعل
ــى آنچه مهم بوده اين است كه  آموزش زبان انگليس
ــرى چندين زبان را دارند اما  كودكان ظرفيت يادگي
ــتمر اتفاق بيفتد، يعنى  ــد به صورت مداوم و مس باي
ــود، تاثير  اگر يادگيرى زبان از طريق كلاس انجام ش

آنچنانى را به همراه ندارد و ممكن است كودك تنها 
تعدادى كلمه، حرف و اعداد انگليسى را فرا بگيرد.

ــى  ـــــود خانواده هاي ــه مى ش ــزود: توصي وى اف
ــتند، براى  ــال هس كه داراى فرزند كمتر از هفت س
يادگيرى و حصول نتيجه مطلوب به صورت مستمر 
ــور مثال در  ــورت گيرد، به ط ــن ص ــرار و تمري تك
ــى كه پدر و مادر زبان و گويش متفاوتى  خانواده هاي
ــان را فــــرا مى گيرند كه  ــد كودكان هر دو زب دارن
ــداوم از كلمات  ــتفاده م ــن امـــر به دليــــل اس اي

است.

ــت: در حقيقت  ــى گف ــن مدرس زبان انگليس اي
ــمى زبان از سن كمتر از 6 سال توصيه  آموزش رس
نمى شود و بهتر است كه فرزند در ابتدا زبان مادرى 
ــوار  را فرا بگيرد، زيرا آموزش پيش از آن كمى دش
است و به نوعى آسيب به شمار مى رود، يعنى فرزند 
ــيده باشد و  ــناخت كامل از يادگيرى رس بايد به ش
ــت يادگيرى در سن كمتر از 6 سال  حتى ممكن اس
ــود، البته اين امر در بحث  موجب دلزدگى كودك ش
آموزش رسمى حروف و نوشتار است و در آموزش 
ـــــكل آنچنانى ايجـــاد  ــنيدارى مش گفتارى و ش

نمى كند.
ــنى  ــه اينكه در هر س ــاره ب ــا اش ــاريان ب خونس
ــاير زبان ها توصيه  ــان در كنار س ــن يك زب يادگرفت
ــود، بيان كرد: در سنين بالاى 7 سال يادگيرى  مى ش
زبان مشكلى ايجاد نمى كند بلكه توصيه مى شود چرا 
ــى كل مغز  ــان از نظر عصب شناس ــه يادگيرى زب ك
ــرى زبان منتج به  ــر مى كند، از طرفى يادگي را درگي
ــود،  افزايش درك دانش آموز در دروس ديگر مى ش
ــز زبان مادرى  ــاله براى هر زبان به ج ــه اين مس البت
ــت و همچون ورزش كاملـــى براى مغز  صادق اس

به شمار مى رود.
ــكل يادگيرى  ــن مش ــوص مهمتري وى در خص
ــى در مدارس، تصريح كرد: باتوجه به  زبان انگليس
ــتم آموزشى، دانش آموز  روش هاى آموزش و سيس

ــد به خوبى  ــه نمى توان ــام دوران مدرس ــد از اتم بع
ــازى و به صورت  ــه را فـــرا گرفتـــه پياده س آنچ
ــن امـــر به دليل كم بودن  ــت كند كه اي روان صحب
ــدارس و مطلوب  ــاعت هاى يادگيرى زبان در م س
ــت، البتـــه در زبان  ــودن روش تدريس اس نبــــ
ـــــود كه  ــاله ديــــده مى ش ــى هم اين مس عربـــ
ـــــى  ــتم آموزش ــكل از سيس مـــى توان گفت مش
ــتم  ــه سيس ــت، البت ــى اس ــب آموزش و روش و كت
ــــــى اندكـــى تغيير و ايرادات اندكـــى  آموزش
رفع شده امـــا به طـــور كامل تحولــى اتفــــاق 

نيفتاده است.
ــى در پايان در خصوص  اين مترجم زبان انگليس
ــان كرد: اگر روش  يادگيرى مجازى زبان، خاطرنش
ــود يادگيرى مجازى مشكلى  كاملاً درست انجام ش
ــد اين موضوع در كشور  ندارد، اما به نظـــر مى رس
ــده است، يعنى اگر تصور  به خوبــــى نهادينه نش
ــى و تنها با يك  ــا از طريق گوش ــه تنهــــ كنيم ك
ــاً تاثير آن از  ــود قطعــــ ــوت يادگيرى انجام ش ص
ــت، بايد مدرس  ــيار كمتر اس ــورى بس كلاس حض
ــد يعنى  ــث تدريس مجـــازى كار كرده باش در بح
آموزش در قالب مطالب كمك آموزشى و فيلــــم 
ــى كه به صورت مجازى  ــد، بنابرايـــن مدرس باش
ــنا  ــد بايد كامـــلاً با روش هـــا آش تدريس مى كن

باشد./ ايسنا

ياد گرفتـن زبان انگليسـى بايد در چه سنـى انجام شـود؟

اگر جزو افرادى هستيد كه از اضافه وزن و چاقى رنج 
ــاس يافته هاى پژوهشگران  مى برند، بايد بدانيد كه بر اس
ــردگى و  ــاى خلقى، به خصوص افس ــانه ه چاقى با نش
ــت هرچه  اضطراب ارتباط معنى دارى دارد پس لازم اس

سريعتر براى درمان خود اقدام كنيد. 
ــان دهنده يك بحران بهداشتى جهانى است  چاقى نش
كه شيوع آن به ويژه در كشورهاى با درآمد كم و متوسط 

به سرعت در حال افزايش است.
ــش بينى كرده  ــيون جهانى چاقى به تازگى پي فدراس
است كه تا سال 2030 ميلادى، تقريباً يك ميليارد نفر در 

سراسر جهان با چاقى زندگى خواهند كرد.
ــى خطر ابتلا به  ــزارش كرده اند كه چاق ــات گ مطالع
ــارى هاى قلبى  ــد ديابت، بيم ــاى مزمن مانن ــارى ه بيم
ــكته مغــــزى، اختلالات اسكلتى- عضلانى  عروقى، س
ــرطان هـــا را افزايش مى  ــد آرتروز و برخـــى س مانن

دهد.
همچنين اين يافته ها به خوبى نشان داده اند كه چاقى 
ــلامتى و تأثيرات منفى آن  و اضافه وزن نه تنها از نظر س
ــاظ روانى تا  ــت دارد، بلكه از لح ــمى اهمي در بعد جس
ــت. پژوهش هاى  ــمگير اس اندازه اى قابل توجه و چش
ــان داده اند كه چاقى و اضافه وزن با نشانه  ــيارى نش بس
ــردگى و اضطراب ارتباط  ــاى خلقى، به خصوص افس ه

معنى دارى دارد.
ــواهد نشان مى دهد كه افسردگى منجر به  از طرفى ش
اختلال در عملكرد شغلى، روابط اجتماعى و بين فردى 
ــردگى اختلالات شايع هستند و  ــود، چاقى و افس مى ش
ــان داده است كه در افرادى كه چاقى  نتايج تحقيقات نش

ــت بين افسردگى با چاقى رابطه اى قوى  آن ها مفرط اس
تر وجود دارد. 

ــاك چاقى عوارض  ــى از مهم ترين جنبه هاى دردن يك
ــس پايين،  ــاد به نف ــى با اعتم ــت و چاق ــى آن اس روان
اختلالات هيجانى، اضطراب و افسردگى و حتى انزواى 

اجتماعى مرتبط است.
ــردگى و چاقى  ــه دوطرفه اى بين افس ــن رابط همچني
ــورى كه افزايش دريافت غذا و كاهش  وجود دارد به ط
ــردگى همراه مى باشد  فعاليت بدنى با احتمال بروز افس
ــراد چاق منجر  ــورات بدنى منفى افـــ ــى تص و از طرف
ــروز اختلالات روانى مى  ــه كاهش اعتماد به نفس و ب ب

شود.
با اين حال شواهد بيانگر نقش احتمالى رژيم با ميزان 
ــد  ــردگى در افراد چاق مى باش كالرى پايين بر بروز افس
ــك  ــه طورى كه افراد چاق با رژيم هاى پر كالرى ريس ب
ــتفاده از  ــردگى دارد. و از طرفى اس بالاترى در بروز افس
رژيم ها با نسبت پروتئين افزايش يافته با بهبود پروفايل 
چربى و شاخص هاى تن سنجى همراه مى باشد كه مى 
ــا پروتئين بالا بر كاهش  ــد فرضيه تاثير رژيم هاى ب توان

افسردگى را تقويت كند.
ــتى  ــايل عمده بهداش ــى از مس ــش وزن و چاق افزاي
محسوب مى شود و دومين عامل قابل پيشگيرى از مرگ 
ــت و وضعيت آن در  ــده اس ــيگار ) معرفى ش (بعد از س
جامعه رابطه معنى دارى با سطح سلامت آن جامعه دارد. 
ــى توان از خوردن  ــناختى چاقى م در خصوص روان ش
ــورى كه گاهى افراد براى اجتناب  هيجانى ياد كرد به ط
ــت  ــايند خود و يا در صورت شكس از هيجانات ناخوش

در دستيابى به كمال طلبى هاى بلندپروازانه به پرخورى 
ــات نيز بيان  ــد.از طرفى بعضى از مطالع ــى آورن روى م
ــه وزن وقتى تحت  ــه افراد چاق يا داراى اضاف كردند ك
ــردگى يا  ــترس يا حالت هاى هيجانى نظير افس تأثير اس
ــراب قرار مى گيرند، با پرخورى كردن به اين روال  اضط

واكنش نشان مى دهند.
ــم كم كالرى با  ــى دارى بين دريافت رژي ارتباط معن
ــبت پروتئين افزايش يافته با بهبود ويژگى هاى روان  نس
ــه طورى كه نمره مولفه  ــنجى افراد چاق وجود دارد ب س
ــترس در افراد گـــروه  ــردگى، اضطراب و اس هاى افس
مداخله به طور محسوسى بهبود يافته بود كه با نتايــــج 
ــو مى  ــه در اين زمينه نيز همس ــات صورت گرفت مطالع
باشد مطالعه ى ديگرى نيز نشان داد كه چاقــــى عامل 
ــوده و زنان چــــاق در  ــردگى ب خطرى براى بروز افس
معرض خطر بيشترى براى ابتلا به افسردگــــى قـــرار 

دارند.
ــه، مدگرايى و هم  ــر هنجارهاى جامع ــى تغيي از طرف
ــگ اجتماعى  ــد به لاغرى و ان ــن توجه بيش از ح چني
نسبت به چاقى، ممكن است در افزايش شيوع افسردگى 
و مشكلات روحــــى و روانى در زنان چاق تأثير داشته 
ــم كالرى مى تواند تا  ــد كه تجويــــز رژيم هاى ك باش
ــاخص هاى تن  ــزان دريافت انرژى و ش حدودى بر مي
ــد كه به طور غير مستقيم مى تواند  ــنجى اثر گذار باش س
ــناختى افــــراد چاق  ــاى روانش ــود وضعيت ه ــه بهب ب

بيانجامد.
 همچنين برخى از مطالعات نشان دادند كه افسردگى 
ــر تلاش هاى مكرر  ــى و اضافه وزن بر اث ــراه با چاق هم

ــش وزن و يا حتى نااميدى اوليه  ــدون نتيجه، براى كاه ب
ــاى كاهش وزن را  ــراى اقدام به كاهش وزن، برنامه ه ب
ــازد از طرفى بسيارى  ــكلات جدى مواجه مى س با مش
ــت آوردن وزن طبيعى خود  ــه دس ــه در ب ــرادى ك از اف
ــوده اند، اختلالات خلقى را به صورت روزانه،  ناموفق ب
ــى تجربه كرده اند كه نتيجه آن  ماهيانه و حتــــى فصل
ــار از كربوهيدرات ها و مقاومت  خوردن غذاهاى سرش
ــاى فيزيكـــى و در نتيجـــه چاقى  در انجام فعاليت ه

بوده است.
پيشگيرى از چاقــــى به عنوان قدم اول پيشگيرى از 

ــكلات هيجانى و عاطفى ضرورى به نظر مى رسد و  مش
درمان چاقى ممكن است، روشى براى مواجه با مشكلات 
ــد. از اين رو توجه به جنبه هاى روانشناختى  خلقى باش

در افراد چاق مى تواند بسيار حائز اهميت باشد.
ــواهد حاصل از اين مطالعه به خوبى نشان  نتايج و ش
ــبت پروتيئن  ــز رژيم هاى كم كالرى با نس داد كه تجوي
ــبت به رژيم با پروتئين استاندارد با كنترل عوامل  بالا نس
ــطح فعاليت فيزيكى، به طور  مخدوش كننده اى مانند س
ــنجى افراد چاق  ــى با بهبود مولفه هاى روان س محسوس

همراه مى باشد./ايرنا

چاقى احتمال افسردگى را افزايش مى دهد


