








ــه در بين  موضوع حجاب هميش
ــان از اهميت بالايى برخوردار  ايراني
ــت.حجاب ايرانيان قبل از  بوده اس
اسلام بسيار سختگيرانه تر از دوران 
پسا اسلام بوده و اين بدين معناست 
كه مسئله زن بعنوان گوهر گرانبهاى 
ــى تربيت براى  جامعه و ركن اساس
ايرانيان بسيار مهم و سرنوشت ساز 
بوده.پس از اسلام زن در فعاليتهاى 
نقش  مردان  ــادوش  اجتماعى دوش
ــاء  ــرى ايفا نموده و منش پررنگ ت
ــددى براى  ــركات متع خيرات و ب
ــده.تربيت هزاران نيروى  جامعه ش
ــام و  ــان بن ــمند و نخبه،پهلوان دانش
ــت جامعه و  ــروف تاريخ،مديري مع
ــته  خانواده از جمله خدمات نانوش
زنان بوده كه در سايه توحيد و مكتب 
اصيل اسلام (كه در حد بينهايت به 

زنان بها داده)محقق شده.
ــلولهاى  ــادر همچون س زن و م
ــكيل اعضاء  ــاء تش بنيادى كه منش
ــكيل  ــاء تش ــوند منش ــدن مى ش ب
جامعه،سعادت و خوشبختى جامعه 
بوده و هست.جامعه شناسى جامعه 
ــگاه پر  ــر گرفتن جاي ــدون در نظ ب
ــص و عبث  ــت زن كارى ناق اهمي

وانمود ميشود.
ــا ارزش  ــزى ب ــر چي ــلما ه مس
ــد حفاظت از  ــر باش ــر و گرانبهات ت
آن،تربيت آن،نگهداشت آن از آفات 
متصوره عملى مهم و سخت مى باشد 
كه وظيفه خود زن،خانواده،حكومت 
ــيار با  ــت از اين موقعيت بس صيان

اهميت مى باشد.

اول دفتر 

مسئله حجاب                 
سيد ابوالفتح شيرمردى  

"
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مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى:
تبديل شـر به خير يكى از رسـالت هاى اصلى 
خبرنگاران است

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و چهارم   20000 تومان 
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رييس پارك علم و فناورى چهارمحال و بختيارى:
رويدادهاى كسب  و كار جديد در حوزه هاى 

هوش مصنوعى برگزار مى شود

رييس جمهور:

توجه به معلم «سرمايه گـذارى براى كشور» است
ــورمان گفت: تعليم و تربيت ناظر بر رفع  رييس جمهور كش
ــدان و خانواده هاى  ــت كه امروز دغدغه من همه دغدغه هايى اس
گرامى دارند؛ بر همين اساس آموزش و پرورش براى ما، مساله 

اول كشور است. 
ــى» رئيس جمهور كشورمان،  ــيد ابراهيم رئيس آيت االله «س
ــورى اظهار كرد:  ــل از معلمان نمونه كش ــروز در آئين تجلي ام

موضوع تعليم و تربيت اساس ساختن كشور، صيانت از جامعه، 
ــد فرهنگى، اقتصادى، اجتماعى، اساس براى  ــاس براى رش اس
ــاس براى ارتقاى  ــى و آسيب زدايى از جامعه و اس آسيب شناس

يك نسل است.
ــم و تربيت ناظر بر رفع  ــور با بيان اينكه تعلي رئيس جمه
همه آسيب هايى است كه امروز جامعه را رنج مى دهد، افزود: 

تعليــــم و تربيت ناظـــر بر رفــــع همه دغدغــــه هايى 
ــان،  جامعـــه شناس ــدان،  دغدغـــه من ــروز  ام ــه  ك ــت  اس
ــى دارند؛ بر هميـــن  ــان و خانواده هاى گـــرام آسيب شناس
ــــــور  ــاله اول كش ــاس آموزش و پرورش براى ما، مس اس

است.
ــى با بيان اينكه انقلاب اسلامى به عنوان يك  آيت االله رئيس

ــان و ساخت جامعه  ــاختن انس انقلاب فرهنگى، به فرهنگ، س
قرآنى توجه كرده است، اظهار كرد: يك جامعه نمونه با نگاه به 
ــد خواهد كرد و محور اصلى آن، معلم  آموزش و پرورش، رش
ــاختن انسان ها خواهد  ــاختن جامعه و مدرسه براى س براى س

بود.
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امام جمعه شهركرد:

شوراهای اسلا� شهر و روستا 
عرصــه خدمت به مــردم است
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نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى و امام جمعه شهركرد گفت: شوراهاى اسلامى شهر و روستا 
عرصه خدمت به مردم و تلاش براى رفع مشكلات مردم و همچنين شهر و روستا هستند. 

حجت الاســلام و المسلمين محمدعلى نكونام در ديدار اعضاى شوراى اسلامى شهر و روستا شهركرد 
به مناســبت روز شوراها با تبريك اين روز و همچنين خداقوت به تلاش و فعاليت اعضاى شورا براى 
ــعه و آبادانى شــهر و روستاها در استان افزود: شوراهاى اسلامى شــهر و روستا بايد تلاش كنند  توس

منطقه خود را در مسير توسعه و پيشرفت قرار بدهند.
وى اظهار داشــت: مردم با اعتماد به شــما و همچنين اعتماد به برنامه ها و طرح هايى كه براى آبادانى و 
عمران شهر و روستا ارائه شده است، راى دادند و بايد به اين اعتماد مردم احترام گذاشته شود و نسبت 

به اين امانت، امانتدارى خوبى انجام شود.
به گفته وى، اعضاى شوراى شهر روستا به خصوص اعضاى شوراى شهركرد به عنوان مركز استان بايد 
با اشــراف كامل نسبت به محيط شهر و نيازمندى هاى شهر، تدابير لازم را براى آبادانى شهركرد داشته 

باشند تا شهركرد را به طراز بالا ارتقا دهند.

آقاى معلمى كه زنده نيست اما كلماتش هنوز نفس مى كشند
ــن كتاب  اي ــت  فقط كافى س
ــه  ــى ك ــى.  كتاب ــاب كن را انتخ
ــت اما  ــده نيس ــنده اش زن نويس
ــش و كلماتش همچنان  صفحات
ــه راه  ــم ب ــت و چش ــده اس زن
تا خوانده  ــت  ــم هاى توس چش

شود.
ــارس: به چاپ  خبرگزارى ف
ــيده.  ــى و چندم رس ــد و س ص
ــى از  ــم. يك ــش را مى گوي كتاب
ــه وقتى  ــان ك ــش. هم كتاب هاي
صفحاتش را ورق بزنى، صدايى 
مهربان اما رسا و مطمئن، دستت 
را مى گيرد و تو را به مكان هايى 
ــورِ هم زمانِ اين  مى برََد كه حض
ــمِ مادىِ فانى ات در آن جا،  جس
خارج از حد تصور است و حتى 
ــت. كتابى كه  ــايد ممكن نيس ش
حرف حق را نه با نيش و كنايه، 
كه اين بار، شيرين اما عاقلانه، با 
تو مى زند. و تو با لبخندى آغشته 
ــه كلماتى  ــگفت زده گى، ب به ش
خيره مى شوى كه انگار از دهان 
پدرى مهربان و معلمى دل سوز، 
ــينه ى  ــتن در س ــه مقصدِ نشس ب

غم زده ى تو، بيرون زده اند.
ــى از  ــم در بخش ــاى معل آق
ــد: «مى گويند:  ــش مى نويس كتاب
ــت مايه مهجورى.»  «مشتاقى اس
ــت اما عكس آن  اين صحيح اس
هم صحيح است كه: «مهجورى 
است مايه مشتاقى.» امروز يكى 
ــه در دنياى اروپا  از خلأهايى ك
و آمريكا وجود دارد خلأ عشق 
ــمندان  ــت. در كلمات دانش اس
ــم  اروپايى زياد اين نكته به چش
مى خورد كه اولين قربانى آزادى 
ــان  زن ــروز  ام ــارى  بى بندوب و 
ــور و  ـــــق و ش ــردان، عش و م
و  ــديد  ش ــيار  بس ــات  احساس

عالـــى است. 
ــز  هرگ ــروز  ام ــان  جه در 
ــق هاى  ــق هايى از نوع عش عش
شرقى از قبيل عشق هاى مجنون 
و ليلى، و خسرو و شيرين رشد 
ــد. نمى خواهم به  و نمو نمى كن
ــه مجنون و  ــه تاريخى قص جنب
ــيرين تكيه  ــرو و ش ليلى، و خس
ــن قصه ها  ــم، ولى اي ــرده باش ك
بيان كننده واقعياتى است كه در 

ــرقى وجود داشته  اجتماعات ش
ــت. از اين داستان ها مى توان  اس
ــر دور نگه  ــه زن بر اث فهميد ك
ــتن خود از دسترسى مرد تا  داش
ــت  كجا پايه خود را بالا برده اس
ــر نياز مرد را به  و تا چه حد س
ــت!  ــتان خود فرو آورده اس آس
قطعا درك زن اين حقيقت را در 
ــيدن بدن خود  تمايل او به پوش
ــى كردن خود به صورت  و مخف
ــته  ــر فراوان داش ــك راز، تاثي ي

است.»
ــراى  ــرم ب ــت را نمى گي وقت
معرفى. اسم اين نويسنده، استاد 
ــى. طلبه.  ــم. روحان ــت. معل اس
ــمش  ــوف. اس ــمند. فيلس دانش
ــت. اما همه ى ما او را  مرتضاس
ــهيد مطهرى» مى شناسيم.  به «ش
به عظمت تلفيق خون و جانش 
ــه. او را همه ى  در تيررس گلول
ــيم اما نه به اسم يك  ما مى شناس
تكفيركننده ى  ــرِ  روحانىِ متحج
خودرأىِ ديگران بدانگار. او، به 
ــه اى  معناى واقعى كلمه، انديش
ــان و به  ــت به عظمت جه داش
وسعت آسمان. و چه چيزى ست 
ــه ى آبى و  ــه بتواند اين انديش ك
زلال را در خودش محصور كند 
و فكرهاى بسته ى افراطى از آن 

بيرون بكشد؟
حالا، و در اين روزگارِ آشفته 
ــامان، دوباره  ــر و س حالِ بى س
دست به دامان كتابى از مجموعه 
ــهيدِ راه احياى  كتاب هاى اين ش
ــلامى و  ــح اس ــه ى صحي انديش
ــده ايم تا شايد ما را به  انسانى ش
فطرت خويش تن مان بازگرداندَ. 
كتابى به نام «مسئله حجاب» كه 
ــتى مسئله اى ست به قدمت  براس

ــا ابعادى  ــر. ب طولانى تاريخ بش
ــعه  ــود و توس ــگرف از وج ش
ــه در  ــف ك ــكل هايى مختل و ش
ــى گوناگون، به انتخاب  آيين هاي

زنان و حتى مردان درآمده اند.
در اين كتاب دويست و پنجاه 
ــى بالاى منبر  صفحه اى، نه كس
ــى  ــر كس رفته و نه چوبى بر س
ــت كه او را وادار به پوشيدن  اس
حجاب كند اما فصل هايش با تو 
از روزگارى ســـخن مى گويند 
ــودآگاه به تفكرى  كه تو را ناخ
ــت؛ مثل  عميق وا خواهــد داش
ــورهاى  ــطور: «در كش ــن س اي
ــال حاضر  ــدن جهان در ح متم
ــى وجود  ــن محدوديت هاي چني

دارد. 
ــردى برهنه يا در لباس  اگر م
ــود و  ــواب از خانه خارج ش خ
ــرون آيد،  ــا پيژامه بي ــا حتى ب ي
ــرده به عنوان  ــس ممانعت ك پلي
اينكه اين عمل برخلاف حيثيت 
اجتماع است او را جلب مى كند. 
ــح اخلاقى و  ــى كه مصال هنگام
ــى، افراد اجتماع را ملزم  اجتماع
ــلوب  ــرت اس كند كه در معاش
ــت كنند مثلا با  ــى را رعاي خاص
ــل بيرون بيايند، چنين  لباس كام
ــام دارد و نه  چيزى نه بردگى ن
زندان و نه ضد آزادى و حيثيت 
ــت و نه ظلم و ضد  ــانى اس انس
ــى رود.  ــمار م ــم عقل به ش حك
ــيده بودن زن_در  برعكس، پوش
ــلام تعيين  همان حدودى كه اس
و  كرامت  ــت_موجب  اس كرده 
ــتر اوست، زيرا او را  احترام بيش
ــف و فاقد  ــرضِ افراد جل از تع

اخلاق مصون مى دارد.»
ــاب از چند  ــه اين كت با اينك

دهه پيش به دست ما رسيده اما 
آن قدر جامعيت دارد كه مى تواند 
همچنان به تمام شبهه هاى ما در 
ــواب بدهد.  ــئله حجاب ج مس
روى  را  ــوالاتت  س ــت  كافى س
ــه  ــى چ ــى و ببين ــذ بنويس كاغ
ــته  ــود: «چرا حجاب داش مى ش

باشيم؟» 
ــلمان ها وارد  «حجاب را مس

ايران كردند؟» 
ــم حجاب  ــا ه ــه دين ه «بقي

دارند؟» 
«چرا مردان حجاب ندارند؟» 

«محدوده ى حجاب چيست؟» 
ــته  ــرق و گذش ــرب و ش «غ

درباره حجاب چه مى گويد؟» 
ــوس  ه و  ــق  عش ــاوت  «تف

چيست؟» 
ــل آزادى  ــا حجاب با اص «آي

منافات ندارد؟» 
ــزى موجب انحراف  «چه چي

جنسى مى شود؟» 
ــش  ــت حجاب و پوش «كيفي

بايد چگونه باشد؟» 
ــادر اجبارى  ــش چ «آيا پوش

است؟» و هزاران سوال ديگر.
كافى ست روى كاغذ بنويسى 
ــئله  ــى ات در مس ــاى ذهن گره ه
ــاب را باز  ــاب را و بعد كت حج
ــلم  ــى: «به هر حال آنچه مس كن
است اين است كه قبل از اسلام، 
ــته  حجاب در جهان وجود داش
ــت و اسلام مبتكر آن نيست،  اس

اما ...» اما چه؟ 
ــا صبر و  ــرى، ب ــهيد مطه ش
ــه و دقت، فصل به فصل  حوصل
ــه به صفحه و پاراگراف  و صفح
ــو جواب  ــه ت ــراف ب ــه پاراگ ب
ــت ترين  ــد تا بتوانى درس مى ده
ــخت ترين زمانه  تصميم را در س
مبناى  بر  ــى  تصميمـــ بگيرى. 
ــق،  ــه و تحقيـــ ــل و انديش عق
ــا و تلقين و  ــاس تماش نه براس
ــت اين  ــاس. فقط كافى س احس
كتاب را انتخاب كنى.  كتابـــى 
ــنده اش زنده نيست اما  كه نويس
ــش و كلماتش همچنان  صفحات
ـــــم به راه  ــت و چش زنده اس
تا خوانده  ــت  ــم هاى توس چش

شــــود./فارس

مسوول دبيرخانه ملى طرح توسعه زنجيره هاى راهبردى وزارت كشور: 
استان ها در 62 رشـته طـرح زنجيره هـاى ارزش راهبردى فعاليت دارند

ــوول دبيرخانه ملى طرح  مس
راهبردى  ــاى  زنجيره ه ــعه  توس
ــور گفت: استان هاى  وزارت كش
ــت  ــته فعالي ــور در 62 رش كش
ــاى  ــرح زنجيره ه ــى ط تخصص

ارزش راهبردى فعاليت مى كنند.
ــى در بازديد از  فرهاد كيارس
ــال و بختيارى در  غرفه چهارمح

رويداد اكس پو2024 اظهار كرد: 
ــك مؤلفه و  ــعه اقتصادى ي توس
پيش نياز اصلى دارد و آن سطح 
ــول از حكمرانى مطلوب  قابل قب
ــازار  ــد يك ب ــه نيازمن ــت ك اس

حداقلى است.
ــور  كش وزارت  ــزود:  اف وى 
ــاى ارزش  در موضوع زنجيره ه

ــال هم افزايى،  ــه دنب ــردى ب راهب
ــاختار و تقويت روابط  اصلاح س

بين دستگاهى است.
ــه ملى طرح  ــئول دبيرخان مس
راهبردى  ــاى  زنجيره ه ــعه  توس
ــور ادامه داد: در بعد  وزارت كش
ــره ارزش اقتصاد  اقتصادى زنجي
و توليدى رسته هايى وجود دارد 
ــا ارتقا زنجيره  كه مدل قالب دني

ارزش است.
كيارسى عنوان كرد: در سطح 
ــور 10 حوزه را  ملى وزارت كش
در زمينه تجهيزات صنعت نفت، 
ــيدى  ــرژى خورش ــاك و ان پوش
ــه اين  ــت ك ــرده اس ــاب ك انتخ
ــوان موضوع  ــه به عن حوزه ها ن
اولويت دار بلكه آمادگى بيشترى 

ــعه اى با  دارند كه مداخلات توس
ــره ارزش در آن ها  رويكرد زنجي

اتفاق بيفتد.
در  ــرد:  ك ــان  خاطرنش وى 
ــردى  راهب ارزش  ــاى  زنجيره ه
ــى  تخصص ــتگاه هاى  دس
سياست گذار موظفند موضوعات 
ــتان ها را بررسى  ــنهادى اس پيش

كنند. 
ــه ملى طرح  ــئول دبيرخان مس
راهبردى  ــاى  زنجيره ه ــعه  توس
وزارت كشور اضافه كرد: يكى از 
ــور اصلاح و  اهداف وزارت كش
ــاختار حكمرانى و هدف  ارتقا س
ديگر در بعد اقتصادى زنجيره هاى 
و  ــدى  تولي ــادى،  اقتص ارزش 

رسته هايى موجود است.

« تحریریه روز�مه زردکوه »
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رييس جمهور:

توجه به معلم « سرمايه گذارى براى كشور» است 

رييس جمهور كشورمان گفت: تعليم و تربيت ناظر 
ــت كه امروز دغدغه مندان  بر رفع همه دغدغه هايى اس
و خانواده هاى گرامى دارند؛ بر همين اساس آموزش و 

پرورش براى ما، مساله اول كشور است. 
ــس جمهور  ــى» رئي ــيد ابراهيم رئيس ــت االله «س آي
ــل از معلمان نمونه  ــروز در آئين تجلي ــورمان، ام كش
ــاس  ــورى اظهار كرد: موضوع تعليم و تربيت اس كش
ــور، صيانت از جامعه، اساس براى رشد  ــاختن كش س
فرهنگى، اقتصادى، اجتماعى، اساس براى آسيب شناسى 
و آسيب زدايى از جامعه و اساس براى ارتقاى يك نسل 

است.
رئيس جمهور با بيان اينكه تعليم و تربيت ناظر بر رفع 
همه آسيب هايى است كه امروز جامعه را رنج مى دهد، 
افزود: تعليم و تربيت ناظر بر رفع همه دغدغه هايى است 
كه امروز دغدغه مندان، جامعه شناسان، آسيب شناسان و 
ــاس آموزش و  خانواده هاى گرامى دارند؛ بر همين اس

پرورش براى ما، مساله اول كشور است.
ــلامى به  ــى با بيان اينكه انقلاب اس ــت االله رئيس آي
عنوان يك انقلاب فرهنگى، به فرهنگ، ساختن انسان و 
ساخت جامعه قرآنى توجه كرده است، اظهار كرد: يك 

جامعه نمونه با نگاه به آموزش و پرورش، رشد خواهد 
ــاختن جامعه و  ــرد و محور اصلى آن، معلم براى س ك

مدرسه براى ساختن انسان ها خواهد بود.
ــه مركز ايجاد  رئيس جمهور با تاكيد بر اينكه مدرس
اميد در جامعه است، گفت: حوادث روزگار به گونه اى 
ــت كه شايد مسائلى براى دانش آموزان ايجاد شود  اس
كه بايد معلمان تلاش كنند گره هاى ذهنى دانش آموزان 

را باز كنند.
ــى به آنچه  ــد يك بازنگاه ــان اينكه باي ــا بي وى ب
ــتيم و آنچه بايد باشيم و همچنين وضع مطلوب  هس
ــيم و تلاشى همگانى را  ــته باش و وضع موجود داش
ــردن فاصله وضع موجود با وضع مطلوب  براى كم ك
ــته شده، گام هاى  صورت دهيم گفت: گام هاى برداش
ــند تحول آموزش و  قابل توجهى بوده اما نگاه به س
پرورش، ما را بر آن مى دارد كه يك وضعيت مطلوب 

و يك نقطه هدف را در نظر بگيريم.
ــند مى تواند مستند  ــى افزود: اين س آيت االله رئيس
رفتارى و اقدامى ما قرار بگيرد و ما مستند به آن حركت 
ــود هر كدام يك  كنيم؛ براى اينكه كارهايى انجام مى ش
شكل خاصى نداشته باشد و بتواند به صورت هماهنگ، 

منسجم و با يك هارمونى و به صورت موزون حركت 
كند.

وى گفت: لازمه اين امر آن است كه به اين سند نگاه 
ــند، مستند اقدام خانواده، مدرسه، آموزش  كنيم. اين س
ــتگاه هاى مرتبط با آموزش و پرورش  و پرورش و دس
ــتگاه هايى كه بايد كمك كنند تا آموزش و  ــت؛ دس اس

پرورش بتواند اين سند را اجرايى كند.
ــور اضافه كرد: طبيعتاً آن بخش هايى كه  رئيس جمه
ــزارى براى  ــخت افزارى يا نرم اف در حوزه اقدامات س
ــه مسؤوليت دارند، اقدامات شان بسيار  كمك به مدرس

مهم است تا ما بتوانيم اين سند را اجرايى كنيم.
آيت االله رئيسى گفت: امروز نگاه آموزش و پرورش 
ــت كه با تحول و ضرورت اين تحول، برنامه ها  اين اس
را تنظيم مى كند و اقداماتى كه گام به گام طى مى شود، 
در اين راستا است.وى گفت: همه بدانند كه ما نيازمند 
ــت. مدير مدرسه و  ــتيم و اين، گام اول اس تحول هس
معلم كه محور تحول هستند، بايد ضرورت انجام اين 
ــى فرايند  تحول را بدانند و هر كارى كه ما را به بررس
تحول نزديك كند و ما وضعيت را به نحوى قرار دهيم 
ــان ساخته شده  ــتيابى به اين تحول و انس كه براى دس
ــد كه مى تواند آينده، فرهنگ و عدالت  در مدرسه باش

را بسازد.
 مبنـاى عدالت در سـطح كشـور، آمايش 

سرزمينى است
ــى با بيان اينكه از زمانى كه به دولت  آيت االله رئيس
آمديم، گفتيم كه سازمان برنامه و بودجه، بايد بودجه را 
بر اساس عدالت تقسيم كند و بايد عدالت را معنا كنيم 
گفت: مبناى عدالت در سطح كشور، آمايش سرزمينى 
است؛ اينكه كجاها برخوردارتر و كجاها كمتر برخوردار 

هستند؛ عدالت آموزشى بسيار اهميت دارد.
ــت را نظام جمهورى  ــا بيان اينكه پرچم عدال وى ب
ــطوح بايد عدالت اجرا  ــلامى برداشته و در همه س اس
ــم دينى ما بعد از  ــود افزود: هيچ مفهومى در مفاهي ش

توحيد به گستردگى و فراگيرى عدالت وجود ندارد.
ــى اضافه كرد: آنچه به عنوان سلطه و  آيت االله رييس
تهاجم و شبيخون فرهنگى ياد مى كنيم و آنكه مى تواند 
ــر  ــت بش با همه ابزاهاى ارتباطاتى و اطلاعاتى در دس
ــت. اما راه حل  ــت كند، فضاى مجازى اس از آن صيان
چيست؛ فقط صيانت بخشى از جامعه در مقابل تهاجم 
ــدن افراد در مدرسه است. آيا محدوديت  به ساخته ش
ــازى و ممنوعيت امكان پذير است؟ خير هيچكدام  س

امكان پذير نيست.
 دشـمن، آمـوزش و پـرورش رشـديافته 

نمى خواهد
ــزار بايد براى خدمت در تعليم و  وى گفت: اين اب
تربيت و ارتقاى فرهنگى و علمى جامعه و ارتقاى علم 
ــش و تلاش بايد  ــود. با علم و دان ــتفاده ش و دانش اس
ــم و دانش قرار  ــه در خدمت ارتقاى عل ــرد ك كارى ك

بگيرد كه راه آن، تعليم و تربيت و مدرسه است.
رييس جمهور گفت: برخى از عقب ماندگى ها به طور 
عادى قابل جبران نيستند بلكه راهكار مديريت جهادى 
مى خواهند؛ مديريتى كه انديشه و انگيزه مى خواهد تا 

بتواند اين عقب ماندگى را جبران كند.
ــروز آموزش  ــمن، ام ــى افزود: دش ــت االله رييس آي
پرورش رشديافته، نوآورى و فناورى، رشد اقتصادى و 
رشد توليد را نمى خواهد اما ما همه اين ها را مى خواهيم 

و اين، ايجاد خواهد شد.
رييس جمهور گفت: براى همه شما معلمان به معناى 
ــتيم و بناى ما توجه به تعليم و  واقعى احترام قايل هس
ــت؛ هر توجهى به معلم را  تربيت و مقام رفيع معلم اس

به مثابه سرمايه گذارى براى كشور است.
آيت االله رييسى هرگونه هزينه براى تقويت جريان 
ــرورش و جريان علم و فرهنگ و ارتقاى  آموزش و پ
ــت و گفت:  ــرمايه گذارى دانس اخلاق در جامعه را س
ــده، بيش از بيش  ــه را امروز و در آين ــج اين هزين نتاي

مشاهده خواهيد كرد./رسالت

مسئله حجاب    

عفت كه همان حجاب درونيست نيز صفتى بسيار مهم است 
كه اكثر زنان ايرانى به اين صفت نيكو متصف مى باشند.

در مورد حجاب امروز جامعه نكات زير متذكر مى شود:
ــالاى جامعه ما حجاب درونى(  ــب به 95 درصد به ب 1.قري

عفت) را دارند هر چند بر اساس ظاهر رعايت نكنند.
ــده حجاب بعد از جنگ  ــاب كار فرهنگى براى پدي 2.در ب
ــال كوتاهى بيشتر شد تا اينكه  ــيا كوتاهى كرديم و سال بس بس

الان به مرحله نامطلوب رسيده.
ــت كه به فرزندانمان در مدارس  منظور از كار فرهنگى اينس
ــفه حجاب را ياد نداديم،بستر ارزشى شدن  و دانشگاهها فلس

بدحجابى را فراهم كرديم!!
3.بيشترين تقصير بعهده نهادهاى

ــگاهها مى باشد  فرهنگى از جمله آموزش و پرورش ،دانش
ــى ندارند كمترين  ــه از اهميت آن اطلاع ــود مخاطبين ك و خ

مقصر....
4.ما بجاى تاكيد بر رعايت حجاب بخاطر قانون بهتر است 
ــائل شرعى آن داشته باشيم،علما حكم شرعى آنرا  تاكيد بر مس
بايد اعلام بفرمايند تا افراد مقيد و كسانيكه مقلد هستند بيشتر 

رعايت كنند.
ــورد قهرى نه تنهـــا موضوع حجــاب و بدحجابى  5.برخ
را حل نميكند بلكه اين آسيب اجتماعى را بدتر و بدتر مى كند 

.
ــود  موج ــت  وضعي از  ــى  نارضايت ــر  بخاط ــا  6.خيليه
ــد و برخورد قهرى  ــون اقدامى ميكنن ــى،اقتصادى همچ سياس
ــا حتـــى  ــتند ي ــانيكه يا بى تفاوت هس ــود كس باعث مى ش
ــوق  ــمت معاندين س طرفدار نظام با برخـــورد قـــهرى بس

پيدا كنند.
ــد انقلابى و  ــت ض ــى بد حجابس ــه بگوييم هر كس 7.اينك
ــهيد بزرگوار  ــت زيرا بقول ش ــتى نيس بالعكس! قضاوت درس
ــتند! و كم نبودند در  ــليمانى اينها هم دختران ما هس ــهيد س ش
ــاب ديده  ــام كه افراد بد حج ــت از نظ ــاى حماي راهپيمايى ه

شدند،پس اين خط كشى كار صحيحى نيست.
8.بجاى اينكه نهادهاى فرهنگى از خواب غفلت بيدار بشن 
ــى بيخيال همه چيز را  ــبيخونى كه خوردند خيل بخاطر اين ش
ــن ميتواند بدترين روش  ــروى انتظامى انداختند و اي گردن ني

باشد.
ــوف و مافيايى  ــروى انتظامى با باندهاى مخ ــورد ني 9.برخ
ــاماندهى و ترويج فساد عملى قابل تقدير  ــانى و س نيروى انس

است.
ــورت ميگيرد و نظام  ــى نمودن حجاب تعمدا ص 10.سياس
بايد آنرا در مسير ريل كار فرهنگى و اقدام دراز مدت بگذارد 
ــه مخاطبين بدحجاب تفهيم كند كه رعايت حجاب قبل از  و ب

هر چيز بنفع خودتان مى باشد و بس!
ــخصيت والاى  چون حجاب نماد عفت و صيانت اژچز ش
ــمتى برد كه مخاطب حجاب را  ــت و بايد جامعه را بس زن اس
ــى و بى حجابى را عملى ضد ارزشى بداند چيزى  عملى ارزش

كه در حال حاضر عكس آن در جامعه وجود دارد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

تكميل و توسعه تپه نور الشهداء در سال جارى

ــان/  برخورداري ــد  مجي
ــس  رئي ــوه:  زردك ــگار  خبرن
ــران و بازآفرينى  ــازمان عم س
ــهردارى  ــهرى ش فضاهاى ش
شهركرد گفت: عمليات اجراى 
ــهداء  پروژه اتصال تپه نور الش
ــال جارى  به پارك ملت در س

انجام مى شود.
ــان  واحدي ــين  محمدحس
ــد  ــهركرد و مجي ــهردار ش ش
احمدى رئيس سازمان عمران 

ــهرى  و بازآفرينى فضاهاى ش
ــد  ــهداء بازدي ــه نورالش از تپ

كردند.
ــيه  مجيد احمدى در حاش
اين بازديد اظهارداشت: تكميل 
ــهدا و  ــه نورالش ــعه تپ و توس
اتصال آن به پارك ملت در سال 

جارى اجرا مى شود.
وى افزود: پيش بينى مى شود 
ــراى اين پروژه از  عمليات اج

ماه آينده آغاز شود.

نجـات صنعت پوشـاك با مبــارزه جـدى عليـه قاچـاق كالا 

ــت ودلش براى خريد مواد اوليه نمى رود  امروز توليدكننده داخلى دس
ــبه  ــاجى همه با نرخ جهانى محاس ــرا كه مواد اوليه تمام كالاهاى نس چ
ــد ترجيح  ــته باش ــود و اگـــر بازارى براى محصولات خود نداش مى ش
ــرى را خريدارى  ــد را كاهش دهد و مواد اوليه كمت ــطح تولي مى دهد س

كند.
ــاجى ايران  ــاك و نس ــنيم، در زمان حاضر صنعت پوش به گزارش تس
ــاً 9 ميليارد دلار آن  ــردش مالى دارد كه تقريب ــدود 14 ميليارد دلار گ ح
خاص پوشاك است، اين در حالى است كه در دنيا گردش مالى صنعت 
ــهم ايران از اين بازار باتوجه به  ــت و س ــاك 1800 ميليارد دلار اس پوش
ــور در حوزه صنعت پوشاك و نساجى،  ظرفيت هاى بالقوه و بالفعل كش

بسيار ناچيز است.
ــيارى ديگر از صنايع، از  ــاك ايران مانند بس ــاجى و پوش صنعت نس
ــائل و كمبودهاى متنوعى رنج مى برد. دو معضل اساسى اين صنعت  مس
در كشور ما فرسوده بودن ماشين آلات و مسئله قاچاق است؛ موضوعاتى 
ــه روى هم دارند؛ زيرا  ــتقيمى ب ــت و تأثير مس كه كاملاً به هم مرتبط اس
ــرد، به دليل  ــرمايه گذارى كافى صورت نپذي ــه در صنعتى س ــا زمانى ك ت
ــدم قدرت تأمين مباحث كمّى و كيفى  ــره ورى پايين كارخانجات و ع به
ــاق كالا به صورت  ــش نيازهاى بازار، قاچ ــد، لزوماً و درجهت پوش تولي
ــوى ديگر تا هنگامى كه سرمايه گذارى  ــد خواهد كرد. از س بى رويه رش

كافى در صنعتى صورت نپذيرد، افراد متخصص و حرفه اى به آن صنعت 
ورود نمى كنند كه اين مسئله يعنى عدم انباشت دانش و تجربه تخصصى 
ــات كه به نوبه خود منجر به پس رفت يا عقب ماندگى صنايع  در كارخانج

مى شود.
ــاجى و  ــر اتحاديه توليد و صادرات صنايع نس ــعيد غديرى دبيـــ س
ــا خبرنگار  ــاط در گفت وگو ب ــن ارتب ــران در در هميـــ ــاك ايـــ پوش
ــراز اينكــــه "در زمان حاضر با آغاز  ــنيم، با اب اقتصادى خبرگزارى تس
ــرده و اين امر تأثيـــرات  ــال جديد قدرت خريد مردم كاهش پيدا ك س
ــرد: هفته هاى  ــت"، اظهار كـــ ــته اس خاص خــــود را بر بازار گذاش
ــال گذشته تشديد برخورد با كالاهــــاى قاچاق  پايانى اسفند مـــاه س
ــوع در بازار اثرات خـــود را  ــد و تا حدودى اين موضـــ انجــــام ش
ــت اما همچنان در بازار پوشاك كالاى قاچـــاق به وفـــور يافت  گذاش
ــتمرار  ــال جديد نيز با جديت اس ـــــود و بايد اين موضوع در س مى ش
ـــــكلات بسيار  ـــــاك با مش پيدا كند در غير اين صورت صنعت پوش

پيچيده اى روبه رو خواهد شد.
وى با تأكيد بر اينكه به دليل كاهش سطح درآمدى مردم خريد كالاهاى 
ــاك داخلى  قاچاق و ارزان رونق دارد، افزود: اين موضوع در توليد پوش
نقش كليدى دارد چرا كه در نهايت تيراژ محصولات را پايين مى آورد و 

تنوع كالاها را كاهش مى دهد.

 امروز توليدكننده داخلى دست ودلش براى خريد مواد اوليه نمى رود 
ــاجى همـــه با نرخ دلارى و جهانى  چرا كه مواد اوليه تمام كالاهاى نس
ــود و اگر بازارى براى محصولات خـــود نداشته باشد  ــبه مى ش محاس
ــواد اوليـــه كمترى را  ــطح توليد را كاهش دهد و م ــح مى دهد س ترجي
خريدارى كند. اين عضو اتحاديه صنايع پوشاك تصــريح كرد: امـــروز 
ــت،  ــيار گران اس ــه توليــــد و توزيع براى توليدكننده داخلى بس هزين
ــال جديد نيز ضمن حمايت از توليد  ــئولين مى خواهيــــم در س از مس
ــاى قاچاق انجام دهند تا انگيزه لازم  ــى برخـــورد لازم را با كالاه داخل
ــش توليـــد فراهـــم  ــراى افــــزاي ــراى توليـــدكننده داخلـــى ب ب

شــود.

ــلامى چهارمحال و بختيارى گفت: اينكه خبرنگار  مديركل تبليغات اس
ــرى را به خير تبديل كند بسيار مهم است چراكه اين  بتواند با قلم خود ش

درحقيقت رسالت اصلى خبرنگاران به شمار مى آيد.
حجت الاسلام والمسلمين مهدى طاهرى در دور همى جمعى از اهالى 
ــانه در چهارمحال و بختيارى، اظهار كرد: در بسيارى از موارد مى توان  رس
ــانه اى استان به مردم بدهكار است به ويژه در از بين بردن  گفت فضاى رس
ــيارى داشته  ــتان اثرات مثبت بس ــايد مى توانند در اس انگيزه افرادى كه ش

باشند.
مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى افزود: در بين موجودات، 
ــان تنها موجود عالم دار مانند عالم هاى هنر، ورزش و… است؛ برخى  انس

انسان ها كه داراى اراده قوى نيستند وارد عالم ديگران شده و تحت تأثير آن 
قرار مى گيرند پس اراده خود را به طور كامل از دست مى دهند كه شكستن 

اين عالم و يا خلق عالمى جديد نيز به هنر بالايى نياز دارد.
وى ادامه داد: برخى انسان ها مانند امام خمينى (ره) توانايى ساخت عالم 
جديدى را دارند بر اساس قرآن كريم نيز اين موضوع يكى از ويژگى هاى 
ــلام والمسلمين طاهرى با تاكيد بر  اميرالمومنين (ع) بوده است.حجت الاس
ــلامى از اهميت بالايى برخوردار است،  اينكه خبرنگارى در عالم تمدن اس
عنوان كرد: خبرنگار در حقيقت انسانى در حال حركت است و همين امر 

نيز اهميت آن را مشخص مى كند.
ــلامى چهارمحال و بختيارى با اشاره به آيه شريفه  مديركل تبليغات اس

«ن وََالقَلَمِ ِ وَ مَا يسَطُرُونَ»، اضافه كرد: خداوند متعال در قرآن كريم قلم را 
مقدس دانسته بنابراين اينكه خبرنگار چه چيزى و با چه هدفى مى نويسد از 
اهميت بالايى برخوردار است. وى تصريح كرد: ممكن است يك خبرنگار 
ــر را بنويسد اما اين مهم است كه  ــتفاده از قلم خود امرى خير و يا ش با اس
خبرنگار بتواند با قلم خود شرى را به خير تبديل كند چراكه اين در حقيقت 

رسالت اصلى خبرنگاران به شمار مى آيد.
حجت الاسلام والمسلمين طاهرى يادآور شد: ارزش خبرنگارى به نقل 
از ديگران نيست بلكه به استفاده از ظرفيت ها است در حقيقت خبرنگاران 
ــلامى چهارمحال و  ــائل جهت الهى بدهند.مديركل تبليغات اس بايد به مس
ــتن جاذبه و جذب مخاطب  ــانه هاى غربى داش بختيارى بيان كرد: در رس
ــانه هاى متصل به ملكوت موضوع و هدف  ــى است اما در رس هدف اساس
اصلى حق، حق محورى و حق گويى است بنابراين در اين رسانه ها برعكس 

رسانه هاى غرب تعداد مخاطبان و دنبال كنندگان محور قرار نمى گيرد.

مديركل تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى:
تبديـل شر به خير يكى از رسالت هاى اصلى خبرنگاران است

شهريه كودكستان ها در چهارمحال و بختيارى چگونه تعيين مى شود؟

ــتان ها امروز به دغدغه والدينـــى كه كودك   پرداخت شهريه كودكس
ــده و  ــيده، تبديل ش ــتانى رس ــن ورود به مقطـــع پيش دبس آن ها به س
ــته  ــتانى ها گلايه خانواده هـــا را پى داش هزينه هــــاى بالاى پيش دبس

است.
ــت كودكان قبل از  خبرگزارى فارس چهارمحال و بختيارى| سال هاس
ــتانى حضور  ــتان، در دوره آمادگى يا همان پيش دبس ورود به دوره دبس
ــاى مختلف را فرا مى گيرند،  ــرى آِموزش ها در حوزه ه پيدا كرده و يكس

ــه، مى توانند برخى  ــنايى با محيط مدرس كودكان در اين دوره ضمن آش
ــب  ــاز در طـــول دوران تحصيل را كس ــورد ني ــاى مــ توانمندى هـــ

نمايند.
ــتانى به صورت  ــودكان در دوره آمادگى و پيش دبس ــا ثبت نام ك عموم
ــام در اين دوره ملزم به  ــت و والدين نوآموزان براى ثبت ن غيردولتى اس
پرداخت هزينه اى سنگين به عنوان شهريه هستند، امــــا با نزديك شدن 
ــــال تحصيلى جديد والدين دانش آموزان از افزايش شهريه پيش  به س

دبستانى هــا و مهدكـــودك ها گلايه مند هستند.
ــتان ها به يكباره افزايش  ــال گذشته شاهد بوديم كه شهريه كودكس س
داشت و والدين بابت اين افزايش هزينه ناگهانى در اواسط سال تحصيلى 
ــتان ها در چهارمحال و  ــيار گلايه مند بودند، شهريه برخى از كودكس بس
ــجويان برابرى مى كند و گاهى حتى  ــهريـــه يكسال دانش بختيارى با ش

بيش تر نيز است.
ــهركرد در  ــرت االله محمودى در گفت و گو با خبرنگار فارس در ش نص
ــتان ها در چهارمحال و بختيارى، گفت: الگوى  خصوص شهريه كودكس
تعيين نرخ شهريه كودكستان ها به صورت كشورى و توسط سازمان ملى 

تعليم و تربيت كودك طراحى و تدوين شده است.
الگـــوى شـهريه پيش دبسـتانى 1 و 2 چگونه طراحى شـده 

است؟
ــرورش چهارمحال و  ــى اداره كل آموزش و پ ــوزش ابتداي معاون آم

بختيارى افزود: بنا بر اظهارات رئيس سازمان ملى تعليم و تربيت كودك، 
نمى توان سقف و كف ( شهريه حداكثرى و حداقلى) براى كودكستان ها 
ــاس الگوى هزينه هاى تمام  ــهريه كودكستان ها بر اس تعيين كرد، زيرا ش

شده آن ها تعيين مى شود.
وى بيان كرد: الگوى شهريه كودكستان ها به گونه اى طراحى شده است 
ــهريه خدماتى كه به صورت مجزا به كودكان شيرخوار، نوپا،  كه حتى ش
پيش دبستانى يك و پيش دبستانى2 در يك كودكستان واحد ارائه مى شود 

نيز متفاوت است.
محمــــودى در خصـــوص تعيين شهريه كودكستان ها، توضيح داد: 
طى 2 سال گذشـــته، به علت نبود ســـامانه و ســـاز و كار تعيين نرخ 
ــهريه، مقـــرر شد كه براى شهـــريه ســـال تحصيلى 1402-1401  ش
ــل آن اضافــــه  ـــــال تحصيلى قب ــهـــريه س ، حدود 40 درصد به ش

شود.
ــرورش چهارمحال و  ــى اداره كل آموزش و پ ــاون آموزش ابتداي  مع
ــال تحصيلى  ــتان ها در س ــهريه كودكس بختيارى عنوان كرد: اما براى ش
جارى، سامانه اى از اسفند ماه فعال شد و كليه موسسانى كه مجوز فعاليت 
ــتند، موظف بودند براى تعيين نرخ شهريه، كليه مدارك مورد  معتبر داش
ــازمان ملى تعليم و تربيت بارگذارى  ــهريه س ــامانه ش نياز خود را در س
ــهريه كودكستان ها را  ــامانه ش ــنجى مدارك، س كنند كه بعد از صحت س

محاسبه و ابلاغ مى كند.

ــس  ــز اورژان ــس مرك رئي
ــگاه  ــوادث دانش ــر ح و مدي
ـــــكى شهركـــرد  علوم پزش
ــگاه  پايـــ  2 ــداث  اح از 
ــهرهـــاى  ش در  ــس  اورژان
ــهـــر چغاخـــور  اردل و ش

خبـــر داد.
ــى پور  شمس ــود  محمـــ
ــاره به افتتاح دو پايگاه  با اش
ــال  چهارمح در  ــس  اورژان
ــه  هفتــــ در  ــارى  بختي و 
ــگاه  پاي ــت:  گف ــلامت،  س
ــم   معلـــ  115 ــس  اورژان
ــهيد صـــولت رئيسى در  ش
اردل و پايگاه چغاخـــور به 

بهــــره بردارى رسيد.
ــس  ــز اورژان ــس مرك رئي
ــگاه  ــوادث دانش ــر ح و مدي
ــهركـــرد  ش ــكى  علوم پزش

ادامه داد: پايگاه شهيد صولت 
ــى  زمين در  اردل  ــوى  مرتض
ــر و با  ــاحت 200 مت ــه مس ب
ــه 650 ميليون تومان  هزينـــ
ــاخته  ــه كمـــك خيرين س ب

شد.
ــرد: با  ــان ك وى خاطرنش
ــهيد  پايگاه ش از  بهره بردارى 
زمينه  اردل  مرتضوى  صولت 
ــتغال براى پنج نفر فراهم  اش

شده است.
شمسى پــــور يادآور شد: 
ــگاه اورژانس چغاخـــور  پاي
ــاحت 500 متـــر در  ــا مس ب
ــك خيرين و  ــه با كم 2 طبق
ــكى  علـــوم پزش ــگاه  دانش
ــارى  بختي و  ــال  چهـــارمح
ــدازى  راه ان و  ــز  تجهيـــ

شـــد.

رئيـس مركـز اورژانـس و مديـر حـوادث دانشـگاه 
علوم پزشكى شهركرد:

افتتاح 2 پايگاه اورژانس در شهرهاى اردل و چغاخور
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امام جمعه شهركرد:

شـوراهاى اسلامـى شـهر و روسـتا عرصـه خـدمت به مـردم است
ــه در چهارمحال و بختيارى و امام  نماينده ولى فقي
جمعه شهركرد گفت: شوراهاى اسلامى شهر و روستا 
ــكلات  عرصه خدمت به مردم و تلاش براى رفع مش

مردم و همچنين شهر و روستا هستند. 
ــلام و المسلمين محمدعلى نكونام در  حجت الاس
ديدار اعضاى شوراى اسلامى شهر و روستا شهركرد 
به مناسبت روز شوراها با تبريك اين روز و همچنين 
ــورا براى  ــلاش و فعاليت اعضاى ش ــوت به ت خداق
ــتاها در استان افزود:  ــعه و آبادانى شهر و روس توس
ــتا بايد تلاش كنند  ــلامى شهر و روس ــوراهاى اس ش
ــرفت قرار  ــعه و پيش ــير توس ــه خود را در مس منطق

بدهند.
وى اظهار داشت: مردم با اعتماد به شما و همچنين 
ــراى آبادانى و  ــا و طرح هايى كه ب ــاد به برنامه ه اعتم
عمران شهر و روستا ارائه شده است، راى دادند و بايد 
به اين اعتماد مردم احترام گذاشته شود و نسبت به اين 

امانت، امانتدارى خوبى انجام شود.
به گفته وى، اعضاى شوراى شهر روستا به خصوص 
ــوراى شهركرد به عنوان مركز استان بايد با  اعضاى ش
ــهر و نيازمندى هاى  ــراف كامل نسبت به محيط ش اش
شهر، تدابير لازم را براى آبادانى شهركرد داشته باشند 

تا شهركرد را به طراز بالا ارتقا دهند.
معرفـى  بـراى  فرصتـى  روز شـهركرد   

توانمندى هاى شهر است
ــهركرد  ــتان و امام جمعه ش نماينده ولى فقيه در اس
ــهركرد فرصتى براى معرفى  ــاره به اينكه روز ش با اش
ــهردارى به  ــهر است، گفت: ش توانمندى هاى اين ش
ــت اين روز انتخاب شده است  عنوان متولى بزرگداش

ــورا، نخبگان، اصناف و طبقات مختلف  تا با كمك ش
ــايى و براى عموم معرفى  ــهر را شناس قابليت هاى ش

كنند.
ــهركرد با جديت  ــه وى، برنامه هاى روز ش به گفت
دنبال و كارگروه هاى خاص تشكيل شود تا برنامه هاى 
ــن روز صرف  ــت اي ــود و بزرگداش كاربردى اجرا ش

برگزارى يك مراسم نباشد.
ــعه و آبادانى شهركرد به عنوان  نكونام گفت: توس
مركز استان يك ضرورت است كه بتوان ظرف برنامه 
ــخص وضعيت مركز استان  ــاله در يك فاز مش 10 س
ــود تا يك موقعيت اقتصادى، مبلمان  ــعه داده ش توس
شهرى، فضاى سبز و فضاى فرهنگى مناسب در مركز 

استان ايجاد شود تا نياز و مطالبه مردم رفع شود.
 50 عنـوان برنامـه براى بزرگداشـت روز 

شهركرد پيش بينى شده است 
شهردار شهركرد با اشاره به به اينكه 31 ارديبهشت ماه 
ــده است، گفت:  ــهركرد نامگذارى ش به عنوان روز ش
ــهركرد نبايد به يك  ــهركرد و هويت ش پرداختن به ش

روز منحصر شود.
ــت روز  ــان افزود: بزرگداش ــين واحدي محمدحس
ــهركرد منحصر به يك روز خاص نيست و امسال  ش
به عنوان هفته فرهنگى نكوداشت شهركرد نامگذارى 
شده است تا داشته هاى فرهنگى، مذهبى و ميراث هاى 

ناملموس توجه شود.
ــت:برگزارى  ــار داش ــتان اظه ــز اس ــهردار مرك ش
برنامه هاى روز شهركرد مربوط به يك دستگاه نيست 
و همه دستگاه ها و ارگان ها در معرفى شهر بايد تلاش 
ــطه بنياد شهركردشناسى،  ــود به واس كنند و سعى ش

سياست هاى كه در اين يك هفته برنامه ريزى مى شود 
در طول سال هم استمرار داشته باشد.

وى با اشاره به اينكه پارسال در شهركرد به عمليات 
ــت: اجراى  ــد، گف ــرح جامع آغاز ش ــى 11 ط اجراي
طرحهاى جامع مديريت پسماند، طرح جامع هدايت 
ــبز و طرح  ــطحى،تامين آب براى فضاى س آبهاى س

جامع فضاى سبز در اولويت قرار دارد.
ــراى طرح هاى عمرانى در مناطق  به گفته وى، اج
ــت  ــهر و با توزيع عادلانه در دس ــطح ش مختلف س
اجراست تا تحول بزرگى در سطح شهر ايجاد شود.

ــت: اجراى طرح  كمربندى 15  واحديان اظهار داش
ــگاه در دستور كار قرار  خرداد و همچنين جاده نمايش
دارد كه هر 2 طرح در نيمه نخست سالجارى به اتمام 

خواهد رسيد.
ــاى 2قلو  ــف وضعيت برج ه ــه تعيين تكلي وى ب
شهركرد اشاره كرد و گفت: دومين مرحله مزايده اين 

برج ها در سالجارى برگزار خواهد شد.
ــهركرد نيز در اين ديدار با  ــوراى شهر ش رييس ش
ــاره به اينكه شوراى شهر و روستا يك نهاد مردمى  اش
ــتقل است كه بر اساس اصل هفتم قانون اساسى  و مس
ــى را بر عهده  ــه تصميم گيرى و اداره امور محل وظيف
ــه علنى  ــورا 280 جلس دارد، گفت: در اين دوره از ش
ــكيل و بيش از يك هزار  ــوراى شهر تش و غيرعلنى ش
ــهروندان از  ــكلات ش ــه براى رفع مش و 100 مصوب
تصويب بودجه و بهاى خدمات، تعرفه و نرخ ناوگان 
ــهردارى، شهروندان،  حمل و نقل گرفته تا مصوبات ش
پروژه هاى عمرانى و سرمايه گذارى به تصويب رسيده 

است.

ــته  ــال گذش ــى حيدرى افزود: بودجه س مصطف
ــت  هزار و 300 ميليارد ريال (830  ــهردارى هش ش
ــتقبال و رضايت مندى  ــارد تومان) بود كه با اس ميلي
ــوارض به 11  ــت بدهى از جمله ع ــردم و پرداخ م
ــزار و 100ميليارد تومان)  ــزار ميليارد ريال(يك ه ه

ــيد. رس
ــت كمربندى 15  ــه اينكه فاز نخس ــاره ب وى با اش
ــال توقف، اواخر سال  ــهركرد بعد از 24 س خرداد ش
گذشته آغاز شد، گفت: تا 2 ماه آينده عمليات اجراى 

اين طرح به اتمام خواهد رسيد.
ــانى  ــه وى، اجراى عمليات ادامه بلوار كاش به گفت
ــم(ع) نيز در حال انجام  تا كمربندى تيپ قمر بنى هاش
ــت تا بتوان با توسعه اين راه ها، گره ترافيكى شهر  اس

را كم كرد.
ــهركرد نيز با اشاره به  ــوراى شهر ش عضو ديگر ش
برنامه ريزى 50 برنامه همزمان با هفته بزرگذاشت روز 
شهركرد گفت: هفت جشن محله محور، هفت جشن 
در مساجد سطح شهر نيز ويژه بزرگداشت دهه كرامت 

برگزار خواهد شد.
ــال براى نخستين بار  ــاءاالله ايزدى افزود: امس ماش
ــهركرد به هفته تبديل  ــت روز ش برنامه هاى بزرگداش
ــف از تاريح 25  ــت و برنامـــه هاى مختل ــده اس ش
ــهركـــرد برگـــزار  ــت مـــاه در ش ــا 31 ارديبهش ت

مى شـــود.
وى با اشاره به فعال شدن بنياد شهركردشناسى در 
ــهركرد گفت: اين بنياد بايد در تمام ايام سال فعال  ش
و از ظرفيت شخصيت هاى مختلف و نخبگان در اين 

بنياد استفاده شود./ايرنا

رييس پارك علم و فناورى چهارمحال و بختيارى:
رويدادهاى كسب  و كار جديد در حوزه هاى هوش مصنوعى برگزار مى شود

ــاورى چهارمحال و بختيارى از  رييس پارك علم و فن
ــب وكار جديد  برنامه ريزى براى برگزارى رويدادهاى كس
به صورت آنلاين با همكارى دانشگاه ها و پژوهش سراهاى 
آموزش وپرورش خبر داد و گفت: برگزارى اين رويدادها 
موجب آشنايى نسل جوان، دانش آموزان و دانشجويان با 
ــاغل جديد مى شود. اسماعيل پيرعلى با اشاره به اينكه  مش
در دور اول سفر رئيس جمهور به چهارمحال و بختيارى، 
ــت جمهورى و  از دو منبع معاونت علمى و فناورى رياس
ــارد تومان اعتبار مصوب  ــازمان برنامه و بودجه 45 ميلي س
شد، اظهار كرد: سهم سازمان برنامه و بودجه تخصيص و 
جذب شد، اما سهم 50 درصدى معاونت علمى و فناورى 
ــال جديد همچنان پيگير  ــد، البته در س تخصيص داده نش

مصوبه دور اول سفر هستيم.
ــفر هشت ميليارد تومان براى  وى افزود: در دور دوم س

ــعه پروژه هاى اصلى  ــاخت اراضى واگذارى و توس زيرس
ــگاه ها، فضاى كلين روم،  و متمم ساختمان شامل آزمايش
آى سى تى مصوب شد كه پيگير تخصيص اين اعتبار نيز 
هستيم. پيرعلى گفت: برنامه امسال براساس سياست هاى 
ــال و  ــعار س ابلاغى وزارت علوم، تحقيقات و فناورى، ش
ــد كه در  ــاخص هاى مدنظر در برنامه راهبردى تهيه ش ش
ــت در اين برنامه به بخش هاى كمى  ــدن اس حال نهايى ش
ــته ها و تيم هاى رشد و پيش رشد،  ــتاى جذب هس در راس
شركت هاى فناور و شركت هاى دانش بنيان، مباحث كيفى 
شعار سال در راستاى افزايش بهره ورى شركت هاى موجود 

برنامه ريزى مى شود.
ــال و بختيارى  ــم و فناورى چهارمح ــس پارك عل ريي
ــزارى رويدادهاى  ــراى برگ ــزى ب ــن از برنامه ري همچني
ــوش مصنوعى، توليد  ــب وكار جديد در حوزه هاى ه كس

محتوا، طراحى سايت و اپليكيشن، برنامه نويسى و برگزارى 
كارگاه هاى آموزشى، تبديل ايده و ثبت اختراع به محصول 
و بازاريابى و فروش محصول به صورت آنلاين با همكارى 
دانشگاه ها و پژوهش سراهاى آموزش وپرورش خبر داد و 
بيان كرد: برگزارى اين رويدادها موجب آشنايى نسل جوان 
ــجو يان با مشاغل جديد مى شود، كما  دانش آموزان ودانش
ــب و كارهاى نو در دنيا  ــكل گيرى كس اينكه با توجه به ش
براساس خلاقيت، نوآورى و دانش پايه بايد برنامه ريزى ها 
براى نسل حال حاضر جامعه باتوجه به مجازى شدن بازار 

و اقتصاد در اين راستا صورت گيرد.
ــدن اقتصاد به اين معناست كه  وى ادامه داد: مردمى ش
بسترى را براى شرايط جديد جامعه و متناسب با نياز روز 
ــد فراهم كرد، مثلا  ــود در حوزه دانش جدي ــان خ و گفتم
ــاورى، آموزش  ــتان براى برگزارى تورهاى فن براى تابس

ــى، برگزارى رويدادها و ايجاد فرهنگ سازى  برنامه نويس
در فضاى گفتمان رسانه اى و اشتغال برنامه ريزى ها در حال 
ــت، زيرا نگاه و نياز نسل جديد به مشاغل جديد  انجام اس
ــود و از جذابيت خاصى  ــد منجر به درآمد ش ــت و باي اس
ــارك علم و فناورى با  ــد كه اميدواريم در پ برخوردار باش
ــگاه ها رسالت خود را كه بر پايه شعار سال  همكارى دانش

بوده انجام دهيم.
ــت اقدامات و برنامه هاى  ــى اظهار كرد: در حقيق پيرعل
ــتفاده از فضاى فكرى،  ــاختى با اس مدنظر به لحاظ زيرس
نخبگى، سرمايه انسانى و دارايى هاى فكرى در درازمدت 
مى تواند امرى بنيادى باشد، به طورى كه جهت دهى مناسبى 

در خارج از حوزه هاى مختلف توليدى صورت گيرد.
وى يادآور شد: در حال حاضر 70 شركت  دانش بنيان، 
ــركت فناور و حدود 90 هسته رشد و پيش رشد در  72 ش

ــتان وجود دارد كه منجر به ايجاد اشتغال حدود 1030  اس
ــن افراد داراى  ــت، البته بيش از 60 درصد اي ــده اس نفر ش
ــاتيد دانشگاهى هستند كه تحت  تحصيلات تكميلى و اس

حمايت پارك علم و فناورى فعاليت دارند.
ــال و بختيارى  ــم و فناورى چهارمح ــس پارك عل ريي
ــركت ها حدود 700 ميليارد  بيان كرد: گردش مالى اين ش
ــت كه توليدات برخى از اين شركت ها در حوزه  تومان اس
ــوده و صادرات به  ــيميايى ب ــرم افزارى و محصولات ش ن
كشورهاى عراق و پاكستان و آسياى ميانه دارند، در مجموع 
ــتمى پويا حاكم است كه مورد حمايت و  فضا و اكوسيس
ــگاها و آموزش و پرورش  هدايت مسئولان استانى، دانش
ــت، گرچه ايجاد فرهنگ حوزه كسب و كار و نوآورى  اس
به خصوص با اكوسيستم نوآورى و فناورى در ميان مردم 

مى تواند به توسعه استان كمك كند./ايسنا

گراميداشت هفتـه عقيدتـى سياسـى و تجليـل از مربيـان در سپاه اسـتان

آيين گراميداشت هفته عقيدتى سياسى و تجليل از مربيان سپاه و بسيج 
استان چهارمحال و بختيارى برگزار شد.

مريم مهديان/ خبرنگار زردكوه: سردار سيدقاشم قريشى جانشين رياست 
سازمان بسيج مستضعفين كشور در اين مراسم باگراميداشت ياد و خاطره 
علامه شهيد مرتضى مطهرى و مقام معلم و هفته عقيدتى سياسى در سپاه و 
بسيج، گفت: نگاه پاسداران در انجام رسالت پاسدارى به پيمانى كه با خدا 

بسته اند تا جان و هستى خود را در راه امنيت مردم فدا كنند.
ــلام و  ــين عليه الس ــلامى ما الگويش امام حس ــزود: انقلاب اس وى، اف
پاسداران و بسيجيان ما هم مولايش اميرالمؤمنين حضرت على عليه السلام 
ــلام ناب محمدى داراى  ــت و به همين دليل پاسدارى از انقلاب و اس اس

تقدس ا ست.
ــتضعفين با مقايسه پيشرفت هاى  ــت سازمان بسيج مس جانشين رياس
اساسى در حوزه هاى مختلف علم و فن آورى، سلول هاى بنيادى، قدرت 
ــكى و سلامت، و ...،  ــازى و داروسازى، پزش دفاعى و بازدارندگى، سدس
اظهار كرد: دلايل افتخار به سپاه و بسيج و نيروهاى مسلح جمهورى اسلامى 
در دو ركن مهم شامل؛ توان دفاعى مادى و معنوى است. از وابستگى مطلق 

در تسليحات نظامى قبل از انقلاب به جايى رسيده ايم كه ما را تحريم مى 
كنند تا به كشورهاى ديگر موشك و پهپاد نفروشيم.

ــى، تصريح كرد: نقش اعتقاد راسخ و معنويت برخاسته از  سردار قريش
ــلامى ايران  ــلح جمهورى اس دين عامل مهم در توان دفاعى نيروهاى مس

است.
ــپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام هم در  ــت؛ فرمانده س گفتنى اس
اين همايش با اشاره به فراگير شدن بعُد معنويت در اقصى نقاط دنيا، اظهار 
كرد: شاخص هاى زندگى سياسى ومعنوى شهيد مطهرى يكى از الگوهاى 

ما به شمار مى روند.
ــردار على محمد اكبرى افزود: سپاه و بسيج بر پايه معنويت و اصول  س

توكل به خدا، توسل به ائمه و ولايتمدارى و ولايت پذيرى بنا شده اند.
شايان ذكر است؛ حجت الاسلام والمسلمين  سيدامان االله حسينى صدر 
ــت هفته عقيدتى سياسى و سالروز شهادت علامه مرتضى  هم با گراميداش
مطهرى گفت: تقويت مبانى اعتقادى و سياسى از تأكيدات امامين انقلاب به 

آحاد جامعه بويژه نيروهاى مسلح و پاسداران و بسيجيان است.
مسئول نمايندگى ولى فقيه در سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام 

افزود: سند تحول مجموعه نمايندگى ولى فقيه در سپاه و بسيج ابلاغ شده 
و در دستور كار قرار گرفته است.

به گزارش خبرنگار ما؛ پخش كليپ از عملكرد مجموعه عقيدتى سياسى 
سپاه استان و تجليل از مربيان عقيدتى، سياسى، آموزش نظامى ، بهداشت و 
سلامت، قرآن و ... از برنامه هاى اين همايش در مجتمع لاله شهركرد بود 

كه با تقدير از مربيان پيشكسوت پايان يافت.

گزارش تصويرى كار خوب ، جهادى و انقلابى پسر 
بچه هاى كوهرنگ 

اسدى شهماروندى

ــران واقعا جهادى ، انقلابى ،مردمى و كاركن آينده ، را به  مدي
روايت تصوير مى بينيم .

ــى گويند در  ــا را فرياد مى زنند و م ــا كم كارى ه عكس ه
شهرستانى كه منابع اش را به تاراج مى برند صاحبين امضاء هيچ 
ــد ، حالا اما بزرگ مردان  ــى براى عمران و آبادى نمى كنن تلاش

كوچك آستين همت بالا زده اند 
ــعار  كوچك مردان بزرگ به خوبى مى دانند كه از آنان كه (ش
اعتبار گرفتن هاى درشت براى شهرستان سر مى دهند ) آبى گرم 

نمى شود،  پس برآن شدند تا كار جهادى كنند 
مديران آينده اين سرزمين هيچ احتياجى به كارهاى نمايشى و 
جلب توجه مردم ، افتتاحيه ها و روبان پاره كردن ها ندارند ، مى 
خواهند چاله چوله هاى هفت كيلومتر از جاده پانزده كيلومترى 

مشرف به روستاى شان را مرتفع كنند .
ــرزمين اهل ريا نيستند ، انتقاد پذيرند ،  بچه هاى پاك اين س
درك و فهم شان بالاست ، اگر نسبت به چاله پر كردن شان هم 
ــود كه چرا اينگونه چاله پر مى كنيد ، درست اصولى پر  انتقاد ش
ــد و انتقاداتى از اين  ــى انجام دهي كنيد ، كار طبق اصول مهندس
دست ، شكايت پيش قاضى نمى برند ، از دل مردم اند،  مردمى 
واقعى اند ، شعار مردمى سازى سر نمى دهند خودجوش ، جاده 

سازى مى كنند .
در شرايط نامطلوب قهرمان زاده مى شوند قهرمان واقعى اين 

مرز و بوم پسر بچه هاى
هم سن و سال على لندى اند . 

عكس گوياست شرح عكس اما :
ــگ  پانزده  ــتان كوهرن ــاد نياكان شهرس ــتاى  محمد آب روس
ــتان  ــتان و نود كيلومترى مركز اس ــز شهرس ــرى مركـــ كيلومت

چهارمحال بختيارى

یادداشت

آگهى فقدان سند مالكيت 
نظر به اينكه آقاى عباس بلداجى فرزند عوض على به استناد دو برگ استشهاد محلى كه هويت و امضا شهود رسماً گواهى شده مدعى است 
كه سند مالكيت تك برگ شش دانگ يك باب خانه به پلاك ثبتى يكهزار و نهصد و سى و هفت فرعى از پانصد و شصت و يك اصلى واقع در 
بلداجى كه بنام آقاى عباس بلداجى فرزند عوض على در صفحه 71دفتر 193 تحت شماره 31809ثبت و سند مالكيت به شماره 691601سرى 
ب سال 90 صادر گرديده است و به موجب سند رهنى شماره 4493مورخ 1391/6/30تنظيمى دفتر اسناد رسمى شماره 24 بلداجى در قبال مبلغ 
سيصد و نود ميليون ريال به مدت 54ماه در رهن بانك توسعه تعاون بلداجى قرار گرفته را به علت جابجايى مفقود نموده است و  درخواست 
صدور المثنى سند مالكيت نامبرده را نموده لذا طبق تبصره يك اصلاحى ماده 120آيين نامه قانون ثبت مراتب آگهى مى شود كه هر كس مدعى 
انجام معامله (غير از آنچه در اين آگهى ذكر شده) نسبت به آن يا وجود سند مالكيت مزبور نزد خود باشد از تاريخ انتشار اين آگهى تا ده روز 
به اين اداره مراجعه و اعتراض خود را كتباً ضمن ارائه اصل سند مالكيت و سند معامله تسليم نمايد تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه 
كننده مسترد گردد _ اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مالكيت مرقوم صادر و به 

متقاضى تسليم خواهد شد.
رسول تعميدى

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان بروجن

ــع اداره كل آموزش و  ــعه مناب ــاون پژوهش، برنامه ريزى و توس مع
ــتان در جمع  پرورش چهارمحال وبختيارى از قرارگيرى 2 معلم اين اس

15 معلم نمونه كشور خبر داد. 
بر اساس گزارش روابط عمومى آموزش وپرورش چهارمحال وبختيارى، 
امين سليمانى با گراميداشت هفته معلم از قرارگيرى دو معلم اين استان 
ــور خبر داد و اظهار كرد: «سلمان رستمى»،  در جمع معلمان نمونه كش
ــتان بروجن و «جعفر عالى پورهفشجانى»، دبير  آموزگار ابتدايى شهرس
ــطه اول ناحيه 2 شهركرد به عنوان معلمان نمونه كشورى  مقطع متوس
انتخاب شدند و در جمع 15 برگزيده قرار گرفتند. همچنين «سيده سارا 
ــطه دوم بروجن نيز به عنوان معلم نمونه استان  بخشايش»، دبير متوس

امسال انتخاب شد.
وى ادامه داد: براساس دستورالعمل جديد، معلمان نمونه در 2 گروه 

ــى  ــامل يك معلم از هر دوره تحصيلى و گروه كيفيت بخش معلمان ش
مدير، معاون، مراقب سلامت، مربى پرورشى، مشاور انتخاب شدند كه 
سه نفر از معلمان به عنوان معلم نمونه استانى و 5 نفر نيز به عنوان گروه 
كيفيت بخشى معرفى شدند. همچنين از بين3 معلم نمونه استانى دو نفر 

از آنان به عنوان معلم نمونه كشورى انتخاب شدند.
ــع اداره كل آموزش و  ــعه مناب ــاون پژوهش، برنامه ريزى و توس مع
پرورش استان چهارمحال وبختيارى گفت: همچنين «فرخنده رحيمى»، 
مدير آموزشگاه از ناحيه دو شهركرد، «فاطمه نجفى»، معاون آموزشگاه 
از ناحيه 2 آموزش و پرورش شهرستان شهركرد، «اكرم پيرايش»، مراقب 
سلامت ناحيه يك شهركرد، «مريم توكلى»، مربى پرورشى كوهرنگ و 
«فرشاد احمدى»، مشاور ناحيه يك شهركرد به عنوان گروه كيفيت بخشى 

استان معرفى شدند.

2 معلم چهارمحال  و بختيارى در جمع معلمان نمونه كشور قرار گرفتند

دوره هاى آموزشى نماز در دستگاه هاى اجرايى چهارمحال  و بختيارى برگزار مى شود

دبير ستاد اقامه نماز چهارمحال وبختيارى از برگزارى 
ــاتيد  ــا موضوع نماز با تدريس اس ــى ب دوره هاى آموزش
ــتان  ــتگاه هاى اجرايى اس مركز تخصصى نماز قم در دس

خبر داد. 
ــلمين محمـــد كريمـــى در  ــلام والمس حجت الاس
ــى چهارمحال و  ــتگاه هاى اجراي ــران نماز دس جمع دبي
بختيارى كه با حضـــور حجت الاسلام كاظمى، مدرس 
ــد با  ــگر مركـــز تخصصى نماز قم برگزار ش و پژوهش

اشـــاره به اينكه از امروز بارگذارى مستندات فعاليت ها 
ـــــجاده» آغاز  ــامانه «س ــوزه اقامـــه نماز در س در ح
ــود، اظهار كـــرد: از دبيران نماز شهرستان هــــا  مى ش
ـــــته  انتظار مى رود اهتمام لازم را در اين زمينـــه داش

باشند.
وى با بيان اينكــــه دوره هاى تخصصى نماز با شعار 
ـــــتاد اقامه  ــوى س «آمـــوزش همگانى نمـــاز» از س
ــتگاه هاى اجرايى  ــود، ادامه داد: دس ــتان برگزار مى ش اس

ــتند كه انتظار  در اولويت برپايــــى اين دوره هــــا هس
مى رود تمهيدات لازم را براى برگزارى اين دوره هــــا 
ــى نمـــاز براى  ــاتيد مركـــز تخصصـــ با حضور اس
ـــــال پيش بينـــى  جامعه هدف خـــود در طـــول س

كنند.
ــتان تصريح كرد: ستاد اقامه  ــتاد اقامه نماز اس دبير س
ــترها و ... و نيز  نماز آمادگى دارد محتواها و منابع، پوس
ــاتيد مركز تخصصى نماز قم براى  هماهنگى و اعزام اس

ــى توسط دستگاه هاى اجرايى  برگزارى دوره هاى آموزش
استان را تسهيل كند.

ــع ياوران  ــت: از ظرفيت مجتم ــى در پايان گف كريم
ــتاندارى چهارمحال و  ــى اس ــا هماهنگ ــج) ب مهدى(ع
ــك دوره تخصصى ويژه  ــارى براى برگــــزارى ي بختي
ــهر مقدس قـــم با تدريس  ــتان در ش دبيران نمـــاز اس
ــاتيد مركــــز تخصصى نمــــاز استفاده خواهـــد  اس

شد.
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ــا اينكه آيا  ــى تقلب مى كنند ام ــر بچه ها گاه اكث
ــتگى به  ــان ادامه مى دهند يا نه بس به تقلب كردنش
ــا در برابر تقلب آن ها دارد. در اينجا  عكس العمل م
ــر تقلب  ــت عكس العمل در براب ــاى درس روش ه

كودكان را توضيح مى دهيم. 
ــال و بختيارى| قبل  خبرگزارى فارس چهارمح
از آنكه تصميم بگيريد كه تقلب كردن فرزندتان را 
تغيير دهيد ابتدا بايد بررسى دقيقى روى اين ويژگى 
داشته باشيد تا متوجه شويد كه دليل تقلب كردن او 
چيست. پاسخ به سوالات زير به شما كمك مى كند 

تا علل تقلب كردن فرزندتان را متوجه شويد.
 چرا؟

ــرا فرزندتان تقلب مى كند؟ معمولا  به نظرتان چ
ــيب  ــرس از طرد، ناكامى، آس ــه دليل ت ــودكان ب ك
ديدن، حسادت و يا خشم والدين تقلب مى كنند يا 
ــايد شما فشار بيش از حدى به  دروغ مى گويند. ش
ــد.  فرزندتان وارد مى كنيد تا در تحصيل موفق باش
شايد فرزندتان مى ترسد كه به خاطر عملكرد بدش 
تنبيه  شود. دليل ديگر ممكن است اين باشد كه شما 
خيلى كمال گرا باشيد و كوچكترين نقصى را در او 
ــتانش او را تشويق به  ــت دوس نپذيريد. ممكن اس
ــند. بررسى كنيد كه كداميك از اين  تقلب كرده باش

موارد براى فرزند شما صادق است.
 چه چيز؟

فرزندتان معمولا در چه مواردى تقلب مى كند؟ 
ــازى، ورزش،  ــف خانگى، ب ــه، در تكالي در مدرس
ــه از او داريد.  ــا در انتظاراتى ك ــاى خانه و ي كاره
ــند  ــالان ديگرى كه فرزندتان را مى شناس با بزرگس
ــيد  ــوالات را بپرس ــت كنيد و از آن ها اين س صحب
ــما هم  ــز در اين زمينه با ش ــا آن ها ني ــا ببينيد آي ت

عقيده اند؟
 چه كسى؟

ــانى تقلب مى كند؟ آيا او در  او در برابر چه كس
ــب مى كند يا در ارتباط برخى از  ارتباط با همه تقل
ــتانش، معلم اش، مربى اش، خواهر و  افراد مثل دوس
برادرانش و يا شما؟ آيا افرادى هستند كه فرزندتان 
ــد؟ اگر چنين افرادى  ــاط با آن ها تقلب نكن در ارتب
ــتند؟ و چرا فرزندتان  ــتند آنها چه كسانى هس هس
ــا فرزندتان  ــا تقلب نمى كند؟ آي ــاط با آن ه در ارتب
ــر به  ــردن تحريك كردن و يا س ــراى عصبانى ك ب
ــتن ديگران تقلب مى كند. اگر مثلا فقط  ــر گذاش س
ــش تقلب مى كند و  ــاط با خواهر و برادران در ارتب
ــخص  ــد با اين كار آن ها را اذيت كند مش مى خواه
ــت كه دليل كارش حسادت است و يا مثلا اگر  اس
ــتانش كه معمولا از او  ــازى با يكى از دوس او در ب
ــل تقلبش  ــب مى كند، دلي ــت مى خورد تقل شكس

حسادت است.
 چه زمانى؟ 

ــب مى كند. مثلا  ــا او در زمان هاى خاصى تقل آي
در ساعات، روز يا تاريخ مشخصى؟ آيا دليلى دارد 
ــب خاصى تقلب  ــن زمان هاى خاص تقل كه در اي

مى كند؟
 كجا؟

ــتر تقلب مى كند  آيا او در مكان هاى خاصى بيش
ــالن ورزش و غيره)؟  ــه، خانه، س ــلا در مدرس (مث
ــا تقلب مى كند در  ــما چرا در اين مكان ه به نظر ش

مكان هاى ديگر تقلب نمى كند؟
ــته  يك بار ديگر جواب هايتان را به اين پنج دس
ــوال بخوانيد و ببينيد كه آيا الگوى مشخصى در  س

تقلب كردن فرزندتان پيدا مى كنيد؟
 روش اصلاح تقلب

ــكل تقلب كردن فرزندتان را حل  براى آنكه مش
كنيد 6 گام زير را اجرا كنيد.

گام اول: با فرزندتان درباره اينكه چرا تقلب 
كردن بد و غلط است، صحبت كنيد

انتظار نداشته باشيد كه فرزند خردسالتان بفهمد 
ــت  ــردن كارى غيراخلاقى و نادرس ــرا تقلب ك چ
ــالان معمولا نمى توانند بفهمند چرا  ــت. خردس اس
ــت. بنابراين بايد  ــايل افراد ديگر را برداش نبايد وس
ــب را براى او  ــاده اين مطل ــعى كنيد به زبان س س

توضيح دهيد.

ــتيد را  ابتدا قواعد اخلاقى كه به آن ها پايبند هس
ــخص كنيد. پس از تعيين كردن قواعد اخلاقى  مش
خود مى توانيد با استفاده از روش هاى زير آن را به 

فرزندتان آموزش دهيد.
ـ يكى از موقعيت هايى كه اخيرا وسوسه شده ايد 
ــف كنيد مثلا  ــراى فرزندتان تعري ــب كنيد را ب تقل
ــنده در  ــگاه رفته بوديد و فروش وقتى كه به فروش
محاسباتش اشتباه كرده و پول كمترى از شما گرفته 
ــما به فروشنده گفتيد كه مبلغ بيشترى بايد  بود و ش
بگيريد؛ بگذاريد كه فرزندتان متوجه شود كه ممكن 
ــت هر كسى وسوسه شود. مى توانيد شرايطى را  اس
فراهم كنيد تا او ببيند با آنكه امكان تقلب داريد اما 

اين كار را انجام نمى دهيد.
ـ از اسطوره ها و انسان هاى متعالى براى او مثال 
بزنيد. داستان هايى از افراد بزرگ كه در هر شرايطى 
سعى مى كردند صادقانه رفتار كنند براى او تعريف 

كنيد.
ـ برايش آياتى از قرآن را بخوانيد كه در آن تاكيد 

بر راستگويى شده است.
ــعى كنيد  ــتفاده از روش هاى فوق س در كنار اس
ــد و ببينيد او درباره تقلب  ــه فرزندتان گوش دهي ب
كردن چه ديدگاهى دارد؟ و چطور آن را ياد گرفته 
ــك بار صحبت  ــور نكنيد كه با ي ــت. چنين تص اس
ــد او را متقاعد كنيد و  ــردن درباره تقلب مى تواني ك
ــتن بهتر از تقلب  ــد كه صداقت داش ــه او بقبولاني ب
ــرايط مختلف توصيه هاى خود  ــت. در ش كردن اس
ــد و به دنبال موقعيت هايى بگرديد كه  را تكرار كني
در آن ها بتوانيد به فرزندتان بفهمانيد كه چرا تقلب 

كردن بد است.
گام دوم: بر روى آثار بلندمدت تقلب تاكيد 

كنيد
ــردن نتيجه  ــان با تقلب ك ــت فرزندت ممكن اس
ــت آورد. مثلا در امتحان  مثبت زودگذرى را به دس
ــطرنج را ببرد، اما  ــب كند؛ بازى ش نمره خوبى كس
ــت  ــه آثار منفى بلندمدت تقلب كردن نيس او متوج
ــا او درباره آثار منفى تقلب و عدم  به همين دليل ب

صداقت صحبت كنيد.
ــت به  ــن آثار عبارتند از: ممكن اس ــى از اي برخ
ــدى برايت ايجاد  ــكلات ج خاطر تقلب كردن مش
ــود. مثلا ممكن است كه تو را جريمه كنند يا از  ش

مدرسه اخراج كنند.
ـ اگر تقلب كنى ديگران به تو اعتماد نمى كنند و 
ــوى و ديگر  به عنوان يك آدم متقلب معروف مى ش
ــى تمايل ندارد با تو دوست شود و يا با تو كار  كس
ــان كلاه  ــت سرش كند چون فكر مى كند ممكن اس

بگذارى.
ــود و  ــردن در تو تبديل عادت مى ش ــب ك ـ تقل
ــدون تقلب  ــچ كارى را ب ــوى كه هي متوجه مى ش

نمى توانى انجام دهى.
گام سـوم: در برابـر تقلـب او عكس العمل 

صحيح نشان دهيد
ــا اينكه آيا  ــى تقلب مى كنند ام ــر بچه ها گاه اكث
ــتگى به  ــان ادامه مى دهند يا نه بس به تقلب كردنش
ــا در برابر تقلب آن ها دارد. در اينجا  عكس العمل م
ــر تقلب  ــت عكس العمل در براب ــاى درس روش ه

كودكان را توضيح مى دهيم.
ـ بيش از اندازه واكنش نشان ندهيد:  آرام باشيد 
و واكنش بيش از اندازه نشان ندهيد. درست است 
كه فرزندتان كار اشتباهى انجام داده است اما سعى 

كنيد آرامش خودتان را حفظ كنيد.
ــه تقلب كردن او  ــش توضيح دهيد متوج ـ  براي
شديد «من ديدم كه تو اسبت را در صفحه شطرنج 
ــت» آنچه ديده ايد يا  ــا كردى و اين تقلب اس جابج
ــخص بيان  ــنيده ايد را به صورت مختصر و مش ش

كنيد.
ــتيد درباره تقلبش صحبت  ـ وقتى با او تنها هس
كنيد. بهتر است زمانى كه با او تنها هستيد مشاهدات 
ــئله در جمع معمولا  خود را بيان كنيد. بيان اين مس
ــدن اوضاع مى شود و احتمال آن كه  باعث بدتر ش

فرزندتان منكر تقلب كردنش شود، بيشتر است.
ــب نزنيد. به فرزندتان بر چسب متقلب  ـ برچس

ــار او را مد نظر قرار دهيد و اتفاقى  نزنيد بلكه رفت
ــو مهره ها را  ــت را توصيف كنيد. «ت ــه افتاده اس ك
ــوالات را از  ــردى» «تو جواب يكى از س جابجا ك

برگه دوستت نوشتى»
ـ انتظارت خود را بيان كنيد. به فرزندتان بگوييد 
ــاس  ــار داريد او بدون تقلب و بر اس ــما انتظ كه ش
ــارات خودتان را به صورت  قوانين بازى كند. انتظ
ــا صادقانه بازى  ــخص بيان كنيد «بي خلاصه و مش
كنيم ما توافق كرديم در حين بازى به قوانين پايبند 

باشيم»
گام چهـارم: به او ياد دهيـد چطور در برابر 

تقاضاى تقلب كردن ديگران مقاومت كند
ــايلى كه كودكان با آن روبرو هستند  يكى از مس
اين است كه معمولا دوستانشان در مدرسه از آن ها 
تقاضاى تقلب مى كنند و آن ها نيز به سختى مى توانند 
ــما بايد به  ــته آن ها مقاومت كنند. ش در برابر خواس
فرزندتان آموزش دهيد كه چگونه در برابر تقاضاى 
ــتانش مقاومت كند. روش هاى ابراز  نادرست دوس
ــود و مخالفت كردن را به او آموزش دهيد تا با  وج
ــتفاده از آن ها بتواند در برابر تقاضاى دوستانش  اس
ــيد كه آيا تا به حال  مقاومت كند. از فرزندتان بپرس
ــى از  ــت كه كس ــرايطى قرار گرفته اس در چنين ش
ــيد كه  ــاى تقلب كند. همچنين از او بپرس او تقاض
ــى هايش اهل تقلب كردن  ــتان و همكلاس آيا دوس

هستند.
ــرد در برابر تقلب  ــه فرزندتان ياد بگي براى آنك
مقاومت كند به چيزى بيش از آموزش گفتن نه نياز 
دارد. براى آنكه مطمئن شويد كه فرزندتان مى تواند 
ــتانش مقاومت  ــته تقلب كردن دوس در برابر خواس
ــته هاى ديگران  كند بايد روش هاى مقابله با خواس
ــا را آنقدر با  ــه او آموزش دهيد و اين روش ه را ب
ــتفاده  او تمرين كنيد تا بتواند با اطمينان از آن ها اس

كند.
ــراى تمرين اين  ــى مى توانيد از بازى نقش ب حت
روش ها استفاده كنيد به اين معنى كه از او بخواهيد 
در نقش دوستش از شما تقاضاى تقلب كند و شما 
ــته او مقاومت كنيد؛ تا ببيند كه  در برابر اين خواس
ــته ها مقاومت  چطور بايد در برابر اين گونه خواس
كند. سپس نقش هايتان را جابجا كنيد و نقش فردى 
ــازى كنيد كه تقاضاى تقلب مى كند و فرزندتان  را ب

در برابر آن مقاومت مى كند.
برخى از روش هاى مقاومت در برابر تقاضاى 

تقلب ديگران عبارتند از:
ـ با اطمينان نظر خودت را بيان كن. به فرزندتان 
ــم و قاطعانه  ــورت محك ــوزش دهيد كه به ص آم
تقاضاى دوستش براى تقلب كردن را رد كند. به او 
ــان دهيد كه چگونه مى تواند به صورت قاطعانه  نش
ــتد و غوز نكند  ــتد. از او بخواهيد صاف بايس بايس
ــمان طرف  ــتقيم به چش ــرش را بالا بگيرد و مس س
ــل نگاه كند. به او تاكيد كنيد كه در زمان گفتن  مقاب
نه اثر حالت بدنش بر طرف مقابل بيشتر از كلماتى 

است كه او بيان مى كند.
ــم و قاطعانه بگو نه. به او بگوييد كه بايد  ـ محك
ــتش محكم و قاطعانه نه بگويد و  به تقاضاى دوس
ــارى كند. به او  ــر خودش پافش ــه روى نظ در ادام
بگوييد كه هدف تو تغيير دادن نظر دوستت درباره 

ــت بلكه هدف تو اين است كه به  تقلب كردن نيس
اعتقادات خودت عمل كنى تا مشكلى برايت پيش 
ــراى او توضيح  ــت كه ب ــد. بنابراين نيازى نيس نياي
ــام نمى دهى فقط بگو  ــى كه چرا اين كار را انج ده

نمى توانم اين كار را انجام دهم.
ــه او بگوييد  ــودت را تكرار كن. ب ــم خ ـ تصمي
ــتش تقاضايش را تكرار كرد او  كه اگر باز هم دوس
ــودش را ابراز و  ــدون توضيح اضافى مخالفت خ ب

پاسخ منفى اش را تكرار كند.
ــودت را براى تقلب نكردن بيان كن.  ـ دلايل خ
ــد براى اولين بارى كه  به فرزندتان بگوييد مى توان
ــل مخالفت  ــب مى كند دلاي ــتش تقاضاى تقل دوس
ــت  ــودش را بيان كند. مثلا بگويد «نه ممكن اس خ
ــت»  اما  ــكار غيراخلاقى اس ــم بفهمد» «نه اين معل
ــتش تقاضاى خودش را مطرح  اگر باز هـــم دوس
ـــــخ منفى  كرد ديگر بدون بيان دلايل قاطعانه پاس

بدهد.
گام پنجم: براى تقلب هاى بعدى او تنبيهى 

تعيين كنيد
ــيوه برخورد با تقلب در بين والدين متفاوت   ش
است. ابتدا بايد مشخص كنيد چه چيزى براى شما 
ــخصيت فرزندتان يا  ــت رشد اخلاقى و ش مهم اس
ــيدن و  نمرات امتحانى او؟ فراموش نكنيد كه بخش
ــودك مثل تاييد كردن  ــا ناديده گرفتن كار غلط ك ي
ــت. اگر پس از اجراى گام هاى فوق باز هم  آن اس
فرزندتان به تقلب كردنش ادامه داد زمان آن رسيده 
كه پيامدى براى تقلب هاى بعدى او مشخص كنيد 
ــرد چه عاقبتى خواهد  ــه اگر يكبار ديگر تقلب ك ك
ــت. برخى از تنبيهاتى كه مى توانيد تعيين كنيد  داش

عبارتند از:
ــازى تقلب  ــه در حين ب ــالانى ك ـ براى خردس
مى كنند، پيامد مناسب مى تواند خاتمه دادن به بازى 

باشد. 
ــرد از او بخواهيد پنج  ــر فرزندتان تقلب ك ـ اگ
ــد و براى  دليل بد بودن تقلب را روى كاغذ بنويس
ــما بياورد. كودكان خردسال مى توانند 2 دليل را  ش

نقاشى كنند.
ــه يا آزمونى تقلب  ــر فرزندتان در تهيه مقال ـ اگ
ــت در صورت امكان بايد دوباره آن مقاله  كرده اس

را تهيه كرده و يا آزمون را بدهد.
گام ششم: صداقت را تشويق كنيد

ــما بايد به فرزندتان بگوييد كه صداقت براى  ش
ــت براى اينكار هر بار كه فرزندتان با  شما مهم اس
ــام داد او را  ــدون تقلب كارى را انج ــت و ب صداق
تشويق كنيد و يا زمانى كه تقاضاى تقلب دوستش 
ــرد به او بگوييد من مى دانم كه چقدر براى  را رد ك
ــاى او را رد كردى و به  ــوده كه تقاض ــخت ب تو س
ــكارت افتخار مى كنم. يكى از قوانين تغيير رفتار  اين
ــد كودكان اگر به خاطر انجام كارى تقويت  مى گوي
ــت دارند باز هم آن كار را تكرار كنند.  شوند دوس
ــعى كنيد هربار كه فرزندتان تقلب نكرد  بنابراين س
او را تاييد و تشويق كنيد تا كم كم اين رفتار جديد 

در او تبديل به عادت شود.
------------------------------

ــع تربيت كودك اثر  ــه از كتاب جام ** برگرفت
دكتر ميشله بوربا

٦ گام برای رفــع مشــکل تقلــب در کــودکان 

ــت پديده «تولد  ــگر اجتماعى معتقد اس ــناس و پژوهش يك جامعه ش
ــش افراد به تمايز اجتماعى  ــى» يا زايمان در تاريخ هاى رُند از گراي تقويم

نشات مى گيرد. 
«تولد تقويمى»، سزارين خارج از موعد مقرر و بدون ضرورت پزشكى 

است كه فقط هدف آن تولد نوزاد در تاريخى خاص و رُند است.
ــدت به دنبال تمايز  امان االله باطنى با بيان اينكه بخش هايى از جامعه به ش
اجتماعى با ديگر طبقات يا به عبارتى نوعى «ديگر بودگى» هستند، افزود: 
مهمترين دليل گرايش به تولد فرزند در تاريخ هاى رند و رفتارهاى مشابه 
مانند «تتَو»، برآمده از خاص بودن، متفاوت جلوه كردن، تمايز اجتماعى و 
ــت.اين جامعه شناس افزود: شبكه  نوعى برندينگ (بازاريابى) اجتماعى اس
هاى اجتماعى از جمله اينستاگرام نيز نظام عرضه و تقاضاى تمايزيافتگى 
اجتماعى و تمايل به برندسازى را تقويت مى كنند.وى با بيان اينكه برندينگ 
ــب و كار شامل اعتماد، ارتباط و اعتبار است، گفت:  در جامعه شناسى كس
اگر كسى به دنبال «برندينگ اجتماعى» است بايد اعتماد جامعه را برانگيزد، 
ــى اجتماعى كند، تاييد اجتماعى  ــالم با مخاطب بگيرد، اعتبارياب ارتباط س
(Social Proof) ديگران را داشته باشد و افراد را بر آن دارد كه به حرف 

او گوش كنند.
ــگر اجتماعى ادامه داد: بنابراين كوشش هايى از اين نوع از  اين پژوهش
جمله تولد در تاريخ رند به برندينگ اجتماعى منجر نخواهد شد و نوعى 

كژفهمى و سوء برداشت از مفهوم تمايزيافتگى اجتماعى است.

ــان»  ــى با مفهومى به نام «خود آيينه  س وى با بيان اينكه در جامعه شناس
ــان  ــود، خاطرنش ــم كه از آن به «من در آيينه ديگران» تعبير مى ش مواجهي
كرد: در نظريه «خود آيينه  سان» كه چارلز هورتون كولى آن را تنظيم كرده، 
ــت و اين امكان را فراهم مى سازد كه واكنش  ديگران  آيينه همان جامعه اس
ــبت به رفتار خود مشاهده كنيم.اين جامعه شناس افزود: تحول خودِ  را نس
اجتماعى هر فرد از همان نخستين سال هاى زندگى آغاز مى شود، از خانواده 
ــخص با همبازى ها، همسالان و  ــمه مى گيرد و سپس در تماس ش سرچش
ــان و تولد فرزند در  ــول مى يابد.باطنى گفت: گرايش به زايم همگنان تح
ــى از بى توجهى به «خود آيينه سان» است و از آنجا كه  تاريخ هاى رند ناش
ــمه مى گيرد، والدين سعى مى  تصوير خودِ يك كودك از خانواده سرچش

كنند به اشتباه با توسل به تاريخ هاى رند اين تصويرسازى را انجام دهند.
وى اضافه كرد: از سوى ديگر تمايز اجتماعى از منظر بورديو وضعيتى 

است كه از طريق فعاليت هاى معطوف به مصرف مشاهده مى شود.
باطنى ادامه داد: اين جامعه شناس معتقد است در جوامع مدرن، طبقه ها 
ــطه مصرف كالاهاى اقتصادى و فرهنگى،  و پاره طبقه هاى اجتماعى به واس
مواضع اجتماعى متفاوتى اتخاذ مى كنند به عنوان مثال خودرو، نماد شاخص 
ــرز طبقه هاى اجتماعى با  ــت و حد و م تعيين وضعيت اجتماعى افراد اس
ــود.اين پژوهشگر اجتماعى گفت: با اين پيش زمينه، بهتر  آن ترسيم مى ش
مى توانيم درك كنيم كه در كنار داشتن خودروى لوكس، مواردى چون تولد 
فرزند در تاريخ هاى رند نيز براى كسب سرمايه نمادين و تشخص است.

وى با بيان اينكه در جامعه شناسى، رفتارهاى مصرفى فرد مبناى شكل گيرى 
هويت اجتماعى او محسوب مى شود، افزود: در اين زمينه 2 رويكرد وجود 
دارد، نخست اينكه سبك زندگى، معرف ثروت و موقعيت اجتماعى افراد 
است و بيشتر به عنوان شاخصى براى تعيين طبقه اجتماعى به كار مى رود و 
ــبك زندگى به شكل اجتماعى نوين دانسته مى شود كه  در رويكرد دوم، س
تنها در تغيير فرهنگى مدرنيته و رشد فرهنگ مصرف گرايى معنى مى يابد.
اين جامعه شناس تاكيد كرد: گرايش جامعه به تولد فرزندان در تاريخ هاى 
رند، ناشى از همان چيزى است كه در رويكرد نخست گفته مى شود يعنى 
ــاخصى  ــه اين دليل اتفاق مى افتد كه نماد ثروت، موقعيت اجتماعى و ش ب
براى تعيين طبقه اجتماعى به شمار مى آيد.باطنى افزود: اين روزها با توجه 
به كاهش فرزندآورى، روى آورى جامعه به رفتارهاى لاكچرى عجيب براى 
ــته امرى متداول تر است زيرا تعداد فرزندان  ــبت به گذش تك فرزندان نس
كمتر، دست خانواده ها بازتر و ميل به تمايزيافتگى اجتماعى در بين طبقات 

اجتماعى بيشتر شده است.
ــه در يك دهه اخير از  ــت ك به گزارش ايرنا، «لاكچرى» اصطلاحى اس
ــوى برخى كاربران فضاى مجازى درباره موارد لوكس و تجملى به كار  س
برده مى شود و بين مردم نيز رواج يافته و كاربرد آن به تاريخ ازدواج، تولد 
و موارد مشابه آن نيز رسيده است به طوريكه بسيارى از والدين قصد دارند 
هرطور شده بدون توجه به سلامت نوزاد حتى با هزينه گزاف فرزند خود را 
در تاريخ رند به دنيا بياورند.در حالى كه گمان مى رفت با توجه به اقدام هاى 

پيشگيرانه وزارت بهداشت، درمان و علوم پزشكى درباره تولد نوزادان در 
ــا براى تولد فرزندان خود در يك  ــاى رُند از علاقه مندى خانواده ه تاريخ ه
ــزارين  ــاهد تقاضا براى انجام عمل س تاريخ خاص بكاهد اما همچنان ش
هستيم.اين در حالى است كه به گفته متخصصان، يك تاريخ تولد لاكچرى 
ــلامت و تكامل نوزاد باشد؛ شايد يك زمانى اين  نمى تواند تامين كننده س
تاريخ براى آنها جالب به نظر آيد اما در گذر زمان آن هم فراموش مى شود و 
تنها ثمره آن بيمارى نوزاد است.آنطور كه پژوهشگران گفته اند در شهرهاى 
بزرگ از جمله اصفهان كه مراكز درمانى خصوصى بيشترى دارند تولدهاى 
ــال هاى اخير با اقدامات  ــتر رايج است. اگرچه متوليان در س لاكچرى بيش
كنترلى در صدد مديريت اين مساله هستند و از آمار تخلفات احتمالى اين 

حوزه در بيمارستان ها كاسته شده است./ايرنا

پديـده «تولــد تقويمــى» از گرايش افـراد به تمايز اجتماعــى نشات مى گيرد 

تاثيرات مثبت فعاليت ورزشى در مدارس  

داود نيكبخت 
كارشناس ارشد تربيت بدنى 

امروزه به دلايل مختلف دانش آموزان كمتر به انجام انجام فعاليت 
ــان مى دهند و كمبود فعاليت بدنى در  ــى بدنى تمايل نش هاى ورزش
ــت كه بسيارى از دانش  ــكل رايج بدل شده اس نوجوانان به يك مش

آموزان را دچار اضافه وزن و بيمارى هاى مرتبط نموده است. 
ــرف بازيهاى  ــت خود را ص ــتر وق ــه نوجوانان بيش ــى ك از آنجاي
كامپيوترى يا در خوشبينانه ترين حالت، امتحانات و تكاليف مى كنند، 
علاقه و زمان كافى براى شركت در فعاليت هاى بدنى ندارند. علاوه 
بر اين، سبك زندگى خانواده ها در بى تحركى نوجوانان تاثير مستقيم 
ــطح فعاليت بدنى را  ــه يك امر عادى تبديل كرده و س دارد و آن را ب
بيشتر كاهش مى دهد. گزارش ها حاكى از آن است كه سبك زندگى 
ــيارى از  ــت فود ها، فراهم بودن بس جديد ( كم تحركى، مصرف فس
ــتفاده از دوچرخه براى حضور در مدرسه يا  ــايل راحتى، عدم اس وس
ــان داراى اضافه وزن و  ــتمر درصد نوجوان بازار و ...) به افزايش مس
ــراه با عوامل خطر قلبى  ــبك زندگى، هم چاق كمك مى كند. اين س
ــكلتى عضلانى، صدمات، شكستگى ها و  عروقى و متابوليك، درد اس
ــى از افزايش وزن را افزايش مى دهد و حتى  ــاير بيمارى هاى ناش س
باعث كاهش عزت نفس، كيفيت پايين زندگى و هزينه هاى اقتصادى 

مرتبط با سلامت در نوجوانان مى شود.
ــتاى ارتقاى سلامت عمومى و سلامت نوجوانان  هر چند در راس
ــده  برنامه ها و طرح هاى متعددى جهت اجرا در مدارس طراحى ش
ــد دارند ولى همچنان  ــت كه همگى بر اهميت فعاليت بدنى تاكي اس
سطح كيفى اين برنامه ها و رغبت دانش آموزان به انجام فعاليت هاى 

بدنى در مدارس در سطح قابل قبولى نيست. 
ــده براى نوجوانان، فعاليت  ــطح فعاليت بدنى توصيه ش حداقل س
متوسط تا شديد براى حداقل 20 دقيقه در هر جلسه، سه بار در هفته 
است كه بسيارى از دانش آموزان رغبت چندانى به انجام اين فعاليت 

ها ندارند. 
ــت مدارس محيطى ايده آل براى اجراى  ــويى بايد اذعان داش از س
ــا در ارتقاى آمادگى  ــتند و اين برنامه ه ــاى فعاليت بدنى هس برنامه ه

جسمانى موثر شناخته شده اند.
علاوه بر اين، نوجوانان در طول روزهاى مدرسه بيشتر فعال هستند 
و مدارس امكان دسترسى به فعاليت هاى بدنى را به شيوه اى مستقل 
ــينه تحصيلى يا وضعيت اجتماعى-اقتصادى فراهم مى كنند و  از پيش
از اين ظرفيت مى توان براى توسعه فعاليت هاى ورزشى در مدارس 

كمك گرفت. 
چرا كه فعاليت هاى فيزيكى مبتنى بر مدرسه، قرار گرفتن حداكثرى 
ــد و افزايش تعداد  ــه را تضمين مى كن ــرض مداخل ــان در مع نوجوان
نوجوانان شركت كننده در اين فعاليت ها نسبتاً آسان است. به اين ترتيب، 
نوجوانان داراى اضافه وزن و چاق نيز مى توانند بدون احساس بيزارى 

از چنين فعاليت هايى در اين فعاليت ها شركت كنند .
ــتى و سلامت مبتنى بر مدرسه كه سبك زندگى  برنامه هاى بهداش
فعال و پرهيز از بى تحركى را در نوجوانان ترويج مى كند، مى تواند 
ــده براى تماشاى تلويزيون، اتلاف وقت در  با كاهش زمان صرف ش
فضاى مجازى و همچنين با بهبود پارامترهاى آمادگى جسمانى، مانند 
ــلامت و تناسب  قدرت عضلانى، به بهبود كيفيت زندگى مرتبط با س

اندام دانش آموزان كمك كند.
بدون شك يكى از مهمترين فوايد ورزش براى دانش آموزان در كنار 
ــلامت جسم، تاثير آن بر بهبود عزت نفس، تأمين نيازهاى  تضمين س
عاطفى با حضور در جمع همسالان، بهبود ترشح هورمون هايى است 
ــردگى، افزايش شادى و بهبود شرايط خواب  كه منجر به كاهش افس

مى شوند.  
در حقيقت برنامه هاى فعاليت بدنى مبتنى بر مدرسه مى تواند تأثير 
مثبتى بر آمادگى جسمانى مرتبط با سلامت دانش آموزان داشته باشد.

ــتراتژى هايى كه مى  انتظار مى رود در آينده اى نه چندان دور اس
توانند فعاليت هاى بدنى را در مدارس را افزايش يا ارتقا دهند، تدوين 
ــدارس تنها به زنگ ورزش محدود  ــوند تا فعاليت هاى بدنى در م ش
ــاهد پيامد هاى مثبت برنامه هاى فعاليت بدنى مبتنى بر  ــود و  ش نش
ــه  در سطوح عملكرد يادگيرى، سلامت روان، سبك زندگى و  مدرس

رفتار  دانش آموزان  باشيم. 
به خاطر داشته باشيم فعاليت بدنى در هر سطح، در كنار رژيم غذاى 
مناسب به كنترل استرس و اضطراب دانش آموزان و در عين حال بهبود 

عملكرد آن ها مى شوند. 

جامعه


