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همه مى دانيم كه در دين اسلام نه 
ضررى هست و نه به كسى ضررى 

مى رساند .
ــاس خير و  ــلام بر اس احكام اس
شر انسانها تدوين شده است، يعنى 
اگر در جايى به انجام كارى توصيه 
مى كنند و يا تاكيد مى كنند براى اين 
ــت كه اون به نفع انسان است و  اس
ــان را باز مى دارند از  اگر جايى انس

كارى يعنى به ضرر است.
بستگى به نوع خير و شر نفع و 
ضرر درجه بندى است اونجايى كه 
ــت و موكداً ممنوع  ضرر جدى اس
كار حرام تلقى مى شود و جايى كه 
ــت و  ــت و بينابين اس اختيارى اس
ــت اما نه زياد جدى در  ضرر هس
ــود و جايى  حد مكروه تلقى مى ش
ــدت به  ــام اون كار به ش ــه انج ك
ــرد، واجب و حلال و جايى  نفع ف
ــاس اختيار مى تواند  كه فرد بر اس
ــتحب  ــده  مس ــام ب اون كار را انج
ــود  پس زمانيكه  ــى مى  ش اون تلق
ــى از منكرات و گناهان كبيره  بعض
مثل شراب خوارى، ربا، زنا، دروغ، 
ــاه كبيره حرام  ــت به عنوان گن غيب
ــوند يعنى انجام آنها  معرفى مى ش
به شدت ضرر دارد، در درجه اول 
براى فرد، در درجه دوم براى افراد 

و خانواده و جامعه.
ــلاك تدوين احكام و فتوا  پس م
ــاس خير و شر  و نفع و ضرر  بر اس
ــان ها فطرتاً  ــت همه انس انسان هاس
دوست دارند كه به سمت نفع بروند 

و از ضرر گريزان هستند، و ...

اول دفتر 

لا ضرر ولاضرار فى الاسلام 
 سيد ابوالفتح شيرمردى  

"
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رئيس دانشگاه فرهنگيان چهارمحال و بختيارى:
تغيير سـاختار دانشــگاه فرهنگيان به زودى 
انجـام مى شـود 

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و چهارم   20000 تومان 

صفحه  2

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى:
امسـال امتحانـات نهايـى دانش آموزان 
چهارمحـال و بختيـارى در 110 حــوزه 

برگزار مى شود

امام جمعه شهركرد:

بيدارى جهانى در مسأله غزه از دستاوردهاى انقلاب اسلامى است
ــارى و امام  ــال و بختي ــه در چهارمح ــده ولى فقيـــ نماين
ــهركرد گفت: بيدارى شكل گرفته در جهان از جمله  جمعه ش
ــت كه  ــورهـــاى اروپايــى و آمريكا طوفانـــى اس در كش
ــترده تر  ــــكل گرفته و هر روز گس ــلامـــى ش از انقلاب اس

مى شود. 
ــلمين محمـــدعلى نكونام در  ـــــلام و المس حجت الاس
ــهركـــرد با توصيه  ــاز جمعه ش ــاى اين هفته نمـــ خطبه ه
ــجويان  نمازگزاران به تقواى الهـــى افزود: اعتـــراض دانش

ــت ها  ــت از غـــزه و عليـــه صهيونيس ــى در حماي آمريكاي
نمونه اى از بيدارى جهـــانى ناشـــى از انقلاب اسلامـــى 

است.
ــكار عمومى و  ــزه همچنان در اف ــأله غ وى ادامه داد: مس
ــبت به غزه حساس شده  ــريت نس ــت و بش جهانى زنده اس
ــطين  ــاهد آزادى غزه و فلس ــد مى رود هر چه زودتر ش و امي

باشيم.
امام جمعه شهركرد به سالروز تحريم ها عليه كشور در سال 

1374 اشاره كرد و گفت: از ابتداى شكل گيرى نظام اسلامى، 
ــى را اعمال مى كرد  ــــور تحريم هـــاي جبهه غرب عليه كش
ــــــور  ــاى همه جانبه عليـــه كش ــال تحريم ه اما در اين س
شكل گرفت امــــا بايد گفــت اين تحريــــم ها نه تنهـــا 
ــه روز قـــوى تر  ــف نكـــرد بلكـــه روز ب ــا را تضعيـــ م

شـــديم.
ــرد: ايران ايـــن تهديدهــــا را  نكـــونام تصريح كــــ
ـــــد همــــه جانبـــه  به فــرصت تبديل كــــرد و به رش

ــن ميـــان ضـــرر  ــت و غـــرب در اي ــت يافتـــه اس دس
كــــرد.

ــال  ــى در س ــن روزهاي ــن در چني ــه داد: همچني وى ادام
ــد  ــمـــى از برجام خارج ش ــكا به طــــور رس 1397 آمري
ــائل  ــا به ما لطمه بزند اما در مس ــت با اين كاره و مى خواس
هسته اى به پيشرفت هاى بزرگى دست پيدا كرديم و آنها ضرر 

كردند.
 متن كامل در صفحه 2 

ــرای  ــاری ب ــل بختیــ ــز  یَ خیــ
طــلای المپیک 
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ــال   قهرمان بلامنازع اين روزهاى كشــتى فرنگى جهان كه چندى پيش با راى مردم، عنوان مرد س
ورزش كشور را از آن خود كرده بود، اين روزها با جديت تمام خود را براى المپيك 2024 پاريس 

آماده مى كند.
ــا "زردكـــوه"  ــنگين وزن در گفت وگو ب ــده مـــدال طلاى مســابقات جهانى 2023 در س دارن
ــتان گتوند از استان خوزستان  ضمن معرفـــى خود گفت: "امين ميرزازاده متولد 1376 در شهرس
و خادم ملت ايران در ورزش اول كشــور هســتم. كشــتى را در زادگاهم و از سن 14 سالگـــى 
ــينا طالب وند و يوسف محمـــدى شـــــروع كردم. پس از مدتى كه روى تشك قدم  زير نظر س
گذاشــــتم و علاقــه مند به كشــتى شدم، خانواده و دوستانم مشــــوق من شدند تا بتوانم مسير 
ســخت و شيرينــى را طــى كنم و امروز به عنوان ســــربازى براى ورزش كشــور در خدمت 

شــما باشم."

 صنايع سـيمان شـهركرد (شركت سهامى خاص) در نظر دارد نسـبت به انتخاب پيمانكار واجد 
شـرايط جهـت نظافت محوطـه و دپارتمانهاى خـط توليدكارخانه خـود اقدام نمايد. لـذا از كليه 
متقاضيـان صاحب صلاحيت دعـوت مى گردد در صورت تمايل جهت دريافت اسـناد مناقصه از 
تاريـخ درج آگهـى به دبيرخانه محرمانه كارخانه سـيمان شـهركرد واقع در كيلومتـر 35 جاده 
شـهركرد – بروجن يا دبيرخانه محرمانه دفتر مركزى واقع در تهران خيابان قائم مقام فراهانى 
جنب تهران كلينيك كوچه آزادگان پلاك 4 و 6 مراجعه  و نسبت به تحويل اسناد حداكثر  تا تاريخ 

02/20/ 1403 به يكى از آدرسهاى فوق اقدام نمايند. 
متقاضيان در صورت نيـــاز به اطلاعات بيشـتر با تلفـــن 09133838878 (آقاي خليلى مقدم) 

تماس حاصل فرمايند.

        آگهي مناقصه
             انتخاب پيمانكار نظافت محوطه و دپارتمانهاى خط توليد (نوبت دوم )

  صنايع سيمان شهركرد (شركت سهامي خاص)

صنايع سـيمان شهركرد (شركت سـهامى خاص) در نظر دارد نسـبت به انتخاب پيمانكار واجد 
شرايط جهت بارگيري سيمان پاكتي و فله كارخانه خود اقدام نمايد. لذا از كليه متقاضيان صاحب 
صلاحيت دعوت مى گردد در صورت تمايل جهت دريافت اسـناد مناقصه از تاريخ درج آگهى به 
دبيرخانه محرمانه كارخانه سـيمان شـهركرد واقـع در كيلومتر 35 جاده شـهركرد – بروجن يا 
دبيرخانـه محرمانه دفتر مركـزى واقع در تهران خيابان قائم مقـام فراهانى جنب تهران كلينيك 
كوچه آزادگان پلاك 4 و 6 مراجعه  و نسـبت به تحويل اسـناد حداكثر  تا تاريخ 02/20/ 1403 به 

يكى از آدرسهاى فوق اقدام نمايند. 
متقاضيــان در صورت نيـــاز به اطلاعات بيشـتر با تلفـن 09133838878 (آقاي خليلى مقدم) 

تماس حاصل فرمايند.

         آگهي مناقصه
              انتخاب پيمانكار بارگيري سيمان پاكتي و فله (نوبت دوم )

  صنايع سيمان شهركرد (شركت سهامي خاص)

شـركت مخابرات ايران _ منطقه چهارمحال وبختيارى در نظر دارد نســبت به 
ــتان بروجن به صورت  ــاختمان جنب مخابــرات شهرس ــذارى يك باب س واگــ

اجاره اقدام نمايد. 
 متقاضيان شركت درمزايده مى توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر به آگهى مزايده 

در سايت شركت مخابرات ايران مراجعه نمايند. 
مهلت دريافت اسناد مزايده : از تاريخ 17/ 2/ 1403 لغايت 27/ 2 / 1403
 مهلت بازديد و تحويل پيشنهاد: از تاريخ 17/ 2/ 1403 لغايت1403/2/27 

آدرس سايت: www.Cm.tci. ir  به صورت رايگان 

      آگهـى مزايده 1403/01 

شركت مخابرات ايران ( منطقه چهار محال وبختيارى)

ــتمين جشنواره ملى طنز و رسانه « طنز پهلو » يادمان  آئين اختتاميه هش
ــئولان كشورى و استانى  كيومرث صابرى فومنى ( گل آقا ) با حضور مس
ــتان فومن برگزار شد و از  ــالن اداره فرهنگ و ارشاد اسلامى شهرس در س
برگزيدگان بخش هاى كاريكاتور، شعر طنز ، داستان كوتاه طنز ، نثر طنز و 

طنز چند رسانه اى  تجليل به عمل آمد.
ــاس اعلام دبير جشنواره ملى طنز و رسانه ، امسال هزار و 129 اثر  براس
در پنج قالب شعر طنز، داستان كوتاه، طنز مطبوعاتى، كاريكاتور و كارتون 
ــنواره ارسال شد و پس از چند  ــانه اى به دبيرخانه جش و توليدات چند رس
ــدند كه در اين  ــت نفر به عنوان نفرات برتر معرفى ش مرحله داورى، بيس
مراسم با اهداى تنديس، لوح سپاس و جايزه نقدى از آنها تجليل به عمل 
آمد.وحيد حاج سعيدى روزنامه نگار گلستانى و ستون نويس اين نشريه ، 

در بخش داستان كوتاه طنز حائز رتبه سوم شد.

درخشش همـكارى رسـانه اى در هشتميــن جشنواره ملــى طنـز و رســانه

امين ميرزازاده مى گويد خوش رنگ ترين مدال المپيك را در حضور تمام 
ستاره هاى اين وزن نشانه گرفته است.

ــگاه توانمندى هاى صادرات ايران اكسپو حرف «بادام مامايى»  در نمايش
چهارمحال بختيارى سر زبان بسيارى از تاجران بود. جالب است بدانيد اين 

نوع خاص از بادام براى ايران حسابى ارزآورى دارد. 
ــال و بختيارى  ــتاندارى چهارمح ــى امور اقتصادى اس ــاون هماهنگ مع
محمدكاظم منزوى گفته كه بادام مامايى به عنوان بهترين و بيشترين محصول 
صادر شده سال هاى اخير بوده و صادرات آن از ايران به كشورهاى حاشيه 

خليج فارس شامل قطر، امارات، كويت و عمان انجام مى شود. 

ــر و دست مى شكانند و البته درصد  ــيه اى ها هم براى اين بادام س روس
زيادى از بادام مامايى ايران به هندوستان صادر مى شود. آلمانى ها هم مشترى 

پروپا قرص بادام مامايى اند. 
ــتان چهار محال و بختيارى با صادرات يك هزار و  آمارها مى گويد اس
600 تن مغز بادام و بادام با پوست در سال گذشته ركورد زد و صادرات 
ــال قبلش 284 درصد افزايش را نشان  ــبت به س اين ميزان محصول نس

مى دهد.

«بــادام مامايـى» پرطــرفدار در دنيـــا
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امام جمعه شهركرد:

بيدارى جهانى در مسأله غزه از دستاوردهاى انقلاب 
اسلامى است

ــال و بختيارى و امام  ــده ولى فقيه در چهارمح نماين
ــهركرد گفت: بيدارى شكل گرفته در جهان  جمعه ش
از جمله در كشورهاى اروپايى و آمريكا طوفانى است 
كه از انقلاب اسلامى شكل گرفته و هر روز گسترده تر 

مى شود. 
ــلمين محمدعلى نكونام در  حجت الاسلام و المس
ــهركرد با توصيه  ــه نماز جمعه ش ــاى اين هفت خطبه ه
ــجويان  نمازگزاران به تقواى الهى افزود: اعتراض دانش

ــت ها  ــى در حمايت از غزه و عليه صهيونيس آمريكاي
ــلامى  ــى از انقلاب اس نمونه اى از بيدارى جهانى ناش

است.
ــأله غزه همچنان در افكار عمومى  وى ادامه داد: مس
ــت و بشريت نسبت به غزه حساس  و جهانى زنده اس
ــده و اميد مى رود هر چه زودتر شاهد آزادى غزه و  ش

فلسطين باشيم.
امام جمعه شهركرد به سالروز تحريم ها عليه كشور 
در سال 1374 اشاره كرد و گفت: از ابتداى شكل گيرى 
ــلامى، جبهه غرب عليه كشور تحريم هايى را  نظام اس
اعمال مى كرد اما در اين سال تحريم هاى همه جانبه عليه 
كشور شكل گرفت اما بايد گفت اين تحريم ها نه تنها 

ما را تضعيف نكرد بلكه روز به روز قوى تر شديم.
نكونام تصريح كرد: ايران اين تهديدها را به فرصت 
ــت يافته است و  ــد همه جانبه دس تبديل كرد و به رش

غرب در اين ميان ضرر كرد.
ــال  وى ادامه داد: همچنين در چنين روزهايى در س
ــد و  ــمى از برجام خارج ش 1397 آمريكا به طور رس
ــت با اين كارها به ما لطمه بزند اما در مسائل  مى خواس
ــرفت هاى بزرگى دست پيدا كرديم و  هسته اى به پيش

آنها ضرر كردند.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى در بخش 

ديگرى از خطبه ها با تسليت سالروز شهادت امام جعفر 
ــت: مجاهدت هاى امام باقر(ع) و  صادق(ع) اظهار داش
ــى پوشيده نيست چرا كه بر اثر  امام صادق(ع) بر كس
اين مجاهدت مكتب شيعه زنده است و غوغا در جهان 

به پا كرده و در حال جهانى شدن است.
ــام افزود: در آن مقطع ظلمانى كه حاكم جور،  نكون
ــبت به امام صادق (ع) داشت و  ــترين كينه را نس بيش
ــيعه را در  عنادورزى مى كرد، امام صادق(ع) معارف ش

اختيار مردم قرار دادند و آن را زنده كردند.
ــالروز شهادت امام صادق  وى توصيه كرد تا در س
ــزادارى و روضه خوانى بيش  ــا برپايى مجالس ع (ع) ب
ــود و در كنار اين مجالس ترويج  ــته ش از پيش برجس

معارف اين امام بزرگوار انجام گيرد.
نكونام با تاكيد بر اينكه عاقبت بخيرى در گرو پيروى 
از مكتب جعفرى است، گفت: مكتب امام صادق(ع) را 

با تقويت حوزه هاى علميه مى توان رشد داد.
ــام در حوزه هاى  ــزود: اين روزها زمان ثبت ن وى اف
ــت و توصيه مى كنم فرزندان خود را تشويق  علميه اس

كنيد تا در حوزه هاى علميه ثبت نام كنند.
ــزاران را به يكى از نكته هاى  نكونام در ادامه نمازگ
ــرادران ايمانى  ــبت ب ــى در خصوص مراقبت نس قرآن
ــد و گفت: مراقب باشيم دلى را بى جهت به  متذكر ش

ــور نكنيم اگر مطلبى را عليه فردى  درد نياوريم و تص
منتشر كرديم به راحتى موضوع تمام مى شود.

ــال و بختيارى يادآور  نماينده ولى فقيه در چهارمح
ــخن و نوشته خود عليه  ــى را با س ــد: اگر ذهن كس ش
ــرده و درصدد  ــخصى مخدوش كرديم بايد توبه ك ش
جبران آن باشيم كه اين كار راحتى نيست از همين رو 
ــى و عبادى اين است كه مراقبت كنيم تا  تقواى سياس

مبادا مطلبى يا سخنى عليه افراد جامعه به كار نبريم.
وى در بخش ديگرى از خطبه ها به انجام طرح هاى 
محروميت زدايى در استان اشاره كرد و كفت: اين هفته 
با سردار سليمانى رييس سازمان بسيج مستضعفين به 
منطقه دهدلى سفر كرديم و در اين منطقه با كار جهادى 

راه ارتباطى ايجاد شده است.
ــهركرد افزود: همچنين در روستاهاى  امام جمعه ش
ــير وارد عمل شده اند و  ــه جو گاوش ديگر از جمله س
ــد كه با كمترين هزينه كارهاى بزرگ انجام  كار كرده ان

داده اند كه بايد قدردانى شود.
نكونام در پايان بر عملياتى كردن رهنمودهاى رهبر 
ــدار با معلمان تاكيد كرد و گفت:  معظم انقلاب در دي
ــت و مى طلبد  رهنمودهاى معظم له همواره راهگشاس
اين فرمايشات در صفحات نماند و وارد ميدان را نشان 

دهد.

لا ضرر ولاضرار فى الاسلام

پس ملاك تدوين احكام و فتوا بر اساس خير و شر  و نفع 
ــان ها فطرتاً دوست دارند كه به  و ضرر انسان هاست همه انس
ــمت نفع بروند و از ضرر گريزان هستند، و اگر انسان هايى  س
ــانى فطرتش پاك باشد بواسطه ى عبادات، به واسطه  و يا انس
ــطه هر آن چيزى كه  ــطه دعاها و به واس ارتباط با خدا، به واس
ــورت خودكار  ــل مى دهد آن فرد به ص ــاك آن را صيق روح پ
ــته به گناه  ــد و يا اگـــر خدايى ناخواس ــاه پرهيز مى كن از گن
مبتلا شود سريع پشيمان مى شـــود و برمــى گردد و توبـــه 
مى كند، ولـــى اگـــر فطرت انسان كه منشا آن روح الهـــى 
ــان منشــا و ملاك همـــه خوبى ها  است و بشدت براى انس

است. 
ــود، آن وقت  ــر به نوعى اين فطرت الهى كدر و تيره ش اگ
ــخيص حق و باطل را نمى دهد و انجام گناه براى آن  فرد تش
ــل مهم گرايش  ــود، پس يكى از عل ــرى عادى تلقى مى ش ام
ــت كه فطرت الهى  ــمت گناه اين اس ــراد و رفتن افراد به س اف
ــده ، به دليل گناه، انواع گناه ، بخصوص  آنها تيره و تاريك ش

گناهان كبيره.  
ــت كمى هم از گناهان كبيره ندارند  گناهان صغيره هم دس
زيرا گناهان صغيره راه را براى ورود به گناه كبيره باز مى كنند. 
ــت واجبات باز  ــتحبات راه را براى تثبي ــه مس ــورى ك همانط
ــان ها در هر درجه اى  ــود انس مى كنند و لذا اينكه تاكيد مى ش
ــه اى از ايمان و عرفان و  ــتند و حتى در هر درج ــم هس از عل
ــتند، همواره بايد بر مدار فطرت الهى حركت كنند و  تقوا هس
ــود  ــمت واجبات، اين باعث مى ش پرهيز از گناه و رفتن به س
ــه سالم بماند و مصون از گناه بماند و به نوعى  كه  فرد هميش
واكسيناسيون گناهان همان انجام عبادات انسان است، متاسفانه 
ــا انداختند  ــى به نحوى دين را ج ــتم جامعه غرب در قرن بيس
ــص بايد از نظر  ــى و متخص ــواد باش كه اگر مى خواهـى باس
ــيد و جورى جا انداختن كه  ايمانى به همان ميزان ضعيف باش
ــا تخصص و ايمـــان و تقــوا و تعهد در تضاد همديگه  گوي

هستند. 
ــلام االله عليه) در كتاب علم  ــهيد مطهرى (س در حالى كه ش
ــتند براى تكامل  و ايمانش مى فرمايد: علم و ايمان دو بال هس
ــت و ايمان بدون علم  ــان. علم بدون ايمان بدون فايده اس انس
ــتند و اين است تز  هم بدون فايده هر دو مكمل همديگر هس

اسلام. 
ــد افراد  ــن حتماً باي ــه جا انداخت ــاى غلط ك ــن باوره همي
ــده كه آنها به آفات  ــص فاصله از دين بگيرند باعث ش متخص
گناهـــان زيادى آلوده شوند همچون مى خوارى، رباخوارى، 
ــا امرى عادى  ــاه هـــا براى آنه ــوارى و اين گن ــراب خــ ش

باشد.
ــا بندازيم كه انجام  ــا بايد در جامعه جورى عبادات را ج م
ــد بيان كنيم  ــت. گناهان را جورى باي ــا به  نفع انسان هاس آنه
ــت و  اقدامات  ــد كه انجام آن به ضرر آنهاس ــه جامعه بفهم ك
ــازات گونه خداوند  به دليل تنبيه و گفتن اون ها دليل تنبيه  مج
افراد نيست كه افراد فكر مى كنند كه اسلام عبادات را به عنوان 
ــب و يا تمرين و يا مشق شب  يك عمل تنبيه  و يا تكليف ش
اعلام كرده، نخير اين ها همه سودش به خود افراد برمى گردد، 
ــز از گنــاه، اينها  ــت حجاب، رعايت گناهان زبان، پرهي رعاي
ــودش به خود انسان برمى گردد در نهايت و انسان ها  همش س
ــم جامعــه فرهيخته و  ــر تك تك رعايت كنند جامعــه ه اگ

رستگار مى شود.
ــوزش و پرورش و  ــن بعد در نظام آم ــت م پس انتظار اس
ــگاه هاى ما روى موارد ايمانى و تقوايى كار وسيعى شود  دانش
ــف بار شيراز نشويم  ــاهد داستانى مانند، داستان تاس كه ما ش
ــتند  ــرمايه هاى مملكت هس ــه گروهى از متخصصين كه س ك

الگوهاى جامعه هستند
زحمت كشان جامعه هستند اين ظلم فاحش را به خودشون 
ــكرات علاوه بر اينكه  ــفانه به خاطر خوردن مس بكنند و متاس
ــه وارد  ــوال بردند و  خدش ــكى را زير س آبروى جامعه پزش
ــيب هاى جسمانى و روحانى ببينند كه باعث  كردند آنچنان آس
ــف و تكدر خاطر كل افراد جامعه بشه و اين جاى تاسف  تاس
ــگاهى ما و به  ــليت داره واقعاً به جامعه دانش داره و اين ها تس
ــانى را ما تربيت كرديم  جامعه فرهنگى ما كه چرا همچين كس
ــه آنها تفهيم نكرديم كه چه بايد كرد البتـــه بحث گناهان  و ب
ــت و بايد به  ــكى خيلـــى زياد هس در حوزه جامعـــه پزش
ــه و تحت  ــگاه ها به آنها پرداخته بش ــور تخصصى در دانش ط
عنوان اخلاق پزشكى اين ها تدريس شوند و به اطلاع عزيزان 

رسانده شود.
ــف است كه اين خبرها را در جامعه اى مى شنويم  جاى تاس
ــليمانى، مثل شهيد زاهدى،  ــهيد س ــهداى بزرگى مثل ش كه ش
ــهيد بهشتى، شهيد مطهـــرى، شهيد باهنر را ما داريم،  اين  ش
ــان راه را بروند، ولى چرا  ــتند هم ــوان ها هم مى توانس جـــ
ــث و مداقه كامل قرار  ــد؟ بايد اين موضـــوع مورد بح نرفتن

گيرد.
ما ضمـــن عرض تسليت به خاطـــر فوت اين همكاران 
ــم به خاطـــر  ــدن آنهـــا و ه ــم به خاطـــر مصدوم ش و ه
ــود آمـــد، از  ــكى به وجـــ ــكلاتى كه براى جامعه پزش مش
ــان هـــاى متـــخصص  ــد مى خواهيم كه همـــه انس خداون
ــد از جمـــله به همـــه ما  ــرت، تقـــوا عنايت فرماي را بصي
ــم توفيـــق رعايت تقــواى الهــى عنايــت  به خـــود ما ه

فـــرمايد.
ــتر باشه و علمش بيشتر  ــفانه انسان هرچه ادعاش بيش متاس
ــتر و خطرناكتر و ميكروسكوپى ترند ، پس  باشه آفات راه بيش
ــم زيرا يكى از  ــيطان نيافتي ــد همه دقت كنيم كه در دام ش باي
ــيطان اين است كه جاى خوب و بد را  كارهـــاى مهـــم ش
ــت را خوب  به ما عوض مى كند و  عوض و عملى كه بد اس
ــل خوب را بد،  به عنوان مثال ارزش را در ذهن ما عوض  عم
ــان فقـــط خوبى را مى پذيرد،  مى كند، چون فطــــرت انس
ـــــراب هم خوب  ــزار توجيه ثابت مى كند كه اين ش اما با ه
ــت. براى همه چيز خوب است اين شراب مثلاً براى فلان  اس
بيمارى شما براى فلان سرحال بودن شما براى براى اين چيزا 
ــه حالا  اين براى  ــود؛ ك ــت، و فرد توجيـــه مى ش خوب اس
ــتعمال كنـــم، در حالى كه خالقى  ــن انقدر نفع دارد من اس م
ــتر از  ــت مى داند كه  اين ضررهاش بيش ــه ما را آفريده اس ك

نفعش است.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــاره به تداوم  ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اش اس
اجراى پروژه هاى حياتى استان ادامه داد: شوراها كمك 
ــد و از ظرفيت  ــاى مردم پاى كار بياين كنند ظرفيت ه
شوراها براى مشاركت بخشى مردم در پيشرفت استان 

استفاده شود. 
غلامعلى حيدرى در همايش شوراى شهر و روستا 
ــلامى شهر و روستا  ــاره به اهميت شوراهاى اس با اش
ــم مردمى جمهورى  ــوراها يكى از راكان مه افزود: ش
اسلامى و تقويت اين نهاد مدنى منجر به تقويت نظام 

جمهورى اسلامى مى شود.
ــوراها در شكل گيرى  ــاره به نقش ش حيدرى با اش
ــته به خصوص انتخابات  حماسه هاى مهم سال گذش

ــه هاى قبل از انتخابات به  اضافه كرد: تلاش ها و جلس
ــوراها  ــوص تبيين چهره به چهره كه با همت ش خص

انجام شد قابل تقدير است.
ــى معارضان مهمترين اصل  ــه گفته وى، رفع برخ ب
ــبرد نهضت ملى مسكن و جاده سازى استان به  در پيش
ــمار مى رود كه امسال به عنوان يك راهبرد پيگيرى  ش

مى شود.
استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به نامگذارى 
سال به نام جهش توليد با مشاركت مردم از سوى رهبر 
معظم انقلاب بر ضرورت جذب سرمايه گذاران بخش 

خصوص در بخش هاى مختلف تاكيد كرد.
حيدرى با اشاره به ابلاغ113 درصد از اعتبارات سفر 
ــت رييس جمهور و اعضا هيات دولت در سال  نخس
گذشته اظهار داشت: آب يكى از مهمترين چالش هاى 
ــيزدهم  چهارمحال و بختيارى بود كه با تدبير دولت س

بيشترين اعتبارات سفر به اين بخش اختصاص يافت.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى يادآور شد: اجراى  اس
ــن آب پايدار 50  ــانى بن - بروجن و تامي طرح آبرس
ــد  ــتان، آغاز روند آبگيرى س ــد از مردم اين اس درص
ــانى و رساندن  ــال، جهاد آبرس باباحيدر بعد از 14 س
آب به روستاها از مهمترين طرح هاى برزمين مانده اين 
استان بود كه با همت دولت سيزدهم مورد بهره بردارى 

قرار گرفت.
ــيزدهم  وى با بيان اينكه دومين اقدام مهم دولت س

در چهارمحال و بختيارى را تخصيص بيشترين اعتبار 
به جاده سازى است، افزود: جاده مهمترين زيرساخت 
توسعه هر استان به شمار مى رود كه به خوبى اين اصل 
در استان از سوى دولت جهادى و مردمى مورد توجه 

قرار گرفت.
ــتر  ــده كردن بيش ــد: چهاربان ــادآور ش ــدرى ي حي
ــت ماده 23 از  ــتفاده از ظرفي محورهاى ارتباطى و اس
ــتان در بحث جاده سازى در  مهمترين رويكردهاى اس

چهارمحال و بختيارى است.
استاندار چهارمحال و بختيارى اختصاص 30 هزار 
ــمار پروازهاى  ميليارد ريال براى راه آهن و افزايش ش
ــتاوردهاى دولت در  ــهركرد را از ديگر دس فرودگاه ش

استان عنوان كرد.
ــالم، امن و با  ــزارى انتخاباتى س وى همچنين برگ
حضور پرشور مردم و بدون هرگونه حاشيه اى، كاهش 
نرخ تورم و بيكارى و توسعه زيرساخت هاى ورزشى 
ــت در چهارمحال و  ــاى مهم دول ــر اقدام ه را از ديگ

بختيارى ذكر كرد.
حيدرى توجه به توسعه بخش كشاورزى در قالب 
ــاركت مردم و  ــا و دامدارى ها با مش ــعه گلخانه ه توس
ــعه صنايع تبديلى با هدف جلوگيرى از  همچنين توس
خام فروشى را از مهمترين سياست هاى استان در سال 

جهش توليد عنوان كرد.
ــگرى در  ــاره به صدور 80 مجوز گردش وى با اش

ــگرى و همچنين استفاده  ــتان گفت: توسعه گردش اس
از ظرفيت هلدينگ هاى بخش خصوصى از مهمترين 

رويكردهاى استان در سالجارى است.
ــجاعانه  ــال و بختيارى اقدام ش ــتاندار چهارمح اس
ــردن رژيم  ــت در خصوص تنبيه ك ــن مل ــدان اي فرزن
ــجام و وحدت و  ــتى را موجب تقويت انس صهيونس

ارتقاى ضريب امنيت ملى عنوان كرد.وى
ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: با وحدت،  اس
ــائل  ــجام، حركتى انقلابى و بدون پرداختن به مس انس
ــتان گام هاى  ــيه اى تاكنون براى رفع نيازهاى اس حاش

اساسى برداشته شده است.
رييس شوراى اسلامى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــوراى اسلامى بازوان مديران و تسهيل گرى قوى در  ش

همه زمينه ها و بخش ها به شمار مى رود.
بهمن ميرى گفت: گام هاى موثرى در راستاى احياى 

شوراى استان در دوره ششم برداشت شده است.
وى برگزارى بيش از 200 جلسه رسمى، انجام سه 
هزار نامه نگارى با مسوولان، گرفتن يك هزار و 500 
ــى، انعقاد  ــى، برگزارى 14 دوره آموزش مصوبه اجراي
ــوراى  تفاهم نامه ها و تصويب بيش از 10 طرح در ش
ــته شده در اين  ــتان را از جمله گام هاى مهم برداش اس

استان عنوان كرد.
ــوراى بخش ها به عنوان  ميرى برضرورت احياى ش

حلقه مفقوده در اين مسير تاكيد كرد.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

از ظرفيـت شوراهـا در توسـعه استان استفاده شـود

رييس دانشگاه فنى و حرفه اى چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛
ارتبـاط صنعت و دانشـگاه، هدف اصلـى دانشـگاه فنـى و حرفـه اى 

ــگاه فنى و حرفه اى چهارمحال و بختيارى گفت: يكى از  رييس دانش
ــت هاى مهم دانشگاه فنى و حرفه اى اين است كه ارتباط دانشگاه  سياس

و صنعت به معناى حقيقى كلمه برقرار شود.
ــانه چهارمحال  ــا اصحاب رس ــت خبرى ب ــى در نشس ــد مؤمن محم
ــگاه فنى و  ــيس دانش ــالگرد تأس ــبت 50 امين س و بختيارى كه به مناس
حرفه اى برگزار شد، اظهار كرد: دانشگاه فنى و حرفه اى در سال 1353 
ــد درواقع پيش از آن در  ــتان تأسيس ش ــگاه در اس به عنوان اولين دانش

استان دانشگاه وجود نداشت.
ــال و بختيارى با بيان اينكه  ــگاه فنى و حرفه اى چهارمح رئيس دانش
ــال 1348 بازمى گردد، افزود: پس  ــينه دانشگاه فنى و حرفه اى به س پيش
از سال 1359 كه انقلاب فرهنگى رخ داد در ساختار و محتواى درسى 
دانشگاه فنى و حرفه اى تغييراتى ايجاد و در سال 1364 نيز اين دانشگاه 
ــال 1366 نيز با عنوان دانشگاه فنى و حرفه اى شهركرد  احيا شد؛ در س

آغاز به كار كرد.
ــلامى و تا مدتى پس از  ــش از پيروزى انقلاب اس ــه داد: پي وى ادام
ــه اى در چهارمحال و بختيارى  ــگاه فنى و حرف ــا يك مركز دانش آن تنه
ــز از مجموعه  ــلامى امروز 6 مرك ــت انقلاب اس ــود اما به برك ــال ب فع

دانشكده هاى فنى و حرفه اى در استان فعاليت دارند.
ــكده فنى و حرفه اى در  ــاره به وجود 180 مركز آموزش مؤمنى با اش
ــى و حرفه اى در  ــگاه هاى فن ــور، عنوان كرد: در حال حاضر دانش كش
ــور وجود دارند كه وظيفه آن ها نيز تربيت نيروى  تمامى استان هاى كش

كارآمد و تكنسين است.
رئيس دانشگاه فنى و حرفه اى چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: در 
ــگاه هاى فنى و حرفه اى استان 38 كد رشته محل وجود دارد كه  آموزش
از اين تعداد 19 كد رشته مربوط به مقطع كاردانى و 19 كد رشته مربوط 

به مقطع كارشناسى پيوسته و ناپيوسته است.
ــى دانشجويان  وى با بيان اينكه بيش از 40 درصد از واحدهاى درس
ــال 50  ــتند، تصريح كرد: امس ــگاه هاى فنى و حرفه اى عملى هس دانش
ــگاه فنى و حرفه اى است و طى اين مدت  ــالگرد تأسيس دانش امين س
ــگاه خدمات بسيار ارزنده اى در حوزه تربيت نيروى كار ماهر  اين دانش
داشته چراكه بر اساس آمار موجود بخش زيادى از فارغ التحصلان اين 

دانشگاه وارد بازار كار شده اند.
مؤمنى يادآور شد: امروز با توجه به وجود زيرساخت هاى مناسب در 
ــور براى ايجاد جهش توليد همچنين به دليل وجود فشار اقتصادى  كش
ــب توانمندى در حوزه هاى مختلف تربيت نيروى  بيگانگان و لزوم كس
ــى محسوب مى شود و دستگاهى كه توانايى  ماهر يكى از نيازهاى اساس

انجام اين مأموريت را دارد دانشگاه فنى و حرفه اى است.

ــگاه فنى و حرفه اى چهارمحال و بختيارى بيان كرد: اگر  رئيس دانش
ــتور كار بگيرد بخش عمده اى از  تربيت نيروهاى داراى مهارت در دس
ــد و اين موضوع يكى از  ــور برطرف خواهد ش ــكلات اشتغال كش مش

اهداف دانشگاه فنى و حرفه اى است.
وى با اشاره به اينكه يكى از سياست هاى مهم دانشگاه فنى و حرفه اى 
ــگاه و صنعت به معناى حقيقى كلمه برقرار  ــت كه ارتباط دانش اين اس
شود، افزود: از سال گذشته فعاليت هايى در راستاى تحقق اين امر انجام 
ــده براى مثال تفاهم نامه هايى بين بخش هاى صنعت و دانشگاه منعقد  ش

شده است.
مؤمنى ادامه داد: در قانون ششم توسعه تكليف قانونى براى موضوع 
ــمت آموزش هاى  ــود كه 30 درصد از دانش آموزان به س مهارت اين ب
ــن قانون تنها 16 درصد از  ــوند درحاليكه تا پايان اي مهارتى هدايت ش
ــعه هدايت 40 درصد  ــده بود، در قانون هفتم توس اين امـــر محقق ش
ــمت آموزش هاى مهارتــى در دستور كار قرار  از دانش آمـــوزان به س
ــت برنامه ريزى هاى دقيقى صورت  گرفته كه براى تحـــقق آن لازم اس

بگيرد.
رئيس دانشگاه فنى و حرفه اى چهارمحال و بختيارى با اشاره به لزوم 
تربيت مهارت محور دانشجويان در تمامى دانشگاه ها، عنوان كرد: ايجاد 
ــتن ايده ها و توانمندسازى  ــگاه هاى دائمى براى به نمايش گذاش نمايش
ــهردارى و صنايع  ــاغل با همـــكارى ش ــجويان، ايجاد شهر مش دانش
ـــــگاه در  ــط اين دانش ــتند كه توس خلاق از جمله طـــرح هايى هس
ــتان به همراه  ــت و مى تواند اثرات مثبتـــى براى اس حــال پيگيرى اس

داشته باشد.
 نمايشگاه توانمندى ها و دومين نمايشگاه كار در چهارمحال 

و بختيارى راه اندازى مى شود
وى اضافه كرد: از تاريخ 16 الى 19 ارديبهشت ماه هفتمين نمايشگاه 
ــال و بختيارى برقرار  ــگاه كار در چهارمح توانمندى ها و دومين نمايش
ــال توسط دانشجويان به مرحله  ــد و ايده هايى كه طى يك س خواهد ش
ــيده در معرض ديد قرار مى گيرند، نكته مهم اين است كه اين  توليد رس
محصولات مورد حمايت مركز رشد دانشگاه قرار گرفته و در ادامه نيز 

براى توليد به پارك علم و فناورى استان معرفى مى شوند.
ــعار در نظر گرفته  ــى بهتر از امروز» ش ــى تصريح كرد: «فرداي مؤمن
شده براى نمايشگاه توانمندى ها و كار در چهارمحال و بختيارى است، 
ــامل بازديد همگانى از دانشگاه، كارگاه ها  ــگاه نيز ش اهداف اين نمايش
ــگاه ها، فروش محصولات توليد شده در مركز رشد دانشگاه،  و آموزش
ــى براى  ــزارى دوره هاى آموزش ــردى و برگ ــاى كارب ــش پروژه ه نماي

دانشجويان مى شود.

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه 
ــال در 110 حوزه امتحانى برگزار مى شود، گفت:  امتحانات نهايى امس
ــطه دوم در امتحانات نهايى امسال  44 هزار دانش آموز در مقطع متوس

شركت مى كنند. 
ــبت هفته بزرگداشت  ــين اميريان در جمع خبرنگاران به مناس  افش
مقام معلم از تجهيز حوزه هاى امتحانات نهايى استان با اعتبارى بيش از 
ــارد ريال خبر داد و افزود: حوزه هاى محل برگزارى امتحانات  49 ميلي
ــتان به دوربين مداربسته، راكت الكترونيكى، سيگنال ياب و  نهايى اس
ــده  ــن حفاظت فيزيكى و مصرفى حوزه هاى امتحانى مجهز ش همچني

است.
ــارد ريال از اين اعتبارات از محل  ــد: بيش از 31 ميلي وى يادآور ش
ــال از محل  ــارد و 780 ميليون ري ــى، پنج ميلي ــارات تملك داري اعتب
ــتانى هزينه شده  اعتبارات فصل 5 و 12 ميليارد ريال از محل منابع اس

است.
ــابقه تحصيلى و برگزارى امتحانات نهايى تاثير مهم  به گفته وى، س
و موثرى در ضرايب كنكور دارد كه امسال ضريب امتحانات نهايى 50 

درصد است و از سال آينده 60 درصد خواهد شد.
وى افزود: جان مايه و محوريت امتحانات نهايى و سوابق تحصيلى 
ــى خود آموزش و  ــت و كتاب درس ــت كه همه چيز كتاب اس اين اس

پرورش محوريت است.
سـه ميليون و 800 هزار پاكت شير رايگان در مدارس استان 

توزيع شد
ــال  مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى گفت: در س
ــاله بيش از سه ميليون و 800 هزار  تحصيلى جارى بعد از وقفه 10 س
ــير در 34 نوبت در مدارس ابتدايى استان توزيع شد و توزيع  پاكت ش
ــير تا پايان ارديبهشت ماه ادامه دارد و براى تامين شير رايگان 228  ش

ميليارد ريال هزينه شده ا ست.
ــير درمدارس براساس  ــت: تمام مراحل توزيع ش اميريان اظهار داش

ضوابط و دستورالعمل هاى بهداشتى انجام شده است.
ــاره به بزرگداشت هفته معلم گفت: شهيد مطهرى در هر  وى با اش
ــلام حمله كردند،  ــائل مختلف ايران و اس ــمنان به مس زمينه اى كه دش
كتاب ها نوشته بود و معلمان بايد تربيت نسلى جست وجوگر و متفكر 

را دنبال كنند.
ــال، "همه  ــعار محورى هفته معلم امس ــاره به اينكه ش اميريان با اش
ــت، گفت: شاخصه اصلى "ايران قوى، مدرسه قوى،  مديون توئيم" اس

معلم قوى" است.

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى:
امسـال امتحانــات نهايـى دانش آمــوزان 

چهارمحال و بختيارى در 110 حوزه برگزار مى شود
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خيز يَل بختيارى براى طلاى المپيـك 
ــن مدال  ــد خوش رنگ تري ــرزازاده مى گوي امين مي
المپيك را در حضور تمام ستاره هاى اين وزن نشانه 

گرفته است.

گفت و گـو: هوشنگ نوبخت

ــتى فرنگى  ــن روزهاى كش ــان بلامنازع اي  قهرم
ــال  جهان كه چندى پيش با راى مردم، عنوان مرد س
ــود، اين روزها  ــور را از آن خود كرده ب ورزش كش
ــراى المپيك 2024 پاريس  ــا جديت تمام خود را ب ب

آماده مى كند.
ــى 2023 در  ــابقات جهان ــده مدال طلاى مس دارن
ــنگين وزن در گفت وگو با "زردكوه" ضمن معرفى  س
خود گفت: "امين ميرزازاده متولد 1376 در شهرستان 
گتوند از استان خوزستان و خادم ملت ايران در ورزش 
ــتى را در زادگاهم و از سن 14  اول كشور هستم. كش
ــف محمدى  ــينا طالب وند و يوس ــالگى زير نظر س س

شروع كردم. پس از مدتى كه روى تشك قدم گذاشتم 
و علاقه مند به كشتى شدم، خانواده و دوستانم مشوق 
من شدند تا بتوانم مسير سخت و شيرينى را طى كنم و 
امروز به عنوان سربازى براى ورزش كشور در خدمت 

شما باشم."
ــش مى گويد:  ــش ديگرى از صحبت هاي او در بخ
ــتى فرنگى است و بچه هاى استان  "خوزستان مهد كش
ــتن  ــاران لر و بختيارى به دليل داش به خصوص هم تب
ــب مى  توانند به  ــك مناس ــى ذاتى و فيزي ــدرت بدن ق
قهرمانان بزرگى در دنيا تبديل شوند به شرطى كه بستر 
مناسبى براى شناسايى، معرفى و رشد آنها فراهم شود. 
ــئوليتى در كشتى استان يا كشور داشته  اگر روزى مس
باشم قطعا در گام اول روى دانش و توان مربيان پايه و 
مناطق مختلف سرمايه گذارى مى  كردم البته به گونه اى 

كه دغدغه اى جز آموزش كشتى نداشته باشند."
ــاره به قهرمانان و استعدادهاى  امين ميرزازاده با اش
ــد: "قبل از من  ــتان و گتوند مى گوي ــه در خوزس نهفت
ــفى كيا  ــدار از جمله مرحوم على يوس چند چهره نام
ــهر گتوند براى كشتى اين  ــالوند در ش و غلامرضا س
ــهر افتخارآفرينى كرده بودند. مردم ايران ورزش و  ش
ورزشكاران را دوست دارند اما برخى مسائل از جمله 

اخلاق نيكو، متانت، مردم دارى و بالابردن پرچم كشور 
ــدادى از  ــود كه تع ــاى بزرگ باعث مى ش در ميدان ه
ــى به محبوبيت عمومى برسند و مردم  قهرمانان ورزش

آنها را ويژه دوست داشته باشند."
ــان در  ــتى فرنگى جه ــنگين وزن كش ــان س قهرم
ــال ورزش كشور  خصوص انتخابش به عنوان مرد س
گفت: "عنوان مرد سال ورزش ايران از آن جهت برايم 
ــوان را از راى و نظر مردم به  ــمند بود كه اين عن ارزش
ــت آوردم. مردمى كه ما هر چه داريم و هر آن چه  دس

تلاش مى  كنيم براى خوشحالى دل آن هاست.
 قبـل از هر تورنمنت به چه كسـى توسـل 

مى جويى؟
ــهداى گمنامى كه  ــابقه اى به مقام ش  قبل از هر مس
ــتى آرميده اند، اداى احترام مى  كنم و  در فدراسيون كش
ــا مدد مى خواهم ضمن اين كه ارادت خاصى به  از آنه
ــهيد مدافع حرم محمد تاج  ــهيد زادگاهم گتوند، ش ش
بخش دارم و معتقدم كه قهرمانان واقعى كشور همين 

شهدا هستند."
ميرزازاده درباره برنامه هاى آينده اش هم عنوان كرد: 
ــانس تربيت بدنى درس خوانده ام و قصد دارم  "تا ليس
در كنار ورزش آن را ادامه بدهم، هر چند الان به شدت 

ــاى خير مردم  ــتم و با دع درگير ورزش قهرمانى هس
ــر مى  كنم اما در  ــه خوش رنگ ترين مدال المپيك فك ب
پستوى ذهنم و در آينده قصد دارم روى كشتى فرنگى 

زادگاهم و ديگر نقاط خوزستان سرمايه گذارى كنم.
 در پايـان از اميـن ميـرزازاده پرسـيدم با 

شنيدن اين كلمات، ياد چه مى  افتد؟
بهمن علادين: اسطوره موسيقى قوم بزرگ لر

قيصر امين پور: استاد تمام
خوزستان: ديار مردمان خونگرم

شاهنامه: روايت پهلوانان ايران زمين
رسانه: همراه هميشگى جامعه ورزش

روياى تان در موضوع انشا زمان مدرسه: خلبانى
حرف آخر

ــوى صميمانه و  ــما بابت اين گفت وگ ممنون از ش
تشكر از خانواده ام، مربيانم، دوستانم، مردم عزيز شهرم، 
ــتانم، هم تبارانم و ملت بزرگ ايران و هموطنانم در  اس
ــان تاكنون همراه  ــر دنيا كه دعايشان و محبت ش سراس
ــم من و ديگر  ــوده و از آنها مى  خواهم كه باز ه ــن ب م
ــكاران ملى شان را دعا كنند كه در ميادين بزرگ  ورزش
پيش رو از جمله المپيك سربلند باشيم و بتوانيم پرچم 

پرافتخار ميهن مان را برافراشته تر نگه داريم.

ــگاه فرهنگيان چهارمحال و بختيارى با  رئيس دانش
بيان اينكه به زودى ساختار اين دانشگاه تغيير مى كند، 
گفت: امور پرديس ها به دانشگاه فرهنگيان و پرديس ها 

به دانشكده ادبيات و علوم انسانى تبديل مى شود.
ــهركرد،  ــح االله كاوه در ديدار با نماينده مردم ش ذبي
ــامان مجلس شــوراى اسلامـــى گفت: تمام  بن و س
تلاش و هدف دانشگاه فرهنگيان تربيت معلم در تراز 
انقلاب اسلامى است، اگر چه كمبود هاى زيرساختى و 

اساســى اين امـــــر را تحت تاثير قــرار مى دهـد.
ــگاه فرهنگيان چهارمحال و بختيارى با  رئيس دانش
بيان اينكه ظرفيت دانشگاه فرهنگيان اين استان در سال 
تحصيلى جديد افزايش پيدا كرده است، ادامه داد: 648 
دانشجومعلم در رشته هاى مشاوره، امور تربيتى، الهيات، 
ادبيات و آموزش ابتدايى از مهرماه سال جارى در اين 
ــوند. وى افزود: با پيگيرى هاى  دانشگاه پذيرش مى ش
ــال جارى بعضى از مشكلات  ــده از مهرماه س انجام ش

زيرساختى و زيربنايى دانشگاه فرهنگيان كمتر مى شود. 
ــاختار دانشگاه فرهنگيان  كاوه با بيان اينكه به زودى س
ــال و بختيارى تغيير مى كند، اضافه كرد: امور  چهارمح
پرديس ها به دانشگاه فرهنگيان و پرديس ها به دانشكده 

ادبيات و علوم انسانى تبديل مى شود.
ــال و بختيارى  ــگاه فرهنگيان چهارمح رئيس دانش
ــته آموزش  ــال تحصيلى جديد رش تصريح كرد: از س
زبان انگليسى به رشته هاى دانشگاه فرهنگيان اين استان 

ــود. وى با اشاره به تامين معلم آموزش و  اضافه مى ش
پرورش، خاطرنشان كرد: 93 دانشجوى سال آخرى و 
در سال تحصيلى جارى 164 نفر از دانشجويان معلم به 

دستگاه آموزش و پرورش تزريق مى شوند.
ــدن  ــا حل ش ــرد: ب ــان ك ــان خاطرنش كاوه در پاي
ــگاه فرهنگيان، امكانات و  مشكلات زيرساختى دانش
بودجه دانشگاه فرهنگيان مى تواند به سمت تحصيلات 

تكميلى گام بردارد.

رئيس دانشگاه فرهنگيان چهارمحال و بختيارى:
تغييـــر ســاختار دانشـگاه فرهنگيــان به زودى انجــام مى شــود

آگهى دعوت مجمع عمومى فوق العاده ومجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 
شركت راسخ بناى شهركرد  (سهامى خاص) 

به شناسه ملى 10340070748و شماره ثبت 3632
ــهامى خاص) به شماره ثبت 3632  ــهامداران محترم شركت راسخ بناى شهركرد (س ــيله از كليه س بدينوس
ــه مجمــع عمومى فوق العاده شركت راس  ــه ملى 10340070748 دعوت به عمل مى آيد تا درجلس وشناس
ساعت 8صبح روز شنبه مورخ 1403/02/29   و در جلسه مجمــع عمومى عادى بطور فوق العاده شركت راس 
ــاعت 10صبح روز شنبه مورخ 1403/02/29 درمحل قانونى شركت واقـع در شهركرد بلوار شريعتى كوچه  س

10پلاك33 تشكيل مى شود حضور به هم رسانند .
دستور جلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 

1. انتخاب مديران 
2.تعيين سمت مديران

3.تعيين دارندگان حق امضاء
4.انتخاب بازرسين قانونى 

5.تعيين روزنامه كثيرالانتشار
دستور جلسه مجمع عمومى فوق العاده 

1. تغيير آدرس مركز اصلى شركت
هيئت مديره

  اداره اوقاف و امور خيريه شهرسـتان شـهركرد در نظر دارد ، ششــدانگ املاك موقوفه را به شرح جدول ذيل از طريق آگهى مزايده و با رعايت شرايط و مقررات اوقافى به اجاره واگذار 
نمايد.متقاضيان مي توانند درخواست كتبي خود را مبنى بر پيشنهاد ميزان اجاره بهاء را حداكثر 15 روز پس از انتشار اين آگهى به دبيرخانه اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد تحويل  

و رسيد دريافت نمايند .

      آگهـى مزايده شمـاره 1 

مدت اجاره 
(ماهيانه)

اجاره بهاء پايه مزايده 
به ريال  (ماهيانه)

آدرس /توضيحات نام موقوفه /بقعه مشخصات مورد اجاره

ف
ردي

12 ماه 25 /000/000 شــهركرد ، ميدان فلكه فردوســى به طرف چهارراه فردوسى جنب 
درب مسجد نو شهركرد 

موقوفه حاج  تقى كوهى يكباب مغازه (ورودى و راه پله ) 1

12 ماه 32 /000/000 شــهركرد ميدان اتابكان  ، جنب امامزادگان حليمه و حكيمه خاتون 
شهركرد ( حمام ميراثى موقوفه حاج ابوالقاسم )

موقوفه حاج ابوالقاسم يكباب مغازه (قسمت بستنى فروشى) 2

12 ماه 85 /000/000 شهركرد ،خيابان ملت ، بين فلكه آبى و چهارراه بازار ، نبش كوچه 
مدرسه معلم شهيد

موقوفه سردار اسعد بختيارى يكباب مغازه 3

12 ماه 11 /000/000 شهركرد ، خيابان وليعصر ، بين سه راه سينما و چهارراه بازار ، پاساژ 
موقوفه حاج عبداالله رياحى ، طبقه زير زمين 

موقوفه حاج عبداالله رياحى يكباب مغازه شماره 18 4

12 ماه 110 /000/000 واقع در شهرستان سامان جنب مسجد امام خمينى(ره)مشرف به پل  
زمانخان(ســوئيت شماره يك  حدوداً 70 متر مربع و سوئيت شماره 

دو حدوداً 85 متر مربع )

موقوفه مسجد
 امام خمينى ( ره) 

دو باب سوئيت (نوبت دوم ) 5

1 - متقاضيان مى بايست 10 درصد اجاربها يكسال قيمت پايه مزايده را به عنوان سپرده شركت در مزايده از طريق فيش صادره توسط حسابدارى اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد 
به حساب واريز نمايند و يك نسخه از فيش مربوطه به عنوان رسيد به متقاضى تحويل داده خواهدشد

2 - متقاضيان مشــخصات و آدرس و مبلغ پيشــنهادي خود را بر مبناي قيمت پايه بطور صريح و با حروف خوانا در درخواســت خود قيد نموده وسر بسته تحويل دبيرخانه اداره اوقاف و امور 
خيريه نموده و رسيد دريافت نمايند. 

3 - با برنده مزايده به مدت مشخص شده با اخذ وثيقه مناسب و ضامن معتبر ومورد تاييدقرارداد اجاره منعقد خواهد شد. شروع قرارداد 7روز پس از اعلام كميسيون مي باشد. و اگر برنده مزايده 
در مدت مقرر از تنظيم اجاره نامه خودداري نمود منصرف تلقي وسپرده اش به نفع موقوفه يا بقعه ضبط و با نفرات بعدي طبق ضوابط و  قانون قرارداد اجاره منعقد مي گردد. 

ــناد اجاره با اشــخاص حقيقى و شــركت ها و موسسات غير دولتى علاوه بر دريافت تضامين مورد نياز ( چك صيادى) مبلغى معادل سه ماه اجاره بها به عنوان قرض  4 -در تنظيم و تجديد اس
الحسنه با اخذ تعهد نامه به منظور جبران حقوق موقوفه و خسارت احتمالى از مستاجر دريافت خواهد گرديد

5 - كميسيون مزايده  در رد يا قبول هريك از پيشنهادات مختار است. به پيشنهادات مبهم و مخدوش و مشروط بدون سپرده و يا خارج از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد و سپرده افرادي 
كه برنده مزايده  نمي شوند مسترد مي گردد . 

6 - كليه هزينه هاى مشاعى از قبيل آب ، برق، ، برف روبي و غيره در صورت وجود بعهده مستأجر است همچنين هزينه هاى انتشار آگهي مزايده و حق الزحمه كارشناسي هنگام تنظيم سند 
اجاره از برنده مزايده دريافت مي گردد . 

7 - اشخاصي كه مشمول ممنوعيت در معاملات مي باشند حق شركت در مزايده را ندارند . 
8 - برنده مزايده موظف است دو ماه قبل از انقضاى مدت قرارداد اجاره نسبت به تعيين تكليف قرارداد اجاره(تمديد يا تخليه)رقبه تحت اجاره را پيگيرى نمايد.

9 - برنده مزايده (مستاجر) در صورتى كه تقاضاى فسخ قرارداد اجاره را در مدت باقيمانده قرارداد اجاره داشته باشد كتباً به اداره اوقاف شهرستان شهركرد اعلام نمايد و موظف است يك ماه 
اجاربها را بابت خسارت وارده پس از تسويه حساب اجاره تا روز فسخ قرارداد به حساب موقوفه واريز نمايد.

10 - متقاضيان با قبول تمام شرايط فوق در مزايده شركت مي نمايند. ضمناً متقاضيان مي توانند از محل بازديد نمايند و قراداد اجاره با در نظر داشتن وضعيت موجود ملك توسط مستأجر منعقد 
مي گردد.و حق هرگونه ادعا و اعتراض بعدى در خصوص عدم اطلاع از شرايط، مو.رد و محل مزايده را از خود سلب مى نمايد.  

11 -تقاضاى متقاضيان رأس ساعت 10 صبح روز بعد پايان مهلت مقرر در محل اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد باحضور اعضاى كميسيون مزايده مفتوح ورسيدگى و برندگان 
مشخص ميگردند.

12 - برنده مزايده رديف 7 ( دو باب سوئيت) موظف و متعد گرديد در كنار مديريت سوئيت ها مسئوليت كل فضائي مسجد ( از قيبل نظافت ، حفظ و حراست از  مسجد و محيط و سرويس 
هاي بهداشتي و كليه تجهيزات را بر عهده بگيرد و همچنين وظيف پخش اذان ، برپائي نماز جماعت ، برگزاري مراسمات و برنامه هاي مذهبي و فرهنگي و برنامه هاي فرهنگي سازمان اوقاف، را 
بر عهده بگيرد و رعايت كليه شئونات اسلامي و اخلاقي  در شان مسجد را نيز رعايت نمايد و همچنين متعد گرديد نسبت به به كارگيري نيرو جهت حفظ و حراست و نظافت مسجد و سوئيت 
و محيط و سرويس هاي بهداشتي  را بكار گيردو كليه حقوق و بيمه نيرو يا نيرو ها  بر عهده نامبرده مي باشد  و چنانچه هر گونه خسارتي به اشخاص حقيقي و حقوقي و نيروهاي گرفته شده 

در آنجا ( سوئيت، مسجد و محوطه مسجد و سوئيت ) وارد گردد بر عهده مستاجر مي باشد.
متقاضيان براى اطلاعات بيشتر از شرايط مزايده با آدرس و تلفن زير تماس حاصل نماييد.

آدرس: شهركرد – خيابان12 محرم خيابان دكتر حبيب االله حسينى– اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد   
 تلفن تماس : 2242205 3  - 2242204 3 -038

ــامان از قلع  ــتان س ــاورزى شهرس مدير جهاد كش
ــاورزى اين  ــع 48بناى غيرمجاز در اراضى كش و قم

شهرستان طى هفته جارى خبر داد. 
ــداد 48 بناى  ــى اظهار كرد: از تع حجت االله رئيس
ــره 2 ماده 10 و  ــتاى تبص غيرمجاز 18 مورد در راس
مابقى در راستاى اجراى احكام قطعى قلع و قمع شد 
ــه هكتار  كه با تخريب اين بناهاى غيرمجاز تقريباً س

از اراضى كشاورزى از توابع بخش مركزى و زاينده 
رود اين شهرستان آزاد و به چرخه توليد بازگشت.

وى افزود: اين عمليات در خصوص جلوگيرى از 
تغيير كاربرى هاى غيرمجاز و اجراى تبصره 2 ماده10 
ــى و باغ ها اجرا  ــظ كاربرى اراضى زراع ــون حف قان

شده است.
ــامل  ــن بناهاى غيرمجاز ش ــه داد: اي ــى ادام رئيس

ــازى و ديواركشى بوده  احداث ساختمان، محوطه س
ــتان، يگان حفاظت اراضى  كه با حضور نماينده دادس
ــتان سامان و نيروى  ــاورزى، امور اراضى شهرس كش

انتظامى اجرا شده است.
ــرى اراضى و اهميت  ــا تاكيد بر حفظ كارب وى ب
پيشگيرى از تغييركاربرى ها گفت: دو دوره آموزشى 
ــى و باغى ها  ــرى اراضى زراع ــى حفظ كارب ترويج

ــظ كاربرى جهاد  ــئول حف ــناس مس با تدريس كارش
كشاورزى طى سال گذشته برگزار شد.

ــان كرد: در اين دوره آموزشى،  ــى خاطرنش رئيس
قوانين حفظ كاربرى اراضى زراعى و باغى، تخلفات 
تغييركاربرى غيرمجاز و خردشدن اراضى كشاورزى 
ــاورزان  ــه خطـــر افتادن امنيت غذايى براى كش و ب

بيان شد.

48 بنــاى غيرمجــاز در اراضــى كشاورزى ســامان تخريب شــد

مدير كل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال 
و بختيارى گفت: در سال 1403 توسط 38 دستگاه 
ــغلى در  ــزان 12 هزار 951 فرصت ش ــى، مي اجراي
بخش خدمات، صنعت و كشاورزى ايجاد مى شود.
محسن مولوى در مراسم تجليل از كارگران نمونه 
ــنواره امتنان با اشاره به سخنان مقام  ــتانى و جش اس
معظم رهبرى در روز اول هفته كار و كارگر امسال، 
اظهار كرد: ركن اصلى جهش توليد كارگران هستند؛ 
مقام معظم رهبرى فرمودند: كارگران و كارفرمايان 

دو همكار در جبهه نبرد اقتصادى مى باشند.
ــاره به سخنرانى مقام معظم رهبرى در  وى با اش
ــار هايى كه از  ــور و فش زمينه فضاى اقتصادى كش
ــمنان تحميل مى شود، بيان داشت: ما در  سمت دش
يك جنگ نبرد اقتصادى تحميلى هستيم كه فرقى با 

نبرد جنگ تحميلى دوران دفاع مقدس ندارد.
مدير كل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال 
و بختيارى با بيان اينكه سربازان اين جنگ تحميلى 
ــد: محقق  ــتند يادآور ش كارگران و كارفرمايان هس
شدن شعار سال با بازوان توانمند اين عزيزان محقق 

مى شود.

ــرد اول اداره كل تعاون، كار و  ــاره راهب وى درب
ــت: هدايت صندوق ها و  رفاه اجتماعى اذعان داش
شركت هاى سرمايه گذارى وابسته به وزارت تعاون، 
ــرمايه گذارى  ــى براى انجام س ــاه اجتماع كار و رف
ــد، امسال شاهد عملياتى و  در سطح استان مى باش
ــرمايه گذارى در سطح  ــدن طرح هاى س اجرايى ش
ــتيم و فاز اول حداقل 4 هزار و پانصد  ــتان هس اس
ميليارد تومان حجم سرمايه گذارى در سطح استان 

است كه اتفاق مى افتد.
ــرد اول نقش  ــرد: راهب ــان ك ــوى خاطر نش مول
ــطح  ــتغال پايدار در س بى بديلى براى ايجـــاد اش

اســـتان و رفـــع معظل بيـــكارى خواهد بود.
وى با اشاره به اينكه ايجاد اشتغال و تعهد راهبرد 
ــت  ــر اداره كل تعاون، كار و رفاه اجتماعى اس ديگ
ــط 38 دستگاه اجرايى،  ــال 1403 توس گفت: در س
ــغلى در بخش  ــت ش ــزار 951 فرص ــزان 12 ه مي

خدمات، صنعت و كشاورزى ايجاد مى شود.
مدير كل تعاون،كار و رفاه اجتماعى يادآور شد: با 
وحدت و مشاركت كارگران، كارفرمايان، مسئولين 
ــرخ بيكارى را  ــاد ديگر بايد بتوانيم ن دولتى و آح

كاهش دهيم.
وى به كاهش نرخ بيكارى در سال 1402 اشاره 
كرد و گفت: امسال با مشاركت و تلاش همه دستگاه 

هاى اجرايى نرخ بيمارى را تك رقمى مى كنيم.
مولوى خاطر نشان كرد: يادمان باشد از مردانى كه 
بهترين واژه هاى هستى شهيد و شهادت را برگزيدند 
و با نام و خونشان عجين شد غافل نشويم كه امروز 

اين آسايش و آرامش را مديون آن ها هستيم.

مدير كل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى خبر داد:
ايجـاد 12951 فرصت شغلـى در چهارمحال و بختيارى 

خبر

معاون آموزش متوسطه آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
اختصاص 20 ميليارد تومان تجهيزات به هنرستان هاى 

چهارمحال و بختيارى
معاون آموزش متوسطه آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى 
ــارد تومان تجهيزات به  ــيزدهم تا كنون 20 ميلي گفت: در دولت س

صورت مستقيم به هنرستان هاى اين استان داده شده است. 
ــانه اظهار كرد:  ــت خبرى با اصحاب رس پژمان خلفيان در نشس
ــيزدهم تا كنون 20 ميليارد تومان تجهيزات به صورت  در دولت س
ــتان هاى اين استان داده شده است كه اين عدد در  مستقيم به هنرس

طول انقلاب براى اين مدارس بى سابقه بوده است.
وى تصريح كرد: در تمام مناطق استان تمامى هنرستان ها را مجهز 

به امكانات روز كرده ايم.
ــركت كننده  خلفيان با اذعان بر اينكه بيش از يك ميليون نفر ش
ــور بوده است گفت: 20 هزار نفر از شركت  ــر كش كنكور در سراس

كنندگان در كنكور از استان چهارمحال و بختيارى بوده اند.
وى ادامه داد: 12 درصد از دانش آموزان در رشته هاى طراز اول 

شركت كرده و ما بقى در تكميل ظرفيت بوده اند.
ــايت كامپيوترى مجهز به 150  ــاره به اينكه 15 س خلفيان با اش
دستگاه كامپيوتر در جهت كد نويسى و هوش مصنوعى مجهز شدند 
ــتان طرح هوش مصنوعى را  ــى اين اس گفت: در 17 منطقه آموزش

شروع كرده ايم.
وى ادامه داد: در طرح شهيد ابراهيم هادى فرايند استعداد يابى در 
پايه هفتم و هشتم و در يك سال تحصيلى اتفاق خواهد افتاد و در 

انتهاى سال استعداد دانش آموزان مورد بررسى خواهد گرفت.
اســـتان  ســـطح  در  كودكســتان   900 شناسـايــى 

چهارمحال و بختيارى
نصرت االله محمودى معاون آموزش ابتدايى در ادامه اين نشست 
ــتان ها دو دسته آموزش وجود دارد كه  اظهار كرد: در حوزه كودكس

در اين راستا تلاش هاى زيادى صورت گرفته است.
وى تصريح كرد: 900 كودكستان در سطح استان شناسايى شده 
ــت كه بايد مجوز فعاليت داشته باشند و 735 كودكستان شهريه  اس

مشخص و ابلاغ شده است.
ــى بر روى  ــارت جامع و كامل ــا اذعان بر اينكه نظ ــودى ب محم
ــتان ها به خوبى  ــر در كودكس ــود دارد گفت: اگ ــتان ها وج كودكس
آموزش بينند و اين دوره را به خوبى گذرانده باشند و دوره ابتدايى 

بهتر مى توانند فعاليت كنند.
ــتان ها ارزيابى شده است  وى با تاكيد بر اينكه 70 درصد كودكس

گفت: در حوزه آموزش هاى ابتدايى بايد برنامه كيفى برگزار شود.
محمودى خاطر نشان كرد: در 3 سال همه آموزگاران ابتدايى در 
7 عنوان درس فرايند آموزشى را بايد طى كنند كه تا كنون 2 هزار و 
300 نفر از همكاران آموزش ديده اند و امسال نيز نزديك به 3 هزار 

نفر در طرح شركت خواهند كرد و آموزش خواهند ديديد.
وى به طرح روز بدون كيف و كتاب نيز اشاره كرد و گفت: دانش 
ــدون كيف و كتاب را امتحان  ــوزان هر دو هفته يك بار برنامه ب آم

مى كنند كه فشار درس بر روى آنها نباشد.
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به گفته دكتر كمن، نفس برگزارى جشن تكليف 
ــيار خوب است؛ اما اگر ما اين جشن را به شكل  بس
تجملى برگزار كنيم، باعث آسيب به كودكان مى شود 
ــى بى اثر  ــن گران بها را كم و حت ــن جش و ارزش اي

مى كند. 
 مدت هاست كه رسم ورسوم نادرست و لاكچرى 
به مناسبت هاى مختلف در بين مردم رواج يافته است. 
از نمونه اين مراسم ها مى توان به جشن تعيين جنسيت، 
دندان درآوردن بچه، از پوشك گرفتن، از شير گرفتن، 
ــن تكليف اشاره كرد. اما  ورود به كلاس اول و جش
سؤال اينجاست كه بين جشن هاى لاكچرى و جشن 
تكليف چه تناسبى وجود دارد؟ اصلاً چرا چشم و هم 
چشمى و تجمل گرايى به جشن تكليف كودكان هم 

ورود پيدا كرده است؟
ــودك و  ــناس ك ــا كمن، روانش ــر محمدرض دكت
ــى لاكچرى توضيح  ــاره پديده اجتماع نوجوان درب
مى دهد: «سبك لاكچرى در برنامه ها و زندگى امروز 
ــتن اقتصاد و حسن تدبير  ــان از نداش ما مى تواند نش
باشد و اين خود نوعى اسراف گرايى است. چنانچه 
ــى (ع) مى فرمايند "هر گاه خداوند خير  حضرت عل
بنده اى را اراده كند به او ميانه روى و نيكو تدبيركردن 
ــوء تدبير و اسراف دورى  را الهام مى كند و او را از س
ــن پديده  ــا مى كند كه از اي ــد." لذا عقل اقتض مى كن

اجتماعى دورى كرد.»
كمن برگزارى مراسم هاى لاكچرى را با دستورهاى 
اسلامى در تناقض دانست و گفت: «ما  گاهى با تسامح 
ــدن منظور  ــگاه مى كنيم. براى روشن ش ــراف ن به اس
ــام صادق (ع) توجه  ــت به اين فرمايش ام خوب اس

كنيم كه مى فرمايند " پائين ترين مرتبه اسراف عبارت 
است از دورريختن آب اضافه از آشاميدن، يكى بودن 
كار و لباس بيرونى و دورانداختن هسته خرما؛ چون 
هسته خرما مى تواند ماده غذايى بوده و براى كارهاى 
ديگر استفاده شود." با اين رويكرد مشخص مى شود 
كه متأسفانه برخى مراسم ها با دستورهاى اسلامى در 

منافات است.»
اين روانشناس با بيان اينكه گاهى برخى روش هاى 
ــم لزوماً اسراف نيست؛ بلكه به  ما در برگزارى مراس
جهت سامان دادن زندگى ماست، گفت: «پيامبر (ص) 
مى فرمايند "جستن آنچه كه مايه سامان زندگى انسان 
است، نشانه دنيادوستى ما نيست."  دنيادوستى قطعاً 
مذمت شده است؛ اما اگر ما كارى انجام مى دهيم كه 
ــامان زندگى مان است،  بدون عذر غيرمنطقى مايه س

اين نشانه دنيادوستى نيست.»
ــراط وتفريط در برگزارى  كمن بعد از تعريف اف
ــخ داد  كه در  ــؤال پاس ــم تجملاتى، به اين س مراس
تحليل روانشناختى چرا برخى افراد مراسم هاى خود 
ــا تجمل زياد و  ــن تكليف كودكان را ب به ويژه جش
چشم وهم چشمى برگزار مى كنند. او  علت اين مسئله 
ــراد عنوان كرد و گفت:«توجه طلبى  را  توجه طلبى اف
ــدارم كه آن را  ــا كه من چيزى از درون ن به اين معن
ــه كنم لذا با هزينه هاى غيرمنطقى مى خواهم به  عرض

بقيه نشان دهم كه من در كانون توجه هستم. »
 جشن تكليف هاى لاكچرى براى  كودكان 

آسيب زا است
كمن به جاى واژه جشن تكليف از جشن تشرف 
ــت: «دختران و  ــتفاده كرد و در بيان علت آن گف اس

ــرعى به بندگى خدا  ــن بلوغ ش ــران به واسطه س پس
ــت به جاى جشن  ــوند؛ لذا شايسته اس مشرف مى ش

تكليف از جشن تشرف اسفاده كنيم.»
او بيان كرد: «نفس برگزارى جشن تشريف  بسيار 
خوب است؛ اما اگر ما اين جشن را به شكل تجملى 

برگزار كنيم، باعث آسيب به كودكان مى شود.»
ــگاه با تأكيد بر اهداف برگزارى  ــتاد دانش اين اس
ــدف از برگزارى  ــن تكليف گفت: «گاهى ما ه جش
ــن را فراموش مى كنيم. ما به بچه ها گوشزد  اين جش
ــتان بندگى خدا  ــن زمان به آس ــم كه تو از اي مى كني
ــوى و به معنايى لياقت مشرف شدن به  مشرف مى ش
بندگى خدا را جشن مى گيرى. اين يك نوع تكريم و 
ــت؛ اما بندگى تعريف  توجه دادن به اين موضوع اس
ــت كه در  ــى از ويژگى هاى بندگى اين اس دارد. يك
ــلامى را  ــبك زندگى اس ــراف نكنى و س زندگى اس
ــته  ياد بگيرى. براى هر خرج و كارى بايد دليل داش
باشى و آن كار بايد مورد رضايت خداوند و امام زمان 
باشد. درحالى كه با برگزارى جشن تكليف لاكچرى 
ــنى مى گيريم كه مرضى  ما نقض غرض كرده و جش

رضاى خدا نيست.»
او افزود: «ما به فرزندمان مى گوييم تو دارى مشرف 
به بندگى خدا مى شوى و از اين جا به بعد بايد اوامر 
خدا را كه به نفع خود توست انجام دهى و در همان 
ــت؛ لذا  برنامه كارى مى كنيم كه خداوند راضى نيس
ــيب مى شوند  كودكان به دليل اين پارادكس دچار آس
ــوند، بعداً متوجه  و اگر اكنون متوجه اين تعارض نش
ــد. اين مفهوم چون  ــد و لذا باور نمى كنن خواهند ش
نقض غرض است، ارزش اين جشن گران بها را كم و 

حتى بى اثر مى كند.»
 به جاى جشن تولد، براى فرزندتان سالانه 

جشن تكليف بگيريد
ــن تكليف  كمن با بيان اينكه قطعاً برگزارى جش
ــد در عبوديت و انجام تكاليف عبادى كودك  مى توان
ــد، گفت: «اصالت برگزارى جشن تكليف  مؤثر باش
ــت، شايد از اولين كسانى  مربوط به زمان كنونى نيس
ــان دادند غير از  ــبت به اين موضوع توجه نش كه نس
اهل بيت (ع) افرادى از علما مثل سيد بن طاووس در 

قرن هفتم بوده اند.»
او ادامه داد:« اين بزرگوار در كتاب كشف المحجة 
كه به اسم فانوس ترجمه شده است، در مجموعه اى 
ــش به فرزندش محمد صريحاً به موضوع  از نامه هاي
ــن تكليف اشاره مى كند و مى گويد:" حالا كه به  جش
بندگى خدا مشرف شدى، هر ساله اين تاريخ و زمان 
ــادآور، با تقديم صدقات و خيرات و كارهاى  را به ي
خوب براى اين موضوع كارى انجام بده و سالانه به 
خاطر لطفى كه خداوند به تو كرده به خودت متذكر 

شو."
 كمن تصريح كرد: «معمولاً در كودكى براى بچه ها 
ــن تولد گرفته مى شود اما با بزرگ شدن كودكان  جش
جشن تولد بى معنا مى شود و به نوعى كودكانه است؛ 

ــت كه به جاى جشن تولد سالانه براى  چه خوب اس
ــيدن به بلوغ شرعى را  دختر و پسرهايمان، سن رس
ــن بگيريم؛ البته اين گونه جشن ها بايد با  سالانه جش
ــر برگزار شود. شايد براى  رضايت خودِ دختر و پس
ــرها  ــن عمومى تر گرفت اما پس ــا بتوان جش دختره

معمولاً اين را نمى پسندند.»
 شـكل جشن تشـرف بايد با جشن تولد 

متفاوت باشد
اين روانشناس كودك و نوجوان با اشاره به نحوه 
برگزارى جشن تشرف گفت: «توجه داشته باشيد كه 
ــرف نبايد اين گونه تعبير كنيم كه تعداد  از جشن تش
ــته  ــادى را دعوت كرده و از آنها انتظار هديه داش زي
باشيم. شكل جشن تشرف بايد با جشن تولد متفاوت 
ــرف نيازى به هزينه زياد، مهمان ها  باشد؛ جشن تش
زياد و هداياى سنگينى ندارد. حتى مى تواند به صورت 
ــود. فضا بايد معنوى و نورانى و  خانوادگى برگزار ش
ــادى نبايد بر  ــادمان باشد؛ اما جنبه ش درعين حال ش
ــون باعث نقض غرض  ــت كار غلبه پيدا كند؛ چ عل

شده و ما را از اهدافمان دور مى كند.»
ــن  ــنهاد مؤكد مى كنم كه جش او تأكيد كرد: «پيش
تكليف در مكان هاى مقدس مثل مسجد و زيارتگاه ها 
برگزار شود و هدايا را در آن مكان تقديم عزيزانمان 
كنيم. اين امر به اين دليل است كه فرزندان ما متوجه 
شوند كه اين تجديد عهد براى بندگى خدا با حضور، 

باواسطه و در كنار امام معصوم معنا پيدا مى كند.»
جشن تكليف جمعى كافى نيست

ــولاى متقيان  ــب ولادت م ــن 1401 و در ش بهم
ــن  ــم «جش ــلام) مراس ــن على (عليه الس اميرالمؤمني
ــته ها» با حضور صدها تن از دختران در محضر  فرش
ــينيه امام خمينى (ره)  ــلامى در حس رهبر انقلاب اس
برگزار شد و پس از اين مراسم بود كه در جاى جاى 
كشور دختران درحضور نمايندگان رهبرى و روحانيون 
سرشناس منطقه، جشن فرشته ها را برپاكردند؛ حتى 
مدارس هم در برپايى جشن هاى جمعى اهتمام ويژه 
ــن در رابطه با اهميت برپايى  ــه خرج دادند؛ كم اى ب
ــن هاى  ــن  تكليف هاى جمعى گفت:« جش اين جش
ــپردگى به فرمان الهى  جمعى مى تواند حلاوت سرس
را در كودكان ايجاد كند و در ذهن آنها ماندگار شود؛ 
ــم كه اغلب  ــود كه در كنار اين مراس اما فراموش نش
ــت  جمعيت كثيرى هم حضور پيدا مى كنند، لازم اس
ــط خانواده پر  براى آنكه ظرف توجه فرزندمان توس
ــود، اين جشن به صورت محدود در كنار خانواده  ش
ــود؛ يعنى اينگونه نباشد كه خانواده ها  هم برگزار ش
خودشان را تبرئه كنند و بگويند حالا كه فرزندمان در 
اينگونه مراسم شركت كرده ديگر نيازى به برگزارى 

جشن خانوادگى نيست.»
او تأكيد كرد: «برگزارى جشن تكليف جمعى بسيار 
خوب است؛ اما خانواده ها بايد به صورت خانوادگى 
ــنى را براى فرزندشان برگزار  و در مكان مقدس جش

نمايند.»/ايرنا

رـی �عــث آسیب به کودکان � شــود جشــن تکلیف های لاکچــ

ــنيده يا درك  در جهانى كه گاهى اوقات حتى نزديك ترين صداها ش
نمى شوند، و در لحظاتى كه احساسات منفى ما را فرا مى گيرد، سكوت به 
كمك ما مى آيد و مى تواند به عنوان يك تسكين دهنده موقتى عمل كند.  
سين، كاف، واو و ت، كنار هم قرار مى گيرند تا كلمه اى بى صدا ولى پر 
ــه ضرب المثل معروف مى گويد:  ــكيل دهند. همانطور ك از معانى را تش

«سكوت، سرشار از ناگفته هاست» 
ــنيده يا  ــات حتى نزديك ترين صداها ش ــى كه گاهى اوق در جهان
ــوند، و در لحظاتى كه احساسات منفى ما را فرا مى گيرد،  درك نمى ش
ــكين دهنده  ــكوت به كمك ما مى آيد و مى تواند به عنوان يك تس س

موقتى عمل كند.

ــناخته مى شود،  ــكوت در دنياى مدرن به عنوان «طاعون مدرن» ش س
جايى كه شلوغى و سروصدا به شدت آزاردهنده است. به همين دليل، 
احساس نياز به سكوت به شدت حس مى شود، به طورى كه برخى افراد 

براى دستيابى به آن به كوه و بيابان پناه مى برند.
ــكوت به ما اين اجازه را مى دهد كه لحظه اى با خودمان در صلح  س
ــروصداها به آرامش برسيم. گاهى اوقات  ــيم و با ناديده گرفتن س باش
ــت، گاهى از يك غم  ــكوت ما داراى رنگ و بوى انتظار و صبر اس س
بزرگ رنج مى برد كه قابل توصيف نيست و گاهى نشان دهنده رضايت 

و لبخند است.
سكوت فضاى آرامى را براى ذهن ما ايجاد مى كند تا با تمركز بيشتر، 
ــكوت همچنين به ما كمك  ــز ما وظايف خود را بهتر انجام دهد. س مغ

مى كند تا حافظه مان را تقويت كنيم.
ــم ايده ها و تفكراتمان را  ــكوت مى كنيم، مى تواني در زمان هايى كه س

مرور كرده و بهترين تصميم را بگيريم. بنابراين، سكوت بر خلاقيت ما 
ــكوت و آرامش مى تواند  تأثير مى گذارد و ايجاد چنين فضايى براى س

نقش مهمى در بهبود كيفيت و عملكرد ما داشته باشد.
سكوت به كاهش استرس و اضطراب ما نيز كمك مى كند. به همين 
ــه از كار و زندگى دچار  ــكان توصيه مى كنند در زمان هايى ك دليل پزش

اضطراب هستيد، به محيطى آرام برويد و پياده روى كنيد.
ــتند، مى توانند به سكوت  ــروصداى زياد گريزان هس افرادى كه از س
پناه ببرند و با اختصاص دادن روزانه پانزده دقيقه براى تمرين سكوت، 
آرامش را به خود هديه دهند. انجام اين تمرين روزانه باعث مى شود كه 
ــكوت در زندگى روزمره مان چقدر بوده و اين  ما بفهميم جاى خالى س

امر موجب مى شود كه بيشتر قدردان آن باشيم.
ــكوت، به عنوان يك عنصر كليدى در  ــه گزارش وب گاه تبيان، س ب
ــلامت روانى و فيزيكى، بيش از پيش در زندگى مدرن اهميت  بهبود س

پيدا كرده است. در حقيقت، سكوت نه تنها يك نياز است بلكه به عنوان 
يك مهارت ضرورى براى مديريت بهتر احساسات و فكر در نظر گرفته 

مى شود كه بايد توسط هر فردى آموخته شود./ايرنا

پناهگاهى از جنس سكوت

خشم بهارى را كنترل كنيد
آيا كسى از شما متوجه بيشتر شدن استرس و عصبانيت خودش و 
ــده است؟ هيچ به علت اين رفتارها توجه  اطرافيانش در فصل بهار ش
كرده ايد؟ آيا ممكنه اين رفتار با زمان فصل بهار مرتبط باشد؟! بله يكى 
از علت هاى بيشتر عصبانى شدن و بالا رفتن استرس فصل بهار است. 

با ما همراه باشيد تا با علت آن و راه هاى مقابله با آن آشنا شويد. 
ــال، ذهن و بدن ما با ريتم هاى طبيعى فصل ها هماهنگ  در طول س
مى شود. برخى علت اين تغييرات را عناصر پنجگانه آب، چوب، آتش، 
زمين و فلز ميدانند كه در دنياى پديدار شناسى ما تاثيرگذارند. هريك 
ــه اندام ها، بافت هاى بدن و  ــن پنج عنصر در هر يك از فصول ب از اي
ــات مطابقت  داده مى شود.. عنصر فصل بهار چوب است و بر  احساس
كبد تاثير مى گذارد. حال بايد ديد اين عنصر در بدن چه تاثيراتى دارد 

كه گاهى موجب ايجاد خشم و عصبانيت در فصل بهار مى شود.
خشم بهارى و عنصر چوب و باد

ــل، روزهاى خنك و  ــم. در اين فص ــال مى داني ــا بهار را آغاز س م
مرطوب زمستان از بين رفته و به استقبال گرما و روشنايى مى رويم. به 

همين دليل بهار اوج رشد جديد و شروع يك چرخه جديد است.
طبق طب سنتى چينى، فصل بهار با عنصر چوب و باد كه نماد تولد، 
رشد و تكامل است، نشان داده مى شود. دانه ها، جوانه ها و پيازها ساقه 
ــاخه هاى برهنه پر از برگ و شكوفه  مى زنند در حالى كه درختان و ش
 مى شوند. اين رشد، سريع و گسترده، مظهر انرژى چوب است، بيانى 
ــد،  ــالم نباش از زندگى در قوى ترين حالت آن. اگر عنصر چوب ما س
ممكن است خشم و نااميدى هميشگى را تجربه كنيم و نتوانيم بهار را 
ــت اين احساس را داشته باشيم  در درون خود تجربه كنيم. ممكن اس
ــد و تغيير در اطراف ما اتفاق مى افتد، با اين حال بيش از حد  كه رش
ــت كه تجلى طبيعت در  در درونمان گير كرده ايم. عنصر ديگر باد اس
حركت است و تنش، استحكام و انعطاف پذيرى را نمايش مى گذارد. 
باد نيرويى است كه مى تواند انرژى خلاقانه اى مانند آسياب هاى بادى 
ــوى ديگر، مى تواند به  و قايق هاى بادبانى را به حركت درآورد و از س
ــكل گردباد و طوفان ويران كند. اين دوگانگى در رفتار و عمل نيز  ش

رخ مى دهد.
 خشم بهارى و كبد

در طب سنتى چينى، احساس خشم در بهار با كبد مرتبط است. كبد 
مسئول جريان روان احساسات، انرژى و خون است. هنگامى كه كبد 
به درستى كار مى كند، احساسات متعادل مى شوند در حاليكه نامتعادل 
بودن كبد موجب مى شود، انرژى راكد شده و احساساتى مانند خشم 
ــات مرتبط با ناهماهنگى كبد عبارتند از  ــاير احساس ــود. س ايجاد  ش
ــترس و همچنين رژيم غذايى يا  ــردگى، نگرانى و اضطراب. اس افس
ــب مى تواند باعث عدم تعادل كبد شود.در طول فصل  ورزش نامناس
ــت. به اين دليل كه بهار  ــيب پذير اس بهار كبد در برابر عدم تعادل آس
ــد و تغيير جديد است و كبد ما بايد خود را با اين تغييرات  زمان رش
ــق دهيم. چنانچه اين هماهنگى صورت نگيرد موجب ايجاد حس  وف

خشم و افسردگى در فرد مى شود.
چگونه خشم خود را در فصل بهار از بين ببريم؟

ــادل كردن  ــر چوب و متع ــلامت كبد، عنص ــنتى براى س طب س
احساسات در طول فصل بهار، چندين رويكرد را پيشنهاد مى كند.

استرس را كاهش دهيد
ــت و بهار مى تواند  ــترس يك محرك رايج براى عصبانيت اس اس
ــويم.  ــازگار ش ــا بايد با تغييرات محيط س ــد، زيرا م ــترس زا باش اس
تمرين هايى مانند مديتيشن، تنفس عمق، حمام هاى كوتاه با  آب ولرم 
ــد. ارتباط  ــات كمك كنن ــد به آرامش ذهن و تعادل احساس مى توانن
ــتراحت راه هاى ديگرى براى  اجتماعى، خلاقيت، آواز خواندن و اس

كمك به كاهش استرس هستند.
از يك رژيم غذايى متعادل و سالم استفاده كنيد

ــود و به حركت  ــلامت كبد مى ش خوردن غذاهايى كه موجب س
انرژى كمك مى كند، لذا از سبزيجات تازه و غلات كامل بيشتر استفاده 
كنيد و از خوردن بيش از حد قهوه، چاى و نيكوتين، غذاهاى چرب 
ــده و غذاهاى فرآورى شده و محصولات  و سرخ شده، شكر تصفيه ش

گوشت هاى آماده خوددارى كنيد.
بوهاى خوش را استشمام كنيد

در بهار مى توان با استشمام بوهاى خوش مانند گلاب و ريحان مغز 
و اعصاب را تقويت كرد.

ورزش كنيد
ــد كمك مى كند.  ــرژى و كاهش تنش در كب ــه حركت ان ورزش ب
فعاليت هايى مانند؛ يوگا و پياده روى در فصل بهار مفيد است. در واقع، 
پياده روى يكى از بهترين كارهايى است كه هر زمان كه احساس خشم 

و نااميدى شديد مى كنيم، مى توانيم انجام دهيم.
طب سوزنى يا داروهاى گياهى را امتحان كنيد.

ــوزنى و داروهاى گياهى مى توانند به تسكين كبد، كاهش  طب س
ــا ابد نمى ماند. از  ــترس و عصبانيت كمك كنند.دقت كنيد بهار ت اس
انرژى آن عاقلانه استفاده كنيد، تا محصولاتى كه مى كاريد، محصولاتى 
باشند كه مى خواهيد برداشت كنيد. بايد توجه داشت كه خشم خود 
ذاتاً مشكل ساز نيست، اين يك واكنش كاملاً طبيعى به هر مانعى براى 
وضعيت مطلوب جريان كبد است و خشم نيز مى تواند به بى عدالتى 
ــركوب شود يا بيش از  ــم س دامن بزند. با اين حال، هنگامى كه خش
حد تخليه شود، به راحتى مى تواند منجر به بيمارى شود. با اين حال، 
هنگامى كه با كنجكاوى و صبر مواجه مى شويم، خشم مى تواند به ما 

انگيزه لازم براى رشد و تغيير را بدهد./ايرنا

جامعه

علائم حساسيت هاى بهـاره را بشناسيم
ــاره به علائم  ــال و بختيارى با اش ــك عمومى در چهارمح ــك پزش ي
ــا علائمى مانند  ــاد آلرژى در افراد ب ــيت هاى فصلى، گفت: ايج حساس
ــم همراه  ــى، خارش گوش، گلو و چش ــه هاى مكرر، آبريزش بين عطس

است.
ــى همراه است و انگار زنده  فصل بهار همواره با حال و هواى خوش
ــان ها نيز عمرى دوباره مى بخشد، ميوه هاى خوش  ــدن طبيعت به انس ش
آب و رنگ اين فصل نيز از جمله مواردى است كه زيبايى آن را چندين 

برابر مى كند.
حساسيت هاى فصلى از جمله مهمان هاى ناخوانده فصل بهار هستند 
كه مى توانند فرصت استفاده مناسب از زيبايى هاى اين فصل را از انسان 

دريغ كنند.
ــوارى  ــگيرى از بروز اين آلرژى هاى مزاحم كار چندان دش البته پيش
ــت با پيدا كردن عامل آلرژى از آن دورى كنيم.  ــت و تنها كافى اس نيس

علائم حساسيت هاى بهاره چيست؟
ــيت هاى شايع فصل بهار و  ــاره به علائم حساس على اكبر نادرى با اش
ــگيرى و درمان و آن ها، اظهار كرد: در فصل بهار با توجه به  راه هاى پيش
وجود گردوخاك، گرده گل، حشرات و… شيوع حساسيت هاى فصلى 

نيز افزايش پيدا مى كند..
ــاره به علائم حساسيت هاى فصلى، افزود:  ــك عمومى با اش اين پزش
ــه هاى مكرر، آبريزش بينى،  ايجاد آلرژى در افراد با علائمى مانند عطس
ــم همراه است البته شدت اين موارد در افراد  خارش گوش، گلو و چش
ــت و در برخى شاهد بروز علائم شديد هستيم و برخى نيز  متفاوت اس

دچار علائم خفيف ترى مى شوند.
وى ادامه داد: گرد و خاك، غبار، گرده گل، گياهان، تماس با حيوانات 

ــى، خوردن بعضى ميوه ها، مدفوع حيوانات و… از جمله مواردى  خانگ
ــود البته بايد  ــيت در افراد ش ــتند كه مى توانند منجر به ايجاد حساس هس
ــتى همه چيز مى تواند براى انسان ها آلرژن  ــت در جهان هس توجه داش
ــى از اين آلـــرژن ها  ــده تنها بخش كوچك ــد بنابراين موارد ذكر ش باش

هستند.
ــيم نادرى  ــگيرى و درمان آلرژى هاى بهاره را بشناس راهكارهاى پيش
ــگيرى از ابتلاء به حساسيت هاى فصل بهار اولين  عنوان كرد: براى پيش
ــى، گرده گل، گرد و  ــاب از آلرژن ها به ويژه حيوانات خانگ ــدام اجتن اق
ــز موجب بروز  ــه فوضولات پرندگان ني ــت چراك ــاك و پرندگان اس خ

حساسيت در افراد مى شود.
از مصرف خودسرانه دارو براى كاهش حساسيت فصلى پرهيز 

شود
ــك عمومى اضافه كرد: در صورتى كه با اجتناب از آلرژن ها  اين پزش
همچنان فرد دچار حساسيت فصلى باشد بايد از داروهاى آنتى هستامين 
ــيتيريزين، نئوتادين و… استفاده شود، در مواردى كه  مانند لوراتادين، س
ــد نيز از داروهاى تزريقى مانند كورتون  ــيت فرد بالا باش شدت حساس
ــوع داروها دارند  ــه عوارضى كه اين ن ــود البته با توجه ب ــتفاده مى ش اس

توصيه مى شود در استفاده از آن ها احتياط شود.
ــتامين كه در درمان  ــى از داروهاى آنتى هيس ــح كرد: برخ وى تصري
حساسيت هاى فصلى مورد استفاده قرار مى گيرند با برخى داروهاى قلبى 
تداخل دارند بنابراين بايد زيرنظر پزشك استفاده شوند و به افراد توصيه 

مى شود از مصرف خودسرانه آن ها خوددارى كنند.
ــى كه درمورد داروهاى  ــد: يكى ديگر از نكات مهم نادرى يادآور ش
آنتى هيستامين وجود دارد اين است كه معمولاً استفاده از اين نوع داروها 

ــوند بنابراين نبايد پيش از رانندگى و يا  موجب خواب آلودگى فرد مى ش
انجام كارهاى سنگين مورد استفاده قرار بگيرند.

ــيت هاى فصلى  ــاوت حساس ــى درخصوص تف ــك عموم ــن پزش اي
ــر درد، عطسه، بدن  ــرفه، س ــى، بيان كرد: تب، س با بيمارى هاى ويروس
ــى  درد، آبريزش بينى زياد، گلودرد، از جمله علائم بيمارى هاى ويروس
ــتند اما در حساسيت هاى فصلى فرد دچار عطسه هاى مكرر و تعداد  هس
ــــم مى شود همچنين  بالا، خارش گوش، خارش گلـــو و خارش چش
ــفاف است و حالت چركى  ــيت هاى فصلــى ش آبريزش بينى در حساس

ندارد.
ــكار براى خلاصى از آلرژى فصل بهار دورى از  بنابراين بهترين راه
موارد ذكر شده است اما بايد توجه داشت درصورت بروز حساسيت در 
ــرانه دارو پرهيز كرده و براى درمان اصولى  اين فصل از مصرف خودس
ــكلات جدى جلوگيرى  ــه كنيم تا از بروز مس ــك مراجعـــ آن به پزش

شود./مهر


