








ــاى اخير كاربرد،  ــال ه در طول س
ــاختار برخى واژه  تعريف و حتى س
ــى اساسى شده  ها دچار يك دگرديس
ــوم آنها نيز در  ــا معنا و مفه و چه بس
ــيعى تغيير پيدا كرده است.  سطح وس
ــت  واژه نخبه يكى از اين واژگان اس
ــيارى از  واژه ها و  ــان بس ــه س كه ب
عبارات داراى تعاريف و ويژگى هاى 
ــت و اساتيد حوزه  متعددى شده اس
ــا لنزها و نگرش هاى  هاى مختلف ب
گوناگون، نخبگان را تفسير مى كنند.
ــال  نخبگان اقتصادى در  به عنوان مث
ــود  آمريكا به گروه اقليتى اطلاق ميش
ــطوح و  كه از امتيازات خاصى در س
ــه برخوردار  لايه هاى مختلف جامع
ــتقل از  ــتند و در يك مديوم مس هس
ــك داراى قدرت  انتخابات دموكراتي
اقتصادى ويژه هستند. اين گروه شامل 
نخبگان بوروكراتيك، شركتى، فكرى، 
نظامى، رسانه اى و دولتى مى شوند كه 
نهادهاى اصلى حاكميتى را در ايالات 
ــد و نظرات و  ــده كنترل مى كنن متح
ــت  اقدامات آنها بر تصميمات سياس

گذاران تأثير مستقيم مى گذارد.
ــاً نخبگان  ــور ما هم طبيعت در كش
ــمايل و مختصات  اقتصادى داراى ش
ــتند كه بعضى از آنها به  متفاوتى هس
واسطه ارتباطات گوناگون با صاحبان 
ــى آسان به منابع مالى  قدرت، دسترس
ــيوه هاى غير  ( رانت اقتصادى) يا ش
متعارف به ثروت هاى آنچنانى دست 
ــى از آنها به  ــد كه هر از گاه يافته ان
ــر هم تجليل  ــوان كارآفرينان برت عنـ

مى شود!  

اول دفتر 

جايگاه نخبگان اقتصادى در 
آيندة اقتصاد

 وحيد حاج سعيدى  
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مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى خبرداد :
ثبــت پلنـگ در منطقــة حفاظت  شـدة 
سبزكــوه

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   20000 تومان 

صفحه  2

رييس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
33ميليـارد ريـال براى گازرسـانـى به 
مجتمع شـهركيان چهارمحـال و بختيارى 

هزينه مى شود

تأملي در راهبرد ائتلاف از شاهزاده تا تاجزاده!
ــبت به هر موضوعي موضع مي گيرد در اين  تاجزاده كه نس
ــد و رد كند. ــت آن را نق ــكوت كرده و حاضر نيس ــورد س م

هيچ كس هم مقبول نيست از سوي او اين راهبرد را نفي كند! 
1- خداوند رحمت كند آيت االله العظمي بهجت را مي فرمود: 
ــتند، ما بالقوه داريم. خيلي به  «آنچه معاويه و يزيد بالفعل داش
ــت كه آن ها از جهنم آمده  ــويم اين طور نيس خود مغرور نش
ــت. به خدا پناه مي بريم! براي ما امتحان  ــند و ما از بهش باش

ــتيم يا با  ــين (ع) هس ــود با امام حس پيش نيامده تا معلوم ش
يزيد،(1)همين تعبير را يك عارف گمنام قزويني در يك بيت 
شعر خلاصه كرده است:دين حسين توست حرص و آز شمر 

و يزيداين حسين را مي كشي تو آن دو را مي پروري.
ــلامي داريم كه  ــياري در انقلاب اس ــه هاي بس 2 - نمون
ــه رونمايي از به  ــر غفلت يا جهل يا خيانت ب ــفانه در اث متأس
ــان اين افراد از  ــاندن آن «قوه» پرداختند. در مي ــت» رس «فعلي

مقامات عاليه سياسي گرفته تا مقامات عاليه علمي و روحاني 
ــت .  ــدي نصيري اولين و آخرين آن نيس ــود. مه ديده مي ش
ــه او بي پروا از  ــت ك ــي آن اس اما مهارت او در اين دگرديس
ــمر» درون پرداخته است.تئوري اتحاد راهبردي  رونمايي «ش
ــاهزاده تا تاجزاده كه اخيرا براي مبارزه با نظام او مطرح  از ش
ــتاد  ــت.به روايت اكبر گنجي يك اس ــت مال او نيس كرده اس
ــته آن را در خارج مطرح كرد و تاجزاده  ــگاه سال گذش دانش

هم در آن كنفرانس به طور مجازي حضور داشت اما سكوت 
ــخي نداد!گنجي در همين يادداشت خود مي گويد:  كرد و پاس
ــع مي گيرد در اين  ــبت به هر موضوعي موض تاجزاده كه نس
ــد و رد كند. ــت آن را نق ــكوت كرده و حاضر نيس ــورد س م
ــن راهبرد را نفي  ــوي او اي ــت از س هيچ كس هم مقبول نيس

كند!
 متن كامل در صفحه 2 

سيل طبيعى ترين بلاى طبيعى است و نوع مديريت آن است كه سطح آسيبش را مشخص مى كند 

ضرورت طبیعی ترین واکنش در مواجهه 
� طبیعی ترین بلا 
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ــتان جنوبى و غربى كشور بار ديگر نشــان داد كه بايد به قوانين و محدوديت هاى  وقوع ســيلاب در چندين اس
ــناخت. بارها طبيعت اين آموزه ها را گوشــزد كرده و هيچ گاه جدى گرفته  طبيعت گردن  نهاد و زبان طبيعت را ش
ــرايطى كه روند وقوع سيلاب نشان مى دهد اين چرخه طبيعى گردش آب باز هم تكرار  نشــده است، آن هم در ش
مى شــود و با تخريب بى امان سرزمين و شــدت گرفتن روند تغيير اقليم، هر بار مخرب تر از قبل، عرصه اى را به 
ــازى براى مقابله با سيلاب هاى ويرانگر  كام خود مى كشــد. اين روزها  دوباره بحث توجه به آبخيزدارى و سدس
داغ شده است، اما در اين باره اختلاف نظر هايى وجود دارد، گروهى از كارشناسان معتقدند «ساخته شدن سدهاى 
بزرگ كه راه رودها را بســته اند نه تنها ســبب مهار سيل ها نشده، بلكه همبستگىِ دســت كم ظاهرىِ مستقيمى را 
ــيل نشان مى دهد.» اين گروه  ــيل ها و چند هزار برابر شدن خسارت هاى مادى س با چند ده برابر شــدنِ شــمارِ س
ــازى ايســتاده اند، تأكيد مى كنند: «حتى سدهايى كه يكى از  ــان كه تمام قد در جبهه مخالف با سدس از كارشناس
هدف هاى ساختشــان مهار سيل اســت، به دلايل اقتصادى و فنى (و گاه، شايد با گوشه چشمى به محيط زيست) 
ــيل هايى با دوره   برگشت ده پانزده ساله  ــاخته نمى شوند. اين سدها مى توانند س براى مهار ســيلاب هاى بزرگ س
ــيل هاى كمى بزرگ تر از متوسط هســتند، مهار كنند، اما در هنگام بروز سيل هاى بزرگ (كه با تغييرات  را كه س
اقليمى اخير، بيشتر از گذشته رخ مى دهند) حداكثر مى توانند خودشان را حفظ كنند و لازم است كه خروجى شان 

به اندازه   ورودى و گاه بيشتر از ورودى شود تا آسيب نبينند. 

"

'
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ــازمان منابع طبيعى و آبخيزدارى كشور و با  ــنواره توسط س اين جش
مشاركت سازمان صدا و سيما، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى، سازمان 
ــانه هاى استان هاى حوزه  ــت، خانه مطبوعات و رس حفاظت محيط زيس
ــترش و نهادينه كردن فرهنگ حفاظت،  ــاعه، گس ــى با هدف اش زاگرس
ــد و  ــلاح و بهره بردارى اصولى از منابع طبيعى و رش ــعه، اص احيا، توس
ــانه هـــا در حـــوزه منابع طبيعى و آبخيزدارى برگزار  ــواد رس تعالى س

مى شود.
 ارتقاى دانش رسانه  ها در ارتباط با كاركردها و اهميت هاى منابع طبيعى 
ــى،  ــانى و آگاهى بخش و آبخيزدارى و ارائه رويكردهاى نوين اطلاع رس
ــايى نقاط  ــترش فرهنگ مطالعه و شناس ــطح كيفى خبر و گس ارتقاى س
ــنايى با  ــانه ها در زمينه منابع طبيعى و آبخيزدارى، آش قوت و ضعف رس
اقدامات و اثر بخشى فعاليت ها، شناخت قابليت هاى رسانه هاى مكتوب 
ــانه ها و  ــت مثبت، افزايش انگيزه و خلاقيت رس ــازى، ايجاد رقاب و مج
ــاركت مردم و بهره برداران منابع  ــتر مناسب براى مش ايجاد انگيزه و بس
ــداف برگزارى اين  ــر حفاظت از اين منابع از جمله اه ــى در امـــ طبيع

جشنواره است.
ــان مطبوعات و  ــگاران عكاس ــندگان، خبرن ــه نگاران، نويس  روزنام
ــنواره  ــركت در جش ــتداران طبيعت و متقاضيان ش ــا، دوس خبرگزارى ه
ــنواره هاى رسانه اى وزارت فرهنگ و  مى توانند آثار خود را به پرتال جش
ارشاد اسلامى به آدرس pressfestival.ir و نسخه ى فيزيكى آن را به 

دبيرخانه اجرايى اين جشنواره ارسال نمايند.

 نخستين جشنواره منابع طبيعى و رسانه زاگرس برگزار مى شود

مشاور معاون امور رفاهى وزير تعاون با بيان اين كه طرح فجرانه كالابرگ 
ــه مرحله فجرانه 142 ميليون بسته  ــت ادامه دارد، گفت: در س تا 21 ارديبهش
غذايى سر سفره مردم قرار گرفت.سيد رضا يحيوى مشاور معاون امور رفاهى 
ــرح فجرانه كالابرگ تا 21  ــوم ط وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى،  نوبت س
ــت 1403 ادامه دارد و براى ادامه اين طرح يا برگشت به روال قبلى  ارديبهش
ــده است و در اين مورد بايد  كالابرگ يا روش ديگر هنوز تصميم گيرى نش
در سطح هيات دولت تصميم گيرى شود.مشاور امور رفاهى خاطرنشان كرد،  
ــه ماه طرح فجرانه كالابرك الكترونيك 28  دولت تا كنون در قالب اجراى س
ــود مردم نيز 84 هزار ميليارد  ــزار ميليارد تومان پرداخت كرده و آورده خ ه

تومان بوده است و در اين زمينه تا كنون 142 ميليون بسته غذايى بر سر سفره 
ــى در 7 دهك پائين درآمدى  ــرايط ايجاد امنيت غذاي مردم قرار گرفته و ش

جامعه را فراهم كرده است. 
ــورد طرح كالابرگ فجرانه در  ــوى گفت: ظرف چند روز آينده در م يحي
ــود.به گزارش فارس، در طرح كالابرگ الكترونيك  دولت تصميم گيرى مى ش
11 قلم كالاى خوراكى شامل (گوشت قرمز،  مرغ، تخم مرغ، شير، ماست، پنير،  
برنج،  روغن، حبوبات، ماكارونى، قند و شكر) با يارانه تشويقى 220 هزا رتومان 
ــر در 7 دهك كم درآمد اختصاص مى يابد كه باعث  ــراى هر نفر يارانه بگي ب

ايجاد امنيت غذايى در خانوارها شده است.

كالابرگ فجرانه سوم تا 21 ارديبهشت ادامه دارد 

آغـاز به كار نمايشـگاه مبلمــان و خانه ايرانى در اهـواز 

مديرعامل شركت نمايشگاه هاى 
ــتان از برگزارى  بين المللى خوزس
نمايشگاه مبلمان و خانه ايرانى در 

اهواز خبرداد.
ــرد:  ــار ك ــى اظه ــم جليل رحي

ــه ايرانى  ــگاه مبلمان و خان نمايش
همچون سال هاى گذشته، امسال نيز 
در ارديبهشت ماه برگزار مى شود و 
ــدگان  ــادى از توليدكنن ــداد زي تع
ــى در اين  ــلام خانگ ــان و اق مبلم
ــگاه محصولات خود را به  نمايش
نمايش خواهند گذاشت.وى افزود: 
ــه ايرانى  ــگاه مبلمان و خان نمايش
ــن صنعت از  ــور فعالان اي با حض
ــت ماه در  امروز 17 تا 22 ارديبهش
محل دائمى شركت نمايشگاه هاى 
ــتان برپا  ــتان خوزس بين المللى اس
اهداف  داد:  ادامه  ــود.جليلى  مى ش
اصلى برگزارى چنين نمايشگاهى، 

از يك سو حمايت از سبك زندگى 
ايرانى – اسلامى و ترويج الگوهاى 
ــى،  ــرايط فرهنگ ــا ش ــب ب متناس
ــران و از  ــى اي ــى و اقليم اجتماع
سوى ديگر، پشتيبانى از نظام توليد 
ــت تا  ــدگان داخلى اس و توليدكنن
بتوانند به نحو شايسته اى به رقابت 
ــا كالاهاى خارجى  با يكديگر و ب

بپردازند.
مديرعامل شركت نمايشگاه هاى 
ــتان عنوان كرد:  بين المللى خوزس
ــد از  ــگاه، 70 واح ــن نمايش در اي
ــتان، تهران و  ــتان خوزس ــه اس س
آذربايجان شرقى حضور دارند كه 

ــدود 50 واحد آن ها، توليدكننده  ح
محسوب مى شوند.وى همچنين به 
نقش واحدهاى توزيع كننده اشاره 
ــان كرد: چنانچه ارتباط  و خاطرنش
ــده و توزيع كننده به  ميان توليدكنن
درستى برقرار شود، كالاهاى ايرانى 
بيشترين امكان معرفى را ميان اقشار 
جامعه خواهند داشت.جليلى يادآور 
ــد: اين نمايشگاه، از امروز 17 تا  ش
ــت 1403 و از ساعت  22 ارديبهش
17 تا 23 در اهواز، كيانپارس، محل 
ــگاه هاى بين المللى  ــى نمايش دائم
ــهروندان  ش ــان  ميزب ــتان  خوزس

خوزستانى خواهد بود.
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تأملـي در راهبرد ائتلاف از شاهـزاده تا تاجزاده!
تاجزاده كه نسبت به هر موضوعي موضع مي گيرد 
در اين مورد ســكوت كرده و حاضر نيست آن را 
نقد و رد كند.هيچ كس هم مقبول نيســت از سوي 

او اين راهبرد را نفي كند!
// محمد كاظم انبارلويى

ــد آيت االله العظمي بهجت  1- خداوند رحمت كن
ــتند،  ــود: «آنچه معاويه و يزيد بالفعل داش را مي فرم
ــويم اين  ــم. خيلي به خود مغرور نش ــا بالقوه داري م
ــند و ما  ــه آن هـــا از جهنم آمده باش ــت ك طور نيس

از بهشت. 
ــراي ما امتحان پيش نيامده  به خدا پناه مي بريم! ب
ــتيم يا با  ــين (ع) هس ــام حس ــود با ام ــا معلوم ش ت
يزيد،(1)همين تعبير را يك عارف گمنام قزويني در 
يك بيت شعر خلاصه كرده است:دين حسين توست 
ــين را مي كشي تو  ــمر و يزيداين حس حرص و آز ش

آن دو را مي پروري.
2 - نمونه هاي بسياري در انقلاب اسلامي داريم 
ــا خيانت به  ــت يا جهل ي ــفانه در اثر غفل ــه متأس ك
ــاندن آن «قوه» پرداختند.  رونمايي از به «فعليت» رس
ــي گرفته  در ميان اين افـــراد از مقامات عاليه سياس
ــي و روحانــــي ديده مي  ــا مقامات عاليه علمـــ ت

شود. 
ــت . اما  ــن و آخرين آن نيس ــدي نصيري اولي مه
ــي آن است كه او بي پروا  مهارت او در اين دگرديس

از رونمايي «شمر» درون پرداخته است.تئوري اتحاد 
ــه اخيرا براي  ـــــاهزاده تا تاجزاده ك راهبردي از ش
ــت مال او  ــام او مطـــرح كـــرده اس ــارزه با نظ مب

نيست.
ــال  ــگاه س ــتاد دانش به روايت اكبر گنجي يك اس
ــته آن را در خارج مطرح كرد و تاجزاده هم در  گذش
آن كنفرانس به طور مجازي حضور داشت اما سكوت 
ــخي نداد! گنجي در همين يادداشت خود  كرد و پاس
ــبت به هر موضوعي موضع  مي گويد: تاجزاده كه نس
ــكوت كرده و حاضر نيست  مي گيرد در اين مورد س
ــت از  ــس هم مقبول نيس ــد و رد كند.هيچ ك آن را نق

سوي او اين راهبرد را نفي كند!
ــف ا… ميثمي يك  ــراي لط  3 - 16 آذر 1402 ب
مراسم تجليل برگزار كردند.عنوان سخنراني خود او 
در اين گراميداشت «جامعه بدون حذف» بود . ميثمي 
از همه كساني كه به نوعي در انقلاب حذف شده اند 
خواست كنار هم قرار گيرند و براي تشكيل «جامعه 
ــدگان به  ــلاش كنند! او از حذف ش ــدون حذف» ت ب
ــاد كرد و گفت : حزب رجاء  عنوان «حزب رجاء» ي
ــدگان جمهوري اسلامي است!حرف  مخفف رانده ش
ــوان ترجمه خفيف و ضعيفي از همان  ميثمي را مي ت

راهبرد اتحاد از شاهزاده تا تاجزاده دانست .
ــند  مي شناس ــه  هم را  او  ــدار  نگه ــرخ  ف  -  4  
ــت برخي  ــق اكثري ــي خل ــاي فداي ــر چريك ه رهب

ــيرين كاري هاي او را اوايل انقلاب به ياد دارند. او  ش
ــوراي  ــس از انتخابات دوازدهمين دوره مجلس ش پ
ــت  ــلامي يك تحليل مفصل 7300 كلمه اي نوش اس
ــت  ــن تحليل به زبان خود او اين اس ــه خلاصه اي ك
ــركت با  كه «تصميم جبهه اصلاحات مبني بر عدم ش
حمايت چهره هاي محبوس و همراهي نهضت آزادي 
ــتيباني  ــي و ... و از همه مهمتر مورد پش ــه مل و جبه
ــخصيت حامي جبهه يعني آقاي  ــناس ترين ش سرش

سيدمحمد خاتمي قرار گرفت. 
ــد و اميدآفرين در تجهيز  ــن همگرايي گامي بلن اي
ــور به يك اپوزسيون قانونى و پاسخگو در مقابل  كش

حكومت و مردم است!
ــل طولاني در حقيقت  ــدار در اين تحلي فرخ نگه
راهبرد ائتلاف از شاهزاده تا تاجزاده را نه به صورت 
ــت.بيان فرخ  ــي» بلكه «اعمالي» بيان كرده اس «اعلام
ــده  ــي از راهبرد ياد ش ــك ترجمه انگليس نگهدار ي

است.
5 - حقير در تفسير و تحليل فتنه 88 همواره يك 
ــتم و آن اينكه سرويس هاي دشمن  بيان تكراري داش
توانسته اند يك اتحادي كه يك سرش سروش و يك 
ــت برقرار كنند.آن هنگام اتحاد  ــرش گوگوش اس س
ــاهزاده و تاجزاده درون وباطن اين ياغيگري عليه  ش
ــي بنده در نقد  ــلاب و جمهوريت نظام بود.گاه انق
مطالب تاجزاده به عمد نام او را «تاج» زاده مي نويسم 

ــما را به  ــت و گفت ش ــا من تماس گرف ــتي ب !دوس
ــوع تيكه پراني تو  ــم اين ن عدالت و انصاف مي شناس
ــت مي اندازد. بنده براي او توضيح مي دادم  را از عدال
اين تعبير نمي تواند غيرواقعي باشد. اكنون با رونمايي 
مهدي نصيري از اين راهبرد نشان مي دهد فهم من از 

قضايا خيلي بي ربط نبوده است.
ــود  ــان رازآل ــه بي ــم ب ــر برگردي ــخن آخ  6 - س
ــي  آيت االله العظمـــ ــه  پندگون و  ــز  حكمت آمي  ،
ـــــگاه  زايش در   ، درون  ــمر  ش ــش  بهجت!زاي
ــرويس هاي امنيتي دشـــمن يا زايشگاه حرص و  س
ــتياري  ــيدن به قدرت و ثروت با دس طمـــع در رس
ــتان نااهـــل  نزديك ترين اعضاي خـــانواده يا دوس

صورت مي گيـــرد.
ــمر  ــت ش ــوي اين زايش را نگيريم يك راس جل
ــيند و  ــينه انقلاب مي نش ــي رود روي س ــا م درون م
ــــر انقلاب را دارد.مردم در طرد  ــتهاي بريدن س اش
ــمرهــا و يزيدهــاي زمانه  ــن و نفــرين ش ، لعـــ

ترديد نمي كنند . 
ــير و تطور دوران پس از انقلاب اين حقيقت را  س
به وضوح بيان مي كند.حرف مشفقانه امامين انقلاب 
ــت مواظب  ــته همواره اين بوده اس طي 5 دهه گذش
ــمر زمانه باشيد با او هم صدايي نكنيد مرز  يزيد و ش
ــلام و با  ــل» و «قول» با مخالفان اس ــود را در «فع خ

ضدانقلاب حفظ كنيد./ جهان نيوز

ــازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى  رييس س
گفت: براى گازرسانى به مجتمع دامپرورى ماه بانو شهركيان 
شهرستان شهركرد 33 ميليارد ريال اعتبار دولتى و خصوصى 

تامين و هزينه مى شود.  
ــى و بهره بردارى  ــين برزگر در پايان آيين كلنگ زن حس
ــال و بختيارى به  ــاورزى چهارمح از طرح هاى جهاد كش
ــه مجتمع دامپرورى  ــانى ب خبرنگاران افزود: براى گازرس
ــزار متر  ــهركرد هفت ه ــتان ش ــهركيان شهرس ماه بانو ش

ــراى اين طرح  ــود. وى افزود: براى اج ــذارى مى ش لوله گ
ــور بهره مندى 150 واحد دامپرورى با 6 هزار و 500  به منظ
ــار دولتى به منظور خريد  ــى 13 ميليارد ريال اعتب راس دام

لوله، اتصالات و تجهيزات گازرسانى تامين شد.
برزگر تصريح كرد: همچنين براى انجام عمليات اجرايى 
اين طرح 20 ميليارد ريال از سوى اعضاى مجتمع دامپرورى 

ماه بانو شهركيان تامين و پرداخت شده است.
ــاره به آغاز عمليات اجرايى ساخت  وى در ادامه با اش

ــب شهركرد به عنوان يكى از طرح هاى  مجتمع پرورش اس
ــران حوزه اقتصادى بخش كشاورزى يادآور شد: اين  پيش

طرح يك صنعت تجارى پول ساز خواهد بود.
ــازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى  رييس س
ــت: ارتفاع بالاى اين استان از سطح دريا شرايط  اظهار داش

را براى پرورش اسب مطلوب كرده است.
ــل و بهره بردارى از مجتمع پرورش  وى گفت: با تكمي
اسب شهركرد زمينه اشتغال زايى 400 نفر به طور مستقيم و 

يك هـــزار نفــر به صورت غيرمستقيم فراهم مى شــود.
ــراى راه اندازى  ــرد: بخش خصوصى ب ــر تاكيد ك برزگ
ــارد ريال  ــهركرد 15 هزار ميلي ــب ش مجتمع پرورش اس

سرمايه گذارى مى كند.
ــامل كارخانه  ــن از بهره بردارى 2 طرح ش وى همچني
فرآورى، بسته بندى و صادرات انواع فرآورده هاى گوشتى 
ــبزى و صيفى خبرداد و  و انواع آبزيان و گلخانه توليد س
ــتغال مستقيم براى  افزود: با اجراى اين طرح ها زمينه اش

36 نفـــر و غيرمستقيم براى 110 نفـــر فراهم شــد.
ــردارى از اين  ــرد: براى اجرا و بهره ب ــر تصريح ك برزگ
طرح ها 650 ميليارد ريال از سوى بخش خصوصى تامين 

و سرمايه گذارى شده است.
ــتغال  يك چهارم توليد ناخالص داخلى و يك پنجم اش

چهارمحال و بختيارى به بخش كشاورزى وابسته است.
250 هزار هكتار برابر 15 درصد زمين هاى چهارمحال و 

بختيارى زيركشت محصولات مختلف است.

رييس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
33ميليـارد ريال براى گازرسانـى به مجتمع شهــركيان چهارمحال و بختيارى هزينــه مى شــود

آغاز به كار نمايشگاه توانمندى هاى دانشجويان و اساتيد دانشگاه فنى حرفه اى چهارمحال و بختيارى

جايگاه نخبگان اقتصادى در آيندة اقتصاد

ــطور از «نخبگان اقتصادى» افرادى است  اما منظور راقم اين س
ــا حتى فاميلى به حكومت و  ــى ي كه با كمترين اتكاى مالى، سياس
ــاء تحول شده و با تلاش و كوشش، به كارگيرى  منابع دولتى، منش
ــاوران اقتصادى كاربلد و پيروى از آموزه هاى علم اقتصاد، در  مش
اقتصاد شهر و  استان شان يا حتى كشور تاثيرات شگرفى را رقم زده 
اند. همان هايى كه هر از گاهى على رضوانى گزارشگر صدا و سيما 
در برنامه بى تعارف سراغشان مى رود و از صبر، پيگيرى، فداكارى، 

پشتكار و انسان دوستى شان گزارش تهيه مى كند. 
ــد همانگونه كه براى ايجاد تحول در ساير علوم، از  يادمان باش
افراد متخصص و به اصطلاح اهل فن استفاده مى شود، اقتصاد نيز 
ــراى ايجاد تحول در آن بايد  ــت كه ب علمى پيچيده و چند لايه اس
از ظرفيت نخبگانى كشور بهره جست و حتى آنهايى را كه اقتصاد 
ــت كه هم  را غير آكادميك آموخته اند، قدر نهاد. اقتصاد علمى اس
ــيب را از  مناسبت ها و حوادث  ــترين بهره و هم بيشترين آس بيش
ــى، اجتماعى، فرهنگى، آموزشى و ... مى بيند و اگر در مسير  سياس
صحيح كنترل ساماندهى نشود، تبعات آن دامنگير همه افراد جامعه 
ــد. سپردن بخشى از اقتصاد جامعه به اين نخبگان، چشم  خواهد ش
انداز روشنى را براى آينده اقتصاد رقم خواهد زد. كارخانه دارى كه 
با همت و تلاش خود تعداد كارگران خود را به بيش از 4 هزار نفر 
رسانده است، اگر كمى قدر بيند و به گفته خودش چوب لاى چرخ 
توليدش نگذاريم و سنگ جلوى پايش نيندازيم، دستكم كارگرانش 
به دو برابر افزايش خواهند يافت! حال اگر حمايتى جدى صورت 
پذيرد و اين حمايت با وام هاى كم بهره و يارانه هاى اساسى غنى 
ــازى شود، آينده اقتصاد را تصور كنيد. نخبگان اقتصادى را قدر  س

بنهيم و به وجود شان بباليم. 

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــؤال هاى  ــاختار س كتاب «س
ــارى» به قلم  ــش در معم پژوه
ــودى كامل  ــدى محم ــر مه دكت
ــگاه  آباد عضو هيئت علمى دانش
ــان و مهرى محمديان  هنر اصفه
پژوهشگر دانشگاه فنى و حرفه 
ــع  قط در  ــه  123 صفح در  اى 
ــعبه  وزيرى تأليف و به همت ش
انتشارات جهاد دانشگاهى استان 
چهار محال بختيارى وارد بازار 

نشر شده است.
ــت:  در معرفى كتاب آمده اس
ــى  جايگاه ــش  پژوه ــؤال  س
ــاختمان  ــكل گيرى س برتر در ش
ــش دارد؛ به گونه اى  ــك پژوه ي
ــيارى از صاحب نظران  ــه بس ك
ــا ناكامى  ــق كاميابى ي امر تحقي
ــته به كيفيت  پژوهش ها را وابس
ــش مى دانند.  ــؤال هاى پژوه س
بررسى شمار زيادى از پايان نامه ها 
و رساله هاى دانشجويان معمارى 

در ايران نشان مى دهد كه بخش 
در  ــتى ها  كاس از  ــمگيرى  چش
ــجويان از  ــد پژوهش دانش فراين
كجروى يا ضعف در ساخت و 
ــؤال هاى پژوهش  پيكره بندى س

سرچشمه مى گيرد. 
ــؤال هاى  ــاختار س ــاب س كت
ــه  ب ــارى  معم در  ــش  پژوه
ــدان  علاقه من و  ــجويان  دانش
ــته  ــش در زمينه هاى وابس پژوه
ــك مى كند در  ــارى كم به معم
ــة تصميم گيرى و طراحى  مرحل
ــؤال هاى پژوهش از مرزهاى  س
و  ــوند  نش ــارج  خ ــارى  معم
سؤال هايى درست و ساختارمند 

طراحى كنند.
ــا و رويكرد نگارش   نمونه ه
ــتاى پژوهش هاى  كتاب در راس
ــته هاى  ــت ولى رش معمارى اس
ــا  ــتر گفتاره ــز از بيش ــر ني ديگ

مى توانند بهره بگيرند.

كتاب «ساختار سؤال هاى پژوهش در معمارى» وارد بازار نشر شد  اجـراى 50 برنامـه به مناسبت «روز شهركـرد» تدوين شـد 

فرهنگى،  ــيون  كميس رييس   
ــى، ايثارگران  ــى، ورزش اجتماع
ــوراى اسلامى مركز  و بانوان ش
ــا  ب ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــاره به 31 اردى بهشت مـــاه  اش
ــال  ــهركرد» گفت: امس «روز ش
ــوع فرهنگى،  ــه متن 50 برنامـــ
ــى و اجتماعى به مناسبت  ورزش
ــزار  برگـــ ــهركرد  ش روز 

مى شـــود. 

ـــــاءاالله ايزدى تاكيـــد  ماش
ــداد 30 برنامه  ــن تع ــرد: از اي ك
ــن  جش ــت  هف ــورى،  محـــ
ــن  ــت جش ــور و هف محله مح
ويژه دهه كـــرامت مخصوص 
مساجد در آن پيش بينـــى شده 

است.
ــه پيش بينى  ــاره ب ــا اش وى ب
برگزارى برنامه هاى گرامى داشت 
روز شهركرد متفاوت از سال هاى 
ــال برنامه هاى  ــزود: امس قبل اف
ــهركرد از 25  ــه فرهنگى ش هفت
ــت ماه برگزار  ــا 31 اردى بهش ت

مى شود.
ــذارى  ــفه نام گ ــزدى فلس اي
ــام روز  ــت ماه به ن 31 اردى بهش
ــالـــروز  س را  ــهركـــرد  ش
ــون  دوخات ــام زادگان  ام ورود 
ــهر اعـــلام و  ــه اين ش (س) ب
ــرد: به علت علاقه،  تصريح كـــ
ــاك و  پ ــان  ايمـــ ــاد،  اعتقـــ

ارادت صادقانه مردم شهركـــرد 
ــدس اهـــل  ـــــاحت مق به س
روز  اين  ــلام  عليهـــم الس بيت 
را به نام  روز شهركـــرد ثبـــت 

كرده اند.
وى يادآور شد: همچنين اوج 
شكوفايى بهار و زيبايى شهركرد 
ــل ديگرى بر  ــن فصل، دلي در اي
ــمار  تقويت اين نام گذارى به ش

مى رود.
ــلامى  اس ــوراى  ش ــو  عض
ــريح برنامه هاى  ــهركرد با تش ش
ــهركرد اظهار  ــه فرهنگى ش هفت
ــت ماه  اردى بهش  25 ــت:  داش
از  ــل  تجلي «روز  ــوان  عن ــا  ب
ــاع متبركه» و  ــام زادگان و بق ام
ــان با  ــت ماه همزم 31 اردى بهش
ــا (ع) فرصت  ــام رض ولادت ام
ــت تا  مغتنمى براى اين هفته اس
ــهركرد را در سطح ملى  بتوان ش

معرفى كرد.

ــت  ــاد هوي ــت: ايج وى گف
ــهرى با نگاه ويـــژه به نسل  ش
ــوان، تقويت حس تعلق مردم  ج
ــوان  ــهركــــرد به عنـــ ــه ش ب
و  ــال  چهارمح ــتان  اس ــز  مرك
ــگاه به وحدت  بختيارى با نـــ
ــجام اقوام از مهـــم ترين  و انس
ــاى  برنامه ه ــاى  رويكـــرده
ــه فرهنگـــى  ــط با هفتـــ مرتب
ـــــال جارى  س در  ــهركرد  ش

است.
كــــرد:  ــد  تاكيـــ ــزدى  اي
ــه  نهفت ــاى  جلوه ه ــهركرد  ش
ــال  ــه بايد در س ــادى دارد ك زي
ــاركت مردم  جهش توليد با مش
ــانده و  ــل جديد شناس براى نس

معرفــــى شود.
شهركـــرد به عنوان مركـــز 
ــال و بختيارى  ــتان چهارمح اس
ــر جمعيت  ــزار نفـــ 200 هـــ

دارد.

تهمتن عبداللهى اظهار داشت 
ــت ماه سال  تا تاريخ 16 ارديبهش
ــاى  ــد مجوزه ــارى 27 درص ج
كاغذى به الكترونيكى تبديل شده 

است. 
ــم تبصره  ــاس حكـــ بر اس
ــهيل صدور  7 ماده 1 قانون تس
ــه  هم ــان  صاحب ــا،  مجوزه

ــى و كاغذى  ــاى قديم مجوزه
ــه   بايد مجوزالكترونيكى (شناس
ــب  ــا) دريافت نمايند و كس يكت
وكارهايى كه شناسه يكتا نداشته 
ــى فاقد  ــه لحاظ قانون ــند، ب باش

مجوز محسوب مى شوند.  
متقاضيان مى توانند تا بيست 
ــت سال جارى  و پنجم ارديبهش

ــراه خود و  ــى هم از طريق گوش
ــماره سريال  ورود فقط 3 كد (ش
ــه/كد صنفى و  كارت ملى، شناس
كد پستى محل كسب) در درگاه 
ملى مجوزها (mojavez.ir)، به 
ــرعت، رايگان و غيرحضورى  س
مجوز الكترونيكى (شناسه يكتا) 

دريافت كنند.

مدير كل امور اقتصادى و دارايى استان: 
چهارمحال و بختيارى در جايگاه سوم كشور در تبديل مجوزهاى كاغذى به الكترونيكى

مراكـز عرضه آهـن آلات استان چهارمحال و بختيارى زير ذره بين بازرسـان استاندارد  
بنا بر گزارش روابط عمومى 
ــتان  اس ــتاندارد  اس كل  اداره 
ــال و بختيارى، مهدى  چهارمح
ــتاندارد  ــركل اس ــش مدي پژوه
ــن خبر گفت:  ــتان با اعلام اي اس
ــان اداره كل استاندارد  كارشناس
ــتان از آهن فروشى ها و  اين اس
ميلگرد،  ــن،  تيرآه مراكز عرضه 
ــه هاى  ــى و لول ــى، ناودان نبش

استان  ــــطح  ــانى در س گازرس
ـــــى به عمل  ــد و بازرس بازدي

آوردند. 
مهدى پژوهش در ادامه افزود: 
ــرزده، كيفيت  ــن بازديد س در اي
ــن آلات در مراكز عرضه آهن  آه
كه شامل كنترل وزن واحد طول، 
ــانه گذارى  ــى نش آج و نيز بررس
ــاس پلاك  اين محصولات بر اس

مشخصات آنها مورد ارزيابى قرار 
گرفت. 

ــى  وى تاكيد كرد: اين بازرس
ــت از حقوق  ــا هدف حماي ها ب
ــدگان و ممانعت از  ــرف كنن مص
عرضه محصولات غير استاندارد 
ــتمر و  ــتان به صورت مس در اس

دوره اى انجام مى شود. 
ــر كل  ــش مدي ــدى پژوه مه

ــه  خاتم در  ــتان  اس ــتاندارد  اس
خاطر نشان كرد: شهروندان مى 
ــكايت بابت  ــد هرگونه ش توانن
ــتاندارد  عرضه آهن آلات غيراس
ــماره تلفن 1517  را از طريق ش
ــازمان ملى استاندارد ايران  به س
اطلاع دهند كه اين موارد توسط 
ــى قرار  ــان مورد بررس كارشناس

بگيرد.

3400 نفــر از مــردم چهــارمحــال و بختيـــارى به بيــمارى آســم مبتــلا هسـتند
ــال و بختيارى، گفت: تعداد  ــت چهارمح معاون فنى مركز بهداش
ــم در اين استان 3 هزار و 400 نفر معادل 3.4 درصد  مبتلايان به آس

از جمعيت حدود يك ميليون نفرى استان است.
ــميه جوادى با اشاره به بيمارى آسم، گفت: آسم نوعى بيمارى  س
ــت كه ريه را درگير مى كند و بيشتر با  ــى اس مربوط به مجارى تنفس

تنگى نفس خود را نشان مى دهد.
ــت چهارمحال و بختيارى ادامه داد: آسم  معاون فنى مركز بهداش
ــم  ــكاران از انواع بيمارى آس ــالان، كودكان، فصلى و ورزش بزرگس
ــت كه نوع كودكان و ورزشكاران شبيه هم بوده و به طور عموم  اس
ــم در بزرگسالان به صورت  ــترى دارند، اما آس درمـــان پذيرى بيش
ــدت بيمارى كنترل  ــت، بنابراين بايد ش مزمن و غير قابل درمان  اس

شود.
وى با بيان اينكه اگر بيمارى آسم مزمن در بزرگسالان كنترل نشود 
ــود، خاطرنشان  در اثر عوارض ثانويه مى تواند حتى منجر به مرگ ش
ــلات درمانى را پيگيرى  ــم مزمن خيلى نمى توان مداخ كرد: در آس

ــر متخصص را به موقع  ــرد بايد داروهاى تجويزى دكت ــرد، بلكه ف ك
ــد تا درگير يك بيمارى تنفسى ديگر نظير  مصرف كند و مراقب باش
ــود.3400 نفر از مردم چهارمحال و  ــرماخوردگى يا آنفلوآنزا نش س

بختيارى به آسم مبتلا هستند.
ــتان 3 هزار  ــم در اين اس جوادى اضافه كرد: تعداد مبتلايان به آس
ــت حدود يك ميليون نفرى  ــر معادل 3.4 درصد از جمعي و 400 نف

چهارمحال و بختيارى است.
ــا تاكيد بر  ــت چهارمحال و بختيارى ب ــى مركز بهداش معاون فن
اينكه تشخيص بيمارى آسم با يك معاينه ساده نيز امكان پذير است، 
ــد،  ــان كرد: اگر فردى دچار تنگى تنفس غيرقابل تحمل ش خاطرنش
ــرع وقت به پزشك مراجعه كند تا درمان تخصصى براى  بايد در اس

آن انجام شود.
ــتم  وى بيان كرد: افراد بايد در كنار درمان تخصصى، ضعف سيس
ــوارض جبران ناپذير و  ــز درمان كنند تا از بروز ع ــى خود را ني ايمن

مرگ احتمالى جلوگيرى شود.

معاون فرهنگى-اجتماعى دانشگاه شهركرد:
كمبود محبت علت بروز حوادث خشن است 

ــگاه شهركرد گفت: كسى كه مهر و  معاون فرهنگى-اجتماعى دانش
ــد به راحتى دست به  محبتى را در حد بالا در خانواده درك كرده باش

خشونت نمى زند.
ــگاه شهركرد اظهار  عزيز االله مولوى معاون فرهنگى-اجتماعى دانش
ــى، قتل و ... چند بعدى و چند شكلى  كرد: پديده هايى مانند خود كش
ــن وقايع عوامل متعددى از  ــتند. وى تصريح كرد: براى تحليل اي هس
گستره ها و تبارهاى متفاوت وجود دارد، كه شامل عوامل معرفت شناسى، 
حقوقى، قانونى، جامعه شناختى و روان شناختى، فرهنگى و اجتماعى و 
رسانه اى وجود دارد و امروز انسان ها پيش از آنكه از خانواده و پدر و 

مادر خود متاثر باشند از رسانه الگو مى گيرند.
 مولوى اضافه كرد: مى توان گفت به دليل شرايط فرهنگى-اجتماعى 
و وضعيت اعتقادى موجود در برخى از گستره ها مغلوب پروپاگانداى 

رسانه اى مى شويم و اين يكى از پرنقش ترين عوامل است.
ــگاه شهركرد افزود: فضاى مجازى   معاون فرهنگى-اجتماعى دانش

القائات باطل شبكه هاى اجتماعى، پيام رسان ها، شبكه هاى ماهواره اى، 
سايت هاى متاثر از سرويس هاى جاسوسى منطقه و... را در اختيار مردم 

قرار مى دهد و از مهم ترين عوامل بروز چنين پديده هايى است.
 وى گفت: خانواده در بروز چنين پديده هايى نقش بسزايى دارند و 
امروز براى جلوگيرى و كاهش آسيب هاى تربيتى، رفتارى، شناختى و 
روانى سيطره فضاهاى مجازى بايد هم كاركردهاى تربيتى خانواده ها و 

هم فضاى عاطفى، روانى و مبتنى بر عشق خانواده تقويت شود.
ــت مى گيرد و به  ــوى گفت: جوانى كه به راحتى چاقو به دس  مول
ــيارى دارد كه  ــكلات بس ــينه هم وطن خود را مى درد، مش ــى س راحت
مهم ترين آن فقر محبت است، چراكه كسى كه مهر و محبتى را در حد 

بالا در خانواده درك كرده باشد به راحتى دست به خشونت نمى زند.
 وى خاطرنشان كرد: لازم است خانواده ها نقش محبت را نسبت به 
ــترك افراد خشن اين است  فرزندان تقويت و توصيه كنند، ويژگى مش

كه همه تربيت يافته خانواده هاى پرخشونت هستند.
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سيل طبيعى ترين بلاى طبيعى است و نوع مديريت آن است كه سطح آسيبش را مشخص مى كند 

ضـرورت طبيعـى ترين واكنـش در مواجهــه با طبيعـى ترين بـلا 
وقوع سيلاب در چندين استان جنوبى و غربى كشور بار 
ديگر نشان داد كه بايد به قوانين و محدوديت هاى طبيعت 
ــناخت. بارها طبيعت اين  ــردن  نهاد و زبان طبيعت را ش گ
آموزه ها را گوشزد كرده و هيچ گاه جدى گرفته نشده است، 
آن هم در شرايطى كه روند وقوع سيلاب نشان مى دهد اين 
چرخه طبيعى گردش آب باز هم تكرار مى شود و با تخريب 
ــرزمين و شدت گرفتن روند تغيير اقليم، هر بار  بى امان س

مخرب تر از قبل، عرصه اى را به كام خود مى كشد.
اين روزها  دوباره بحث توجه به آبخيزدارى و سدسازى 
ــت،  ــده اس ــيلاب هاى ويرانگر داغ ش ــه با س ــراى مقابل ب
ــود دارد، گروهى از  ــاره اختلاف نظر هايى وج ــا در اين ب ام
ــدهاى بزرگ كه راه  ــان معتقدند «ساخته شدن س كارشناس
ــيل ها نشده، بلكه  ــبب مهار س ــته اند نه تنها س رودها را بس
ــتقيمى را با چند ده برابر  همبستگىِ دست كم ظاهرىِ مس
ــيل ها و چند هزار برابر شدن خسارت هاى  شدنِ شمارِ س
ــان كه  ــان مى دهد.» اين گروه از كارشناس ــيل نش مادى س
ــتاده اند، تأكيد  ــازى ايس تمام قد در جبهه مخالف با سدس
ــدهايى كه يكى از هدف هاى ساختشان  مى كنند: «حتى س
ــت، به دلايل اقتصادى و فنى (و گاه، شايد  ــيل اس مهار س
ــت) براى مهار سيلاب هاى  با گوشه چشمى به محيط زيس
ــاخته نمى شوند. اين سدها مى توانند سيل هايى با  بزرگ س
دوره   برگشت ده پانزده ساله را كه سيل هاى كمى بزرگ تر از 
متوسط هستند، مهار كنند، اما در هنگام بروز سيل هاى بزرگ 
(كه با تغييرات اقليمى اخير، بيشتر از گذشته رخ مى دهند) 
ــان را حفظ كنند و لازم است كه  حداكثر مى توانند خودش
خروجى شان به اندازه   ورودى و گاه بيشتر از ورودى شود 
تا آسيب نبينند. نتيجه اين كه در هنگام بارش هاى سنگين، 
ــوند؛  ــل و خطرى بزرگ بدل مى ش ــدها خود به معض س
معضل به اين دليل كه تصميم گيرى براى مديران سد، بين 
ــاختن آن بس دشوار مى شود، و  نگاهداشت آب و رها س
خطر به اين دليل كه اولا ممكن است سد نتواند يك بارش 
استثنايى را تحمل كند و ثانيا با رهاسازى آب پرفشار از يك 
سد لبريزشده، سيلابى بدتر از سيل طبيعى روان مى شود.» 
ــرى از صاحب نظران كه  ــه مقابل هم گروه ديگ (1) در نقط
اساسا نقش آبخيزدارى و سدسازى را در مهار سيلاب هاى 
ويرانگر مؤثر نمى دانند، ضمن تأكيد بر همگامى با طبيعت 
عنوان مى كنند: «سيلاب هاى مخرب همواره به ما، ضرورت 
ــه منابع و حوادث طبيعى، ترميم  اتخاذ رويكردى پايدار ب
شبكه دفع روان آب هاى سطحى در تمام شهرها و روستاها 
و ايجاد و احياى پوشش گياهى و خاك فرسوده را گوشزد 
ــيل، طبيعى ترين اتفاق طبيعت است  مى كنند.» بى ترديد س
و زمين شناسان مى گويند: «اين رفتار و عملكرد غيرطبيعى 
ــا بارندگى ها به  ــده ت ــا در برابر وقايع طبيعى، موجب ش م
ــيلاب هاى بنيان كن بدل شود. رودخانه اى را فرض كنيد  س
كه سال هاست خشكيده و بر بستر آن ساخت وساز مى كنند؛ 
فارغ از اين كه سيل معمولا دوره بازگشت دارد. گرچه شايد 
ــيل در بازگشت معمولا مسير  زمان دقيق آن را ندانيم اما س

قبلى را طى مى كند.»
  دخالت بى ضابطه انسان در طبيعت

اين زمين شناسان بيان مى كنند: «هركجا كه انسان بيشتر 
دخالت داشته و بدون ضابطه تر ساخت  وساز كرده، سازه هاى 
آسيب پذيرترى كه مطابق با استاندارد نيستند، ايجادشده است 
ــترده ناشى از سيل را افزايش داده  و خطر تخريب هاى گس
ــت؛ به عنوان مثال در يك نقطه، خاك بافت ريزدانه ترى  اس
ــت، و در نقطه ديگرى، خاك  دارد اما رطوبت آن كمتر اس
بافت درشت  دانه ترى دارد اما آب آنجا هست و يك تعادلى 
ــود. اما وقتى بدون كارشناسى و بى ضابطه چاه  ايجاد مى ش
ــوند يا سد مى زنند و اجازه  مى زنند و مانع آب گيرى مى ش
نمى دهند رطوبت برسد. از برهم زدن اين تعادل ها، به عنوان 
نمونه، زمين  لغزه رخ مى دهد و خطرناك مى شود و اين گونه 
طبيعت را بدون كارشناسى در جهت منافع اقتصادى خود 

دست كارى كرده ايم.» 

ــر دوگانه  ــاى تكيه ب ــان معتقدند به ج ــن زمين شناس اي
آبخيزدارى يا سدسازى باهدف مهار سيلاب هاى مخرب، 
ــد صعودى آمار وقوع  ــد به اين مهم توجه كرد كه رون باي
ــيل (با فرض دقيق بودن اطلاعات منتشرشده) يك دليل  س
ــتفاده  ــى دارد؛ آن هم بى توجهى به قابليت ها و سوءاس اصل
ــرى اراضى و  ــى نظير تغيير كارب ــرزمين. فعاليت هاي از س
ــكلى كه  ــش گياهى با هر توجيه و به هر ش ــودى پوش ناب
صورت بگيرد (نظير توسعه شهر ها و زمين هاى كشاورزى 
ــا و علفزارها)، كم كردن عرض  ــا افزايش دام در جنگل ه ي
ــيل ها، امكان جارى  رودخانه ها و كوچك كردن عرض مس

شدن رواناب ها و بروز سيلاب را تشديد مى كند.
در اين ميان كارشناسان محيط زيست نيز به اين مهم اشاره 
دارند كه براى يك حادثه طبيعى مثل سيل نبايد رويكردى 
ــاذ و بر طبل پروژه هايى نظير  ــه نودى و كم هزينه اتخ دقيق
سدسازى كوبيد. حتى آبخيزدارى هم بايد به شكل اصولى 

انجام شود، در غير اين صورت اثربخش نخواهد بود.
مسعود اميرزاده، عضو كارگروه حقوقى و كارگروه آب 
شوراى تشكل هاى محيط زيست و منابع طبيعى مى گويد: 
«كارى كه وزارت نيرو در پايين دست با احداث سد مى كند، 
ــت با ايجاد سازه بر روى آبراهه ها  منابع طبيعى در بالادس
ــرزمينى مواجهيم كه در  ــى عملا با س ــام مى دهد، يعن انج
پايين دست آن دستگاهى به نام وزارت نيرو دارد شريان هاى 
ــدود مى كند و در بالادست سازمان منابع  حياتى آن را مس
طبيعى اين كار را مى كند، يعنى سازمان منابع طبيعى به جاى 
اينكه بيايد به وظايف قانونى و ذاتى خود كه حفظ دامنه ها، 
پوشش گياهى، ساختار كوه ها و دشت ها، حفظ حد و حدود 
آن ها براى جلوگيرى از تجاوز، جلوگيرى از چراى بى رويه 
ــاز، فرسايش بى اندازه خاك و معدن كاوى؛  دام، ساخت و س

بپردازد، اين وظايف را به حد پروژه تقليل داده است.» 
ــى از مهم ترين  ــالى يك اميرزاده تأكيد مى كند: «خشكس
ــه به «بلاياى  ــت ك ــيل اس دلايل وقوع پديده هايى نظير س
طبيعى» موسوم اند. رخدادهايى كه منشأ آن ها طبيعى فرض 
ــراى پروژه ها و  ــروز آن ها اج ــود، درحالى كه دليل ب مى ش
ــرزمين است. سدسازى هاى  برنامه هاى ويرانگر زمين و س
ــرب كه  ــان و كنترل رواناب ها با توجيه تأمين آب ش بى ام
در عمل براى تأمين آب بخش صنعت و كشاورزى انجام 
ــعه صنايع  آب بر در مناطق كم آب،  گسترش  مى شود،  توس
شهرها، انتقال آب بين حوضه اى و ايجاد چاه هاى بى شمار 
ــأ طبيعى ندارند كه عواقب  مجاز و غيرمجاز، هيچ يك منش

ناشى از آن ها را بتوان «بلاياى طبيعى» ناميد.»
  تغذيه مصنوعى آبخوان ها، ارزان تر و سـاده تر 

از سدسازى
ــاى جنگل ها و  ــامل احي ــيلاب ش ــاى مهار س روش ه
ــيلاب و درنهايت  علفزارها، احداث مخازن و كانال هاى س
ــت كه گزينه آخر در ايران  ــيل بندها و سدهاس ساخت س
ــده است.  ــمار ش ــدهاى پرش ــاخت س توجيهى براى س
ــردارى از  ــود دارد براى بهره ب ــال، راهكارى وج درعين ح
ــيلاب؛ روش هايى كه تمدن ايران با اتكا به آن توانست  س
در سرزمينى خشك، بقا و دوام داشته باشد؛ ازجمله تغذيه 
ــيلاب پخش و به  مصنوعى آبخوان ها، كه در اين روش، س
ــى كه به مراتب از ساخت  زيرزمين هدايت مى شود، روش
ــد ارزان تر و ساده تر است و نمونه آن در گره بايگان فسا  س
ــت آب پشت سدها،  ــده است. يعنى به جاى انباش انجام ش
ــره خرده اقليم  ــده و با اين كار،  چه به زيرزمين فرستاده ش
منطقه، پس از چند سال از بيابانى خشك به علفزارى سبز 
تغيير مى كند. به اين ترتيب هم شبكه آبى ناديده، زيرزمينى 
ــناخته آن نابود نمى شود و هم  و كاركردهاى همچنان ناش
فرونشست و فروچاله كمتر رخ مى دهد و آب در سرزمينى 
ــال  كه ميانگين تبخير در آن بيش از دو هزار ميلى متر در س

است، از گزند آفتاب در امان مى ماند.
  نقش پوشش گياهى كافى در كاهش ويرانگرى 

سيل 

ــاس مقاله اى كه به قلم سيد حميد مصباح، دى ماه  براس
ــريه علمى ژئوهيدرولوژى  ــامبر 2016) در نش 1394 (دس
ــده: «تغذيه مصنوعى  ــر ش ــر و در اينديپندنت بازنش منتش
آبخوان ها مى تواند ارزشى فراتر از نفت داشته باشد. با تغذيه 
ــت دانه،  ــى 140 هزار كيلومترمربع از آبرفت درش مصنوع
امكان انطباق با شرايط خشكسالى فراهم و از شدت اثرات 
منفى آن كاسته خواهد شد.» بنابراين تغذيه مصنوعى باعث 
مى شود آب سيل درون زمين ذخيره شود، و از سوى ديگر 
يكى از عوامل مهمى كه مى تواند از شدت ويرانگرى سيل 
بكاهد و حتى جلوى سيل را بگيرد، وجود پوشش گياهى 
ــور است. پوشش گياهى از فرسودن و بيابانى  كافى در كش
شدن خاك جلوگيرى و باعث مى شود سيل خاك را فرسوده 
نكند.خاك شناسان درباره اهميت پوشش گياهى و كاهش 
ــيل مى گويند: «اگر باران شديد در جنگل ببارد  تخريب س
ــدت برخورد مى كند و برگ ها  بر روى برگ درختان با ش
آب را با شيب ملايم به پايين هدايت مى كنند. آب به جاى 
اينكه با شدت به خاك برخورد كند روى خاك مى نشيند. 
اين باعث مى شود خاك آسيب نبيند اما وقتى آب با شدت 
ــبب بر هم خوردن بافت خاك  با خاك برخورد مى كند س
ــايش خاك مى شود. خاكدانه و كلوئيدهاى خاك از  و فرس
ــند با آب مخلوط  ــن مى روند، بافت هاى خاك وامى پاش بي
ــوند. اگر زمين غيرجنگلى باشد، درصد مواد آلى اش  مى ش
ــفت مى شود و به جاى  ــد، خاك س كم و خاك قليايى باش
ــطح خاك  ــود روى س اينكه باران آرام آرام جذب خاك ش
مى غلتد و حركت مى كند. خاك جنگل چون واجد پوشش 
گياهى و خاكى اسيدى و متخلخل و داراى مواد آلى است، 
اجازه نمى دهد آب جريان پيدا كند و باعث مى شود آب با 

كشش مناسبى درون خاك نفوذ كند.»  
اين خاك شناسان تصريح مى كنند: «خسارت ها در نواحى 
كه خاك فرسوده و بيابانى شده شايد به مراتب سنگين تر از 
ــد كه در مناطق شهرى مى بينيم. علتش هم  ــاراتى باش خس
اين است كه آب زمانى كه با خاك مخلوط مى شود و گِل 
ــبت به آب  ــديدترى نس به همراه دارد، قدرت تخريبى ش
بدون گِل دارد. در هنگام نابودى جنگل ها و تبديل آن ها به 
زمين كشاورزى يا ويلا، زمين از ريشه هاى درختان و مواد 
آلى نگه دارنده خاك تهى مى شود و به هنگام بارش شديد، 

امكان وقوع سيلاب افزايش مى يابد.»
  تخريـب حوضه هـاى آبخيز به دليـل ناديده 

گرفتن بستر طبيعى رودها و مسيل ها
يكى از مهمترين حوزه هايى كه در سيل هاى اخير نقش 
ــت. اگر اين  ــان در طبيعت اس ــا كرده دخالت گرى انس ايف
ــدت سيل ها  ــود از وقوع يا ش حوزه به خوبى مديريت ش
ــاس عباس محمدى از  ــد. برهمين اس ــته خواهد ش كاس
فعالان محيط زيست سدسازى  را يكى از دخالت گرى هاى 
ــان در حوزه منابع طبيعى دانسته و نسبت به اين روند  انس
ويرانگر محيط زيستى هشدار داده و مى گويد: «هر سازمانى 
ــاى عمرانى خودش را اجرا  ــاز خود را مى زند و طرح ه س
مى كند كه موجب شده بارش ها به سيلاب هاى مخرب بدل 
شوند؛ از يك سو منابع طبيعى به دنبال طرح هاى آبخيزدارى 
ــراى پروژه هاى  ــوى ديگر وزارت نيرو به دنبال اج و از س
ــت تا به اين ترتيب خسارت هاى سيل كاهش  سدسازى اس
ــان مى دهد سد هاى  ــاهدات عينى نش يابد! درحالى كه مش
ــور در سيل هاى بزرگ، نقشى در آنچه كه «مهار سيل»  كش
خوانده مى شود، نداشته اند. سيل ها بخشى از چرخه طبيعى 
ــيل  ــارت هايى كه ما از س ــتند  و خس آب در طبيعت هس
مى بينيم، بيشتر ناشى از تخريب حوضه هاى آبخيز و ناديده 
گرفتن بستر طبيعى رود ها و مسيل هاست. در مورد عمليات 
ــار هاى ناشى از فعاليت انسان بر  آبخيزدارى هم بايد از فش
طبيعت كاست و چراى دام را كاهش داد و از اقداماتى مانند 

راه سازى و معدن كارى جلوگيرى كرد.» 
  هيچ سازه و گابيونى نمى تواند سيل هاى بزرگ 

را كم اثر كند

ــد:  ــد مى كن ــه تأكي ــت در ادام ــال محيط زيس ــن فع اي
«سال هاست، آنچه تحت عنوان آبخيزدارى بيشترين بودجه 
ــت كه  ــازه اى اس را به خود اختصاص مى دهد، عمليات س
ــات، با ايجاد  ــازى ندارد. اين عملي ــرق چندانى با سدس ف
ــتان ها  ــد و گابيون موجب برهم خوردن طبيعت كوهس بن
ــيلاب ها مشخص شده كه هيچ  ــده و هر بار با وقوع س ش
ــزرگ را كم اثر  ــيل هاى ب ــى نمى تواند س ــازه و گابيون س
ــال گذشته و  ــفندماه س ــا در اس كند. بارندگى هاى سيل آس
فروردين ماه امسال و شكست سيل بند ها بارى ديگر نشان 
داده كه اقدامات سازه اى در حوضه آبخيزدارى به شكست 
ــت  ــد. آبخيزدارى اصولى به اين معناس ــى خواهد ش منته
ــش گياهى به ويژه در كوهستان و مناطق شيب دار  كه پوش
ــده تا آب در زمين جذب شود، با اين حال سازمان  حفظ ش
منابع طبيعى، آبخيزدارىِ سازه اى را با شدت بيشترى ادامه 
ــرزمين را دست كارى كرده  ــيماى س داده و به اين ترتيب س
ــد با حفظ  ــزدارى اصولى باي ــال اينكه در آبخي ــت. ح اس
ــراى دام را كنترل كرد. در  ــت طبيعى يك منطقه، چ وضعي
شرايطى كه شمار دام نسبت به ظرفيت مراتع چندين برابر 
ــازه هاى پرشمار جلوى سيلاب را  بيشتر است، ساختِ س
ــش گياهى، در زمره اقدامات  نمى گيرد. اگرچه حفظ پوش
پيچيده اجتماعى است و مستلزم برقرارى ارتباط با جامعه 
ــت تا چراى دام در مراتع كنترل شود، اما نيازى  محلى اس
به صرف بودجه هاى كلان نيست. درحالى كه براى سازه هاى 
ــفانه  آبخيزدارى بايد اعتبارات هنگفتى صرف كرد و متأس
ــتگاه هاى  ــور ايراد دارد، دس ــام بودجه بندى كش چون نظ
مختلف سعى مى كنند، در رقابت با يكديگر سهم بيشترى 
از اعتبارات ملى را دريافت كنند، همين موضوع باعث شده 
سازمان منابع طبيعى براى دريافت بودجه بيشتر، در قالب 
ــاورد.» اين  ــاز روى بي طرح هاى آبخيزدارى به ساخت و س
ــان مى كند: «بسيارى از كوه ها  فعال محيط زيست خاطرنش
ــيل بند ها تبديل كرده ايم و عواقب  ــاخت س را به محل س
تراژيك آن سال 1401 در شمال غرب تهران نمايان شد و 
براثر وقوع سيلاب در امامزاده داوود، سازه هاى آبخيزدارى 
ــيل  ــتند در مقابل س ــك عامل مخرب تبدل و نتوانس به ي
مقاومت كنند. بدون ترديد سد ها و يا سيل بند ها نمى توانند 
ــيلى را مهار كنند. در نهايت براى سيل هاى كوچك  هيچ س
ــيل بند يا سد متوقف  ــت س در بازه زمانى كوتاه، آب پش
ــدى نمى تواند سيلاب هاى جدى را  مى شود، ولى هيچ س
ــديد، حتى براى جلوگيرى  مهار كند. در زمان بارندگى ش
ــد را  ــازه هاى خيلى بزرگ، دريچه هاى س ــتن س از شكس
ــترى  ــدت بيش ــيل با ش باز مى كنند اما در اغلب موارد، س
ــت رخ مى دهد و به اين ترتيب سيل بزرگترى  در پايين دس
ناشى از گشودن دريچه سد ها به وقوع مى پيوندد. در همين 
ــتن  ــته با شكس ــفند و فروردين ماه گذش بارندگى هاى اس
چندين سد آبخيزدارى، خسارت هاى بى شمارى به كشور 
ــد. بنابراين مهار سيل هاى مخرب، فقط با حفظ  تحميل ش

پوشش گياهى امكان پذير است.» 
  بندهـاى آبخيـزدارى، رودخانـه را از حالـت 

طبيعى خارج مى كنند
ــعود اميرزاده، از ديگر فعالان محيط زيست و عضو  مس
ــكل هاى  ــوراى تش ــى و كارگروه آب ش ــروه حقوق كارگ
محيط زيست و منابع طبيعى طرح اين گزاره كه سدسازى يا 
آبخيزدارى، كدام يك سيلاب هاى ويرانگر را مهار مى كند، 
ــد: «بايد از چنين  ــته و مى گوي ــاس غلط دانس از پايه و اس
ــروژه به مثابه كالا هايى  ــى اجتناب كرد. اين دو پ گزاره هاي
ــرب عرضه  ــيلاب هاى مخ ــتند كه به هنگام وقوع س هس
ــب شود و معمولا  ــوند تا از اين طريق درآمدى كس مى ش
ــاى كلان، پيمانكاران و  ــا بودجه ه ــت اين پروژه ه هم پش

انگيزه هاى سازمانى قرار دارد.» 
ــت  ــيلاب رفتار طبيعت اس اميرزاده عنوان مى كند: «س
ــه پروژه ها  ــرايطى اين گون ــازى در هر ش و مدافعان سدس
ــا در زمان  ــى تجويز مى كنند. آن ه ــخه نهاي را به عنوان نس

ــازى را جبران كننده كم آبى و در هنگام  خشكسالى، سدس
ــوان راه حل كاهش  ــازى به عن ــيلاب نيز بر سدس وقوع س
مخاطرات سيل تأكيد مى كنند، درحالى كه توجيهى ندارد و 
به طوركلى راهكار مناسبى براى مقابله با سيلاب هاى مخرب 
نيست. اگر به طور مشخص در يك نقطه خاص، سدى به 
ــات دقيقى نياز دارد،  ــيلاب كمك كرده، به مطالع كنترل س
ولى به عنوان يك گزاره كلى قطعا مردود است و نمى توان 
ــخه واحدى پيچيد. ضمن آنكه در  براى تمامى مناطق نس
جريان سيلاب هاى اخير سيستان و بلوچستان، سرريز سد ها، 

عامل تشديدكننده سيلاب بوده است.»
اين فعال محيط زيست، در خاتمه با انتقاد از آبخيزدارى 
ــت، مفهوم  ــان مى كند: «صاحبان منفع ــازه اى خاطرنش س
ــش  ــد. تقويت و ايجاد پوش ــر داده ان ــزدارى را تغيي آبخي
ــرب را كاهش  ــيلاب هاى مخ ــى مى تواند قدرت س گياه
ــطحى خاك را بهبود بخشد.  داده و نفوذ پذيرى لايه هاى س
ــالم باشد، با سيلاب ويرانگر رو به رو  وقتى پهنه آبخيزى س
نخواهيد بود. در حال حاضر افزايش ويرانگرى سيلاب ها 
به دليل تغيير اقليم است و اينكه پهنه آبخيز زخمى شده و 
ــت داده است. اگر مراد  توان نگهدارى و نفوذ آب را ازدس
ــت، در هنگام  ــد هاى كوچك اس ــزدارى، ايجاد س از آبخي
ــت. سال هاست  ــيلاب اثرات مخربى خواهد داش وقوع س
ــكل گرفته  ــان وزارت نيرو و منابع طبيعى ش دوگانه اى مي
ــازى» درحالى كه هر دو اين  ــى بر «آبخيزدارى و سدس مبن
ــتر ازآنچه  اقدامات، قدرت تخريبى بالايى دارند، حتى بيش
ــود، تخريب گرند. با ايجاد بند هاى آبخيزدارى  عنوان مى ش
ــده و عامل تخريب  ــى خارج ش ــه از حالت طبيع رودخان
طبيعت است، لذا آبخيزدارى نيز ازاين جهت مردود است و 
بايد دامنه ها را از چراى نا بجاى دام، فعاليت هاى معدن كارى 
ــته  ــازى حفظ كرد، نه اينكه پيوس و تغيير كاربرى و راهس
دامنه ها را تخريب و تصور كرد سيل بندها سبب آرام گرفتن 
جريان سيلاب و كنترل حجم رسوبات مى شوند. سيل بندها 
ــوند و درصورتى كه  ــوب مى ش در مدت كوتاهى پر از رس
تخريب نشوند، قادر به نگهدارى رسوب هاى بعدى نيستند. 
همچنين نمى توانند جريان سيل را كُند كنند به همين علت 

جنبه تخريبى سيلاب را بيشتر خواهند كرد.» 
 راه اندازى شبكه درست دفع روان آب سطحى

ــان ارشد آب و مديريت سيلاب  اما برخى از كارشناس
ــزدارى و  ــر از نقش آبخي ــيل ها، صرف نظ ــراى مهار س ب
سدسازى، با تأكيد بر ايجاد شبكه كنترل سيلاب مى گويند: 
ــهرها يا روستاها كنترل سيلاب و هيچ شبكه دفع  «وقتى ش
ــطحى اى ندارند، كمترين بارندگى ها مى توانند  روان آب س
ــن زمينه عنوان  ــوند. حامد حديديان در اي ــيل ش باعث س
مى كند: «باران هاى خيلى بزرگترى را با شبكه درست دفع 
روان آب سطحى مى شود مهار كرد. وقتى اين شبكه وجود 
ــازى ما در نظر گرفته نشده  ــيل در شهرس ندارد و بروز س

كمترين باران مى تواند باعث بيشترين خسارت شوند.» 
ــد آب تصريح مى كند:«براى مقابله  ــناس ارش اين كارش
ــپس به كارگيرى  ــى آن و س ــدم پيش بين ــيل اولين ق با س
ــيل در مناطق مختلف  ــرى و مهار س ــتم هاى جلوگي سيس
ــاخت نداريد و قبلا به فكر شبكه دفع  ــت. وقتى زيرس اس
روان آب سطحى نبوديد، كوچكترين بارشى اسباب زحمت 
ــت. بى ترديد راه حل ها براى از بين بردن يا  ــر اس و دردس
كم  كردن قدرت تخريب سيل  بسيارند و پيشگيرى همواره 
بهتر از درمان است. راه اندازى شبكه درست دفع روان آب 
ــى رودخانه ها،  ــطحى، پرهيز از ساخت وساز در حواش س
ــردن محتواى آلى خاك هاى  محافظت از جنگل ها و بالا ب
كشاورزى و احياى خاك، پرهيز از موازى كارى سازمانى 
ــازمانى  ــفافيت س و نهادى، نظارت در اجراى پروژه ها، ش
ــداردهنده سراسرى،  ــتم هاى هش و نهادى، راه اندازى سيس
ــتند كه بايد برايشان بودجه  گام هاى كوتاه و بلندمدتى هس

صرف كرد.»/رسالت
پى نوشت: 1 - عباس محمدى- فعال محيط زيست/ خبرآنلاين

ــت  زيس ــط  محي كل  ــر  مدي
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
در  ــى  ايران ــگ  پلن ــرد  ف ــك  ي
ــبزكوه  ــده س ــة حفاظت ش منطق
ــط  توس ــارى  چهارمحال وبختي
مأمور يگان حفاظت محيط زيست 

در اين منطقه ثبت شد.
ــط عمومى  ــزارش رواب به گ
ــال و  ــت چهارمح ــط زيس محي
ــف پور  ــعيد يوس ــارى، س بختي
اظهار كرد: مأمور يگان حفاظت 
ــتان در حين  اس ــت  محيط زيس
ــه  منطق در  ــرل  كنت و  ــت  گش
ــبزكوه موفق به  حفاظت شده س
ــلاده پلنگ  ــت تصوير يك ق ثب

ايرانى شد.
ــه اينكه پلنگ  ــاره ب وى با اش
ــر انقراض  ــى گونه در خط ايران
ــاى  ــت و از گونه ه ــى اس جهان

ــده  ــده، حفاظت ش ــت ش حماي
ــمار  ــن با ارزش به ش و همچني
ــه پلنگ در  ــزود: گون مى رود اف
ــرار دارد و  ــك ق رأس اكولوژي
حفاظت از آن به معناى حفاظت 

از كل زيستگاه است.
ــه وى، در حال حاضر  به گفت
ــورى در مناطق  ــه جان 432 گون
حفاظت شده استان ثبت شده كه 
از اين تعداد، 46 گونه از مجموع 

پستانداران به شمار مى روند.
ــف پور اظهار داشت: از  يوس
ــاى در معرض  ــوع گونه ه مجم
خطر نيز تاكنون چهارگونه شامل 
ــرى، اردك  ــان، كركس مص بالاب
ــگ ايرانى در  ــفيد و پلن ــر س س
مناطق حفاظت شده چهارمحال  
و بختيارى به ثبت رسيده است.

ــت: منطقه حفاظت   گفتنى اس

ــبزكوه با مساحت بيش  ــده س ش
ــتگاهى  از 51 هزار هكتار، زيس
ــمند با تنوع زيستى غنى و  ارزش
ــرد در چهارمحال   ــر به ف منحص
ــه در 150  ــت ك و بختيارى اس
ــتان و 30  ــز اس ــرى مرك كيلومت
ــردگان و در  ــهر ل كيلومترى ش
ــار و بروجن  ــتان هاى كي شهرس

قرار گرفته است.
ــوع  تن ــژه،  وي ــت بوم  زيس
ــاى عميق  ــى، وجود دره ه گياه
ــوط و كوه هاى  و جنگل هاى بل
زاگرس، بهترين شرايط را براى 
مانند  زيست گونه هاى جانورى 
ــى، خرس  پلنگ، كل و بز وحش
قهوه اى و ديگر جانداران در اين 
محدوده تحت مديريت حفاظت 

محيط زيست فراهم كرده است.
ــارى  ــال  و بختي در چهارمح

ــى ملى، يك پارك  يك اثر طبيع
ــگاه حيات وحش  ملى، يك پناه
ــده وجود  و 6 منطقه حفاظت ش
ــه در مجموع حدود 1 5  دارد ك
درصد مساحت اين استان را در 

برمى گيرند.
توسط محيط بان  تصاوير  اين 
ــبى در  ــل طهماس ــك آرا خلي مل
ــبزكوه  ــده س منطقه حفاظت ش

ضبط شده است.
پيش از اين نيز، حضور پلنگ 
ــده  ايرانى در مناطق حفاظت ش
ــط  ــال  و بختيارى توس چهارمح
ــئول  مس ــدى  احم ــا  محمدرض
منطقه حفاظت شده سبزكوه در 
سال جارى ثبت شده و پيش بينى 
ــود حضور پلنگ در ديگر  مى ش
مناطق حفاظت شده استان نيز به 

ثبت برسد.

مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى خبرداد:
ثبت پلنگ در منطقة حفاظت شدة سبزكوه 

امروزه دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است.
براى تبليغــات در پر ســابقه ترين  نشريه استان با ما تماس بگيريد. 

 تلفن هاى پذيرش آگهى:    32220850 - 32220852 (038)     نمابر: 32223101 (038)

Telegram:https://t.me/zardkoohnewspaperw

E-mail : zardkooh1@yahoo.com          -       zardkoohbakhtiyari@yahoo.com

تبلیغا تـــــ

سرپرست سازمان خصوصى سازى:
امكان اعتراض براى دريافت سهام عدالت جاماندگان 

ــازمان خصوصى  سرپرست س
ــازى گفت: اگر فردى مشمول  س
ــده  ــهام عدالت جاماندگان نش س
ــود را به  ــراض خ ــد اعت مى توان

وزارت رفاه منتقل كند. 
ــان درباره موضوع  ابراهيم بازي
انبوه پيامك ها براى ثبت نام سهام 
ــت:  عدالت جاماندگان اظهار داش
مردم توجه داشته باشند همانطور 
ــده ثبت نام سهام  كه بار ها گفته ش
ــامل 5  عدالت جاماندگان تنها ش
ــش  ــون نفر افراد تحت پوش ميلي
كميته امداد و بهزيستى و تعدادى 
ــا  اساس ــود.  مى ش ــران  ايثارگ از 
ــخيص اينكه چه فردى جزو  تش
جاماندگان سهام عدالت مى شود با 
وزارت رفاه بوده و شرايط را اين 

وزارتخانه تعيين كرده است.
ــى و  ــرد: بررس ــد ك وى تاكي
ــوع بر عهده  ــخيص اين موض تش

ــت و اگر فردى  ــاه اس وزارت رف
مشمول سهام عدالت جاماندگان 
نشده مى تواند اعتراض خود را به 
وزارت رفاه منتقل كند. سرپرست 
ــازى با بيان  سازمان خصوصى س
ــته پرتفوى  ــه زودى بس ــه ب اينك
ــهام عدالت جاماندگان را ارائه  س
ــم و هرگونه واگذارى هاى  مى كني
ــوط به  ــهام عدالت من ــد س جدي
ــت، ادامه داد: به  دارايى دولت اس
ــد قطار سهام عدالت  نظر مى رس
ــهام به 5  ــه س ــن گام (ارائ ــا اي ب

ميليون مشمول) به ايستگاه پايانى 
ــرط اينكه پرتفوى  مى رسد به ش
ــنهادى را از محل دارايى هاى  پيش
ــهام  دولت فراهم و بتوانيم اين س

را واگذار كنيم.
ــاه  ــت: وزارت رف ــان گف بازي
ــرده كه هر  ــرايطى را تعيين ك ش
ــد  ــرايط باش ــردى واجد آن ش ف
ــهام عدالت  ــمول دريافت س مش
ــود، در نهايت اگر فردى بر  مى ش
ــت كه شامل شرايط  اين باور اس
دريافت سهام عدالت جاماندگان 

ــراض خود را  ــت مى تواند اعت اس
به مجموعه وزارت رفاه كه متولى 

اين موضوع هست، منتقل كند.
ــخ به اين سوال كه  وى در پاس
بنابراين واگذارى سهام عدالت با 
ــيعى  ــال 85 كه طيف وس مدل س
از جامعه با مشكل دريافت سهام 
ــدند، تكرار  ــت روبرو مى ش عدال
ــرد: دولت  ــد، تاكيد ك نخواهد ش
ــبت به واگذارى  هيچ تعهدى نس
ــهام به تمام مردم ندارد چراكه  س
ــه وجود  ــهام ناظر ب واگذارى س
ــت، اگر منابع اجازه دهد  منابع اس
ــت و در واقع  ــت هاى دول سياس
ــت مجموعه حاكميت، اين  سياس
بحث را رقم مى زند. تاكيد مى كنم 
كه شرط هرگونه واگذارى دارايى 
و منابع دولت است و براساس آن 
مى توان در اين باره سياست گذارى 

كرد.
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عباس آينه چى
ــيار بر روى آن تأكيد  يكى از مطالبى كه بس
شده است و از دلايل و بهانه هاى ايجاد رابطه، 
بيان مى شود شناخت قبل از ازدواج است كه 
اگر ميان دختر و پسر رابطه اى نباشد و طرفين 
ــند، ازدواج آن ها  ــناختى نداشته باش از هم ش

كوركورانه خواهد بود. 
ــيار بر روى آن تأكيد  يكى از مطالبى كه بس
شده است و از دلايل و بهانه هاى ايجاد رابطه، 
بيان مى شود شناخت قبل از ازدواج است كه 
اگر ميان دختر و پسر رابطه اى نباشد و طرفين 
ــند، ازدواج آن ها  ــناختى نداشته باش از هم ش

كوركورانه خواهد بود.
بدون ترديد زوج هاى جوان بايد با ديدى 
باز و آشنايى كامل از استعدادها و خصوصيات 
اخلاقى و فرهنگى يك ديگر، زندگى مشترك 
خود را آغاز نمايند تا در فراز و نشيب زندگى، 
ــكلات را پشت سر  با همراهى و همدلى مش
بگذارند. در اسلام نيز هم سطح بودن زوجين 

مورد تأكيد قرار گرفته است.
ــت كه آيا ارتباط  اما نكته اصلى در اين اس
ــناخت كامل را  ــتى قبل از ازدواج، ش و دوس
تأمين مى كند؟ در اين زمينه بهتر است دختر و 

پسرهاى عزيز به نكات زير توجه كنند:
1ـ در آغاز بايد به اين نكته توجه نمود كه 
چه شناختى تفاهم و درك متقابل را به همراه 
خواهد داشت و يكرنگى و يكدلى لازم را در 

زندگى به وجود خواهد آورد.
ــت زمانى شناخت كامل و دقيق  واضح اس
به دست مى آيد كه با عقل و خرد، فرد مقابل 
را از جهات مختلف مورد ارزيابى قرار دهيم. 
ــناختى خويش  ــن بايد تلاش هاى ش در ضم
ــرل در آوريم كه از  ــه گونه اى تحت كنت را ب
كجروى در انديشه مصون بمانيم و در نتيجه، 
به شناخت يا بازشناسى صحيح از يكديگر راه 

يابيم.
ــتى هاى خيابانى و تلفنى و روابط  2ـ دوس
ــه زيبايى و  ــر، از آن جا ك ــان دختر و پس مي
ــرى در آن  ــابه ظاه ــمانى و تش جذّابيت جس
ــراد در آن مقطع در  ــى دارد و اف نقش پررنگ
ــات و عواطف غوطه ورند  هاله اى از احساس
و در پى فردى هستند كه با ساخته هاى ذهنى 
ــد، در اركان شناخت ناتمام  ــان مطابق باش ش
ــق و محبت بر  ــت و كورى حاصل از عش اس

ــد. در اين گونه روابط،  آن حكومت مى نماي
ــات و هيجانات و شور جوانى  چون احساس
در حدّ بالايى قرار دارد، حسّ واقعيت آزمايى، 
ــت هاى كام  ــت و در مقابل، حال ضعيف اس

بخشانه، بسيار قوى هستند.
ــم  چنان كه امام على(ع) مى فرمايد: «چش
عاشق از ديدن عيب هاى معشوق كور است و 

گوش او از شنيدن زشتى هاى او كر است.»
ــه اعتراف قائلين به روابط آزاد نيز اين  3ـ ب
دوستى ها شناخت لازم براى زندگى را تأمين 
نمى كند و طرفين را از الزام هاى درونى نسبت 
به عشق، محبتّ، خانواده، احساس مسئوليت و 
مقدار ظرفيت هاى روانى و عاطفى يك ديگر 
با خبر نمى سازد؛ بلكه اين آشنايى، سطحى و 
ــت و حرف هايى هم كه در  كاملا عاطفى اس
ــود به همين گونه  ــع رد و بدل مى ش آن مقط
ــت و در آن ها از اصول مؤثرّ در شناخت،  اس

خبرى نيست.
ــنايى هاى تلفنى و  ــرانجام بيشتر آش 4ـ س

ازدواج هاى خيابانى طلاق است.
به حكايت آمارهاى منتشر شده، اين گونه 
ازدواج ها از استحكام كم ترى برخوردارند و 
ــيده  تعداد قابل توجهى از آن ها به طلاق كش
ــوند. در اين گونه روابط، طرفين، نقاط  مى ش
ــانند و بيش تر سعى  ضعف خود را مى پوش
در جلب توجه ديگرى دارند و نقش بازى مى 
ــعى دارند همان گونه باشند كه  كنند. آن ها س

طرف مقابل مى پسندد.
ــا و مجلاّت  ــه نامه ه ــه هفت ــرى ب اگر س
ــك  خانوادگى بزنيم، صفحات هم راز و پزش
مشاور، مملو از غم نامه هايى است كه دخترها 
ــتى ها و ازدواج هاى ناكام  ــرها از دوس و پس
ــته اند. بسيارى از ايشان، وقتى شور  خود نوش
ــتياق اوّليه شان فرو نشست و با واقعيت  و اش
ــدند، با يك  هاى زندگى، بيش تر رو به رو ش
ديگر احساس نوعى بيگانگى و غرابت نموده، 
ــترك مواجه شده  با عدم تفاهم در زندگى مش

اند.
ــى كه از روابط  ــيارى از ازدواج هاي 5ـ بس
خيابانى، پارك و دانشگاه ها شروع شده اند، يا 
ــرانجام روشنى نرسيده، يا قبل از ازدواج  به س
ــته اند.  ــده و حاصلى جز بدنامى نداش رها ش
ــنايى در  ــق و علاقه هايى كه از طريق آش عش
خيابان و تماس تلفنى و ... حاصل مى شود، به 

ــتاب ايجاد مى شود، به  همان صورت كه با ش
سردى مى گرايد و خاموش مى شود.

جامعه شناسان دليل ضعف چنين پيوندهايى 
را در بى پايه بودن عشق هاى زودگذر جست 
ــر اين باورند: جوانانى كه هم  و جو كرده و ب
ــر را در پارك ها و خيابان ها مى يابند، يا  ديگ
از طريق تماس هاى تلفنى به هم ديگر علاقه 
مند مى شوند، اصولا مبنا و اساس علاقه مندى 
ــگاه هاى اوليه پايه گذارى  خود را بر همان ن
ــق و علاقه وقتى ظاهرى  مى كنند و اين عش
باشد، قاعدتاً بعد از مدت زمانى به تحليل مى 
رود و نهايتا خاموش مى شود. لذا مى بينيم كه 
ــن ازدواج هايى حتى بعد از مدّت  اغلب چني
ــال) به طلاق  ــان كوتاهى (كم تر از يك س زم

مى انجامد.
ــى رغبت ندارد با دوست دختر يا  6ـ كس

دوست پسر خود ازدواج كند.
ــده در مصاحبه اى  ــركت كنن ــان ش جوان
ــر، على رغم اصرار  درباره روابط دختر و پس
ــود در جامعه  ــع محدوديت هاى موج بر رف
ــود به اين  ــخن خ ــواده، در لابه لاى س و خان
ــد اشاره نموده اند: پسرى مى گويد: من  مفاس
ــت  هيچ وقت امكان ندارد با دخترى كه دوس
ــتم، ازدواج كنم (و ازدواج طبق معمول و  هس
با همراهى خانواده پسنديده است)... شما اگر 
ــيت  معناى ازدواج را بدانيد، آن وقت حساس
ــى فهميد. ... اگر دخترى  مردهاى ايرانى را م
ــت بوده باشد، حاضر  ــر دوس حتى با يك پس
ــرى مى گويد:  ــتم با او ازدواج كنم. ديگ نيس
ــته باشم نمى گذارم كه با  من اگر دخترى داش
پسرى ارتباط داشته باشد؛ چون اين ارتباط بد 
ــت  جا افتاده و اكثرا براى وقت تلف كردن اس
ــائل،  نه براى ازدواج. حال با توجه به اين مس
اصرار بر روابط آزادانه دختر و پسر، چه ثمرى 
ــار آورد؟ در جايى ديگر از اين  مى تواند به ب
مصاحبه، درباره مفاسدى كه اين نوع روابط به 
همراه دارد آمده است. به نظر من، اگر پس از 
ايجاد ارتباط، ازدواجى صورت گيرد، مشكل 
آفرين مى شود؛ چون پسرهايى كه (با دخترى) 
ــكلى در زندگى  ــوند، تا مش ــت مى ش دوس
مشترك پيش مى آيد مى گويند: آره، تو همان 

كسى بودى كه با من دوست شدى.
ــناخت لازم  ــه صرف ايجاد رابطه، ش 7ـ ب
ــر بافت  ــه دقتّ ب ــود؛ بلك ــى ش ــل نم حاص

ــرايط محيطى  خانوادگى، فرهنگى، اقليمى، ش
ــد يافته، ميزان تحصيلات و  كه فرد در آن رش
شاخص هايى از اين قبيل لازم است تا طرفين 

زمينه هاى تفاهم را دريابند.
ــرى كه مى  ــرايط ارتباط دختر و پس 8ـ ش
خواهند دوستى آنها به يك رابطه تبديل شود، 
اسلام شرايطى را براى آن لازم دانسته است. از 
جمله اين كه بايد ميان افراد، تعهدى بصورت 
ــط موقت و براى  ــمى (هر چند اين رواب رس
زمان محدود باشد) ايجاد شود. لذا كسانى كه 
مى خواهند با هم رفاقت و يا رابطه اى داشته 
باشند، بايد تعهدى رسمى به صورت عقد دايم 
و يا موقت ميانشان وجود داشته باشد. و تنها 
ــتى و تماس تلفنى  در اين حالت، ارتباط دوس
ــكال است. عدم دقت  آن ها جايز و بدون اش
در اين تعهدات منجر به بدبينى هاى دو طرف، 
ــود و ممكن  ــن زوجين در آينده مى ش والدي
است باعث ناراحتى ها و اتفاقات ديگر شود.

ــن است كه  ــيار روش 9ـ رابطه تلفنى: بس
ــى و نظاير آن ميان دختر و  تنها با روابط تلفن
پسر شناخت كامل از خصوصيات اخلاقى و 
ــليقه هاى فردى براى ازدواج حاصل نمى  س
ــن اوج كشش هاى  ــود. چرا كه جوانى، س ش
جنسى و عاطفى است به همين خاطر نظارت 
ــى تواند او را در  ــاوره ازدواج م بزرگان و مش
ــر چه ممكن  ــوب كمك كند. اگ ــى خ انتخاب
ــت جوانان در ابتداى امر با همان سرشت  اس
ــان روابطى را آغاز كنند؛ ولى  و طبيعت پاكش
ــت كه در پايان كار اين  ــان داده اس تجربه نش
ــكلات حاد و پيچيده اى تبديل  روابط به مش

گرديده كه باعث پشيمانى آن ها شده است.
ــر چه ممكن  ــود، اگ 10ـ باز تاكيد مى ش
است ريشه هاى تمايلات نفسانى و احساسى 
در ابتداى روابط مشخص نبوده و از چشم آن 
ها مخفى بوده است؛ ولى در امتداد مسير، اين 
تمايلات بروز و ظهور پيدا كرده و مشكلاتى 
ــر اين روابط  ــت. حال اگ ــه بار آورده اس را ب
همراه با تمايلات و هيجان ها، به وسيله اهرم 
تعهد شرعى و قانونى همراه نبوده باشد با كمتر 
ناراحتى و ناملايماتى اين روابط از هم پاشيده 
ــى مهر و محبت به  ــده و كانون هاى ابتداي ش

خانه هاى فساد و طلاق تبديل خواهد شد.
در چنين روابطى قبل از اين كه «شناختى» 
ــود، «بذر محبت و  ــرف مقابل حاصل ش از ط

دوستى و عاطفه» شخصى مقابل در دل انسان 
ــته مى شود و همان طور كه در بالا اشاره  كاش
ــناخت صحيح از  كرديم اين امر باعث عدم ش
ــون بعد از مدتى  ــود. و چ طرف مقابل مى ش
ــكلات و تفاوت هاى فردى و  بسيارى از مش
اجتماعى نمايان مى گردد و از طرف ديگر اين 
ــم ضمانت اجرايى و قانونى ندارد و  روابط ه
به سادگى از هم پاشيده شده و موجب بدنامى 
و محروميت از ازدواج مناسب و درخور شأن 

طرفين خواهد شد.
ــن نوع روابط،  ــدن در اي 11ـ غوطه ور ش
ــن  ــى را كه بايد در بهترين مقطع از س جوانان
ــب تجربه  خود، به دنبال آموختن علم و كس
ــند، در اضطراب و  ــش باش ــاى آينده خوي ه
ــاس نگه مى دارد، و با ايجاد  هيجانات بى اس
فشارهاى روحى و تشويق هاى درونى آرامش 
ــلب مى كند؛ هيچ گاه اين جوانان  را از آنان س
طعم شيرين آرامش، شادى، رضايت، موفقيت 
ــيد.  ــى نخواهند چش ــى خانوادگ را در زندگ
ــده،  ــاس چيده ش ازدواج هايى كه بر اين اس

بسيار متزلزل مى باشد.
ــه خانواده خود و ديگر  12ـ پس از اين ك
ــا طرف  ــه ب ــن و آگاه در رابط ــاورين امي مش
مقابلتان به مشورت پرداخته و به نتيجه مثبت 
ــت يافتيد از خانواده خودتان بخواهيد كه  دس
ــخصى كه از طرفين  در جلسات معين و مش
شما هم حضور دارند به تبادل افكار بپردازيد 
و اگر همديگر را پسنديديد و شرايط همديگر 
ــخيص داديد، در يك مناسبت  را مناسب تش
معينى اقدام به عقد رسمى بكنيد و اگر امكاناتى 
بايد فراهم شود كه فعلا موجود نيست مراسم 
جشن رسمى را به تاريخ بعدى موكول كنيد تا 

امكانات و شرايط جنبى فراهم شود.
چند تذكر

ــاوره اى و  ــاس تجربه هاى مش 1 - بر اس
ــس از ازدواج  ــواده ها، پ ــاى خان گزارش ه
ــر را  ــتى با دختر يا پس افرادى كه تجربه دوس
داشته اند بدگمانى و بدبينى نسبت به شريك 
زندگى زياد است و اين بلا مثل خوره به جان 
ــويى مى افتد و شادابى و نشاط  زندگى زناش

را مى گيرد.
ــد  تردي ــى  ب ــويى،  ــى زناش 2ـ در زندگ
ــى دهد كه  ــش هايى رخ م ــازگارى و تن ناس
ــتى هاى اين چنينى  ــانى كه تجربه دوس كس
ــان به خوشى هاى آن  دارند ناخودآگاه ذهنش
ايام منصرف مى شود و به جاى اين كه انرژى 
خود را صرف حل مشكل و ناسازگارى كنند 
دست به شيوه هاى ناكار آمد قهر، داد و فرياد، 

انتقام و ... مى زنند.
نكته پايانى

ــته كه دختر و پسر  البته اسلام، جايز دانس
ــتى)  ــل از ازدواج، به قصد ازدواج(نه دوس قب
ــد و صحبت كنند و  ــر را خوب ببينن همديگ
ــت آورند  ــناخت لازم را به دس از همديگر ش
ــم ضوابطى وجود دارد  ــه براى اين رابطه ه ك
ازجمله اين كه بايد به دور از هرگونه فريب و 
شهوت رانى باشد و نبايد با آبروى طرفين بازى 
شود و موجب بدنامى آن ها گردد و نبايد خود 

را در موضع تهمت قرار داد.
ــت كه اين كار در صورتى كه با  ــلّم اس مس
اطلاع، نظارت و همكارى والدين و اطرافيان 
صورت گيــرد با موفقيت همراه خواهد بود.

ــات و پژوهش هاى فرهنگى  *مركز مطالع
حوزه علميه

روابط دختر و پسر قبل از ازدواج؛ آری یا نه؟

ــاره به  ــناس خانواده با اش يك روانش
ــاى كمك به كودك خجالتى، گفت:  راه ه
ــم رو يا  ــود كودكانى كه ك ــد ديده ش باي
خجالتى هستند ميزان اين كم رويى آن ها 
ــه چه عواملى بر  ــت و ب تا چه ميزانى اس
ــاى نگرانى دارد يا خير  مى گردد و آيا ج
ــزان خجالتى بودن  ــه مي ــى ك و درصورت
ــاى مختلف برطرف  كودكان با راهكاره

نشد بايد به فكر درمان به موقع بود. 
پروين فرج زاده اظهار كرد: كم رويى و 
ــا خجالتى بودن در همه كودكان در حد  ي
بسيار خفيف وجود دارد يعنى زمانى كه 
كودك با افراد غريبه و يا با موقعيت  هاى 
ــاس  ــد احس ــورد مى كن ــدى برخ جدي
ــى و خجالت را تجربه مى كند كه  كم روي
ــرايطى نگران  طبيعى بوده و اين چنين ش

كننده نيست.

ــه در صورتى كه  ــاره به اينك وى با اش
ــد  ــودكان در حد خفيف باش كم رويى ك
كاملا طبيعى است و جايى نگرانى ندارد، 
ــرد: كم رويى كوكان در طول زمان  بيان ك
ــودك در موقعيت هاى  ــل اينكه ك به دلي
ــرار مى گيرد برطرف  اجتماعى مختلف ق

مى شود.
فرج زاده افزود: در صورتى كه كودك 
در موقعيت جديد و يا با افراد ناآشنا قرار 
ــنايان  گيرد و با وجود اينكه والدين و آش
ــه  ــى مى كنند از حالت گوش آن را همراه
ــود و تا  ــرى و كم رويى خارج نمى ش گي
آخر اين حالت را دارد و نتواند با ديگران 
ــكل  ــرار كند؛ اينجا بايد مش ــاط برق ارتب

شناسايى شود .
ــناس خانواده تصريح كرد:  اين روانش
ــى كه كم رويى و خجالتى بودن  در صورت

كودك در همه موقعيت ها و با افراد آشنا 
و غريبه وجود دارد و با همه تدابيرى كه 
ــيده ايم رفع نشده است جاى تامل  انديش

دارد و بايد به دنبال رفع مشكل باشيم.
ــرد: اگر اين  ــوان ك ــه عن وى در ادام
ــد  كم رويى با تدابير مختلف برطرف نش
ــى اين كودك اثر گذار  مى تواند در زندگ
ــراى آن   ــكلات زيادى را ب ــد و مش باش
ــاد ارتباط با  ــه وجود بياورد و مانع ايج ب
ــى ها و ديگران شود كه معمولا  همكلاس
ــى را پايين بودن اعتماد  دليل اين كم روي
ــاد به نفس  ــس مى دانيم. نبود اعتم به نف
يكى از علائم اختلال اضطراب اجتماعى 
ــراب جدايى يا  ــلال اضط ــى اخت ــا حت ي

افسردگى است.
ــه هر چه   ــاره به اينك ــرج زاده با اش ف
ــى بودن  در  ــئله كم رويى و يا خجات مس
سنين پايين ترشناسايى و درمان شود بهتر 
است، تصريح كرد: در سنين پايين درمان 
راحت انجام مى شود و نبايد اجازه دهيم 
ــتمرار پيدا كند و در غير  اين كم رويى اس

اين صورت درمان دشوار خواهد شد.
ــناس خانواده با بيان اينكه  اين روانش
معمولا كم رويى و خجالتى بودن كودكان 
ــه عواملى مانند محيط و وراثت و روند  ب
ــد بستگى دارد، گفت: عوامل ژنتيكى  رش
ــت و كودكان  ــى تاثيرگذار اس در كم روي

خجالتى به دنيا مى آيند.
ــه اظهار كرد: برخى مواقع  وى در ادام
ــودكان به  ــى بودن ك ــى و خجالت كم روي
ــدى آن ها برمى گردد  مسئله تغييرات رش
ــكلاتى در  ــنى مش ــى كودكان در س يعن
ــد آن ها به وجود مى آيد كه نسبت به  رش
ظاهر خودشان و يا افراد غريبه حساس تر 

ــائل  ــاره به مس ــوند. فرج زاده با اش مى ش
ــودكان،  ــاد كم رويى ك ــى در ايج محيط
تصريح كرد: برخى رفتارها و بازخوردها 
ــودكان دارند در  ــه به ويژه والدين با ك ك
ــرايط خجالتى بودن را براى آن ها  واقع ش

فراهم مى كنند.
ــاره به  ــناس خانواده با اش اين روانش
ــنين مختلف  اينكه عوامل كم رويى در س
ــته باشد  مى تواند علت هاى مختلفى داش
ــال  ــان كرد: كودكان كمتر از  هفت س بي
بيشتر به دليل اينكه شايد نتوانند كارهاى 
ــام دهند  ــتى انج ــه درس ــان را ب خودش
احساس شرم و خجالت براى آن ها پيش 

مى آيد.
ــودكان 7 تا 12  ــه گفت: ك وى در ادام
ــال معمولا به دليل باورهايى كه نسبت  س
ــان دارند اعتماد به نفس  به ظاهر خودش
ــث خجالتى  ــش مى يابد و باع آن ها كاه
ــود. به ويژه اواخر دوره  بودن آن ها مى ش

دبستان كه نزديك به بلوغ آن ها است .
فرج زاده گفت: نوجوانان در چنين سنى 
نسبت به موقعيت هاى خود احساس ترد 
ــت  ــدگى دارند، در اين مرحله نياز اس ش
ــود. در  ــا اهميت داده ش ــه نظرات آن ه ب
ــان اهميت قائل  صورتى كه والدين برايش
ــمت كم رويى و افسردگى  ــوند به س نش
ــيارى از موقعيت هاى كه  پيش رفته و بس
ــت  ــت بياورند را از دس مى توانند به دس

مى دهند.
ــان  ــناس خانواده خاطرنش اين روانش
كرد: در برخى فرهنگ ها كم رويى نوعى 
ــت؛ اين  ــع و احترام به ديگران اس تواض
موارد نگران كننده نيست و نبايد هر نوع 

كم رويى را خطرناك دانست./ايسنا

با كـودك خجالتـى خـود چه كنيــم؟

ــط حداقل يك خاطره  ــى خود به طور متوس ــان در زندگ 1. هر انس
ساختگى دارد زيرا خاطرات به مرور زمان تحريف مى شوند.

2. افراد باهوش سريع تر فكر مى كنند و دست خط بدى دارند.
ــاس بهترى پيدا مى كنيد تا اينكه  ــر به ديگران هديه دهيد احس 3. اگ

براى خودتان خرج كنيد.
ــته راستگوترند، به همين خاطر آنها در گفتگوهاى آخر  4. افراد خس

شب دست به اعتراف مى زنند.

5. تقريبا 80 درصد صحبت ها به صورت گروهى در جمع ها، گلايه 
هستند.

6. هرچه شادتر باشيد به خواب كمترى نياز داريد.
7. انسان ها به راحتى توسط قدرت فاسد مى شوند.

8. نظريه افراد "راست مغز" و "چپ مغز" افسانه اى بيش نيست.
ــت داريد، خلاقيت شما  9. دريافت هزينه براى انجام كارى كه دوس

را كمتر مى كند.

10. امروزه به طور ميانگين، دانش آموزان دبيرستانى به اندازه بيماران 
روانى در سال 1950 اضطراب دارند!

11. گريه كنيد تا باعث شود احساس بهترى داشته باشيد، استرس خود 
را كاهش دهيد و به سلامت جسم كمك كنيد.

12. فعاليت مغز شما به اندازه اثر انگشت شما منحصر بفرد است.
ــد بينى و گوش تا پايان عمر شما ادامه دارد و هرگز متوقف  13. رش

نمى شود.
ــما را باهوش تر مى  ــود در آينه در واقع ش ــت كردن با خ 14. صحب

كند!
15. بيشتر مشكلات زندگى شما دو دليل دارد: بدون فكر كردن عمل 

كنيد يا بدون عمل كردن فكر كنيد.
16. اگر شخصى به ندرت صحبت مى كند اما سريع، او شخصى راز 

نگهدار است.
ــت حدود 10 ميليون رنگ را مشاهده  ــم سالم قادر اس 17. يك چش

كند.
18. افرادى كه سعى مى كنند احساسات خود را پنهان كنند، در واقع 

بيشتر به آنها اهميت مى دهند.
19. وقتى شما به كسى علاقه داريد، مغز شما تمام ايرادات او را ناديده 

مى گيرد و باعث مى شود كه او كامل به نظر برسد.
20. محكم ترين قسمت بدن هر انسان ميناى دندان اوست.

دانستنى هاى روانشناسى و جالب درباره خودتان كه بايد بدانيد!


