








ــب اروپا و  ــان حتى در قل جهان
ــورهاى شديد  آمريكا به رغم سانس
ــوف به  ــت كه معط خبرى ماه هاس
ــتند  ــطين هس ــئله اى به نام فلس مس
ــوى معادله  ــى كه در يك س در حال
ــطينى در  آن بيش از دو ميليون فلس
ــانى به  غزه در وضعيت فاجعه انس
سر مى برند و در سوى ديگر معادله 
ــتى و حاميان  ــم صهيونيس ــز رژي ني
غربى اش قرار دارند كه در كشتار و 
ويرانى غزه از هيچ جنايتى فروگذار 

نيست. 
ــان در رويه اى خلاف  در اين مي
مطالبه جهانى براى پايان نسل كشى 
غزه و جنايات رژيم صهيونيستى در 
اقدامــى سوال برانگيز پارلمان كانادا 
طـــرح قـــرار دادن سپاه پاسداران 
ــتى  ــت گروه هاى تروريس در فهرس
ــب  ــت تصوي ــا 327 راى مثب ب را 
ــت كه  ــن اقدام در حالى اس كرد.اي
ــال گذشته  ــتان س ــط زمس در اواس
ــتين ترودو، نخست وزير  نيز  جاس
ــد كه دولت اين  كانادا، مدعـــى ش
ــراى قـــرار  ـــــور به تلاش ب كش
ـــــداران در  ــپاه پاس ــام س ن دادن 
ــازمان هاى تروريستــى  فهرست س

ادامـــه مى دهد.
ــراى  ب ــت  گفـــ ــرودو  تـــ
ــت ايران  ــخگــو كردن حكوم پاس
ــه  ــف از جملــ ــاى مختل راه هـــ
ــپاه  س ــئولانه   مس دادن  ــرار  قـــ
ــت سازمان هاى  پاسداران در فهرس
«تروريستـى» را بررســى مى كنيم. 

اول دفتر 

قاتلان در تدارك يك 
نسل كشى ديگر 
 قاسم  غفورى  
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استاندار چهارمحال و بختيارى:

مشوق هاى دولت براى جوانى جمعيت گرفتار 
امور ادارى نشود

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   20000 تومان 
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مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى
سوگواره عاشورايى با تمركز بر بازشناسى 

فرهنگى طرح ريزى مى شود

گره هاى كور ترافيكى شهركـرد چه زمانى رفع مى شود؟ 
ــدن به يك چالش  ــهركرد در حال تبديل ش ترافيك در ش
بزرگ است، در سال هاى اخير وعده هاى متعدد براى اجراى 
ــئولان  ــط مس ــراى كاهش ترافيك توس ــاى بزرگ ب پروژه ه
مديريت شهرى داده شده است، اما تاكنون شاهد اقدامى موثر 

و محسوس نيستيم. 
ــهركرد، معضل ترافيكى به يكى از دغدغه هاى اصلى  در ش

شهروندان تبديل شده است، با افزايش روزافزون جمعيت و 
ــهر ديگر توانايى پاسخگويى به  خودروها، خيابان هاى اين ش

نيازهاى ترافيكى را ندارند.
ــهر، مانند خيابان  نبود زيرگذر و روگذر در نقاط كليدى ش
كاشانى و چهارراه هاى دولت و هواپيمايى، ترافيك را به يك 

چالش دائمى تبديل كرده است.

ــئولان شهرى بر لزوم اجراى پروژه هاى  با وجود اينكه مس
ــد، اما هنوز اقدام  ــهركرد تاكيد دارن ــذر و زيرگذر در ش روگ
ــت، اين در  ــن زمينه صورت نگرفته اس ــى مؤثرى در اي عمل
ــت كه اجراى اين پروژه ها مى تواند به گره گشايى از  حالى اس

مشكلات ترافيكى شهركرد كمك شايانى كند.
ــهر و مديريت  ــوراى ش ــهركرد انتظار دارند كه ش مردم ش

ــراى پروژه هاى  ــى و اج ــه راهكارهاى عمل ــا ارائ ــهرى ب ش
زيربنايى، به بهبود وضعيت ترافيكى كمك كنند، اين انتظار به 
حق است، زيرا ترافيك نه تنها بر كيفيت زندگى روزمره تأثير 
ــت شهر نيز  مى گذارد، بلكه مى تواند بر اقتصاد و محيط زيس

اثرات منفى داشته باشد.
 متن كامل در صفحه 2 

"

'

ادامه در صفحه 2'

اصولگرانماهــا، شناگــران خوبــى هستند! 

فرهاد خادمى

حتماً اين ضرب المثل قديمى را شنيده ايد 
كه مى گويد؛«فلانى آب نمى بينه وگرنه شناگر 
ــده حكايت برخى از  ــت!»حالا ش ماهرى اس
ــه از بد  ــور ك ــى كش افراد و گروه هاى سياس
ــود را «اصولگرا» و ذوب در ولايت  حادثه خ
مى دانند. اين جماعت طى هفته گذشته منتهى 
به برگزارى مرحله دوم انتخابات كارى كردند 
ــوده و در هيچ يك از  ــرم آور ب ــه بعضاً ش ك
ــابقه نداشته است.  انتخابات بعد از انقلاب س
در اين ايام گروه هايى كه خود را صاحب رأى 
ــتند و اسامى پر طمطراقى هم دارند،  مى دانس
ــى كه از خود بروز  در بداخلاقى و رفتارهاي

دادند بى نظير بودند.
در  ــان  اصولگراي ــم  بگوي ــد  باي كل  در 

ــات دوازدهم، نمره قبولى نمى گيرند و  انتخاب
حتى با«تك ماده» هم قبول نمى شوند!

ــات صورت گرفته  ــد اخلاقى ها و اقدام ب
ــان داد كه اين  ــاگرى» نش ــت عنوان«افش تح
جماعت در بزنگاه هاى خاص كه رقيبى قدر و 
محكم ندارند چنان به جان هم مى افتند كه نگو 
و نپرس!رفتارهاى غير اخلاقى و غيراسلامى، 
ــم ريختن فضاى  ــى ها، به ه هتاكى ها، فحاش
ــت زدن و...از جمله رفتارهاى  مجازى، تويي
نكوهيده اى بود كه از اين «اصولگرانما»ها سر 
زد كه عملاً اين رفتار زشت و ناپسند با هيچ 

ماده اى پاك نمى شود.
اينكه راه يابى به مجلس چقدر ارزش دارد 
كه اين عده، خود را مجاز به انجام هر كارى 
ــت كه اينگونه بديهى  بدانند جاى تعجب اس
ترين اصول اوليه اخلاقى كه اسلام و قرآن به 

آن تاكيد دارند زير پا مى گذارند؟
از اين جماعت بايد پرسيد پس تفاوت شما 
كه داعيه اسلام مدارى و اخلاق مدارى داريد 
ــا آن هايى كه هيچ اعتقاد محكمى ندارند و  ب
ــلام و قرآن هم حرفى نمى زنند و مايه  از اس

نمى گذارند چيست؟ افشاگرى هاى انجام شده 
ــان داد اين اصولگرانماها، براى رسيدن به  نش
قدرت و اركان قدرت به هر وسيله اى متوسل 
ــوند تا هدفشان را توجيه كنند و لذا از  مى ش

آبرو ريزى طرف مقابل هم باكى ندارند.
ــد كه امانتداران  ــان دادن از طرف ديگر نش
خوبى در مسئوليت هايشان نيز نيستند چرا كه 
ــده از رقبا نشان داد كه اين  اطلاعات افشا ش
ــان كه در رده هاى  جماعت و همپالكى هايش
مختلف قدرت و سيستم ادارى كشور هستن 
ــانى اسرار و اطلاعات خصوصى رقبا  دبه آس
ــا مى كنند تا حريف را با بى  ــر و افش را منتش

آبرويى از ميدان به در كنند!
ــف خورد  ــص كلام اينكه بايد تأس مخل
ــدادى از نمايندگان مجلس دوازدهم با  كه تع
ــيوه هاى غيراخلاقى به مجلس راه  بدترين ش
ــان نبوده است  يافته اند كه در حقيقت حقش
ــى  ــاً يقين داريم مجلس بعدى مجلس و قطع
ــى داخلى شان  متلاطم و پر از درگيرى سياس
ــردم خبرى  ــراى م ــد و از كار ب ــد ش خواه

نيست!

قيمت هاى قديمى، كليد واژه اى تكرارى براى افزايش قيمت ها 

ــراى  ب ــا  ــد واژه قيمت ه كلي
ــت بار ديگر به واژه اى  قديم اس
ــاى جديد  ــراى توجيه گرانى ه ب
ــت چنانكه رئيس  مبدل شده اس
ــم گذار با  ــات مديره مرغ تخ هي
ــال گذشته با وجود  بيان اينكه س

افزايش هزينه هاى توليد تغييرى 
ــتيم،  ــم مرغ نداش ــت تخ در قيم
ــت تخم مرغ  ــلاح قيم گفت:اص
ــرى از ضرر و زيان  براى جلوگي

به اين صنعت ضرورى است.
در حالى كه چند روزى بيشتر 

ــادرات تخم مرغ به  از مجوز ص
ــور نمى گذرد و از  خارج از كش
ــوى ديگر نيز دولت بر تامين  س
نهاده هاى دامى تاكيد دارد، حميد 
ــانى در گفت وگو با ايسنا در  كاش
ــت تخم مرغ  ــخ به اينكه قيم پاس
ــود،  ــلاح مى ش ــى اص ــه زمان چ
قيمت  اصلاح  درخواست  گفت: 
ــه معاونت مربوطه  تخم مرغ را ب
در وزارت جهادكشاورزى ارسال 
ــت تخم مرغ  ــرا قيم ــم، زي كردي
ــال پيش است و بايد  براى دو س

اصلاح شود. 
ــال گذشته هيچ  وى افزود: س
ــرغ  تخم م ــت  قيم در  ــرى  تغيي
نداشتيم با وجود اينكه هزينه هاى 
ــا چندين بار  ــرى و كرايه ه كارگ
ــت، ريزمغذى ها و  ــش ياف افزاي
مكمل ها 3 برابر  و قيمت نهاده ها 

ــد.  ــى ش از جمله جوجه افزايش
يعنى با وجود اين افزايش قيمت 
ــه وعده خود در تامين تخم مرغ  ب
ــا قيمت ثابت  به ميزان كافى و ب
عمل كرديم. رئيس هيات مديره 
ــداران ميهن تصريح  اتحاديه مرغ
كرد: قرار بود تا عيد فطر قيمت ها 
اصلاح شود ولى تاكنون اين مهم 

محقق نشده است.
وى با بيان اينكه قيمت مصوب 
ــزارو300  ــو تخم مرغ47ه هركيل
توليدى  ــاى  تومان درب واحده
 57 ــده  كنن ــرف  مص ــراى  ب و 
ــار كرد:  ــت، اظه ــان اس هزارتوم
ــنهادى اتحاديه براى  ــت پيش قيم
هر كيلو تخم مرغ درب مرغدارى 
ــن  ميادي در  و  ــان   65هزارتوم

78هزارتومان است.
ــانى همچنين اضافه كرد: كاش

ــل مقرون  ــته به دلي در ماه گذش
ــه نبودن توليد حدود 11  به صرف
ميليون كشتار انجام شد و گله ها 
نيز حذف شدند. بنابراين اصلاح 
قيمت ضرورى است. ما معتقديم 
ــرغ بايد متعادل  كه قيمت تخم م
ــد و موافق كاهش يا افزايش  باش
ــتيم. 60 درصد واحدهاى ما  نيس
ــتند و نبايد اين  خرده مالكى هس

واحدها از بين بروند.
ــره اتحاديه  ــس هيات مدي رئي
ــن در ادامه گفت:  مرغداران ميه
قيمت 47هزارو300 تومان مورد 
ــت و با دستور  تاييد اتحاديه نيس
همراهى  و  وزير جهادكشاورزى 
ــت تنها تا پايان  اتحاديه اين قيم

عيد فطر معتبر بود.
وى در پايان گفت: حدود يك 
هفته  مى شود كه براى جلوگيرى 

از ضرر و زيان، خودمان تخم مرغ 
را با قيمت هاى بالاتر خريدارى و 
ذخيره كرديم تا قيمت ها متعادل 
ــود و گله ها حذف نشوند. در  ش
ــر قصد  ــا خريد بالات ــت ب حقيق
ــه صنعت  ــارت ب ــم از خس داري

جلوگيرى كنيم.
ــت در اواخر  ــه ذكر اس لازم ب
ــن ماه بود كه رئيس هيات  فرودي
گفـت:  مرغداران  اتحاديه  مديره 
از دولت درخواست كرديم كه با 
توجه به كاهش مصرف تخم مرغ 
در نيمه اول سال با خريد تضمينى 
ــازاد، از توليدكنندگان  تخم مرغ م
حمايت كند؛ اما هنوز اقدامى در 

اين راستا صورت نگرفته است.
حميد كاشانى  با بيان اينكه نيمه 
ــال در كشور مصرف  اول هر س
تخم مرغ كاهشى مى شود، گفت: 

ــال هاى گذشته دولت براى  در س
ــدارى توليد با خريد  تداوم و پاي
تضمينى تخم مرغ از مرغداران از 
آنها حمايت مى كرد كه البته اين 
خريد به صورت محدود صورت 

مى گرفت.
وى افزود: امسال اما با وجود 
ــاورزى نامه اى  اينكه به جهادكش
ــت  ــا درخواس ــال و از آنه ارس
ــرغ هاى مازاد  ــم كه تخم م كردي
ــد، هنوز خبرى  را خريدارى كنن

نشده است. 
ــره اتحاديه  ــس هيات مدي رئي
مرغداران تصريح كرد: توليدتخم 
ــول  ــاه ط ــور 20 م ــرغ در كش م
ــم هنگامى  ــد و نمى تواني مى كش
ــى  ــرف تخم مرغ كاهش كه مص
ــود توليد را كم و گله ها را  مى ش

حذف كنيم. 

گله ها بايد حفظ شوند تا توليد 
ــد.وى در ادامه گفت:  پايدار بمان
قيمت تخم مرغ درب مرغدارى 
ــه كيلويى 32  ــال حاضر ب در ح
ــن در  ــيده اي ــان رس ــزار توم ه
ــده  ــت كه قيمت تمام ش حاليس
تخم مرغ براى مرغداران حدودا 
كيلويى 60 هزار تومان است. اين 
يعنى تخم مرغ 50 درصد قيمت 
واقعى فروخته مى شود.كاشانى با 
ــود قيمت تخم  بيان اينكه قرار ب
مرغ تا پايان عيد فطر ثابت بماند 
ــود، گفت: و بعد از آن اصلاح ش
ــواد اوليه  ــته 3 بار م ــال گذش س
ــرد ولى  ــمى پيدا ك ــش رس افزاي
ــد. منتظريم  ــرغ گران نش تخم م
ــت جديد تخم  ــال قيم براى امس
ــب با قيمت مواد اوليه  مرغ متناس

اصلاح شود./سياست روز

ــش های  ــکان، پوش فرار مالیا� پزش
بیمــه ای را هــم هیـچ و پــوچ � کند  
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منشى : كارت خوان خراب است 
همراه بيمار : پول نقد بگيرم بيارم ؟!

منشى  : شماره كارت و مبلغ و براتون مى نويسم واريز كنيد 
همراه بيمار : اين مبلغى كه نوشتين ، آزاد حساب كردين؟! 

منشى  با مهربانى: 
ببخشيد آقا ما كار داريم ، سرمون شلوغه ، نمى تونيم هر روز به هزار نفر  پاسخ بديم 

منشى ( برگِ يادداشت را مى كَند و به دست بيمار ميدهد ):  نفر بعد 
ــم تا بلكم پزشــك متخصص فرزند  نارس ام كه با كلى رنج و مشــقت به دنيا آمده و  ــا راه آمدي كيلومترهـــ
ــد، وقتى پايمان را در مطب  ــى كارى ما را متحمل هزينه هاى هنگفتى كرده ببين ــى و بى پولى و ب ــن گران در اي
پزشــك گذاشتيم منشــى پزشك كه خــود را هم فـــرد مهربانى نشـــان مى داد اينگونه جيب خالــى ما 

را تكاند .
حس كردم مغلوب بازاريابى حرفه اى اش شــدم ، بدون زره اى ترديد و كوچك ترين نق زدنى ،  تســليم اش 
شديم ، چيزى بيش از مبلغ مصوب و دولتى ،  براى دارو ، ويزيت و كرايه ماشين ، يك ميليون ازخواهرم قرض 
كردم ،يك چهارم اش شد ، فقط پولِ ويزيتِ خانمِ دكتر ، كه به حساب شخص ديگرى ،از بستگان خانم دكتر 

با گوشى انتقال دادم .

ــاميدنى دررنج است و پى گيريهاى مردم تاكنون به جايى نرسيد وگوش شنوايى براى  درحاليكه محله برم پهنه سالهاســت ازكمبود آب آش
شنيدن صداى مردم اين محله نيست متاسفانه عده اى رانندگان كاميون درتمام كوچه هاى اين محله پارك نموده وباعث سلب آسايش مردم 
ميشوند و با شستن كاميونهاى خود كوچه را به لجنزار تبديل وهمين مقدار كم آب را هم اينگونه مصرف ميكنند بارها به اداره آب و فاضلاب 

استان و پليس گزارش گرديد تاكنون خبرى نشد.
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گره هاى كور ترافيكى شهركـرد چه زمانى رفع مى شود؟
ــدن به يك  ــهركرد در حال تبديل ش ترافيك در ش
چالش بزرگ است، در سال هاى اخير وعده هاى متعدد 
ــراى كاهش ترافيك  ــراى پروژه هاى بزرگ ب براى اج
ــهرى داده شده است، اما  ــط مسئولان مديريت ش توس

تاكنون شاهد اقدامى موثر و محسوس نيستيم. 
در شهركرد، معضل ترافيكى به يكى از دغدغه هاى 
اصلى شهروندان تبديل شده است، با افزايش روزافزون 
جمعيت و خودروها، خيابان هاى اين شهر ديگر توانايى 

پاسخگويى به نيازهاى ترافيكى را ندارند.
ــدى  ــاط كلي ــذر در نق ــذر و روگ ــود زيرگـــ نب
ــانى و چهارراه هاى دولت و  شهر، مانند خيابان كاش
ــش دائمى تبديل  ــى، ترافيك را به يك چال هواپيماي

كرده است.
ــزوم اجراى  ــهرى بر ل ــئولان ش با وجود اينكه مس
ــهركرد تاكيد دارند،  پروژه هاى روگذر و زيرگذر در ش
ــن زمينه صورت  ــدام عملى مؤثرى در اي ــا هنوز اق ام
نگرفته است، اين در حالى است كه اجراى اين پروژه ها 
ــايى از مشكلات ترافيكى شهركرد  مى تواند به گره گش

كمك شايانى كند.
ــهر و  ــوراى ش ــهركرد انتظار دارند كه ش ــردم ش م
ــاى عملى و اجراى  ــهرى با ارائه راهكاره مديريت ش
پروژه هاى زيربنايى، به بهبود وضعيت ترافيكى كمك 
ــت، زيرا ترافيك نه تنها بر  كنند، اين انتظار به حق اس
ــر مى گذارد، بلكه مى تواند  كيفيت زندگى روزمره تأثي
ــت شهر نيز اثرات منفى داشته  بر اقتصاد و محيط زيس

باشد.
ــيده كه مسئولان با  ــد كه زمان آن رس به نظر مى رس
ــاير نهادهاى مرتبط،  برنامه ريزى دقيق و همكارى با س

گام هاى اساسى براى حل اين معضل بردارند.
ــد كم عرض بودن خيابان ها در بافت  برخى معتقدن
قديمى شهر، موجب ايجاد ترافيك شده است، اما عده 
ــين نيز عامل  ديگرى معتقدند خودروهاى تك سرنش

ديگرى براى ترافيك در اين شهر هستند.

 خيابان هـاى شـهركرد جوابگـوى نياز 
براى تردد نيست

يكى از شهروندان شهركردى در گفت وگو با ايسنا 
با گلايه از ترافيك شهرى در شهر شهركرد، گفت: در 
ــهر هيچ گونه پل زيرگذر و روگذر براى كاهش  اين ش
ــهركرد كم عرض  ترافيك وجود ندارد، خيابان هاى ش

هستند و جايى براى پارك خودرو وجود ندارد.
ــبت به عرض و  ــان كرد: تعداد خودروها نس وى بي
تعداد خيابان ها زياد است، اكثر خودروها تك سرنشين 
هستند و خيابان هاى شهركرد جوابگوى نياز براى تردد 

نيست.
 كمبــود پاركينگ هــاى طبقاتــى 

در شــهر به وضــوح حــس مى شــود
ــهركرد در گفت وگو  ــهروندان ش ــى ديگر از ش يك
ــهركرد در  ــه خيابان هاى ش ــاره به اينك ــنا با اش با ايس
محاصره خودروها قرار گرفته است، عنوان كرد: كمبود 
پاركينگ هاى طبقاتى در شهر به وضوع حس مى شود.

ــهركرد از جمله  وى گفت: در برخى خيابان هاى ش
ــعدى امكان اجراى پروژه روگذر و زيرگذر  خيابان س
ــدى افزايش پيدا كند،  ــدارد، اگر تعداد كمربن وجود ن

مى توان ترافيك را كاهش داد.
 فازبندى در اجراى پروژه روگذر خيابان 

طالقانى در دستور كار قرار دارد
ــهركرد در  ــهردار ش ــان- ش ــين واحدي محمدحس

ــهر،  خصوص پروژه روگذر خيابان طالقانى در اين ش
ــاز اول و دوم اين  ــار كرد: كليه فرآيند مطالعات ف اظه
پروژه به اتمام رسيده است، ظرف حداكثر يك ماه ديگر 

پيمانكار اين پروژه مشخص خواهد شد.
ــات متعددى با  ــزود: در چند ماه اخير جلس وى اف
ــتگاه هاى خدمات رسان براى تاسيسات اين خيابان  دس
برگزار شده است، همچنين با پليس راهور موضوعات 
ترافيكى براى مسيرهاى جايگزين نيز مورد بحث قرار 

گرفت.
ــلامت و جاده شمال  واحديان با بيان اينكه جاده س
ــهركرد جزو مسيرهاى دسترسى جايگزين  از غرب ش
است، خاطرنشان كرد: همچنين اصلاح هندسى ميدان 

آيت االله دهكردى نيز به همين منظور انجام شد.
ــهركرد با بيان اينكه فازبندى در اجراى  ــهردار ش ش
پروژه روگذر خيابان طالقانى در دستور كار قرار دارد، 
ــذر زودتر به  ــزم داريم اين تقاطع روگ ــد: ع يادآور ش
سرانجام برسد، مصوب شده اين روگذر به طول 200 

متر و از سمت خيابان كاشانى باشد.
ــودن  ــرد: اصلاح تقاطع ها به منظور گش وى بيان ك
ــتور كار قرار  ــهركرد در دس ــاى ترافيكى در ش گره ه
ــته 31 مورد ابلاغ شد كه 15 مورد   ــال گذش گرفت، س
ــورد ديگر  براى اصلاح  ــال جارى 19 م انجام و در س
داريم، اين اقدامات مسكنى براى روان سازى ترافيك و 

كاهش تصادفات رانندگى است.
واحديان با اشاره به اينكه در ميدان آيت االه دهكردى 
ــى كاهش پيدا كرد،  ــى بار ترافيك با يك اصلاح هندس
ــتيم اين نسخه را براى ميدان بسيج  گفت: درصدد هس

هم انجام دهيم.
ــع خدمات  ــهركرد در خصوص تجم ــهردار ش ش
ــكى، مراكز خريد و ... در خيابان كاشانى شهركرد  پزش
ــن خيابان، توضيح  ــرم و افزايش ترافيك اي و 12 مح
ــطح بايد عادلانه توزيع شود تا  داد: اين خدمات در س

معضلات ترافيكى كاهش پيدا كند./ايسنا

استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به آغاز هفته ملى جمعيت گفت: 
مشوق هاى تعريف شده از سوى دولت براى جوانى جمعيت نبايد گرفتار 

بروكراسى هاى ادارى شود. 
ــت چهارمحال و  ــت قرارگاه جوانى جمعي ــى حيدرى در نشس غلامعل
بختيارى افزود: نبايد اجازه داد شيرينى مشوق هاى تعيين شده دولت براى 
ــكنى و يا قوانين سخت ادارى به كام  ــاس قانون، با كارش فرزندآورى براس

مردم تلخ شود.
وى اظهار داشت: بانك ها و دستگاه هاى اجرايى مسوول موظف هستند 
ــوق هاى ابلاغ شده از سوى دولت براى جوانى جمعيت  در خصوص مش

اقدام كنند و هرگونه تعلل در اين خصوص پذيرفتنى نيست.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه جمعيت به عنوان يكى از  اس
ــعه هر كشور به شمار مى رود، گفت: جمعيت جوان و  مولفه  هاى مهم توس

مولد هر جامعه به عنوان پايه هاى اصلى اقتدار و توسعه آن كشور شناخته 
مى شود.

حيدرى اضافه كرد: بررسى ها نشان مى دهد اميد به زندگى بعد از انقلاب 
اسلامى تا 10 درصد افزايش يافته و همين امر نشان مى دهد با عزمى جدى 
و اقدامى فراگير مى توان در مسير جوانى جمعيت گام هاى اثربخشى برداشته 

شود.
ــى اثرگذار در بحث  ــرورت اجراى كارهاى فرهنگ ــا تاكيد بر ض وى ب
جوانى جمعيت افزود: بايد با تعريف كارهاى فرهنگى اثرگذار و هنرمندانه 

گره هاى ذهنى در خصوص بحث جمعيت برطرف شود.
حيدرى اظهار داشت: بحث جوانى جمعيت تنها مربوط به يك يا چند 
دستگاه اجرايى مشخص نيست بلكه همه دستگاه هاى ادارى و حتى گروه ها 

و تشكل هاى مردمى موظف هستند در اين خصوص گام بردارند.

ــتر نهادهاى  ــرورت تقويت بنيه اعتقادى و همكارى هر بيش وى بر ض
ــانه ها، نشريه ها و فضاى مجازى براى انجام يك كار فرهنگى  فرهنگى، رس

اثرگذار و ايجابى در خصوص جوانى جمعيت تاكيد كرد.
ــرارگاه جوانى  ــكيل ق ــتاندار چهارمحال و بختيارى برضرورت تش اس
ــت: از امكانات  ــتان تاكيد كرد و گف ــتان هاى اس جمعيت در همه شهرس
ــان  ــن هاى ازدواج آس ــتگاه هاى اجرايى براى برگزارى آيين هاى جش دس

استفاده شود.
ــاى تخصصى با حضور  ــرورت برگزارى ميزگرده ــن برض وى همچني
ــتان در خصوص بحث جوانان جمعيت تاكيد  ــان مشاوره در اس كارشناس

كرد. 
استان چهارمحال و بختيارى بيش از يك ميليون نفر جمعيت دارد كه در 

43 شهر و بيش از 850 روستا و آبادى ساكن هستند.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

مشوق هــاى دولت براى جوانــى جمعيــت گرفتار امــور ادارى نشـود

قاتلان در تدارك يك نسل كشى ديگر  

ــلامى ايران به دليل  ــرودو همچنين با انتقاد از جمهورى اس ت
ــه» با حمايت از  ــر و بى ثبات كردن خاورميان «نقض حقوق بش
حزب االله، حماس و ديگر گروه هاى نيابتى از تحريم 450 فرد و 

نهاد مرتبط با حكومت ايران توسط كانادا خبر داد.
اين رفتارها از سوى دولت و پارلمان كانادا در حالى صورت 
مى گيرد كه اولا به اذعان جهانيان نيروهاى مسلح ايران از ارتش 
و سپاه، همواره نقشى پيشگام در مبارزه با تروريسيم داشته اند و 
ــيارى داده اند كه شهادت سردار سپهبد  در اين راه هزينه هاى بس
ــردار زاهدى  ــليمانى در حمله تروريستى آمريكا و س ــم س قاس
ــتى به كنسولگرى ايران از  در حمله تروريستى رژيم صهيونيس
ــادا به محلى براى  ــت كه كان ــت. اين در حالى اس آن جمله اس
اختلاس گران، تروريست ها، تجزيه طلبان و برهم زنندگان نظم 
ــورها مبدل شده است بگونه اى كه نام كانادا با واژه  و امنيت كش
نقطه امن جانيان و اختلاس گران و مفسدان و تجزيه طلبان اجين 
ــت. تروريست ها و تجزيه طلبان و كاسبان ناامن سازى  شده اس
كشورها كه در اين كشور در امنيت كامل به سر مى برند و رسما 
ــتند. سران كانادا بايد پاسخ دهند كه  سران كانادا حامى آنها هس
ــه آنكه با ادعاهاى به ظاهر  ــت ن ارتباطش با جنايت كاران چيس
بشر دوستى به دنبال تبرئه خود از اين همه جنايت و همدستى با 

سارقان اموال ملت ها، تجزيه طلبان و جنايت كاران باشند.
ثانيا دولتمردان و پارلمان كانادا در حالى ژست انسان دوستى 
گرفته اند كه كانادا كارنامه اى سياه عليه بشريت دارد كه گورهاى 
ــته جمعى 150 هزار كودك بومى طى يك صد سال تا سال  دس
ــتانه دولت كانادا و انگليس  1996 قربانى سياست هاى نژادپرس
ــده اند تنها بخش كوچكى از اين كارنامه سياه است كه ترودو  ش
ــت. گزارش هاى  ــرده اس ــر آن عذرخواهى نك ــه خاط هرگز ب
ــازمان ملل نشان مى دهد كه تبعيض عليه بوميان همچنان ادامه  س
ــت و  دارد و آنها از امكانات اوليه زندگى همچون آب و بهداش
ــل  آموزش محروم بوده بگونه اى كه از اين وضعيت با عنوان نس
ــتماتيك ياد مى شود. در همين حال نظاميان كانادايى  كشى سيس
در افغانستان جنايات بى شمارى را مرتكب شده اند كه هرگز نيز 

مورد بازخواست قرار نگرفته اند.
ــپردگى و  ــركات ضد ايرانى كانادا بى ارتباط به سرس ثالثا تح
جيره خوار بودن آنها براى لابى هاى صهيونيستى نمى باشد. رژيم 
ــتى در طول هشت ماه در حالى به نسل كشى در غزه  صهيونيس
مى پردازد كه كانادا هيچ واكنشى به آن نداشته و از تامين كنندگان 
ــليحات اين رژيم است. با توجه به شرايط جارى در صحنه  تس
ــت و مجازات رژيم  جهانى يعنى رويكرد فراگير براى بازخواس
صهيونيستى به عنوان جنايت كار جنگى كه دامنه آن به دانشگاه هاى 
آمريكا، جشنواره يوروويژن، المپيك پاريس نيز رسيده  و دادگاه 
لاهه در آستانه صدور راى عليه اين رژيم مى باشد، تحركات ضد 
ايرانى كانادا را در كنار آنكه مى توان دلدارى به رژيم صهيونيستى 
ــت در عين حال تقلايى براى انحراف  پس از وعده صادق دانس
ــطين و مطالبه مجازات سران رژيم  افكار عمومى از مسئله فلس
ــتى مى توان ارزيابى كرد. اين سناريو نيز مطرح است  صهيونيس
كه كانادا كه سابقه اى ديرينه در نسل كشى بوميان دارد، اكنون در 
تدارك حمايت و همراهى با رژيم صهيونيستى جهت نسل كشى 
ــد كه محور آن را نيز ادعاهاى واهى عليه ايران و  در رفح مى باش

جوسازى هاى دروغين عليه مقاومت تشكيل مى دهد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــال و بختيارى گفت: از  ــركل ثبت احوال چهارمح مدي
زمان تصويب طرح جوانى جمعيت يعنى 24 مهرماه 1400 
تا 10 ارديبهشت ماه امسال 34 هزار و 985 مورد ولادت در 
استان به ثبت رسيده كه از اين تعداد 33 هزار و 676 مورد 

تك زايى و 1309 مورد چندقلوزايى بوده است. 
سيد مهدى موسوى با بيان اينكه ثبت وقايع چهارگانه از 
وظايف ذاتى ثبت احوال است، اظهار كرد: حتماً ولادت ها 
ــازه زمانى 10 روزه  ــازه زمانى 15 روزه و وفات در ب در ب

بايد به ثبت برسد.
ــارى افزود:  ــوال چهارمحال و بختي ــركل ثبت اح مدي
خوشبختانه از آبان ماه سال گذشته در مقايسه با آمار مدت 
مشابه سال 1401 مواليد در استان از رشد نسبتاً محسوسى 

برخوردار بوده است، به طورى كه هشت ماهه سال گذشته 
ــه افزايش 176 موردى و 11  ــش 150 موردى، 9 ماه افزاي
ــش 138 موردى را  ــال افزاي ماهه 201 موردى و پايان س
ــت هاى  ــت مى توان گفت سياس ــاهد بوديم، در حقيق ش
ــون جوانى جمعيت بى تاثير در افزايش  جمعيتى بحث قان

موارد مواليد نبوده است.
ــزار و 755 مورد ولادت در  ــاره به ثبت 13 ه وى با اش
ــداد 7 هزار و 675  ــته، تصريح كرد: از اين تع ــال گذش س
ولادت در مناطق شهرى و 6 هزار و 80 ولادت مربوط به 
مناطق روستايى بوده است و تعداد ولادت ها در مقايسه با 
سال ماقبل آن 138 مورد افزوده شده و نرخ ولادت در هر 

1000 نفر جمعيت 13.41 بوده است.

ــترين ولادت هاى ثبت شده در  ــوى بيان كرد: بيش موس
شهرستان لردگان 3364 مورد بوده كه نسبت به سال ماقبل 
ــده است، از طرفى نرخ سال گذشته  آن 298 نفر اضافه ش

اين شهرستان 23.58 بوده است.
ــردگان، افزايش نرخ  ــتان ل وى ادامه داد: پس از شهرس
ــده در شهرستان هاى كيار، اردل  مثبت ولادت هاى ثبت ش
ــب 0.86، 0.77، و 0.16 در هر 1000  ــه ترتي ــان ب و فارس
ــاير شهرستان ها نرخ منفى را تجربه  نفر جمعيت بوده و س

كردند.
ــوى افزود: چهارمحال و بختيارى بعد از گلستان  موس
بالاترين درصد ثبت وقايع ولادت و فوت در مهلت قانونى 
را به خود اختصاص داده است، به طورى كه 99.8 درصد 

از مواليد و فوت در مهلت قانونى به ثبت رسيده است.
پرطرفدارترين اسامى در چهارمحال و بختيارى

مديركل ثبت احوال چهارمحال و بختيارى يادآور شد: 

بيشترين نام هاى انتخابى در پسران آيهام، آراد، شاهان، آريا، 
ــام، على، ماهان و مهرداد،  ــين، آرس اميرعلى و كيان، حس
ساميار و نام هاى انتخابى در دختران دلوين، رستا، آوا، آوينا، 

نورا، فاطمه، آيلين، آيسان، زهرا و نيكا و آوين است.
ــورد فوت در  ــه با بيان اينكه 4608 م ــوى در ادام موس
سال گذشته به ثبت رسيده است، تصريح كرد: از مجموع 
ــدگان 2892 مورد در مناطق شهرى و 1716 مورد  فوت ش
در مناطق روستايى به ثبت رسيده كه درصد تغيير نرخ در 
ــته 0.06 بوده است،  ــال گذش هر 1000 نفر جمعيت در س
ــترين تعداد موارد فوتى با تفاوت نرخ 0.87  همچنين بيش

مربوط به شهرستان اردل بوده است.
ــيتى در موضوع  وى اظهار كرد: از لحاظ تفكيك جنس
ــر، 108.1 ولادت  ــر 100 ولادت دخت ــه ازاى ه ولادت، ب
پسر و در بحث وفات، به ازاى هر100 مورد فوت خانم ها  

128.2 وفات آقايان به ثبت رسيده است.

مديركل ثبت احوال چهارمحال و بختيارى خاطرنشان 
ــت يعنى 24  ــب طرح جوانى جمعي ــرد: از زمان تصوي ك
ــت ماه امسال 34 هزار و 985  مهرماه 1400 تا 10 ارديبهش
ــتان به ثبت رسيده كه از اين تعداد 33  مورد ولادت در اس
ــزار و 676 مورد تك زايى و 1309 مورد چندقلوزايى كه  ه
از اين تعداد 623 مورد دو قلوزايى و 21 مورد سه قلوزايى 

بوده است.

مديركل ثبت احوال چهارمحال و بختيارى:
ثبـت 1309 مـورد چندقلوزايـى در چهـارمحال و بختيـارى

دبير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد 
ــر 140 عنوان برنامه در  چهارمحال وبختيارى گفت: بالغ ب

دهه كرامت در استان برگزار مى شود. 
ــلمين محمدابراهيم حجت پناه، با  حجت الاسلام والمس
ــاره به آغاز دهه كرامت از 21 ارديبهشت ماه هم زمان با  اش

سالروز ميلاد حضرت فاطمه معصومه(س) به تشريح اهم 
ــده از سوى نهادهاى مختلف  ويژه برنامه هاى پيش بينى ش
ــار كرد: بالغ بر  ــتان هاى 12گانه پرداخت و اظه در شهرس
ــده است كه اين برنامه ها از  140 عنوان برنامه پيش بينى ش
امروز با اهتزاز پرچم متبرك آستان قدس رضوى بر فراز تپه 
نورالشهداى شهركرد آغاز مى شود و جشن ها و برنامه هاى 
ــتان به مناسبت اين ايام فرخنده  متعددى در جاى جاى اس

برگزار خواهد شد.
وى با بيان اينكه دهه كرامت بهترين فرصت براى تبيين 
ــت، ادامه داد:  معارف ناب اهل بيت(ع) و ولايت مدارى اس
بر اين اساس، نشست هاى تبيينى عمومى و تخصصى هم 
ــازى با حضور  ــورى و هم در فضاى مج به صورت حض
ــت؛ برپايى 10  ــاتيد پيش بينى شده اس ــان و اس كارشناس
ــهركرد، برگزارى سلسله  ــت تبيينى در 10 مسجد ش نشس
جلسات تبيينى در رسانه ملى، برگزارى نشست هاى برخط 

ــوراى فضاى مجازى  ــوى ش با حضور صاحبنظران از س
استان، تبيين افق نگاه اسلام به بانوان از سوى حوزه علميه 
خواهران، امور بانوان و خانواده استاندارى و كانون خدمت 
ــت ديگر در مدارس  ــوى زنان و خانواده و ده ها نشس رض
ــاجد و ... از اهم اين برنامه هاى تبيينى  ــگاه ها، مس و دانش

هستند.
دبير كانون هاى خدمت رضوى در استان به همكارى 
ــدارى ها و دهيارى ها براى فضاسازى  شهردارى ها، بخش
ــاره و تصريح كرد:  ــتاها اش ــهرها و روس و آذين بندى ش
ــه هاى منقش  ــتا، آذين بندى محلات با ريس در اين راس
ــاى رنگى در  ــه كرامت، نصب پرچم ه ــه طرح هاى ده ب
ــتگاه هاى صلواتى و  ــى ايس ــلات، برپاي ــا و مح كوچه ه
ــهردارى ها و ...  ــاجد با كمك ش پذيرايى، آذين بندى مس
ــده و  ــتان آغاز ش از چند روز قبل در مناطق مختلف اس

همچنان ادامه دارد.

ــر را نيز  ــى ويژه برنامه هاى روز دخت حجت پناه برپاي
ــدان دختر  ــح داد: تجليل از فرزن ــد و توضي ــادآور ش ي
ــا  ــزارى ويژه برنامه ه ــى و برگ ــتگاه هاى اجراي در دس
ــگاه ها، مدارس علميه  ــترده در مدارس، دانش به طور گس
ــش روز دختر  ــت، همچنين هماي ــده اس برنامه ريزى ش
ــور بانوان و خانواده  ــوى حوزه علميه خواهران، ام از س
ــان و خانواده  ــت رضوى زن ــتاندارى و كانون خدم اس
ــد، برگزارى برنامه هاى ويژه نوجوانان  برگزار خواهد ش
ــابقات فرهنگى و هنرى ويژه دختران از  دختر و نيز مس
ــودكان و نوجوانان و نيز  ــوى كانون پرورش فكرى ك س
ــت مادران و  ــهدا با محوري ــى از خانواده هاى ش سركش

دختران شهدا از ديگر برنامه ها است.
ــن هاى دختران، راه اندازى  وى ادامه داد: برگزارى جش
پاتوق هاى فرهنگى ويژه دختران و راه اندازى ايستگاه هاى 
پاسخگويى به شبهات دختران دانشجو از جمله برنامه هاى 

پيش بينى شده از سوى نهاد نمايندگى مقام معظم رهبرى در 
دانشگاه ها است، همچنين مسابقات ورزشى ويژه دختران 
ــتان پيش بينى شده  ــوى اداره كل ورزش و جوانان اس از س

است.
ــتان به حضور پررنگ دستگاه هاى  دبير دهه كرامت اس
ــت اين دهه اشاره كرد و افزود: همه  اجراى براى بزرگداش
دستگاه هاى اجرايى در حوزه توليد آثار فرهنگى، هنرى و 

رسانه اى نيز مشاركت كنند.
دبير كانون هاى خدمت رضوى در پايان ضمن اشاره به 
حضور خدام رضوى از 25 ارديبهشت تا 31 ارديبهشت ماه 
در چهارمحال و بختيارى، اظهار كرد: طبق برنامه ريزى هاى 
ــامل  ــر از خادمان حرم رضوى ش ــورت گرفته پنج نف ص
مديركاروان، روحانى، مداح، كفشدار و دربان حرم، مهمان 
ــتند كه در دهه كرامت در برنامه هاى متعدد در  ــتان هس اس

جاى جاى استان حضور خواهند داشت./ايسنا

دبير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد چهارمحال وبختيارى 
برگزارى بيش از 140 عنوان برنامه همزمان با دهه كرامت در چهارمحال و بختيارى
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فـرار مالياتـى پزشـكان، پوشش هـاى بيمـه اى را هـم هيـچ و پوچ مى كند 
بهنام اسدى بختيارى 

منشى : كارت خوان خراب است 
همراه بيمار : پول نقد بگيرم بيارم ؟!

ــماره كارت و مبلغ و براتون مى نويسم  منشى  : ش
واريز كنيد 

ــتين ، آزاد حساب  همراه بيمار : اين مبلغى كه نوش
كردين؟! 

منشى  با مهربانى: 
ــرمون شلوغه ، نمى  ــيد آقا ما كار داريم ، س ببخش

تونيم هر روز به هزار نفر  پاسخ بديم 
منشى ( برگِ يادداشت را مى كَند و به دست بيمار 

ميدهد ):  نفر بعد 
#حرف_مردم 

كيلومترها راه آمديم تا بلكم پزشك متخصص فرزند  
نارس ام كه با كلى رنج و مشقت به دنيا آمده و در اين 
گرانى و بى پولى و بى كارى ما را متحمل هزينه هاى 
ــك  هنگفتى كرده ببيند، وقتى پايمان را در مطب پزش
ــك كه خود را هم فرد  مهربانى  ــتيم منشى پزش گذاش

نشان مى داد اينگونه جيب خالى ما را تكاند .

ــدم ،  حس كردم مغلوب بازاريابى حرفه اى اش ش
بدون زره اى ترديد و كوچك ترين نق زدنى ،  تسليم 
ــوب و دولتى  ــزى بيش از مبلغ مص ــديم ، چي اش ش
ــين ، يك ميليون  ــت و كرايه ماش ــراى دارو ، ويزي ،  ب
ازخواهرم قرض كردم ،يك چهارم اش شد ، فقط پولِ 
ــاب شخص ديگرى ،از  ويزيتِ خانمِ دكتر ، كه به حس

بستگان خانم دكتر با گوشى انتقال دادم .
پول پوشاك ، دستمال مرطوب و شير خشكى كه با 

هزار زحمت و دردسر گير مى آيد هم بماند .
ــون و دل خوردن  ــت كه با خ ــال اس نزديك دوس
ــتم كمى پول جور كنم و ازدواج كنم، در هزينه  توانس

هاى اجاره مسكن و خورد و خوراك مان مانده ايم. 
ــلويه و بدى آب و هواى آنجا  ــه علت كار در عس ب
كليه هايم سنگ ساز شده اند   و ديگر نمى توانم آنجا 

كار كنم .
ــردم، به اميد فردا و كار  ــى كارم و دنبال كار مى گ ب
ــتان و فاميل ام قرض كرده ام  پيدا كردن از بس از دوس
شرمنده ام، از پس هزينه هاي اينچنينى به سختى بر مى 
آيم، نمى خواهم شما به خاطر نوشتن حرف هاى من 
ــويد، تو رو خدا اگر براى تان دردسر  دچار دردسر ش

ــر نكنيد، حس ميكنم با شما كه درد  ــاز است، منتش س
ــبك مى شوم، منتشر هم نكرديد،  دل مى كنم، كمى س
نكرديد. آخر آنها براى ما كارى نمى كنند، آقاى اسدى  
ــرم زد، اما خانواده اى  ــا و بارها فكر دزدى به س باره
ــه اى حلال و پاك  ــتيم كه با زور بازوى مان  لقم هس
ــوزان بندرعباس و عسلويه  درآورده ايم ، در گرماى س
ــه ايم ، يك عمر  ــه كار بود ، عرق ريخت ــر كجا ك و ه
آبرومندانه زندگى كرديم. حتى نمى توانم فكر دزدى را 
ــم عبور دهم ، بارها كه اين فكر به ذهنم خطور  از ذهن
مى كرد با اورژانس 123 تماس مى گرفتم و مى گفتم 
چه كار كنيم؛ چطور تحمل كنيم؟  آنها فقط مرا دعوت 
ــل مى كردند ، دزدى كردن، يعنى ظلم  به صبر و تحم
كردن در حق كسى ديگر. دزدى كردن يعنى خيانت به 

خود و ديگرى، به جامعه و نسل آينده.
ــم، نمى توانم، اين را براى تان نگويم  بى  نمى توان
ــث را طولانى مى كند، بد  ــت و بح ربط با موضوع اس
نيست بشنويد: كافى است به فناوران براى تعمير ماشين 
مدل پايين تان مراجعه كنيد و ببينيد آنجا چطور مردم به 
ــكانى است كه قرار  جان هم افتاده اما انتظارمان از پزش

است هواى مردم را داشته باشند.

ــه دارم از همه زمين و زمان گلايه دارم كه چه  گلاي
كرديم كه چنين گرفتار شديم .

باز هم مى گويم اگر برايتان دردسر ساز است منتشر 
نكنيد .

ــش مى دهم ، به او يادآورى ميكنم هر وقت  دلداري
ــد  شايد  ــرايط ها گير كردين يادتان باش در اينگونه ش
ــند كسانى كه شرايطى بدتر از شما داشته باشند به  باش
ــكرگزارى كند، تا  هزار ترفند راهنمايى اش كردم تا ش
حال درونى اش خوش شود حداقل كمى راحت شود 

حريفش نشدم ، حق با او بود .
اما خودم به عنوان نويسنده اين متن هم گلايه دارم 
ــكايت ، پشت شكايت به جرم سياه نمايى  ، باز فردا ش
و ...و ...كه مرتب سر اين چيزها بازخواست مى شويم  

و پرونده باز داريم. 
از خودم گلايه دارم كه چرا مى نويسم و هشتگ مى 

زنم #حرف_مردم 
به يگانگى ايزد قسم اينها #درد_مردم است 

اين هشتگ درست است .از اين به بعد هشتگ هايم  
را درست تر خواهم كرد

مى نويسم #درد_مردم  به جاى #حرف_مردم 

ــلامى چهارمحال و  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
ــوگواره عاشورايى استان با تمركز  بختيارى گفت: س
ــتان طرح ريزى  ــل فرهنگـــى اس ــى قل بر بازشناس

مى شود.
ــى و طرح ريزى  ــت هم انديش پيام احمدى در نشس
ــورايى چهارمحال و بختيارى در سال  ــوگواره عاش س
ــاعران  ــاره به قُلل فرهنگى موجود ميان ش 1403 با اش
ــى آنان در  ــتان و نقش هويت ــى و تعزيه خوانان اس آئين
معرفى اين ديار اظهار كرد: تلاش آن است كه سوگواره 
عاشورايى استان در سال 403 با تمركز بر بازشناسى و 
معرفى بهتر مفاخر و چهره هاى شناخته شده اين حوزه 

برگزار شود.
ــاى قابل توجه و  ــود ظرفيت ه ــا وج ــزود: ب وى اف
چهره هاى شناخته شده در حوزه فرهنگ و هنر استان 

ــته است به  اما همچنان چهارمحال و بختيارى نتوانس
جايگاه اصلى خود در سطح ملى و بين الملل دست يابد 
ــت با رويداد آفرينى پيرامون بزرگان  ازاين رو لازم اس
ــتان، معرفى بهترى از فرهنگ منطقه انجام  و مفاخر اس

شود.
ــلامى چهارمحال و  ــاد اس ــركل فرهنگ و ارش مدي
بختيارى برگزارى سوگواره عاشورايى استان را فرصتى 
مناسب براى معرفى نامدارانى همچون عمان سامانى و 
سيد عبدالباقى دهكردى معروف به سيد صولت دانست 
و ادامه داد: علاوه بر آنكه هدف اصلى از برگزارى اين 
رويداد، اشاعه فرهنگ عاشورايى و پيام كربلاست بايد 
تلاش شود با توجه به استفاده گسترده مردم از فضاى 
ــى مردم به محتواهاى  ــيوه دسترس مجازى و تغيير ش
فرهنگى، پيوست رسانه اى متناسب براى آشنايى هرچه 

بهتر جامعه با هنر تعزيه خوانى و معرفى بزرگان آن در 
استان تهيه و منتشر شود.

ــى به دامنه برگزارى سوگواره  احمدى وسعت بخش
ــد و گفت:  ــم ضرورى خوان ــتان را ه ــورايى اس عاش
ــى همچون برگزارى  ــت براى بخش هاى جنب لازم اس
ــى و تئورى، حضور شخصيت هاى  كارگاه هاى آموزش
ــكل دهى تبادلات  ــتان و ش ــذار هنر تعزيه در اس اثرگ
ــوت از گروه هاى تعزيه خوان  فرهنگى و تجربى با دع
ــور برنامه ريزى صورت گيرد كه اميد  ديگر مناطق كش

است با تأمين منابع مالى اين مهم به اجرا درآيد.
ــبيه خوانى و تعزيه در  ــه ش ــه اينك ــاره ب وى با اش
ــه دار و آميخته با  ــارى هنرى ريش ــال و بختي چهارمح
ــمار مى رود و از نظر تجربى نيز از  فرهنگ مردم به ش
ــتوانه و ظرفيت هاى خوبى برخوردار است، يادآور  پش

شد: در كنار دانسته هاى تجربى، فراگيرى آموزش هاى 
لازم در حوزه تئورى هنر تعزيه، اهميت بالايى دارد و با 
سرعت بخشى به پرورش جوانان مستعد و زمينه سازى 
ــر تعزيه و  ــا مفاهيم كليدى هن ــنايى عموم ب براى آش
ــبيه خوانى مى توان به ماندگارى و اعتلاى اين هنر و  ش
همچنين انتقال مضامين اصلى آن به مخاطبان به ويژه 

نسل جوان كمك كرد.
ــلامى چهارمحال و  ــاد اس ــركل فرهنگ و ارش مدي
ــل جديد به هنر تعزيه و  بختيارى علاقه مند كردن نس
پشتوانه سازى براى ماندگارى اين هنر را كارى زمان بر 
و نيازمند برنامه ريزى بيان و تأكيد كرد: در نظر گرفتن 
ــژه در فرصت  ــانه اى براى اين هنر به وي ــت رس پيوس
ــد در اين راه  ــورايى مى توان ــوگواره عاش برگزارى س

اثرگذار باشد.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
سوگواره عاشورايى با تمركز بر بازشناسى فرهنگى طرح ريزى مى شود

اخبار  

صدور مجوز راه اندازى رشته موسيقى در هنرستان 
هنرهاى زيباى چهارمحال و بختيارى

ــينمايى فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال  معاون هنرى و س
ــيقى  ــته موس ــاره به صدور مجوز راه اندازى رش و بختيارى با اش
ــتان، گفت: اين مركز آموزشى از  ــتان هنرهاى زيباى اس در هنرس

مهرماه سال جارى پذيراى هنرجويان رشته موسيقى است.
ــهرام فرجى گفت: با اضافه شدن رشته موسيقى به مجموع  ش
ــرانه هنرهاى زيبا در شهركرد،  ــته هاى تحصيلى هنرستان پس رش
ــال جارى در سه رشته، هنرجو  ــى از مهرماه س اين مركز آموزش

مى پذيرد.
ــينمايى فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال  معاون هنرى و س
ــتان در موسيقى مقامى و سنتى و  و بختيارى جايگاه ويژه اين اس
ــتقبال مطلوب علاقه مندان از آموزشگاه هاى موسيقى استان را  اس
ــد و ادامه داد: پيش بينى مى شود باتوجه به شاخصه هاى  يادآور ش
ــار متقاضيان روبه رو  ــته تحصيلى با افزايش آم ــود، اين رش موج
شود كه در اين صورت با برگزارى آزمون ورودى براى پذيرش 
ــتان تصميم گيرى  ــاى اس ــتان هنرهاى زيب ــان در هنرس هنرجوي

مى شود.
فرجى تصريح كرد: پذيرش هنرجو در هنرستان هنرهاى زيباى 
چهارمحال و بختيارى آزاد است و دانش آموزان پسر علاقه مند به 
ــى در  تحصيل در اين مركز مى توانند در زمان مقرر براى نام نويس
ــتن پرونده دانش آموزى و فرم هدايت  پايه دهم با در دست داش
ــع در مجتمع فرهنگى هنرى  ــى واق تحصيلى به اين مركز آموزش

مهر شهركرد مراجعه كنند.
ــينمايى اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى با  معاون هنرى و س
بيان اينكه هنرستان پسرانه هنرهاى زيباى چهارمحال و بختيارى 
ــال 1400 فعاليت خود را با پذيرش هنرجو در رشته سينما  از س
ــذب هنرجو در  ــت، گفت: مجوز ج ــهركرد آغاز كرده اس در ش
ــال تحصيلى 1402-1403  ــته هاى گرافيك و تئاتر نيز در س رش
ــه تغييرات و  ــد كه با توجه ب ــى صادر ش براى اين مركز آموزش
ــته هاى  ــك از دايره رش ــته گرافي ــى جديد، رش ــط آموزش ضواب
ــد و اين هنرستان در  ــتان هنرهاى زيبا خارج ش تحصيلى هنرس
سال تحصيلى آينده با آموزش سه رشته تحصيلى هنرى، فعاليت 

خود را ادامه مى دهد.
ــاى زيبا در  ــتان دخترانه هنره ــدازى هنرس ــاره راه ان وى درب
ــاى لازم در اين رابطه  ــت: مجوزه ــارى، گف ــال و بختي چهارمح
ــده است كه در  ــلامى دريافت ش ــاد اس از وزارت فرهنگ و ارش
ــى مناسب، اين هنرستان نيز در مركز  صورت تأمين مكان آموزش

اين استان فعال مى شود.
***

بسته هاى خدمتى بيماران خاص افزايش يافت
ــت از افزايش  ــس اداره بيمارى هاى خاص وزارت بهداش رئي
ــته هاى خدمتى بيماران خاص و صعب العلاج در كشور  تعداد بس

خبر داد.
ــفر به چهارمحال و بختيارى در  ــه هداوندخانى  در س معصوم
ــيدن هجدهم ارديبهشت  ــت فرارس جمع خبرنگاران با گراميداش
ماه روز بيمارى هاى خاص و صعب العلاج گفت: پس از تصويب 
ــاص و صعب العلاج در  ــاى خ ــدازى صندوق بيمارى ه و راه ان
ــوى هيات  ــب از س ــهريورماه 1401 با تخصيص بودجه مناس ش
ــش بيماران خاص به لحاظ تعداد و تنوع  دولت، حمايت و پوش

بيمارى در كشور افزايش يافت.
ــت ادامه داد:  ــس اداره بيمارى هاى خاص وزارت بهداش رئي
ــندروم  ــتنى گراويس (MG)، س بيمارى هاى نادر از جمله مياس
ــتى، بيمارى هاى  گيلن باره، نوروميليت اپتيكا، بيمارى هاى پوس
ــزو  ــت C و ... را ج ــت B، هپاتي ــى روده (IBD)، هپاتي التهاب

بسته هاى خدمتى جديد در سال جارى است. 
وى افزود: در حال حاضر حدود 8 هزار نوع بيمارى سخت ، 
ــلاج خاص و نادر در دنيا وجود دارد كه در ايران 430  صعب الع
ــايى  ــب بيمارى هاى خاص و صعب العلاج شناس بيمارى در قال

شده است.
ــار صندوق بيمارى هاى  ــال اعتب هداوندخانى اضافه كرد: امس
ــارد تومان افزايش يافته  ــاص و صعب العلاج به 12 هزار ميلي خ
ــت عنوان  ــت. رئيس اداره بيمارى هاى خاص وزارت بهداش اس
كرد: هم اكنون يك ميليون گيرنده خدمت تحت پوشش صندوق 

بيمارى هاى خاص و صعب العلاج در كشور قرار دارد.
ــاى ژنتيكى بومى منطقه  ــايى بيمارى ه وى با بيان اينكه شناس
ــش مى شود، بيان كرد: پيش بينى  منجر به افزايش افراد تحت پوش
شده صندوق بيمارى هاى خاص و صعب العلاج 430 بيمارى با 
ــور را با  ــر كش حدود جمعيت نزديك به 4 ميليون نفر در سراس

رويكرد درمان اجتماعى تحت پوشش قرار دهد.

وحيد حاج سعيدى

ــت كه داراى  ــال يكى از ورزش هاى روز دنياس فوتس
ــبات فراوانى است و اين ظرافت ها  پيچيدگى ها و محاس
فوتسال را به يكى از تاكتيكى ترين ورزش ها  بدل ساخته 

است. 
ــى، فوتسال را يك ورزش  از سويى كارشناسان ورزش
مدرسه اى مى نامند و به دليل سهولت در اجرا و عدم نياز 
ــرفته، تقريباً در همه جاى دنيا  ــايل و تجهيزات پيش به وس
بازى مى شود و ضريب نفوذ آن در بين جوانان قابل توجه 

و چشمگير است. 
ــان و در بيش از 100  ــام قاره هاى جه ــال در تم فوتس
كشور رونق دارد و در حدود 12 ميليون بازيكن به صورت 

رسمى به اين ورزش روى آورده اند. 
كشورهايى مثل اسپانيا، روسيه، پرتغال، ايتاليا، برزيل، 
ــگامان توسعه اين ورزش  آرژانتين، اروگوئه و ... از پيش
ــاى جدى و  ــورهـــا هم برنامه ه ــاير كش ــتند و س هس
ــان آغاز  ــعه اين ورزش در كشورش منظمى را براى توس

كرده اند.
ــال در آسيا به ويژه ايران جايگاه بسيار  اما جايگاه فوتس

رفيعى است و علاقه مندان به بازى و تماشاى اين ورزش 
مهيج بى شمارند.  روند رو به رشد فوتسال در  ايران با مقام 
چهارمى دنيا در دو دهه قبل با مربيگرى محمد مايلى كهن 
آغاز شد و از آن روز تاكنون مربيان زيادى براى توسعه اين 
ورزش تلاش كردند. به منظور آشنايى بيشتر با اين ورزش 
ــى از مربيان جوان و آينده دار  ــال ايران با يك < اينده فوتس
اين رشته ورزشى به گفتگو نشستيم. پوريا محسنيان مربى 
ــال ناشنوايان زير 21  تيم مقاومت تهران و مربى تيم فوتس
سال عراق با وجود جوانى تجربيات ارزشمندى در عرصه 
ــزرگان اين  ــت و امروز در كنار ب ــرى اندوخته اس مربيگ

ورزش، همچنان به كسب تجربه و دانش مى انديشد. 
  مربيگـرى را را از چـه زمانى و با كدام تيم اغاز 

كرديد؟ 
ــال ايران هستم و كار  بنده داراى مدرك مربيگرى فوتس
ــرى حرفهاى را با تيم مدافع حرم على آباد كتول در  مربيگ
ــال اول در ليگ برتر استان  ــال 96 شروع كردم و در س س

موفق شديم با قهرمانى به ليگ 3 صعود كنيم.
سال 97 نيز با به كارگيرى بازيكنان بومى استان گلستان 
توانستيم براى اولين بار در تاريخ فوتسال استان گلستان به 

قهرمانى ليگ 3 و صعود به ليگ 2 كشور برسيم . 
  در حال حاضر با چه تيم هايى همكارى داريد؟ 
ــال گذشته به تيم مقاومت تهران حاضر در ليگ يك  س
ــتيار محمد خدادادى بودم. در  ــور رفتم و در آنجا دس كش

ــتاد على  حال حاضر هم به عنوان كمك مربى در كنار اس
زندى پور همراه تيم ملى فوتسال ناشنوايان عراق هستم. 

  فوتسـال ايـران در قله اول آسـيا قـرار دارد. 
رسيدن به چشم انداز هاى جهانى به چه فاكتورهايى 

نياز دارد؟
امروز فوتسال در دنيا پيشرفتهاى بسيارى كرده و ايران 
هم يك قطب بزرگ در فوتسال دنياست و ليگ برتر كشور 
ما نيز جز 5 ليگ برتر دنياست هم اكنون هم جز 5 تيم برتر 
دنيا هستيم و در آسيا هم اول هستيم .از نظر مربى و بازيكن 

در سطح مطلوبى قرار داريم.
ــر جهانى دارد و با  ــتن نگاه جهانى نياز به تفك اما داش
ــم انداز نه  ــه جانبه مى توان به اين چش ــه ريزى هم برنام
ــن اين ورزش در  ــيد. جدى گرفت چندان دور از ذهن رس
سطح آموزشگاه ها، برگزارى ليگ از سطح نونهالان تا ليگ 
ــتانه با تيم هاى بزرگ جهان،   ــر، انجام بازى هاى دوس برت
دعوت از مربيان بزرگ جهان جهت آموزش مربيان جوان  
ــز بزرگ و... مى  ــازى هاى چند جانبه با جواي و برپايى ب
ــعه جهانى فوتسال ما منجر شود. اما نبايد از  تواند به توس
مقوله آموزش در همه لايه هاى فوتسال به ويژه در بخش 
داورى و مربى گرى غافل شد. آموزش كليد اصلى توسعه 

در ورزش است. 
  نقـش مدارس و محلات را در توسـعه و احياى 

فوتسال چگونه مى بينيد؟

ــته جمعى مدرسه اى يا محله  فوتسال يك ورزش دس
ــدن جوامع و جمع شدن  ــت و بعد از صنعتى ش محور اس
ــاط گل كوچك در محلات، فوتسال سنتى به فوتسال  بس
آكادميك و مدرسه اى تبديل شد. بنابراين بايد با تقويت و 
ــعه ورزش مدارس و تقويت مدارس فوتسال ، خلاء  توس
ــال و گل كوچك در  كوچه ها و زمين هاى  حذف فوتس

خاكى را جبران كرد. 
  فوتسال عراق چه مختصاتى دارد؟ 

عراق با روى آوردن به مربيان خارجى چه در بخش تيم 
ملى بزرگسالان و رده هاى پايه سعى ميكند خودش را به 
ــطح اول فوتسال در آسيا نزديك كند كه در جام ملتهاى  س
آسيا ديديم كه به هدف خود كمى نزديك شده است البته 
لازم به ذكر است بازيكنان عراقى از لحاظ آمادگى جسمانى 
در حد مطلوبى هستند ولى در بخش تاكتيكى داراى ضعف 
ــتر كار كنند ولى نسبت به تيم  ــتند كه بايد بيش هايى هس
ــورمان عراقيها از نظر نيروى انسانى چه  ملى فوتسال كش
ــال بايد كار كند تا به پاى  ــال هاى س بازيكن چه مربى س

ايران برسند.
  سخن پايانى

قهرمانى هاى مكرر تيم فوتسال ايران در ادوار مختلف 
ــان تيم هاى مختلف ملى در  ــيا و بازى هاى درخش در آس
ــان داده ، فوتسال  بازى هاى جهانى و جام هاى جهانى نش
ايران متكى به چند بازيكن نيست و اين نشان دهنده غناى 

ــت. بنابراين با برنامه و استفاده  اين ورزش در كشور ماس
ــت بالاى بازيكنان ايرانى مى توان به قله هاى بلند  از ظرفي

افتخار در دنيا نگاهى جدى داشت. 
ــوزش بازيكنان، مربيان،؛  ــتفاده از علم روز دنيا و آم اس
ــيدن به دروازه هاى جهانى است. سرعت  داوران كليد رس
رشد فوتسال در ايران و حتى آسيا بسيار سريعتر از فوتبال 
ــب موفقيت هاى  ــت بايد براى كس ــت و از اين فرص اس

جهانى بهره جست. 
و در آخر هم جا دارد از خانواده خودم و تمام عزيزانى 

كه به بنده در اين راه كمك كردند تشكر نمايم.

پوريا محسنيان، مربى تيم فوتسال ناشنوايان زير 21 سال عراق: 
توسـعه و رشد فوتسال در آســيا به مراتب از فوتبـال بيشتـر است

مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛
مديريت پسـمــاند يكــى از اهداف سـال جارى محيط زيسـت 

چهارمحال و بختيارى
ــت  زيس ــط  محي ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى گفت: در 
سال جارى تمركز ما بر مديريت 
ــماند بوده و تا كنون چندين  پس
ــكيل  ــتا تش كارگروه در اين راس

شده است.
ــف پور در دور  ــعيد يوس س
ــت منطقه اى مديران  سوم نشس
ــت  ــط زيس ــت محي كل حفاظ
ــعه  توس معاونت  ــت  با محوري
ــى و امور  ــت، حقوقـــ مديري
ــا حضور مديران 5  مجلس كه ب
ــد، اظهار كرد:  منطقه برگزار ش
ــور  ــاحت كش ــك درصد مس ي
ــتان چهارمحال  ــه اس ــق ب متعل
ــه 1500  ــت ك ــارى اس و بختي
ــر از رودخانه هاى اصلى  كيلومت
ــتان سرچشمه  كشور از اين اس

مى گيـــرد.
ــه اينكه  ـــــاره ب ــا اش وى ب
ـــــور  ــاحت كش 11 درصد مس
حفاظــــت  ــق  مناط ــز  جــــ
شده مى باشد تصريح كرد: تالاب 
چغاخور تحت كنوانسيون رامسر 

ــر اين  ــلاش مــــا ب ــت و ت اس
ـــــال جـــارى  است كه در س
تالاب گندمـــان را نيز تحـــت 

كنوانسيون رامسر كنيم.
ــت از  ــرد: حفاظ ــان ك وى بي
ــال 46 برمى گردد كه  استان به س
ــن منطقه  ــگ صياد قديمى تري تن
ــده مى باشد، كه يك  حفاظت ش
سوم آن ثبت كميته جهانى پاريس 
ــار  قرار گرفته، همچنين 30 آبش
دائمى و فصلى كه جز بزرگترين 
ــت در اين  ــارهاى كشور اس آبش

استان وجـــود دارد.
ــف پور ادامه داد: 2 هزار  يوس
ــتان شناسايى  گونه گياهى در اس

ــوم استان  ــت و يك س شده اس
تحت عنوان ذخيره گاه زيست گاه 

زيست كره است.
ــت  زيس ــط  محي ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى گفت: 24 
پاسگاه محيط بانى در استان وجود 
دارد كه در برخى از آن ها كمبود 

نيرو وجود دارد.
ــال  ــد: در س ــاداور ش وى ي
1403 تمركز ما بر حوزه پسماند 
ــال تا  ــداى س ــد و از ابت مى باش
كنون جلسات متعددى با عنوان 
پسماند شروع كرده ايم  كارگروه 
ــبى بر دفن  ــرا كه عرصه مناس چ

پسماند وجود ندارد.

مرمت قنات هـاى چهارمحال و بختيارى نيازمند 6 هزار ميليارد ريال 
اعتبار است

مدير آب و خاك و امور فنى و 
مهندسى سازمان جهادكشاورزى 
ــارى با بيان  ــال و بختي چهارمح
ــد از 120 هزار  ــه 17 درص اينك
ــاورزى استان  هكتار اراضى كش
از طريق قنات ها آبيارى مى شود، 
گفت: 6 هزار ميليارد ريال اعتبار 
ــى و مرمت حدود  ــراى لايروب ب
ــته قنات اين استان نياز  391 رش

است. 
غلامرضا ذاكرى افزود: تلاش 
مى شود اعتبار لازم براى لايروبى 
قنات هاى باقى مانده و مشكل دار 
ــارى از محل  چهارمحال و بختي
كمك هاى فنى و اعتبارى، استانى 
ــتان  ــفر رييس جمهور به اس و س
ــراردادى كه  ــن و در قالب ق تامي
ــن مجتبى  ــرارگاه امام حس ــا ق ب
(ع) منعقد شده در سال هاى آتى 

لايروبى شود.
وى اظهار داشت: سال گذشته 
ــتان با 380  ــته قنات اس 130 رش
ــار از محل  ــال اعتب ــارد ري ميلي
اعتباراتى استانى، ملى، كمك هاى 
ــك دارايى  ــى، اعتبارى و تمل فن

ــازى  ــت و بازس ــى، مرم لايروب
شدند.

مدير آب و خاك و امور فنى و 
مهندسى سازمان جهادكشاورزى 
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
اين تعداد رشته قنات به انضمام 
ــته قنات لايروبى شده  320 رش
ــرجمع  ــال اخير س ــى 10 س ط
ــال  ــات چهارمح ــته قن 450 رش
ــى، مرمت و  ــارى لايروب و بختي
ــت.وى ادامه  ــازى شده اس بازس
داد: هرچند تعدادى از قنات ها به 
دليل بارش هاى موثر سال 1401 
ــدند با اين وجود  (برف) احيا ش
بررسى ها نشان مى دهد 30 تا 35 
درصد از قنات هاى چهارمحال و 
بختيارى به دليل خشكسالى هاى 
ــك شده   پياپى به طور كامل خش
ــد  ــا 40 درص ــن 20 ت و همچني
ــاى  ــى قنات ه ــم آب ده از حج
باقى مانده استان نيز كاهش يافته 

است.
مدير آب و خاك و امور فنى و 
مهندسى سازمان جهادكشاورزى 
ــارى با تاكيد  چهارمحال و بختي

ــزو ميراث  ــه قنات ها ج بر اينك
فرهنگى ايرانيان به شمار مى رود، 
گفت: قنات ها سازه هاى مدرن و 
ــتند كه برخلاف  پيشرفته اى هس
چاه هاى كشاوزرى آب را بدون 
مصرف انرژى از منابع زيرزمينى 
ــاورزى  كش ــاى  زمين ه وارد 
مى كنند.وى يادآور شد: بلندترين 
قنات چهارمحال و بختيارى قنات 
اسدآباد سفيد دشت به طول هفت 
كيلومتر و قديمى ترين قنات اين 
ــامان با  ــات وردنبه س ــتان قن اس

قدمتى 500 تا 600 سال است.
ــد ناخالص  ــك چهارم تولي ي
ــتغال  ــك پنجم اش ــى و ي داخل
ــه  ب ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــاورزى وابسته است.  بخش كش
ــتان  ــى اين اس ــوع اراض از مجم
ــادل 15  ــار مع ــزار هكت 250 ه
ــطح زيركشت اراضى  درصد س
كشاورزى استان است و در حال 
حاضر 77 هزار بهره بردار با توليد 
ــالانه يك ميليون و 959 هزار  س
ــاورزى  تن انواع محصولات كش

در اين استان فعال هستند.
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كشيدن سيگار از چند جهت براى سلامتى 
ــت. سيگار مملو از سمومى است كه  مضر اس
ــيب مى رساند. از  ــتم بدن آس مطمئناً به سيس
ــيگار كشيدن به  ميان تمام عواقب منفى كه س
همراه دارد، تيره شدن پوست و آسيب پوست 

بيشترين فراوانى را دارد. 
 ديده ها و شنيده ها حكايت از اين دارد كه 
ــت .   ــور بالا رفته اس مصرف دخانيات در كش
ــد مردان و چهار  ــق آمار بيش از 20 درص طب
ــال در كشور مصرف  درصد زنان بالاى 15 س
ــفانه بررسى هاى  ــيگار دارند. متأس روزانه س
ــدار كلى در خود  ــت يك هش وزارت بهداش
ــدن در حال  ــيگارى ش ــن س دارد؛ اين كه س
ــت و تعداد نوجوانان سيگارى طى  كاهش اس
5 سال 133 درصد افزايش داشته است. غافل 
از اينكه دخانيات به عنوان مهم ترين عامل خطر 
ــت كه طى  در حوزه بيمارى هاى غيرواگير اس
ــته هم در ميان مردان و هم زنان  5 سال گذش

به شدت در حال افزايش است.
 استعمال دخانيات به هر عضوى از 

بدن آسيب مى رساند
 استعمال دخانيات باعث بروز بيمارى هاى 
مختلفى مى شود. بيش از 7000 ماده شيميايى 
ــود.  ــو يافت مى ش ــات در دود تنباك و تركيب
ــاق مى كند، اين مواد و  هنگامى كه فرد استنش
مواد شيميايى بلافاصله به ريه هاى او مى رسد. 
خون متعاقباً مواد سمى را به هر عضو بدن از 

جمله پوست مى برد.
اثـرات  آشـكارترين  از  يكـى   

سيگاركشيدن پيرى زودرس است
ــت كه  ــت بزرگ ترين عضو بدن اس پوس
ــى و ايمنى  ــاى كليدى التهاب ــان فراينده ميزب
است. يكى از آشكارترين اثرات سيگاركشيدن 
بر ظاهر پوست، چين وچروك و پيرى صورت 
است، و هر چه فرد بيشتر سيگار بكشد، خطر 
آن بيشتر است.پوست آسيب ديده توسط دود 
ــترى و  تنباكو معمولاً ظاهرى مايل به خاكس

فاسد دارد.  افراد سيگارى در 40 سالگى اغلب 
ــيگارى در دهه 60 زندگى  به اندازه افراد غيرس
ــيب  ــروك صورت دارند. آس ــود چين وچ خ
پوستى ناشى از سيگار ممكن است بلافاصله 
با چشم غيرمسلح قابل مشاهده نباشد، اما اين 
امر مى تواند در دهه 20 يا 30 سالگى شناسايى 

شود.
ــيگار توانايى پوست براى ترميم خود را  س
مختل مى كند؛ زيرا باعث توليد آنزيمى به نام 
متالوپروتئيناز (MMPs) مى شود كه مسئول 
ــت و باعث افتادگى آن  تجزيه كلاژن در پوس

مى شود.
كلاژن يك پروتئين داربست ضرورى است 
كه به پوست نرمى و خاصيت ارتجاعى مى دهد. 
ــه كلاژن كاهش  ــان، درحالى ك ــت زم باگذش
مى يابد، در پاسخ به ماهيت تحريك كننده دود 
ــيدن  ــدن دهان هنگام كش تنباكو و چروك ش
سيگار مى تواند باعث چين وچروك در اطراف 
پوست (چشم و دهان) شود.سيگار همچنين 
ــطح  ــاض عروق خونى در نزديكى س با انقب
پوست، ميزان جريان خون به پوست را كاهش 

مى دهد.
 لب هـاى تيره و كدر نشـان دهنده 

اعتياد به سيگار است
ــيگار حتى رنگ دانه هاى لب  را نيز تيره  س
ــيگارى اغلب لب هاى تيره و  مى كند. افراد س
كدر دارند كه نشان دهنده اعتياد آنها به سيگار 
ــيدن باعث تيرگى پوست  ــت. سيگاركش اس
مى شود و به رنگ پوست نيز آسيب مى رساند. 
ــت جذابيت و  ــن، پوس ــنين پايي حتى در س
ــندگى خود را از دست مى دهد. سموم  درخش
موجود در سيگار نه تنها براى اندام هاى داخلى 
ــت نيز آسيب  ــت؛ بلكه به پوس خطرناك اس

مى رساند.
 سيگاركشيدن عامل اصلى افتادگى 

بازوها و سينه ها
ــتعمال دخانيات نه تنها به ظاهر صورت  اس

ــدام نيز  ــه مى تواند بر ان ــيب مى زند، بلك آس
ــت خاصيت  تأثير بگذارد. همان طور كه پوس
ارتجاعى خود را از دست مى دهد، قسمت هايى 
ــفت بودند ممكن است شروع به  كه زمانى س
ــامل بازوهاى داخلى و  ــى كنند. اين ش افتادگ
ــيدن را  ــود. محققان سيگاركش سينه ها مى ش
ــينه ها معرفى  به عنوان عامل اصلى افتادگى س

كرده اند.
 زردى دنـدان نمايان ترين عوارض 

سيگاركشيدن
دندان هاى زرد يكى از نمايان ترين عوارض 
ــيدن طولانى مدت است، اما آسيب  سيگاركش
ــود. افرادى كه  دندانى به همين جا ختم نمى ش
سيگار مى كشند به بيمارى لثه، بوى بددهان و 
ــكلات بهداشت دهان و دندان مبتلا  ساير مش
مى شوند. احتمال ازدست دادن دندان در افراد 

سيگارى دوبرابر افراد غيرسيگارى است.
 تأثير سيگار در زردشدن ناخن ها

فكر مى كنيد با سيگارى كه بين انگشتانتان 
قرار دارد دستتان جذاب به نظر مى رسد؟ اگر 
مدتى است كه سيگار مى كشيد، به ناخن هاى 
دست و پوست دست خود دقت كنيد. تنباكو 
مى تواند پوست و ناخن ها و همچنين دندان ها 
ــت كه وقتى  ــد. خبر خوب اين اس را زرد كن
ــا محو  ــد، اين لكه ه ــرك مى كني ــيگار را ت س

مى شوند.
 سيگار عامل خطر براى ريزش مو

هم مردان و هم زنان با افزايش سن، موهاى 
نازك ترى پيدا مى كنند و سيگاركشيدن مى تواند 
ــد. برخى از مطالعات  ــريع كن اين روند را تس
حتى نشان مى دهد افرادى كه سيگار مى كشند 
ــتند. محققان  ــى هس ــتر در معرض طاس بيش
ــك عامل خطر  ــوان ي ــيدن را به عن سيگاركش

واضح براى طاسى سر شناسايى كرده اند.
ــيب پذير  ــر دخانيات آس ــم ها در براب چش

هستند
 سيگاركشيدن احتمال ابتلا به آب مرواريد 

ــد. اينها  ــش مى ده ــن افزاي ــا افزايش س را ب
ــى چشم هستند كه از  نواحى كدر روى عدس
ــيدن نور به شبكيه جلوگيرى مى كنند. اگر  رس
مشكلات بينايى جدى ايجاد كنند، با جراحى 

درمان مى شوند.
يائسـه  زنـان سـيگارى زودتـر   

مى شوند
ــگى، مرحله اى است كه هورمون هاى  يائس
ــد و چرخه قاعدگى براى  زنانه كاهش مى ياب
ــود. اكثر زنان اين تغيير  هميشه متوقف مى ش
ــه مى كنند؛ اما  ــالگى تجرب را در حدود 50 س
ــط يك الى دو  ــيگارى به طور متوس افراد س
ــال زودتر از زنانى كه سيگار نمى كشند به  س
يائسگى مى رسند. اين تأثير در زنانى كه سال ها 

به شدت سيگار مى كشند، قوى تر است.
 سـيگار احتمـال حملـه قلبـى را 

افزايش مى دهد
سيگار تقريباً بر تمام اعضاى بدن از جمله 
ــيگار  ــذارد. در افرادى كه س قلب تأثير مى گ
ــون را به قلب  ــريان هايى كه خ ــند، ش مى كش
مى برند، به مرورزمان باريك مى شوند. سيگار 
ــش مى دهد و  ــارخون را افزاي ــن فش همچني
ــان مى كند. اين عوامل  لخته شدن خون را آس
ــش مى دهد. در  ــه قلبى را افزاي احتمال حمل
مردان سيگارى، كاهش جريان خون مى تواند 

منجر به اختلال نعوظ شود.
زنـان  در  بـاردارى  مشـكلات   

سيگارى
زنان سيگارى براى باردارشدن و به دنياآوردن 
نوزاد سالم شرايط سخت ترى دارند. سيگار با 
مشكلات بارورى مرتبط است و سيگاركشيدن 
در دوران باردارى احتمال سقط جنين، زايمان 
ــا به دنياآوردن نوزادى با وزن كم را  زودرس ي

افزايش مى دهد.
 چگونه ترك سيگار ظاهر و سلامت 

شما را بهبود مى بخشد؟
ــيگار مى تواند ظاهر شما را بهبود  ترك س

بخشد. همان طور كه جريان خون بهتر مى شود، 
ــيژن و مواد مغذى بيشترى  ــت شما اكس پوس
دريافت مى كند. اين مى تواند به شما كمك كند 
تا چهره اى سالم تر داشته باشيد. اگر سيگار را 
ترك كنيد، لكه هاى روى انگشتان و ناخن هاى 
شما ناپديد مى شوند. حتى ممكن است متوجه 

سفيدشدن دندان هاى خود شويد.
هنگامى كه سيگار را ترك مى كنيد، پوست 
خود را در برابر پيرى زودرس مقاوم مى كنيد؛ 
ــت كه چين وچروك ها و  البته بايد توجه داش
ــن نمى رود؛  ــده، از بي لكه هاى پيرى ايجاد ش
ــود دارد كه  ــال، محصولاتى وج ــا بااين ح ام
سيگارى هاى سابق مى توانند از آن براى زيباتر 
جلوه دادن پوست خود استفاده كنند. اينها شامل 
رتينوئيدهاى موضعى و آنتى اكسيدان ها، مانند 
ويتامين C و E است. همچنين توصيه مى شود 

كه هر روز از ضدآفتاب استفاده شود.
ــيگار نه تنها بر روى ظاهر اثر مثبت  ترك س
مى گذارد؛ بلكه تنها در 20 دقيقه پس از ترك 
ــار خون و ضربان قلب به حالت  ــيگار فش س
ــاعت،  ــاز مى گردد. در عرض 24 س عادى ب
ــه كاهش مى كند.  ــروع ب خطر حمله قلبى ش
ــاى اول پس از ترك، مژك هاى ريز  در هفته ه
دوباره شروع به كار مى كنند و مواد محرك را 

ــال،  از ريه ها خارج مى كنند. در عرض يك س
ــى به نصف افرادى  ــر ابتلا به بيمارى قلب خط
ــيگار مى كشند، كاهش مى يابد. و  كه هنوز س
بعد از 10 سال بدون سيگار، احتمال مرگ بر 
اثر سرطان ريه بيشتر از كسى نيست كه هرگز 
سيگار نكشيده است.طبق آمار حدود 20 تا 25 
درصد افراد جامعه (زن و مرد) تنها به صورت 
ــالانه نزديك  ــند و س ــيگار مى كش تفننى س
ــتعمال  ــيگار در ايران اس به 80 ميليارد نخ س
ــود. كارشناسان معتقدند كه ترك سيگار  مى ش
ــت. اما اگر به خود مى گوييد  بسيار دشوار اس

غيرممكن است، دوباره فكر  و تلاش كنيد.
ــيد كه بيشتر مردم براى  به خاطر داشته باش
ــيگار بايد بيش از يك بار تلاش كنند  ترك س
ــك موفق  ــد بدون كم ــا 7 درص ــا 4 ت و تنه
ــاً  از  ــيگار حتم ــوند. لذا براى ترك س مى ش
ــناس و روانپزشك ترك اعتياد  مشاور، روانش
ــه اين افراد،  ــك بگيريد. در طى مراجعه ب كم
متخصص مربوطه تكنيك هايى را در جلسات 
ــاوره فردى يا گروهى براى ترك آموزش  مش
مى دهد. همچنين براى هر بيمار برنامه درمانى 
اختصاصى تهيه مى شود و در برخى موارد نياز 
ــت تا درمان فرد بصورت بسترى شدن در  اس
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ــوان قليان  ــن روزها با عن آن چه اي
ــانه ها مطرح مى شود،  اكسيژن در رس
ــه اگر به  ــت ك ــى قديمى اس موضوع
ــود، بودنش بهتر  عمق ماجرا توجه ش
از شرايط حاضر و مصرف قليان هاى 
طعم دار و فرو دادن دود در ريه است؛ 
اما آيا مى توان به چنين طرحى به شكل 
سياه و سفيد يا خوب و بد نگاه و آن را 

فقط تائيد يا رد كرد؟ 
ــيژن تقريبا از  كليد واژه قليان اكس
ــال 1386 وارد ادبيات رسانه ها شد.  س
ــه در آن زمان هم مخالفان  ماجرايى ك
ــا در عين  ــت، ام ــاص خود را داش خ
ــوع از  ــه اين ن ــد ك ــال گفته مى ش ح
قليان مى تواند جايگزين مناسبى براى 
ــود. در  قليان هاى با توتون طعم دار ش
ــده بود كه با توجه به  آن زمان گفته ش
ضررهاى قليان و البته استفاده ايرانيان 
از آن، بهتر است نوع جديدى از قليان 
ــرر را جايگزين كرد تا به مرور  بى ض
ــود.اختراعى كه در  اين عادت ترك ش
ــانه ها از آن  فروردين ماه 1387 در رس
صحبت مى شد، چند ماه قبل تر از آن، 
ــب كرده بود. همان  مجوزهايى را كس
ــت، درمان  موقع هم در وزارت بهداش
ــكى روى اين ماجرا  ــوزش پزش و آم
ــت و  ــاى فراوانى وجود داش بحث ه
ــال، دوباره  ــا بعد از حدود 16 س گوي
ــراى برخى  ــيژن ب موضوع قليان اكس
رسانه ها جذاب شده و بقيه رسانه ها را 

هم به دنبال اين سوژه مى كشند.
 قليـان اكسـيژن چه زمانى 

مجوز گرفت؟
مبتكر قليان اكسيژن در همان سال 
ــر مجوز اختراعش كه از  1387 تصوي
دانشگاه علوم پزشكى تهران و دانشگاه 

شهيد بهشتى گرفته بود را به كاتالوگ 
معرفى قليان ضميمه كرده بود.

در نامه اى به تاريخ 27 آبان 1386 با 
امضاى فريد ابوالحسنى معاون سلامت 
دانشگاه علوم پزشكى تهران خطاب به 
ــى  ــس مركز نظارت و اعتباربخش ريي
ــت آمده:  ــان وزارت بهداش امور درم
ــماره 8/166/9/س  «عطف به نامه ش
ــان 1386 در خصوص  ــورخ اول آب م
ــيژن درمانى با  ــنهادى اكس طرح پيش
قليان اختراعى آقاى مظفرى به اطلاع 
مى رساند اين طرح مورد تاييد بوده و 
مناسب است مشروط بر اين كه نكات 
ــتفاده از اين قليان  ــر در اس ــى زي ايمن

رعايت شود:
ــتفاده  ــدل يك نفره قليان اس 1.از م

شود.
ــار مصرف دهانى  2.از رابط يك ب

استفاده شود.
3.آب قليان ترجيحا بعد از هر يك 

بار مصرف، عوض شود.
ــاز در آب قليان  ــانس مج 4.از اس

استفاده شود.
ــتفاده از فشار شكن يا قلومتر  5.اس

جهت سيلندر اكسيژن
ــتفاده از بست فلزى يا وسيله  6.اس
ديگر جهت مهار سيلندر اكسيژن براى 
جلوگيرى از سقوط يا صدمه در محل 

مورد استفاده
7.توجه به نكات استاندارد در زمينه 

استفاده از سيلندر اكسيژن.»
ــگاه شهيد  علاوه بر اين نامه، دانش
بهشتى هم در نامه ديگرى، اين اختراع 
ــتفاده از  ــته و اس ــل تقدير دانس را قاب
اكسيژن در موارد ياد شده را در زمينه 

روش هاى درمانى موثر مى داند.
ــم  «قائ ــجدى  ــا مس ــد رض محم
ــل و  ــى درمانى س مقام مركز آموزش

بيمارى هاى ريوى خطاب به همايون 
زجاجى «معاون گروه داخلى دانشگاه 
شهيد بهشتى» گفته كه استفاده از اين 
قليان به جاى كيوسك يا اتاق اكسيژن 

موثر و در دسترس تر است.
با اين حال، مصطفى غفارى «رييس 
ــط و كار وزارت  ــلامت محي مركز س
ــال 1387 اعلام كرده  بهداشت» در س
ــد از وزارت  ــان باي ــه اين قلي ــود ك ب
ــت مجوز بگيرد، چون هرگونه  بهداش
ــلام نظر  ــاز به اع ــى ني ــيژن تراپ اكس
ــت دارد. جدا از اين كه  وزارت بهداش
ــا چنين اظهار نظرى در آن زمان  اساس
ــلامت و محيط  چرا از طرف مركز س
كار وزارت بهداشت مطرح شده بود، 
موضوع در اين 16 سال چندان پر سر 
و صدا نشده بود.اگر نام مخترع قليان 
اكسيژن را جست وجو كنيد، مى توانيد 
اطلاعات دقيق ترى پيدا كنيد. از جمله 
اين كه نادر مظفرى از 27 بهمن 1389 
ــركتى با عنوان  ــو هيات مديره ش عض
ــار» است كه در همين  «پاك دم كوهس
تاريخ به ثبت رسيده و موضوع شركت 

نيز به شرح زير تعريف شده:
ــه، توزيع، فروش و صادرات  1.تهي
انواع كالا به خارج از كشور و واردات 
ــا رعايت مقررات جارى  اقلام مجاز ب
ــور مخصوصا گاو، گوسفند، مرغ  كش
ــاير موجودات زنده و مايحتاج و  و س

فرآورده هاى آنها
ــاى  ــداث كارگاه و مجتمع ه 2.اح
توليدى و خدماتى در نقاط مختلف و 

عمليات اقتصادى مربوطه
3.استفاده از تسهيلات مالى دولتى 
ــات  و يا غيردولتى و بانك ها و موسس
اعتبارى ريالى و ارزى داخل و خارج 

از كشور
ــراى  ب ــاوره  مش و  ــت  4.مديري
طرح هاى توليدى و خدماتى و تجارى 
ــى و حقوقى به  ــخاص حقيق ــه اش ب
منظور فعاليت هاى اقتصادى در رابطه 

با موضوع
ــاركت  5. خريد اوراق بهادار و مش
ــركت ها از طريق تاسيس  در ساير ش
ــهام  ــد يا خريد س ــركت هاى جدي ش

شركت هاى موجود براى شركت
ــه نمايندگى مرتبط  ــذ هرگون 6.اخ
ــركت و تعيين و  با موضوع فعاليت ش
ايجاد شعبه و اعطا نمايندگى در داخل 

وخارج از كشور
7.تهيه، توليد و فروش مكمل هاى 
ــيميايى  غذايى و كـــودهاى آلى ش

براى مصــرف گياهـــى و دامــى
8.تهيه، توليد، مونتاژ و توزيع قليان 

اكسيژن و لوازم جانبى.
همان طور كه مشاهده مى شود، در 
ــيژن  ــتم به موضوع قليان اكس بند هش
ــده و جالب تر اين كه قليان  ــاره ش اش
اكسيژن در همين چند روز در رسانه ها 
با عنوان «پاك دم» نيز مطرح شده است. 
يعنى بخشى از اسم همين شركت كه 

در سال 1389 به ثبت رسيده است.
نكته قابل تامل ديگر اين كه مخترع 
قليان اكسيژن در همان فروردين 1387 
در گفت وگو با يكى از روزنامه ها گفته 
بود كه اگر قليان اكسيژن ممنوع شود، 

توليدشان را صادر خواهند كرد.
قليـان  آزمايشـى  طـرح   

اكسيژن در سفره خانه ها
جالب اين جاست كه طرح آزمايشى 
كه وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشكى اين روزها از آن حرف مى زند، 
ــده بود.  ــال 1386 آغاز ش در همان س
ــفند 1386 روى  در خبرى كه 28 اس
خروجى خبرگزارى جمهورى اسلامى 
ــته  ــا» رفته، در همين رابطه نوش «ايرن
ــده: طرح آزمايشى اكسيژن درمانى  ش
ــان ميوه اى و  ــوان جايگزين قلي به عن
دخانى در سطح سفره خانه هاى سنتى 
ــى از مقامات  ــور، با حضور جمع كش
سازمان ميراث فرهنگى، صنايع دستى 
ــفره خانه سنتى  ــگرى در س و گردش
ــد. در آن زمان  ــاز ش ــران آغ دف ته
(اسفند 1386)، اكبر فرهيخته «مديركل 
ــگرى  ــز و خدمات گردش امور مراك
ــراث  ــازمان مي ــازى س و استانداردس
فرهنگى، صنايع دستى و گردشگرى» 
ــيژن درمانى با  ــرح اكس ــه بود: ط گفت
ــتفاده از قليان داراى گواهينامه هاى  اس
ــت، سازمان  مربوطه از وزارت بهداش
استاندارد و كميته گردشگرى سلامت 
سازمان ميراث فرهنگى و دانشگاه علوم 
پزشكى تهران است.در اين طرح ديگر 
قليان فاقد زيان هاى سنتى آن است و 
به دليل بهره مندى از اكسيژن استفاده 
ــده  ــاظ طبى نيز توصيه ش ــه لح آن ب
ــت. اين طرح به صورت آزمايشى  اس
در تعدادى از مراكز و سفره خانه هاى 
ــود و در صورت  ــرا مى ش ــور اج كش
ــرى  ــتقبال از آن به صورت سراس اس
به اجرا گذاشته خواهد شد.بنا بر تمام 
ــوان گفت كه  ــتندات فوق، نمى ت مس
ــت، درمان  اين طرح از وزارت بهداش
ــكى مجوزى نداشته و  و آموزش پزش
بر خلاف آن چه برخى رسانه ها تمايل 
ــد، اين طرح  ــر آن اصرار كنن دارند ب
ــده و  ــش ثبت اختراع ش ــال پي 16 س
مجوزهاى لازم را كسب كرده كه حتى 
با يك جست وجوى ساده هم مى توان 

به اين مــوارد دسترســـى داشـــت.
 ورود وزارت بهداشت با كليد 

واژه طرح مطالعاتى
ــوع در دوم  ــه موض ــس از آن ك پ
ــى از  ــط يك ــت 1403 توس ارديبهش
خبرگزارى ها دوباره به جذابيت سابق 
برگشت، وزارت بهداشت با كليد واژه 
ــى» اعلام كرد كه طرح  «طرح مطالعات
ــا قليان  ــتگاه پاك دم ي ــى دس مطالعات
ــى تحت  ــيژن به  صورت آزمايش اكس
ــا هدف  ــت ب ــارت وزارت بهداش نظ
ــان دخانى در 10  ــش مصرف قلي كاه

استان كشور آغاز شده است.
ــس دبيرخانه  ــى زاده «رئي بهزاد ول
ستاد كشورى كنترل دخانيات وزارت 
بهداشت» در اين زمينه مى گويد: طرح 
ــا قليان  ــتگاه پاك دم ي ــى دس مطالعات
ــى،  ــيژن اكنون به صورت آزمايش اكس
تحت نظارت وزارت بهداشت حدود 
ــال است كه در 10 استان  كشور  دو س
ــيله ثبت  ــت. اين وس در حال اجراس
ــد از اينكه تاييديه  ــده و بع اختراع ش
ــد  ــازمان غذا و دارو گرفته ش آن از س
به عنوان تجهيزات پزشكى ثبت شده و 
در سازمان غذا و دارو استانداردهايى 

براى آن در نظر گرفته شده است.
ــيله از تركيب گازهاى  در اين وس
ــا رعايت حدود  ــيژن و N2O ب اكس
تعيين شده در سازمان غذا و دارو براى 
اطمينان از اينكه ضررى براى سلامتى 

افراد نداشته باشد استفاده مى شود.
وى ادامه مى دهد: اجازه داده شد كه 
ــتگاه پاك دم در 10  طرح بررسى دس
ــامل تهران، آذربايجان  استان كشور ش
ــتان،  ــارس، خوزس ف البرز،  ــرقى،  ش
ــهر و  ــدران، كرمان، بوش گيلان، مازن
ــتان و بلوچستان آغاز شود و در  سيس
ادامه با درخواست دانشگاه هاى ديگر، 
هماهنگى براى توسعه مرحله آزمايشى 
ــتان هاى خراسان شمالى،  طرح در اس

اصفهان و زنجان انجام شد.
ــرح در  ــى زاده مى گويد: اين ط ول
ــرار دارد و بعد از  ــى ق مرحله آزمايش
مشخص شدن نتايج مطالعه كه تحت 
ــكى  ــگاه هاى علوم پزش نظارت دانش
مرتبط انجام مى شود؛ در صورت اثبات 
اثربخشى و تأثير آن بر كاهش مصرف 
قليان دخانى، به صورت سراسرى اجرا 

خواهد شد.
وى مى افزايد: وزارت كشور نيز به 
ــتان هاى مجرى طرح، اين موضوع  اس
ــت و نمونه بردارى ها  را ابلاغ كرده اس
ــتان هاى تحت پوشش اين طرح  از اس
ــت. در مرحله اوليه  در حال انجام اس
ــاخص هاى سلامتى هنگام  مطالعه، ش
ــتگاه مورد بررسى  استفاده از اين دس
قرار گرفت كه نتايج نشان داد براساس 

شاخص هاى مدنظر، استفاده از دستگاه 
پاكدم يا قليان اكسيژن ضررى را از نظر 

سلامتى افراد ندارد.
ــد: در اين  ــه مى ده ــى زاده ادام ول
دستگاه گاز N2O به عنوان گاز خنده 
و شادى آور در تركيب با اكسيژن مورد 
ــت و احتمال  ــتفاده قرار گرفته اس اس
مى رود كه اين تركيب بتواند جايگزين 
ــد.  ــن و تنباكو باش ــاد به نيكوتي اعتي
شواهد تاكنون نشان داده است افرادى 
كه اين وسيله را مصرف كرده اند پس 
از مصرف قليان اكسيژن تمايل چندانى 
به مصرف مواد دخانى ندارند؛ البته باز 
ــج آزمايش به طور قطعى  هم بايد نتاي
مشخص شود.وى تاكيد مى كند: انتظار 
داريم كه با پايان يافتن مرحله آزمايشى 
ــدن  ــخص ش اين طرح، علاوه بر مش
اثرات مرتبط با سلامتى، درباره بحث 
جايگزينى آن با مواد اعتيادآورى مانند 
نيكوتين و تنباكو نيز به نتيجه برسيم. 
ــيژن و N2O اعتيادى  ــاى اكس گازه
ــاد نمى كند  ــده ايج ــراى مصرف كنن ب
ــرف متوقف  ــض اين كه مص و به مح
مى شود فرد نيازى براى مصرف مجدد 
ــاس نمى كند و بنابراين مصرف  احس

قليان اكسيژن وابستگى آور نيست.
 بازى رسانه اى با رمز «بازى با 

جان جوانان»
ــانه ها با رمز  در حالى كه برخى رس
«بازى با جان جوانان» به ماجراى قليان 
ــيژن پرداختند، وزارت بهداشت،  اكس
ــكى در همين  ــان و آموزش پزش درم
چند روز اخير بارها و در مصاحبه هاى 
مختلف اعلام كرده كه اين موضوع يك 
طرح تحقيقاتى بوده و همه چيز تحت 
كنترل است. حالا اين كه اين رسانه ها 
ــه دنبال چه چيزى مى گردند و  دقيقا ب
ــت  چه تقابل عميقى با وزارت بهداش

دارند، جاى سوال و بررسى دارد.
ــدرى «مجرى طرح  ــا حي غلامرض
ــى قليان اكسيژن» نيز  مطالعاتى بررس
در اين رابطه مى گويد: مقدار گازهاى 
ــود در قليان  ــيژن و نيتروژن موج اكس
اكسيژن تنظيم شده و استاندارد است 
و حدود 10 سال از زمان ثبت اختراع 
رسمى اين دستگاه در كشور مى گذرد.
ــتفاده از گاز خنده در قليان  ادعاى اس
اكسيژن در شبكه هاى اجتماعى منتشر 
ــخ به ادعاهاى مطرح  شده كه در پاس
ــتفاده از گاز  ــت كه اس ــده بايد گف ش
خنده در قليان اكسيژن صحت ندارد. 
ــيژن از تركيب گازهاى به  ــهم اكس س
ــده قليان اكسيژن حدود  كار گرفته ش
ــت و نيتروژن مى تواند  80 درصد اس
ــه تركيب گازها  ــزان 5 درصد ب به مي
ــرح مطالعاتى  ــود.مجرى ط اضافه ش
ــيژن ادامه مى دهد:  بررسى قليان اكس

اكسيد نيتروژن كه با گاز خنده شناخته 
مى شود در قليان اكسيژن وجود ندارد. 
ــيژن استفاده  انتونوكس در قليان اكس
ــت.  ــود كه يك گاز بى ضرر اس مى ش
پژوهش هاى متعددى درباره انتونوكس 
در سطح جهان انجام شده و يافته هاى 
اين مطالعات از بى ضرر بودن اين گاز 
حكايت مى كند. انتونوكس باعث ايجاد 
مسائلى مانند وابستگى، اعتيادآورى و 
ــود. با توجه  گازهاى خنده آور نمى ش
ــاى انتونوكس بايد گفت  به ويژگى ه
ادعاهايى كه در ارتباط با قليان اكسيژن 

مطرح شده يك بازى رسانه اى است.
ــى  وى درباره طرح مطالعاتى بررس
ــى  ــاك دم مى گويد: بررس ــتگاه پ دس
ــط دانشگاه  ــتگاه پاك دم كه توس دس
ــتى انجام  ــهيد بهش ــكى ش علوم پزش
مى شود يك طرح مطالعاتى به حساب 
مى آيد. اين طرح مطالعاتى مورد تاييد 
ــده و كد  ــع ش ــت واق وزارت بهداش

اخلاق دارد.
 جمع بندى

ــرف قليان در  ــرايطى كه مص در ش
ــدت  ــا به ش ــا و دورهمى ه خانواده ه
ــن مصرف  ــه و حتى س ــش يافت افزاي
پايين تر آمده و از طرفى ميزان مصرف 
ــت، بايد  ــم قابل تامل اس ــان ه در زن

فكرى به حال اين وضعيت كرد.
در سال هاى گذشته بارها طرح هاى 
شكست خورده اى در راستاى كاهش 
ــاى  ــرف نهاده ــان از ط ــرف قلي مص
مختلف مانند وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشكى برپا شد كه يكى از 
نمونه هاى آن، گلدان كردن قليان بود. 
ــى كه نه توجه مردم را جلب  طرح هاي
كرد، نه به موفقيت چندانى رسيد، زيرا 
ــزان مصرف جامعه رخ  تفاوتى در مي
نداد و اين موضوع به راحتى در قليان 
سراها و كافه هاى سنتى سطح شهرها 
قابل مشاهده است.اگر قرار است قليان 
سنتى يا قليان با توتون هاى به اصطلاح 
ميوه اى از دست مردم گرفته شود، اولا 
بايد با فرهنگ سازى انجام شود و ثانيا 
بايد جايگزينى براى آن معرفى كرد كه 

جذابيت لازم را داشته باشد.
ــى مانند همين  طرح هاى جايگزين
ــيژن شايد بتوانند بخشى از  قليان اكس
ــرف قليان را  ــى از عدم مص خلا ناش
براى مصرف كنندگان پر كنند، اما بايد 
جزييات سلامت در آن رعايت شده و 
جزء به جزء آن بر اساس اصول علمى 
ــياه  پيش برود، نه اين كه به صورت س
ــفيد يا خوب و بد با آن برخورد  و س
كرد و با هجمه هاى رسانه اى به دنبال 
ــود كه به  ــب چنين طرح هايى ب تخري
ــراى يك  ــى جايگزين ب ــال معرف دنب

فرهنگ غلط هستند.

گزارشى از يك طرح تحقيقاتى براى كاهش مصرف قليان؛

قليــان اكسيژن؛ خــوب يا بــد؟


