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قسمت اول
ــت االله خامنه اى پيش  حضرت آي
ــارج فقه  ــه درس خ ــاز جلس از آغ
روز يكشنبه (1398/9/10) به شرح 
ــر (ص) پرداختند  ــى از پيامب حديث
ــوذر را از قبول  ــان جناب اب كه ايش
ــئوليت و مديريت منع  هرگونه مس
ــلاب در توضيح  مى فرمود. رهبرانق
ــاى ثبت نام  ــه روزه ــن حديث ب اي
ــوراى  داوطلبان انتخابات مجلس ش
ــد و همگان  ــاره كردن ــلامى اش اس
ــن حديث  ــرى از اي ــه درس گي را ب
فراخواندند: «حالا بحث اسم نويسى 
براى انتخابات مجلس است، گفتند 
شروع شده، همين طور بدون محابا 
ميروند! خب شما كه ميخواهى بروى 
آنجا، آنجا سؤال دارد؛ اين توانايى اى 
كه خدا به من و شما ميدهد، كنارش 

مسئوليتّ هست.»
ــث معظم له  ــورى بح نقطه مح
ــئوليت و انجام  نگاه صحيح به مس
ــت. بخش  ــال آن اس ــد در قب تعه
ــانى  فقه و معارف پايگاه اطلاع رس
ــن  اي در   KHAMENEI.IR
مطلب نگاه اسلامى به مسئوليت را 
با محوريت بيانات حضرت آيت االله 
ــى  ــه اى به طور اجمالى بررس خامن

مى كند.
ــداران  زمام ــه  ب ــلام  اس ــگاه  ن
ــيار  بس ــه،  جامع ــئولان  مس و 
نيست  ــت، چنان  اس سخت گيرانه 
ــئوليت امتيازى ويژه  ــه قبول مس ك
قلمداد شود و مردم از هر سوبراى 

رسيدن به آن بشتابند.

اول دفتر 

قبول مسئوليت؛ عرصه مؤاخذه الهى   
 مجيد نيكخو  
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مديـر شـركت ملى پخـش فـرآورده هاى نفتـى منطقه 
چهارمحال و بختيارى:

3710 خودرو در منطقه چهارمحال و بختيارى 
دو گانه سوز شد

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و پنجم   20000 تومان 

صفحه  3

مديــركل راه و شهرسـازى چهــارمحال و بختيارى:
آغاز تحويل خانه هاى طـرح نهضت ملى 

مسكن در شهركرد از ماه جارى

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:

ستاد انتخابات رييس جمهورى در چهارمحال و بختيارى 
آغـاز به كار كـرد

ــتاندار چهارمحال  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت معاون سياس
ــهادت آيت االله رييسى و برگزارى  ــاره به ش و بختيارى با اش
ــتاد انتخابات چهاردهمين دوره  انتخابات زودهنگام گفت: س
ــتاد انتخابات  انتخابات رييس جمهورى با حضـور اعضاى س
اســـتان و فرمانداران شهرستان هــاى 12 گانه تشكيل شد. 

ــين ميرزايى افزود: در نشست ستاد انتخابات  محسن حس
ــد  ــوب و قانومن ــزارى مطل ــوص برگـــ ــــتان در خص اس
چهاردهمين دوره انتخابات رياست جمهـــورى برنامه ريزى 

شد.
ــمى  ــه 10 خرداد به عنوان زمان رس ــاره به اينك وى با اش

ــــور تعيين  ــوى وزير كش ــد انتخابات از س ــاز فراين آغـــ
ــت: در اين ارتبـــاط برابر قانون،  ــده است، اظهـــار داش ش
ــا  ــتان هـــا و بخش هـــ ــى در شهرس ــاى اجراي هيات هـــ

شـــكل مى گيرد.
ــتاندار  ــى و اجتماعـــى اس ــى، امنيتـــ ــاون سياس معـــ

ــاس 10  ــال و بختيارى گفـــت: بر ايـــن اس چهــــارمح
ــام از داوطلباـــن  ــا 14 خـــردادمـــاه زمـــان ثبـــت ن ت
شركت در انتخابـــات رييس جمهـــورى تعييـــن شـــده 

است.
 متن كامل در صفحه 2 

ــت  دول ــدگار  مان ــای  گام ه
ــیزدهم در رونق اقتصادی  س

چهارمحال و بختیاری 

"
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ادامه در صفحه 2'

ــور به شمار مى رود كه با نگاه مثبت  ــتان هاى كم برخوردار كش چهارمحال و بختيارى از جمله اس
ــى و دولت سيزدهم و برنامه هاى جهادى ايشان در بخش اقتصادى جان دوباره اى در  آيت االله رئيس

بخش اقتصادى به اين استان تزريق شده است. 
ــاخت هاى كشاورزى و  ــى از زيرس ــعه بخش احياى تعدادى از واحدهاى راكد و نيمه راكد، توس
دامدارى و فراهم كردن زمينه ورود هلدينگ هاى سرمايه گذارى به استان از جمله اقدام هاى ماندگار 

آيت االله رئيسى در چهارمحال و بختيارى است.
احياى 66 واحد اقتصادى؛ اقدامى ماندگار از سفرهاى استانى رييس جمهور 

ــاورزى تعطيل و نيمه  ــادى در بخش هاى مختلف صنعتى، توليدى و كش ــاى 66 واحد اقتص احي
تعطيل به چرخه فعاليت و ايجاد رونق اقتصادى از جمله اقدام هاى ماندگار رييس جمهور شهيد در 

چهارمحال و بختيارى است.
 

متن كامل در صفحه 3

سخنران : يكى از شخصيت هاى كشورى

زمان: پنج شنبه 17 خردادماه 1403 ساعت 5 تا 7 بعدازظهر 

مكان: مسجد جامع

يادواره سرداران شهيد زال و نجف يوسف پور ، شهداى بخش ناغان 
و گراميداشت سالگـرد امام خمينـى (ره) و شهـداى خدمت 

نام و نشانى مزايده گزار : موسسه فرهنگى ورزشى و توانبخشى ايثار استان چهار محال و بختيارى  به نشانى : 
شهركرد، خيابان فرهنگيان ، بلوار انقلاب ، خيابان انديشه بالاتر از اداره كل بنياد شهيد استان

نوع و مبلغ تضمين شركت در مزايده : 

آگهى مزايده عمومى (نوبت دوم )
مزايده عمومى واگذارى  بهره بردارى از سالن چند منظوره   موسسه فرهنگى 
ورزشى  و توانبخشى ايثـار  استان  چهارمحال و بختيارى براى مدت يكسـال

مديريت موسسه فرهنگى، ورزشى و توانبخشى ايثار

لازم است مبلغ تضمين را به صورت ضمانت نامه بانكى بدون قيد و شرط يا رسيد واريز نقدى به حساب شماره  
0203332995000  نزد بانك دى به نام موسسه فرهنگى ورزشى و توانبخشى ايثار قابل واريز در كليه شعب بانك 

دى ارائه گردد. 
توضيحات:

 كليه مراحل برگزارى مزايده از دريافت اسناد مزايده تا ارائه پيشنهاد مزايده گران و بازگشايى پاكت ها از طريق 
ــتاد ) به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد شد و لازم  ــامانه تداركات الكترونيكى دولت ( س درگاه س
ــايت مذكور و دريافت گواهى امضاى  اســت مزايده گران در صورت عدم عضويت قبلى ، مراحل ثبت نام در س

الكترونيكى را جهت شركت در مزايده محقق تاريخ انتشار مزايده در سامانه 1403/03/07 مى باشد. 
• مهلت زمان خريد اسناد مزايده:

ــنبه مورخ 1403/03/07  تا ســاعت 16 روز پنج شنبه مورخ 1403/03/17 از طريق   از ســاعت 8 صبح روز دوش
سامانه تداركات الكترونيك دولت مى باشد . 
• مهلت آپلود اسناد و بارگذارى پيشنهاد: 

•  از ساعت 8 صبح روز دوشنبه مورخ 1403/03/07  تا ساعت 10 صبح روز سه شنبه مورخ 1403/03/30 در سامانه 
تداركات الكترونيك دولت مى باشد .

• زمان بازگشايى پاكت ها: 
•  روز چهارشنبه مورخ 1403/03/30 ساعت11 صبح  از طريق سامانه تداركات الكترونيك دولت و به نشانى تهران 

خيابان موسوى شمالى خيابان برفروشان پلاك 20 مى باشد .
محل تحويل پاكت هاى تضمين  به يكى از دو نشانى ذيل :

- تهران خيابان طالقانى خيابان موسوى شمالى خيابان برفروشان پلاك 20  
- شهركرد، فرهنگيان ، بلوار انقلاب ، خيابان انديشه بالاتر از اداره كل بنياد شهيد استان موسسه فرهنگى ورزشى 

و توانبخشى ايثار 
- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : مركز تماس 1456

- تلفن تماس جهت كسب اطلاعات : 2  - 03832252733
- مهلت زمان هاى اعلامى فوق به هيچ عنوان قابل تمديد نمى باشند. 

تذكر: هزينه درج آگهى و حق الزحمه كارشناسى بر عهده برنده مزايده خواهد بود .

مبلغ تضمين شركت در مزايده شماره مزايده در سامانه موضوع مزايده

000/000/ 144 ريال 50003093116000029 سالن چند منظوره  
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معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:

ستاد انتخابات رييس جمهورى در چهارمحال و بختيارى آغاز به كار كرد

ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــهادت آيت االله  ــاره به ش چهارمحال و بختيارى با اش
ــتاد  ــى و برگزارى انتخابات زودهنگام گفت: س رييس
انتخابات چهاردهمين دوره انتخابات رييس جمهورى 
ــتاد انتخابات استان و فرمانداران  با حضور اعضاى س

شهرستان هاى 12 گانه تشكيل شد. 
ــت ستاد  ــين ميرزايى افزود: در نشس ــن حس محس
ــزارى مطلوب و  ــتان در خصوص برگ ــات اس انتخاب

قانومند چهاردهمين دوره انتخابات رياست جمهورى 
برنامه ريزى شد.

ــه عنوان زمان  ــه 10 خرداد ب ــاره به اينك وى با اش
رسمى آغاز فرايند انتخابات از سوى وزير كشور تعيين 
ــت: در اين ارتباط برابر قانون،  ــده است، اظهار داش ش
ــكل  ــتان ها و بخش ها ش هيات هاى اجرايى در شهرس

مى گيرد.
ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــاس 10 تا 14  چهارمحال و بختيارى گفت: بر اين اس
خردادماه زمان ثبت نام از داوطلبان شركت در انتخابات 

رييس جمهورى تعيين شده است.
ــعب اظهار  ــر ضرورت جانمايى ش ــاره ب وى با اش
ــاس قانون زمان پايان تبليغات داوطلبان  داشت: براس
ــاعت  چهاردهمين دوره انتخابات رييس جمهور 24 س

قبل از آغاز زمان راى گيرى است.
ــت چهار راهبرد  ــين ميرزايى بر ضرورت رعاي حس
تعيين شده از سوى رهبر معظم انقلاب شامل رقابت، 
ــوى فرمانداران و  ــاركت از س ــلامت، امنيت و مش س
ــال و بختيارى تاكيد  ــتاد انتخابات چهارمح اعضاى س

كرد.
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
و بختيارى با بيان اينكه انتخابات رييس جمهورى يك 

حوزه انتخابيه به صورت كشورى دارد، گفت: استفاده 
ــد در هيات هاى  ــرف، قانونمند و كاربل ــراد بى ط از اف
اجرايى، معتمدان شعب و نمايندگان فرماندار از جمله 
ــوى اعضاى ستاد انتخابات  نكاتى است كه بايد از س

مورد توجه قرار گيرد.
ــور مردم  ــرورت تلاش براى حضور پرش وى برض
ــت جمهورى  ــات رياس ــن دوره انتخاب در چهاردهمي
ــى و تامين امنيت  ــوولان اجراي و بى طرفى مطلق مس

انتخابات تاكيد كرد.
ــين ميرزايى اضافه كرد: به زودى آموزش هاى  حس
ــزارى چهاردهمين دوره  لازم در خصوص نحوه برگ
انتخابات رييس جمهورى به عوامل برگزارى انتخابات، 
ــعب، معتمدان و نمايندگان فرماندار ارائه  محافظان ش

مى شود.
وى همچنين بر ضرورت اميد افزايى و اميد آفرينى 
ــز از انجام كارهايى كه موجب ايجاد نارضايتى  و پرهي

در بين مردم مى شود تاكيد كرد.
در پى شهادت آيت االله سيد ابراهيم رئيسى، رئيس 
جمهور دولت سيزدهم و هيأت همراه، براساس اصل 
ــى، انتخابات رياست جمهورى بايد  131 قانون اساس
ــورايى متشكل از روساى  ظرف 50 روز با تصميم ش
ــاون اول رئيس  ــه و همچنين مع ــوه قضاييه و مقنن ق

ــاس تصميم اين شورا و  ــود. بر اس جمهور برگزار ش
موافقت شوراى نگهبان، انتخابات زودهنگام رياست 
ــور برگزار  ــر كش جمهورى در 8 تير 1403 در سراس

خواهد شد.
ــا (ع)،  ــى خادم الرض ــيد ابراهيم رئيس ــت االله س آي
ــلامى ايران عصر يكشنبه  هشتمين رييس جمهور اس
ــير بازگشت از مراسم  ــت 1403) در مس (30 ارديبهش
افتتاح سد قيز قلعه سى به سمت شهر تبريز، در منطقه 
ورزقان استان آذربايجان شرقى دچار سانحه هوايى شد 
و به همراه تمام همراهان، همزمان با شب ولادت امام 
رئوف على ابن موسى الرضا (ع) به مقام رفيع شهادت 

نايل آمد.
ــيد محمدعلى آل هاشم، نماينده  حجت الاسلام س
ولى فقيه و امام جمعه تبريز، حسين اميرعبداللهيان وزير 
امور خارجه، مالك رحمتى استاندار آذربايجان شرقى، 
ــوى فرمانده يگان حفاظت  ــيد مهدى موس ــردار س س
رييس جمهور و تعدادى از محافظان و خدمه بالگرد، از 

سرنشينان بالگرد حامل رئيس جمهورى بودند.
ــى، رييس جمهور شهيد  ــهيد آيت االله رئيس پيكر ش
پس از تشييع باشكوه و تاريخى، غروب پنجشنبه سوم 
ــريف ثامن الحجج  ــرداد 1403 در جوار مضجع ش خ

على بن موسى الرضا(ع) آرام گرفت.

قبول مسئوليت؛ عرصه مؤاخذه الهى 

ــت. اميرالمؤمنين  ــى اس ــى اله ــلام، امانت ــئوليت در اس مس
ــلام)در نامه ى 5 نهج البلاغه خطاب به اشعث بن قيس  (عليه السّ
-از كارگزاران حضرت در منطقه آذربايجان- اين گونه مى فرمايد: 
ــهُ فىِ عُنقُكَِ أمََانةَ»، يعنى  ــكَ ليَسَْ لكََ بطُِعْمَةٍ وَ لكَِنَّ «وَ إنَِّ عَمَلَ
ــر عهده ات  ــه امانتى ب ــت بلك ــراى تو طعمه نيس ــى ب حكمران
ــت، رهبرانقلاب در اين باره خطاب به مسئولين مى فرمايند:  اس
ــئوليت و منصبى كه در نظام اسلامى دارى، طعمه و سرمايه  «مس
و كاسبى نيست - اشتباه نشود - مسئوليت در نظام اسلامى بارى 
بر دوش انسان است كه بايد آن را به خاطر هدف و نيتّى تحمّل 
كند.» برداشت صحيح از مسئوليت اسلامى اين چنين است. وقتى 
انسان نگاه امانت دارانه به مسئوليت داشته باشد، ابتدا بايد قدرت 
ــپس  پذيرش امانت و عمل به تعهدات آن را در خود ببيند و س
ــد، «بعضى مان اين  ــئوليت قرار ده خود را در معرض قبول مس
جورى هستيم- به مجرّد اينكه يك مسندى، يك جايى، يا خالى 
ميشود يا ممكن است خالى بشود، فوراً چشم ميدوزيم كه برويم 

آنجا! خب شما اوّل نگاه كن ببين ميتوانى يا نميتوانى.»
توانايى و صلاحيت مسئولان

توانايى و شايستگى مسئولان نقش كليدى در انتخاب مديران 
ــه از صحابى بزرگ  ــوذر ك ــخصى مثل اب ــا كه ش ــا آنج دارد، ت
ــت از هرگونه  ــر(ص) و ياران خاص اميرالمؤمنين (ع) اس پيامب
ــوذر مى فرمايد:«من  ــر (ص) به اب ــود، پيامب مديريت منع مى ش
جنابعالى را در مديريتّ، ضعيف ميبينم. خيلى آدم خوبى هستى، 
ــبيل االلهّ، رُك گو، و آسمان بر راست گوتر از او سايه  مجاهد فى س
نيفكنده، زمين راست گوتر از او را بر خودش حمل نكرده؛ اينها 
همه به جاى خود محفوظ، امّا شما آدم ضعيفى هستى. حالا كه 
ــت نكنى!  ــتى، مواظب باش بر دو نفر هم رياس آدم ضعيفى هس
يعنى تو آدمى هستى كه مديريتّ ندارى؛ اگر چنانچه بر دو نفر يا 
بيشتر رياست پيدا كردى، نميتوانى كار آنها را به سامان برسانى.» 

در واقع آدم خوب بودن به معناى مدير خوب بودن نيست.
محاسبه الهى از مسئولان

 مسئله ى ديگر پاسخگويى مسئولان در پيشگاه خداوند است، 
ــده كه  حديثى از پيامبر(صلّى االله عليه وآله) در اين موضوع نقل ش
حضرت آيت االله خامنه اى در شرح آن مى فرمايند: «[رسول اكرم 
ــت كه بر ده نفر يا بيشتر رياست و  (ص)]  فرمود هيچ كس نيس
ــته باشد [مگر اينكه] اين آدمِ رئيس را كه اين قدر در  امارت داش
دنيا محترم است و رئيس است و مدير است،  چنين آدمى را در 
ــت او را به گردنش بسته اند؛  روز قيامت وقتى كه مى آورند، دس
يعنى دست بسته او را وارد محشر ميكنند، آن هم به اين شكل كه 
ــته است. نفْس اين مسئوليتّ و آمريتّ و  دستش به گردنش بس

رياست، يك تبعاتى دارد كه ايجاب ميكند اين را.»
 در اين حديث فرقى بين مسئول خوب و مسئول بد در نوع 
محشور شدن در قيامت ديده نشده است، تنها فرق در اين است 
كه «اگر او آدم خوبى بود، درستكار بود، در آنچه انجام گرفته بود 
تقصيرى و گناهى متوجّه او نبود، اينجا رها ميكنند او را... امّا اگر 
نه، انسان نيكوكارى نبوده است در دنيا، خودش هم آدم بدكار و 
بدعملى بوده است -هرجور بدعملى اى كه فرض كنيد- اينجا آن 
ــته شده است، افزايش  گرفتارى و آن غل و زنجيرى كه به او بس

پيدا ميكند.»
ــة كه قاضى  ــلام) در نامه اى به رفِاع ــن (عليه السّ اميرالمؤمني
ــدار مى دهد: «اين  ــود، اين گونه هش ــان در اهواز ب منصوب ايش
رياست و مديريتّى كه در اختيار من و شماست، يك امانت است؛ 
ــن را به خيانت تبديل كند و به  ــن جَعَلَها خِيانةَ»؛ هركس اي «فَمَ
هوى وهوس آلوده نمايد ودر خدمت مطامع شخصى و وسيله  ى 
اجراى مقاصد غير الهى و غير عادلانه ى خود قرار دهد، «لعََنهَُ االلهُ 

الِى يوَمِ القيِامَة»؛ تاروز قيامت لعنت خدا بر او خواهد بود.»
ادامه دارد...

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

مدير شركت ملى پخش فرآورده 
ــه چهارمحال و  ــى منطق هاى نفت
ــودرو از طريق  بختيارى؛ 3710خ
ثبت نام خودروهاى واجد شرايط 
دو   gcr.niopdc.ir ــامانه  س در 

گانه سوز شد
ــط عمومى  ــزارش رواب ــه گ ب
ــركت ملى پخش فرآورده هاى  ش
نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى، 
مدير منطقه با با بيان اين خبر اظهار 
ــبك،  كرد: اين تعداد وانت بار س

تاكسى ومسافر برهاى اينترنتى با 
ثبت نام در سامانه متقاضيان تبديل 
خودروى بنزينى به دوگانه سوز( 
سى ان جى)، در كارگاه هاى مجاز 

استان تبديل شده اند .
اين مقام مسئول گفت: تاكسى 
هاى شهرى و وانت بارهاى سبك 
ــمول طرح به صورت رايگان  مش
ــافربر هاى اينترنتى براى دو  و مس
گانه سوز كردن خودروها از يارانه 
ــتفاده مى كنند  دولتى اين طرح اس

و در طرح تعويض رايگان مخازن 
فرسوده تاكسى، در صورت نصب 
ــات ديگر CNG بر  هرگونه قطع
ــزن، پايه  ــودرو بجز (مخ روى خ
ــير مخزن) ساير هزينه  مخزن، ش
ها بر اساس نرخ اتحاديه كشورى 

سوخت هاى جايگزين مى باشد.
ــس از ثبت نام در  وى افزود: پ
gcr.niopdc.ir (https:// ــامانه س
ــراى  ب  (gcr.niopdc.ir/Login
ــامل طرح، پيامك  خودروهاى ش

واجد شرايط بودن استفاده از اين 
طرح ارسال خواهد شد و مالكان 
ــامانه  ــا مراجعه به س ــد ب مى توانن
مذكور براى مراجعه به كارگاه هاى 

مجاز اقدام به نوبت گيرى كنند.
تيمورى افزود: در حال حاضر 
ــتان  ــاز در اس ــت كارگاه مج هش
ــن كارگاه ها  ــت مى كنند اي فعالي
ــهركرد، بروجن،  ــهرهاى ش در ش
ــهر به مالكان  لردگان، بن و فرخش

خودروها خدمات مى دهند.

مدير شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى:
3710 خودرو در منطقــه چهـارمحال و بختيارى دو گانه ســوز شد

آگهى ثبت انجمن صنفى كارفرمايى نمايندگان بيمه البرز استان چهارمحال و بختيارى 
به استناد ماده 131 قانون كار و آيين نامه مصوب 1389/8/8 هيئت محترم وزيران و به موجب صورت جلسه هاى مورخ 1402/02/12 مجمع عمومى 
1402/12/19 هيئت مديره و ساير مدارك تسليمى اسامى هر يك از اعضاى اصلى و على  البدل هيئت مديره انجمن صنفى كه از تاريخ 1402/02/19 

به مدت 3 سال و بازرسان كه از تاريخ ياد شده به مدت 3 سال انتخاب شده اند به شرح زير مى باشد :
1_آقاى ياسر طهماسبيان قهفرخى        رئيس هيئت مديره

2_ آقاى سبحان صالحى                نايب رئيس
3_ خانم مهرسا فولادى                   دبير و خزان دار 

4_خانم ها زهرا شيرى فريبا صفايى                 اعضاى على البدل هيئت مديره
5_خانم فريده آبيار                                    بازرس اصلى

6_ خانم معصومه شريفى                             بازرس على البدل 
ضمناً برابر ماده 23 اساسنامه انجمن صنفى كليه مكاتبات ادارى و اوراق عادى انجمن با امضا رئيس هيئت مديره، نايب رئيس يا دبير، ممهور به مهر 
انجمن و كليه اسناد مالى، اوراق رسمى بهادار و قراردادهاى تعهدآور كه به تصويب هيئت مديره رسيده باشد با امضاى مشترك رئيس هيئت مديره يا 

نائب رئيس به اتفاق خزانه دار و ممهور به مهر انجمن صنفى معتبر خواهد بود.
مولوى - مديركل

ــداد امام خمينى(ره) چهارمحال  مديركل كميته ام
ــه محروميت زدايى و  ــه اينك ــاره ب ــارى با اش و بختي
فقرزدايى از مهمترين برنامه هاى رييس جمهور شهيد 
ــيزدهم به تامين  ــود، گفت: در دولت س ــتان ب در اس
ــكن و خودكفا شدن جامعه هدف اين نهاد توجه  مس

ويژه شد. 
جاسم محمدى فارسانى افزود:شعار رييس جمهور 
شهيد در زمان خدمت و توجه به محرومان بود و ايشان 

به سيد محرومان لقب گرفته بود.
ــردم، محرومان  ــكلات م وى گفت: براى رفع مش
ــى اقدام هاى بزرگى  ــدف نهادهاى حمايت و جامعه ه
ــكن، اشتغالزايى، پرداخت كمك  از جمله ساخت مس

معيشتى اجرا شد.
هـزار و 100 مسـكن بـراى مددجويـان   
زيرپوشـش كميته امداد چهارمحـال و بختيارى 

احداث شد
به گفته محمدى، در اين مدت توجه به بحث مسكن 

ــه هدف مورد تاكيد ويژه رييس جمهور بود و در  جامع
ــته بيش از يك هزار و 100 مسكن براى  ــال گذش 2 س

جامعه هدف اين نهاد در استان احداث شد.
ــداد امام خمينى(ره) چهارمحال  مديركل كميته ام
ــكن  ــت: ارائه خدمت مس ــار داش ــارى اظه و بختي
ــى اين  ــاى مهم و اساس ــدان از رويكرده ــه نيازمن ب
ــازى مددجويان  ــتاى توانمندس نهاد حمايتى در راس
ــكن  ــراى تامين مس ــت و ب ــيزدهم اس در دولت س
ــامل كمك بلاعوض و  ــته حمايتى ش مددجويان بس
ــنه  ــهيلات از محل صندوق قرض الحس دريافت تس
ــكن  امداد ولايت و بانك هاى طرف قرارداد بنياد مس

پرداخت شد.
ــلامى تاكنون  ــه وى، از ابتداى انقلاب اس به گفت
بيش از هشت هزار و 500 واحد مسكونى با هزينه اى 
ــتان براى  بيش از يك هزار و 575 ميليارد ريال در اس
مددجويان زيرپوشش احداث شده كه بيشترين آمار 

مسكن هاى احداث شده در دولت سيزدهم است.
ــكن  ــازى مس محمدى افزود: براى تعمير و بازس
ــده  مددجويان نيز اعتبارات خاصى در نظر گرفته ش

است.
ــفر  س ــت  نخس دور  در  ــت:  داش ــار  اظه وى 
ــارى و حضور  ــور به چهارمحال و بختي رييس جمه
ــز با احداث 32 واحد  ــتاى دور افتاده لبد ني در روس
مسكن براى مددجويان موافقت شد و در كمتر از سه 
ماه اين واحدهاى مسكونى احداث و تكميل شدند.

ــاره به اينكه اين واحدهاى مسكونى در  وى با اش
ــش  ــى نامه "بى بى گل" يكى از مددجويان زيرپوش پ
ــتور جدى آيت االله  ــن نهاد به رييس جمهور و دس اي
رئيسى براى احداث مسكن مددجواين احداث شد، 
ــودن اين منطقه حمل  ــت: باتوجه به دور افتاده ب گف

ــت  مصالح به اين منطقه دور افتاده هزينه زيادى داش
ــتگاه ها حمل مصالح به اين  كه با همكارى ساير دس

منطقه انجام و منازل مسكونى احداث شد.
 جشـن خودكفايـى بيـش از چهـار هزار 

مددجويى زيرپوشش اين نهاد در استان
ــداد امام خمينى(ره) چهارمحال  مديركل كميته ام
ــازى جامعه هدف  و بختيارى با بيان اينكه توانمندس
اين نهاد با ايجاد اشتغال يكى ديگر از سياست هاى و 
دستاوردهاى رييس جمهور شهيد بود، گفت: پارسال 
ــزار مددجوى  ــش از چهار ه ــن خودكفايى بي جش
ــتان بعد از جريان كرونا  ــش اين نهاد در اس زيرپوش

برگزار شد.
ــزار و 300 فرصت  ــال چهار ه ــت: پارس وى گف
ــتقيم و غير مستقيم با اعتبارى بيش از سه  شغلى مس
هزار و 730ميليارد ريال براى جامعه هدف در بخش 

مشاغل خانگى و خرد ايجاد شد.
محمدى اظهار داشت: خروج سالانه 10 درصد از 
جمعيت هدف اين نهاد حمايتى از سياست هاى مهم 
ــت كه با اجراى طرح هاى مختلف از جمله ايجاد  اس
اشتغال، تامين مسكن، ارائه آموزش شغلى و تحصيل 

به مرحله توانمندى و خودكفايى خواهند رسيد.
 پشت نوبتى هاى كميته امداد صفر شد

ــداد امام خمينى(ره) چهارمحال  مديركل كميته ام
ــهيد به  ــزود: با تاكيد رييس جمهور ش و بختيارى اف
ــتاى رفع فقر و محروميت  نهادهاى حمايتى در راس
ــاى دريافت  ــت نوبتى ه ــت از محرومان پش و حماي

مستمرى اين نهاد حمايتى به صفر رسيد.
محمدى اظهار داشت:هم اكنون سهميه جذب 500 
ــتان وجود دارد، اما خوشبختانه  خانواده جديد در اس
ــتمرى از  ــرايط براى دريافت مس جامعه هدفى كه ش

ــوم قرار داشته باشد و  جمله اينكه در دهك اول تا س
زيرپوشش بيمه نباشد در استان شناسايى نشده است 

كه زيرپوشش قرار گيرد.
ــداد امام خمينى(ره) چهارمحال  مديركل كميته ام
ــاد حمايتى  ــش حمايت اين نه ــارى به افزاي و بختي
ــت: هم اكنون  ــاره كرد و گف ــواده زندانيان اش از خان
ــتان مددكاران كميته امداد فعاليت  ــه زندان اس در س
ــان و وضعيت مالى  ــايى زنداني دارند و پس از شناس
ــا، خانواده هاى نيازمند زندانى به اين نهاد معرفى  آنه

مى شود.
ــا جمعيتى  ــزار خانوار ب ــون بيش از 42 ه هم اكن
ــش اين  ــتان زيرپوش ــزار نفر در اس ــش از 102 ه بي
ــش از 45 درصد اين  ــاد حمايتى قرار دارند كه بي نه

خانوارها زنان سرپرست خانوار هستند.
ــى  ــيد ابراهيم رئيس ــت االله س ــل آي ــرد حام  بالگ
ــتمين رئيس جمهورى اسلامى  خادم الرضا (ع) و هش
ــت ماه 1403 در  ــنبه 30 اردى بهش ــران عصر يكش اي
ــم افتتاح سد قيز قلعه سى به  مسير بازگشت از مراس
سمت شهر تبريز، در منطقه ورزقان استان آذربايجان 
ــد كه در اين حادثه  ــانحه هوايى ش ــرقى دچار س ش
ــب ولادت  ــور و همراهان، همزمان با ش رييس جمه
ــه مقام رفيع  ــى الرضا (ع) ب امام رئوف على ابن موس

شهادت نايل شدند.
ــه در  ــم، نماينده ولى فقي ــلام آل هاش حجت الاس
ــين  ــه تبريز، حس ــام جمع ــرقى و ام ــان ش آذربايج
ــه، مالك رحمتى  ــر امور خارج ــان وزي اميرعبداللهي
استاندار آذربايجان شرقى، سردار سيد مهدى موسوى 
ــور و تعدادى از  ــده يگان حفاظت رئيس جمه فرمان
ــينان بالگرد حامل  محافظان و خدمه بالگرد از سرنش

رييس جمهور بودند./ايرنا

مديركل كميته امداد امام خمينى(ره) چهارمحال و بختيارى:

محروميت زدايـى مهمترين برنامــه رييس جمهور شهيد در چهـارمحال و بختيارى بود

ــت: حفظ وحدت  ــردگان گف ــام جمعه ل ام
ــئولين شهر و اهتمام جدى به گسترش  بين مس
ــتان لردگان  ــطح شهرس ــات دولت در س خدم

ضرورى است.
ــلام يداالله رحمانى اظهار كرد:    حجت الاس
بعضى مناسبت ها و حوادث به گونه اى است كه 
انسان نمى تواند به آن ها توجه نكند زيرا آنها در 
سعادت امروز انسان نقش دارند و عامل مهمى 
ــتند، يكى از اين حوادث مجموعه 8 سال  هس
دفاع مقدس و به خصوص حوادث ارزشمندى 
چون فتح خرمشهر و مقاومت مردم دزفول در 

آن سال هاى سخت است.
 وى  افزود : اگرچـــه فراوان راجع به اين 
ــخــن گفته شده است، كتاب هايى  حوادث س
ــب درباره  ــده و مهـــم ترين مطال ــف ش تالي
ــت ،  علت و دليل اين رخدادهاى مهـــم اس
ــود كه فتح خرمشهر اتفاق مى  اما چطور مى ش
افتد و مى فرمايند : خرمشهر را خدا آزاد كرد. 

ــود و چه چيزى  ــن نصرت خدا براى چه ب اي
ــاخت، كاربرد  اين غير ممكن را ممـــكن س
ــر آن در زندگـــى فعلى ما  ــتن و اث اين دانس

چيست؟
ــرد : اينكه مولا و رهبر   رحمانى تصريح ك
عزيزتر از جانمان مى فرمايند : «خرمشهرها در 
ــه مى خواهد و اين  ــش روى داريم» از ما چ پي
هشدار براى چيست؟ آنچه آن روز خرمشهر را 
آزاد كرد و پيروزى براى ايران را در جنگ رقم 
زد، دشمن و حاميانش را نا اميد كرد، مقاومت 
و ماندن در ميدان بود كه در سايه وحدت امت 
ــى به ايران  با امام خود ايجاد و باعث آبروبخش

شد.
ــه داد : امروز هم با  ــام جمعه لردگان ادام  ام
وحدت بايد در ميدان مبارزه با دشمن مقاومت 
كنيم تا خرمشهرهايى كه در دست دشمن است 
را آزاد كنيم، امروز خرمشهر اقتصاد ما در دست 
دشمن بوده ، گرانى و تورم ، بالا و پايين بردن 

ــمن خارجى و ايادى  ــت دش ارز و طلا در دس
كثيف داخلى اش است.

ــهر  ــرد:  امروز خرمش ــان ك  وى خاطر نش
ــگ، ادب، حيا و عفاف جامعه ما، درك و  فرهن
ــى از جوانان و نوجوانان، گرايش  انديشه بخش
ــه ما در  ــال جامع ــى مردان و زنان كهنس بعض

تصرف و تجاوز دشمن است .
ــى از ادارات  ــزود: امروز بعض ــى اف رحمان
ــهر خدمت به مردم،  ــران ما، در خرمش و مدي
ــمن قرار گرفته اند،  ــغال دش در محاصره و اش
ــمن عمل  ــئول ما و اداره ما آنگونه كه دش مس
ــد و آن ناراضى كردن  ــد عمل مى كن مى خواه

مردم است.
 امام جمعه لردگان با اشاره به بيانات رهبرى 
گفت: اينكه حضرت آقا فرمود خرمشهرها در 
ــه اى مردم و اى  ــش روى داريم يعنى اينك پي
ــلامى و اى مردان و  ــان ايران اس جوانان قهرم
زنان با غيرت و شجاع در ميدان مبارزه بايستيد 

ــهر اقتصاد خرمشهر  و مقاومت كنيد تا خرمش
فرهنگ و عفاف خرمشهر اداراتمان را از چنگال 

دشمن بيرون آوريم.
ــرداران آن روز كشور در فتح   وى افزود: س
ــردار كاظمى و سردار سليمانى ها  خرمشهر، س
ــرداران امروز و خرمشهرهاى امروز  بودند، س
شخصيت هاى گرانقدرى چون شهداى خدمت، 
ــهيد  ــس جمهور ايران آيت االله ش ــن رئي بهتري
رئيسى، بهترين امام جمعه ايران آيت االله شهيد 
ــم، بهترين وزير ايران شهيد دكتر امير  آل هاش
ــان بودند،  عبداللهيان و و بهترين هاى همراهش
ــار آنها و همت و عزم  ــت به بركت ايث اميد اس
ــاهد فتح هاى جديد  سرداران مسئول كشور ش

خرمشهرها باشيم.
 حجت الاسلام رحمانى در خطبه دوم نماز 
ــت: موشك باران  گسترده دشمن در  اظهار داش
ــت مثال زدنى  ــال هاى دفاع مقدس و مقاوم س
ــول باعث  ــا اصالت دزف ــا فرهنگ و ب مردم ب
ــتان در تاريخ  ــدگارى و افتخار اين شهرس مان

انقلاب اسلامى است.
ــاره به اينكه جامعه ايران ما امروز   وى با اش

ــردار بزرگ خدمت  ــدار عروج ملكوتى س داغ
ــهيد  ــدارى، رئيس جمهور محبوب، ش و مردم
ــى است گفت: اميدواريم خداى  آيت االله رئيس
ــت در انتخاب فرد اصلح  متعال با توفيق به مل
ــته براى رياست جمهورى،   و جايگزينى شايس
ــاهد تحقق برنامه ها و اهداف رئيس جمهور  ش

عزيز و فقيد سعيدمان باشيم.
 رحمانى با اشاره به حضور پر شور مردم در 
مراسم گراميداشت شهداى خدمت گفت: تشكر 
مى كنيم از حضور باشكوه شما در مراسمى كه 
ــئولان را به  ــبت برگزار شد و مس به اين مناس
ــتر به مردم  ــلاش مضاعف براى خدمت بيش ت
ــهيدان  براى اظهار ارادت به ارواح مطهر آن ش
ــن حادثه چون  ــم، مطمئناً در اي دعوت مى كني
ــلامى الطافى از  ــوادث در انقلاب اس ــاير ح س
ــوى خداى متعال به كشور و مردم ما ارزانى  س

خواهد شد.
ــدت بين  ــت: حفظ وح ــان گف  وى در پاي
ــترش  ــهر و اهتمام جدى به گس ــئولين ش مس
ــتان ضرورى  ــطح شهرس خدمات دولت در س
است، بعضى به دنبال القاء تفرقه بين مسئولين 

ــتند،  ــئولين ادارات هس ــردن مس ــرد ك و دلس
ــئولين ادارات بهترين ها  استاندار، فرماندار، مس
ــتند و هيچكس قرار نيست تغيير پيدا كند.  هس
من از مسئولين  شهرستان مى خواهم با قدرت 
ــوت وظايف خود را انجام دهند و توجهى  و ق
ــرد كننده اى كه جريان خدمت  به شايعات دلس
رسانى به مردم را با مشكل روبرو مى كند، توجه 

نكنيد.

امام جمعه لردگان مطرح كرد:

اهتمام ويـژه مسئولين براى گسترش خدمات دولت
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استاندار چهارمحال و بختيارى با گراميداشت ياد خاطره 
ــى با عملكرد اخلاق   ــهيد خدمت گفت: آيت االله رئيس ش
مدارانه خود اعتماد و وحدت را در جامعه زنده و موجب 

تقويت سرمايه اجتماعى شد. 
ــانى  ــوراى اطلاع رس ــت ش غلامعلى حيدرى در نشس
ــت  ــال و بختيارى افزود: خادم الرضا (ع) توانس چهارمح
ــئوليت خود با ترويج ادبيات انقلاب و  در مدت كوتاه مس
ــى كه موجب بى اعتمادى  خدمت صادقانه، آن نگرانى هاي
ــكل سرمايه  ــده بود را از بين ببرد و به اين ش در جامعه ش

اجتماعى را دوباره جذب كند.
وى با تاكيد برضرورت تعميم رفتار خادم الرضا (ع) در 
جامعه و تبديل آن به فرهنگ اظهار داشت: آيت االله رئيسى 
در راه خدمت به مردم آرام و قرار نداشت براى خدمت به 

ملت سنگ تمام گذاشت.

ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: اخلاق و رفتار  اس
ــى موجب ايجاد و تقويت وحدت،  ــهيد آيت االله رئيس ش

آرامش و انسجام در جامعه شد.
وى با تاكيد برضرورت ترويج منش خادم الرضا (ع) در 
ــه افزود: بايد با تلاش و توكل بر خدا ضمن صيانت  جامع
ــى تلاش براى ترويج اين  ــتاوردهاى آيت االله رئيس از دس

خصوصيت ها در جامعه ضرورى است.
ــا تاكيد بر ضرورت  ــتاندار چهارمحال و بختيارى ب اس
ــى  ــگيرى از به فراموش ــراى طرح چله خدمت و پيش اج
ــهيد جمهور گفت: بايد با انجام  ــتاوردهاى ش سپردن دس
ــتان به  كارهاى جهادى، طرح هاى عمرانى و اقتصادى اس

خصوص در مناطق محروم را به سرانجام رساند.
ــال، تكميل  ــد و غيرفع ــاى راك ــاى كارخانه ه وى احي
طرح هاى نيمه تمام، سرعت بخشى در روند اجراى نهضت 

ملى مسكن، پرداختن به كشاورزى، صنعت، گردشگرى و 
صنايع تبديلى را دستاوردهاى دولت سيزدهم عنوان كرد.

ــتاندار چهارمحال و بختيارى توسعه فيبر نورى را از  اس
ديگر رويكردهاى شهيد جمهور عنوان كرد و گفت: تاكنون 
در خصوص فيبر نورى كارهاى بزرگى در استان و كشور 
ــده است و بايد تلاش شود اين برنامه مورد تاكيد  انجام ش

آيت االله رئيسى محقق شود.
حيدرى ادامه داد: بايد يادگارهاى شهيد آيت االله رئيسى 
ــلاق مدارانه كه موجب اميد  ــا انجام كار هنرمندانه و اخ ب

افزايى مى شود در مقابل چشم هاى مردم قرار گيرد.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: در شرايطى كه  اس
دشمن به دنبال خدشه دار كردن وحدت، انسجام و آرامش 
ــيارى جلو هرگونه حاشيه،  ــت بايد با هوش در جامعه اس

چالش، تفرقه و اضطراب را در جامعه گرفت.

بالگرد حامل آيت االله سيد ابراهيم رئيسى خادم الرضا(ع) 
ــلامى ايران عصر يكشنبه  و هشتمين رئيس جمهورى اس
ــت 1403 در مسير بازگشت از مراسم افتتاح  30 ارديبهش
ــهر تبريز، در منطقه ورزقان  ــد قيز قلعه سى به سمت ش س
استان آذربايجان شرقى دچار سانحه هوايى شد كه در اين 
ــب ولادت  حادثه رييس جمهور و همراهان، همزمان با ش
امام رئوف على ابن موسى الرضا (ع) به مقام رفيع شهادت 

نايل شدند.
حجت الاسلام آل هاشم، نماينده ولى فقيه و امام جمعه 
ــور خارجه، مالك  ــين اميرعبداللهيان وزير ام ــز، حس تبري
ــردار سيد مهدى  ــرقى، س ــتاندار آذربايجان ش رحمتى اس
ــوى فرمانده يگان حفاظت رئيس جمهور و تعدادى  موس
ــينان بالگرد حامل  ــن و خدمه بالگرد از سرنش از محافظي

رييس جمهور بودند.

ــتان هاى  چهارمحال و بختيارى از جمله اس
ــور به شمار مى رود كه با نگاه  كم برخوردار كش
ــيزدهم و  ــى و دولت س ــت االله رئيس مثبت آي
ــان در بخش اقتصادى  ــاى جهادى ايش برنامه ه
ــتان  جان دوباره اى در بخش اقتصادى به اين اس

تزريق شده است. 
ــاى راكد و نيمه  ــدادى از واحده احياى تع
ــاخت هاى  از زيرس ــى  ــعه بخش ــد، توس راك
كشاورزى و دامدارى و فراهم كردن زمينه ورود 
ــرمايه گذارى به استان از جمله  هلدينگ هاى س
اقدام هاى ماندگار آيت االله رئيسى در چهارمحال 

و بختيارى است.
 احيـاى 66 واحد اقتصـادى؛ اقدامى 

ماندگار از سفرهاى استانى رييس جمهور 
ــادى در بخش هاى  ــاى 66 واحد اقتص احي
ــاورزى تعطيل  مختلف صنعتى، توليدى و كش
ــه چرخه فعاليت و ايجاد رونق  و نيمه تعطيل ب
ــدگار رييس  ــه اقدام هاى مان ــادى از جمل اقتص

جمهور شهيد در چهارمحال و بختيارى است.
ــتاندارى  معاون هماهنگى امور اقتصادى اس
ــاى  ــد: احي ــارى مى گوي ــال و بختي چهارمح
واحدهاى توليدى راكد، نيمه راكد و واحدهايى 
كه با تسهيلات بانكى راه اندازى و به حال خود 
ــده بودند يكى از راهبردهاى مهم ومورد  رها ش
تاكيد آيت االله رئيسى براى ايجاد رونق اقتصادى 

و كاهش نرخ بيكارى بود.
ــراى فعاليت  ــزوى افزود: ب محمد كاظم من
ــه راكد در  ــاى راكد و نيم ــاره اين واحده دوب
ــزار و 102 ميليارد  ــال و بختيارى 2ه چهارمح
ريال در قالب پرداخت تسهيلات سرمايه گذارى 

انجام شده است.
ــت دوباره اين  ــت: با بازگش وى اظهار داش
ــه فعاليت زمينه  ــاى اقتصادى به چرخ واحده
اشتغال 623 نفر در چهارمحال و بختيارى فراهم 

شده است.
ــتاندار  ــاون هماهنگى امور اقتصادى اس مع
ــه احياى  ــاره ب ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــدى راكد و  ــالانه 30 واحد صنعتى و تولي س
ــال و بختيارى گفت:  ــد در چهارمح نيمه راك
ــده احياى 20  ــاس برنامه ريزى انجام ش براس

ــتور كار  واحد توليدى و صنعتى راكد در دس
استان قرار دارد.

ــت احياى واحدهاى  به گفته منزوى، نهض
صنعتى، توليدى و كشاورزى در دولت مردمى 
ــادم الرضا  ــا تاكيد و نگاه مثبت خ ــيزدهم ب س
ــاد يك واحد  ــار با ايج ــتين ب (ع) براى نخس
ــكل و رنگ جديد و مناسبى به خود  مجزا ش

گرفت.
ــده  ــا تاكيد بر رصد واحدهاى احيا ش وى ب
براى ادامه كار و فراهم بودن شرايط توليد اظهار 
ــت: تمام همت و تاكيد دولت سيزدهم در  داش
ــد؛ پرداخت  ــاى واحدهاى راك ــوص احي خص
تسهيلات ويژه از سوى صندوق كارآفرينى اميد 

و برخى از بانك هاى ديگر است.
 تقويت اشـتغال با توسـعه گلخانه و 

دامدارى ها
ــتاندار  ــى امور اقتصادى اس معاون هماهنگ
ــت دولت به  ــارى نگاه مثب ــال و بختي چهارمح
بخش كشاورزى را از ديگر تحولات اقتصادى 
ــتان عنوان كرد و گفت: نگاه مثبت دولت به  اس
ــد تا شرايط ورود  بخش كشاورزى موجب ش
ــرمايه گذاران به اين بخش فراهم و استان در  س
ــعه گلخانه ها و دامدارى ها وارد فاز  بخش توس

جديدى شود.
ــاط با توجه به  ــه منزوى، در اين ارتب به گفت
استقبال مردم و منابع موجود توسعه سالانه 100 

هكتار گلخانه در دستور كار قرار گرفت.
ــاس برنامه ريزى  ــرد: براين اس وى اضافه ك
ــار گلخانه در  ــدازى 500 هكت ــراى راه ان لازم ب
چهارمحال و بختيارى انجام شده و زمين مورد 
نياز براى انجام اين كار نيز جانمايى شده است.

ــعه گلخانه ها  منزوى با توجه به مزاياى توس
ــد:  از لحاظ كيفيت و كميت محصول يادآور ش
ــه عنوان يك  ــاخت ب ــعه اين زيرس اكنون توس
ــود به  ــوى دولت  پيگيرى مى ش ــت از س اولوي
ــتان از30 به  ــطح گلخانه هاى اس گونه اى كه س
ــار افزايش يافته و همچنين 60 هكتار  100 هكت

نيز در دست احداث است.
وى توسعه دامدارى ها را از ديگر رويكردهاى 
ــاورزى  ــال و بختيارى در بخش كش چهارمح

عنوان كرد و گفت: در اين ارتباط جانمايى لازم 
ــاورزى براى  ــركت شهرك هاى كش با كمك ش
ــبك و سنگين انجام  راه اندازى دامدارى هاى س

شده است.
ــهرهاى بالاى 20 هزار نفر  ــمار ش منزوى ش
ــهر  ــال و بختيارى را 43 ش ــت چهارمح جمعي
ــوان كرد و افزود: در زمان حاضر 9 دامدارى  عن
ــده و تلاش براى  ــهر استان تاسيس ش در 9 ش
ــتان از اين  ــاير شهرهاى ديگر اس بهره مندى س

واحدهاى صنعتى ادامه دارد.
ــا انجام كار جهادى  ــال ب وى ادامه داد: پارس
پنج دامدارى به مرحله فراخوان رسيد و تلاش 
مى شود تا پايان امسال نيز 13 دامدارى ديگر به 

مرحله فراخوان برسد.
ــتاندار  ــى امور اقتصادى اس معاون هماهنگ
چهارمحال و بختيارى گفت: تاسيس گلخانه و 
دامدارى با ساختارهاى جديد وبا مشاركت مردم 
و جوامع محلى ايجاد فرصت هاى شغلى جديد 
ــت و پويايى اقتصادى را براى  و همچنين تقوي

استان و مردم به دنبال دارد.
 توسـعه ديم زارها؛ گامى براى جهش 

توليد
ــت در ديم زارها با هدف  منزوى توسعه كش
ــاى مهم دولت  ــش توليد از ديگر راهبرده جه
ــيزدهم عنوان كرد و افزود: اين طرح با هدف  س
افزايش بهره ورى توليد در سطح 60 هزار هكتار 

در استان اجرايى شده است.
ــتان  ــاره به توجه ويژه دولت به اس وى با اش
براى محروميت زدايى در شهرستان هاى محروم 
و افزايش درآمد مردم در بخش كشاورزى گفت: 
ــت گياهان دارويى و همچنين  پرداختن به كش
تعريف طرح هاى انتقال آب كشاورزى از ديگر 

رخدادهاى مهم در اين بخش است.
 ايجاد سـه پست برق با هدف تقويت 

زيرساخت هاى صنعتى
ــتاندارى  اس اموراقتصادى  هماهنگى  معاون 
ــا هدف فراهم  ــال و بختيارى گفت: ب چهارمح
ــاخت هاى لازم در بخش صنعت  ــردن زيرس ك
ــتين بار قراردادهاى ايجاد سه پست  براى نخس
برق شهركرد- سفيد دشت و بروجن در حوزه 

ــال آينده هيچ  ــا 15 س ــد و ت صنعت منعقد ش
ــوص تامين برق مجموعه هاى  نگرانى در خص

بزرگ صنعتى در استان وجود ندارد.
منزوى اضافه كرد: در زمان حاضر 500 واحد 
صنعتى با پيشرفت فيزيكى بالاى 60 درصد در 
استان وجود دارد كه تلاش ميشود با تامين منابع 

لازم شرايط افتتاح آنها فراهم شود.
ــگرى گفت:  ــاره به تقويت گردش وى با اش
ــيزدهم به بخش ميراث  ــا نگاه مثبت دولت س ب
ــگرى امروز  ــتى و گردش فرهنگى، صنايع دس
شرايط مناسبى براى توليد محتوا و وورد جوامع 

محلى در اين بخش فراهم شده است.
منزوى با اشاره به صدور 80 مجوز گردشگرى 
در چهارمحال و بختيارى افزود: تلاش مى شود 
به زودى تعداد زيادى از اردوگاه هاى گردشگرى 

در اين استان افتتاح شود.
 ورود هلدينگ هـا بـه چهارمحـال و 
بختيارى اقدامـى ماندگار از سـوى دولت 

سيزدهم
دستور ويژه آيت االله رئيسى در دور دوم سفر 
ــال و بختيارى براى  ــتانى دولت به چهارمح اس
حضور هدلينگ هاى سرمايه گذارى يكى ديگر 
از اقدام هاى ماندگار دولت سيزدهم براى ايجاد 

رونق اقتصادى در چهارمحال وبختيارى است.
مديركل دفتر هماهنگى امور سرمايه گذارى و 
اشتغال استاندارى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــادى از مهمترين رهاوردهاى  ايجاد رونق اقتص
ورود هلدينگ هاى سرمايه گذارى به اين استان 

است.
ــاى  هلدينگ ه ــزود:  اف ــى  رئيس ــم  ابراهي
ــران و الگوساز به  سرمايه گذارى به عنوان پيش
ــمار مى روند و با اجراى طرح هاى اقتصادى  ش
ــعه را براى  و احياى واحدى راكد رونق و توس

استان به دنبال دارند.
وى اظهار داشت: هر چند ورود هلدينگ هاى 
سرمايه گذارى به استان موجب اجراى طرح هاى 
ــغل  بزرگ اقتصادى و ايجاد تعداد معدودى ش
ــمار  ــتان مهم به ش ــود اما آنچه براى اس مى ش
مى رود ايجاد صنايع پايين دستى و تجمع كسب 

و كارهاى مختلف است.

ــى جذب هلدينگ هاى سرمايه گذارى  رئيس
ــتان عنوان  ــه راه اس را يكى از راهبردها و نقش
ــرمايه گذارى  ــتر طرح هاى س كرد و گفت: بيش
تعريف شده در استان از جمله طرح هاى بزرگ 
ــتند كه اين طرح ها خود به نوعى  اقتصادى هس
پيشران وموجب ايجاد رونق و تحرك در منطقه 

مى شود.
 تعيين تكليف پتروشيمى بروجن

مديركل دفتر هماهنگى امور سرمايه گذارى 
ــتاندارى چهارمحال و بختيارى  ــتغال اس و اش
ــن تفاهم نامه هاى منعقد  گفت: يكى از مهمتري
ــده در دور دوم سفر استانى رييس جمهور به  ش
چهارمحال و بختيارى را تعيين تكليف و تغيير 
خط توليد پتروشيمى بروجن از توليد پلى اتيلن 
سنگين به كريستال ملامين پيشرفته عنوان كرد.

ــيمى بروجن يكى  ــى، پتروش به گفته رئيس
طرح هاى بزرگ اقتصادى معطل و بر زمين مانده 
چهارمحال و بختيارى پس از 17 سال است كه 
ــتان و  ــس جمهور به اين اس ــفر دوم ريي در س
ــتاندار و مديرعامل  ــراردادى بين اس ــاى ق امض
هلدينگ پتروشيمى خليج فارس تعيين تكليف 

شد.
وى ادامه داد: براى تعيين تكليف پتروشيمى 
ــرمايه گذارى  بروجن 200 هزار ميليارد ريال س
نياز بود كه تامين اين مبلغ براى استان امكان پذير 
نبود و بايد بخشى از اين سرمايه گذارى از سوى 
هلدينگ ها و شركت هاى سرمايه گذارى بزرگ 
ــد كه با دورانديشى دولت سيزدهم  انجام مى ش

اين امكان براى استان فراهم شد.
مديركل دفتر هماهنگى امور سرمايه گذارى و 
اشتغال استاندارى چهارمحال و بختيارى با اشاره 
به تامين مواد اوليه كريستال ملامين پيشرفته از 
ــد: صنايع پايين  ــيمى لردگان يادآور ش پتروش
ــتى با راه اندازى اين صنايع در استان ايجاد  دس

مى شود.
رئيسى تاكيد كرد: راه اندازى طرح هاى بزرگ 
اقتصادى بدون لحاظ صنايع پايين دستى رونق 

اقتصادى براى مردم به ارمغان نمى آورد.
 سـرمايه گذارى شسـتا براى احداث 

دامدارى سه هزار راسى

مديركل دفتر هماهنگى امور سرمايه گذارى 
ــتاندارى چهارمحال و بختيارى با  و اشتغال اس
ــرمايه گذارى تامين  ــاره به ورود شركت س اش
ــه  ــتا) براى احداث دامدارى س اجتماعى (شس
هزار راسى در استان گفت: هم اكنون اين طرح 
در مرحله صدور پروانه تاسيس و انعقاد قرارداد 

قرار دارد.
 تاميـن آب معدنى اربعين امسـال از 

چهارمحال و بختيارى
ــاره به انعقاد تفاهم نامه خريد يك  وى با اش
ــته بندى آب معدنى از سوى جمعيت  واحد بس
ــته بندى آب  ــت: اين واحد بس هلال احمر گف
ــايى و  ــان شناس ــتان فارس ــى در شهرس معدن
خريدارى و براساس برنامه ريزى انجام شده آب 
آشاميدنى زائران اربعين امسال از چهارمحال و 

بختيارى تامين مى شود.
 توسعه كشت گياهان دارويى

ــى در اراضى  ــت گياهان داروي ــى كش رئيس
تحت اختيار جمعيت هلال احمر در شهرستان 
لردگان و بروجن را از ديگر تفاهم نامه هاى استان 
ــن كار با همكارى يكى  ــوان كرد و گفت: اي عن
از شركت هاى تخصصى كشور در قالب كشت 

قراردادى انجام مى شود.
ــى  ــيد ابراهيم رئيس بالگرد حامل آيت االله س
ــس جمهورى  ــتمين رئي خادم الرضا(ع) و هش
ــت  ــنبه 30 ارديبهش ــلامى ايران عصر يكش اس
ــت از مراسم افتتاح سد  1403 در مسير بازگش
ــهر تبريز، در منطقه  ــى به سمت ش قيز قلعه س
ــرقى دچار سانحه  ــتان آذربايجان ش ورزقان اس
ــه رييس جمهور و  ــد كه در اين حادث هوايى ش
ــب ولادت امام رئوف  ــان، همزمان با ش همراه
على ابن موسى الرضا (ع) به مقام رفيع شهادت 

نايل شدند.
ــم، نماينده ولى فقيه و  حجت الاسلام آل هاش
ــين اميرعبداللهيان وزير  امام جمعه تبريز، حس
امور خارجه، مالك رحمتى استاندار آذربايجان 
شرقى، سردار سيد مهدى موسوى فرمانده يگان 
ــور و تعدادى از محافظين  حفاظت رئيس جمه
ــرد حامل  ــينان بالگ ــه بالگرد از سرنش و خدم

رييس جمهور بودند./ايرنا

گام هاى ماندگار دولت سيزدهم در رونق اقتصادى چهارمحال و بختيارى

مسئول سازمان بسيج جامعه پزشكى استان چهارمحال 
ــانى 48 تيم روزدرمناطق كمتر  و بختيارى از خدمت رس

برخوردار وصعب العبور خبرداد. 
ــگاران اظهار كرد: به  ــم كبيرى در جمـــع خبرن كاظ
ــانى، تيم هـــاى  ــه جهـــاد خدمت رس منابت هفتـــ
ــى عمومى و تخصصى  ــتى درمانـــى و آموزش بهداش
ــر برخوردار  ــه مناطق كمـت ــر رهنمون ب ــهيد دكتـــ ش
ــال و بختيارى اعزام  ــتان چهــارمح و صعب العبور اس

شدند.
ــلامت از ديگر  ــتگاه هاى س كبيرى افزود: برپايى ايس
ــيج جامعه پزشكى در سراسر  فعاليت هاى كانون هاى بس
ــبت هفته جهاد  ــال و بختيارى به مناس ــتان چهارمح اس

خدمت رسانى بوده است.
ــانى،  ــت رس ــاد خدم ــه جه ــه داد: در هفت وى ادام
ــكى در قالب ايستگاه هاى  كانون هاى بسيج جامعه پزش
ــلامت و اعزام 48 تيم روز توانستند 16 هزار و 699  س

ــتانــى هاى عزيز ارائه  ــر خدمت رايگان به هم اس نفـــ
كنند.

كبيرى خاطرنشان كرد: در هفته جهاد خدمت رسانى؛ 
ــتى درمانى و آموزشى عمومى، 13  تعداد 20 تيم بهداش
ــكى در مناطق  ــم تك تخصصــى و 15 تيم دندانپزش تي

كمـــتر برخــوردار و صعب العبور حضور يافتند.
ــك  ــط پزش ــه و ويزيت توس ــت؛ معاين ــى اس گفتن
ــى عمومى و متخصص  متخصص داخلى، زنان، جراح
ــك  ــط پزش ــارورى: 198 نفر، معاينه و ويزيت توس ناب
ــط كليه  ــه داروى رايگان توس ــر، ارائ ــى: 410 نف عموم
تيم ها: 532 نفر، ويزيت، معاينه و تشكيل پرونده توسط 
ــكى :22 نفر، معاينه، ويزيت و ارائه  متخصص روانپزش
ــيدن دندان هاى  ــكى: 444 نفر، كش ــات دندانپزش خدم
ــدان، انجام خدمات بينايى  ــر قابل نگهدارى: 273 دن غي
ــنوايى سنجى: 80  ــنجى: 158 نفر، انجام خدمات ش س
نفر  ارائه مشاوره روانشناسى توسط كارشناسان سلامت 

ــى: 174 نفر، ارائه  ــر، ارائه خدمات ماماي روان: 116 نف
آموزش هاى بهداشتى توسط كارشناسان مراقب سلامت: 
ــاوره اى تغذيه: 20 نفر،  1094 نفر، ارائه آموزش هاى مش
ارائه آموزش هاى فرهنگى (جوانى جمعيت): 194 نفر، 
ــار خون:  ــرى قند خون: 628 نفر، غربالگرى فش غربالگ
ــته هاى بهداشتى (ماسك، محلول  1207 نفر، توزيع بس
ــته،  ضد عفونى كننده، خمير دندان و …) : 10750 بس
توزيع پمفلت هاى آموزشى: 260 عدد، انجام تزريقات 
 BMI: ــمان: 26 نفر، اندازه گيـــرى قد ، وزن و و پانس
ــودكان: 2 نفر، ارجاع به  ــيون ك 54 نفر، انجام واكسيناس
ــورد، خدمات  ــلامت: 38 م مراكز خدمات جامـــع س
ــيژن  ــدازه گيـــرى ميزان اكس ــى: 7 مورد و ان بيمارياب
ــط  ـــــده توس ــر از خدمات ارائه ش ــون: 12 نفـــ خ
ــى و مشاوره اى به  ــتى- درمانى، آموزش تيم هاى بهداش
ــانى ســـال 1403  ــبت هفته جهـــاد خدمت رس مناس

بوده است.

مسوول بسيج جامعه پزشكى استان خبر داد؛
خدمت رسانـى 48 تيــم روز در مناطــق صعب العبــور

ــازى  شهرس و  راه  ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى گفت: برخى 
پروژه هاى طرح نهضت ملى مسكن 
در شهركرد پيشرفت فيزيكى بالاى 
ــد دارد و تحويل پروژه ها  95 درص
ــتان آغاز خواهد  ــن ماه در اس از اي

شد. 
خدايار باقرى در جمع خبرنگاران 
ــاره  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــت اجراى طرح  به آخرين وضعي
نهضت ملى مسكن در اين استان، 
ــهرهاى  اظهار كرد: اين طرح در ش
فيزيكى  ــرفت  پيش استان  مختلف 
ــهركرد اين  متفاوتى دارد، اما در ش

طـرح وضعيـت بهتــرى دارد.
ــازى  شهرس و  راه  ــركل  مدي
ــارى بيان كرد:  چهارمحال و بختي
ــرح نهضت  ــى پروژه هاى ط برخ
ــكن در شهركرد پيشرفت  ملى مس
ــد دارد و  ــى بالاى 95 درص فيزيك
تحويل پروژه ها از اين ماه در استان 

آغاز خواهد شد.
ــرفت  ــان اينكه پيش ــا بي وى ب
ــكن  فيزيكى طرح نهضت ملى مس
در برخى محلات 70 درصد است، 
پيشرفت  ميانگين  خاطرنشان كرد: 
ــاير نقاط  ــى اين طرح در س فيزيك
ــتان بين 30 تا 40 درصد است،  اس

ــاخت در  ــاى گروه س در پروژه ه
ــهرها، منازل تحويل داده  برخى ش

شده و متقاضيان ساكن شده اند.
تاكيد كرد: زيرساخت ها  باقرى 
ــكل  ــان عمده مش و آورده متقاضي
ــكن در  ــرح نهضت ملى مس در ط

چهارمحال و بختيارى است.
ــازى  شهرس و  راه  ــركل  مدي
ــارى بيان كرد:  چهارمحال و بختي
ــد  رون از  ــانى  اطلاع رس ــت  جه
ــرفت فيزيكى پروژه هاى طرح  پيش
ــاى  ــكن توره ــى مس ــت مل نهض
ــراى متقاضيان، نخبگان و  بازديد ب

خبرنگاران برگزار مى شود.

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:
آغاز تحويل خانه هاى طرح نهضت ملى مسكن در شهركرد از ماه جارى

استاندار چهارمحال و بختيارى:

آيت االله رئيسـى باعث تقويـت سرمايـه اجتماعـى شـد

ــالروز آزادسازى  به مناسبت س
و  ــت  مقاوم روز  و  ــهر  خرمش
پايدارى،  همايش پيلاتس به همت 
هيئت آمادگى جسمانى وتندرستى 
استان و معاونت تربيت بدنى سپاه 
حضرت قمربنى هاشم(ع)  برگزار 

شد. 
ــد برخورداريان/ خبرنگار   مجي
ــنگ فولادى، رئيس  زردكوه:  هوش
هيئت آمادگى جسمانى و تندرستى 
ــتان با گراميداشت ياد و خاطره  اس
ــهداى  ــاع مقدس، ش ــهداى دف ش
ــازى  آزادس ــالروز  س و  ــت  خدم
ــاى  ــه ه ــت: برنام ــهر، گف خرمش
ــت هفته  ــراى گراميداش متنوعى ب
ــدارى پيش بينى و  ــت و پاي مقاوم
ــده است. وى با اشاره به  برگزار ش

ــش ورزش پيلاتس در جمع  هماي
ــتان، افزود: اين  ــپاه اس كاركنان س
ــظ و ارتقاى  همايش با هدف حف
آمادگى جسمانى در سراسر استان 

در حال برگزارى است. 
احمد اله وردى، مسئول معاونت 
تربيت بدنى سپاه حضرت قمربنى 

ــم(ع) استان نيز در اين مراسم  هاش
با اشاره به آثار حركات پيلاتس در 
حفظ آمادگى جسمانى، اظهار كرد: 
ــل افزايش  ــس به دلي ورزش پيلات
ــى و عضلانى تاثير  هماهنگى روان
شگرفى در حفظ و ارتقاى روحيه 

و آمادگى بدنى دارد.

همايــش پيلاتس در سـپاه قمـــربنى هاشم عليه الســلام  برگــزار شد

ــفر به  ــوزش و پرورش در جريان س ــده وزير آم نماين
ــوزان با رعايت  ــهركرد گفت: امتحانات نهايى دانش آم ش

تمام تدابير امنيتى و حفاظتى در حال اجراست. 
ــيه بازديد از حوزه امتحان نهايى و  زهرا مظفر در حاش
همچنين گزينش آزمون استخدامى آموزگارى چهارمحال 
ــطح  ــده در س ــى ها انجام ش و بختيارى افزود: در بازرس
ــن امتحانات در همه  ــتان، اي حوزه هاى امتحان نهايى اس
ــه پايه دهم،  ــه صورت عالى در س ــاى امتحانى ب حوزه ه
ــت و تمام تدابير  يازدهم و دوزادهم در حال برگزارى اس
ــوى وزارت آموزش و  ــى از س ــى و حفاظت خاص امنيت
ــتان ها به كار گرفته شده است تا حق  پرورش مناطق و اس
ــود.به گفته مظفر، دانش آموزان در  دانش آموزى ضايع نش
كمال آرامش و امنيت در حوزه هاى امتحان نهايى حاضر و 

امتحانات برگزار مى شود.

ــكلات  ــتان براى رفع مش ــاره به اينكه در اس وى با اش
ــركت در آزمون نهايى در  ــى دانش آموزان براى ش احتمال
قالب كار ابتكارى ميز خدمت در مناطق 17 گانه آموزشى 
ــده است،  با حضور نمايندگان آموزش و پرورش برپا ش
گفت: با برپايى اين ميزهاى خدمت در صورتى كه خللى 
ــكلات براى دانش آموزان باشد با  در دريافت كد و يا مش
حضور نماينده منطقه و استان در حوزه ها، اين مشكلات 
رفع خواهد شد.مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و 
ــاره به اينكه 2 هزار همكار فرهنگى در  بختيارى نيز با اش
ــتان به عنوان عوامل اجراى حوزه هاى آزمون  ــر اس سراس
ــتند، گفت: براى نخستين بار  ــغول فعاليت هس نهايى مش
ــتان تعداد 299 حوزه آزمون نهايى در 108 فضاى  در اس
فيزيكى در آموزش و پرورش شهرستان ها و مناطق استان 
فعال شدند و براى همه اين حوزه ها تجهيزات الكترونيكى 

ــده است.افشين اميريان افزود:  و امنيتى مورد نياز تامين ش
ــى تعداد 6  ــوب آزمون هاى نهاي ــراى مطل ــه منظور اج ب
ــتان ها و مناطق آموزش و پرورش  ــطح اس كارگروه در س
ــازى آزمون ها و آيين نامه ها،  شامل كارگروه استاندارد س
حفاظت ، نظارت، روابط عمومى و اطلاع رسانى، فناورى 

و پشتيبانى فعال شده اند. 
ــوز چهارمحال و  ــى 43 هزار دانش آم ــات نهاي  امتحان

بختيارى در108 حوزه امتحان نهايى در حال اجراست. 

نماينده وزير آموزش و پرورش در جريان سفر به شهركرد:
امتحانات نهايى دانش آموزان با رعايت تمام تدابير حفاظتى در حال اجراست
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 2687 شمــاره  سال سى و پنجم  1403 سه شنبه 8 خرداد ماه 

دانش آموزان بعد از 9 ماه درس خواندن و مشق نوشتن 
به تعطيلات تابستانى نياز دارند تا كمى استراحت كرده و 
وقت بيشترى را با خانواده بگذرانند. حال بايد ديد چگونه 
مى توان در تابستان با استفاده از فعاليت هاى سرگرم كننده 
و تعاملى با سرعتى آرام، عشق به يادگيرى را در كودكان 

تقويت كرده و آن ها را به مرور دروس وا داشت. 
ــتان زمانى براى استراحت و گذراندن   تعطيلات تابس
وقت با خانواده است. اگرچه تعطيلات مدرسه فرصت هاى 
زيادى را براى كودكان شما فراهم مى كند تا بازى كنند و 
فارغ از تكاليف و ساير تعهدات مدرسه استراحت كنند، 
اما دلايل زيادى براى ترويج يادگيرى مداوم در زمانى كه 
فرزندان ما در تعطيلات هستند وجود دارد. در اين مطلب 
ما راه هايى  براى حفظ يادگيرى فرزندانتان در تعطيلات 
ــگيرانه براى جلوگيرى  ــه را به عنوان اقدامى پيش مدرس
ــان در هنگام بازگشت به مدرسه مورد  از سقوط نمراتش

بحث قرار مى دهيم.
ــنين پايين براى يادگيرى  ما مى خواهيم كودكان در س
ارزش قائل شوند، زيرا آموزش، به عنوان يك دستورالعمل، 
ــانس موفقيت فرد است. بنابراين، ادغام  قلب افزايش ش
ــه به فرزندتان كمك  فعاليت ها در روال تعطيلات مدرس
مى كند تا درگير، كنجكاو و هيجان زده در مورد يادگيرى 

بمانند. حال بايد ديد چگونه بايد اين كار را انجام داد:
 بازديد از موزه ها

موزه ها براى افزايش يادگيرى عالى هستند زيرا كودكان 
ــى لذت مى برند. مطالعات  از فعاليت هاى تعاملى و لمس
فراوانى نشان داده اند كه فعاليت بدنى مى تواند درك فرد 
از چيزى و توانايى ما در حفظ اطلاعات را بهبود بخشد. 
ــى يا حركتى شناخته مى شود  اين به عنوان يادگيرى لمس
ــامل يادگيرى از طريق لمس، احساس و حركت  زيرا ش

است.
ــه بعدى را ارائه  موزه ها يك تجربه يادگيرى پويا و س
ــى غنى درگير  ــودكان را در يك محيط آموزش داده و ك
ــتند زيرا به  ــلاوه بر اين، آنها فوق العاده هس مى كنند. ع
كودكان اجازه مى دهند تا از طريق قرارگرفتن در معرض 
ــى، مالكيت  ــى و فعاليت هاى عمل ــگاه هاى تعامل نمايش

يادگيرى خود را در دست بگيرند.
ــه در تجارب  ــد؛ كودكانى ك ــان مى ده مطالعات نش
ــى شركت مى كنند، موارد زير را ايجاد مى  يادگيرى لمس

كنند:
ــق برانگيختن  ــادى از طري ــر انتق ــاى تفك مهارت ه

كنجكاوى، طرح سوال و شركت در بحث.
افزايش سطح تحمل اجتماعى از طريق قرار گرفتن در 

معرض فرهنگ هاى متنوع و درك چندفرهنگى.

همدلى تاريخى بيشتر با درك ارزش تاريخى اشياء و 
رويدادهاى تاريخى.

بهبود توانايى حل مسئله از طريق نمايشگرهاى هدفمند 
كه بازى تجربى و حل مسئله را تقويت مى كند.

موزه ها همچنين به دانش آموزان اجازه مى دهند تا هنر، 
ــترس  ــت و علم را بدون اس فرهنگ، تاريخ، محيط زيس
ــتاندارد بياموزند. در نتيجه، كودك شما  آزمايش هاى اس
ــت در كلاس با آنها  ــورد موضوعاتى كه ممكن اس در م
ــد، سطح علاقه و درك بيشترى را به  برخورد نكرده باش
ــت خواهد آورد. در نتيجه، چنين تعاملاتى مى تواند  دس
تعامل مستقيم بيشترى با پديده ها، ايده ها و موضوعات را 
تحريك كند و در نهايت در برنامه درسى مدرسه كودك 

شما گنجانده شود.
ممكن است بپرسيد كه چرا مشاركت فعال براى رشد 
ــما حياتى است: مشاركت فعال به كودك شما  كودك ش
امكان مى دهد تا در فرآيندهاى كسب اطلاعات شركت 
ــازه مى دهد افكار خود را  ــد و در عين حال به او اج كن
ــراى يادگيرى موفق  ــتراك بگذارد. اين فرآيندها ب به اش
حياتى هستند. موزه ها و انواع ديگر گالرى ها الهام بخش 
ــتند كه براى كسب دانش  ــش ها و بحث هايى هس پرس
ــما الهام بخش  ــتند، و اگر علاقه كودك ش ضرورى هس
ــر و لذت بخش تر  ــد كاربردى ت ــد، يادگيرى مى توان باش

باشد.
 خوانـدن را جزئـى از برنامه روزانه خود قرار 

دهيد
تعجبى ندارد كه وقتى درهاى مدرسه بسته مى شود و 
ــترى در اختيار دارند، روال هاى معمول  بچه ها وقت بيش
ــوان والدين،  ــرون مى روند. اما به عن ــه از پنجره بي مدرس
ــوم روزانه كه  ــد با اجراى آداب و رس همچنان مى تواني
فرزندانتان را در طول تعطيلات حركت و انجام مى دهند، 
ــى عالى براى  ــد. مطالعه راه ــس روتين را حفظ كني ح
ــت. اكثر مردم موافقند  يادگيرى كودكان در اين فصل اس
ــه خواندن يكى از بهترين راه ها براى يادگيرى كودكان  ك

است.
 فوايـد خواندن با صداى بلنـد براى فرزندان 

عبارتند از:
كمك به رشد مهارت هاى زبانى

ــوادآموزى  ــعه و بهبود مهارت هاى س ــهيل توس تس
كودكان

برانگيختن تخيل
كمك به پردازش موثرتر اطلاعات بصرى
قرار گرفتن در معرض واژگان پيچيده ترى

كمك به درك بهتر مطالب

 تسريع در رسيدن به استقلال در خواندن
در حالى كه بچه هاى كوچك تر ممكن است از خواندن 
كتاب هاى داستانى لذت ببرند، بچه هاى بزرگ تر به دلايل 
ــتانى و  ــى مى توانند از خواندن كتاب هاى غيرداس مختلف
ــتانى مى توانند  ــود ببرند. كتاب هاى غيرداس ــتانى س داس
ــاى مورد علاقه  ــى از موضوعات و پديده ه درك عميق
ــند يا نخوانده باشند،  ــت آموخته باش آن ها كه ممكن اس
ــتانى مى توانند به دانش آموزان  ارائه دهند. رمان هاى داس
كمك كنند تا مهارت هاى نوشتارى خلاقانه خود را بهبود 
بخشند و تخيل خود را گسترش دهند. پيشنهاد مى كنيم 
ــى ديدن كنيد و به آنها استقلال  با بچه هايتان از كتابفروش
دهيد تا كتاب هايشان را انتخاب كنند. البته، كتاب هايى كه 
بچه ها مى خواهند بخوانند بايد هم از نظر مهارت زبانى و 

هم از نظر ماهيت مناسب سنشان باشد.
راهبرد ديگر براى تشويق مطالعه در تعطيلات تابستان، 
بازديد از كتابخانه است. به عنوان پدر و مادر، با انتخاب 
كتاب و خواندن آن، مى توانيد الگوى خوبى براى فرزندان 
ــته به ميزان پاسخگويى فرزندتان به اين  خود باشيد. بس
فعاليت، مى توانيد 30 دقيقه تا يك ساعت  فضاى خانه را 

متفاوت كرده و به مطالعه و يادگيرى اختصاص دهيد.
 محيط استريل از فناورى هاى ديجيتال فراهم 

كنيد
ــرى و كاهش زمان  ــه يادگي ــويق كودكان ب براى تش
استفاده از فضاى ديجيتال، مى توانيد اين كار را با محدود 
كردن مدت زمانى كه فرزندانتان در خانه با تلفن، تماشاى 
ــتفاده از رايانه شخصى مى گذرانند، انجام  تلويزيون يا اس
ــايل  دهيد. كودكان عصر ديجيتال اغلب از طريق اين وس
لذت و سرگرمى آنى پيدا مى كنند و به نوبه خود زمان كافى 
ــود ندارند. ما مى دانيم كه پيدا كردن فعاليت هاى  براى خ
ــما  ــرگرم كردن فرزندان ش ــد و قانع كننده براى س جدي
مى تواند در طول تعطيلات چالش برانگيز باشد، بنابراين 

ما چند پيشنهاد عملى را بيان كرده ايم.
اولين قدم براى ايجاد يك محيط بدون ديجيتال، رفتن 
ــما مى توانند  ــت، جايى كه فرزندان ش ــه فضاى باز اس ب
ــرده، كاوش و بازى تخيلى را  ــف ك محيط طبيعى را كش
ــازه مى دهيد تا  ــا اين كار به كودكان اج ــت كنند. ب تقوي
خود را خلاقانه بيان كنند. همچنين مى توانيد فرزندانتان 
ــينند و  ــويق كنيد كه پياده روى كنند، در پارك بنش را تش
دنيا را از دريچه چشم هاى خودشان ببينند.حتى اگر فقط 
براى چند دقيقه در روز باشد، اين گزينه سالم ترى نسبت 
ــدن به صفحه نمايش تلفن آنها در تمام طول  به خيره ش

روز است.
 رفتن به سوپرماركت

ــت؛ دنيا فرصت هاى  ــه تنها منبع آموزش نيس مدرس
ــارج از  ــم مى كند تا خ ــراى كودكان فراه ــى را ب فراوان
ــد. مطالعه  ــمى بياموزن ــاى كلاس درس رس محدوده ه
ــامل مطالعه اى با كودكان بود كه براى  ــوپرماركت ش س
ــالان و كودكان، تابلوهايى را  تشويق گفتگو بين بزرگس
بر روى اقلام معمولى در اطراف سوپرماركت قرار دادند. 
علائم نشان دهنده سوالات مصور در سراسر سوپرماركت 
در مناطق اطراف محصولات مختلف قابل مشاهده است. 
سوالات شامل؛ شير از كجا مى آيد؟ و چه چيز ديگرى از 
يك گاو بدست مى آيد؟ يافته ها نشان مى دهد كه استفاده 
ــاى بين والدين و  ــن روش باعث افزايش گفتگوه از اي

كودكان زير 8 سال شده است.
ــده اى مانند قرار  اگرچه اين مطالعه از عوامل كنترل ش
ــتفاده مى كند، اما مى توانيد اين  دادن تابلوهاى راهنما اس
ــان مى دهد كه  ــل را در عمل به كار بگيريد، زيرا نش اص
ــاى روزمره مانند خريد مواد غذايى ممكن  چگونه كاره
است به امكانات بيشترى براى يادگيرى در دنياى واقعى 

منجر شود.
ــاركت فعال يك  ــد، مش ــور كه قبلاً بحث ش همانط
ــى يادگيرى موفقيت آميز است، بنابراين چه  جنبه اساس
رويكردى بهتر از تبديل وظايف معمول به فرصت هايى 
براى مشاركت و تعامل براى علاقه مند كردن فرزندان به 

كسب دانش؟!
ــاى روزمره با  ــام كاره ــه در حال انج ــه بعد ك دفع
فرزندان خود هستيد، از آنها سوالاتى بپرسيد. سوالاتى 
ــاى پيش پا افتاده  ــورد چگونگى و چرايى چيزه در م
ــق به يادگيرى را تقويت كرده  اطراف آنها مى تواند عش

و كنجكاوى آنها را براى يادگيرى بيشتر برانگيزد.
 وقايع جارى را مورد بحث قرار دهيد

ــانه هاى اجتماعى و فناورى هاى  با توجه به رواج رس
ــودكان با يك كانال  ــت كه ك ــال، امرى طبيعى اس ديجيت
خبرى يا مصاحبه راديويى مواجه شوند كه در خصوص 
ــعى كنيد بدون اينكه ذهن  يك حادثه صحبت مى كند. س
ــر او را درخصوص آن  ــودك را درگير واقعه كنيد نظ ك
ــيد و اجازه دهيد ذهن كودك درگير چالش شده و  بپرس

بتواند در آن خصوص به گفتگو و بحث بپردازد.
ــما به طور منظم با هم تلويزيون تماشا  اگر خانواده ش
ــاركت دادن  مى كنند، مى توانيد از اين فرصت، براى مش
ــائل  ــود در گفتگو در مورد رويدادها يا مس ــدان خ فرزن
مربوطه استفاده كنيد. ما مى دانيم كه ترويج گوش دادن و 
تعامل فعال ممكن است دشوار باشد، اما تشويق فرزندان 
ــائلى كه  ــود به آگاهى، تجزيه و تحليل و تعامل با مس خ
ــاى اطراف آنها تأثير مى گذارد، مى تواند به تقويت  بر دني
توانايى هاى تفكر انتقادى، تحمل اجتماعى و همدلى آنها 

با ديگران كمك كند.
 سخن پايانى

ــتان و به فكر  ــيدن كودكان در ايام تابس به چالش كش
ــاى عملى يكى از بهترين  ــرو بردن آن ها با انجام كاره ف
ــت. از آنجايى  راه ها براى مقابله با تنبلى ذهن كودكان اس
كه وضعيت هر خانواده متفاوت است، ما نمى توانيم يك 
روال استاندارد را براى اجراى شما ارائه كنيم. با اين حال، 
چند تاكتيك ساده را به شما ارائه داديم تا در هركدام كه 
براى شما مقدور بود را امتحان كنيد و ببينيد چقدر براى 

كودك شما سودمند مى باشد./ايرنا

رـی دانش آمـــوزان در �بســتان � سرگرمـــی و تعامــــل یادگیــ

ــى  ــص ريه و مجارى تنفس فوق تخص
كودكان گفت: افزايش بزاق دهان در كودكان 
به ويژه در شيرخواران مى تواند به دليل تغذيه 
غيرصحيح يعنى به صورت بيش از حد غذا 
ــانه اى از  ــدن به نوزاد يا كودك يا نش خوران

رفلاكس باشد كه بايد به آن توجه كرد.
غلامرضا پناهنده ، اظهار كرد: با بازگشايى 
ــى افزايش پيدا  مدارس عفونت هاى ويروس
كرده است، اين عفونت ها نشانه هاى تنفسى 
ــد، با اين وجود  ــى به همراه  دارن و گوارش
ــرعت انجام  ــود اين نوع بيمارى ها به س بهب

مى شود.
ــى،   وى افزود: بعد از عفونت هاى تنفس
مخاط تا مجددا فرم طبيعى خود را پيدا كنند 
زمان بر است، اين مسئله باعث بروز مختصر 
ــود و نبايد بيش از دو هفته به  علائمى مى ش
طول بكشد اگر عوارض طولانى تر شد بايد 
كودك براى معاينه مجدد به پزشك مراجعه 

كند.
ــى  ــوق تخصص ريه و مجارى تنفس  ف

ــوزادان تازه  ــى ن ــه داد: برخ ــودكان ادام ك
ــده كه در رنج سنى سه هفتگى تا  متولد ش
ــتند معمولا قرمز شده، ناله  يك ماهگى هس
ــتر  مى كنند و... اين علائم بعد از ظهرها بيش
تشديد مى شود، اين موارد مربوط به كوليك 
ــت، كوليك هيچ علاجى  ــيرخواران اس ش
ندارد و درمان هايى مثل استفاده از تركيبات 
ــى در  ــايد مختصر كاهش پروبيوتيك و... ش
علائم ايجاد كند، توصيه مى شود مادر رژيم 
غذايى مناسبى در پيش بگيرد، مصرف لبنيات 
گاوى را محدود كند و... ولى مهم ترين ركن 
ــت،  ــيرخواران صبر اس در درمان كوليك ش
مادر نبايد مدام به نوزاد شير بدهد و از شير 

خشك هم استفاده نكند.
 پناهنده عنوان كرد: تصميم بر اين بود كه 
مدارس بازگشايى شوند و طى دو هفته ايى 
ــت نيز همه جوانب  كه از اين تصميم گذش
رصد شد، خوشبختانه طغيانى كه پيش بينى 
ــده بود، رخ نداد، كه اگر اين اتفاق افتاده  ش
بود بايد با يك رشد فزاينده در تعداد بيماران 

ــديم، آمار بسترى هاى مبتلا به  مواجه مى ش
كرونا يك معيار براى سنجش تعداد بيماران 
ــه نرفتن كودكان نيز  است، از طرفى مدرس
درست نيست و آن ها را با مشكلات روحى 

مواجه مى كند.
ــان كرد: اينكه بعضا گفته   وى خاطرنش
ــا مى آيد  ــود نوزادى كه زودتر به دني مى ش
ــت، اما  ــت نيس ديرتر زبان باز مى كند درس
ــت نوزادى كه به صورت نارس  ممكن اس
به دنيا آمده باشد با مشكلاتى به لحاظ تامين 
اكسيژن يا برخى آسيب هاى سيستم عصب 
ــود كه بايد بررسى شود،  مركزى مواجه ش
ــاير ويژگى هاى  ــر كودك، س ــد دور س رش
تكاملى مثل گردن گرفتن، نشستن، راه افتادن 

و... نيز مهم است.
ــى  ــوق تخصص ريه و مجارى تنفس  ف
ــيارى از زوايا و  ــرد: بس ــودكان اضافه ك ك
ــدت كرونا هنوز بر جامعه  عوارض دراز م
ــن و مشخص نشده است اما  پزشكى روش
ــا از ابتلاى  ــى كه ماه ه ــار نمى رود كس انتظ

ــذرد همچنان با  ــه بيمارى كرونا مى گ وى ب
ــد و  ــى مواجه باش ــوارض مزمن گوارش ع
ــى دقيق تر به پزشك  بايد حتما براى بررس

متخصص مراجعه كند.
ــش بزاق دهان  ــده بيان كرد: افزاي  پناهن
در كودكان به ويژه در شيرخواران مى تواند 
ــل تغذيه غيرصحيح يعنى به صورت  به دلي
بيش از حد غذا خوراندن به نوزاد يا كودك 
ــه بايد به  ــد ك ــانه اى از رفلاكس باش يا نش
ــودك اقتضا كند  ــن ك آن توجه كرد، اگر س
مى توان از داروهايى براى درمان اين عارضه 

ــانه ها كنترل شوند چون  استفاده شود تا نش
ــح بزاق باعث اگزما و سوزش اطراف  ترش

دهان كودك شود.
ــانه  ــرفه خود يك نش  وى تاكيد كرد: س
قابل ملاحظه است، برخى افراد جامعه نه تنها 
با امُيكرون بلكه با هر ويروس تنفسى ديگرى 
ممكن است دچار حساسيت ريوى شده و 
ــود، اين عارضه با يك معاينه ساده  اذيت ش
به جهت سنجش اكسيژن خون و همچنين 
ميزان مخاط در سينه و تجويز دارو مى تواند 

رفع شود./ جهانبين نيوز

فوق تخصص ريه و مجارى تنفسى كودكان:

كوليـك شيرخـواران، علاجـى ندارد 

سلامت
بيمارى آسم و لزوم ارتقاى آگاهى عمومى

بيمارى آسم يكى از شايع ترين بيمارى هاى مزمن 
ــمار مى رود و انواع  در كودكان و بزرگسالان به ش
مختلفى دارد كه ريشه ابتلا به آن يا به سبك زندگى 
افراد برمى گردد تا ژنتيكى و ارثى است.آسم نوعى 
التهاب مزمن در مجارى تنفسى ريه است كه باعث 
سرفه، گرفتگى قفسه سينه، خس خس يا تنگى نفس 
ــود. اين بيمارى غيرواگير است و به صورت  مى ش
تك گرفتارى است و بنا بر آخرين آمارهاى موجود 

260 ميليون نفر در دنيا گرفتار اين بيمارى هستند.
ــتان به  ــه هزار و چهار نفر از مردم اس ابتلاى س

آسم
معاون فنى مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى 
ــم در اين استان سه  مى گويد: تعداد مبتلايان به آس
هزار و 400 نفر مى شود كه معادل 3.4 صدم درصد 
ــتان  ــدود يك ميليون نفرى اين اس ــت ح از جمعي

مى شود.
ــميه جوادى در خصوص بيمارى آسم گفت:  س
ــوط به مجارى  ــت كه مرب ــم نوعى بيمارى اس آس
ــتر با  ــت و ريه را درگير مى كند و بيش ــى اس تنفس
ــريح  ــان مى دهد.وى با تش تنگى نفس خود را نش
انواع آسم، اظهار داشت: آسم بزرگسالان، كودكان، 
ــم است  ــكاران از انواع بيمارى آس فصلى و ورزش
ــبيه هم است و  ــكاران ش كه نوع كودكان و ورزش
ــترى دارند اما آسم  به طور عموم درمان پذيرى بيش
بزرگسالان مزمن بوده و از آنجاكه درمان پذير نيست 

بايد شدت اين بيمارى را كنترل كرد.
معاون فنى مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى 
ــم مزمن در بزرگسالان  با بيان اينكه اگر بيمارى آس
ــود مى تواند منجر به مرگ شود، تصريح  كنترل نش
ــوان مداخلات  ــن خيلى نمى ت ــم مزم كرد: در آس
ــد داروهاى  ــرى كرد بلكه فرد باي ــى را پيگي درمان
تجويزى دكتر متخصص را به موقع مصرف كند و 
مراقب باشد درگير يك بيمارى تنفسى ديگر نظير 

سرماخوردگى يا آنفلوآنزا نشود.
ضرورت مراجعه زودهنگام به پزشك متخصص

جوادى با تاكيد بر اينكه تشخيص بيمارى آسم 
ــاده نيز امكانپذير است، افزود: اگر  با يك معاينه س
ــد بايد  فردى دچار تنگى تنفس غيرقابل تحمل ش
ــد تا درمان  ــك مراجعه كن ــرع وقت به پزش در اس
تخصصى براى آن انجام شود.وى با بيان اينكه آسم 
ــتم ايمنى  ــن مى تواند فرد را دچار درگير سيس مزم
كند، اضافه كرد: افراد بايد در كنار درمان تخصصى، 
ضعف سيستم ايمنى خود را نيز درمان كنند از بروز 
ــر و مرگ احتمالى جلوگيرى  عوارض جبران ناپذي
ــت چهارمحال و  ــز بهداش ــاون فنى مرك كنند.مع
بختيارى تاكيد كرد: اگر فردى علائم تنفسى تكرار 
شونده در موقيعت تكراى را تجربه كند اين موضوع 
ــم است و نبايد  ــدارى براى ابتلا به بيمارى آس هش

بى توجه از كنار آن عبور كند../ايرنا

نودل كه به تازگى در دل و سفره ايرانى ها 
جا باز كرده غذايى خوشمزه و متفاوت است؛ 
جديد و متفاوت بودن آن باعث شده بسيار از 
مردم به دنبال تاثير آن بر سلامت بدن باشند. 
نودل يكى از غذاهاى محبوب در دنياست و 
محبوبيت آن هر روز رو به افزايش است، به 
طورى كه طبق گزارش انجمن جهانى نودل 
ــال 2022 ميلادى بيش از 121  فورى، در س
ــده كه حدود  ميليارد وعده نودل خورده ش
17 درصد بيشتر از سال 2018 ميلادى بوده 
ــا غذاى مصرفى 2  ــت. اين مقدار برابر ب اس
سال مردم ايران است!نودل علاوه بر اين كه 
به تنهايى يك وعده غذايى كامل محسوب 
مى شود، قابليت تركيب شدن آن با انواع مواد 
ــبزيجات، گوشت، مرغ، تخم  غذايى مثل س
ــده مثل برنج و ماكارونى  مرغ و... باعث ش
ــه عنوان يك پايه انواع غذاها به يك عضو  ب
جدا نشدنى در سبد مصرف مردم كشورهاى 

مختلف تبديل شود.
ــل ويژگى هايى مثل  ــن موضوع به دلي اي
سريع، مغذى، سالم و خوشمزه بودن نودل 

ــده در دل مردم ايران هم  ــت و باعث ش اس
ــذاى جديد ديگرى  ــا باز كند. مثل هر غ ج
كه وارد فرهنگ كشورمان مى شود ترس از 
سالم بودن يا نبودن آن هم به دغدغه اى براى 
ــت كه در اين گزارش  مردم تبديل شده اس
قصد داريم به فوايد و مضرات آن بپردازيم.

ــده عامه مردم تصور  بدون ماده نگهدارن
مى كنند ماده غذايى كه در يخچال نگهدارى 
نمى شود، ماندگارى بالايى دارد و يك فست 
فود با زمان آماده سازى كم است، بايد مواد 
نگه دارنده داشته باشد اما نودل اينطور نيست. 
جالب است بدانيد نودل به دليل دماى پخت 
بالا و بسته بندى 3 لايه آلومينيومى خاصى 
كه دارد مى تواند براى مدت  طولانى و بدون 

هيج ماده نگه دارنده اى سالم بماند.
ــا از تركيب آرد  ــه تنه ــن محصول ك اي
ــبوس دار گندم و آب ساخته شده بسته  س
ــى دارد كه به دليل خارج كردن  بندى خاص
ــيژن موجود در بسته و ساختار 3  تمام اكس
ــول توليدى را از  لايه آلمينيومى آن، محص
ــاز مى كند پس نگران  مواد نگه دارنده بى ني

هر گونه آلودگى، مواد افزودنى و نگه دارنده 
ــيد.اين فراورده حاصل از محصولات  نباش
ــچ افزودنى مصنوعى  ــاورزى بدون هي كش
توليد مى شود. نودل هاى توليد شده در ايران 
همگى شامل دو بخش كيك نودل و چاشنى 
هستند. كيك نودل يا همان رشته هاى نودل، 
خميرى از جنس آرد سبوسدار گندم است 
ــى فرايند پخت  ــان، كه ط ــت مانند ن درس
رطوبت خود را در دماى بالا از دست داده و 
در بسته بندى هاى مخصوص قرار مى گيرد، 
ــراى ورود رطوبت و ايجاد الودگى  راهى ب

ندارد.
ــنى كه در كنار اين  ــته كوچك چاش بس
ــته به صورت مجزا وجود دارد تركيبى  رش
ــك، ادويه جات، عصاره  از سبزيجات خش
ــت  ــت و كمى نمك اس هاى مرغ يا گوش
ــر مى كند؛ همچنين  ــته به طعم تغيي كه بس
در بسته هاى چاشنى نوع خاصى از مخمر 
ــود كه اين نوع از مخمر  به كار برده مى ش
ــتم  فوايد زيادى براى بهبود عملكرد سيس
ــن غـــذا و  ــدن، تامين پروتئي ــوارش ب گ

تاميـــن ويتامين (ب) به همـــراه دارد.
موتور افزايش متابوليسم

ــتيد كه  ــه افرادى هس ــما از جمل اگر ش
ــم بدن  ــد دارند با خوردن غذا متابوليس قص
ــودل مى تواند يكى از  ــود را بالا ببرند، ن خ
ــد. يك غذاى سريع  ــما باش انتخاب هاى ش
ــث افزايش توانايى بدن در  و فورى كه باع
تبديل غذا به انرژى شده و در نتيجه مى تواند 
به افزايش متابوليسم بدن كمك كند؛ همين 
موضوع نودل را به يك انتخاب جذاب براى 

ورزشكاران تبديل مى كند.
كربوهيدرات موجود در رشته هاى نودل 
ــت كه  تنها از نوع كربوهيدرات پيچيده اس
ــلامت بدن  ــى براى س ــيار بالاي ارزش بس
ــاده،  ــاى س ــلاف كربوهيدرات ه دارد. برخ
فرايند جذب  ــده  پيجي ــاى  كربوهيدرات ه
ــد و مى توانند براى مدت  طولانى ترى دارن
ــورد نياز بدن را تامين  طولانى ترى انرژى م
ــراى روزيكى از  ــرژى ب ــته ان كنند.يك بس
ويژگى هاى اين غذا كه باعث محبوبيت آن 
ــياى شرقى شده داشتن كربوهيدرات  در آس
ــاعات  ــت. اين كربوهيدرات اگر در س اس
ــود انرژى لازم براى  ابتدايى روز دريافت ش
روز شما را تامين خواهد كرد. همين موضوع 

سال هاست كه نودل را به غذايى براى تمام 
وعده ها، حتى صبحانه، تبديل كرده است.

دوستى با سيستم گوارشى 
نودل مقدار قابل توجهى از فيبر را در خود 
ــا داده و همين موضوع به بهبود عملكرد  ج
سيستم گوارشى كمك مى كند. نتيجه وجود 
اين فيبر بالا كمك به كنترل مشكلاتى مانند 
ــت و رفع بيمارى هاى گوارشى ديگر  يبوس
ــت و حتى از بروز  ــنگينى معده اس مانند س
برخى مشكلات معده مانند سوزش معده و 

ضعف هاى شكمى پيشگيرى كند.
بالاخره نودل بخوريم يا نه؟ 

در مجموع نودل تفاوت چندانى با ساير 
ــدم مثل نان يا ماكارونى  محصولات آرد گن
ندارد و مى توانيد آن را فراورده اى متفاوت و 
جديد از آرد گندم در نظر بگيريد. همانطور 
ــالم ترين خوراكى ها از  كه مى دانيد بايد س
ــبزيجات، گوشت و برنج را نيز به  جمله س
ــاده روى در هر  ــرد و زي ــادل مصرف ك تع
كدام از آن ها مى تواند منجر به ايجاد آسيب 
ــود. پس با خيال آسوده  ــلامتى بدن ش به س
ــبد غذايى خود اضافه  ميتوانيد نودل را به س
ــمزه لذت  كنيد و از اين غذاى جديد خوش

ببريد./ايرنا

نودل بخوريم يا نخوريم؟ 


